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¡Que lleguen ya las vacaciones!
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   L a u r e n t i n o s  

Para saber más sobre las asociaciones turísticas de Quebec, consulte la 
sección Regiones turísticas del sitio bonjourquebec.com.



Montréal

Enviado por el rey de Francia,  
Jacques Cartier llegó a Quebec en 1534  
en busca de oro, y descubrió mucho más:   

¡una tierra de emociones!

El frenesí urbano 4

Intensos lugares vacacionales 18

Frente a la locura, grandes  
aventuras 28 

Apasionadamente San Lorenzo 40 

Los jardines, iglesias y algunos 
atractivos que no debe perderse 50

Emblema, escudos de armas y  
banderas 51 

Informaciones útiles 52

Rutas turísticas y escapadas 56

Mapas geográficos C-III y C-IV
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Índice el turismo verde comienza aquÍ

El Ministère du Tourisme du Québec da decididamente un  
cambio verde en todos sus documentos impresos, de acuerdo  
con la Ley de Desarrollo Sostenible. Para dar ese cambio, era  
imprescindible la elección de un papel ecológico. El papel en 
el que se imprimió este folleto está certificado como Elección 
ambiental y Procedimiento sin cloro, reciclado FSC, compuesto 
de 100 % de fibras postconsumo y fabricado en Quebec con 
la ayuda de la energía biogás. Esta elección nos ha permitido 
disminuir nuestra huella ecológica en:

978 árboles, el equivalente de 20 campos  
 de fútbol americano;

28 175 kg de desechos sólidos;

2 665 240 litros de agua;

178,3 kg de materias en suspensión en el agua;

61 870 kg de emisiones atmosféricas, el equivalente  
 de las emisiones de 12,4 vehículos al año; 

4 025 m3 de gas natural.

Por su parte, ayúdenos a salvar el planeta ofreciendo  
este folleto a alguien o reciclándolo.
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Cantons-de-l’Est

Con más de 1 600 000 km2, su gigantesco territorio es tres  

veces más grande que el de Francia. Dividido en veintidós regiones 

turísticas, tiene abundantes lagos y ríos, dos cadenas de monta-

ñas lo atraviesan; su rica vegetación va de las especies variadas 

del bosque boreal a los musgos y líquenes heterogéneos de la 

tundra ártica, y sus estaciones constrastadas ofrecen sus refe-

rencias típicas: subida de la savia del arce, floración, cosechas 

y vendimias… y muñecos de nieve. Y por supuesto, sus ciudades 

dinámicas nunca lejos de la naturaleza plena y tranquilizadora,  

centros de vacaciones con todas las comodidades y su río colosal 

con ínfulas de mar.

En Quebec, los numerosos festivales se celebran con un ritmo 

acelerado y una creatividad se expresa en todas las formas de 

arte y de diversión. Se codean con alegría la candidez de los 

humoristas y la desmesura de los artistas circenses, la moderni-

dad de la escena tecno y la nostalgia de los grandes espectáculos 

al aire libre, un ingenioso cine de animación, un cine de autor 

original, grupos de baile y artistas de artes visuales reconocidos 

mundialmente. En cuanto a los placeres de la mesa, están en  

manos de chefs apasionados que sacan provecho de los productos 

locales con una gran inventiva para valorizar una cocina regional, 

pero sin fronteras, que experimenta un auge notable. 

Ya sea para recorrer sus ciudades acogedoras o para alojarse en 

un ambiente campestre y cómodo y soltar las amarras para surcar sus 

vastos cursos de agua o para seguir la pista de un trampero, Quebec 

está impaciente por recibirle con los brazos abiertos.

quebec, con su herencia amerindia, francesa y 

británica, ocupa un lugar aparte en el continente 

norteamericano. su población vive mayoritariamente 

en francés en el corazón de una américa cosmopolita, 

enriqueciéndose al mismo tiempo de otras  

numerosas culturas.  

un trozo de Europa  
en amériCa    

Gaspésie Laurentides
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