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    GATINEAU/
 MONTREAL QUEBEC OTTAWA

 km km km

Gaspé 930 700 1 125
Gatineau 207 450 –
Montreal – 253 207
Mont-Tremblant 135 405 160
Québec 253 – 450
Rimouski 540 312 735
Rouyn-Noranda 638 877 535
Saguenay 465 211 662
Sept-Îles 900 652 1 095
Sherbrooke 147 240 347
Tadoussac 475 205 685
Trois-Rivières 142 130 330

Distancias

CanaDÁ

QueBeC

eSTaDOS unIDOS

MÉXICO

la ROuTe Du FJORD: la ruta del fi ordo bordea las dos riberas 
del río Saguenay en una distancia de 235 km. El fi ordo, esculpido 
por el paso del glaciar laurentino, presenta paisajes muy 
accidentados y espectaculares. Esta ruta, que se distingue por el 
acceso a múltiples actividades al aire libre, aventuras suaves 
y ecoturismo, atraviesa el Parque Nacional de Saguenay y bordea 
el Parque Marino Saguenay–Saint-Laurent. Comunica también 
siete pueblos, como Anse-Saint-Jean y Sainte-Rose-du-Nord, así 
como la ciudad de Saguenay.

la ROuTe DeS BaleIneS: (ruta 138): la ruta de las ballenas 
bordea la ribera norte del estuario y del golfo del San Lorenzo por 
cerca de 900 km. Una docena de especies de ballenas, como el 
rorcual azul, se dan cita no lejos de sus costas durante el verano. 
Tadoussac, pueblo encantador sobre las orillas del espectacular 
fi ordo del Saguenay, es la puerta de entrada de la región de 
Manicouagan. También es uno de los principales puntos de 
partida de excursiones en barco para observar los mamíferos 
marinos. Al fi nal del recorrido, en la región de Duplessis, se 
encuentran los fascinantes monolitos del archipiélago de Havre-
Saint-Pierre. Más allá de la carretera, un barco costero atiende 
los pueblos dispersos hasta los confi nes de Labrador.

la ROuTe DeS naVIgaTeuRS: (ruta 132): la ruta de los 
navegantes, en la región de Bas-Saint-Laurent, recorre la ribera 
sur del río en una distancia de 190 km, de La Pocatière a Sainte-
Luce. Ofrece vistas magnifi cas sobre el San Lorenzo, sus islas 
y las montañas espectaculares de la ribera norte, donde los 
atardeceres son siempre impresionantes. Este itinerario, 
que bordea en su mayor parte el litoral, es testigo de tres 
siglos de historia sobre pescadores, navegantes y construc-
tores de goletas. Rivière-du-Loup, Rimouski, Kamouraska y 
sus residencias ancestrales y, no lejos de allí, las formaciones 
rocosas curiosas, llamadas monadnocks, valen la visita. 
El Parque Nacional de Bic y el sitio histórico marítimo de la 
Pointe-au-Père, lugar del naufragio del barco Empress of Ireland, 
que provocó más de 1 000 víctimas dos años después de la 
tragedia del Titanic, son también atractivos que no debe dejar 
de visitar. 

Varias rutas turísticas señalizadas y cartografi adas atraviesan la parte meridional de Quebec.  Esas escapadas se vuelven tentadoras al 
recorrer esas rutas panorámicas, que desbordan de atractivos turísticos que no debe perderse. Para conocer otras rutas turísticas, le 
invitamos a consultar la sección Rutas y circuitos del sitio bonjourquebec.com, en la sección actividades y atractivos.

Itinerario ciclista fuera de lo común, clasifi cado número uno en el mundo según la revista national geographic, la Ruta Verde, que atraviesa 
todas las regiones de Quebec, cuenta actualmente con más de 3 600 km de pistas, acotamientos y calzadas designadas que forman un in-
menso circuito balizado y fácilmente accesible. www.routeverte.com

Varias rutas azules forman un sendero marítimo. Vía navegable concebida para las pequeñas embarcaciones de bajo calado, 
principalmente el kayak de mar, cartografi ado pero no balizado, este sendero propone una red de fondeaderos, refugios seguros, zonas 

de descanso, servicios de alojamiento y de alimentación, campings rústicos y comerciales. www.sentiermaritime.ca

la ROuTe DeS VInS: la ruta de los vinos, en Cantons-de-l’Est, 
reúne viñedos reconocidos de la región de  Brome-Missisquoi, 
cuna de la joven industria vinícola en Quebec. Atraviesa pueblos 
patrimoniales pintorescos y se extiende sobre 119 km entre 
Farnham y Lac-Brome, pasando por Dunham. Además de vinos 
blancos, tintos y rosados, los viñadores proponen una amplia 
selección de aperitivos y de digestivos, como los famosos vinos 
de hielo y de vendimia tardía, sin contar las sidras de hielo, un 
producto de Quebec reconocido a nivel mundial.  

le CHeMIn Du ROy: el camino del rey es la carretera más 
antigua de Canadá. Desde 1737, comunica las tres ciudades 
más importantes de Nueva Francia: Montreal, Trois-Rivières 
y Quebec. Este itinerario permite actualmente descubrir 
sectores con un rico patrimonio de la región de Quebec, 
de Mauricie y de Lanaudière, además de ofrecer magnífi cas 
vistas del río San Lorenzo. Con su prolongación más reciente 
hasta el centro del Viejo Quebec, cubre más de 300 km.

la ROuTe De la nOuVelle-FRanCe: la ruta de Nueva  
Francia se extiende del Viejo Quebec hasta Cap-Tourmente, 
pasando por el barrio histórico de Beauport. Sigue principal- 
mente la avenida Royale, trazada por Monseñor de Laval, 
primer obispo de Quebec, en 1683. Hay vestigios de las 
primeras actividades industriales de la colonia, casas 
ancestrales y bodegas de legumbres en abundancia, el 
famoso Santuario Sainte-Anne-de-Beaupré – primer lugar de 
peregrinaje en Canadá – y la primera granja establecida por 
Champlain en 1626 marcan este recorrido. Extendiéndose 
sobre cerca de 60 km, esta carretera ofrece una vista 
impresionante sobre el río y la isla de Orleans.

la ROuTe Du FleuVe: (ruta 362), la ruta del río en la región 
de Charlevoix, ofrece paisajes con vistas sobrecogedoras 
sobre el San Lorenzo, entre Baie-Saint-Paul y La Malbaie, 
pasando por Saint-Joseph-de-la-Rive, en una distancia de 
58 km. Esta ruta, que atraviesa pueblos encantadores 
de montaña, muestra también la historia de esta región y de 
su patrimonio marítimo, valorizado por diversos centros 
de interpretación y de exposición.   

RUTAS TURÍSTICAS Y ESCAPADAS








