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Conseil permanent de la jeunesse

INTRODUCTION

Dans la foulée des Etats généraux sur I’éducation, plusieurs grandes tendances se
sont rapidement dessinées; parmi celles-ci, on peut noter une volonté de « faire le
ménage » 2 l'intérieur du curriculum du secondaire afin de mettre davantage
'accent sur les matiéres dites fondamentales.

Le Conseil permanent de la jeunesse s’inquiete du sens de cette visée. 1l craint en
fait que le réle de I'école ne se trouve réduit i une stricte mission d’instruction,
au détriment de la vocation de celle-ci de préparer chaque jeune 2 agir comme un
citoyen actif et engagé.

Dans son mémoire intitulé L éducation dans tous ses états, présenté dans le cadre
de la premilre phase des Etats généraux, le Conseil avait formulé sa conception
du role de 'école axée sur la formation de citoyen. 11 a voulu partager cette vision
avec d’autres partenaires préoccupés par le réle de I'école.

En partenariat avec I'Association des intervenantes et intervenants en formation
personnelle et sociale, avec ['aide d’autres acteurs comme le Magazine Jeunesse,
le Mouvement Desjardins et 1a Conférence des régies régionales de la santé et des
services sociaux, le Conseil a organisé I’événement « Vivre I'école » Pour la forma-
tion de jeunes solidement enracinés et engagés dans leur communauté.

L’événement comportait une conférence publique qui s’est tenue a Montréal, le 28
aoit 1996, 2 I’Hotel Méridien 2 Montréal, quelques jours seulement avant
'ouverture des Assises nationales des Etats généraux sur I'éducation.

A cette occasion, des conférenciers et conférenciéres de renom sont venus discuter
de la nécessité de favoriser une école qui vise le développement de compétences
personnelles et sociales par les jeunes; une école qui assure le développement
intégral de la personne, qui reconnait et favorise Uintégration des jeunes dans la
vie de leur communauté et qui travaille en concertation avec le milieu afin
d’assurer la promotion de la santé et la prévention dans une perspective globale,
Il apparaissait donc important, pour le Conseil permanent de la jeunesse et ses
partenaires, de réaffirmer avec force que I’école québécoise doit assumer
clairement ces fonctions. Le développement de la personne doit éire reconnu
comme un des domaines privilégiés de formation.
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Clest le texte des communications des conférenciers et des conférenciéres a
I’événement « Vivre I'école » que vous trouverez dans ces pages. Il s’agit du
verbatim corrigé et la forme orale a été préservée le plus possible afin de garder
aux interventions leur caractére direct ou percutant,

Avec nos partenaires, nous avons synthétisé nos revendications dans un manifeste
que les participants a la conférence ainsi que d’autres personnalités ont été invités
a signer. Vous trouverez le texte de ce manifeste et la liste des signataires 2 la fin
du document.

Le Conseil permanent de 1a jeunesse a présenté le manifeste signé a la ministre de
I’Education, madame Pauline Marois, ainsi qu’aux membres de la Commission des
états généraux a I'occasion des Assises nationales, au mois de septembre 1996,

Le Conseil se réjouit que le développement personnel ait été retenu comme un des
grands axes prioritaires dans la redéfinition du curriculum au primaire et au
secondaire dans le rapport final de la Commission des états généraux. Il reste 2
voir quelle place concréte il occupera a intérieur du nouveau curriculum et de
quelle fagon il pourra également se développer a I’école, en dehors des cours, dans
cette période de compressions trés fortes qui frappent de plein fouet les services
aux éléves.
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ROBERT BISAILLON

Notes biographiques

Bachelier &s arts de FUniversité Laval, licencié en théologie de I'Université de Montréal
et détentear d’un brevet spécialisé en enseignement de I'Université du Québec 2 Hull,
monsieur Robert Bisailion est engagé en éducation depuis 1970.

De 1970 2 1977, il £t enseignant au secondaire 2 la Cité étudiante de la Haute-Gatineau,
& Maniwaki, une école de ja Commission scolaire régionale Henri-Bourassa, En 1877,
il devient président du Syndicat de I'enscignement Henri-Bourassa, 2 Mont- Laurier, puis
président, en 1980, de la Commission des cnseignants et enseignantes des commissions
scolaires a la Centrale de Fenseignement du Québee, De 1985 & 1989, il est enseignant
au primaire i école Saint-Mathiea de Beloedl, nne école de Ia Commission scolaire de
PArgile Bleue.

Nommé¢ membre dn Conseil supéricur de Péducation en 1986, il devient président de cet
organisme tn 1989, poste qu'il occupera jusqwau 8 avril 1995,

Depuis le milicu des années soixante, il s’est cngagé dans Paction sociacommunantaire
a divers titres : président régional {Mont-Laurier) de la Jeunesse étudiante catholigue,
de 1963 & 1966; membre fondateur et président du conseil d’administration de la Radio
communautaire CFGA, i Maniwaki, en 1976-1977.

Les fonctions qu’il a exercées en édncar.ion ont conduit monsieur Bisailion & remplir
d’importants riles d’animation ¢n Education £t A prenoncer de nombrenses conférences
sur des snjets touchant tous les ordres d'enscignement. Il a été nommé coprésident de
la Commission des Etats génfraux sur Péducation le 9 avril 1995, poste qu'il occupera
jusqu’au 25 octobre 1996,

Je vous remercie, au nom de mes collégues, de nous accorder la possibilité de faire,
dans mon cas, le bilan de ce qui a été entendu aux Etats généraux sur la question
de la formation personnelle et sociale.

D’abord, ce ne sera pas un bilan réflectif parce que la réflexion, ¢a prend plus de
temps. J'espére la faire dans I’échange avec vous. Je vous dirai qu’on a entendu,
en gros, trois sortes de propos. Donc, je découperai mon propos général en trois,
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en faisant une distinction trés nette entre la formation personnelle et sociale
comme objectif ou visée de I’école, les programmes scolaires consacrés a la
formation de la personne et le programme spécifique de formation personnelle et
sociale.

Sur le premier sujet, la formation personnelle et sociale comme visée de ’école, je
vous dirai que nous avons entendu et exprimé & la commission six ou sept choses
qui m’apparaissent plus importantes que les autres et que je vous livre comme
telles. D’abord, la premitre, c'est qu’il faut remettre les éléves au coeur de la
mission éducative. La deuxi¢me, c’est qu’on veut une école « milieu de vie » on
["éleve de tout &ge se sente respecté, écouté et ot il puisse participer aux décisions.
Une &cole aussi ob les valeurs fondamentales, soit dit en passant qui restent 2
définir, servent d’assise éthique. Une école ol on a le gofit d’étre, selon le point
de vue des €leves. Le troisieme élément, que I’école devienne un véritable centre
intégré de services a ’enfance et 4 la jeunesse. Un lieu ol on offre, en partenariat
avec la famille et la communauté, des services éducatifs liés aux réalités sociales
et familiales des jeunes.

La commission a aussi affirmé que 1'école devait procurer 'instruction d’abord.
Mais nous avons ajouté aussi, bien que ce soit passé inapercu dans certains cas,
dans une perspective de développement intégral, qu'on devait viser la réussite
éducative et non seulement la réussite scolaire et que I’école a pour fonction
sociale de former des citoyens responsables et engagés. Mais la commission estime
qu’il est urgent de rétablir les liens entre la poursuite du développement
intellectuel et celle du développement personnel. Nous avons aussi dit que c’est
I'école dans son ensemble, dans son organisation et dans ses pratiques, dans ses
contenus et dans ses rapports a environnement social, qui doit constituer le
milieu de vie stimulant que tout le monde veut. Enfin, nous avons dit que les
activités parascolaires doivent avoir une place de choix dans la qualité de vie
Pécole parce qu’elles sont des occasions d’apprendre, de s’ouvrir aux autres et de
s’engager autrement. Elles sont également des moyens de développer le sens
civique,

Sur cette question de la mission de I’école, les opinions exprimées 2 I'occasion des
assises régionales, donc 2 la suite de I'exposé de la situation, demeurent partagées.
Jen fais le bilan. D’un c6té, plusieurs craignent de voir hiérarchiser les finalités
de I’école en rappelant que ’él2ve est un tout indivisible, qu’il faut viser un
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développement intégral, I’objectif étant de former des citoyens complets et non des
étres fragmentés, d’olt la nécessité de lier le développement intellectuel, le
développement affectif et le développement social.

D'un autre c6té, disent certains, instruire suppose également que 'on tienne
compte de 'environnement social. Et, par ailleurs, on insiste généralement sur
I'importance d’un milieu de vie stimulant. Cet élément est revenu lors des assises
régionales, je dirais dans les seize régions, un milieu qui développe le sentiment
d’appartenance notamment par la vie étudiante et les activités parascolaires. Et
on souligne, lors de ces assises, qu’il faut également soutenir les parents dans la
mesure o la famille, quelle que soit sa forme, joue un réole primordial en matiere
de socialisation. Voila en gros, pour la premiére question, la formation person-
nelle et sociale comme visée de ’école.

Sur la deuxiéme question, les programmes, puisqu’il y a des programmes scolaires
consacrés 2 la formation de la personne, deux conclusions semblent acquises 2 ce
moment-ci de la démarche des Etats généraux. D’abord, il faut sortir du cercle
vicieux de I’élaboration des curriculums a partir des lobbys disciplinaires. J’espere
que ¢a ne vous insultera pas que je dise cela ici. Dans cette perspective, arréter
des profils de formation qui ne se limiteraient pas aux connaissances, mais qui
engloberaient aussi les habilités et les aptitudes 3 acquérir, apparait un premier
travail nécessaire. Ensuite, il faut que le développement de la personne fasse
partie des champs qui seront forcément réduits, champs qui serviront d’assise aux
profils de formation. Je vous dirais que ces deux conclusions-la sont validées
présentement. Mais au-deld de ces deux consensus, quand on parle des matieres
et des programmes consacrés 2 la formation de la personne, trois points de vue
différenciés se sont exprimés. Je vous les livre sans commentaires.

Le premier point de vue, partagé par un trés grand nombre de personnes et
d’organismes, fait référence a la répétition, voire 2 la redondance qui existe entre
les objectifs des divers programmes portant sur le développement de la personne
et je nomme la formation personnelle et sociale, 'enseignement moral et religieux
catholique et I'éducation au choix de carrieére. Donc, ce propos-12 fait référence
a ]a redondance de méme qu’a la nécessité d’un réaménagement 2 cet égard, soit
par la révision des curriculums, soit par 'intégration des matiéres, soit par le choix
des formules pédagogiques.
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Le deuxieéme point de vue, au contraire, milite pour le maintien des matigres en
question que l'on considére indispensables, soit comme contribution 2 une
approche globale de la santé, dans le cas de la formation personnelle et sociale,
soit pour éduquer aux valeurs ou 2 la citoyenneté, dans le cas de I’enseignement
moral, soit pour soutenir I'éléve dans sa quéte de sens, en ce qui concerne
’enseignement religieux, soit pour soutenir I’éléve dans sa démarche d’orientation
en ce qui concerne I’éducation au choix de carri¢re. Comme quoi, dans les propos,
on découpe aussi la personne.

Un dernier point de vue met en garde contre la tendance 3 considérer qu'on
enrichit le curriculum seulement en augmentant le nombre de matieres. Il serait
aussi possible d’arriver a cet enrichissement au moyen d’autres types d’activités
ou d’approches pédagogiques, par exemple, la pédagogie expériencielle, procédu-
rale ou de projets et les activités parascolaires. Par ailleurs, ayant reconnu
largement que I’encadrement ou ’accompagnement des éleves est une exigence
éducative de premier plan, beaucoup congoivent cet encadrement dans une
perspective multi-sectorielle pour tout un territoire donné, donc qui concerne a la
fois et conjointement I'école, la police, la santé et les services sociaux, les loisirs
municipaux, les organismes communautaires et la famille, par exemple.

Troisiéme propos, quant au programme spécifique de formation personnelle et
sociale, je ne veux pas vous faire de peine, mais je vous dirais qu’il a fait I'objet
de peu de remarques, si ce n’est d’abord de 1a part du ministere de la Santé et des
Services sociaux qui, en plus de recommander la protection, voire le développement
des activités et des services parascolaires, fait la recommandation de promouvoir
le programme de formation personnelle et sociale comme un lieu de promotion, je
m’excuse de répéter le méme mot, mais comme un lieu de promotion de la santé
et du bien-étre des jeunes. Du c6té du Comité permanent de la lutte a la
toxicomanie qui y voit un lieu de prévention, chez plusieurs étudiants qui
souhaitent, soit y voir plus d’occasions de discussion, donc ils trouvent encore ce
programme-la trop académique, soit qu'on y fasse plus de place a leur expérience
de vie propre, soit qu'on ne sanctionne pas la réussite de ces cours. Remarques
aussi de la part de I’association des parents catholiques qui émet des réserves sur
le caractére obligatoire du volet « éducation 2 la sexualité » dans ce programme.
Et enfin, remarques de certaines commissions scolaires qui aimeraient qu’on offre
3 la carte, 3 l'intérieur du programme, soit des possibilités d’engagement
communautaire, soit le contenu actuel ou soit de I'éducation civique. A noter

10
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I’absence quasi totale de remarques concernant le programme de formation
personnelle et sociale au primaire. Est-ce rassurant ou inquiétant ? Je demeure
perplexe, mais je penche plutét pour la deuxiéme hypothése.

En bilan provisoire, je dirais qu’il me semble que la fonction sociale de I’école
dans la formation des jeunes a ét€ peu évoquée. Or, I’école a une fonction sociale.
On parle plus des valeurs 2 transmettre et ¢’est peut-étre mon deuxiéme propos
de conclusion. On parle plus, généralement, des valeurs a transmettre sans
toujours les nommer que d’un espace et d’occasions A créer pour faire vivre ces
valeurs. Et on parle beaucoup plus d’éducation civique comme de I’école, comme
un lieu civique, une société.

Monsieur Bisaillon disait qu’avec les Etats généraux, on préconisait I'instruction
d’abord. Dans une perspective d'éducation intégrale, j'espére que le ministére de
Education et notre systéme d’éducation n’auront pas tendance 2 devenir un
département d’instruction publique.

11
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JOCELYN BERTHELOT

Notes biographiques

Je détiens un baccalauréat en sciences et une maitrise en administration et politiques
scolaires de 'Université Laval. Jai €té professeur de sciences au cégep ot au secondaire
peadant quatre ans, avant d’entrer au service de la Centrale de enseignement du Québec
(CEQ).

Je travaille 3 Isa CEQ depuis 1977 sur les dossiers d’&ducation ef, depuis 10 ans, aa
Service de recherche. Mes recherches ont porté sur la micro-informatique a 1'école,
Fécole privée, la douance, la réussite éducative, stc,

J'ai publi€ trois livres :

- L’école de son rang, une critique de 1a douance (CEQ, 1987);

. Apprendre & vivre ensemble. Immigration, société et éducation (Ed. Saint-Martin-
CEQ, 1991); '

. Une école de son temps. Un horizon démaocratique pour Pécole et le coliége (Ed.
Saint-Martin-CEQ, 1994).

Je suis également cherchenr associé au Centre de recherche et d’intervention sur la
réussite scolaire (CRIRES - Umniversité Laval). Je collabore 3 des recherches sur la

réussite comparée des filles et des gargons et sur Jes pratigoes de raccrochage,

Foaction actuelle : conseiller an Service de recherche de la CEQ.

Vous comprendrez que je ne vais pas m’attarder trés longuement aux préliminai-
res, je vais camper les choses tout de suite. Je dirai qu’en opposition 2 une école
utilitaire, qui voit primer des valeurs centrées sur I’individualisme et la concur-
rence et qui congoit d’abord la formation comme étant axée sur la préparation au

marché du travail, & cette école utilitaire, j’oppose une école citoyenne.

Qu'’est-ce qu’une école citoyenne ? C'est bien stir une école qui vise 2 former des
citoyennes et des citoyens responsables. Qui vise 3 transmettre les valeurs qui
fondent la démocratie, mais non seulement 2 les transmettre, mais 2 les mettre en

pratique dans la vie quotidienne de I’établissement.

13
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Quelles sont ces valeurs ? D’abord, assurer la promotion des libertés fonda-
mentales avec les responsabilités conséquentes. Ensuite, favoriser une plus grande
¢galité. Plus grande égalité entre les groupes sociaux. Plus grande égalité entre
les femmes et les hommes. Plus grande égalité entre les personnes de diverses
origines. Ensuite, favoriser la solidarité. Solidarité sociale, qui nous manque
beaucoup. Solidarité nationale, mais aussi solidarité qui nous ouvre sur le monde,
c’est-a-dire la solidarité internationale. Et finalement, les valeurs de coopération
et aussi, qui sont centrées sur le développement durable.

Ca, ce sont les principes de cette école citoyenne. Comment la mettre en pratique,
je dirais, dans quatre facettes de 'école ?

D'abord, dans les contenus d’enseignement. Les curriculum et les programmes ne
sont pas immortels. La derniére refonte des programmes remonte 2 1980. On a
changé beaucoup de choses. J'ai participé aux débats 2 la fin des années 70 et au
début des années 80. Ily avait une question 2 cette époque-1a A laquelle, dans une
salle de 50 personnes, il y avait au moins quatre ou cing personnes, quatre ou cing
enseignantes ou enseignants qui connaissaient la réponse. La question était, on
va voir si vous étes bons : « Quel est le nom de la chienne de Lambert Closse 2 »
(réponse du public) Ah! Vous voyez qu'on a ici quelqu’un de trés instruit. Il a
fait son histoire probablement 2 une méme époque que la mienne. C'était I’époque
ol I'on apprenait ces choses trés importantes. (Rires) Mais j’ai demandé aussi,
par exemple, si 'on connaissait la date de la gréve de I'amiante ? (réponse du
public) Vous étes trés bon monsieur! Ca m’est arrivé une seule fois et, 13, j'étais
vraiment 2 terre parce que ¢’est un argument de poids pour montrer qu’il fallait
changer I'histoire. La, deux dames m’avaient répondu 1949, les deux en méme
temps. Je me suis alors dit, ¢a ne marche pas mon affaire. J'ai dit: « Pour moi,
vous n’avez pas appris cela a I’école. » Elles m'ont dit: « Non. On vient de
Thetford. » (Rires)

Donc, je pense que oui il y a place pour la refonte des programmes. Oui, les
objectifs qui sont visés par la formation personnelle et sociale demeurent. Je
pense d’autant plus qu’on va devoir avoir une refonte des programmes parce qu'on
doit avoir une école laique et que la disparition de I’enseignement religieux
confessionnel implique une refonte des programmes de formation personnelie et
sociale. Et jesuis heureux d’entendre que on parle de profils de formation plutét
que de profils de sortie.

14
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Deuxiéme élément, ol ¢a doit se manifester cette école citoyenne, dans 'organisa-
tion de I’enseignement ? Nous parlons d’une école commune, d’une école de base
qui n’a pas pour but de sélectionner les élites, ni de former des spécialistes. Elle
a pour but de former tous les jeunes, de les développer. Et dans I'organisation
méme des écoles, on doit mettre en pratique les valeurs ou I’ organisation que l’on
veut voir A cette société démocratique. Ce n’est pas en séparant les jeunes selon
origine ethnique, ni en les séparant selon la religion, ni en les séparant selon les
résultats scolaires que I'on vise un tel projet démocratique,

Vous savez qu’aujourd’hui, 2 Montréal, un jeune sur trois, au début du secondaire,
fréquente une école qui sélectionne ses éldves sur I’apparence des résultats
scolaires. Moi, qu’on ne me parle pas d’égalité des chances ! La démocratisation,
¢a commence d’abord en changeant cela. C'est donc dans I’'organisation de I'école,
mais aussi dans I'organisation de la classe. On doit tenir compte que les élaves,
comme dans la société, ont différentes habilités et on doit apprendre 2 travailler
avec cela. Bien entendu, un moment donné, 2 compter du deuxieéme cycle du
secondaire, on doit répondre plus aux intéréts et aux habilités des jeunes en
offrant davantage de diversification et davantage de formation professionnelle,

Mais cette organisation citoyenne de I'enseignement, ¢a implique aussi qu’en
classe, on laisse une place aux éléves, qu’ils participent 2 la vie de 1a classe, qu’on
développe le travail d’équipe.

Le troisi¢me élément, ¢’est que cette &cole citoyenne se manifeste aussi dans la vie
quotidienne de I’école. Il faut préparer les jeunes 2 cette vie démocratique, Les
Jeunes qui sont des citoyennes et des citoyens de cette &cole, ils doivent exercer les
droits qu’on leur présente comme si fondamentaux. Pas seulement les lire, mais
aussi les exercer (leur droit d’organisation, leur droit d’expression). Ils doivent
aussi pouvoir contribuer 2 I’élaboration de codes de vie qui visent une école qui
soit exempte de sexisme, de racisme, de violence. Ca aussi d’ailleurs, les jeunes
vous savez, quand ils participent 2 Pélaboration des régles, ils sont souvent plus
séveres que leurs profs.

Quatriéme élément d’une école citoyenne, c’est aussi par des activités que
j’appellerais socio-éducatives qui impliquent étroitement les &léves. Les jeunes,
aujourd’hui, sont capables de faire bien davantage pour le succes de leur école.
C'est le cas dans plusieurs milieux. Les jeunes sont capables de contribuer 2 la

15
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lutte au décrochage. Vous savez qu'un jeune ne parle pas de son intention de
décrocher 4 un adulte d’abord, méme pas i ses parents. Il va en parler & un
copain ou A une copine. Contre la violence aussi, & I’école, les jeunes sont
capables de s’impliquer. Ils sont capables de collaborer eux-méme a cette école
« milieu de vie ». Ils sont aussi des citoyens de cette école. Aussi, par un
ensemble d’activités parascolaires, qu'on a vu s’émietter au cours des derniéres
années. Ft finalement, éventuellement par des activités en relation avec la
communauté.

Donc, je dirais qu’il est de plus en plus urgent que nous options au Québec pour

cette école citoyenne, mais pas seulement dans le discours, surtout que nous soyons
cohérents dans I’ensemble de I'organisation de I'école.
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CAMIL BOUCHARD

Notes biographiques

Camil Bouchard (Ph.D., McGill, Psychologie, 1974). Professeur ¢t chercheur a
PUniversité du Québec 3 Moatréal (département de psychologie, secteur de la
psychologie communautaire) et membre fondateur du Laboratoire de recherche en
£cologie humaine et sociale.

H est responsable sciestifique du Groupe de recherche ot d’action sur la victimisation des
enfants (subvention de fonctionnement d’équipe du CQRS) et poursuit depuis de
nombrcuses années des recherches sur-'écologie des relations entre pareats &t enfants.
Ses travaux portent plus spécifiguement sur les factcurs associés aux mauvais traiteraents
eovers les enfants et sur les approches préventives de ces états de détresse dans les
relations entre parents et enfants.

Il a &6 président du Groupe de travail pour les jeunes qui a produit ie rapport
Un Québec fou des ses enfants {décembre 1991) et est activement engagé A promouvoir
les recommandations de ce rapport gouvernemental,

Il a récemment regn une bourse d’excellence du Conseil québécois de la recherche sociale
et est & développer ie programme 1, 2, 3 Go ! Pour un bon départ dans la vie avec
Centraide du Grand Montréal. 11 a aussi remis, en mars 1996, un rapport intitalé
CHACUN SA PART, 4 titre de coprésident do comité externe de la réforme de la
sécurité du revenu.

Je salue tout d’abord la présence de nombreuses personnes solidement enracinées
et engagées dans leur communauté. C'est réconfortant de vous voir assis dans
cette salle et aussi attentifs et engagés. Deuxiemement, je vous dirai qu’en
abordant ce théme des jeunes solidement enracinés et engagés dans leur
communauté, j’ai comme I'impression que, quelque part, je dois a la fois puiser
dans mon expérience avec mes collegues du Groupe de travail pour les jeunes qui
ont produit Un Québec fou de ses enfants et, puiser dans 'expérience plus récente
que j’ai eue de cOtoyer des concepts un peu plus dramatiques du point de vue de
la détresse psychologique et du sous-développement d’une grande partie de nos
jeunes, c’est-a-dire ceux qui sont campés, pour un petit bout de temps du moins,

a 'aide sociale,
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Dong, ¢’est avec ces deux arridre-scénes, si vous voulez, que je m’adresse & vous ce
soir. Préparant cette trés courte intervention, je suis tombé sur une étude
longitudinale américaine sur les jeunes, sur la jeunesse américaine. Une étude qui
a duré 2 peu pres dix ans et qui a rejoint 4 000 jeunes femmes et jeunes hommes
entre 16 et 25 ans. On conclut, dans cette étude, qu'il y a & peu prés 10 % de
jeunes américains qui sont, non pas solidement enracinés et engagés, mais
totalement débranchés de leur communauté pour au moins un an durant cette
période de leur vie. Il y a plusieurs de ces jeunes qui sont débranchés pour 3, 4
ou 5 ans. La deuxiéme conclusion, ¢’est que plus longtemps on est débranché, plus
¢a fait mal. Plus ¢a fait mal 2 la communauté, plus ¢a fait mal aux jeunes. Qu’en
est-il de ces jeunes débranchés ? On s’apergoit que 50 % d’entre eux n’avaient
jamais particip€ & une activité parascolaire, n’étaient pas engagés dans leur école,
n’étaient pas identifiés a leur école : 56 % des gargons et 36 % des filles avaient
éprouvé de trés graves difficultés scolaires comparé 2 18 ou 8 %chez les branchés.

Alors, déja, il se dessine unm profil d’'une fréquentation de 'école, non pas
simplement aléatoire et marginale, mais aussi difficile. 33 % des gargons ont
connu (chez les jeunes hommes c’est beaucoup plus important que chez les filles)
un séjour en prison durant cette période de 16 2 25 ans. Ce n’est pas simplement
du déracinement, ¢’est un enracinement dans un autre mode de vie pour plusieurs.
Et chez les gargons et chez les filles qui sont déracinés, on observe une activité
sexuelle précoce.

Au Québec, je vous dirai que ma fréquentation du dossier de I’aide sociale me
laisse avec quelques statistiques assez troublantes. Il y a 2 peu prés 75 000 jeunes
de 25 ans et moins inscrits 4 'aide sociale. De ces jeunes-1a, vous pouvez compter
qu’il y en a A peu prés 18 % qui vont y étre pour dix ans. Il y en a 33 % qui, en
moyenne, vont y étre pour guatre ans et le reste, pour deux ans. Ceux qui sont 13
pour plus que deux ans, vous pouvez déj2 commencer 3 vous inquiéter sérieuse-
ment sur leur capacité de branchement sur le réseau, éventuellement. Le taux
d’inscription & ’aide sociale au Québec chez les plus jeunes est de 13 % 1l a
bondi de fagon dramatique. Il a fait un bond dramatique durant les 20 derniéres
années de 9 % chez les plus jeunes et de 5,3 % durant les cing derniéres années.
Antrement dit, le taux d’inscription & ’aide sociale, globalement ce qu’on peut
dire, c’est que les jeunes de 18-25 ans, leur situation s’améliore légérement en
termes de leur taux d’inscription 2 I’école, au collége et de leur participation au
marché du travail, mais dans des tranches de marché ol on ne retrouve pas le
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Pérou. On peut dire cela, d’une certaine fagon. Mais ce qu’on observe, ¢’est que
ces jeunes-la sont de plus en plus débranchés de I'’emploi permanent et de
I’assurance-chdmage. Ils se branchent sur le systéme de I’aide sociale. Autrement
dit, ils se branchent sur le systéme ol on les identifie de plus en plus comme des
exclus. On est passé d’'un mode de participation actif 2 un mode de participation
marginal a4 ’assurance-chdmage et 3 un mode de participation de plus en plus
aléatoire a I'assurance-chdmage. 11 faut dire aussi qu’il y a quand méme une
bonne proportion de ces jeunes-12 qui pourraient occuper un travail §’il y en avait
et que 78 %d’entre eux ont complété moins de onze ans de scolarité. 41 % je vous
disais tout 2 I’heure, sont a I’aide sociale pour une trés longue période. Autrement
dit, si vous prenez les noms en 1983 et que vous regardez les noms en 1993, vous
avez 41 % de ces noms-1a qui sont les mémes. 1l y a une dynamique qui est en
train de s’installer 12 et qui me semble inquiétante. Me semble-t-il qu’on a deux
options pour caricaturer la situation.

On a Poption d’investir 1 ou 2 milliards par année, les gens s’obstinent sur les
chiffres. De ce temps-13, il y a des politiciens qui en font une plate-forme
électorale et qui, alors qu’ils étaient présidents d’une des plus grandes commis-
sions scolaires au Québec, ne se sont pas apergus oit leur argent allait. Iy a entre
1 et 2 milliard au Québec qui est investi en rééducation dans les écoles, en
réadaptation, en redoublement de classe, en rattrapage, en fréquentation de classe
spéciale. Ca, c’est 'option 1. C’est le plan A

L’'autre option, c’est de rendre I'enseignement plus intéressant et I’école plus
intéressante pour les jeunes. D’adapter I’école aux styles d’apprentissage qui sont
variés chez les jeunes et chez les enfants. De mieux connecter les jeunes sur ce qui
les attend dans leur communauté, dans leur société plus tard. De les metire en
contact plus régulierement et plus intensément avec le monde du travail et le
monde de la responsabilité sociale. Et notamment, de les orienter vraiment
beaucoup plus vers un apprentissage de la communication. Il faut s’apercevoir
qu’on est dans un siécle de communication, qu’on est dans un siécle d’échange
d’informations, aussi bien dans les micro-systémes que dans les macro-systémes.
C’est important que les jeunes apprennent & réagir correctement au feed-back et
2 la critique. C’est important qu’ils puissent travailler en équipe, apprendre le
travail en équipe. C’est important qu’ils puissent apprendre qu’ils sont capables
de solutionner des problémes et que c’est plus facile en groupe que tout seul. C’est
important qu’ils pnissent affirmer quelque part le rdle de citoyen autrement qu'en
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attendant d’en devenir un, C’est pourquoi d’ailleurs, en 1991 - et c’est une
résolution, ¢’est une recommandation que le Groupe de travail pour les jeunes a
avancée 2 I’époque et qui est toujours A ’étude au Secrétariat de la famille. Moi,
je mettrais plusieurs jeunes a I’étude de cette proposition-1a. Ca ferait plusieurs
jeunes occupés 2 faire quelque chose. On avait proposé de créer un bureau des
services communautaires jeunesse, un réseau de ces bureaux, ob les jeunes
pourraient s’inscrire dans une activité ou dans un projet communautaire pour
lesquels I’école reconnaitrait leur contribution & titre de stagiaire et 2 titre
d’apprentissage significatif.

Je termine en disant ceci. Il me semble que ces deux options n’en sont pas deux.
On n’a pas le choix. Ou bien on investit dans le rattrapage, ou bien on investit
dans le développement. Si on investit dans le développement, il me semble qu’on
a cinq réformes majeures 2 entreprendre. Je vais les nommer. On pourra en
discuter selon les priorités que vous leur accordez.

La premiére sur ma liste est une réforme majeure dans I'ordre de la formation
professionnelle. Une deuxiéme, une réforme majeure dans I'apprentissage du
caring, excusez-moi ’expression, je n'en connais pas d’autres. Dans I'appren tis-
sage de 'appartenance 3 une société. Une réforme majeure dans la non-politique
a la petite enfance. Une réforme majeure dans les politiques d’emploi pour les
jeunes adultes. Et enfin, une réforme majeure dans la représentation sociale que
nos concitoyens et concitoyennes se font des jeunes.
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LOUISE CHARBONNEAL

Notes biographiques

Louise Charbonneau est diplémée en médecine de PUniversité de Montréal et spécialiste
en microbiologic médicale.

Elle est médecin 2 la Clinique des jeuncs Saint-Deais, 2 Montréal, depuis 1979.

Collaborations fréquentes avec les médias, conrs, conférences, articles nombreux sur des
sujets liés A Padolescence.

Elle est également coauteure d’un livre sur 1a Santé des femmes, publié en 1995,

On m’a demandé de parler de I'éducation sexuelle A I'école. Le titre que j’ai envie
de donner, c’est « O sont vos enfants quand ils ne sont pas & Pécole ? ».

Ala Clinique des jeunes Saint-Denis, on s’occupe de leur vie sexuelle, chez ceux
qui ont moins de 18 ans. Et ils en ont une qu’on le veuille ou non. I est vrai que
d’avoir une vie sexuelle 2 'adolescence, ¢a ne ressemble pas souvent au conte de
fée qui était espéré. Les problémes sont nombreux, mais il faut avoir offert le
méme genre de service A une clientéle adulte pour s’apercevoir que les jeunes n’ont
pas le monopole d’une sexualité mal gérée.

Je n’ai pas le temps malheureusement, si vous saviez tout ce que je vous avais
préparé, je veux juste faire ¢a trés rapidement. J'espére qu’on aura I'occasion
d’échanger 12-dessus. Ily a A peu prés, je dirais, peut-étre cinq problématiques
que je voudrais aborder rapidement avec vous qui touchent ces jeunes qui viennent
nous voir.

Evidemment, la premiere, ¢’est la grossesse. Ce sont les filles qui consultent 4 1a
Clinique des jeunes parce que la sexualité, c’est encore I'affaire des filles. Quand
elles viennent, elles sont rarement accompagnées d’un membre de leur famille, La
plupart du temps, elles viennent avec une amie et elles sont référées par
Pinfirmi¢re de I'école. Il y a donc maintenant toute une portion de la vie des

21



Conseil permanent de la jeunesse

adolescents qui est sortie de la maison. Lorsqu’elle devient problématique, elle a
besoin d’une aide extérieure. Si je vous disais que la semaine derniére, je ne veux
pas scandaliser personne, mais en une seule journée 2 la Clinique des jeunes, il
y a €u seize interruptions de grossesse qui ont €té pratiquées chez des petites filles
de 13 & 17 ans. Je vous dirais aussi que chez la plupart d’entre elles, il a fallu
donner des médicaments parce qu’elles vomissaient et que personne n’a semblé se
poser la question a savoir comment ¢a se fait que leur fille n’allait pas bien. Nous,
¢a nous interroge beaucoup. Est-ce c’est que les parents ne se rendent pas
compte ? Est-ce que c’est qu’ils ne veulent pas s’en rendre compte ? Est-ce
qu’elles sont a ce point toutes seules 7 Est-ce que la tdche des parents est trop
lourde pour qu’ils déléguent & d’autres la responsabilité de prendre soin de leur
enfant ? Et ot peuvent aller ces enfants pour demander de ’aide ?

On a aussi constaté, parce qu'on est rendu 2 la fin aoit, que la plupart de ces
adolescentes avaient €té menstruées pour la derniere fois au mois de mai, début
juin, Cest 2 la mi-aofit qu’elles se sont réveillées pour essayer de régler leur
probléme et beaucoup ont eu du mal a trouver la ressource qu’il fallait et 2 se
débrouiller. Donc, les grossesses étaient assez avancées. Si je vous dis cela, ¢’est
parce que, pendant I’année scolaire, il s’est créé des liens extraordinaires entre la
santé et ’école. Je trouve ¢a, pour avoir travaill€ 1a-dedans depuis prés de 20 ans,
un élément trés important, trés intéressant. Pendant I'année scolaire, des
intervenants a I’école, la plupart du temps évidemment des infirmiéres, nous
connaissent, nous appellent et nous référent les jeunes trés rapidement, de sorte
gqu’on a du temps & passer avec elles pour les accompagner dans les décisions
qu’elles ont a prendre par rapport a leur vie sexuelle.

Il n’y a pas que la grossesse. I1y a les MTS et le SIDA qui font maintenant partie
des préoccupations des adolescents. C'est slir qu’ils nous disent qu’ils en ont bien
trop entendu parler. Quand on parle d’éducation sexuelle & I’école, ils nous disent
que ¢’est comme de la plomberie. Ils nous racontent tout cela, ils nous rab&chent
¢a sans arrét. Et puis, nous, ¢a ne nous concerne pas. (Ca ne nous concerne pas
jusqu’au jour ou, tout d’un coup, mon ex-blonde m’appelle pour me dire qu’elle a
une infection & chlamydia. « Ben oui. C’est vrai, hein, que quand j’urine le matin,
¢a briile » ou bien « Clest vrai que ¢a me fait mal quand j’ai des relations
sexuelles depuis un certain temps ». A ce moment-13, il faut qu’il y en ait un
adulte tout prés. Il faut qu'il y ait un professeur a qui 'on peut se confier. Il faut
qu’il y ait linfirmiére de I’école, le médecin du CLSC du coin. Il faut que
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adolescent ait requ le message qu’on va s’occuper de lui s’il en parle. Il se croit
invulnérable, I’adolescent, mais si vous saviez combien il a peur d’étre malade et
de mourir. Et un gargon qui a peur du SIDA, une fille qui se rend compte qu’elle
est peut-étre enceinte n’ont pas beaucoup d’oreille pour un cours de maths ou de
physique, d’histoire ou de franqais.

D'autres problématiques qui viennent se greffer a celles de la sexualité et 2
lesquelles on est de plus en plus confronté, c’est les drogues et ’alcool. Ca a éé
mentionné. Nous, on se rend compte que beaucoup d’adolescentes trés jeunes ont
leur premiere relation sexuelle alors qu’elles ont beaucoup bu. Et il faut voir ce
que c'est. On les regarde souvent avec des grands yeux. Qu’est-ce que c’est «
beaucoup boire » ? 7, 8, 9 biéres A 14 ans, elles le font. Pas toutes, mais il y en
a qui le font. Chez ceux et celles qui prennent des drogues dures, les actes de
prostitution sont souvent leur seul moyen de payer la drogue. Et je peux vous
affirmer qu'il n’y a pas juste les jeunes de la rue qui consomment de fagon
abusive. On doit tous se sentir interpellés par ce probléme.

La violence a été mentionnée et on se rend compte combien d’adolescents vivent
dans un contexte de violence qui contribue a perpétuer ce type de comportements
dans leurs propres relations amoureuses. Et un élément sur lequel je voudrais
insister un petit peu et qui a été dit rapidement, c’est la diversité culturelle.
Surtout pour nous qui vivons ici 3 Montréal, les écoles ont a faire face 2 cette
réalité grandissante, celle des enfants nés ici de parents qui viennent d’ailleurs.
Ces enfants ont la double tiche de s’adapter 2 la vie québécoise tout en mainte-
nant les liens avec la culture de leur pays d’origine. Et le plus grand choc se
manifeste presque toujours par la découverte de la vie sexuelle, tellement plus
accessible ici 2 leurs yeux, mais qu’ils doivent vivre dans le plus grand secret. Est-
ce que, nous, on doit fermer les yeux sur cette réalité-1a ?

Et pourtant, ’éducation sexuelle 2 I’école, que I’on accuse d’étre souvent mal
donnée, insatisfaisante pour les professeurs et les éleves. Elle est décriée comme
inutile ou incitative & des comportements qu’ils n’auraient pas si on ne leur en
parlait pas. Eh bien, moi, je vous dis qu'elle leur sert quand méme 2 quelque
chose. Pour nous qui les recevons 2 la clinique, on voit bien qu’ils n’ont pas
appris leurs legons puisqu’ils viennent nous consulter pour des problémes. Mais
on constate aussi, d’abord ils ont ét€ mises au courant des ressources qui peuvent
leur venir en aide. Si ga ne serait que cela, c’est déja beau. Et puis, on s’aperqoit
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aussi qu’il est facile d’aborder ces sujets-l2 avec eux en faisant appel aux
connaissances qu'ils ont déja regues 2 1'école, méme quand ils ne les ont pas, de
toute évidence, mis en application,

Mais I'apprentissage de la vie 2 I'adolescence, est-ce que ce n’est pas de faire des
essais et des erreurs ? Est-ce que ce n’est pas notre réle d’éducateur de répéter
cent fois, s’il le faut ? Malgré tout, je vous dirais qu’il est plus facile d’obtenir des
adolescentes qu’elles utilisent la double protection, pilule et condom, que de
réussir A en convaincre beaucoup d’adultes.

Johanne Otis, qui est une chercheure sexologue 2 'UQAM, a fait beaucoup
d’études sur les adolescents québécois, et c’est trés intéressant pour nous car ¢a
touche vraiment notre clientéle, Si je vous citais juste deux chiffres, chez les jeunes
qui vont & I'école, & 15 ans, il y en a 2 peu prés 25 % qui ont eu leur premiére
relation sexuelle. Chez les jeunes qui sont dans des centres d’accueil, chez les
jeunes qui sont dans la rue, il y en a 90 % A 15 ans qui ont eu leur premiere
relation sexuelle. Alors, il faut les garder 2 I’école. Il faut leur offrir un lieu de
parole ol leur vraie vie va étre connectée 2 ce qu’on veut leur apprendre.

Ces jeunes en difficulté, ils sont mon gagne-pain. Pour que mon activité
professionnelle soit enrichissante, il est nécessaire que je me préoccupe d’eux, que
je tente de les comprendre et de les aborder dans leur étre entier. Aprés presque
20 ans de travail auprés d’eux, je les aime toujours et je me permets de m’indigner
encore en leur nom, Ces enfants sont aussi le gagne-pain de tous les intervenants
qui travaillent dans le domaine de I’éducation. Est-ce qu’ils ne méritent pas qu’on
veuille les accompagner, leur proposer des balises et les préparer pleinement 2 leur
vie d’adultes responsables. Je pense, pour terminer, que la sexualité fait partie
intégrante du développement de I'enfanmt et c’est & Padolescence qu’elle se
manifeste. Comme tous les autres apprentissages qui conduiront 2 la maturité et
a une vie relationnelle saine, la sexualité est intimement liée 2 'estime de soi et
aucune €cole ne peut prétendre avoir accompli sa tiche si elle n’a pas contribué
au développement de cette valeur fondamentale chez tous les individus.
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GENEVIEVE DESBIENS

Notes biographiques
Emdiante en cinquitme secondaire.

Ecole Jacques-Rousseau, Longueuil.

Je dirais, en commengant, que "éducation aide 2 améliorer nos valeurs intellec-
tuelles. Mais les valeurs intellectuelles ne marchent pas toutes seules automati-
quement. Pour pouvoir les faire marcher, il faut atre capable d’aller chercher nos
valeurs morales et psychologiques. II faut étre bien la-dedans. (a ne s’apprend
pas tout seul. Tu ne peux pas le trouver toute seule si on ne t'a pas montré
comment.

En FPS, le gros sujet c’est la sexualité parce que je pense que c’est le volet ou on
élargit le plus et ol les jeunes sont le plus intéressés. Moi, j’ai eu la chance
d’avoir des parents ouverts et compréhensifs, mais ce n’est pas a tout le monde que
cette chance a été offerte. Mais méme encore, avec mes parents, je peux leur en
parler, mais pas de tout, quand méme. 11y a des choses que je peux garder pour
moi. Et puis, les parents ne sont pas des professionnels. Iis ne savent pas
nécessairement qu’est-ce qui est dt & quoi ou pourquoi on doit faire cela de cette
maniére-1a. Je pense que, dans le cours justement, ils vont nous montrer les
aspects de « pourquoi tu vas faire cela comme ga » et « c’est dft 2 quol »,

11 0’y a pas seulement le volet sexualité qui a pu avoir de I'importance. Celui-13
qui va probablement aller dans tous les volets, c’est le bien-étre de soi. Cest
justement quelque chose qui ne s’apprend pas tout seul, je me répéte. Le bien-étre
de soi, C’est pour moi quelque chose que tu ne peux pas... que tu as besoin, si tu
veux faire quelque chose. Tu ne peux pas toujours savoir toute seule si tu es
normale en faisant une telle chose ou une autre telle chose. C'est 1a-dedans qu’ils
vont te apprendre et qu’ils vont te montrer si tu es correcte si tu fais cela d’une
telle maniere.
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Comme je le disais tout & 'heure, I’éducation vise & améliorer I'intellectuel. Pour
la plupart des profs de francais, probablement que FPS, ¢a n’agit pas tellement
sur I'intellectuel. Mais moi, je ne le pense pas parce que je me rappelle un cours
oll on nous avait passé un extrait sur I’existentialisme. J'en ai lu un petit bout et
j'ai trouvé cela bien intéressant. Alors moi, je suis méme allée jusqu’a me louer
le livre pour le lire au complet. Dé¢ja 13, ¢a fait déja une connaissance de plus.
Ca m’a permis de partir dans la philosophie et de m’intéresser & d’autres choses
que le sexe dans la FPS.

Ils t’apprennent que, si tu veux vraiment quelque chose, il faut que tu passes par-
dessus tes propres barriéres. Tu as comme un mur en face de toi et il faut que tu
sautes par-dessus. Il faut que tu réussisses a le démolir. Je pense que si tu
n'apprends pas 3 démolir les choses, tu ne pourras pas le démolir. Ils te font lire
beaucoup de choses. Il te font écrire beaucoup de choses. Ils te font réfléchir,
penser. C’est trés important, je pense, parce que, maintenant, ¢'est vraiment tout
ce que je veux faire, étre comédienne. Et ¢a va arriver un jour. J’en suis
convaincue parce que je suis préte a aller défoncer le mur. On me I’a bien montré.

Il y a aussi un volet sur le secourisme. Je pense que, si je ne avais pas en,
j’aurais été un peu... dans ce que vous pensez. Cet £té, j’ai gardé tout I'été. Ce
sont des enfants qui ont 6, 7 et 8 ans. Je ne sais pas pourquoi, mais les enfants
de cet 4ge ont une grosse tendance A aller se péter la téte partout et & se faire bien
mal. Quand I’enfant t’arrive avec des saignements et des éraflures prononcées, des
maux de téte et des maux de ventre, je ne sais pas mais, quand moi je vois une
éraflure arriver, je mets un plaster dessus en temps normal. Ce n’¢st pas juste ga.
C’est plus que ¢a. Il faut au moins que tu le désinfectes et tout ¢a. Tu ne penses
pas & cela parce que tout ce que tu veux faire, c’est cacher le bobo parce que ce
n’est pas beau. Au moins, dés que j’ai su comment pouvoir secourir un enfant,
disons que ce n’était pas des cas si graves que cela. Quelqu'un qui t’arrive avec
une roche dans le bras, j’ai su I'enlever. Je n’ail jamais eu besoin d’avoir recours
a I'hépital. J’ai su me débrouiller toute seule avec mes propres moyens.

Une derniere chose, je me rappelle un exercice qu’on avait fait. On nous
demandait ce qu’on voulait dans notre vie. La premiére chose qui m’est arrivée
en téte, ¢’est mon pére. Mon pére est mort et je n’avais pas encore réalisé qu’il
était mort parce que ¢a prend quand méme un certain temps avant de réaliser une
mortalité. Aussitdt que j’ai fait cet exercice-13, c’est drdle, mais je ne me sentais
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plus pareille. Il y avait comme un fardeau qui venait de s’enlever. On dirait qu'il
était pris & 'intérieur et ¢a a comme tout sorti. C’était la premicre fois que j’ai
pleuré pour papa. Je pense que ¢a a été commme le plus gros moment dans un de
mes cours de FPS.

En conclusion, je vais répéter ce que j’ai dit au début. Si tu n’es pas bien

moralement, psychologiquement ni émotionnellement, ¢a va aller jouer sur
Iintellectuel. Tu ne pourras pas étre 2 toi 2 100 %.
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MICHEL DORAY

Notes biographiques

Michel Doray est associé, depuis 1965, au Mouvement des caisses Desjardins an sein
duguel i a exercé des responsabilités de direction dans les secteurs du développement
international, de la formation, des affaires publiques et du développement coopératif, Ii
a aussi travailié quelques années 4 1a Faculté d’éducation permanente de 'Université de
Montréal,

An moment de ses Studes collégiales et universitaires (médecine et sciences Sconomi-
ques}, Michel Doray a milité dans plusieurs organisations étudiantes. Au cours des 30
dernidres années, il a participé aux activités ou siégé an conseil d’administration de divers
organismes i vocation nationale ou internationale et effectué de nombreux stages d’études
el missions & Pétranger,

Chers intervenants et intervenantes, chers partenaires intervenants et
intervenantes en formation personnelle et sociale et chers partenaires du Conseil
permanent de la jeunesse, je voudrais tout d’abord remercier les organisateurs de
cette soirée pour leur invitation 2 m’associer & cet impressionnant rassemblement
dont le théme rejoint profondément mes convictions et mon expérience personnelle
et professionnelle.

On pourrait faire un exercice. On n’aura pas le temps, mais ce serait par exemple
de prendre quelques minutes une feuille de papier et d’essayer de jeter sur le
papier quels ont été les moments les plus significatifs des années que vous avez
passces et que j’ai passées a I’école, au college et  I'université. Moi, je fais une
hypothese, mais je vais parler pour moi. Faisant cet exercice, ce qui me frappe,
c’est que, lorsque je tente de me remémorer les moments les plus significatifs de
la vingtaine d’années que j’ai passées, la maternelle incluse, sur les bancs de
I’école, du colleége ou de I'université, je réalise que mes souvenirs les plus tenaces
me ramenent aux nombreuses activités dites « para-académiques » dans lesquelles
je me suis engagé. Que ce soit le théitre, la musique, le journalisme et les
organismes étudiants, I'action communautaire, les échanges internationaux, tout
ca fait tour 2 tour défiler des images d’enseignants et d’étudiants dont 'encadre-
ment et le soutien ont influencé la plus grande partie de mes choix professionnels
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et de mes engagements passés et actuels. Il m’ont fourni I’occasion d’acquérir des
compétences essentielles. De fait, si j’essaie de pousser plus loin non seulement
le souvenir mais I'analyse, j’identifie au moins trois grands types de compétences
qui trouvent leur source dans la formation, je pense qu’on I'a dit amplement
depuis plusieurs minutes, qui n’est pas centrée uniquement sur la performance
académique et qui favorise I"acquisition d’attitudes et d’habilités personnelles et
sociales. J'appellerais, dans mes mots 3 moi, ces trois types de compétences :
compétences entrepreneuriales, compétences interpersonnelles et compétences
pédagogiques.

Quelques mots trés rapides sur chacune de ces compétences que je ne prétends pas
malitriser totalement et dont le renforcement, je pense qu’on en est tous convain-
cus, est 'affaire d’une vie et n’est bien str jamais achevé.

Tout d’abord, la compétence entrepreneuriale que fournit Pexpérience de la gestion
de projets. Cest cette pédagogie de projets qu’évoquait d’ailleurs monsieur
Bisaillon un peu plus t6t. Elle permet de développer son autonomie, sa capacité
d’initiative, sa créativité et son engagement personnel. Et Dieu sait que cette
compétence que j’appelle entrepreneuriale (d’entreprendre, de vouloir et de savoir
entreprendre), cette compétence devient particulidrement stratégique dans un
contexte qui contraint de plus en plus les individus & créer leur emploi et les
collectivités A se prendre en charge.

Les compétences maintenant interpersonnelles que donnent les expériences et
requérant des aptitudes a la communication, qui requigrent aussi du leadership et
le sens de 'entraide je pense que I'on n'a pas A insister davantage. Cette
compétence sera de plus en plus indispensable pour évoluer dans une société et
une économie qui devront, afin de survivre, inventer de nouvelles formes de
solidarité. On parlait, il y a un instant, de solidarité bien sir locale, nationale,
mais aussi, internationale.

Le troisiéme type de compétences que j’appellerais pédagogique et qui se nourrit
du caractere le plus souvent autodidactique, de ces activités dites para-académi-
ques, lesquelles nous obligent 2 apprendre 2 apprendre, A savoir décoder et
transformer son milieu. Et 13 aussi, je pense que cette compétence devient de plus
en plus essentielle & I'heure de I'inforoute et de la construction de ce qu’on appelle
le grand cerveau planétaire. A cet égard, les expériences et les activités coopérati-
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ves en milieu scolaire, je pense aux caisses étudiantes et aux coop jeunesse de
services pour ne nommer que ces deux types d’expérience, constituent, 3 mon avis,
un espace privilégié d’apprentissage de ces trois clés du comprendre et de I'agir.

Compétence entreprenieuriale, car gérer une petite coopérative, toute modeste
qu’elle soit, exige la création d'une entreprise et la mise en oeuvre d’une activité
économique concréte, organisée, durable. 11y a des sanctions. Ce n’est pas une
corvée, toute généreuse que puisse étre une telle initiative. Ce n’est pas une action
de bienfaisance. C’est une entreprise, toute petite qu’elle soit, qu’on a 2 gérer.

Compétence interpersonnelle : bitir une petite coopérative, ¢’est bitir une
association de personnes désireuses d’harmoniser 2 la fois leurs intéréts
individuels et collectifs et faire donc I'apprentissage de cet arbitrage qui va nous
poursuivre jusqu’a la fin de nos jours. Enfin, une petite coopérative, toute
modeste qu’elle soit, & I'école, c’est une école de gestion et de démocratie. Clest
un volet de cette école citoyenne qu’évoquait monsieur Berthelot. Enfin, en raison
de son engagement dans la communauté qui est inscrit dans la nature méme de
I'approche de la coopération et qui en fait d’ailleurs un des acteurs majeurs de
cette économie sociale dont on cerne un peu mieux la définition, les contours et les
exigences dans le contexte du sommet socio-économique tout court, la coopération
— et ¢’est ce qui est trés emballant et formateur — elle porte en elle A 1a fois un
projet d’entreprise et un projet de société.
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GERMAIN DUCLOS

Notes biographiques

Germain Duclos est psychoéducateur et orthopédagogue. Depuis plus de 20 ans, il
s'occupe d’enfants et d’adolescents qui éprouvest des troubies d’apprentissage et
d’adaptation scolaire. Il a travaillé a {a clinique d’évaluation scolaire du Département de
pédiatrie de PHépital Sainte-Justine de Montréal et il occupe aujourd’hui le poste d’agent
de planification et de programmation 2 la Direction de la santé publique de la Régie
régionale de la santé et des services sociaux de Montréal-Centre. 1i exerce £galement ses
fonctions au Centre de consaltation psychologique et éducative de la Montérégie.

Personne-ressource aaprds d’organismes oeuvrant dans les domaines de '"éducation et de
la santé, chargé de cours au nivean universitaire, conférencier, il est également
responsable, depuis 1988, de la chronique d’éducation scolaire du Magazine Enfants
Québec. H est coauteur dos onvrages suivants : Du Cotf des enfants, volume 1 (1990),
volume 2 (1992), volume 3 (1995), Pistes d'évaluation orthopédagogique (1992), Les grands
besoins des tout-petits (1993}, Les besoins el les défis des enfants de 6 & 12 ans {1994) ot
Besoins, défis et aspirations des edolescents (1995).

Je veux ce soir, trés rapidement, essayer de vous traduire, de vous faire partager
un petit peu une belle expérience qu’on meéne depuis cing ans, d'implantation, de
démarches visant I'estime de soi des éléves dans les écoles primaires et un peu
moins dans les écoles secondaires. Mais ¢a s’en vient a ce niveau-12 beaucoup plus
qu’avant.

On avait remarqué, quelques professionnels de I'Hopital Sainte-Justine o j’étais
rattaché il y a cinq ans, dans nos consultations avec les écoles, avec les CLSC, etc.,
qu’il y avait une importante détresse psychologique chez les enfants, méme les
tout-petits, des sentiments de solitude. Plusieurs directions d’école et des
travailleurs communautaires aussi nous rapportaient une augmentation de la
violence verbale et physique entre les éléves et méme entre les éléves et les
enseignants. Alors, en faisant des recherches sur les moyens les plus efficaces pour
prévenir la violence, on s’est rendu compte que 'estime de soi était le principal
facteur de prévention et des difficultés d’adaptation et d’apprentissage chez les
éleves et de maladies mentales chez les adultes comme tel.

33



Conseil permanent de la jeunesse

On sait qu’au niveau des adultes, ce qu’on appelle la détresse psychologique, Santé
Québec I’a trés bien illustré, qu’une forte proportion de ces individus-13, de ces
adultes-1a, sont en souffrance dans leur estime de soi. C’est 2 dire un manque
d’estime de soi devient un mal de ’dme chez beaucoup trop de personnes.

A ce moment-13, on a appliqué un programme qui avait une grande expérience aux
Etats-Unis et qu’on a traduit, appliqué dans deux écoles expérimentales avec deux
écoles témoins. Actuellement, vingt-deux écoles appliquent une démarche d’estime
de soi. Bon, moi, j’évite de parler de programme d’estime de soi parce que les
enseignants sont comme envahis par beaucoup trop de programmes. Les
enseignants du primaire ont environ cing ou six programmes. Aussitdt qu’on leur
parle de programme d’estime de soi, ils en viennent & une espéce de réaction
d’aversion par rapport & cela. On sait que les enseignants du primaire ont
beaucoup trop d’objectifs d’apprentissage. Ils ont entre quatre cents et ¢ing cents
objectifs d’apprentissage 4 rencontrer par année. Alors, ¢a devient une espéce de
farandole étourdissante ol la plupart des enseignants et enseignantes courent
apres leur temps.

C’est beaucoup plus une démarche d’estime de soi qui doit étre intégrée dans un
processus de formation personnelle et sociale qui devient comme une espéce de
sous-ensemble.  Actuellement, vingt-deux écoles qu’on a répertoriées et qui
appliquent la démarche d’estime de soi, en mesurant ’impact avec des pré-tests
et des post-tests. L’impact tant au niveau d'une plus grande valorisation, d’une
meilleure estime de soi et aussi au niveau de I'’adaptation sociale comme telle des
éleves.

L'estime de soi, dans cette démarche-13, intégre des sentiments. C’est 2 dire qu’il
faut développer des sentiments chez les enfants. D’abord, développer un sentiment
de sécurité physique et psychologique. Alors, tous les intervenants et les
praticiens, comme moi se rendent compte qu'il y a beaucoup trop d’enfants qui
vivent de I'insécurité. Il y a beaucoup d'enfants négligés ou, comme le disait
monsieur Bouchard, « des enfants qu’on néglige », qui vivent de I'insécurité
physique et de I'insécurité psychologique avec beaucoup d’instabilité conjugale,
d’instabilité familiale et méme d’'instabilité dans le corps enseignant. On voit des
enfants qui, parfois dans deux ans, passent quatre ou cing enseignants. Instabilité
dans les relations qu’ils tissent.
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Alors, développer un sentiment de sécurité en amenant une gestion, des stratégies
de gestion du stress et de réduction des stresseurs chez ces enfants-1a pour les
rendre disponibles aux apprentissages comme tels. Développer un sentiment
d’identité personnelle. Amener I'enfant 2 étre conscient qu’il est unique au monde
et que, son identité, elle se définit uniquement par les différences. Si je suis pareil
comme mon voisin, je n’ai pas d’identité. Mais les enfants se rendent compte
rapidement que c’est cela justement qu’on tolére le moins 2 travers le monde les
différences de langues, d’opinions religieuses, des différences d’habitudes, etc. Le
droit 4 la différence, c’est le droit a I'identité. On sait que, dans les écoles, on a
une tendance 2 niveler les différences beaucoup trop, ¢a veut dire A nier les
identités propres de chacun des individus.

L’identité, c’est la reconnaissance des forces, des habilités particulieres de chaque
individu qui le caractérisent. A ce moment-13, vous savez que I'estime de soi, ce
n’est pas le fait qu’un enfant ou un adulte ait des valeurs personnelles, ait des
ressources personnelles. C'est la conscientisation de la valeur, Alors, il y a
beaucoup d’individus et beaucoup d’enfants qui ont beaucoup d’habilités et de
compétences particuliéres. Tout le monde est au courant, sauf I’enfant lui-méme
et sauf I’adulte lui-méme.

Cest un processus de conscientisation, de se réapproprier sa valeur personnelle
comme individu, de développer un sentiment d’appartenance., L’appartenance,
surtout dans notre société, on sait que ¢’est Pantidote du sentiment de solitude
sociale. On sait qu'il y a eu une augmentation de sectes religieuses. Les sectes
religieuses ont tellement d’impact parce que les individus composant la société
sont en manque d’appartenance, de s’identifier 3 un groupe dans lequel ils sont
valorisés, reconnus, acceptés dans leur identité propre. L’appartenance qui est
une problématique particuliére dans les écoles secondaires. Erickson, un grand
maitre américain, disait en 1971 : « Si on avait voulu démolir qu’est-ce qui est le
plus fondamental, le principal besoin d’un adolescent qui est le sentiment
d’appartenance, on n’aurait pas créé quelque chose de plus efficace que les « high
school américains ». Alors, nos écoles secondaires québécoises ont copié la
structure et le fonctionnement des high school américains. Mais on constate chez
les adolescents qu’ils vivent dans une espeéce de désert affectif désert affectif qui
fait en sorte qu’ils ne peuvent pas entretenir de relations continues avec des
adultes qui pourraient étre significatives pour eux. Alors, la structure et le
fonctionnement actuel des écoles secondaires nuisent 3 I'estime de soi, nuisent 2
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un besoin fondamental des adolescents qui est de tisser des relations significatives,
notamment par toutes sortes d’activités qui vont développer son savoir-étre comme
tel.

Maintenant, développer un sentiment de compétence personnelle, ¢a, c'est
fondamental! Amener les enfants @ « apprendre 2 apprendre » les amener 2
s’approprier leur propre processus d’apprentissage les amener 2 voir qu’ils ont un
contrdle personnel, en méme temps sur leurs attitudes et leurs stratégies. II faut
amener, & ce moment-13, les éléves & devenir des apprentis... sages. Clest 2 dire
amener les enfants a accepter I’erreur, 4 devenir des apprentis-sages en acceptant
I'erreur et en la voyant non pas comme un échec.

Depuis cinq ans, je travaille dans plusieurs écoles avec les collégues de mon
équipe. On s’est rendu compte qu’il faut beaucoup travailler sur ’estime de soi
chez les enseignants. Les enseignants au Québec vivent une espéce de morosité
collective. Ils vivent une espéce de dépression. Il y a des choses extraordinaires
qui se font A travers le Québec, sauf que ce n’est pas su. Ou quand c’est su, ce
n’est pas reconnu. Il est évident, en mesurant I'impact, que 'estime de soi est 2
la base de la motivation scolaire. Une longue étude américaine démontre que 92 %
des éléves qui augmentent leur estime d’eux-mémes, le sentiment d’une valeur
personnelle dans différents domaines, augmentent leur rendement académique,
méme si ¢a n’avait pas ét€ pensé dans cet objectif-12.

Au niveau des impacts dans les écoles qui vivent cette démarche-13, c’est un
sentiment de bien-étre dans un climat de coopération et d’appartenance avec une
résolution de probiémes sociaux pour prévenir la violence, pour donner les moyens
pour vivre des rapports harmonieux avec les autres. Et surtout, ¢a remet les
enseignants en contact avec les valeurs éducatives fondamentales pour lesquelies
ils ont choisi cette belle profession qui est d’accompagner les jeunes dans un
développement. On sait alors qu’en développant le savoir-&tre, on favorise les
autres savoirs. Surtout que I'apprentissage est, d’abord et avant tout, une relation
qui est favorisée par un contexte relationnel. Depuis plusieurs années, on oublie
cette chose fondamentale.
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GENEVIEVE GODBOUT

Notes biographiques
Etudiante en communication.

Cégep Edouard-Montpetit, Longuaeuil

Ca me fait bien plaisir d’&tre ici ce soir en tant qu’experte étudiante! J'ai quand
méme quelques années, moi aussi, j'ai de 'expérience la-dedans. Moi, je ne m’en
suis pas encore sortie. Supposément que je vais m’en sortir bien si je continue
comme ¢a. On essaie.

Bon! Alors... Vous avez peut-étre entendu parler, quelques personnes, que j’ai eu
la chance d’aller faire un séjour au Mexique. Je vais commencer en vous parlant
de cela. C'est assez clair ce que je veux vous dire. Je ne m’étais jamais vraiment
arrétée sur la nécessité d’un cours de formation personnelle et sociale. FPS, au
secondaire, ¢’est un crédit un moment donné. C’est un de nos cours. « C’est bien
I'fun.» L’importance de tant d’information, tant d’années, tant de fois la méme
chose, quand méme. Mais je me suis ramassée dans une autre société compléte-
ment avec une population qui n’a pas d’éducation minimale. Au Mexique, ce n’est
pas trés évident dans les écoles de donner les informations nécessaires.

Vous me direz peut-étre que c’est un pays un peu plus pauvre, que les gens ne
peuvent pas tous aller & I’école. Il reste que ce sont des personnes quand méme.
IlIs ont le méme corps et le méme fonctionnement, les mémes émotions. Bien
souvent, les mémes situations leur arrivent, mais ce n’est pas plus facile une peine
d’amour au Mexique qu’en Europe ou qu’ici, évidemment. (Rires) I! fait soleil ?
Oui. Il fait encore plus chaud. C'est plus dur de s’endurer. (Rires) C’est vrai.
Il reste que tout le monde a les mémes émotions. Un moment donné, ¢a tombe que
les besoins peuvent différer selon les circonstances mais, les besoins primaires, la
pyramide de Maslow, je ne sais pas si ga dit quelque chose A quelqu’un, les besoins
primaires sont pareils partout, peu importe ce qui arrive. J'ai eu la chance de
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cOtoyer des gens qui sont allés a I'université, des profs, des éléves, des gens
extraordinaires aussi. Et c’est dréle comment du monde de I'université, alors que
je m’attendais 2 une instruction extraordinaire par rapport 4 ceux qui I'étaient
moins (¢’est parce qu’ils n’avaient pas la chance d’aller 2 I'école), m’ont beaucoup
surpris. Les professeurs sont bien corrects, les éléves aussi. Mais c’est dréle,
comme un exemple particulier, on va parler de la sexualité, ils n’ont aucune
information minimum et ils n’ont méme pas les ressources. Juste pour vous
donner un exemple comment c’est un manque flagrant, le premier cours
d’éducation sexuelle que les éléves ont est 2 'université, en premiére année, un
samedi aprés-midi par un pére!

Alors, si on fait une petite projection au Québec, on ne parlera pas de la
compétence des profs parce que, oui, ils savent de quoi ils parlent. Ils savent
comment en parler. Ils ont une trés bonne approche, je crois, pour la plupart en
tout cas. Et 13, les parents qui peuvent entrer la-dedans aussi. Il y en a qui
connaissent ¢a. Il y en a qui s’improvisent et qui essaient de parler 2 leurs
enfants. « O.K. Aujourd’hui, moi, je suis cool. Je vais parler de ¢a 2 mes
enfants. » Ca ne marche pas tout le temps, malheureusement, ce sont des choses
qui arrivent! Alors, les profs, qui sont des personnes-ressources pour les
étudiants, évidemment..., d’ailleurs, on ne se cachera pas que les étudiants ou en
tout cas toute personne aime mieux parler de sexualité avec d’autre monde que ses
parents, comme par hasard. Et I3, ces profs-1a peuvent nous aider a leur manigre.
On privilégie beaucoup dans les écoles secondaires la relation « prof-éléve » et tout
cela. Et probablement que ce sont plus les profs de FPS qui ont la chance de faire
cela. Ce sont les seuls, ou en tout cas ceux qui nous le disent le moins : « On n’a
pas le temps, il faut suivre le programme. » Justement, c’est vrai que le
programme est adapté partout. Il y a un minimum, mais au moins il y 2 un temps
prévu pour la discussion, pour les échanges. Des échanges différents, des
confrontations des fois entre €leves. Eh bien, c’est dans le cours de FPS que ¢a se
fait. Je pense que c’est nécessaire un peu partout aussi.

Donc, on peut quand méme dire que les profs sont 12 les parents aussi. Mais les
parents comblent ou, en tout cas, peuvent combler une partie des aspects qu'on
essaie de toucher en FPS (en formation personnelle et sociale). Ce n’est pas
toujours facile pour eux. Des fois, ils peuvent réussir, mais des fois ¢a ne peut
qu’étre une introduction. C’est toujours mieux que rien, quand méme, Mais si on
prend, je sais qu’il y a un volet d’inceste un moment donné, I’étudiant qui est
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victime d’inceste ne peut pas aller parler de cela dans son milieu familial,
évidemment. Ily a des profs pour ¢a...

On dit qu’il y a beaucoup de répétitions dans le programme de FPS, c’est vrai. De
toute fagon, on a beau répéter ce que I’on veut, d’une année 3 I'autre, j'oserais dire
d’une journée 2 I'autre mais, bon, prenons P'année, on change. C'est évident. Vous
comme moi. Peut-étre moi, plus, peut-étre les étudiants, plus. 1l reste qu’on
change tout le temps. On évolue tout le temps. Et puis, chaque affaire qui nous
est dite, d’'une minute 2 I'autre, on l'interprate différemment. On ne retient pas
tout le temps les mémes choses. Eh bien, ce qui est dit, tu es en secondaire I, qui
est redit en II, Il ou IV, ou en je ne sais pas trop quelie année, un moment donné,
on I'interpréte différemment. Pensez 2 un film que vous avez déja vu et que vous
revoyez le lendemain ou une semaine aprés : « Ah! Je n’avais par remarqusé cela.»
« As-tu vu la fille, elle s’est revirée de bord ? » « Ah oui! Il me semblait aussi...».
Ce sont peut-&tre des détails, il reste qu’on est fait de détails, tout le monde. Si
’on prend par exemple en secondaire I, on parlait de la loi des jeunes contreve-
nants, c¢’est dur d’échanger cela avec le programme de secondaire V qui parle
d’établir un budget et de signer un bail.

Comme je vous dis, ce sont bien des détails, mais on est tous faits de détaiis.
Justement d’une personne 2 I'autre, chaque détail est différent. Cest ce qui fait
que nous sommes des personnes uniques.

(a nous amene 2 la connaissance de soi, qui est un autre aspect de la formation
personnelle et sociale. Ca nous ameéne 2 1a connaissance de soi qui nous amene
2 mieux identifier nos priorités. « Priorité », ce n’est pas universel ce n’est pas
clair que, parce que je suis étudiante, ma priorité, ce sont mes notes. C’est comme
pas clair pour tout le monde dans le milieu scolaire. Ca se peut que mes priorités
ne soient pas académiques. On a souvent le mythe que les bons peuvent
s’impliquer tandis que les moins bons 2 I'école doivent plus se concentrer sur leurs
notes. Ce n’est pas faux. C'est vrai et je pense que ¢’est normal de penser cela.
Mais le succés A 1’école ne veut pas nécessairement dire le succes en dehors de
I’école. Si je suis capable de vous parler présentement, ce n’est pas gréce 3 mes
bonnes notes en maths, ¢a peut éire grice 2 mon cours de frangais, mon cours
d’anglais que je peux rassembler mes idées et faire un exposé oral. Mais ¢a ne
vient pas de [3. Mes bonnes notes vont peut-tre m’aider i avoir une plus grande
confiance en moi, probablement. Mais, de 13, j’ai été capable d’identifier mieux
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mes priorités. J’ai confiance en moi. Je veux faire ce que moi je veux. En faisant
ce que moi j’ai voulu, évidemment, ¢a m’améne beaucoup de motivation. Je
continue a faire cela. J’ai assez de motivation que je suis retournée a I'école. J’ai
manqué bien des cours, mais je suis retournée a ’école. Combien de fois je suis
restée & I’école jusqu’a 6 h pour des réunions, que je suis retournée 2 I’école apreés
le souper ou allée a la commission scolaire pour une réunion jusqu’a 11 h. Peut-
étre que le matin suivant, je ne me levais pas. Mais moi, je disais que j’apprenais
bien plus & manquer un cours, un moment donné, pour faire un projet quelconque.
Un certain cours ot je connaissais la matiére, mettons. (Rires) Non, mais c’est
vrai. Je prends 15 secondes de plus pour vous dire que mon cours de frangais,
j'allais voir mon prof et lui disais que j’avais un projet et que je devais manquer
le cours. Il me disait :dis « Ecoute Geneviéve, il faudrait que tu viennes 2 tes
cours, des fois. Tu me diras quand tu es libre» (Rires) Cest vrai! Il m’a écrit
cela dans mon album. Je lui ai dit que je pense que j’apprenais bien plus en
allant monter le journal, a I'écrire et faire taper les textes, corriger les fautes qui,
d’ailleurs, étaient en frangais, que de rester dans le cours oil, durant trois cours,
il va expliquer I'introduction 3 I’éditorial. En lire un, en corriger un, en composer
un en équipe, en relire un...

Suite 3 ma confiance, j’ai eu ma motivation. Ma motivation fait que je retourne
a 'école avec mes amis, mes profs, les gens de la direction, les services. Pourquoi
je retourne a I'école ? Parce que c'est mon milieu de vie & moi. Je I'ai créé parce
que j’ai eu les ressources pour le créer. Et puis, 13, j'arrive au cégep. « Wow !
Moi, je suis une grande. Ca va étre super cool. Le monde social, il parait que
c’est bien I'fun entre les cours. » C'est dréle comme je ne sens plus rien. Aucune
ambiance. Clest froid. Je ne sens rien. Evidemment, les profs ne se connaissent
pas tous. Les €léves se sentent plus loin. Ca part trés mal! Heureusement qu’il
y a des cours comme sociologie, psychologie et philosophie qui rejoignent un peu
la formation personnelle et sociale. Mais le milieu de vie, il est A recréer parce
qu’on en a tous besoin.

D’abord, mon milieu de vie d’école... C’est ma conclusion. D’abord, &tre a I’école,
¢a a parti, sinon €élargi mes connaissances générales et académiques. Mais ce n’est
pas cela dont je me souviens. Je me souviens d’avoir biti mon caractére 2 moi,
d’avoir appris & me connaitre, moi. Sije me suis ouverte 4 moi, eh bien, ¢’est bien
plus facile pour moi de m’ouvrir aux autres. De ia que je suis partie au Mexique
avec ma confiance, ma motivation et mon milieu de vie, tout ce que vous voulez.
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Et oui, j’ajouterai que mon milieu familial m’a fortement aidée. C'est clair. Mes
parents sont ici d’ailleurs et je les remercie beaucoup. Ils ne sont pas ici pour me
backer et me dire : « Vas-y! Tu es bonne! » Ils ne sont pas comme ¢a. Clest :
« Bon. Eh bien, tu es capable. Ecoutes, si tu ne veux pas qu’'on y aille, on va
t’attendre dehors, ¢’est tout. Es-tu capable 2 O.K,, on va aller te voir.» Clest
comme ¢a et ¢’est bien. Clest de la motivation. C’est de la confiance. Mais je ne
suis pas certaine que tout le monde ait cette motivation du milieu familial, cette
confiance-la. J’aimerais ¢a que si au moins, moi, je I'ai chez moi, j’aimerais ¢a
pouvoir la partager en classe et voir ce que les autres ne vivent pas. Peut-étre que
sur d’autres points, je suis beaucoup plus insécure et que les autres peuvent bien
plus m’apporter l1a-dessus. Si on ne donne pas cette chance-1a 2 I’école, qui va le
faire ? C’est comme une conscience sociale minimale de donner toutes ces
informations & I'école sur tous les différents sujets de vie. Je pense que ¢’est
nécessaire A tout le monde, autant les enseignants, autant les parents, autant les
autres que les étudiants.
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CLAUDE MASSE

Notes biographiqaes

Admis au Barreau do Québec en 1972, M® Clande Masse a fait ses études de droit &
Montréal, 2 Paris et Strasbourg avant de devenir professear agrégé a Ia Faculté de droit
de PUniversité de Montréal. Depuis 1986, if est professcur de droit au Département des
sciences juridigues de 'Université du Québec 2 Montréal Tl est €galement depuis quatre
ans gvocat-conseil & temps partiel pour Pétude Trudel & Nadeau de Montréal.

M® Masse s'est plus particulidrement intéressé depuis 20 ans aux problémes d’accds 2 la
justice pour les justiciables québécois. Ainsi, il a &6 'un des fondateurs de la premiére
clinique légale du Québec et I'un des responsables de la rédaction des projets de loi
présentés en matidre de protection des droits des consommateurs. If a £té lun des
fondateurs et administrateurs de la Régie de Passurance automobile du Québec. Il a
€galement agi & fitre d’expert-conseil auprés du gouvernement du Québec en ce qui a
trait & la réforme du Code civil,

Depuis 1988, M® Masse a participé activement aux affaires du Barreau du Québec, au
sein de plusieurs comités et, depuis 1991, au Conseil général. I est également consciller
du Barreau de Montréal depuis 1991. 1! est membre de I"Association des professcurs de
droit du Québec, de PAssociation Henri-Capitant (Québec), de PAssociation interna-
tionale de droit de la consommation et du Centre québécois du droit de I'environnement.
M® Claude Masse a 1€ €lu batonnier du Barrcan du Québec. pour Pexercice 1996-1997,

J'aimerais d’abord remercier le président du Conseil permanent de la jeunesse,
monsieur Michel Philibert, de m’avoir invité 2 prendre la parole devant vous ce
soir, d’autant qu'il s’agit d’un événement de grand intérét en ce qui me concerne.

Moi-méme pére de jeunes enfants, Béatrice, 2 ans, Laurence, 7 ans, et d’un grand
gargon qui est devenu maintenant un complice, Pierre-Olivier, 21 ans. Professeur
de droit depuis 22 ans et, 2 Pheure actuelle, 2 la téte du seul ordre professionnel
qui posséde sa propre école, c’est-a-dire le Barreau du Québec. Vous comprendrez
aisément que j'accorde beaucoup d’importance 3 toute la question que nous
traitons ce soir. Et vous me permettrez également de saisir ’occasion pour
souligner I'effort consenti dans ce dossier par tous les intervenants du milieu et,
plus particulierement encore, par M® France Minville de I'école du Barreau et par

43




Conseil permanent de la jeunesse

M* Genevigve Fortin, également du Barreau du Québec, toutes deux responsables
du dossier d’éducation juridique 2 I’école du Barreau du Québec.

Cela dit, au rythme auquel les choses évoluent, il est parfois nécessaire pour une
collectivité de réexaminer la philosophie qui I’anime et les pratiques qui s’y
greffent. Cest dans cet ordre d’idées que s’amorgait au printemps 95 une vaste
étude sur le systéme scolaire québécois. Les Etats généraux sur I'éducation,
auxquels nous avons fait une participation, auscultent dans les moindres détails
cette institution qu’est I’école. Le but ultime : préparer des enfants et des petits-
enfants 2 affronter 'avenir. Reste encore 4 déterminer les fagons de s’y prendre
et les avenues 2 privilégier.

Je plaiderai aujourd’hui en faveur d’une école oi le savoir cotoie le savoir-étre, oll
la connaissance n’est pas une fin en soi, mais un outil d’épanouissement de la
personne. M* Renée Joyal, professeure et amie 2 la faculté de Droit de I’Université
du Québec 3 Montréal, affirmait récemment ; « L'éducation n’est pas seulement
une étape obligée donnant éventuellement acceés 2 un gagne-pain, mais une
démarche permanente amorcée pendant "enfance et I'adolescence et qui permet de
mieux parcourir son chemin d’homme et de femme» L’école est le deuxieme
milieu de vie en importance pour le jeune apreés la famille. Elle le voit grandir,
mdrir, faire ses expériences. Le projet éducatif proposé A notre jeunesse doit aller
au-del2 des apprentissages scolaires de base pour viser le développement intégral
de la personne. L’idée n’est pas nouvelle. En effet, 3 I'heure actuelle, le
programme de formation personnelle et sociale, instauré par le ministére de
I’Education, a la fin des années 70, tend vers cet idéal. Ce programme d’étude
informe les jeunes sur divers aspects de la réalité sociale. Il les fait s’interroger
sur leurs attitudes et leur fagon de penser. Plus que de 'information brute, ce
cours ouvre la porte & une réflexion morale. Instruire ? Qui! Instruire aussi
pour que notre jeunesse comprenne son role et prenne sa place dans la commu-
nauté afin qu’une fois devenue adulte, elle soit en mesure de se réaliser pleinement
dans la société qui sera la sienne.

Pour le Barreau du Québec, Ia socialisation de I’élave et 1a conscientisation de
celui-ci & ce qui I'entoure apparait comme un objectif essentiel de sa formation.
Vivre en société, vous en conviendrez, peut se révéler parfois ardu. Nous devons
composer avec une plus grande diversité et les valeurs différentes qui animent une
société multiculturelle comme la nétre. Avec une multitude de normes 1égislatives
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et réglementaires, avec aussi des phénomenes sociaux plus ou moins nouveaux,
telle que 'augmentation de la violence dans notre environnement, trop souvent le
manque de respect de son concitoyen, pour ne nommer que ceux-la.

Vous comprendrez aisément que la question de I’inflation législative retienne plus
particuliérement encore notre attention. En février dernier, le Barreau du Québec
a tenu un cercle d’étude sur I"éducation juridique des jeunes. A I'unanimité, les
intervenants en provenance de différents milieux ont reconnu la nécessité d’un tel
enseignement. A la lumigre des propos et des discussions tenus lors de cet
événement, le Barreau du Québec réitere sa position en faveur d’une éducation
juridique pour les éléves du primaire et du secondaire. Depuis de nombreuses
années maintenant, notre ordre professionnel, de concert avec le ministére de
’Education, travaille 3 ’'amélioration de Péducation juridique chez les jeunes.
Rappelons seulement 3 ce titre, la réalisation du jeu et du guide pédagogique
LA COUR EN DIRECT, SOYEZ JUGE.

Par I’éducation juridique, nous entendons une éducation globale 2 1a vie en société,
Il faut informer les jeunes sur leurs droits, mais aussi sur leurs devoirs et leurs
obligations afin que ceux-ci deviennent des citoyens responsables et un groupe
social plus actif. Au surplus, pour que la société en général bénéficie 2 moyen et
a long terme de cet enseignement, celui-ci doit &tre doublé d’une éducation aux
valeurs qui nous gouvernent. Education qui permettra aux jeunes citoyens de faire
des choix réfléchis et éclairés.

[1 est essentiel que nos enfants et nos adolescents aient une bonne connaissance
des principes moraux qui font le droit et qui guident nos actions en tant
qu'adultes. Le droit et les valeurs d’une collectivité sont interreliés. En effet,
comme le soulignait monsieur Guy Durant, le droit vise 2 aménager les conduites
de chacun dans le respect et la promotion des valeurs qui servent d’assises 2 la
civilisation. Comme I'ont reconnu d’ores et déja plusieurs personnes, le Barreau
du Québec croit que des ajustements dans le contenu et dans la forme des cours
sont nécessaires. Toutefois, son existence et ses objectifs ne doivent pas &tre remis
en question par I’exercice que constituent les Etats généraux sur I’éducation.

L’ame d’une société niche dans sa releve. Les jeunes sont le reflet de ce que nous
sommes. lls ne sont pas d’ailleurs qu'un investissement, ils sont Ia raison d’étre
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principale de notre vie et de ce que nous inculquons comme principes. Une école
& la hauteur de nos aspirations représente énormément de travail et d’efforts.

Nous croyons qu'une fagon d’y arriver repose sur un partenariat entre les
différents milieux, et le Barreau du Québec veut en étre. En mettant en commun
nOS ressources et nos expertises réciproques, et je peux vous assurer que le
Barreau est 2 votre service, si vous voulez nous contacter, nous sommes 3 votre
disposition, il est possible de faire des jeunes de dignes citoyens pleinement
conscients que le respect des lois est une condition essentielle 3 la jouissance de
leur liberté.

Eduquer ne se limite pas 2 la seule transmission des connaissances. Ce terme est
aussi chargé de traditions, de normes et d’expériences qu’il faut communiquer aux
jeunes. Car, Pécole n’est-elle pas avant tout un milieu de vie ol le savoir et le
savoir-8tre s’avére, somme toute, des approches indissociables ? Clest 13, 2 tout
le moins, I’essentiel de nos prétentions.

En terminant, un témoignage personnel. J’ai été extrémement intéressé par ce que
j’ai entendu depuis le début de la soirée. Je veux simplement vous dire que,
venant d'un milieu extrémement difficile dans les années S0, le milieu du centre-
sud, l'actuelle Place Radio-Canada, je veux témoigner ici que le systéme éducatif
de I’époque, le systeéme scolaire, les maitres que j’y ai rencontrés, le scoutisme et
Péducation au théitre ont été ma planche de survie et de salut dans la vie. Et je
pense que le meilleur cadeau que je puisse faire comme individu et comme
batonnier, c’est de donner 4 d'autres jeunes la chance d’avoir la méme chance.
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MICHEL PHILIBERT

Notes biographiques

Michel Philibert est né le 15 juin 1967 a PEpiphanie, dans fa région de Lanaudidre. H a
complété son baccalauréat en administration, option finance, en 1992, & PUniversité du
Québec 2 Montréal Par Pentremise de PEcole internatiopale de gestion de PUQAM, il
& participé, en 1990, 3 une étude comparative de deux entreprises & Montpelier, en
France. Détenteur du titre de courtier en assurances, il a travaillé dans le domaine de
'assurance pendant quatre ans.

Michel Philibert est membre fondateur du Centre des jeunes dirigeants, dont il a assumé
successivement les finances et la vice-présidence pendant trois ans. Cet organisme vise
a renforcer les licus entre les jeunes dirigeants par le moyen de conférences et de session
de formation.

Depuis 1e mois de février 1994, il est président du Conscil permanent de la jeunesse
(CPJ) et assume 3 temps plein les roles de dirigeant et de porte-parole de cet organisme,
Le CPI a pour mandat de consciller I ministre responsable de la jeunesse sur toute
question relative & la jeunesse.

1t est membre du conseil d’administration de I'Office franco-québéeais pour fa jeunesse,
do la Société d’aide des réseaux d’entreprises jounesse, de la Fondation des centres
jeunesse de Québec et du Comité de parrainage dg Forum pour I'emploi.

Par les temps qui courent, on entend parler de I’éducation et de I’école presque
exclusivement dans des termes économiques, administratifs ou académiques.
Pourtant, pour nous, les jeunes, I'école, c’est d’abord et avant tout un milieu de
vie. Lorsqu’on y passe de 6 2 7 heures par jour, cinqg jours par semaine et 10 mois
par année, I'école devient un second chez-soi. Plusieurs y passent méme plus de
temps qu’a la maison. Depuis des années, les jeunes que nous consultons dans les
€coles secondaires nous disent et nous redisent que les aspects humains et
organisationnels de I'école sont au coeur de leurs préoccupations. Pour beaucoup
d’entre eux, ce qui se vit entre les quatres murs de la classe et entre les murs de
I’école a un impact direct sur leur degré de motivation ou de démotivation sur leur

réussite ou leur échec. C’est fondamental.
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Les jeunes voient 'école non pas seulement comme un lieu o I'on recoit des
connaissances, mais également comme un milieu de vie ot on peut se faire des
amis, explorer ses intéréts, découvrir ses talents et ses aptitudes. Un milieu oi on
apprend & mieux se connaitre et 2 mieux connaitre les autres, qu’ils soient jeunes
ou adultes. Un milieu ol on peut aussi émettre ses idées, ses opinions.

Un milieu ol on peut s’engager, non seulement dans ses propres apprentissages
scolaires, mais aussi sur les plans culturel, sportif, social et politique. Pour les
jeunes, ’école constitue, en quelque sorte, 'antichambre de la vie en société.

Cest que notre systéme d’éducation n’est pas une entité désincarnée de la société
dans laquelle il baigne. Au contraire, il en fait partie intégrante. L’école regoit les
influences de la société qui entoure et, 2 titre de microsociété elle-mé&me, influe
sur le devenir des jeunes qu’elle accueille et qu’elle forme pour, a son tour,
influencer I'évolution de la communauté et de 'ensemble de la société. En fait,
I'école est 'un des principaux outils dont se dote la société pour éduquer et former
ses citoyens. Ce faisant, I'école participe activement 2 I’évolution et au développe-
ment de la société.

A ce titre, I’école ne doit certes pas étre confinée & un réle de pourvoyeuse d’unités
de production et de consommation, 2 la solde des grands financiers et des enjeux
économiques. Malheureusement, aujourd’hui plus que jamais, le Conseil a
I'impression que ¢’est trop souvent en ces seuls termes que le mandat de I’école est
défini.

L’école est donc une microsociété dont la mission fondamentale est de préparer le
mieux possible les jeunes A la vie en société. Poury parvenir, elle doit notamment
faire connaitre aux jeunes leurs droits et leurs responsabilités au regard de leur
vie & ’école et de leur cheminement scolaire. L’école doit permettre aux jeunes de
s'exprimer et de s’engager dans leur milieu de vie scolaire comme dans leur
communauté,

Elle doit accueillir tous les jeunes ; elle doit développer les savoirs, les savoir-faire

et les savoir-étre de chacun pour en faire des personnes et des citoyens 2 part
entiére qui participent activement a I'évolution de la société.
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Je rappelle brievement que les auteurs de la refonte du systéme éducatif opérée au
milieu des années 1960 ont confié 3 1’école une mission qui débordait le cadre
étroit des apprentissages de base liés 3 [l'instruction pour s’étendre vers une
véritable éducation, c'est-a-dire une formation visant le développement global de la
personne., '

Le Conseil permanent de la jeunesse estime qu'aujourd’hui une telle mission
apparait plus pertinente que jamais pour le systéme d’éducation publique du
Québec. Cela signifie qu’outre les apprentissages de base, par exemple, en langue
maternelle, en mathématique, en histoire et en langue seconde, d’autres matieres
associées au développement de 'individu sur les plans physique, psychologique,
intellectuel, social et moral doivent faire partie de la scolarisation obligatoire de
tous les jeunes.

Méme si, aux ordres primaire et secondaire, on entend couramment des critiques
parler « d’école fourre-tout », il reste que des programmes comme la formation
personnelle et sociale, ’enseignement moral, I'économie familiale et I'éducation au
choix de carriére ont été instaurés au fil des années parce qu'ils répondaient et
qu’ils répondent encore A des besoins réels générés par les transformations
familiales et sociales profondes qui ont marqué Ia société québéceoise au cours des
trente dernieres années. Ces besoins sont, aujourd’hui plus que jamais, présents
chez les jeunes.

La diminution importante de la tatlle des familles, la présence des deux parents
sur le marché du travail, la monoparentalité et appauvrissement qui touche de
plus en plus de gens font en sorte que plusieurs aspects de I’éducation, autrefois
assurés par la famille, peuvent difficilement étre encore assumés efficacement par
un nombre important d’entre elles.

Par ailleurs, I’environnement social est également plus compliexe qu’auparavant.
Mentionnons, 2 titre d’exemple, la « multiethnicité » de la population de plusieurs
quartiers urbains. Dans un tel contexte familial et social, I’école doit assumer, au
moins pour une partie, I’éducation des jeunes 2 ces réalités. Différents aspects du
développement personnel et social des jeunes doivent donc continuer de faire
partie du curriculum et de la vie scolaire au primaire et au secondaire. Clest
pourquoi en octobre dernier, dans son mémoire 2 la Commission des Etats
généraux de I'éducation, le Conseil permanent de la jeunesse a recommandé de
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renforcer cette mission de formation du citoyen en regroupant et en adaptant un
certain nombre de programmes d’études actuels comme Formation personnelle et
sociale, Economie familiale et Education au choix de carriére.

De plus, pour s’assurer que les jeunes intégrent véritablement les éléments de
formation personnelle et sociale leur permettant de devenir des citoyens actifs et
engagés dans la société, ces notions doivent non seulement leur &tre enseignées
dans le curriculum, mais on doit aussi leur permettre d’en vivre des applications
concrétes, notamment en leur offrant toute une gamme d’activités parascolaires
stimulantes. Vous savez, le type méme d’activités ol des milliers d’éléves et
d’adultes de I'école s’engagent pour vivre véritablement I’école et que des
administrateurs et des comptables coupent en premier lorsqu’ils appliquent des
compressions budgétaires.

L’école doit donc &tre au service des jeunes et leur donner une formation de base
sur le plan intellectuel, sur le plan personnel et sur le plan social. L’école,
j’entends ici, celle qui assume la formation des jeunes au primaire et au
secondaire, ne doit pas s’asservir aux besoins des mécanismes de production.

Comme I’'a déploré Albert Jacquard :

« Dans une société orientée vers la spécialisation de chacun et soumise
au critére tout-puissant de lefficacité, I’école a évoluée selon un
processus naturel qui aboutit & d’étranges absurdités. Il ne s’agit plus
d’aider chacun 2 s’épanouir. Il s’agit de fournir 2 la société des individus
qui s’intégreront avec efficacité dans le mécanisme de production. Elle
est ainsi amenée 2 faire passer avant son rdle authentique, la formation,
un role de sélection, d’orientation. »

Afin qu’elle offre une bonne formation 2 tous les jeunes, ’école ne doit pas se
contenter de faire des tétes bien pleines, mais aussi et surtout, des tétes bien faites.
Bien former ces jeunes pour en faire des travailleurs et des citoyens compétents et
engagés dans leur communauté exige d’offrir une école vivante et stimulante sous
tous les aspects. Une école qui se vit et non une école qui se subit.
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Voila le message que le Conseil permanent de la jeunesse lance aux décideurs
politiques, a la veille des Assises nationales des Etats généraux de ’éducation.

Le Conseil espére étre entendu haut et clair par ceux et celles qui songent 2
éliminer les programmes de formation de la personne des curriculums d’études du
primaire et du secondaire. Aux nostalgiques d’un vétuste systéme d’instruction
publique, je dis : Regardez autour de vous, la société a changé et s’est complexifice
sur les plans familial et social. La mission de I'école doit évoluer avec la société.
L’école doit se tourner vers I’avenir, non régresser vers le passé!
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ALAIN POIRIER
Notes biographiques

Est connu du public par ses chroniques et I'animation de denx séries télévisées
hebdomadaires en promotion de la santé 3 Radio-Canada pendant sept années (1988-
1593 : Comment ga va ?, 1993-1995 : M'aimes-tu ?) et ses chroniques de vulgarisation au
Journal de Montréal et A 1a revee Santé,

A fait ses études primaires, secondaires et collégiales dans fe réscan public de
Victoriaville, puis a obtenu des Universités McGill, de Sherbrooke et de Montréal : un
baccalauréat en biologie, un doctorat en médecine, une spécialité en médecine interne,
une maitrise ¢n santé communautaire, une spécialité en médecine communautaire.

Est actif dans le domaine de la prévention et de la promotion de sa santé depuis 1987,
d’abord au Département de santé communentaire de PHépital Charles- LeMoyne, puis
A la direction de la Santé publique de ja Montérégie. II a oeuvré a plusiturs reprises,
depuis 1990, dans divers comités provinciaux du réseau de La santé publique et aupres du
wministére de la Santé et des Services sociaux, notammeant depuis plas d’un an il a fait
partie du groupe d’experts mandatés par le ministre Rochon pour écrire le Cadre d’gction
stratégique en santé publique ainsi que du comité provincial ayant rédigé le mémoire de
la Conférence des Régies régionales de la santé et des services socianx dans Ie cadre des
Etats généraux sur 'éducation.

Est £galement responsable du dossier Ecole en santé pour la Régie régionale de la santé
et des services sociaux de la Montérégie, qu'il a représentée aux Assises régionales.
Depuis 1991, il enseigne a P'Université de Sherbrooke au département des Sciences de la
santé communautaire et est, depuis 1994, professcar-adjoint de clinique au département
de médecine sociale et préventive de I'Université de Moatréal.

A participé 2 des missions d’enseignement et de consuitation dans le domaine de la santé
publique auprds d'institutions universitaires et gouvernementales en Europe, en Afrique
et 2 Haiti. Est impliqué dans de nombreuses organisations bénévoles, notamment depuis
cing ams est actif au sein du conseil d'orientation de Yécole primaire de ses deux enfants
et est instructeur de hockey et de soccer depuis trois ans pour la ville de Longueuil.

Ses diverses expériences personnelles et professionnelles Pont amené 2 considérer que
la santé des jeunes Québécois refldte d’abord la santé de leur sociéts, particuliérement
pendant leurs années de plein développement. Une école en santé représente pour fui
Ia principale institution sccondant la famille et les enfants. '
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Depuis quelques années, il y a beaucoup d’intervenants qui ont dénoncé le fait que
I’école, & cause de son concept, on a dit que ¢’était un peu un fourre-tout parce que
c’est un espace captif ol plusieurs intervenants, comme nous, de la santé par
exemple, essaient de rejoindre les enfants. Mais en méme temps, il y a toute une
série d’autres problémes. Qu’on parle de décrochage, de mauvaise qualité du
frangais, pour toutes sortes de raisons, méme des problémes évidemment
financiers, que I’école doit se recentrer et trouver 'essentiel de son mandat.

D'un autre c6té, il y a toute une série de conditions de vie, tant pour I'enseignant
que pour I'enfant, qui ont été transformées. Que ce soient les classes multi-
ethniques, ’éclatement des familles, la montée de la violence, la précarité des
emplois. Tout cela fait qu’il faut faire des choix et établir des priorités et se
demander ce que ’école peut faire par rapport 3 ces domaines-1a. Un message
important, je pense, dans cet examen de ce que font les Etats généraux, de ce qui
est essentiel & I'école, je pense que c'est de ne pas nous faire oublier aussi ce qui
est universel, c’est-d-dire ce qui est essentiel A plusieurs secteurs dans le
développement de I'enfant par rapport 2 sa santé physique, mentale et aussi par
rapport a sa réussite scolaire.

Si on examine les déterminants de la bonne santé d’un enfant ou de n’importe quel
adulte au point de vue mental et physique, on trouve les mémes déterminants que
ceux qu’'on identifie du c6té de I'éducation en matidre de réussite éducative. Je
savais cela implicitement, mais quand j’ai entendu, au sein du conseil d’orienta-
tion de 'école de mes enfants, des spécialistes venir nous parler des déterminants
de la réussite éducative, je pensais qu’ils copiaient nos textes du domaine de la
santé. Ce sont les mémes déterminants : le développement de I’estime de soi, les
compétences personnelles et sociales en matieres de comrmunication, de résolution
de conflits, de gestion de stress, de la fagon dont un enfant est capable de se fixer
des objectifs personnels. Je me suis dit : « C’est notre discours, c’est dans le
domaine de la santé ». Mais ce sont ces ingrédients-1a aussi qui expliquent
comment un enfant finit par étre heureux et réussir dans son développement,
également du point de vue éducatif.

On note aussi des deux c6tés, tant de la réussite santé que de celle de I’éducation,
I'entraide par les pairs, 'implication du milieu, dans le milieu par I’enfant et du
milieu par rapport A I'école. Les modeles qui sont exposés a I'enfant, on parle
évidemment en premier type des professeurs. Le climat général de I’école en
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matiére de pacifisme et de relations interculturelles. 11 s’agit de lire un peu 2
travers différents projets éducatifs pour s’apercevoir qu’a travers les jargons des
deux réseaux, on a exactement les mémes ingrédients pour améliorer la santé des
jeunes.

Alors, je ne viens pas vous parler de comment faire de la santé en milieu scolaire.
Je pense que c’est le méme objectif dans les deux cas, qu’on parle d’un spécialiste
en promotion de santé comme d’un pédagogue, c’est celui de favoriser le
développement des jeunes.

Le contraire devrait nous étonner évidemment, parce qu’il y a plein de spécialistes,
que ce soient méme celui du rapport Un Québec fou de ses enfants, qui ont montré
qu’il y a des paralleles importants entre le fait qu’un enfant va décrocher de ’école
ou va décrocher de la vie par le suicide. Qui va souffrir de la faim et qui va,
évidemment, manquer de concentration pour apprendre. Qui va étre capable de
résister aux pressions des amis face a la drogue. Mais, en méme temps, ces mémes
habilités-1a, vont I"aider 2 communiquer avec son prof ou avec les autres étudiants.
Qui va pouvoir faire des projets de carridre. Et en méme temps, ces mémes
habilités-12 vont I'aider & planifier sa vie sexuelle, par exemple. Alors, dire
autrement, c'est admettre que les comportements et les besoins d’une personne
sont tout 2 fait congruents face 2 son éducation et A sa santé.

Un dernier exemple, je pense assez frappant, de cette relation trés étroite, ¢’est
qu’il y a plusieurs projets-écoles qui ont diminué les heures académiques au profit
de la pratique quotidienne d’activités physiques pour ultimement découvrir que les
performances académiques s’amélioraient. Un autre message pour dire que la
meilleure fagon d’améliorer les résultats en milieu scolaire, ce n’est pas toujours
en augmentant le nombre de régles grammaticales, ou la pratique ou I'exercice des
tableaux de nombres. Ily a bien d’autres facons. Et le message de cette approche
globale de la santé en milieu scolaire, ¢’est donc que, si on se recentre sur les
maths, le frangais ou méme ['histoire, ¢a ne veut pas dire que ¢a doit passer
exclusivement en €éliminant d’autres matieres ou d’autres apprentissages.

Ce défi-13, moi, je I’ai baptisé le défi de construire une école en santé, Ce n’est pas
trés original; certains parlent d’école de citoyens. Dans mon langage A moi, une
école en santé, évidemment c’est plus la somme des réussites scolaires ou des états
de santé des enfants. La majorité des enfants n’ont ni probléme de santé, ni méme
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d’échec & I'école, malgré que les chiffres récents pourraient parfois contester cela.
Mais tous les comportements qu’ils vont développer pendant le passage a I’école
quant a leurs choix personnels futurs vont conditionner, évidemment, leur santé
physique.

L’école, ce n’est pas la cause principale des problémes de santé, évidemment, ni
le seul lieu d’influence sur les enfants, mais elle fait, & coup sir, partie des
solutions face aux problémes de développement. Bien siir, il y a la famille, les
amis, le quartier. Ce sont autant de lieux significatifs pour le développement des
enfants. Mais il ne faut pas oublier que I’école, c’est le réseau universel et
obligatoire d’influence ol il y a des professionnels bien intentionnés qui consacrent
leur vie aux enfants. Ii n’y a pas beaucoup d’autres milieux comme cela qui sont
aussi prés de ce développement. Et ¢a n’enléve rien 2 la famille, aux autres
intervenants, aux autres milieux. L’école en santé, le milien de I'école, c'est la
microsociété la plus proche de I'enfant dans son développement. Il n’y a pas de
doutes 1a-dessus.

Alors, comment faire cela ? C’est quoi les exemples, les stratégies pour améliorer
le curriculum, pour éviter que I'école soit dénoncée comme un fourre-tout, que les
€leves parlent de répétitions (ce qu’on connait actuellement de I’approche de la
formation personnelle et sociale) ? Il faut d’abord comprendre que, méme s’il y
en a un, un programme, il n’est pas bien suivi nulle part. Au niveau primaire, il
est mal connu. Je le sais comme membre d’un conseil d’orientation d’une école,
c’est le prof qui est le maitre dans sa classe pour décider quel programme il
utilise. Bien que les objectifs du ministére sont 13, d’une classe 2 ’autre on ne suit
pas le méme guide, le méme cahier pédagogique. Ce n’est pas étonnant qu’il y ait
de la répétition. Ce n’est pas étonnant non plus que, méme au niveau secondaire,
on se retrouve avec I'impression, du c6té des étudiants, qu’on parle et qu’on
revient toujours sur les mémes sujets.

Evidement, il y a certains sujets particuliers dont il faut traiter. (Ca ne veut pas
dire seulement par les connaissances dans la classe. Cest 1A qu’il faut retrouver
I’éducation de ce qui se donne en classe avec la participation du parascolaire, des
parents, des amis du quartier. Je vais nommer juste quelques exemples
rapidement.
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Pour ce qui est du tabagisme, on peut bien dire aux enfants que c’est dangereux,
mais ce n’est pas nécessairement comme cela qu'ils vont ne pas fumer. On sait
que ¢a augmente actuellement. Pourtant, il y a des écoles actuellement qui sont
totalement sans fumée. Méme dans la cour d’école, on ne peut pas fumer. Au
Québec, on a le plus haut taux de tabagisme. Or, on a le plus faible taux d’écoles
qui ont adbéré A cette philosophie de dire que nous sommes une école sans fumée.
C’est seulement 12 % Plein d’autres provinces sont rendues 2 SO %

On pourrait parler de mémes discussions par rapport a ’alcoolisme et 2 la drogue,
les traumatismes, suicide, violence. On sait par exemple que Ia violence conjugale,
on en parle beaucoup chez les adultes, mais des études récentes montrent qu’il y
en aurait plus, c’est juste que c’est encore moins acceptable de le dire ou d’en
parler, au niveau de I’adolescence.

Au niveau de la sexualité, les intervenants ont dit en parler, on sait trés bien que
I’éducation sexuelle, loin de précipiter ou de faire débuter plus vite les relations
sexuelles, les reporte 2 un dge plus tardif.

Finalement, tout cela, toutes ces habitudes-13, si on n’a pas le temps de les aborder
dans un curriculum qui serait trop chargé, tout cela se base finalement, méme
'alimentation, I'activité physique, tout cela c’est important, mais ¢a fait appel a
des actions qui, souvent, sont ailleurs. Parce qu'un enfant est en mesure de faire
ses choix personnels, ses habitudes, quand il place le respect de sa personne au
centre de ses décisions, d’autres intervenants en parleront, mais lorsqu’il est aussi
bien outillé pour prendre ses décisions.

L’école peut lui apprendre 2 lire, & écrire et A compter, mais ces acquisitions
essentielles seront inopérantes si elles ne sont pas assorties de ce que d’autres vont
parler de développement de I'estime de soi et des capacités, résolution de conflits,
gestion de stress, etc.

Alors, des moyens pour faire cela, évidemment, il faut que le curricuium soit
intégré. Si les professeurs ne savent pas ce que I'autre a donné dans ’année
précédente, évidemment, on ne le saura pas. Donc, il faut qu'il y ait une
intégration par niveau scolaire évidemment et aussi en fonction des matidres
principales. Il est trés facile dans les matiéres principales, maths et frangais,
d’intégrer les sujets dont je vous ai parlé. Ily a toutes sortes de fagons originales
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de le faire. Je pense que le nouveau curriculum devrait s’attaquer a cela. Il faut
I'intégrer aussi selon les préoccupations du milieu. Quand on parle d’estime de
soi et de compétences personnelles et sociales, si on décide que, dans une &cole, ¢a
passe par la réduction de la violence parce que c’est ce qui préoccupe le quartier,
ce sont ce que j’appelerais les déterminants identiques d’un probléme 2 ’autre sur
lequel il faut travailler.

I] faut évidemment le faire, non pas seulement en classe, mais par les activités
collectives. L’entraide par les pairs, c’est un ingrédient essentiel d’apprentissage
dans la classe par la gestion de classe, mais c’est évidemment aussi bon quand on
est une équipe sportive ou d’autres activités parascolaires. L’environnement
physique et social, je vous ai donné 'exemple tant6t de I’école sans fumée, avec des
politiques claires sur le tabac, mais sur toute une série d’autres phénomenes qui
peuvent contribuer autant que ce que I’on fait en classe.

En terminant, juste le dernier mot peut-8tre pour dire ce que résumerait vraiment
le concept d’une école en santé. Evidemment, ¢’est une microsociété qui donne 3
un enfant le goit et les moyens de contrdler diverses facettes de sa vie, les
déterminants de sa santé et de sa réussite éducative. Le meilleur investissement
public de notre société, le meilleur indicateur de I’état de santé d’une société, ¢’est
son investissement dans I’éducation. C’est de s’assurer que ses écoles sont en
santé,
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CAROLINE SIMONEAU

Notes biographiques

Caroline Simcau ¢st enseignante en morale, en enscignement religicux et cn formation
personnelle &t sociale, A {"école secondaire Le Maaoir, de Mascouche.

Je suis venue ici 2 titre de professionnelle dans le domaine de I'enseignement. J'ai
choisi d’enseigner parce que ce domaine me passionne. Parce que les jeunes me
passionnent. Et parce que travailler avec des jeunes, travailler dans le milieu de
Penseignement, pour moi c’est stimulant, c’est ressourgant. Ces jeunes-1a
m’apportent beaucoup. Le contact que j’ai avec ces jeunes-1a, que les enseignants,
On a avec ces jeunes-13, en particulier quand on est enseignant dans le champ
« formation de la personne » est privilégié. Ca permet de saisir beaucoup ce qu’ils
vivent, ce qu’ils sont, ¢’est quoi leurs préoccupations et ol ils se sentent bien et
moins bien.

L’école, c’est le milieu de vie de nos jeunes. lls y apprennent, c’est sfir, les
connaissances nécessaires 2 Pacquisition d’un diplébme, les connaissances
fondamentales. Ce qu’il faut pour obtenir son dipléme et aller plus loin dans les
études apres le secondaire. Mais ['école, ¢a fait aussi vivre aux jeunes la relation
aux autres, les conflits, la coopération, les liens avec I'autorité, la solidarité,
'amitié, Pamour aussi. Ces jeunes y pergoivent petit a petit qui ils sont et
découvrent leurs affinités, leurs attitudes, leurs préférences, leurs limites aussi.
Tantdt, ces jeunes-13 vivent des moments extraordinaires. La réussite de projets,
par exemple, qui leur tiennent a coeur, les amitiés solides, de I'excellence dans une
matiére quelconque en particulier, I'attrait pour Pautre, Pamour. Mais, parfois,
ces jeunes-1a sont aux prises avec des difficultés académiques ou des difficultés
d’ordre personnel ou familial. Si le savoir est une notion importante, qu’'en est-il
du savoir-faire et du savoir-&tre ?

Nos jeunes sont les adultes de demain et trop souvent, 2 mon avis, on oublie que

ce sont eux qui font les frais des coupures et des décisions administratives. Dé¢ja,
ces derniéres années, les services aux éleves dans les écoles ont 61é coupés de
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beaucoup. Les jeunes sont a ’école. On en a parlé beaucoup depuis le début de
la soirée, ¢’est le milieu ol ils se retrouvent. C’est une microsociété. Clest 12 ou
ils évoluent. Cest 12 ol ils passent une grande partie de leur temps. N’est-ce pas
1a le meilleur endroit pour les rejoindre ? Le meilleur endroit pour les aider, les
écouter et prévenir divers problémes dont on a fait part ici, mes collégues, depuis
le début de la soirée, telle la faible estime de soi, le manque de confiance, le
tabagisme, I’alcool, la drogue, la solitude, la violence, le stress, le suicide, la
grossesse, les MTS, le SIDA et j’en passe.

C’est un peu noir comme tableau. Comme je le disais tantét, il y a d’autres choses
belles que les jeunes vivent mais, malheureusement, il y a encore des choses 2
améliorer. Toutes ces problématiques, qui sont, disons, plus noires, sont des
obstacles directs a la santé globale dont nous tentons de faire la promotion depuis
quelques années.

Le curriculum renouvelé que nous proposons permettrait de rassembler les objectifs
du champ « formation de la personne » et d’intégrer les matiéres existantes afin
d’éviter les recoupements qui sont souvent nombreux et, ainsi, donner aux jeunes
les outils nécessaires 3 leur responsabilisation, leur autonomie, leur santé, leur
bien-étre, bref, leur bonheur,

Plusieurs critiques nous ont été formulées quant au programme sous sa forme
actuelle, tant par des jeunes que par d’autres enseignants. Des améliorations sont
souhaitées de part et d’autres afin de répondre davantage aux besoins des jeunes.
Non pas que ce que nous faisons n’a plus sa raison d’étre, bien au contraire. Mais
c’est plutédt dans I'intégration des différentes matiéres qu’il faut rafraichir le tout.
Le statu quo a assez duré!

Nous espérons donc d’abord favoriser chez les jeunes le développement de
compétences personnelles et sociales leur permettant de se prendre en charge, de
contribuer & I'amélioration de la société, d’apprendre 2 apprendre.

Deuxiémement, les responsabiliser 2 I'exercice progressif des réles sociaux, 2 la

nécessité d’étre acteur dans une perspective de maitrise du changement et 2 la
réciprocité dans I’exercice des droits.
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Troisi¢mement, les amener A préciser leur avenir personnel, familial, scolaire et
professionnel.

Quatri¢mement, leur permettre de faire des choix qui contribuent au maintien et
a 'amélioration de leur santé et de leur environnement.

Il s’avére donc essentiel de maintenir une plage-horaire 2 I’école pour avoir le
temps de discuter avec les jeunes de ce qui les préoccupe. Sinon, ol auront-ils la
possibilité d’étre accompagnés dans ce qu’ils vivent ?

Il'y a la famille, ¢’est sir. Mais comme on le sait, la famille n’est pas toujours le
premier lieu ol le jeune va aller se confier, le premier endroit ol il va pouvoir
trouver des ressources. Ce n’est siirement pas durant les récréations, durant
'heure du diner ou aprés la classe quand les autobus attendent et que ¢’est la fin
de la journée, que c’est le temps d’aborder des problémes d’estime de soi, de
difficultés avec les drogues, des problémes de grossesse ou de difficultés
relationnelles.

Les enseignants sont les premiéres personnes en lien avec les jeunes, évidemment
apres les parents. Ce sont eux qui les connaissent et qui possédent la pédagogie
nécessaire pour les aider 2 cheminer. Mais sans un temps structuré 2 ’école,
comment rejoindre les jeunes ?

Aussi, j’aimerais dire deux mots sur la formation des maitres a "université, On
parle d’une école ouverte. On parle d’une école « milieu de vie » o on doit aider
les jeunes, ol on doit accompagner. Est-ce que les enseignants sont formés 2 cet
avenir-13, & cet enjeu-12 ? Je me permets de soulever la question, de lancer le
débat, de voir comment se porte la formation 2 I'université dans le domaine des
Sciences de I'éducation.

Je pense que, gréce aux cours de formation personnelle et sociale, de nombreux
organismes extérieurs trouvent une porte d’entrée dans les écoles. L’expertise de
ces intervenants-ressources est capitale. Permettez-moi I'énumération de quelques-
uns de ces partenaires collaborateurs dans nos écoles : les intervenants reliés aux
CLSC, aux directions de santé publique, les infirmiéres et travailleurs-sociaux
dans les écoles, les policiers éducateurs, les organismes intervenants en prévention
de la toxicomanie, du suicide, des MTS, du SIDA, des représentants d’organismes
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tels le Mouvement Desjardins, le Barreau du Québec, la CSST, la Société
canadienne du cancer, Educalcool, 1a Fondation des maladies du coeur, I’Associa-
tion canadienne de la santé en milieu scolaire, la Commission des normes du
travail. Il y a une foule d’organismes communautaires comme le Club Optimiste,
les Lions qui ont A coeur la promotion de la santé de nos jeunes. Sion n'a pas de
porte ouverte et un temps structuré a I’école, comment ces organismes-13, ces gens-
12 vont faire pour rejoindre nos jeunes ?

Plus que jamais, il faut miser sur la concertation, I’engagement et I’apport de tous.
Les compétences personnelles et sociales, ¢a se développe, et ¢a se développe &
I’école. Eduquer, c’est transmettre des connaissances, oui, mais ¢’est aussi aller
au-dela du savoir et c’est aider Ies jeunes 2 devenir des adultes, 2 devenir des
adultes épanouis.

Je conclurais, en terminant, en signalant ’engagement du Conseil permanent de
la jeunesse en faveur du développement global des jeunes & I’école. Gréce au
Conseil permanent de la jeunesse, on a pu, les intervenants ici qui sommes
préoccupés par le développement des compétences personnelles et sociales et vous
aussi dans la salle, venir affirmer leur importance pour I'avenir de jeunes
solidement enracinés dans la communauté.
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Pour rejoindre ces ambitions, I'école doit s'ouvrir 2 un projet scolaire qui tient compte
des recherches et des expériences au diapason des tendances mondiales en matiére
d'épanouissement du potentiel des jeunes. Il est impératif d'ajouter un domaine d'ap-
prentissage visant le développement de compétences personnelles et sociales aux grands
domaines définis par le rapport Corbo et repris par I'Exposé de [a situation des Etats
généraux sur F'éducation.

L'application de cette orientation suppose que la classe demeure un lieu privilégié de
réalisation de tels apprentissages 2 travers un curricuturn conforme aux besoins et
attentes des jeunes. Ces efforts pour ne pas étre vains devront étre soutenus par des pro-
jets éducatifs qui interpelient tous les acteurs préoccupés par 'éducation des jeunes.
Cette école, en plus de se montrer accueillante et cuverte au soutien du milieu, devra
animer et stimuler cette participation dans une action concertée pour procurer aux
jeurnes un environnement qui encourage la réussite et 'engagement.

» favoriser chez les jeunes le développement de compétences personnelles et sociales
leur permettant de se prendre en charge, de contribuer 2 I'amélioration de 1a société
et d"apprendre 4 apprendre;

» les responsabiliser 2 I'exercice progressif des rdles sociaux, 2 la nécessité d'étre
acteur dans une perspective de maitrise du changement et 2 la réciprocité dans
['exercice des droils;

* les amener a préciser leur avenir personnel, familial, scolaire et professionnel;

o leur permettre de faire des choix qui contribuent au maintien et 4 I'amélioration de

leur santé et de leur environnement.



-
Pour actualiser ces infentions,
nous souhaitons que ce curricuivm ;

Nous reclamons donc,

pour 1a formation de jeunes
solidement enracings

ef engages dans leur
ComMunaute,

que I'2cole quebecoise ;

contribue au développement de I'tdentité;

* permette aux jeunes de prendre conscience de leur potentiel intellectuel;

* rende les jeunes capables de faire des choix autonomes et responsables favorisant des
habitudes de vie saines sur les plans de la santé mentale, de la santé physique et de
la santé relationnelle (notamment sexuelle), intégre les principes de prévention et de
promotion de la santé dans son sens global;

* favorise le développement de ['estime de soi, de |2 communication et de 1a résolution
de probléme afin de permettre I'accomplissement des besoins, désirs et intéréts dans
le respect des autres;

* initie & la coopération en tant que processus essentiel au développement de Ia
SOCIELE;

* suscite I'engagement dans la communauté en cours de cheminement scolaire:

* permette ["articulation d'un jugement inspiré par un esprit critique;

* rende capable de faire valoir ses droits et de s"acquitter de ses devoirs de citoyen;

* permette de faire des choix éclairés en matiére de développement durable et de con-
servation de ['environnement;

= suscite la réflexion sur I'expérience spirituelle et les phénomenes religieux contern-

pOrAins.

» vise le développement des compétences personnelles et sociales a
travers un curricolum d'études comportant les heures nécessaires a
sa réalisation;

* crée un environnement qui favorise I'engagement des jeunes, notam-
ment & travers des activités parascolaires nombreuses et structurées;

* travaille en concertation avec le milieu pour faire la promotion de la
santé et de la prévention dans une perspective globale.

Les solutions envisagées sont 2 notre portée et économiquement renta-
bles, mais elles exigent une volonté politique ferme pour étre réalisées.
Nous devons faire en sorte que les jeunes «vivent I'école» parce que leur
formation globale, dans son sens le plus large et le plus noble, mérite
que les humains exercent leur imagination pour en faire la promotion.
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