
魁北克概况一览
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居民
文化的多元化，为魁北克社会赋
予了新的面貌，而魁北克每年继
续接纳几万名新来的人们。
魁北克有七百七十万居民，约占加拿大人口的四分之一。他们

主要聚集在圣劳伦斯河沿岸的南部区域，尤其是在蒙特利尔地

区，居住着近50％的魁北克人。

魁北克人口多数源于法裔，也有很多魁北克人是英裔的，或更

广泛地来说是欧洲人。从二十世纪初以来，大约七十万来自欧

洲、非洲、拉丁美洲和亚洲的移民，加入了魁北克社会。公民

中，来自外国人的比例相当大，即10％的公民出生在境外。魁
北克居住着十个美洲印第安民族和一个英纽特民族，他们约占

魁北克人口的1％。
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魁北克国家图书馆
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领土
法国面积的三倍
日本面积的五倍
面积超过阿拉斯加。
魁北克位于美洲大陆的东北部，它无论从领土的多样化还是气

候的多变性，都是一个有鲜明对比的地区。

在加拿大联邦十省中最辽阔的魁北克省，拥有面积一百七十万

平方公里。全境布满了一百万个湖泊与河流，其中圣劳伦斯河

穿过本土1200公里。这条具有大海风采的神话河流，是世界上

最大的航运水道之一，它保证了一年四季直接通往大陆中心。

沿着大河伸展着两条山脉，广袤壮丽的森林覆盖了领土的大半。

我们可以看到各种各样的植物：在南部有北方森林，在中部有

寒温带针叶林，再向北是冻原，那里是俯瞰着辽阔努纳维克

(Nunavik)的托恩盖特(Torngat)山脉。

语言
魁北克的官方语言自1974年以来是
法语，它是政府的语言，也是在工
作、教育、交流、贸易和商业中，
通常使用的语言。
魁北克是一个以法语为主的社会。在家里，83％的魁北克居民
讲法语，10％的魁北克居民讲英语，另有6％的人讲其它语言。
魁北克居民中讲双语 (法语-英语) 的比率在加拿大居首位：
超过40％的居民。在讲双语比例最高的蒙特利尔(达57%)，居
民的相当一部分 (达22%) 还讲第三种语言。

法语宪章在尊重讲英语和讲其它语言的魁北克人的情况下，保

证了对法语语言的保护和促进。这一法令保证了少数英语族裔，

接受英语教育的权利，并承认任何讲英语的人，有权得到使用

英语的医疗保健和社会服务。同时，承认美洲印第安人和魁北

克英纽特人，保持和发展他们的语言、文化的权利。

您知道吗？

魁北克的领土面积在世
界上排第18位。

您知道吗？

魁北克带百合花徽的省旗于
1948年1月21日，

第一次在魁北克议会大厦的
塔楼升起。

您知道吗？

魁北克的国庆节
是6月24日。



政治体制
魁北克议会于1792年设立，
是世界上最早的议会之一。
魁北克政治体系受英国的影响，而它的法律体系，则有拿破伦法

典影响的法国私法 (法典)，与源于英国的公法 (普通法) 并存所表
现的明显特色。

国民议会
国民议会行使立法权，有125名议员，全部通过普选产生，各
议员是所在选区的当选代表。魁北克至少五年进行一次普选。

在每一个选区，按照“一轮单名多数选举”的投票方式，选民为
自己拥护的候选人投票。所有年满18岁，在魁北克居住六个月
以上的加拿大公民都有选举权。当选议员人数最多的政党领袖

成为总理，并组阁政府。

进步的法律
随着时间的进程，魁北克具备了致力于魁北克社会发展的法律，

这些法律亦受到世界上其它法律的启示：

• 1975: 确定和保护整体基本权利的人权与自由宪章。

• 1977 : 保护和促进法语语言的法语宪章。

• 1977 : 政党筹资法对政党助选捐款体系，
制定了公平和透明的原则。

• 1982 : 关于接触公共文件与机构和保护个人信息的法律，
于1994年完成，旨在通过法律，保护由私人部门掌握
的个人信息。

• 1997 : 工资平等法充分承认妇女工作的价值，
保证她们获得与工作等价的工资。

• 2001 : 双亲保险法规定，在一个孩子出生或被收养后，
向希望请假的新父母支付补偿性金额。

1534
雅克·卡蒂埃
(Jacques Cartier)
在加斯佩登陆，
并以法国国王的
名义占领了这片
领土，后来称为
加拿大。

1608
萨缪尔·德·尚普兰
(Samuel de
Champlain)
建立魁北克城，魁
北克一词源于阿
尔冈纪，意为“狭
窄的通道”，表示
此处河流变窄。

1642
保罗·舒莫迪·德梅
斯纳夫 (Paul
Chomedey de
Maisonneuve)
建立了玛丽城
(Ville-Marie)，
该城在18世纪末
改称为蒙特利尔。

1759
亚伯拉罕平原战
役，标志着法国
军队被英国军队
战败。

1763
按照“巴黎条约”，
法国国王把新法
兰西让与英国王
室。这一举动引
来了大量的英国、
爱尔兰和苏格兰
移民。

1774 
“魁北克法案”允许
在魁北克信奉天
主教、使用法语
语言并实施法国
民法。

1791
加拿大“立宪法
案”建立两省：
上加拿大省
(安大略)，多数讲
英语，和下加拿
大省 (魁北克)
多数讲法语。

1867
“英属北美法案”
的签署，批准加
拿大成为四省联
邦的国家，包括：
魁北克、安大略、
新不伦瑞克和新
斯克舍。
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教育
在魁北克，60%以上的劳动
人口，持有专科或大学文凭。
根据经济合作与开发组织的资料，这个比例在世界上是最高之一。

魁北克是对教育事业投资最多的社会之一：其国内生产总值的

7.8%用于教育。它的教育体系中，有公立学校和私立学校。在

公立教育中，全日制教学对所有魁北克居民实行免费教育，直

到专科水平。值得一提的是，魁北克的大学学费，在加拿大和

美国中是最低的。学生可以得到多样化和高质量的教育，职业

与技术的教学计划有近300个，大学教学计划有近3000个。

魁北克每年在高等教育学府接纳25000名外国学生。

医疗保健
目前，魁北克女性的平均寿命是
83岁，男性的平均寿命是78岁。
魁北克的医疗保健与社会服务制度，以服务项目广泛著称，服

务设施遍及各地并免费。魁北克人在诊所和医院，都能得到免

费医疗服务和护理。

魁北克公民，无论经济状态如何，都能根据他们身体状况的需要，获

得合理、公道的药物。

1960
由于在社会政治、
医疗保健、教育
和经济发展领域
的变革，魁北克
进入了被称为“平
静革命”的重大革
新阶段。
在这个阶段，魁
北克依靠把国内
的专业知识延伸
出去的原则，在
国际舞台上崭露
头角。

1974
法语成为魁北克
的官方语言。

1975
贝－雅姆 (Baie-
James) 和北部魁北
克人与克里 (Cris)、
因纽特 (Inuits)
和纳斯卡比人
(Naskapis)
签署的协议，承认
了这些少数族裔的
一些权利。布拉弗
(Braves) 和平条约是
于2002年，魁北克
政府与克里人之间
签署的一项特殊的
协约。

1980
百分之六十的魁
北克人拒绝授权
予魁北克政府，
就主权联盟议题
与加拿大其它地
区进行协商。

1995
公民投票，
50.5 %
的选民拒绝授权
予魁北克政府，
就有关魁北克主
权问题与加拿大
其它地区进行
讨论。

2003
由魁北克倡导，
加拿大各省建立
联邦议会。

2006
“加拿大－魁北克
协议”承认魁北克
的国际作用，并
在加拿大常驻代
表团内，有权参
与联合国教科文
组织的所有工作
和会谈。
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文化
魁北克人在文化与媒体方面的创造力，
有着卓越的表现。文化、媒体体现了自身特有的功能，
并在经济中起到了首要的作用。

魁北克优秀的创作家和艺术家，在国外有着重要的影响。例如，

近二十年来，受益于蒙特利尔国立杂技学校和太阳马戏团的再

发明，魁北克杂技团取得了突飞猛进的成就。接着又出现了诸

如幻光奇艺坊 (Cirque Éloize), 七手指梦幻杂技团 (Sept doigts de
la main) 或骑士传奇 (Cavalia) 的团体，他们吸引了众多中心

都市的观众。

在音乐的舞台上，越来越多的作曲家、演员和音乐家，在国际

舞台上名声大振。他们是魁北克真正的文化使者，他们在各类

音乐中出类拔萃，这不论从古典音乐 (蒙特利尔交响乐队、王室弦乐队) 
到法语歌曲 (Pierre Lapointe, Lynda Lemay, Ariane Moffatt)，
还是摇滚乐 (Arcade Fire, Malajube)，电子音乐 (Tiga, Akufen)
和新古典音乐 (La Bottine souriante, Les Batinses) 都是如此。

魁北克的电影艺术家取得了卓越的成就，如Denys Arcand, Jean-
Marc Vallée, Philippe Falardeau, Yves Simoneau 和 Steven
Woloshen (电影动画的先头兵)也在国外引起很大反响，他们的作

品在国际会演中，赢得盛誉。同时，也应提到魁北克的电视创

作，无论是幽默或戏剧的作品，都越来越多的在一些国家的频

道播出，并受到好评。

不应忽略剧作家和导演 (Robert Lepage, Wajdi Mouawad)、编舞师

(Marie Chouinard, Dave Saint-Pierre, Édouard Locke)、舞蹈艺术团

(蒙特利尔的加拿大芭蕾舞团、蒙特利尔爵士芭蕾舞团 )  
和作家 (Michel Tremblay, Marie Laberge, Nicole Brossard)
所取得的辉煌成就。所有这些艺术家和创造者，塑造了魁北克

的面貌。
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旅游
作为受到高度评价的旅游胜地，魁北克每年接待约七百万名游客。
它的现代特色、壮丽的景致、完美的烹饪方法和生活的艺术，
无不使人流连忘返。

魁北克市是古老的首都，座落在戴蒙岬角的顶部，它拥有整个

欧洲的妩媚。它的历史性城区，表现出北美州独一无二的建筑

和众多的魅力：沿着狭窄的街道是著名的饭店、时尚的时装店、

别致的古玩店、艺术品商店、博物馆和古老的教堂，令您惬意

地漫步其间。在旁边是亚伯拉罕平原 (plaines d’Abraham)，一个广
阔的公园伸展至圣劳伦斯河，在下面是北美最古老的商业区小

尚普兰 (Petit-Champlain)。然而，如果说魁北克以其历史而自豪，

那么它完全可以因其全新的市中心圣罗克(Saint-Roch)区，而列入

现代化行列。

蒙特利尔大都市以其现代化高层建筑与历史建筑的和谐交融而

吸引人们。以博物馆、数量众多的文化音乐节(爵士音乐、法

语歌曲、电影、幽默)，饭店、高档品商店及夜生活而著称的

蒙特利尔，还因它的开放性和世界性，而吸引游客。公园、自

行车专行道和人行小路遍布全市，蒙特利尔还属于北美州最安

全的城市之中。

魁北克地区对外国游客有着很强的吸引力。一年四季都有可开

发的无数景致和活动：圣劳伦斯河流域和夏尔勒瓦 (Charlevoix)
地区美丽的村庄、加斯佩西 (Gaspésie) 和北岸区秀丽的风光、

东方区和蒙特里治区 (Montérégie) 的美酒和奶酪之路、洛康迪区

(Laurentides) 的冬季体育、圣让湖区 (Lac-Saint-Jean) 和最北部 

(Grand Nord) 的狩猎、钓鱼和野外活动、在塔杜萨克 (Tadoussac)
观鲸鱼，以及一条穿行魁北克4300公里的自行车专行绿色道

路网。

魁北克的美食学和生活艺术吸引了游客。
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魁北克的经济在近几十年内，发生了深刻的变化。长期以来，

以自然资源丰富和多样化著称的魁北克，现在可以依靠其蓬勃的、

占国内生产总值70％的服务行业，和日益壮大的尖端工业。

在魁北克建立和开发企业的费用，远远低于主要的工业化国家。

企业还享受着在研究开发上，新投资和费用的优惠税收政策。

此外，国家财政的健全管理，使我们几年来达到了预算平衡，

并采取了措施，从现在起到2025年，将债务降低到国内生产总

值的25％以下。

一体化与开放的经济
作为重要的自由贸易区域的门户，魁北克是北美大贸易网的一

部分。北美自由贸易协议，赋予魁北克进入四亿四千万消费者

市场的优先权。魁北克近80％的国际出口是面向美国。魁北克
第二个重要的客户是欧洲联盟，它接受了魁北克10％的国际出
口，魁北克还与世界上其它地区保持着商业联系。从2000年以
来，魁北克向中国出口的价值每年平均增长约20％。

革新的经济

魁北克是加拿大按国内生产总值
比例，在研究与开发上支出最多
的省。
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魁北克有资深的、高学历的人力资源。
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尖端产业
营业额位居世界第六名的航空航天工业，无疑是经济结构最佳

的产业之一。在魁北克每200人当中，就有一个人在这个领域

工作；而蒙特利尔地区是世界上少有的、在30公里的范围内，

可以得到一架飞机几乎所有的组件。

生命科学领域，尤其是生物制药业，把魁北克放在了北美排头

的位置。国际上最大的十家制药企业、专利产品制造商，在魁

北克经营研究制造中心。一些著名的、在世界上使用的药物，

尤其是对艾滋病毒和哮喘的治疗，是在魁北克发现和完成的。

魁北克的林木和金属产品，在国际范围有着重要的地位。它是

世界上报纸用纸出口第一大家，在纸浆和纸张生产上名列第三。

铝生产排名世界第三。

由于信息和通信技术产业的的活力，魁北克成为北美在这个领

域的一个中心。从电子通信到多媒体，经信息处理技术和电子

元件的设计和制造，魁北克的权威人士重视市场不断发展的任

何方面。该领域有115 000名以上的员工分布在5000个企业，
大部分聚集在蒙特利尔地区。

由于塑料产品的发展更加高效率并可替换金属与玻璃，塑料加

工科技，成为魁北克一个飞速发展的产业。包装、建筑和运输

领域，是塑料加工业主要的出路，塑料加工业有500个企业，
约30 000名员工。

很多视频游戏和电影中特技效果是在魁北克创建的。
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环境
魁北克人权与自由宪章规定，
任何人有权生活在一个健康的、
尊重生物多样化的环境。
在加拿大，魁北克是按人口比例，产生温室效应气体最少的省。

魁北克关于气候改变的行动计划，生动地描述了魁北克对减少

温室效应气体排放的一致见解，和为实现京都协议的目标所做

出的贡献。

魁北克的能源战略，是围绕着开发清洁能源，尤其是水力发电

和风力发电能源。魁北克省97％的电力生产是来自水力的。有
关水的政策，保证了对集体财产这个基本材料的保护。

大的工程项目，要征得环境公开审理委员会的意见，该委员会

要通知并咨询当地居民，以建立这些项目的环境合格指标。

本手册借助于生态油墨，在完全由再生纤维生产的纸

上印刷。



您知道吗？

山更尼－圣让湖区
(Saguenay—Lac-Saint-Jean)

在铝生产领域是重
要的领先者。
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您知道吗？

蒙特利尔被联合国教科文组织
指定为设计城市。

您知道吗？

从1971年起，魁北克政府进
入了法语国际组织。

您知道吗？

魁北克政府向幼儿园服务投资，
父母每天为每个0至4岁的孩子，

只付7加元的托儿费。

您知道吗？

魁北克市是北美州大城市中，
犯罪率最低的城市。
蒙特利尔也属于世界

上最安全的大都市之列，
犯罪率为每1000居民的1.9个。

您知道吗？

由于它历史性的城区，
魁北克市被列入联合国

教科文组织世界遗产名录，
魁北克市是墨西哥以北唯一
留有古老城墙的城市。

您知道吗？

雪鸮、黄桦和色彩斑斓的鸢尾
是魁北克的象征。

您知道吗？

魁北克是保护和促进文化多样
性的先锋，是世界上赞成联合
国教科文组织关于保护和促进
文化表现多样性的第一

个政府。

您知道吗？

蒙特利尔地区大学学生人数相
对于居民的比例，在北美排名
第二，仅次于波士顿。

这座大都市有5000多名大学研
究者。

您知道吗？

阿比提比-地米加明格
(Abitibi-Témiscamingue)
以其丰富的贵金属矿床，
铜与锌而闻名于世。

您知道吗？

魁北克人热衷于冰球，
蒙特利尔的加拿大人冰球队成
立于1909年，它是在北美各
职业体育项目中，拿冠军奖杯

第二多的球队。

您知道吗？

蒙特利尔是世界上主要的法语
大都市之一。

您知道吗？

魁北克人充分享受
他们四季生活的乐趣！他们以
同样的喜悦投身于冬季运动
(冰球、滑冰、滑雪)
和夏季运动

(自行车、划船、露营、
出游)。

您知道吗？

运动员和业余爱好者对大学高
难度体育感兴趣，

如象滑雪板运动和花样滑雪那
样的极限运动，都是魁北克人
取得世界骄人成就的项目。
更年轻的人则学踢足球，
体育学科激荡人心。

您知道吗？

下圣劳伦斯有着著名的航海技
能，它在海产生物技术领域独

树一帜。



魁北克立于世界
对世界开放，活跃于国际舞台，拥有重要的代表联络网，
为它的繁荣和它在国际的影响做出贡献。

525, boulevard René-Lévesque Est
Québec (Québec)  G1R 5R9
电话：418 649-2300

网址：www.mri.gouv.qc.ca
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