
ケベック州 概観
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⼈⼝
⽂化の多様性により変る
ケベック社会の姿。
今でも毎年、州外から数万⼈が
この地に転⼊している。
ケベック州にはカナダ全体の⼈⼝の1/4に近い770万⼈の⼈た
ちが住む。州の南部、モントリオール地⽅を中⼼としたセン
ト・ローレンス川の河畔に⼈⼝の半分が集中している。
⼤多数はフランス系であるが、英国系も多く、全体的にはヨ
ーロッパ系が多いといえる。20世紀初頭以来、ヨーロッパ、
アフリカ、ラテンアメリカおよびアジア地域からやってきた
移⺠は70万⼈ほどいる。外国をルーツとする住⺠の割合が⾼
く、そのうちの10％の⼈たちはカナダ外で⽣まれている。ア
メリカンインディアン系10種族、イヌイット系1種族が、ケ
ベック州⼈⼝の１％を占めている。

法定寄託義務―2007年
ケベック州⽴図書館
ISBN : 978-2-550-51564-7 (印刷)
ISBN : 978-2-550-51565-4 (pdf)
カナダ国⽴図書館
© Gouvernement du Québec, 2007 P
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領⼟
フランス国⼟⾯積の3倍、
⽇本の5倍、
アラスカより⼤きい。
アメリカ⼤陸の北東に位置するケベック州は、⾵景や気候の
多様性から、コントラストの地といえる。
170万平⽅キロメートルの⾯積を有するケベック州は、カナ
ダ連邦を構成する10州の中で最⼤である。100万の湖沼と河
川があり、1,200キロメートルにわたりセント・ローレンス
川が流れている。海のような⾵景に富むこの伝説的な川は、
世界でも有数の広⼤な航⾏可能河川であり、季節を問わず⾈
を使っての内陸アクセスができる。
この川に沿って2本の⼭脈が連なり、壮⼤な森林が州の半分以
上を覆っている。南部のボレアルの森、中部の針葉樹林、ヌ
ナビック地域の広⼤な地にそびえたつトーンガット⼭脈が広
がる北部のツンドラなど、樹⽊の種類も豊富である。

⾔語
1974年以来ケベック州の公⽤語
となったフランス語は、カナダ
の公⽤語でもある。ケベック州
では、フランス語が、職場、教
育、コミュニケーション、商業、
ビジネスの現場で通常使⽤される。
ケベック州社会はフランス語圏に属する。州⺠の83％は家庭
でフランス語を使い、10％は英語、6％はそのほかの⾔語で
ある。ケベック州⺠のバイリンガル率（仏語と英語）は40％
以上とカナダではもっとも⾼い。なかでもバイリンガル率が
57％と抜きん出ているのはモントリオールで、ここでは住⺠
の22％がさらに第三の⾔語も話せる。
「フランス語憲章」は、ケベック州⺠で、英語を話す⼈、その
他の⾔語を⺟国語とする⼈、原住⺠の⾔語を尊重しながら、フ
ランス語を保護し、その利⽤が推進されることを⽬指してい
る。この憲章により、英語系のマイノリティは英語で教育を
受ける権利を保障され、健康や、社会保障サービスの全てを
英語で受けることもできる。さらにはアメリカンインディア
ン系、イヌイット系のケベック州⺠に対しても、⾃分達の⾔語
や、独⾃の⽂化を維持し、発展させることが認められている。

ご存知でしたか?
ケベック州は⾯積で
世界第18位。

ご存知でしたか?
1948年1⽉21⽇、
ケベック州の

「ユリの花」の州旗が、
初めてケベック州議会の塔

に掲げられた。

ご存知でしたか?
ケベック州の
記念⽇は

6⽉24⽇。



ケベックの政治制度は英国のそれをモデルとしており、司法制
度はナポレオン法典に端を発するフランス私法（体系法）とイ
ギリスの公法（コモン・ロー）の両⽅の流れを汲んでいる。

州議会
⽴法権は議会に属する。⼀選挙区ごと⼀名選出の⼩選挙区制
で、定員は125名である。ケベック州での総選挙は、少なく
とも5年に⼀回は実施される。有権者は候補者のなかから⼀
名を選び、⼀度だけ投票する、多数決制である。投票権は、
18歳以上でケベック州在住六ヶ⽉以上のカナダ国⺠すべてが、
有する。当選議員のもっとも多かった政党の党⾸が⾸相とな
り、組閣をはかる。

制度
1792年設⽴のケベック州議会は、
世界で最も古い歴史を持つ
議会の⼀つである。

1534年
ジャック・カルテ
ィエ、ガスペ半島
に着岸。フランス
国王の名において
領地を取得。これ
が後にカナダとな
る。

1608年
サミュエル・ド・
シャンプラン、ケ
ベック市を設⽴。
ケベックとはアル
ゴンキン族の⾔葉
で 「狭い通路」
を意味し、このあ
たりで川幅が狭く
なっていることに
由来する。

1642年
ポール・ド・ショ
メデ・ド・メゾヌ
ーヴは後、18世紀
にモントリオール
となるヴィル・マ
リーを設⽴。

1759年
アブラハム平原の
戦いで、仏軍が英
軍に屈する。

1763年
パリ条約により、
フランス国王が
ニューフランスを
イギリス王に割
譲。これをきっか
けとして、イギリ
ス⼈、アイルラン
ド⼈、スコットラ
ンド⼈のカナダへ
の移住が始まる。

1774年
ケベック法によ
り、ケベックに
おいてカトリック
教の布教、フラン
ス語の使⽤、フラ
ンス⺠法の施⾏が
認められる。

1791年
カナダ⽴憲条例に
より、2つの州の
制定が決まる。英
語圏のアッパー・
カナダ（オンタリ
オ州）とフランス
語圏のロウワー・
カナダ（ケベック
州）である。

1867年
英領北アメリカ法
の制定により、
カナダ４州の連邦
化が決定。ケベッ
ク、オンタリオ、
ニューブランズウ
ィック、ノヴァ・
スコシアの４州で
ある。

歴史上重要な年代
P

ho
to

: 
Je

an
 D

és
y

先駆的な諸法令
時代の経過とともに、ケベック州は社会の発展に貢献する法令
を整備し、これらは世界の各地で法律を作る際のモデルにもな
っている。
• 1975年：「ケベック州 ⼈権と⾃由の憲章」は、
基本的⼈権を確認し、保護する。

• 1977年：「フランス語憲章」は、フランス語の保護と推進
を⽬指す。

• 1977年：「政党への融資に関する法律」は、政党への選挙
資⾦の⽀援について公正さと透明性確保の原則を定めている。

• 1982年：「公的機関が保管する資料へのアクセス及び、
個⼈情報保護に関する法律」は、1994年の「⺠間が保管す
る個⼈情報保護法」によりさらに強化された。

• 1997年：「公正なる賃⾦に関する法律」は、⼥性の労働に
正当なる価値を認め、同⼀労働・同⼀賃⾦の原則を確認する。

• 2001年：「親業に関する法律」は、⼦供の誕⽣または養
⼦縁組により親となった者が、⼦育て休暇を申し出た場合の、
⼦育て⼿当て給付制度について規定する。



教育
労働⼈⼝の60％以上が、
⾼等教育、または⼤学教育の卒
業資格を有している。
経済協⼒開発機構(OECD) 統計によると、⾼等教育への進学
率は世界でも有数のレベルである。
毎年、ケベック州の⾼等教育機関は、25,000⼈の外国からの
留学⽣を受け⼊れている。
ケベック州が教育に当てる予算は、GDPの7.8％を占め、こ
れも⾼い⽔準である。
教育制度は公的機関と私的機関により⽀えられている。公的
機関によるものは、全⽇制の場合、全てのケベック州居住者
に対しては中等教育までは授業料無料である。また⼤学の授
業料は、カナダ及びアメリカ合衆国のなかでは、もっとも低
い額である。学⽣には、豊富で、かつ質の⾼いカリキュラム
が⽤意されている。職業技術教育に関しては300件のプログ
ラム、⼤学教育については3,000ほどのプログラムから希望
するもの選ぶことが出来る。

健康
現在、ケベック州の平均寿命は
⼥性83歳、男性78歳である。
ケベック州の社会保障制度は、提供されるサービスの充実、
利⽤しやすさ、無料、という点が特⻑である。無料健康サービ
スには、個⼈医院、綜合病院などで受診できる治療、そのほか
医療⾏為が含まれる。
ケベック州⺠は健康維持に必要とされる医薬品について、所得
の如何を問わず、妥当かつ公正な価格で購⼊することができる。

1960年
ケベック州は「静
かな⾰命」と称す
る 近代化の段階
に⼊る。福祉、健
康、教育、経済発
展など種々の改⾰
が実施される。こ
の時代、州内の⼒
量を外でも発揮す

べしとの原則に従
い、国際社会での
地位を確⽴。

1974年
フランス語がケベ
ック州の公⽤語と
なる。

1975年
「ベイ・ジェーム
ズ・北部ケベック
協定」を クリ
ー族、イヌイット
族、ナスカピ族
と締結する。これ
により、多くの権
利がこれらの種族
に認められる。
2002年にケベック
州政府はクリー族
と「ブラーブ平和
協定」を締結。

1980年
ケベック州と他諸
州の間で 「主権－
連合」の交渉を開
始すべきか住⺠
投票でその是⾮
を問い、その結
果、60％の州⺠が
反対。

1995年
州⺠投票の結果、
50.5％の 州⺠が、
他のカナダ諸州と
のパートナーシッ
プに付随してケベ
ック主権を認める、
という案に反対。

2003年
ケベック州のイニ
シアティブのもと、
カナダ諸州が連邦
議会を設⽴。

2006年
カナダケベック協
定で、ケベック州
の 国際的役割を
確認。カナダ政府
代表部 を通じて
ケベック州がユネ
スコのあらゆる活
動に参加すること
が認められる。
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⽂化
ケベックの創造性は、⽂化とコミュニケーションの分野でおおいに
発揮されている。これはケベック州のアイデンティティ確⽴に役⽴
ち、多⼤な経済的効果をも⽣み出している。
ケベックの優れたクリエーターやアーティストは海外におい
ても⾼い⼈気を博している。例えばここ20年来、ケベックの
サーカスは⽬を⾒張るほどの躍進を遂げている。それは、モ
ントリオール ナショナル サーカス スクールやシル
ク・デュ・ソレイユによるサーカスの⾒直しが功を奏したの
である。シルク・エロワーズ、レ・セット・ドワ・ド・ラ・
マン(7本の指)、キャバリアなど続々と新しいサーカス団が誕
⽣し、海外公演も果たし、世界の⼤都市で⼤勢の観客を動員
している。
⾳楽の分野では、多くの作曲家、ミュージシャンが国際舞台
で聴衆を魅了している。ケベック州の⽂化⼤使ともいえる彼
らの活躍は、クラシック（モントリオール交響楽団、ヴィオ
ロン・デュ・ロワ）からフランス語系ポップス（ピエール・
ラポワント、リンダ・ルメイ、アリアンヌ・モファット）、
ロック（アルカド・ファイア、マラジュブ）、エレクトロニ
ック⾳楽（ティガ、アキュフェヌ）、ネオトラディショナル
（ラ・ボッティンヌ・スリアントゥ、レ・バテンス）などあ
らゆるジャンルにわたっている。

ド ゥ ニ ・ ア ル カ ン 、 ジ ャ ン - マ ル ク ・ バ レ 、
フィリップ・ファラルド、イブ・シモノ、スティーブン・ヴ
ォロセン（アニメ映画の第⼀⼈者）などの活躍に⽀えられて
いるケベック映画は海外においても⾼く評価されている。国
際映画祭での栄えある受賞も多い。テレビ番組は、ケベック
で製作されたバラエティ番組からドラマまで、多くの作品が
諸外国で放送され、⼈気を得ている。
演劇の分野では劇作家、演出家（ロベール・ルパージュ、ワ
ジ・ムアワッド）の成功も忘れてはならない。さらにはコレ
グラファー (マリー・シュイナール、 ダヴ・サン-ピエール、
エドワード・ロック)、ダンス・カンパニー（レ・グラン・バ
レー・カナディアン・ド・モレアル、レ・バレージャズ・ド・
モレアル）、⼜、作家（ミシェル・トランブレ、マリー・ラ
ベルジュ、ニコル・ブロサール）など、枚挙にいとまがない
数多くの芸術家やクリエーターが、ケベックのアイデンティ
ティ形成に貢献している。
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観光
ケベック州は、年間約700万⼈の観光客を迎え、訪れる⼈々を魅了
し続けている。近代的な街並み、雄⼤な⾃然、美味しい料理、⽣活
様式、すべて魅⼒的である。
ケベック市は、ダイアモンド岬の頂上に位置し、ヨーロッパ
的魅⼒に溢れた古都である。歴史地区では北⽶独特の建築が
⾒られる。古い町並みに沿って、有名なレストラン、ファッ
ションブティック、⾻董店、美術ギャラリー、美術館、古い
教会が軒を連ね、そぞろ歩きに⼈を誘う。その近くには、セ
ント・ローレンス川の上に張り出すように、広⼤な公園アブ
ラハム平原が展開する。下⽅には北⽶でもっとも古い商業地
区プチシャンプランがある。ケベック市は古い歴史を誇る⼀
⽅、サンロック地区にできた新しい中⼼街はモダンな都市と
しての⼀⾯も備えている。

⼤都市モントリオールは、モダンな⾼層ビル群と、歴史的な
古い建築物が⾒事に調和し、⼈々を惹きつける。美術館、各
種⽂化的フェスティバル（ジャズ、フランス語系ポップス、
映画、バラエティー）、レストラン、⾼級ブティック、ナイ
トスポットなどが、流⾏の先端を⾏き、国際性豊かな魅⼒を
感じさせる。あちこちに公園、サイクリングロード、遊歩道
が整備されたモントリオールは、治安が良いということでも
定評がある。
ケベック州内のほかの地⽅も外国からの訪問客には魅⼒的で
ある。⼀年を通じて姿を変える⾵景、興味あるイベントも豊
富である。セントローレンス渓⾕やシャルルヴォア地⽅の美
しい村、ガスペジーと北部沿岸地帯の雄⼤な景⾊、カントン
ドレストやモンテレジが提供する「ワインとチーズの道」、
ローレンシャンでのウィンタースポーツ、サンジャン湖とグ
ランノール地区でのハンティング、釣り、アウトドアでのア
クティビティー、タドゥサックやグリーンロードからのホエ
ールウォッチング、ケベック州内全⻑4,300キロメートルに
わたるサイクリングロード、など魅⼒は尽きない。

ケベック州の味覚と⽣活の快適さが訪れる⼈々の⼼を魅了する
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ケベック経済はこの数⼗年間で、⼤きく変化した。⻑い間、
天然資源が豊富な⼟地というイメージが優先したが、今⽇で
はGDPの70％を占めるサービス産業と、重要性が⾼まる⼀⽅
の先端技術産業を核とした経済構造に代わってきている。
企業の設備投資及びオペレーションコストは主要⼯業先進国
のなかで最も低い部類に⼊っている。更に、新規投資や研究
開発費に関して、企業は税制上の優遇措置を受けることがで
きる⼀⽅、健全な財政運営によりこの数年間、州の予算の均
衡が保たれており、2025年までには、公的債務を対ＧＤＰ⽐
25％以下までに下げる措置がとられた。

統合され、開放された経済
重要な⾃由貿易圏への⼊り⼝に位置するケベック州は、⼀⼤
北⽶通商ネットワークに組み込まれている。北⽶⾃由貿易協
定（ＮＡＦＴＡ）により、ケベック州は合計4億4,000万⼈の
消費者をかかえる市場にアクセスできる。ケベック州からの
輸出のうち80％近くは⽶国向けである。⼆番⽬に重要な貿易

相⼿は、ケベックの輸出の10％を占めるＥＵ諸国である。他
の諸国とも、⼜、取引関係を深めており、とりわけ、中国へ
の輸出が⽬覚しく、2000年以降対中国向は年平均20％近く
の伸びを達成している。

⾰新的な経済
ケベック州は、カナダのなかで
ＧＤＰに占める研究開発費が最
も⾼い⽐率を⽰している地域で
ある。
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経済
ケベック州には教育レベルの⾼い、良質の労働⼒がある。
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先端技術の分野
売上⾼で世界第6位にあるケベック州の宇宙航空産業は、ケ
ベック経済の重要な柱の⼀つである。住⺠の200⼈に１⼈は、こ
の産業関連の仕事をしている。またモントリオールは半径
30ｋｍの範囲内で、航空機製造に必要な部品のほとんどを調
達することが出来る、という世界でも稀有の地域である。
バイオ医薬品を中⼼とするライフサイエンス（⽣命科学）の
分野で、ケベック州は北⽶地域におけるリーダー的存在であ
る。特許を持つ製品を作っている国際的医薬品メーカーのト
ップ10社は、ケベック州で研究開発や⽣産をしている。実際、
世界で認知され、使⽤されている医薬品の中で、ケベック州で
発⾒、完成されたもののうちＨＩＶ／ＡＩＤＳや喘息の治療薬が有
名である。
林業、⾦属産業もケベック州は国際的に重要な位置を占めて
いる。ケベック州は新聞⽤紙では世界第⼀の輸出⾼を誇り、
紙・パルプ⽣産量は第3位にある。またアルミニウムの⽣産
でも世界第3位である。

ＩＣＴ産業に関してもケベック州はダイナミックな活動を展開
し、北⽶における重要な拠点となった。情報技術を駆使して、
電気通信、マルチメディア、電⼦部品の製造・設計など成⻑
を続ける多くの分野でケベック州は実⼒を発揮している。ＩＴ分
野の企業は主としてモントリオール周辺に5,000社ほどあり、
ここで働く従業員は115,000⼈以上にのぼる。
もう⼀つ、ケベック州で成⻑途上の真只中にあるのがプラス
ティック成形加⼯業である。より機能性の⾼い、さらには⾦
属やガラスの代替品となるプラスティックが今、脚光をあび
ている。パッケージング、建設、輸送の分野での使⽤が注⽬
されており、500社で30,000⼈の雇⽤を創出している。

ケベック州では数多くのビデオゲーム、映画⽤特撮が制作されている。

P
ho

to
: 

U
bi

so
ft

P
ho

to
: 

©
2

0
0

6
. 

H
YB

R
ID

E
, 

co
ur

to
is

ie
 E

m
er

ge
nc

e 
In

te
rn

at
io

na
l 

/ 
 G

M
T 

P
ro

du
ct

io
ns

P
ho

to
: 

C
en

tr
e 

N
A

D



10

B
ar

ra
ge

: 
H

yd
ro

-Q
ué

be
c 

P
ho

to
: 

Je
an

 D
és

y

環境
ケベック州の「⼈権と⾃由の憲章」
は、健康的で、⽣物多様性を尊重
した環境の中で、⽣活する権利を
有することを謳っている。
カナダ諸州のなかでケベック州は、⼈⼝⼀⼈当たりの温室効
果ガス排出量が最も少ない州である。
気候変動に対するケベック州の⾏動計画は、温室効果ガス排
出量削減計画と京都議定書⽬標達成へケベック州貢献とのマ
ッチングを⽬指している。
ケベック州エネルギー戦略の中核をなすのは、⽔⼒と⾵⼒をメ
インとしたクリーンエネルギーの開発である。現在、電⼒の
97％は⽔⼒発電でまかなっている。⽔資源政策のなかで、州⺠
共通の遺産である⽔に対しては格別の配慮がなされている。
⼤型プロジェクト策定の際には、環境についての公聴会を開
催し、住⺠に情報を伝え、環境へのインパクトについて協議
を重ねた上で、合意にいたることとなっている。

当パンフレットも、100％のリサイクル紙に、
バイオインクで印刷したものである。



ご存知でしたか?
ケベック市の歴史地区は
ユネスコの世界遺産に
登録済み。メキシコ以北の
都市で、要塞があるのは

ここだけ。

ご存知でしたか?
プロもアマチュアも

⼤学間対抗スポーツ試合を
応援し、ケベック⼈が
国際舞台で活躍する
スノーサーフィンや
アクロバットスキーに
に熱狂する。⼦供達も

⼤⼈気のサッカーに興じる。
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ご存知でしたか?
ケベック州は、0歳から4歳
までの児童の託児サービスを
⼀⽇⼀⼈わずか7ドルで実施。

ご存知でしたか?
ケベック市の犯罪発⽣率は、
北⽶都市のなかで最も低い。
モントリオールの犯罪
発⽣率は、住⺠1,000⼈に
対し1.9％で、世界的に
も治安が極めて良い。

ご存知でしたか?
ケベック州の象徴は、
シロフクロウ、
キハダカンバ、

イリス・ベルシコロル
である。

ご存知でしたか?
ケベック州は多⽂化主義を
擁護し、推進することでは
パイオニア的存在である。
ことにユネスコの
「⽂化多様性条約」を
最初に承認した政府でも

ある。

ご存知でしたか?
モントリオールは、北⽶で
ボストンに次ぎ住⺠対⽐で
⼤学⽣の数が最も多い地区で
ある。州都には5,000⼈の⼤
学レベルの研究者が住む。

ご存知でしたか?
アビティビ・テミスカミ

ング地⽅は
貴⾦属、銅、亜鉛の豊富な
埋蔵量で世界的に有名。

ご存知でしたか?
ケベック州⺠は
それぞれの季節を

満喫する。冬はホッケー、
スケート、スキー。
夏はサイクリング、
カヌー、キャンプ、
トレッキング。

ご存知でしたか?
バ・サンロランでは

海洋関係の研究が盛んで、
ことにマリンバイオの分野で

優れている。

ご存知でしたか?
サグネー・ラックサ
ンジャン地⽅は

アルミニウムの⽣産では
リーダー的存在である。

ご存知でしたか?
モントリオールは
ユネスコにより
デザイン都市の
認定を受けている。

ご存知でしたか?
1971年以来、ケベック州は
フランス語圏国際機構に政府
の資格で加盟している。

ご存知でしたか?
ケベック州⺠はアイスホッケ
ーの熱烈なファンである。
「モントリオール・カナディ
アン」は1909年に結成され
たチームで、度々、優勝を飾

っている。

ご存知でしたか?
モントリオールは
フランス語圏に属する
世界的⼤都市の
ひとつである。



世界におけるケベック州の存在
世界に⾨⼾を開き、国際社会で活躍するケベックは、
海外にある州政府事務所のネットワークを通じて、
さらなるケベックの影響⼒の拡⼤を⽬指す

Ministère des Relations internationales

525, boulevard René-Lévesque Est
Québec (Québec)  G1R 5R9
Téléphone : 418 649-2300

www.mri.gouv.qc.ca
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ケベック州政府在⽇事務所
105-6032
東京都港区⻁ノ⾨4-3-1
城⼭トラストタワー32階


