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Contexte
La Ville de QuLa Ville de Quéébec offre une eau fluorbec offre une eau fluoréée e àà 
seulement 237 387 personnes de son territoire, seulement 237 387 personnes de son territoire, 
rréésultat dsultat d’’une dune déécision prise en 1972 par cision prise en 1972 par 
ll’’ancienne Ville de Quancienne Ville de Quéébecbec

La Ville de QuLa Ville de Quéébec doit maintenant prendre la bec doit maintenant prendre la 
ddéécision dcision d’é’étendre ou non la fluoration sur tendre ou non la fluoration sur 
ll’’ensemble de son territoire pour lensemble de son territoire pour l’’offrir offrir àà toute la toute la 
population qupopulation qu’’elle dessertelle dessert



Contexte
La fluoration est une mesure universelle La fluoration est une mesure universelle 
de prde préévention de la carie dentaire et vention de la carie dentaire et 
dd’’amaméélioration de la santlioration de la santéé buccobucco--dentairedentaire

RecommandRecommandéée dans le Programme National e dans le Programme National 
de Santde Santéé Publique (2003Publique (2003--2012)2012)
Une des cibles du Plan dUne des cibles du Plan d’’Action RAction Réégional de gional de 
SantSantéé Publique de la Capitale Nationale Publique de la Capitale Nationale 
(2004(2004--2007)2007)



La carie
Le QuLe Quéébec est encore le champion de la bec est encore le champion de la 
carie dentaire en Amcarie dentaire en Améérique du Nord.rique du Nord.
La carie diminue mais de faLa carie diminue mais de faççon inon inéégale, gale, 
les enfants moins favorisles enfants moins favoriséés sont toujours s sont toujours 
les plus vulnles plus vulnéérables.rables.
Les personnes âgLes personnes âgéées conservent es conservent 
maintenant leurs dents et ils deviennent maintenant leurs dents et ils deviennent 
vulnvulnéérables aux caries de racine.rables aux caries de racine.



Mécanisme d’action au niveau des dents

Augmente la rAugmente la réésistance de lsistance de l’é’émail des mail des 
dents.dents.

InterfInterfèère avec les bactre avec les bactééries responsables ries responsables 
de la carie.de la carie.

InterfInterfèère avec la production dre avec la production d’’acide par les acide par les 
bactbactééries.ries.
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Sécurité de la fluoration

Sur la santSur la santéé
Depuis plus de 60 ans que la fluoration existe, un grand Depuis plus de 60 ans que la fluoration existe, un grand 

nombre dnombre d’é’études ont tudes ont ééttéé rrééalisaliséées pour ves pour véérifier lrifier l’’impact sur la impact sur la 
santsantéé. . 

UtilisUtiliséé aux doses recommandaux doses recommandééeses, on n, on n’’a jamais da jamais déémontrmontréé
dd’’effets adverses chez leffets adverses chez l’’humain.humain.

Les allLes alléégations dgations d’’effets carcinogeffets carcinogèènes, tnes, téératogratogèènes, nes, 
ggéénotoxiquesnotoxiques et autres net autres n’’ont jamais ont jamais ééttéé corroborcorroboréées par un es par un 
examen scientifique rigoureux.examen scientifique rigoureux.

Sur l’environnement
LL’’innocuitinnocuitéé de la fluoration pour lde la fluoration pour l’’environnement a environnement a ééttéé

clairement dclairement déémontrmontréée.e.
Les quantités utilisées pour la fluoration constituent une 

source négligeable d’apport de fluorures dans 
l’environnement.



Aspects économiques

Center for Center for DiseaseDisease Control, Atlanta, USA Control, Atlanta, USA 
(Recommandations 2001)(Recommandations 2001)

CoCoûût fluoration : 0,72 $/personne/annt fluoration : 0,72 $/personne/annéée. Plus le re. Plus le rééseau de seau de 
distribution est grand (grandes villes), plus cdistribution est grand (grandes villes), plus c’’est est ééconomique.conomique.
Le coLe coûût par citoyen pour une vie entit par citoyen pour une vie entièère est dre est d’’environ 50 $ (le environ 50 $ (le 
prix dprix d’’une obturation simple).une obturation simple).
ÀÀ QuQuéébec même, pour un enfant de deuxibec même, pour un enfant de deuxièème annme annéée (7e (7--8 ans), 8 ans), 
nous aurons dnous aurons dééjjàà sauvsauvéé 2 faces avec la fluoration, soit un 2 faces avec la fluoration, soit un 
montant de plus de 75 $.montant de plus de 75 $.

Autres considAutres considéérationsrations
Valeur dValeur d’’une dent saine versus une dent restaurune dent saine versus une dent restauréée.e.



Une mesure Une mesure ééquitablequitable

La carie est encore La carie est encore éélevlevéée dans les e dans les 
populations plus vulnpopulations plus vulnéérables, notamment rables, notamment 
les familles des milieux dles familles des milieux dééfavorisfavoriséés.s.
La fluoration permet de rendre les La fluoration permet de rendre les 
chances de santchances de santéé éégales pour tous.gales pour tous.
La fluoration se fait au profit du bienLa fluoration se fait au profit du bien--être être 
de toute la communautde toute la communautéé..



Statistiques Canada, recensement 2001



Statistiques Canada, recensement 2001



Dispersion de la population 
Diffusion du contenu en fluor



La fluoration est recommandLa fluoration est recommandéée par de e par de 
nombreux organismes nationaux et nombreux organismes nationaux et 
internationauxinternationaux

Organisation mondiale de la santOrganisation mondiale de la santéé
FFééddéération dentaire internationaleration dentaire internationale
Association mAssociation méédicale canadiennedicale canadienne
Association dentaire canadienneAssociation dentaire canadienne
SociSociééttéé canadienne de pcanadienne de péédiatriediatrie
Ordre des dentistes du QuOrdre des dentistes du Quéébecbec
Ordre des hygiOrdre des hygiéénistes dentaires du Qunistes dentaires du Quéébecbec
MinistMinistèère de la Santre de la Santéé et des Services sociaux du et des Services sociaux du 
QuQuéébecbec
Institut national de santInstitut national de santéé publique du Qupublique du Quéébecbec
SociSociééttéé dentaire de Qudentaire de Quéébecbec
Direction rDirection réégionale de santgionale de santéé publique de la publique de la 
CapitaleCapitale--NationaleNationale



«« La DRSP de la CapitaleLa DRSP de la Capitale--Nationale Nationale 
recommande recommande àà la Ville de Qula Ville de Quéébec bec 
dd’é’étendre la fluoration aux nouvelles tendre la fluoration aux nouvelles 
usines de traitement de lusines de traitement de l’’eau potable et eau potable et 
dd’’entreprendre la mise entreprendre la mise àà niveau des usines niveau des usines 
qui prqui préésentement ne comportent pas cette sentement ne comportent pas cette 
capacitcapacitéé..»»

EfficaceEfficace
SSéécuritairecuritaire
ÉÉconomiqueconomique
ÉÉquitablequitable



Merci de votre attention !Merci de votre attention !
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