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L'éducation au Québec vise a développer ia personne dans toutes ses dimensions: la personne est
corps, intelligence, affectivité. Elle a une dimension sociale. Dans son existence, elle intégre une morale
et, trés souvent, une religion.

L'education au Québec veut favoriser, par la création d'un milieu educatif équilibré, 'épanouisse-
ment d'une personnalité créatrice.

L'education au Québec entend assurer le developpement, d’'une personne qui aspire a I'autonomie, 4
la liberté et au bonheur, qui a besoin d'aimer et d'étre aimée, qui est ouverte & [a transcendance.

L'éducation au Québec considére la personne comme un étre social en rapport étroit avec une col-
lectivité et des groupes enracinés dans une histoire commune et dans une culture particuliére,

1. Ministére de I'Education, I'Ecole Québscoise-Enoncé de Politique et Flan d'Action, Editeur officiel du Québec, p. 26, 1970,
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INTRODUCTION



0.1 PROBLEMATIQUE

0.1.1 Ecole, 506iété ~ une interaction constante

Plusieurs verront dans I'école une institution
dont la raison d'étre réside dans la réponse aux
besoins de la société d'aujourd’hui. D’autres, par
contre, considéreront que sa mission est plutdt de
former des individus aptes a vivre dans un futur
prochain qui différera beaucoup du temps pré-
sent.

La société évolue et I'école doit constamment
repenser, modifier et enrichir son action dans le
sens d'une réponse cohérente aux besoins des in-
dividus et de la coliectivité. Cette dialectique sup-
pose que I'école, tout en étant tributaire, d'une
certaine fagon, de la societé ambiante, contribue
a P'évolution méme de celle-ci par une action
#ducative appropriée aupres des individus.

Il en résulte que I'école, tout en poursuivant des
fins utilitaires reelles lites aux necessités de la
formation de la main-d’oeuvre, évolue vers un
dépassement du savoir et du saveoirfaire pour
acceder de plus en plus & des dimensions éduca-
tives lides au savoir-étre.

En effet, le progrés scientifique et le dévelop-
pement de la technologie ont entraingé des chan-
gements considérables dans I'environnement hu-
main, Cetie evolution a s un impact direct sur le
mode de vie de I'individu, notamment sur sa santg,
sa sexualite, ses relations interpersonnelles, sa
consommation et sa vie en sociéte. Aussi I'indi-
vidu, pour trouver un équilibre sur ies plans per
sonnel et social, a-t-il besoin d’une éducation ap-
propriée.

C’est pourgquoi une ecole trop centrée sur I'ins-
truction et n'aidant pas les jeunes a fonder leur
canduite sur une connaissance éclairée de la
realité et sur des principes directeurs ne répond
plus aux bescing actuels. C'est pourquoi aussi

des attentes de plus en plus précises et insis-
tantes sont exprimees afin que I'école travailie
davantage a |a formation de personnalités autono-
mes, responsables et créatrices, capables de vivre
des relations valorisantes avec la collectivite.

0.1.2 Situation actuelle

Un survol de la situation qui prévaut actusile-
ment dans chacun des secteurs de vie mentionnés
préecédemment confirme la nécessité d'une véri-
table éducation de la personne, c'est-a-dire une
education susceptible de favoriser chez I'individu
son meilleur épanouissement a I'intérieur d’une
société en perpétuel devenir et sa participation
rasponsable et créatrice & cette évolution.

Dans le domaine de /a sanié, les recherches et
les rapports sur la condition physique des Québé-
cois (maladies cardiagues, malnutrition, stress)
indiquent la nécessité d'une intervention auprés
de la population en matiére d'éducation. On peut
voir deja des campagnes d’infermation et de sen-
sibilisation entreprises & cette fin. De méme les
différents médias tentent de promouvoir des atti-
tudes saines a I'égard de alimentation, de I'exer-
cice physique, ainsi que de la préservation de la
vie. Une conclusion s'impose: action éducative
doit commencer tOt en ces domaines forts impor-
tants.

La recherche scientifique et Pévolution cultu-
relle ont des répercussions sur le domaine de /a
sexualité. Celle-ci comporte aujourd'hul des
dimensions importantes, tant sur le plan social,
psychologique, atfectif et moral que sur les plans
anatomique et physiologique. Cette nouvelle vi-
sion de la sexualité a entrainé une évolution des
moeurs qui g'exprime notamment dans les rbles
sexuels, les orientations sexuelles, les reiations
sexuelles de plus en plus précoces et la planifica-
tion des naissances.

Parallélement a cette évolution, la commercia-
lisation du sexe a pris des proportions effrenées;



le déluge de films et de revues soi-disant «éroti-
quess, la kyrielle de cgadgets» sexuels, la publicité
subliminale assaillent quotidiennement P'individu.

Par gilleurs, on assiste & une augmentation des
maladies transmises sexueilement et des gros-
sesses non désirées malgré toute I'information
dispensee au sujet de la contraception et des
maladies infectieuses. Il semble donc que seule
'information sur le plan sexuel ne modifie pas
pour autant fes attitudes face & I'expression de la
sexualité.

Il g'ensuit chez I'individu une remise en ques-
tion des valeurs, un sentiment d'insécurité et une
difficulté & décider de ce que doit &tre sa propre
sexualité. Aussi la société at-elle besoin de four-
nir aux individus une éducation a la sexualité qui
s0it une occasion de réflexion et de maturation et
un lieu dintégration de la sexualité & la personna-
lité dans une optique d’équitibre personnel et de
qualité de vie personnelle et sociale.

Les relations interpersonnelles concernent la
relation enfre deux personnes, mais ne s'y limi-
tent pas. Elles peuvent se vivre entre plusieurs
personnes et méme a l'intérieur d'une collectivité.
Or il est de plus en plus difficile aujourd’hui de
parvenir 4 des relations satisfaisantes entre in-
dividus. Les nombreuses thérapies offertes ac-
tuellement sur le marché en font foi, que ce soit a
titre curatif ou a titre préventif. La dynamique
sociale implique parfois des conflits, parfois des
concessions. Cette situation appelle une éduca-
tion, afin que méme dans la différence, les indivi-
dus puissent respecter les valeurs personnalles
des autres et fonctionner collectivement.

Dans le domaine de /la consommation, les
meédias proposent chagque jour a lindividu de
nouveaux «biens» de consommation. Que ce soit
par ses lectures, dans la rue, & la radio, a la télévi-
sion, dans son courrier, I'individu est constam-
ment sollicité de consommer ces biens tous soi-
disant indispensables & son bonheur. Du prét a
porter au prét & jeter, tout est & sa disposition,
avec ou sans le sou.

En raison de cette publicité qui fuse de toutes
parts, l'individu en est malheureusement venu a
considérer trop de ces biens comme essentiels a
sa vie. Le gouvernement ainsi que certains orga-
nismes, notamment I'Office de la protection du
consommateur, I'Association de la protection de

['automobilists, les coopératives, tentent de sen-

sibiliser la collectivité aux conséquences person-
nelies et sociales d'une mauvaise gonsommation
ainsi qu'aux enjeux économiques trop souvent
inscrits derriére ce «bonheur en boftes. Qu'on

pense seulement & tout ce monde irréel et éphé-
mére offert aux enfants sans parler des valeurs
proposees & travers cette panoplie d’objets.
L'école a donc certes un rdle a jouer pour éveiller
la conscience des jeunes et développer chez
ceux-ci des attitudes critiques face a ce phéno-
méne aliénant.

Pour ¢e qui est de /a vie en société, la personne
doit fonctionner aujourd’hui dans un cadre de
plus en plus complexe par ses groupements, ses
structures et ses institutions, Pour y participer ac-
tivement, I'individu a besoin de comprendre cette
réalité qui Pentoure. Or, il 8’y retrouve difficile-
ment devant la rapidité de I'évolution et la com-
plexité de Porganisation sociale. Il trouve donc
plus difficilement les moyens d'exprimer sa cons-
cience collective et d’'assumer sa responsabilité
de citoyen. Une bonne connaissance s'impose
donc des principes régissant une vraie société
démocratique ainsi que des droits et des respon-
sabilités de chagque personne.

0.1.3 Situation désirée

Face a cette problématique, de nombreux inter-
venants ont manifesté le pressant désir de voir
une intervention de I'école dans la préparation de
la jeunesse A ces diverses réalités de la vie que
sont la santé, la sexualité, les relations interper
sonnelles, la consommation et la vie en sociéte.
Ces pressions sont venues d’organismes, minis-
téres ou groupes soucieux de I'éducation des
jeuneas et qui oeuvrent déji dans ce domaine.
Mentionnons entre autres, les commissions sco-
laires, |la Fedération des comités de parents, la
Direction de Ia protection de la jeunesse, I'Office
de |a protection du consommateur, le ministére de
la Justice, le ministére des Affaires sociales parie
biais des D.S.C. et des C.5.5,, la Régie de I'assu-
rance automobile du Québec, la Croix-Rouge, les
Ambulanciers St-Jean, la Direction de la protec-
tion des incendies, la Ligue des droits et liberiés
de la personne, le Conseil du Statut de la femme,
le Comité catholique du Conseil supérieur de
'éducation, la Centrale des enseignanis du
Québec, la Fédération du Québec pour le planning
des naissances, les divers corps policiers, e
ministére de la Santé et du Bien-Etre social du
Canada, le ministére de I'Environnement, les
universités.

Tous sn conviennent, les jeunes ont besoin
d’étre mieux préparés a faire face & la vie contem-
poraine. G'est 14 une des taches de I'école.

Le ministére de I'Education du Québec a donc
décidé d’ajouter a la formation déja existante un



champ d'étude susceptible de répondre a ce be-
soin pressant de formation. Pour lui, le présent
programme constitue un elément majeur d'inter-
vention de I'école dans le champ de la formation
des éleves du point de vue des questions hu-
maines et sociales qui les concernent guotidien-
nement.

0.2 HISTORIQUE DU PROGRAMME
«FORMATION PERSONNELLE ET SOCIALE»

'y a une guinzaing d'années, le curriculum
scolaire abordait déja I'hygiéne, I'éducation fami-
liale, le ¢ivisme et 'economie. Gependant ces
secteurs n'avaient pas a priori I'importance qu’on
leur reconnait aujourd’hui sur le plan de la qualité
de vie. Ces «matiéres» ne constituaient-elles pas
tout au plus, un code de vie beaucoup plus qu'une
vétitable préparation a la vie? Il fallait donc leur
donner toute leur signification pour une formation
de l'individu comme personne et comme membre
d'une collectivité.

En 1972, le ministére de 'Education les réunit,
avec I'éducation sexuelle, en un projet de pro-
gramme expérimental de formation personneile et
gociale que les commissions scolaires pouvaient
utiliser. Des observations faites par les milieux
concerngs, il fut retenu que le programme com-
portait des difficultés d'interprétation tant sur le
plan padagogique que philosophique.

Ces considérations conduisirent en 1978 a la
préparation d’'une seconde version du programme,
accompagnée d’un guide identifiant les éléments
devant servir a I'élaboration d’un programme en
gducation sexuelle (1978) ainsi que d'un docu-
ment produit par le Comité catholique du Conseil
supérieur de I'éducation portant sur I'éducation
sexXuelle dans les écoles quebécoises, A cause de
'approche pédagogigue préconisée et de I'im-
précision du contenu, ce projet de programme ex-
périmental comporiait, (ui aussi, des difficultés
d’application. Par contre, cette nouvelle version
permettait toutefois aux milieux concernés de
mieux saisir les corientations philosophiques du
ministére de {’'Education du Québec A I'égard du
programme. '

Conjointermnent avec les enseignants du milieu,
le ministére de 'Education du Québec présentait
en 1978 une nouveile version du programme «For-
mation personnelle et sociale» qui tentait de
réeduire les difficultés rencontrées précédemment.

Les deux buts que visait le programme étaient:

— d’amener le jeune a reconnaitre la vie comme
valeur et 4 s'engager personnellement a la
promouvair en [ui et autour de lui;

— de développer, dans ces secteurs de vie, la
capacité chez le jeune de faire des choix res-
pensables, eclaires par le respect de la vie.

On visait donc & développer chez le jeune une
liberté responsable fondee sur le respect de la vie.

La mise a I'essai de cette version effectuée au
cours de I'année scolaire 1979-1980 dans quel-
ques commissions scolaires permit de procéder &
I'évaluation du programme en termes de perti-
nence, d'applicabilite et d'efficacite.

Le programme 1978 s'est avérs, pour la majorité
des enseignants |'ayant expérimenté, difficile
d'application &tant donné le caractére trés peu
pratique des doguments pédagogiques, la diffi-
culte & suivre les demarches pédagogiques pres-
crites (sensibilisation & la vie et exploration de
themes) et |la difficulte & traiter de fagon judicieuse
les contenus d'apprentissage par 'intermediaire
de ce programme. Les enseignants soulignaient
egalement que les apprentissages eétaient dif-
ficilement mesurables et évaluables, étant donné
aspect trop philosophique des objectifs.

Quant & son efficacité, le programme semblait
favoriser chez le jeune une centration sur lui-
méme ainsi gu'une sensibilisation & la recherche
d'un mieux-vivre. Par ailleurs, aucune donnée ne
parmit de conclure que ¢e pragramme ait develop-
pe davantage chez le jeune la capacité de faire des
choix responsables, eclairés par le respect de la
vie. Il est vrai que la courte durée de la mise a
'essal ne permettait pas des observations longi-
tudinales.

L'expérimentation du programme de formation
personnelle et sociale de 1978 a mis en lumiére
les principales failles qu'il comportait, notamment
en ce qui concerne [es fondements théorigues,
I'impaortance accordée aux stades de développe-
ment de I'enfant {(méme démarche d'apprentis-
sage pour les élédves de 6 4 16 ans), I'importance
accordée aux contenus notionnels et I'intégration
des différents aspects du programme (liens entre
objectifs geénéraux, processus et secteurs
d'étude; liens entre objectif de développement et
contenus suggérés).

Les donndes recueillies lors de la mise 4 'essai
du programme de 1978 constituerent un élement
précieux pour I'élaboration de la nouvelle version
du programme «Formation personnelle et socialer.



Par ailleurs, différentes consultations menées
aupres des milieux concernés ainsi qu'auprés des
personnes-ressources spécialisées dans les do-
maines d'étude du programme precisérent les
principaux besoins et options de ceux-ci en regard
du programme.

Parailelement 4 ces consultations, une enquéte
menée auprés des commissions scolaires du
Québec? permit de dégager la problématique de
'éducation sexuelle & I'école. En outre, une
analyse des programmes locaux en matiere d'edu-
cation sexuelle fit ressortir les principaux objec-
tifs et thémes retenus par prés de 50 commissions
scolaires au Québec.

Enfin, par une recension des écrits dans le do-
maine de la formation personnelle et sociale et
dans les domaines connexes (sciences humaines,
social studies), par une analyse des programmes
canadiens ainsi que de certains programmes
europeens et americains, par une synthése des
orientations de la recherche en éducation
(L’A.E.R.A)) et une consultation du milieu (Fédéra-
tion des comités de parents du Québecg, Fédera-
tion des commissions scolaires du Québec et
autres organismes) il fut possible d'établir dans
ses grandes lighes 'orientation de la version 1984
de ¢e programme.

0.3 RELATION DU PROGRAMME AVEC LE
PROGRAMME EXPERIMENTAL PRECEDENT

La nouvelle version du programme ne rejeite
pas, d’emblée, les eéléments du programme préce-
dent. En effet, la théorie rogérienne de I'affectivite,
fondement du programme expérimental de 1978,
est ici |a toile de fond sur laquelle reposent cer
tains aspects du programme {contenus signifiants
pour I'éléve, objectifs liés a la liberté d'expres-
sian, a 'expression de ses sentiments dans I'in-
teraction, etc.). Cependant, une théorie de I'affec-
tivité ne peut, a elle seule, servir de base & I'élabo-
ration d’un programme de développement étant
donné I'absence de données qu'elle comporte sur
le processus de développement de Pindividu et
les stades A travers lesquels s'effectue ce deéve-
loppement.

2. Ministére de I'Education du Québec,
Situation gctuelle et situation désirée en regard de I'éduca-
tion sexuelle. Document d'information, 1980,
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Ce nouveau programme prend donc en considé-
ration et la théorie de I'affectivité de Rogers et les
principales théories du développement notam-
ment celle de Piaget, Erikson et Nielsen d'ot la
possibilité de structurer le programme «Formation
personnelle et sociales de sorte qu'il puisse étre
adapté aux caractéristiques psychologiques,
cognitives et psychosociales des différents
groupes d'age auxquels il g'adresse, démarche
qui était absente dans la version précédenie.

Le programme de 1978 comprenait cing volets
ou secteurs de vie, a savoir la santé, la sexualité,
’économie, le civisme et la famille. La version
finale du programme conserve les mémes objeis
d’étude. Cependant, I'importance accordée ici aux
contenus ainsi qu'aux étapes du développement
de Péleve a amené un élargissement de cerains
champs d'étude. Ainsi, au secieur «saniés,
s'ajoute la dimension «sécuriter. Le secteur
«économie» esi ici intégré au volet «Education dla
consommatiors. On aborde le «civismes» d'une
maniére plus large a l'intérieur du volet «Educa-
tion & la vie en société». Finalement, 'étude de la
«famille» se retrouve dans le volet «Education aux
relations interpersonnelles» ainsi que dans le
volet «Education & la vie en sociétés.

0.4 RELATION ENTRE LE PROGRAMME
«FORMATION PERSONNELLE ET SOCIALE»
ET LES AUTRES PROGRAMMES

Le programme «Formation personnelle et
sociales comme tous les autres programmes
d’études concourt & la réalisation des objectifs de
I'éducation scolaire. |l fait donc partie de cet
ensemble d'activités d’enseignement qui, par des
voies et des moyens difféerents cherche 4 ce que
les eleves deviennent des personnes plus autono-
mes et mieux adaptées aux conditions de leuren-
vironnement physique et humain.

Ce programme apporte cependant une contri-
bution particuliére au projet éducatif. Cet apport
particulier se situe d’'abord dans un rappori de
complémentarité avec I'ensemble des discipiines
scolaires. Alors que ces derniéres étudient sou-
vent le monde physigue et cherchent & ce que les
éleves puissent vivre adéquatement dans cet
univers, le programme «Formation personnelie et
socialer, lui, considére I'humain et I'individu; il
vise 4 ¢e que I'éléve étudie aussi les questions
liges aux conditions humaines, donc & la sienne,
et cherche a affirmer son identité, développer sa
personnalité, protéger son intégrité personnelle,
établir des liens enrichissants avec les autres hu-
mains et organiser sa vie de fagon adéquate.



L’apport particulier de ce programme se situe
ensuite dans un autre rapport de complementarite
avec des disciplines ayant des liens de parente
trés importants. Comme I'éducation physique, les
arts, les langues, la formation morale et religieuse
et les sciences humaines, le programme «Forma-
tion personnelle et seciales concentre son atten-
tion sur les aspects humains et vise le developpe-
ment des éléves de ce point de vue. Cependant, il
s'en distingue, car il est centre presque exclusive-
ment sur le vécu personnel et quotidien de I'éléve:
ce qu'il est, ressent et fait. Il n'a pas d'autre objet
que I'étude de la personne, de ses besoins d'au-
jourd'hui et de demain comme personne humaine
gt comme citoyen et de ses démarches pour
repondre a ses besoins.

Le programme de Formation personnelle et
sociale a des liens particuliérement étroits avec le
programme d'enseignement moral.” Les deux pro-
grammes cherchent a amener I'éléve a devenir
des étres plus autonomes et ainsi & se comporter
de fagon responsable et consequente. Les deux
programmes, quoiqu’a des degras différents font
reférence aux valeurs sous-jacentes aux attitudes
et aux comportements.

Cependant, ces deux programmes nm’an demeu-
rent pas moins distincts tant sur le plan des con-
tenus que sur le plan de la démarche poursuivie.

Sur le plan des contenus, le programme de For-
mation personnelle et scciale est centré sur
I'étude des réalités quotidiennes que sont la
santeé, la consommation, la sexualité, les relations
interpersonnelles et la vie en sociaté. Les buts du
programme sont d'informer ies jeunes sur divers
aspects de ces réalités, de les faire s’interroger
sur leurs attitudes et leurs fagons d'agir dans ces
domaines et d'ouvrir la porie 4 une réflexion
meorale qui sera assumée par ie programme de for-
mation morale. Le programme d'enseignement
moral n'a pas I'étude de ces réalités comme objet
propre. Ces réalités comme bien d’autres, peuvent
servir de support au développement du jugement
moral. 5on objet d'étude est de 'ordre des savoirs
qui lui sont spécifiques, des valeurs, des qualités
morales qui le concrétisent et du jugement maoral.

* Quand it est question du programme d'enseignement moral,
|l g’agit egalement de |a dimension morale du programme
d’enseignement religieux.

Les deux programmes ont cependant pour objet
I'étude des realités de la vie humaine: I'un se cen-
tre sur I'étude de ces réalités en signalant 4 'oc-
casion leur dimension morale, alors que 'autre
vise a long terme la formation du jugement moral
et ie développement des qualités mortalas.

Sur le plan de la démarche, les deux program-
mes se distinquent aussi 'un de l'autre. Le pro-
gramme de Formation personnelle et sociale met
beaucoup d’accent sur l'information, la prévention
et I'analyse des consequences des actions et les
rmodifications & apporter & ces actions. Le pro-
gramme d’enseignement moral met lui, plus d’ac-
cent sur le développement, la valorisation et I'in-
téqration des principes qui fondent action libre
et responsable.

Le programme de Farmation personnelle st
sociale bien quayant des caracteristiques qui lui
sont propres, ne doit pas étre isolé des autres
disciplines avec lesquelles il a des liens étroits. 1l
faut voir que toutes ces disciplines s'apportent
des éclairages rmutuels trés enrichissants. 1l est
clair, par exemple, que la connaissance du passe
et des grandes tendances qui s'en dégagent
permet & I'éléve de mieux comprendre sa situation
personnelle et la situation de sa collectivité.

Enfin, le programme «Formation personnelie et
sociale» commae tous les autres programmes a un
lien étroit avec les services personnels et complé-
mentaires aux éléves car ceux-ci ont aussi un rble
4 jouer dans I'atteinte des objectifs de 'éducation
scolaire. Leur contribution est principalement
constitude par I'assistance et le soutien apportes
a 'éléve dans son cheminement personnel &
I'école et dans son développement personnel et
social. Cependant, le programme «Formation per-
sonnelle ot sociales établit un lien particulier avec
les services personnels et complémentaires aux
éléves par son ¢ontenu qui, comparativement aux
autres programmes, met davantage 'accent sur le
savoir-étre de I'éléve.

Le programme «Formation personnelle et
socialer exige donc une collaboration étroite avec
ces services, collaboration qui doit se concrétiser
par des actions soutenues notamment de la part
des spécialistes oeuvrant dans le domaine de la
psychologie, de la santé ainsi que des services
sociaux. Autant il reviendra a P'enseignant d'étre
une ressource susceptible de guider les spécia-
listes dans leurs interventions, autant ces dermiers
devront-ils soutenir et compléter, par leurs acti-
vités respectives le développement chez I'éléve
d'un saveoir-étre dans les divers domaines de |a vie
que touche le programme.
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(.5 RELATIONS ENTRE LE PROGRAMME
«FORMATION PERSONNELLE ET SOCIALE»
DU PRIMAIRE ET CELUI DU SECONDAIRE

Afin d'éviter des redites inutiles et des écarts
trop grands entre ces deux programmes et de per-
mettre aux éléves de poursuivre de fagon continue
teur formation, les deux programmes ont &té
eélaborés & partir d'une réflexion commune sur les
cing grands objets d'études abordés dans les
deux programmes et selon une structure identi-
que.

A partir de ces orientations et de cette structure
communes, les contenus et les objectifs ont été
répartis sur les guatre cycles que couvrent les
deux programmes de telle sorte que las éléves
puissent aborder des sujets pertinents et adaptés
& leur niveau de développement et qu'its puissent
progresser normalement. Ainsi, si I'on prend com-
me exemple [a connaissance de son corps comme
entité sexuéde, les éléves aborderont cette ques-
tion au premier cycle du primaire en étudiant
Fanatomie du corps humain, cette etude é&tant
complétée au secondaire par )'étude de |a physio-
logie des organes sexuels.

Tout au long du primaire et du secondaire, les
eléves étudieront les mémes grandes questions
en allant toujours dans le sens d'un élargissement
et d'un approfondissement des champs de con-
naissance et dans le sens d'une intégration de
pius en plus grande de ces connaissances aux
problémes de vie auxguels ils ont & faire face.

En somme, les deux programmes ne constituent
gu'un seul et méme programme et la présentation
de deux documents distincts n'a eté décidée que
pour faciliter le travail des enseignants.

0.6 ELEVES VISES

Le programme «Formation personnelle et
sociale» est obligatoire. It a été préparé & Pinten-
tion de tous les eléves qui fréquentent les écoles
primaires québécoises. Ce programme pourrait
aussi étre utilisé par 'éducation préscolaire en
vue de completer et d’'enrichir les activités d’éveil
et de formation déja poursuivies & ce niveau.

A méme le temps consacré par le titulaire du
cours de formation personnelle et sociale, et &
travers l'ensemble des aclivités de Vecole, les
eléves de toutes les écoles primaires québécoises
recevront {a formation sur les sujets abordés dans
e programme. Ceci s’'appligue indistinctement &
tous les é&leves: qu'ils fréquentent des écoles
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privées ou publiques, qu’ils soient catholiques ou
protestants, francophones ou anglophones.

0.7 CONTENU DU DOCUMENT

Ce document comporte 4 parties. Une premiére
partie annonce les orientations générales du pro-
gramme «Formation personnelle et sociale». Une
deuxiéme partie indique |a structure, le contenu et
les objectifs du programme. Une troisiéme partie
présente les cing volets du programme 4 savoir
PEducation a la santé, I'Education a la sexualité,
I'Education aux relations interpersonnelles, PEdu-
cation & la consommation et I'Education a la vie
en société. La quatriéme partie aborde 'évalua
tion des apprentissages.

Les arientations générales indiquent les princi-
paux fondements du programme, présentent les
composantes du champ de la discipline, ainsi que
'approche pédagogique privilégiée par le pro-
gramme. Les orientations générales conduisent &
renoncé de I'objectif global ainsi que des buts du
programme «Formation personnelle et sociales.

La partie présentant ia structure, le contenu et
les objectifs du programme traite de V'organisa-
tion comme telle du programme, de la hiérarchie
des objectifs du programme ainsi que du mode
d’'élaboration des objectifs des volets.

La partie présentant les cing volets approfondit
chacun des champs de connaissances et énonce
les ohjectifs particuliers & chaque volet.

La partie traitant de I"évaluation annonce brigve-
ment les orientations a suivre dans le cas de
I'évaluation des apprentissages particuliers de ce
programme.



PREMIERE PARTIE

ORIENTATIONS GENERALES



1. ORIENTATIONS GENERALES

1.1 FONDEMENTS DU PROGRAMME
«FORMATION PERSONNELLE ET SOCIALE»

Les propositions énonceées ci-dessous consti-
tuent les assises du programme; elles établissent
les grands principes qui commandent et fondent
le programme «Formation personnelle et sociale»
au primaire.

Ces fondements sont essentiellement définis &
partir de I'enfant, de ses besoins et de ses modes
de croissance, a partir des attentes de la société
en ce qui concerne I'éducation au Québec et 4
partir des finaliiés de I’eéducation au Québec ainsi
que des valeurs dont elle se réclame,

Besoins de I'enfant

* L'enfant a besoin d’aimer et d'étre aimé. La ten-
dresse, 'affection, I'attention, la sécurité sont
essentielles 4 sa croissance. L'enfant a besoin
de se connaitre comme personne ayant des
sentiments, des désirs, des habiletés, des idées
& exprimer. || a besoin de comprendre I'environ-
nement physique et humain a I'intérieur duquel
il évolue. L'enfant a besoin de communiquer et
de partager son expérience avec d'autres en-
fants qui, & leur tour, lui communlguent la leur.
Il a besoin de relations valorisantes et harmo-
nieuses avec sa famille au sein de laquelle I
peut participer, 'intégrer et se sentir un mem-
bre & part entiére. L'enfant a besoin ¢’ autono-
mie, de confiance en soi, il a aussi besain d'étre
éveillé, stimulé dans son développement.

Modes de croissance

* La réalisation d'une personne est le résultat
d'une confrontation continuelle et nécessaire
entre la personne capable de se réallser et I'en-
vironnement qui lui propose des objectifs, des
standards, des normes et des contralntes.

* La personne tend vers son identité et sa voca-

tion personnelle en meéme temps qu'elle tend &
vivre des expériences sociales. Elle s'affirme et
s'oppose en méme temps qu'elle accepte de
s'engager dans une réaiité sociale sans abdi-
quer pour autant sa transcendance ou ses
valeurs.

Dans la vie, la personne est constamment en
relation avec son univers intérieur (émotions, sen-
timents, pensées) et son univers extérieur (physi-
que et humain). Parce gu'elle est sociable, la per
sonne cherchera tout au long de sa vie, & établir
une harmonie entre son univers intérieur et exté-
rieur, harmonie qui est nécessaire a sa réalisation.
La santé, la sexualité, fes relations interperson-
nelies, la consommation et la vie en société sont
les dimensions de la vie humaine qui recouvrent
les rapports concrets de la personne avec elle-
méme et son environnement. C'est |& que se joue
pringipalement 'adaptation de la personne au réel
dans sa vie quotidienne. Cette adaptation se fera
au fil des expériences de la vie a {ravers une
démarche de réflexion, de guestionnement et
d'ajustement continu de sa réalite perscnnelle &
sa réaliié sociale.

Attontes de la société

Parmi les grandes attentes de la société en ce
qui concerne Peducation de la jeunesse, mention-
nons 'importance pour les jeunes de la prévention
contre diverses miséres sociales pouvant consti-
tuer une entrave a leur developpement, telles que
la drogue, I'alcool, le tabagisme, les accidents de
la route, les maladies transmises sexuellament,
les problémes juridiques, ies conflits interper
sonnsls et sociaux, la surconsommation, I'exploi-
taiton sexuelle, ete, Les jeunes doivent étre
prévenus de ces dangers et ce, dés qu'lls sont en
mesure de comprendre ces réalités sociales.

Les jeunes, pour se réaliser sur le plan person-
nel et social, pour protéger leur intégrité person-
nelle et vivre une vie sociale anrichissante daivent
connaitre les contenus et les enjeux de la vie. On
ne peut attendre de I'ignorance gu'elie invite 4 1a
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responsabilité et a la liberté, |l faut pour cela, con-
naitre. Pour rester en parfaite santé, éviter les ac-
cidents, communiguer avec les autres, répondre &
ses besoins réels et 4 ceux de ses proches, pour
vivre sa sexualité de fagon enrichissante, encore
faut-il connaitre, entre autres, les divers facteurs
favorables au maintien d'un bon état de santé, les
dangers de [a route et les comportements sécuri-
taires, les mécanismes de la communication, ses
besoins authentiques et les diverses compo-
sanies de la sexualité humaine. Pour que les
jeunas deviennent des adultes autonomes et res-
ponsables, la sociéte attend donc de Pecole
qu'elle fournisse aux e&léves [I'information
nécessaire & toute prise de décision.

l.a societé attend aussi de I'éducation de la
jeunesse qu'elle invite les jeunes au développe-
ment de leur dimension sociale, de leur sens criti-
que, de leur créativité, Ceux-ci auront a contribuer
de fagon active & I'évolution de leur milieu afin de
promouvoir le développement de meilleures con-
ditions de vie pour leur collectivité. La sociéte
attend enfin de I'éducation qu’elle développe chez
les jeunes leur capacité d’harmoniser leurs atten-
tes personnelles, leurs droits et respansabilités
avec ceux de la sociétéd afin qu'ils accédent & la
liberte, & l'autonomie, & la responsabilité et au
savoir-étre sur le plan personnel et social.

Finalité de Paducation

* «l 'Education au Cluébec vise a développer
la personne dans toutes ses dimensions:
la personne est corps, intelligence, affec-
tivité. Elle a une dimension sociale...n?

L.a sante, la sexualité, les relations interperson-
nelles, la consommation et la vie en société font
appel aux dimensions physique, intellectuelle,
affective, marale, socizle et religieuse de la per-
sonne, C’est & travers ces realites de la vie que la
personne s'exprirne sur le plan personnel et social.
Pour &tre bien vécues, ces réalités appellent une
éducation. '

* e propre de toute institution scolaire est de
transmetire explicitement des savoirs en méme
temps qu'elle favorise I'acquisition d'un ensem-
ble d’habitudes et de dispositions intérieures.

3 Ministére de I'Education du Québec, !'Ecole Québécolss,
dnangé da politique et plan d'actfon, page 26, 1979,
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La simple transmission d'information n'a pas
toujours 'impact attendu sur les attitudes et les
comportements des éléves. Les expériences des
campagnes d'information sur l'alimentation, la
sécurite routiére et le tabagisme n'ont pas porté
tous les fruits escomptés. Un impact réel suppose
qu'il faille arriver & rendre I'information significa-
tive pour I'éléve, ¢'est-a-dire adaptée a son niveau
de développement et aux situations qu'il rencon-
tre. Il faut aussi que les causes et les consé-
guences des phenomeénes et des actes soient
portées 4 sa conscience. A défaut, 'information
risque de demeurer stérile et n'aveir aucun des
effets attendus.

Pour que les gléves deviennent vraiment des in-
dividus autonomes et des citovens responsables,
il faut dépasser I'information et développer leur
capacité d'analyser les situations qu’ils vivent et
les diverses informations qu’ils regoivent. On ne
devient un individu adulte qu'en maitrisant les
outils de sa culture, en devenant capable de juger
des réalités, d'agir en connaissance de cause et
d'établir ses propres synthéses.

Ainsi par exemple, les jeunes ayant a cheisir
parmi les divers modes de consommation et d'ali-
mentation qui leur sont proposés, ayant a vivre et
a exprimer leur sexualité ou encore devant exercer
leur role. de citoyen, en seront d'autant plus
capables gu’ils auront procédé préalablement a
une étude critique de toutes ces questions, et a
une mise en lumiére des implications person-
nelles, morales et sociales qui en découlent.

Valeurs dont I'éducation se réclame

= Larecherche d'une philosophie de la vie n'a de
s&ns que si elle s'accompagne en méme temps
d'une recherche de valeurs authentiques.

Comment arriver 4 pouvoir comprendre la vie
sans avoir a sa disposition des outils permettant
de savoir si ce que I'on pergoit de la réalité est bon
pour s0i et les autres? Comment promouvoir des
idées, des attitudes et des comporternents si 'on
ne sait pas si ces idées et ces attitudes soni
justes? Comment vivre avec les autres et partici-
per pleinement a la realisation de projets com-
muns s 'on n'a pas, ensemble, la conviction de
partager les mémes ideaux et les mémes objec-
tifs. :

Il est essentiel pour la personne de se cons-
truire une echelle des valeurs qui guide son ex-
pression tout au long de sa vie. Un programme de
Formation personnellg et sociale doit donc pro-
poser certaines valeurs. La toile de fond qui sert
ici de réference est celle des valeurs génerale-



ment admises par la société québécoise. || est
donc proposé que la réflexion de nos &léves soit
guidée par les valeurs de justice, de respect de soi
et des autres, d'amour, d’authenticité, de respon-
sabilité, de liberté, de respect empathique d'autryi
et de ses idées, de recherche de la vérité, de juge-
ment critique, de respect de la vie, du sens d’ap-
partenance a la collectivité, de démocratie,
d'esprit d'équipe, d'intériorité et de gratuits.

Ces valeurs tirées de L'Ecole québdcoise, sont
pour ce programme des valeurs éprouvées et qui
représentent 'essence méme du projet éducatif
quebécois. Elles servent de lignes directrices,
susceptibles de rejoindre les divers groupes cons-
titutifs de notre collectivité et elles presentent,
pour |a jeunesse et pour notre société, un gage
d'epanouissement.

CONCLUSION

En élabarant le programme «Formation person-
nelle et socialer, le ministére de I'Education a
opté pour une orientation od I'école et la collec-
tivité sont en étroite et constante interaction.
Initier les éléves 4 des questions qui sont le lot

quotidien de tous les individus, des farnilles, de

nombreuses institutions et de groupes sociaux,
demande que I'école soit a I'écoute des besoins,
des attentes et des options de la collectivité.

Tant au niveau de sa conception que de son
application, ce programme donne une place im-
portante & la perception qu’a la collectivité de sa
propre réalité et de son projet social, et aux orien-
tations qu'elle entend donner i I'éducation de la
jeunesse.

En ce qui concerne I'élaboration du programme,
on a voulu répondre aux besoins de la collectivité
en choisissant ¢ing aspects importants dans la
formation des jeunes. On a aussi pris en considé-
ration les besoins des divers milieux en intégrant
au programme plusieurs des contenus rencontrés
le plus fréquemment dans les programme locaux
déja existants. On a finalement tenu compte des
orientations locales en effectuant une consulta
tion auprés des parents, des commissions sco-
laires et de divers organismes concernés.

Plus prés de I'enfant, le programme «Formatjon
personnelle et sociale» doit étre une réponse aux
besains de développement de I'enfant. En effet ce
programme s'oriente vers le développement de
personnalités autonomes, responsables et créa-
trices dans les dimensions de la vie que sont la
sante, la sexualité, les relations interpersonnelles,
la consommation et Ia vie en société. Par ses ob-
jectifs d'information et de formation de jugement,

le programme permettra aux éléves de porter sur
certaines realités qui les concernent les juge-
ments les plus éclairés possibles, ce qui les
aménera & adopter dans les situations réelles des
attitudes et des comportements qui favoriseront
leur épanouissement tant sur le plan personneg|
que social.

Dire que ce programme est une longue réflexion
surla realité personnelle et coliective, une démar-
che d'éclaircissement des concepts relatifs aux
différents secteurs de vie étudiés, de recherche
d’information, d’investigation, de discussion et de
recherche d'une position personnelle sur des pro-
blemes de la vie quotidienne, c’'est décrire avec
beaucoup de justesse 'essentiel de ce que pro-
pose le programme aux &léves.

Ce programme est de plus un instrument de
réflexion et de préparation a la vie. On y espéra
qu'au fil des années, la réflexion suyivie sur la
réalité et la confrontation continue de leurs con-
ceptions avec celles de leurs pairs et de leur en-
vironnement humain permetiront aux éléves den
arriver a une perception claire et cohérente des
diverses rgalités gui les concernent.

1.2 APPROCHE PEDAGOGIQUE

Les fondements présentés précédemment
constituent la trame sur laquelle se tisse le pro-
gramme «Farmation personnelle et sociales. L'ap-
proche pédagogique pour étre cohérente avec les
grandes orientations du programme doit g'inspirer
de ces fondements et s’appuyer sur certains prin-
cipes d'ordre pédagogique notamment des prin-
cipes concernant 'apprentissage.

* La personne forme un tout; si elle est tout en-
tiere concernée, ses apprentissages et son
développement intégral en seront favorisés.

* En apgrenant, la personne change, devient
autre, sa vision du monde et de (a réalité se
transforme également.

* Les questions et I'expérience des enfants
jouent un rble majeur dans les interventions de
l'éducateur.

* Chague individu a, non seulement un rythme -
propre d'apprentissage, mais aussi un style pro-
pre pour apprendre.

* Les erreurs des €léves font partie intégrante de
I'apprentissage et sont pour eux une source
d’information pour un apprentissage ultérieur.
Pour apprendre, il faut avoir I'occasion d'exami-
ner des situations et des idées nouvelles, sans
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risquer d’étre pénalisé a la suite d’erreurs.

+ La valorisation personnelle dépend plus d'une
satisfaction profonde inhérente & Papprentis-
sage que d'une approbation extérieure.

L'approche pédagogique privilegice dans ce
programme tient compte d'une part des besoins
de I'enfant et de son mode d'apprentissage. En ef-
fet, lors de la réalisation de chaque objectif ter-
minal, 'enfant sera invité aréfléchir, a s’interroger
sur son vécu actuel, & exprimer ses sentiments
(ses peurs, ses désirs, ses joies) a I'égard d'une
situation qu'il vit et qui fait appel a I'une ou I'autre
des dimensions de son étre que sont la sanig, la
sexualité, les relations interpersonnelles, la con-
sommation et la vie en société. Comme ['enfant se
développe en constante interaction avec l'environ-
nement, il sera invité tout au long du programme a
confronter ses sentiments, ses idées, ses com-
portements et attitudes avec son environnement
humain. Ses parents, ses pairs, 'educateur,
seront autant de ressources par lesquelles il
pourra tantdt &tre rassuré, encouragé dans son
cheminement, tantét informé sur quelgque chose
et tantdt revoir ses positions et les ajuster davan-
tage 4 ce qu'il est et a son environnement.

L'approche pédagogique tient compte d'autre
part des relations entre I'école et la société ainsi
que des finalités de I'eéducation. Ainsi, ['é&leve tout
au long du programme sera appelé & acquerir de
Pinformation sur les diverses réalités sociales, &
développer son sens critique & i'egard de ces
réalités ainsi que sa créativité dans la recherche
de solutions pour un mieux-vivre collectif. On a
voulu gue I'approche soit non directive, en ce
sens qu'elle invite 'éléve 4 la responsabilite et &
'autonomie progressive, tant dans ses pensees
que dans ses actions.

Finalerment, parce que ce programme considere
I'humain comme un tout ol chague dimension se
cotoie at s'interinfluence, approche pédagogigue
doit intégrer 'étre dans son ensemble. Gomme les
cing volets du programme correspondent a des
dimensions de I'étre qui, dans la vie, sont reli¢es
les unes aux autres d'une certaine fagon, 1l va de
501 qu’'une préparation & |a vie ne doit pas séparer
complétement ces dimensions les unes des
autres. Alnsi dans ce programme, elles sont
d'abord identiflées comme des composanies par-
ticulieres de la vie. Ensuite, elles sont revues
selon les implications gu’elles ont les unes pour
les autres.

On verra par exemple en ce qui concerne la

santé de l'individu, l'importance de ['exerclice
physique. On trouvera par ailleurs dans le méme
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volet, les régles et les consignes & suivre quand
on va a bicyclette. Dans un premier temps les
deux éléments sont étudiés séparément. Dans un
deuxiéme temps, les éléves sont appelés a retier
ces deux réalités et a voir que si pour sa santé on
décide de faire de 1a bicyclette, ceci implique gu'il
faille se renseigner sur les régles de pratique de
cette activité, On peut méme pousser plus loin les
relations en liant ces choix aux problemes de con-
sommation qui en découtent; une bicyclette & dix
viteszes est-elle nécessaire et souhaitable pour le
maintien de son état de santé et pour une pratique
securitaire?

'intégration de toutes les dimensions de la
personne sera aussi favorisée du point de vue de
Iinteraction des différentes disciplines scolaires
selon leurs perspectives. Aussi 1a biologie hu-
maine pourra traiter du phénomene de la repro-
duction humaine, I'éducation morale pourra ap-
porter son éclairage en se référant aux valeurs,
lors du processus d'analyse et de décision. Les
autres disciplines sont appelées elles aussi & par-
ticiper a cette démarche.

C'est donc une approche pedagogique wsyste-
mique» que privilégie le programme de Formation
personnelle et sociale. Chacun des volets du pro-
gramme non seulement apporte un éclairage dans
I'étude des autres volets mais exerce aussi un im-
pact important sur ceux-ci et vice versa.

La figure suivante illustre quel peut &tre I'éclai-
rage et I'impact d'un volet a I'égard des autres
volets du programme.

Education=
41a
aonsommation

Educatlon
ala
sexualitd

Educatlon
ala vie
an soclétd

Education
ala
santt

Educatlen
aux
rolatlons
interparson:
nelles

Voyons par exemple I'impact du volet «Educa-
tion & la santé» sur un autre volet du programme,
On pourra compléter les relations en prenant con-
naissance des autres voiets.



L’Education a la santé dans ses rapports
ave¢ ’Education 3 [a sexualité

Lorsqu’on abordera dans le volet «Education a
la sexualité» les themes ayant traijt a la contracep-
tion, a 'exploitation sexuelle, a la grossesse, 4 la
puberté, il sera indispensable d'étudier ces
phénomeénes & la lumiére du volet «santé», étant
donné toute I'information qu'il faurnit sur le fone-
tionnement et les besoins de I'organisme. Sans
cet éclairage, I'éléve ne pourra faire un choix
responsable et judicieux. De plus, les décisions
qu’aura prises I'éléve en ce qui concerne sa santé
influenceront ses options lorsgue les thémes
mentionnés plus haut seront abordés.

En somme, c'est par une invitation au question-
nement, a la réflexion, a I'échange, a I'expression
des sentiments sur des problématiques qui les
concerne que les jeunes pourront se développer
dans ces dimensions de leur vie et s'exprimer
pleinement. Par une invitation 4 creuser les fues-
tions qui les touchent de prés, a les étudier sous
toutes leurs facettes les jeunes developperont
leur capacité de résoudre les problémes qui par-
fois s'y rattachent.

1.3 OBJECTIF GLOBAL ET BUTS
DU PROGRAMME «FORMATION
PERSONNELLE ET SOCIALE»

La philosophie sous-jacente au programme
nous améne a I'enoncé de 'objectif global et des
buts qui constituent les grands objectifs visés par
'ensemble des volets du programme, au primaire
et au secondaire.

1.3.1 Objectif global du programme

Dans les domaines de la vie quotidienne tels
que la sante, la sexualité, les relations interper-
sonnelies, la consommation et la vie en société
I'objectif du programme est que les jeunes ac-
quierent les connaissances et adoptent les atti-
tudes et comportements essentiels & leur pleine
réalisatton comme individus et comme membres
d’'une collectivité.

1.3.2 Buts du programme

* Permetire & I'éléve de reconnaltre dans sa vie
les divers aspects de la vie humaine que sont |a
sante, la sexualité, les relations interperson-
nelles, ta consommation et la vie en sogiéte.

Permettre a I'éléve d'éclairer ses conceptions,
ses valeurs et ses actions dans ces divers
champs de son développement.

Permettre & I'éléve de mieux comprendre la
dimension sociale de sa personnalité afin qu'il
puisse entretenir des reiations valorisantes
avec la collectivite.

Permettre & I'éleve de découvrir et d’apprécier
le caractére unigue de chaque &tre humain afin
de susciter chez lui le respect de la personne
dans les diverses réalités de la vie humaine.

Permettre a 'eléve de comprendre ses drojts et
responsabilités comme citoyen et la nécessité,
dans une société démocratique, de normes col-
lectivement agrées.
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DEUXIEME PARTIE

STRUCTURE, CONTENU ET
OBJECTIFS DU PROGRAMME



2. STRUCTURE, CONTENU ET
OBJECTIFS DU PROGRAMME

21 UN PROGRAMME MULTIDISCIPLINAIRE

Tout pregramme contient des objectifs d'ap-
prentissage se rapportant & un champ d'étude
specifique. Ainsi par exemple, le programme de
frangais comprend des objectifs d’apprentissage
refatifs au domaine de la langue.

Le programme «Formation personnelle et
sociale» se distingue des autres programmes
d’'etudes par le fait que ses objectifs d'apprentis-
sage portent non pas sur un, mais bien sur cing
champs d'etudes spécifiques. En effet, ii touche
aux grandes dimensions de la vie humaine, a
savoir la santé, la sexualité, la consommation, la
vie en sociéte et les relations interpersonnelies,
dimensions qui relévent autant des sciences hu-
maines, de I'écologie, de |a biologie, de la socio-
logie, de la sexologie, de I'anthropologie, de la
phtilosophie que de I'économie.

En ce sens le programme «Formation person-
nelie et sociale» est un prograrmme muitidiscipli-
naire ol chaque discipline posséde son champ
specifique de connaissances. Cependant, bien
que distinctes, ces disciplines se rencontrent ici
en un lieu commun, c’est-a-dire dans I'objet méme
du programme, & savoir la formation personnelle
et sociale de I'étre humain.

Ces considérations nous aménent au type d'ap-
proche utilisé lors de 'élaboration du programme
«Formation personneile et socialer. Il g'agit d’une
approche systémique qui a permis d'établir une
certaine cohérence entre les divers concepts pro-
venant des différentes disciplines.

De I'étude des relations entre ces différents
concepts se dégage un concept unificateur: I'ip-
teraction, En effet, qu'il s'agisse de I'étude de la
sante, de la vie en société, de la sexualité, des
relations interpersonnelles ou de ia consomma-
tion, la personne est constamment en interaction

avec les trois grandes composantes de son
univers qui sont I'intrapersonnel c'est-a-dire les
éléements qui composent le monde intérieur de la
personne, a savoir ses pensées, ses sentiments,
563 sensations, ses désirs et ses besoins; l'en-
vironnement physique; et 'environnement humain.

Le concept d'interaction a dong été utilisé pour
la formation des concepts relatifs aux cing volets
du programme. En outre, chaque objectif terminal
ainsi que la séguence des objectifs intermédiaires
qui 8’y rattache se référent &4 un type d'interaction
particulier. De méme, on retrouvera |'interaction
dans les situations d’apprentissage proposées.

Prenons comme exemple le concept d’harmonie
développé dans le volet «Education aux relations
interpersonnelles.» A ce concept se rattache un
objectif terminal qui consiste pour 'enfant a
reconnaitre I'importance de sa participation au
sein d’'un groupe. Cet objectif concerne I'interac-
tion de |'¢léve avec son environnement hurmain.
On retrouvera par conséquent dans les objectifs
intermeédiaires tous les é&léments de con-
naissance et de réflexion sur soi et sur ce qu'est
un groupe qui permetiront a I'éléve de saisir la
nature d'un groupe et d'y jouer un plus grand roie.
Les situations d’apprentissage proposées pour at-
teindre cet objectif devront eiles aussi favoriser
Pinteraction de I'éléve avec son environnement
humain. On s'efforcera donc de créer des situa-
tions dans lesquelles les éléves auront la
possibilite d'expérimenter la vie en groupe.

2.2 UN PROGRAMME COMPOSE
DE CINQ VOLETS

C'est & travers cing secteurs de vie que se
structure le programme «Formation personnelle
et socialer: |a santé, la sexualité, les relations in-
terpersonnelles, la vie en société et la consom-
mation.

Quelle est la contribution de chacun de ces
volets & |la formation personnelie et sociale de I'in-
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dividu? Existe-t-il des relations entre ces volets?
Quelle importance le programme accorde-t-il a
chacun des volets? C'est a toutes ces questions
que répondront les pages qui suivent.

2.2.1 Contribution de chaque volet a la Formation
personnelle et sociale de Findividu

Volet «Education & la santés

L'&étre humain, pour se développer, doit répon-
dre & certains beseing fondamentaux qu’éprouve
son organisme tels, les besoins de nourriture, de
véeterments, de logement ainsi que les besoins
d'ordre affectif et psychique. Le mode et le degré
de satisfaction de ces besoins ainsi que 'environ-
nement physique et humain dans lequel lindividu
eévolue seront déterminants pour I'équilibre ou le
désequilibre de son organisme.

La santé constitue un facteur essentiel & 'épa-
nouissement de tout individu. Or il est de plus en
plus difficile, aujourd’hui de vivre en bonne sants,
car accéiération du rythme de vie, la prolifération
des restaurants a service rapide, I'omniprésence
du téléviseur, I'automatisation, la surconsomma-
tion, le stress rendent difficile la conservation de
la santé. Et, de plus, c'est dés le jeune age que
I'individu adopte un régime de vie qui sera favo-
rable ou nuisible a sa sante. C'est pourquoi une
Education & la santé s'avére indispensable 4 la
jeunesse, car elle ne peut que favoriser chez elle
une saine croissance physique et psychique.

Volet «<Education a la vie en sociélé»

Comprendre l'organisation sociale, assumer
ses responsabilités de citayen, contribuer & un
mieux-vivre ensemble et hors de toute domination,
participer de fagon constructive au devenir collec-
tif, faire valoir ses droits et respecter ceux des
autres, ¢’est 1a vivre en société.

La famille constitue le premier groupement
dans lequel évolue I'8tre humain. Puis, au fil de
son développement et selon ses orientations, il se
retrouve a l'intérieur de groupes sociaux plus
larges et plus diversifiés iels les groupes de pairs,
la classe, l'association scolaire et parascolaire,
les associations ou fédérations de parents, les
syndicats, les groupements politiques, vaire
méme les groupements internationaux. A Iints-
rieur de tout groupe, il y a place pour un mieux-
vivire ensemble. Ce mieux-vivre ensemble néges-
site la participation de citoyens conscients de
leurs responsabilités sociales et soucieux du
hien-&tre de leur collectivité.

C'est 1a gu'intervient I'éducation & la vie en
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société. Car bien que l'étre humain posséde
naturellement une dimension sociale, il doit
recevoir une formation sociale appropriée pour
comprendre d’abord 'organisation de la société
ainsi que ses droits et responsabilites envers alle,
ce qui ensuite fera naitre chez fui un véritable sen-
timent d'appartenance & une collectivité. L'Educa-
tion & la vie en société est un apport 4 1a formation
de I'individu, car elle améne un éveil ef un déve-
loppement de la conscience collective de I'étre
humain, conscience qui est sans nul doute le
préalable au véritable rGle de citoyen.

Volet sEducation & la sexualités

La sexualité constitue une auire dimension in-
hérente & la réalité humaine. L'&tre humain nait
homme ou femme, et ¢’est & travers cette dimen-
sion sexuelle gu'il s'exprimera en {ant que tel tout
au long de sa vie. La sexualité n’est pas que
génitalité; ¢lle imprégne tout autant les fagons de
se percevoir, de penser que |es fagons de se com-
porter.

La sexualité humaine fait 'objet d’'un dévelop-
pement et d'un appreniissage. C'est pourquoi
I'éducation a la sexualite contribue a la formation
personnelle et sociale des jeunes car, elle seule,
lui permettra une véritable compréhension de
cette réalité qui est sienne; elle seule ui permet-
tra une expression consciente, cohérente avec ce
gu'il est et veut &tre, responsable et 4 la mesure
de la dignité humaine. LU'éducation a la sexualité,
au méme titre que I'éducation A la sante s'avére
essentielle au mieux-étre et au mieux-vivre de ia
personne, ainsi qu'au mieux-vivre collectif.

Volet «<Education aux relations interpersenneiles»

La parsonne humaine se caraciérise aussi par
sa dimension sociale. Elle a besoin pour s'épa-
nouir d'établir des relations interpersonnelles o0
la compréhension et le respect mutuel, la com-
munication, l'estime de soi et de l'autre sont
présents.

Aimer, étre aimé, partager son expérience, s'en-
richir de celle de I'autre, ce sont 1& des necessites
pour la croissance personnetle. Or cetie capacité
d’entrer en relation avec une autre personne n'ast
pas donnée d'office. | faut pour cela parvenir a
une bonne connaissance de soi et de 'auire ainsi
Qu'a une connaissance des mécanismes st con-
ditions que nécessite une relation humaing
authentique. L'Education aux relations interper
sonnelles vient ici contribuer & la formation de la
personne, car elle constitue un outil indispen-
sable & I'établissement de relations harmonieuses
entre les individus,



Volet «Education 3 la consommations

Dés sa naissance, I'étre humain est appelé a
échanger des biens et des services avee autrui. Il
en va de la vie méme de la personne. En effet,
c'est d'abord dans le but de satisfaire des besoins
fondamentaux (se nourrir, se vétir, se logen que la
personne utilise les richesses que lui procure son
environnement. Tout au lang de son developpe-
ment, I'étre humain éprouve certains besoins
secondaires qu'il Jui faut également satisfaire.
C'est done, sa vie durant, que I'étre humain sera
appelé & consomrmer.

Cependant la consommation n’est pas le seul
lieu de satisfaction de tous les besoins des huy-
mains, et malheureusement, beaucoup de parson-
nes ont recours a la consommation espérant ainsi
satisfaire des besoins d'ordre affectif, psycholo-
gigue ou social. L.a consommation & des fins com-
pensatoires n'aide en rien I'épanouissement de
I'Etre humain et ne fait que le ralentir dans sa
démarche d'une véritable solution a ses besoins.

Par ailleurs, le mode de consommation qu’uti-
lise J'individu a des répercussions directes sur
son bien-&tre ainsi que sur son environnement.
Comme le milieu physique dans lequel évolue le
consommateur s'est enrichi considérablement de
produits de toutes sortes, il est devenu de plus en
plus difficile & ¢e dernier de choisir judicieuse-
ment ce qui est vraiment bon pour lui. En outrs, la
durabilité des produits de consommation a perdu
de son importance comme critére de sélection. ||
en est résulté une détérioration importante de
I"'environnement.

Il faut done absolument gue le consommateur
pose des actes responsables et respectueux de
3a nature, de son équilibre et de son environne-
ment.

Dans ce sens, I'Education a la consommation
contribue & la formation de la personne par 'infor-
mation qu’elle lui apporte sur I'univers de la con-
sommation et par la possibilité quielle Iui offre
d’'agir avec discernement. L'Education a la con-
sommation veut doter les jeunes des rmoyens les
aidant a sauvegarder leur intégrité humaine et a
participer & I'amélioration de leur environnement.,

2.3 HIERARCHIE DES OBJECTIFS DU
PROGRAMME «FORMATION PERSONNELLE
ET SOCIALE»

A cause de I'étendue des domaines couveris
par ce programme, des divers niveaux d’objectifs
qu'une programmation par objectifs implique et
de la continuité primaire-secondaire, le lecteur

rencontrera dans le présent document, une foule
d'objectifs qui concerneront soit Pensembie du
programme, un volet particulier, un cycle scolaire
ou encore une planification plus immédiate des
COurs.

Afin d'aider le lecteur dans la compréhensgion
du cheminernent suivi dans I'élaboration du pro-
gramme et afin d'aider I'enseignant & mieux orga-
niser son travail, une présentation de la hiérarchie
des objectifs est ici fournie.

Qbjectifs concernant le programme
«Formation personneglle at sociales

le premier niveau d'objectifs caractérise
I'ensemble du programme. Ces objectifs (ceux
que 1'on retrouve dans les orieniations générales
du programme) sont valables pour les cing volets
du programme. lis identifient ce qui est attendu
globalement de I'étude des divers volets. 1Is sont
tes plus abstraits de tous les objectifs et ils indi-
quent les grandes intentions du programme.

A ce niveau, on trouvera I'objectif giobal du pro-
grarnme ¢t l1es buts du programme.

Objectif glabal
du programme «F.F.%.»

Buts
du programme «F.P.S.»

Objectifs concernant chaque volet

Le deuxiéme niveau d'objectif concernechaque
volet. On y retrouve les objectifs poursuivis dans
chacun des volets. lls sont spécifiques a chaque
volet et ils sont la traduction des buts du pro-
gramme. .

Ces objectifs sont:
1. Uobjectif global du volet.

2. Les buts qui identifient ce que le programme
5e propose de faire en vue de réaliser Pobjectif
global du volet en question, .pour les onze
années du primaire et du secondaire.

3. Les objectifs généraux de l'ordre d'enseigne-
ment (primaire ou secondaire)
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Ceci nous conduit a la hiérarchie suivante:

Objectif global du programme
«Formation personnelle et sociale»

Buts du programme
«Formation personnelle et sociale»

Objectif global
du volet «Ed. &
|la santén

Objectif global
du volat «Ed. &
la sexualitén

Objectif global
du volet «Ed. aux
rel. interpers.s

Objectif global
du volet «Ed. & la
vig an sociétés

Objectif global
du volet «Ed. &
la capsommation»

Buts

Buts

Buts

Buts

Buts

Obj. genéraux
de 'ordre
d'enseignement

Obj. généraux
de l'ordre
d'enseignement

Obj. généraux
de I'ordre
d’enseignement

Obj. généraux
de 'ordre
d'enseignement

Obj. génédraux
de 'ordre
d'enseignement

Objectifs concernant les cycles d'études

Afin de déterminer de fagon encore plus précise
ce qui est attendu de I'éiéve, des objectifs ont été
fixés pour chague c¢ycle scolaire. Ces objectifs
sont les objectifs terminaux et les objectifs inter-
meédiaires.

Les premiers (objectifs terminaux) sont le
développement des objectifs généraux du volet et
doivent étre atteints par I'éléve au terme d’'un Gy-
cle scolaire. Les seconds (objectifs intermé-
diaires) constituent les étapes a parcourir pour at-
teindre les objectifs terminaux. Chaque objectif
intermédiaire n'aura tout son sens que g'il fait
appel aux objectifs qul le précédent.
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La présentation de la hiérarchie des objectits
de ce programme se termine ici et peut &tre
résumée par I'organigramme suivant:

Objectif global du programme
«Formation personnelle ¢t sociales

Buts du programme
«Formation personnelle et socialgs

Objectif Elobal Objectif global Objectif global . Objectif global Objectif global
du volet «Ed. 4 1 du volet «Ed, 4 la- du volet «Ed, aux du volet «Ed. &4 la du volat «Ed. 4 |a
santeés sexualités rel. interpers.» vie en sociétér consemmations
Buts Buts Buts Buts

Buts

Objf. généraux
de I'ordre
d’enseignement

Obij. généraux
de l'ordre
d'enseignement

Obj. généraux
de l'ordre
d'enseignement

Obj. généraux
de 'ordre
d'enseignement

Obj. généraux
de l'ordre
d'enseignement

Obj. terminaux
du cycle

Obj. ternimaux
du cycle

Obj. terminatix
du cycle

Qbj. terminaux
du cycle

Obij. terminaux
du cycle

Objectifs
intermédiaires

Objectifs
intermédiaires

Objectifs
intermédiaires

Objectifs
intermediaires

Objectifs
intermédiatres

27




2.4 MODE D’ELABORATION DES OBJECTIFS
POUR CHAQUE VOLET DU PROGRAMME
«FORMATION PERSONNELLE ET SOCIALE»

La plus grande fonction d'un programme est de
farmuler des objectifs d'apprentissage. Le chapi-
tre précédent présentait 1a structure du program-
me guant aux différents types d'objeciifs qu'il
contient et aux cing grands dormaines d'études
que sont ia sanié, la sexualité, la consommation,
les refations interpersonnelles et 1a vie en societe.
En se reportani aux schémas présentés, il est
facile d'avoir une vue d'ensemble des objectifs
que contient |& programme.

Cependant, si I'on veut obtenir une compréhen-
sion plus approfondie et plus compléte des objec-
tifs, il est nécessaire de saisir exactement la
mécanique utilisée pour arriver a formuler ces
objectifs. Pour bien comprendre le contenu du
chapitre suivant, le lecteur ne devrait pas négliger
les explications ci-aprés.

Lorsque le lecteur abordera 'un des volets, il
trouvera tout d'abord une réflexion sur le domaine
abordé et les orientations qui en découlent. Cette
partie est fort semblable & ce qu'il peut retrouver
dans les pages qui précedent. Gepsendant, il ren-
contrera fout de suite aprés, un tableau de con-
tenu, un tableau d'chjectifs et une série d'ohjectifs
terminaux et intermédiaires. Ceci sera tout a fait
différant des textes qui précédent. Comment tout
cela s'articule-t-il?

2.4.1 Tableau de contenu

D'emblée, 1l faut dire que ies enseignants tra-
vailleront surtout avec les objectifs terminaux et
les objectifs intermédiaires. Ce sont les objectifs
qui 'es concerneront dans le quotidien de leur
enseignement. |l est done important de bien com-
prendre leur origine et la fagon dont ils ont &té
construits.

Ces objectifs proviennent principalement de
trois grandes sources: les orientations du volet, la
psychologie du développement et le contenu
d'étude du domaine dont il est question dans le
volet.

Les orientations informent sur les grands axes
du volet. A titre d’'exemples dans le volet «santés,
les orientations nous disent gue la santé d'une
personne dépend de la protection de son organis-
me, de son développement et de I'équilibre de ces
deux tendances. On y lit aussi que la grande ma-
jorité des obstacies a la santé a pour source le
comporiement méme des individus et que dans le
domaine de I'Education & la santé, il est fonda-
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mental de travailler sur les attitudes si I'on veut
avoir un impact favorable sur le développement
des jeunes. Les orientations nous permettent de
circonscrire le domaine d'étude. Cette délimita-
tion est large, mais elle contient déja des poinis
de repére importants.

De la psychologie du développement, nous
tirons plusieurs informations. La premiére infor-
mation tient au fait que {"'individu se développe par
les interactions qu'il a avec les divers environne-

‘ments et que pour ainsi dire, son déveioppement

est en partie le résultat des actions qu'il exécute
en vue d'atteindre les buts qu'il se fixe.

De plus, de ia psychologie du developpement
nous tirons aussi des informations sur les étapes
de développement auxguelles sont parvenus les
éléves des différents ages. Ceci nous permet de
dire gu'en général, les enfants de tel age vivent
telle ou telle problématique et sont capables de
I'aborder de telle ou telle fagon. Par exemple,
nous saurons ainsi qu'a 'adolescence, les jeunes
conhaissent une période importante de matura-
tion sur le plan sexuel et qu'ils ont & intégrer les
changements qui surviennent alors. C'est la
raison pour laquelle nous choisirons de traiter ces
questions & cette période de la puberté, D'autres
données nous permettront aussi de savoir que ces
jeunes peuvent plus facilement aborder les ques-
tions sur un plan plus élevé et qu'ils sont capables
de travailler en faisant appel a des pringipes et &
des concepts abstraits.

Du domaine du savoir, nous tirons finalemant
les éléments d'études se rapportant & la sante, a
la sexualité ou encore aux relations interperson-
nelles. A titre d’exemple, nous saurons que dans
le volet «santéw, nous devons iraiter de 'alimen-
tation, de 'hygiéne corporelle, de I'nygiéne men-
tale, de la pollution, etc.

Une fois ces divers éléments mis en évidence,
nous passons a la mise en place de ce que nous
étudierons avec les éléves. Il s'agit & ce moment-
l& d'établir le tableau de contenu du programme.

Type de relation

Comme les lecteurs pourront e consiater dans
chaque «Tableau de répartition des contenus d’ap-
prentissager, une division horizontale du tableau
en trois parties organise le contenu selon trois
types de relations qu’a I'éléve avec I'environne-
ment. Il y a la relation avec soi, 1a relation avec
I'environnement physique et la relation avec I'en-
vironnement humain. Pour chacun des types de
reiations, I'intention de la personne est décrite par
la recherche personnelle qu'elle effectue.



TABLEAU DE REPARTITION
DES CONTENUS D'APPRENTISSAGE

TYPE DE RELATION

AVEC 501

AVEC L’ENVIRON-
NEMENT PHYSIQUE

AVEC L'ENVIRON-
NEMENT HUMAIN

Un exemple fagilitera la compréhension. Dans
le volet «Education & la vie en sociétés, dans la
case «relation avec soi», On trouvera: «Relation de
I'éléve avec lui-méme ol il cherche a se définir
comme étre social et a préciser son projet person-
nel, de citoyen libre et responsables.

Cette premiére tache de répartition nous permet
de jeter un coup d'oeil rapide sur le sujet d'étude
en indiquant le sens de la démarche qu’entre-
prennent les éléves et le sujet abordé.

Champ d'intarvention

A la suite de cette premiére démarche, nous
aborderons la délimitation du champ d’interven-
tion scolaire. La premiére étape pouvant donner
lieu a toutes les interventions possibles, ceile-ci
est trop large. |l faut &tre plus précis et circons-
crire les aspects que I'école entend toucher. Ceci
se traduit dans le tableau de répartition du con-
tenu par la colonne «champ d'intervention», ¢’est-
&dire le champ d'intervention sur lequel I'école
entend travailler.

Type de relation Champ d'intervention

Sensibilisation & la
dimension sociale de
sa personnalité

Relation avec
50i
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Si 'on continue I'explication en se référant a
'éducation a la vie en société, ceci signifie que
dans le type de relation avec soi, l'école abordera
la question sur le plan de la sensibilisation de
I'éléve a la dimension sociale de sa personnalite.

Théme de travail

Cependant, méme si leé champ d'intervention
donne une premiére «limites & I'intervention de
I'école et précise davantage l& sujet d'étude, ceci
est encore trop vague pour permettre une vision
claire du contenu.

Aux deux premiéres demarches, s'ajoute une
troisiéme qui consiste & tirer du domaine de con-
naissance les thémes de travail correspondant au
champ d’intervention retenu ainsi gu'au type de
relation. Pour I'ensemble du pregramme on ob-
tient le tableau suivant:
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TABLEAU SYNTHESE DES THEMES DE TRAVAIL
DU PROGRAMME «FORMATION PERSONNELLE ET SOCIALE»

TYPE DE RELATION

THEMES DE TRAVAIL

Relation avec soi * Besoins liés au bon * |e corps humain
fonctionnement de -~ * [@ masculin —
I'organisme SEXUALITE le féminin
» sensations indica- = |la puberte
trices de l'état de
. organisme RELATIONS = mon portrait
SANTE * habftudes alimen- INTERPER- = mes pessibi-
taires SONNELLES  lités
* habitudes d'hygiéne
corparelle
s habitudes d’hygiéne
* mentale * antécédents
personnels
* ma famille
» statut de consom- * mon métier
mateur = nature de
* modes de satisfac- I"information
CONSOM- = tion des besoins VIEEN * gollecte de
MATION = besoins fondamen- SOCIETE I"information
taux physiclogiques * mon identite
» facteurs influengant sociale
les choix * mes droits et
* conséquences per- responsabilites
sonnelles des choix » rble de l'infor-
de consommation mation
Relation avec I'environ- » les véhicules * ressources de
nement physique * |3 pollution environnement
= gléements de la nature * modes dutilisa-
* objets et endroits CONSOM- tion des biens
dangereux MATION *+ modes de con-
) » conduites sécuri- sommation
SANTE taires * conséquences
* gonsequences des des choix de
conduites non-sécu- consgmmation
taires
* richesses de Penvi-
ronnement physique VIE EN * |as centres
* richesses pour son SQCIETE d'information

developpement

le vandalisme
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TYPE DE RELATION

THEMES DE TRAVAIL

Relation avec I'environ-
nement humain

expression de la
sexualité humaine

différences in-
dividuelles

SEXUALITE » éveil sexuel » |a négociation
« gxploitation CONSOM-  # conséquences
sexuelle MATION des choix sur la
gualiteé des rela-
tions interper-
sonnelles
= |'amitié
« types de ralation
RELATIONS = choix d'une relation
INTERPER- +* le message
SONNELLES += le conflit
» rgactions émotives
= l'interprétation
* |e temps
* l'interaction
* roles et stéréotypes  RELATIONS » |a participation
. de roles sexuels INTERPER- * I'harmonie
SEXUALITE + normes sociales SONNELLES + échanges et
O *» valeurs sous-jacen- concessions
tes aux normes
* |a naissance
D D « ma place dans
» rdle de |la publicite la famille
dans le choix des * |es régles fami-
CONEOM- réponses a ses VIEEN liales
D D MATION besagins SOCIETE * maplace &
D *+ conséquences des Pécole
choix de consomma- * Mes groupes
tion sur Fenvironne- d’'appartenance
ment social * l'accueil
* le civisme
* |es régles
s las |lois
Avec les thémes de travail nous pouvons délimi- Type de Champ Théme
ier le champ d'éiude des eléves du primaire et du ralation d'intervention | de travail
secondaire. Nous pouvons dire que les éléves Relation Gensibili- Ma famille
travaitleront sur la poliution, le conflit, I'alimenta- aven soi sation & la
tion ou la famille. dimension
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Cependant, comme nous Pavons souligné
auparavant, il faut tenir compte du développement
des éléves et déterminer dans le contenu ce qu'il
est plus avantageux de traiter au primaire ou au
secondaire. Alors, dans le domaine de connais-
sance, certains thémes seront réservés au pri-
maire et d'autres au secondaire, ou encore cer
tains themes de travail seront abordés au primaire
et au secondaire, mais sous des aspects diffé-
rents.

Objets d’étude ot dlémenis d’apprentissage

Une fois les thémes d'étude identifiés, nous

passons ensuite A la détermination des notions et
soug-notions sous-jacentes. Il s’agit alors de
déterminer quelies notions et sous-notions nous
traiterons dans I'étude de I'alimentation ou de la
conception par exemple.

Ces notions sont identifiées sous les rubrigues
d’OBJETS D'ETUDE du tableau de contenu,

On les retrouve également sous la rubrique
«eléments d'apprentissage» identifiée dans
chacune des pages réservées aux objectifs termi-
naux.

OBJETS D'ETUDE

THEME:
OBJECTIF TERMINAL 1

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES
11 .

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE
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Sous «éléments d'apprentissage» nous
trouverons des notions provenant du domaine de
connaissance ou des informations et des opi-
nions tirées de I'expérience méme des éléves.

2.4.2 Transposition en objectifs

Avec les contenus, nous déterminons ce qui
sera étudié par les éléves. Cependant, ceci ne dit
pas ce qu'il faudrait attendre des éléves pour ce
qui est de ces contenus et quels objectif
devraient étre visés. :

Comme le lecteur & pu le constater lorsqu’il a
pris connaissance de la structure du programme,
il y a plusieurs niveaux d'objectifs dans un volet. Il
y a I'objectif global, les buts, les objectifs gene-
raux, les objectifs terminaux et intermeédiaires.
Ces objectifs vont du plus général au plus spécifi-
que, ou encore de I'intention globale de l'inter-
vention de I'école jusgu’'a I'objectif que I'on pour-
suit dans un cours ou une partie de cours.

Comment marier cette structure d'objectifs au
tableau de contenu? Gomment rédiger les objec-
tifs? C'est la tache suivantie.

Afin que le lecteur comprenne mieux l'origine
des objectifs et la logique de construction et sur-
tout pour qu’il puisse facilement s'y retrouver, il
serait fort intéressant de jeter un coup d'oeil sur
ce qui suit.

Nous avons en main trois données: un tableau
de contenu, une hiérarchie d'objectifs et des
niveaux scolaires.

Nous avons tout d'abord un tableau gqui traite le
contenu en allant du plus général au plus particu-
lier.

Type de relation Champ d'intervention

Théme de travail Objet d'étude

¢ ;
PLUS GENERAL

PLUS PARTICULIER

Nous avons ensuite une hiérarchie d’objectifs
qui va aussi dans le méme sens:

Objectif 4 Buis Objectifs -y Objectifs Objectifs
giobal genéraux terminaux intermédiaires
.- »

Nous avons enfin une clientéle qui peut, elle

aussi, étre vue sous cet angle.

Eléve fréquentant
le primaire ou le
secondaire

Eléve fréquentant
la systéme scolaire

Eléve fréquentant
fa1m, 28,
3¢, 4°..

Eléve fréquentant
le premier cycle
ou le deuxieme

cycle
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Dans ce programrme, nous avons établi les cor
respondances suivantes camme cadre d’organisa-

tion.

ORIENTATIONS

R

v

OBJECTIF
GLOBAL

Types de relations Champ d’intervention Théme de Objet
travail d'étude
Buts Objectifs généraux Objectifs Objectifs
terminaux intermédiaires
Buts pour le Objectifs pour le Objectifs pour Objectifs a
primaire et le primaire ou le un cycle réaliser dans
sacondaire gecondaire un gours donné
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1. CONTRIBUTION SPECIFIQUE DE
L’EDUCATION A LA SANTE AU
DEVELOPPEMENT PERSONNEL. ET
SOCIAL DE L’ELEVE

Le volet «Education & la santé», comme tous les
autres volets du programme, constitue a la fois
une avenue par laquelle les buts du programme
«Formation personnelle et sociale» sont pour
suivis et & la fois un champ particulier d'étude. Il a
donc deux roles distincts et complémentaires. |l
poursuit d'une part les objectifs trés généraux de
developperment que P'on retrouve dans les pages
précédentes et d'autre par, il poursuit les ohjec-
tifs plus précis de I'Education a la santea.

De fagon spécifique, sur le plan du développe-
ment personnel, ce volet doit permettre aux éléves
de connaitre certains besoins de leur organisme
et des moyens efficaces de les satisfaire, de pren-
dre conscience de leurs habitudes de vie et des
effeis gqu'elle ont sur leur santé, de valoriser cer
taines régles d'action permettant d’atteindre un
mieux-vivre et de réaliser les dangers que compor-
tent certains de leur comportements.

Sur le plan des relations que les éléves entre-
tiennent avec I'environnement physique, ce valet
cherche a ce que les éléves soient sensibilisés
aux dangers que cornporte la vie dans {'environ-
nement physique, prennent conscience des con-
seéquences néfastes de certains de leurs compor-
ternents, adoptent des attitudes et des compor-
tements sécuritaires et valorisent la pratique
d’activités enrichissantes.

Sur le plan social, ce volet permettra aux éiéves
de disposer des moyens nécessaires pour répon-
dre a leurs besoins de securité, d'appartenance,
d’amour, de respect et d'estime de soi et des
autres, et de liberté. Le volet doit aussi donner la
possibilite & I’¢léve d'eétablir des liens d'engage-
ment réeciproque en ce qui concerne la qualité de
vie de sa collectivité. Cependant, pour cette
dimension de la santé, ce volet ne comporie pas
d'objectifs particuliers. Cette dimension de la
santé est couverte par les volets «Education aux
relations interpersonnelles, a4 Ia sexualité, & 1a
consommation et |a vie en sociétén,

2. RELATIONS ENTRE LE VOLET
«EDUCATION A LA SANTE» ET LES
AUTRES VOLETS DU PROGRAMME

Le volet «Santé», tout en couvrant une dimen-
gion bien délimitée du programme, eniretient
quand méme des liens irés étroits avec les autres
volets. Etant un des biens essentiels de la vig, fa
santé touche toutes les autres réalités.

Cette partie du programme abordera donc non
seulement l'agpect «Santé», mais elle traitera
aussi d’aspects qui concernent les autres volets.

Tout au long de ce voiet, les incidences des
autres volets sur [a santé seront les suivantes:
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L’EDUCATION A LA SANTE
DANS SES RELATIONS AVEC
LES AUTRES VOLETS

Education a la
sexualité —>

Education aux relations
interpersonnelles >

Education a la

consommation

Education a la
vie en société

h

Education a la santé

— Influence de 'expression de |la sexualité sur la santé physique
et mentale.

- Sécurité entourant la pratique solitaire de certaines activités

physiques et notions de premiers so0ins.

— Influence des autres sur la fagon de manger, de se reposer,
de se comporter sur la route.

— Consequences pour soi et les autres en cas d’accident.

— Influence de la qualité des relations interpersonnelles surle
hien-&fre psychique.

— Choix d'aliments en fonction de ses besocins physiques et
psychiques réels,

— Choix d'activités sportives en fonciion de ia sécurité et en
fonction d'une meilleure utilisation des ressources de son milieu.

— Réduction des risques d’accidents pour les autres.

— Acceptation de |a nécessité de normes de conduite pour la
circulation.

— Attention portée aux risques d'accident & la maison, a I'école.

— Attention porige aux facteurs de I'environnement physigue
susceptibles d’agresser e corps.

— Attention portée aux effets de gertaines pratiques humaines
(tabac, alcool, drogue, etc.) sur I'organisme.

— Attention portée aux comporternents adoptés dans "'environ-
nement qui peuvent nuire a la sanié des autres.
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3. PROBLEMATIQUE DU VOLET
«EDUCATION A LA SANTE» .

3.1 UNE PREMIERE ETAPE

Au debut du siécle, grace aux progrés remar-
quables de la médecineg et des mesures d’'hygiéne
publique, I'état de santé collectif semblait &tre
une question résolue. Vaccing et antibictiques
paraissaient avoir pris le dessus dans la lutte con-
tre les grands fléaux microbiens qui menagaient
la survie et la longévite de I'espéce humaine. Les
maladies de source exogéne (tuberculose, diphté-
rie, gastro-entérite, poliomyélite, etc) étaient
vaincues &t I'on pensait qu'il ne restait plus, pour
assurer le bien-gtre de tous, qu'a mettre les soins
médicaux & la portée de toutes les strates sociales.

Cependant, cet espoir ne s'est pas réalisé. Les
années qui suivirent montrérent que les décou-
vertes precedentes n'avaient pas réglé tous les
problemes de santeé et que, méme &'ils ne contrac-
taient plus la tuberculose ou la diphtérie, les gens
contractaient quand méme des maladies. L'an
s'apergut que ces découvertes ne constituaient
en somme que des solutions aux problémes
touchant certains aspects speécifiques de la santé.
D'autres problémes demandaient a étre résolus.
l.e bien-gtre pour tous n'était pas un fait acquis.

3.2 UN PAS DE PLUS

A la suite de |a disparition radicale des fléaux
microbiens avec les changements majeurs gu'ont
declenche les progres de la technologie, I'on g'est
apergu que les comportements humains pouvaient
étre des causes de maladie. L'on s'apergut que la
personne elle-méme était trés souvent l'instiga-
trice de la détérioration de son organisme. En
1974, les statistiques démontrérent que 82% de la
mortalité générale était due aux maladies de 'ap-
pareil circulatoire, aux tumeurs et aux accidents.
Par la pollution qu'elle crée, par son manque de
prudence, par la fagon de s'alimenter, par le ryth-
me de vie qu'elle soutient, la personne sinflige
ses souffrances, ses maladies et méme la mort.

Face & cette prise de conscience de la situation,
tes responsables de la santé publique se sont
tournés vers I'information préventive. Le but était
de faire disparaitre chez certaines personnes les
comportements nefastes a leur santé. En infor
mant les gens sur les conséquences nuisibles de
certaines de leurs habitudes, on pouvait voir ceux-
ci les abandonner. L'hypothése était que les gens
adoptent ces comporiements en ignorant leurs ef-
fets et que s'ils en étaient informés, ils les aban-
donneraient. Une information généralisée devait
dan¢ étre Ja solution & ce type de probléme.

Cependant, 14 encore, les espoirs ne se sont
pas realisés. Les gens continuent d'adopter
quand méme des comportements qui leur sont
néfastes.

3.3 UNE EXPLICATION S’'IMPOSE

Comment expliquer que les gens, méme lors-
quils savent qu’ils risquent d’avoir des problémes,
adoptent ou continuent d’adopter des attitudes ot
des comportements dangereux? Pourguoi fument-
ils quand méme? Pourguoi conduisent-ils de
fagon dangereuse? Pourquoi créent-ils toujours
plus de pollution? Pourquoi se tournent-ils de
fagon massive vers le restaurant & service rapide?
Pourquoi certains vont méme jusqu’a ne plus faire
vacciner leurs enfants contre les fléaux micro-
biens que nos ancétres ont connus? Pourquoi
tout ga?

Est-ce parce qu’ils ne veulent pas étre en bonne
santé? Est-ce parce qu'ils veulent mourir? La
reponse est négative. Les gens ne veulent ni souf-
frir, ni mourir. U'on sait trés bien que la volonté de
vivre et de bien vivre est un des plus puissants
dynamismes de I'étre humain. Pour survivre, il est
prét & subir les plus grandes privations et les pires
humiliations. Alors pourquoi ceux qui veulent tant
survivre et qui font tant d'efforts pour améliorer
leur confort et leur bien-&tre adoptent-ils des com-
portements qui vont a I'encontre de leurs deésirs?

3.4 UNE INTERPRETATION INTERESSANTE:
LE MODE DE VIE

Pour nous, ce qui semble &tre une contradiction
flagrante n'est en fait qu'apparence de contradic-
tion. En fait, les gens sont mus par beaucoup
d’autres dynamismes que la simple volonté de ne
pas &tre malade. En réalité, dans des conditions
favorables & la vie, ceux-ci cherchent davantage &
bien vivre gu'a survivre.

Ce qui leur importe d’abord, ¢'est de pouvoir se
réaliser, vivre des expériences enrichissantes et
passionnantes, réussir leurs projets, avoir du
plaisir, relever des defis, avoir des amis, étre aimé
et estimé, etc. Pour cela, ils sont souvent préts &
prendre des risques pour la sécurité de leur orga-
nisme. Les choix plus ou moins conscients gu'ils
font ne sont pas liés gu'a un seul dynamisme. lls
sont en fait liés & plusieurs dynamismes fonda
mentaux et au systéme complexe de valeurs qu'ils
privilégient.

Selon les valsurs qu'ils privilégient, ils organi-
seront leur vie en conséquence, adopteront des
habitudes qui !sur permettront de les atteindre.
De ceci peuvent découler des scénarios de vie
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différents. Dans certains cas, pour la défense
d'une idée, ils risqueront la mort. Dans d’autres
cas, pour arriver a produire ce qu'ils veulent, ils
utiliseront des stimulants ou hypothéqueront
grandement leurs réserves d’énergie ou leurs rela-
tions sociales. Dans d'auires cas enfin, pour se
protéger, ils ralentiront leur rythme de vie, aban-
donneront un travail ou certaines formes d'activi-
tés sociales, s'enfermeront dans un monde asep-
tigue, un monde sans questiionnement et sans
engagement ou risqueront méme I'enlisement, la
stagnation, l'insignifiance ou encore 'isolement
social.

Toutes sortes de scénarios sont possibles et
plusieurs modes de vie peuvent &tre organises en
fonction des valeurs privilégiées et ces scéna-
rios peuvent étre ajustés et réajustes au fil de la
vie.

Valeurs de survivance et de continuite, valeurs
de bien-étre, valeurs de dépassement, valeurs
d'amour, d'altruisme ou encore valeurs cultu-
relles, nationalistes et patriotiques sont autant de
ressorts puissants qui poussent les gens a
adopter divers modes de vie. Le probleme de
santé qui se pose alors est un probléme d’équili-
bre. Le tout est d'arriver 4 adopter des modes de
vie qui permettent & la fois d’&tre le moins malade
possible et & la fois darriver a vivre une vie inte-
ressante et enrichissante, Sans cet équilibre, on
ne peut prétendre & la santé, & la réalisation de soi
et au bien-&ire.

3.5 UNE PEDAGOGIE DE LA SECURITE,
DE LA JOIE DE VIVRE ET SURTOUT
UNE PEDAGOGIE DE L’EQUILIBRE

De cette problérmatique de la santé se dégagent
trois points importants: la sécurité de 'organisme,
la réalisation de soi dans son contexte de vie et la
recherche d'un équilibre entre ces deux premiers
points.

Ces trois points forment pour ce volet les trois
grands éiéments de base. C'est autour de ces
eéléments que tout est construit.

Iy a d'une part une intervention axée sur le
développement de soi, sur la croissance person-
nelle. Son objet est d'aller au-dela d'une relation
de prudence et d'inciter les jeunes a investir dans
leur propre développement. 1l s'agit |a d'informer
les jeunes sur les richesses personnelles que
diverses expériences de vie permettent de
déveiopper. On cherchera & faire comprendre aux
éléves les bienfaits que leur apporteront les divers
exercices physiques, une alimentation saine, les
divers défis et engagements personnels et collec-
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tifs que leur proposent la vie de jeune et la vie
d'adulte, les rencontres hurnaines de toutes
sories, eic. |l 5’agit & cet égard d’aider les jeunes &
vivre et & se préparer & une vie ol ils pourront
croitre et grandir comme peéersonne et comme
membre d’'une collectivité.

Il y a d'autre part une intervention de nature
préventive. Son objet est d’informer les jeunes sur
tout ce qui peut avoir un effet néfaste pour aux. |
s'agit |a de proteger les jeunes en leur présentant
des informations relatives aux besoins de survie
de leur organisme, aux dangers gu'ils courent
dans l'environnement, 2ux dangers que consti-
tuent certains de leurs comportemenis. 1l g'agit
aussi de les informer sur les moyens de subvenira
leurs besoins et sur les conduites séouritaires.

Il v a enfin une intervention dont le but est
d'aider les jeunes & faire la part des choses et &
trouver un équilibre dans les différentes situa-
fions de leur vie. Il s'agit d'aider les jeunes & allier
de la fagon la plus harmonieuse possible la ten-
dance & la survie et & la sécurité avec la tendance
au développement et a 'ajustement de soi au con-
texie de vie.

Cette derniére intervention est importante pour
ce volet. C’est aprés la réussite de celle-ci que
I'on pourra prétendre avoir fait quelque chose
d'imporiant pour la santé des jeunes.

3.6 UNE QUESTION D’'INFORMATION,
MAIS SURTOUT UN FROBLEME D'ATTITUDE

Une partie de la solution au probléme de
I'Education a la santé est liee a ia connaissance
des divers modes de vie contemporains et des ef-
fets de ces derniers sur I'organisme humain. La
connaissance des effets de la suralimentation,
d'un manque de repos, de la consommation de
tabac ou d'alcool ou encore des divers types de
pollution sur le pian physique, psychique et social
permettra tout au meins de savoir ce qu'il faut
pour conserver et améliorer son état de sante. La
connaissance des dangers qu'occasionnent cer-
taines conduites et la prise de conscience de
leurs effets permettront d'agir en meilleure con-
naissance de cause et de proiéger ainsi son in-
tégrité physique.

Cependant, il semble que la simple connais-
sance des comportements & adopier pour se
garder en santé ne suffise pas. On sait actuelle-
ment que méme si les effets néfastes de 'utilisa-
tion du tabac ou de la conduiie dangereuse d’'un
vehicule sont connus de tous, il n'en demeure pas
moins gue malgre toutes les surtaxes et les
lourdes amendes, les gens continuent de fumer et



de conduire de fagon dangereuse. La solution &
ces problémes dépasse la simple information.
Elle doit étre recherchée au niveau de la motiva-
tion & appliquer les connaissances. Tant que les
gens ne reconnaitront pas la valeur d'un bon état
de sanigé, ne seront pas convaincus des effets
bénéfiques ou nuisibles de certains de leurs com-
portements, ils ne changeront pas. Certaines per-
sonnes sont d'ailleurs tellement peu convaincues
de l'importance de |eur santé et sont si peu
motivees a la recouvrer qu'elles poussent I'irres-
ponsabilité jusqu’'a ne pas suivre les traitements
qui les guériraient ou 4 ne pas pratiquer des ac-
tivités qui rendraient leur vie plus agréable.

Le rapport Lalonde (1974) et le rapport du
ministére des Affaires sociales du Québec (1974)
sont formels et concluent parallélement que le
probléme essentiel est de trouver le moyen de
motiver les individus a se preoccuper davantage
de leur santé et a réévaluer leur mode de vie. Les
actions menées en 1980-1981 au sujet du port de
la ceinture automobile térmoignent elles aussi des
|difi‘im_nlt.@s de motiver les gens & prendre s0in de
eur vie,

3.7 UNE INTERVENTION DIFFICILE
ET UN ESPOIR A LONG TERME

‘5i nous acceptons comme prémisse de base
que lindividu contrdle 'un des facteurs les plus
importants dans I'évolution de sa santé, 4 savoir
son comportemnent, une intervention centrée sur
les attitudes et les comportements humains de-
vient cruciale pour améliorer la santé collective,
Le problérme est de taille. Dans bien des cas, nous
devons provodquer des changements de motivation
et des changements d’attitudes bien ancrées en
Pabsence de symptomes ou de sensations soma-
tiques ingquiétantes. L'entreprise est difficile puis-
qu’ll s'agit parfois de persuader les gens d'adopter
des habitudes de prévention qui peuvent les
déranger. Comment amener une parsonne a aban-
donner une pratique néfaste pour sa santé lorsque
la période de latence d'une maladie est longue et
que les effets chroniques ou débilitants ne se
manifesient généralement que lorsqu'ils sont
déja irréversibles? Comment arriver & lui faire ac-
cepter de changer ses habitudes si elie ne pergoit
pas tellement de différence marquante et relative-
ment immediate entre deux habitudes de vie? En
présence d'effets apparemment semblables, elle
choisira le mode de vie qui lui est le plus agréable.

Si le probléme ast de taille lorsqu’il 8'agit de
faire prendre de nouvelles habitudes, le probléme
I'est encore plus quand il g'agit d'oeuvrer auprés
de jeunes qui n’ont pas encore choisi un mode de
vie nettement déterminé. Ceux-ci sont continuel-

lement sollicités par leurs pairs, parla publicité et
Fexemple des parenis. Demander & des jeunes de
ne pas fumer, de bien g’alimenter ou encore de se
coucher 4 des heures raisonnables alors que leur
entourage fume quand méme, que 'industrie de
lalimentation ne cesse de promouvoir le restay-
rant & service rapide et que les médias incitent a
se «brancher» le plus tard possible au petit écran,
est une tache extrémement difficile. Comment ar-
river & faire voir aux jeunes que le bien-&tre per
sonnel passe premiérement par l'organisation
d'une vie équilibrée et respectueuse de la condi-
tion humaine, alors que la société actuelle leur
propose souvent un mode de vie désordenné ol la
santé occupe une bien petite place dans I'écheile
des valeurs? On peut la-dessus se demander si
Pimpact de l'ecole sera suffisamment puissant
pour contrer les effets néfastes des pressions
quotidiennes qui s'exercent sur les gléves. Nous
espérons par la complémentarité des interven-
tions que les résultats pourront permettre un jour
un redressement sérieux de la situation.

Un jour! |l faut effectivement entrevoir I'inter
vention en Education de la santé dans une pers-
pective & long terme. Comme dans les autres
volets, il faut situer I'apparition des effets de 'in-
tervention dans un avenir éloigné. On n'apprend
pas la santé comme on apprend que deux et deux
font quatre. Dans ce développement it n'y a pas
gque des questions d'ordre logique. Entrent aussi
en jeu tout laspect affectif de la personne, la
force des pratigues courantes, les opinions con-
traires et surtout |a grande difficulté de voir dans
son quotidien les effets de ces pratiques sur son
état de santé. En Education & la santé, il faudra
penser que les effets se feront attendre et qu'ils
viendront graduellement avec lintégration des
connaissances, des effets et des pressions ex-
térieures.

3.8 UNE EDUCATION MULTIDETERMINEE:
UNE AFFAIRE CULTURELLE AUSSI

Qui est responsable de I'état de santé des
gens? Chague individu? les parents? seulement
les professionnels de la santé? les mass media?
les traditions culturelles? la communauté en
général? Y a-t-il un responsable unigue ou plu-
sieurs responsables?

Trouver un responsable unigue serait sdrement
formidable pour élaborer des stratégies d'inter-
vention. On pourrait alors I'étudier et savoir com-
ment il opére. Cepandant, les recherches démon-
trent actuellement que cette responsabilité n’est
pas seulement le ot d’une seule catéqorie de per
sonne et qu'elle est attribuable &4 une interrelation
complexe et mal connue des nombreux agents qui
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fagonnent une culture et les modes de vie des
gens. Ceci n'est pas pour faciliter la tache.

Cependant, méme si cette interrelation n'est
pas trés bien connue et qu’on ne puisse en conse-
guence établir de stratégies trés sires, il est
cependant possible, & I'intérieur de ce programme
et de la collaboration qu’il présuppose, de con-
cevoir une stratégie d'intervention qui puisse met-
tre en lumiére ces divers déterminants et mettre
en relation d'action conceriée certains d'entre
eux.

Il est premigrement possible de déterminer le
réle de I'école, le role de la famille et le rdle des in-
tervenants dans le domaine de la santé. 1l est en-
suite possible de preévoir un agencement de leurs
diverses responsabilités.

Le role de I'école devrait &tre un role d'informa-
tion sur les questions de sante liées au mode de
vie. Son rdle devrait aussi consister 4 faire prendre
conscience a I'eléve de son €tat de sante, de ses
habitudes de vie, des conséquences possibles de
ceriaines pratiques de la civilisation contempo-
raine et de sa responsabilité personnelle a I'egard
de son état de santé. |l devrait étre de sensibiliser
la jeunesse a l'importance fondamentale de la
sante et d'aider |es &léves a se préparer un projet
de vie soucieux de la sante. Il devrait étre aussi,
surtout pour les écoles secondaires, d'offrir un
cadre favorable au bien-étre physique des jeunes
egn aménageant soigneusement [I'horaire des
repas qui se prennent a I'école et les periodes de
repos et de loisirs qui 8’y vivent,

Le réle de la famille est sensiblement le méme,
Cependant, étant donne son contexte different, il
faudrait mettre davantage 'accent sur la concre-
tisation de la réflexion. L'éléve ne prend pas
réquliérement ses repas & I'école, il ne dort pas a
I'école, il n'a pas ses loisirs a l'école, il ne se pro-
méne pas a bicyclette a I'école. Cest dans ie
cadre de la vie familiale que les situations réelles
sont vécues. C'est surtout 1a que I'éléve acquiert
'expérience congréte de la vie.

Le role des intervenants dans les domaines de
la santé ei de la sécurité, qui, déja, s'occupent de
programmes d'intervention dans divers milieux
scolaires, devrait étre d'assister l'ecole et la
famiile par leurs connaissances scientifigues et
leur pouvair d'analyse de la situation réelle de la
collectivité qu'ils desservent,.

Les trois groupes d'intervenants que nous
venons de mentionner devraient se cancerter &t
coordonner leurs actions. Ce n'est que par 'effort
conjoint de ces divers agents d'éducation qu'il est
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possible d'entreveir la venue d'une genération
plus soucieuse de I'organisation d'une maniére de
vivre qui soit favorable & la santé.

4. ORIENTATIONS DU VOLET
«EDUCATION A LA SANTE»

4.1 OBJECTIFS DU VOLET
«EDUCATION A LA SANTE»

Partant de ia problématique de I’Education a la
santé et du role spécifique que doit jouer 'école &
cet égard, I'objectif ultime de I'BEducation a la
santé doit, d'une part, se situer dans le prolonge-
ment de I'éducation qui se fait dans le contexie
familial et, d'autre part, avoir pour objet la conser-
vation de la santé, richesse essentielle & 'épa-
nouissement de I'éléve.

L'objectif global de I'Education & la santé doit
consister &

Amener 'éléve & adopter des attitudes
favorables a I'atteinte d’'un certain hien-étre
physique, psychique et social.

4.2 BUTS DE L’EDUCATION A LA SANTE

Compte tenu que Pobjectif global situe I'éléve
dans une démarche ol il a & se centrer sur lui-
méme pour mieux connaftre son &tat de santé et
revoir ses habitudes de vie et compte tenu gu'ilin-
cite I'éleve a s'ouvrir 4 son environnement physi-
que et humain afin de s'y ajuster et d'y intervenir
de fagon responsable, les buts de ce volet se
répartiront a parir de trois grands types de rela-
tions.

Le premier but abordera le type de relation ol la
personne cherche des moyens de protéger son
organisme et doit se developper harmonieuse-
ment sur les plans physique et psychique.

La deuxiéme but abordera le type de relation ot la
personne cherche & s'ajuster & son environnement
physique et & adopter des conduites favorables &
la protection de son integrite corporelle et & son
developpement.

Le troisiéme but abordera le type de relation ot la
personne cherche & établir des liens sécuritaires
et valorisants avec les autres et a créer un milieu
de vie favorable & |a réalite de |1a vie de la collec-
tivité.



En conséquence, les buts du volet sont les
suivants:

1. Informer Iéléve de ses besoins et Iui faire
adopter des comportements et des attitudes
favorables & la satisfaction de ses besoins, ala
protection de son organisme et au développe-
ment de ses dimensions physique et psychi-
que.

2. Informer I'éléve des dangers et des richesses
de son environnement physique et lui faire
adopter des attitudes et des comportements
favorables au maintien de sa sécurité et a la for-
mation de liens enrichissants.

3. Faciliter a I'éléve I'étahlissement de saines
relations ave¢ les auires et lui faire prendre
conscience de ses responsabilités a I'égard de
la sante des autres.

4.3 OBJECTIFS GENERAUX

Les buts du volet «Santé» recouvrent 'ensem-
bie des études du primaire et du secondaire. lls
expriment les grandes intentions de I'Education &
la santé. Cependant ils ne prégisent pas les

‘etudes spécifiques du primaire et du secondaire.

Afin de préciser ce qui est spécifique au
primaire et au secondaire, il est nécessaire de
pousser plus loin I'analyse et de tenir compte des
particularités des clientéles en termes de bescins
et de developpement.

Au primaire, au niveau des chjectifs généraux
on cherchera & ce que 'éléve;

1. Prenne conscience des bescins de son orga-
nisme.

2. Modifie ses habitudes de vie pour avoir une
meilleure santé.

3. Evite les dangers de 'environnement physigue.

4. Prenne conscience des conséguences de ses
conduites sur sa santa.

6. Enrichisse son expérience par diverses acti-
vités d'exploration et d'exploitation de 'envi-
ronnement physique,
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TABLEAU SYNTHESE DES ORIENTATIONS GENERALES
DU VOLET «EDUCATION A LA SANTE» AU PRIMAIRE

Objectif global de Amener I'éléve a adopter des attitudes favorabies a l'atieinte d’'un
I'Education & la santé certain bien-&tre physique, psychique et social.

1. Informer I'éléve de ses besoins et lui faire adopter des comporte-
ments et des attitudes favorables 4 la satisfaction de ses bescins, &
la protection de son organisme et au développement de ses dimen-
sions physiques et psychique.

Buts de I'Education a 2
la santé en ce qui
concerne les relations
qu'impligue I'objectif
qiobal

. Informer P'éléve des dangers et des richesses de son environne
ment physique et lui faire adopter des attitudes et des comporte-
ments favorables au maintien de sa sécurité et & la formation de
liens enrichissants.

3. Faciliter & I'éléve {'établissement de saines relations avec les autres
et lui fzire prendre conscience de ses responsabilités & I'égard de
la sante des autres.

Que I'éleve:

1. Prenne conscience des besoins de son organisme.

2. Modifie ses habitudes de vie pour avoir une meilleure sanig.

jectif é d
f?géi%t;t?oﬂég ';a::ntgz 3. Evite les dangers de I'environnement physique.

au primaire
P 4. Prenne conscience des conséquences de ses actions sur sa santé,

5. Enrichisse son expérience par diverses activités d’exploration et
d’exploitation de I'environnement physique.




8. CONTENU ET OBJECTIFS
D’APPRENTISSAGE

5.1 CONTENU D’APPRENTISSAGE

Au primaire, les contenus Jd’apprentissage de
ce volet porteront globalement sur des connais-
sances de base liées a la protection du bon fone-
tionnement de I'organisme hurnain et au dévelop-
pement personnel.

En ce qui concerne la refation personnelle, le
contenu traitera de I'identification des besoins de
I'organisme et des sensations indicatrices de
I'état de l'organisme. |l portera aussi sur les
habitudes de vie sur le plan physique et sur le plan
psychologique.

En ce qui concerne la refation avec I'environne-
ment physique, le contenu portera sur les dangers
et les richesses que peuvent contenir ou apporter
diverses expériences avec environnement physi-
que.

En ce qui concerne |a relation avec Penvironne-
ment humain, nous ne retenons aucun objectif
particulier dans ce volet. Les intentions portant
sur ce type de relation sont davantage le lot du
travail qui se fera dans les quatre autres volets.
Dans ces volets, les relations humaines et le
développement du sens social y sont abordés
avec force. Nous tenons cependant & noter ici
gqu’il y a une dimension importante de |la santé
dans les échanges entre humains et que souvent
¢’est |a que se développe ou se détériore la santé
psychique des personnes,
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TABLEAU DE REPARTITION DES CONTENUS i
D’APPRENTISSAGE DU VOLET «EDUCATION A LA SANTE»
AU PRIMAIRE

TYPE DE RELATIONS

GHAMPSE I'INTERVENTION

THEME DE TRAVAIL

OBJETS D’ETUDE

Relation de la personne avec
elle-méme ol elle cherche &
trouvar des moyens de prote-
ger son organisme et 4 se
dévelapper sur le plan physi-
que et psychigue.

Relatlon de ja personne avec
son snvironnement physique
o0 elle charche a s'ajuster &
son anvirennemeant physigue,
4 5'en protéger st 4 87y
dévetapper.
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— Conecience dez begoing
de son organisme

— Modiflcatlon de ses habt-
tudes de vie quant 2
laurs conséquences sur
la santé

— Prévention contire |es
divars dangers que com-
porte {'environnement
physique

— Besoins llés au bon
fonctionnement de
I'organisme

— Sensations indicatrices
de I'état de son orga-
nisme

— Habitudes alimentalres

— Habitudes d'hygléne
corporslle

— Habitudes d'hygiéne
mentale

— Véhicules

« activités quotidiennes

— actjvités et satisfaction des
besoins

= conzéquences de la satisfaction
des besoins

— conséquence de la non-satis-
faction des besoins

— besains fondamentaux

— caractéristiques des basoins

— sensations de I'organisme

— fonction des sensations

— gens des messages que four
nissent les sensations

— sensations Sprouvées

- gource véritable des sensations

— alimentation quotidienne

- glirnentation équitibrée

— amealioration de la qualité de
I'alimentation

— composition d'un regime alimen-
taire quotidien

=— raisons de ='alimenter

- rajsons en fonction de la santé

— importance des trois repas

— définition de I'hygiene

— habitudes hygiénkques person-
nelies

— habltudes hygléniques impor-
tantes

— ralsons de 'hygléne

— hygiéne dentaire

— hygiéne de la peau

— hygiéne des cheveux

— sommeil — repos

— la postura

— les jeux

— besains de I'asprit

— activités possibles pour satis-
faire ces besocins

— effets des actlviteés sur la sanmé
rmentale

= cholx d'activitiés

— modes de locomotion sur la vole
publique

= gortas d'accidents

— circonstances qui augmentant
los risgues d'accident

— modes de locomotlon en dehors
de la voie publique

— sortes d'accidents

— clrconstances qui augmentent
les risques d'accident

== sourges d'accidents causés par
la bicyclette, ie roull-roulant, 1a
motocyclette, les embarcations,
le skl de fond, le tracteur, la
mobilette, le vélomotaur



TYPE DE RELATIONS

CHAMPS DINTERVENTION

THEME DE THAVAIL

OBJETS D'ETUDE

— Conscience de I'effet sur
s0i de ses conduites dans
I'environnement physique

— Utllisation profitable de la
richesse d'una relation
avec son envirennement
physique.

— Pollution

— Eléments de fa nature

— Objets et endroits
dangereux

— Conduite sécurltaire

-— Effet de la condulte non
sécuritaire

— Richesses da I'environ-
nement physique

— Richesses pour son déve
loppement

— types de pollution
— sourcas de pollution
— dangers résultant de la pollution

— fagons de s'habiller pendant les
différentes saisons

— raisons de g'hablller diffé-
remment

— problémes causés par les con-
ditions de termpératura

—~ dangers occasionnés par le
soleil at le froid

— dangers dépendant des objets
et endroits

— symboies de sécurité

— avantages et désavantages du
tabac, de I'alconl et des drogues

— critique des avantages et des
désavantages

— position perscnnella comparée
a santé at devenir personnel

— mayens d'éviter les accidaents de
la circulation

— moyens d'éviter les incendies

— moyens d'éviter les accidents &
fécole

— regles et consignes de prudence
rolatives 4 13 circulation

— régles et consignes de prudence
relatives a la prévention des
incendias

— regles at consignes de prudence
relatives aux (oisirs

— cause des malalses, maladies et
accidents

— comportements personnels non
securitaires

— conségquences de la conduite
non sécuritaires sur la voie
publique, & la maisan

— conséquencas d'Une mauvaise
alimentation

— consaquences d'une écoute aby-
sive de la T.V,, radlo et chaine
stéreo et d'un mauvais éclairage

— conséguences d'une mauvaise
posture

— énargie
— pratection
— &au

- rglation avec 'environnemeant

— sentiments personnels face 4
cette relation

— sentiments et richesse de
déavelopperment

— loisirs

— choix d'activités de loisir

— participation
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5.2 OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE Les pages qui suivent représentent pour les
deux cycles du primaire, chaque objectit terrninal
Afin de donner au lecteur une vue d’'ensemble de fagon explicite, ¢'est-a-dire avec les objectifs
des objectifs du primaire, le tableau suivant intermédiaires qui s'y raitachent.
présente tous les objectifs généraux ainsi que les
objectifs terminaux de cycle, qui s'y rattachent.

TABLEAU DE REPARTITION DES OBJECTIFS ’APPRENTISSAGE
DU VOLET «EDUCATION A LA SANTE» AU PRIMAIRE

OBJECTIFS GENERAUX OBJECTIFS TERMINAUX TR e
Que Péléve: L'éléve sera capable da:
1% cycle
T.1 RBeconnaitre que son organisme doit satisfaire
ses besoing. 5
T.2 Identifier les messages gue nous apportent les
1. Prenne conscience des besoins de son sensations de notre organisme. 4
organisme. -= -
2o cycle
T4 Caractériser les divers besoins de I'organisme. (5)
‘T2 Déterminer avec le plus de justesse passible e
sens exact des sensations que 'on éprouve. 3
1er cycle
T3 Evaluer son régime alimentaire en fonction
d'une alimentation équilibrée, (B)
T.4 Identifier les habitudes d'hygiéne corporelie
gu'll devrait acquerir en plus de celles qu'il
a déla. 5]
T.5 PReconnaitre les habitudes d'hygiéne mentale
o Modifie ses habttudes de vle pour avoir une qu'll a déja acquises. (53]
meilloure santé. am -
2e cycla
T.4 Reconnaitre I'lmportance de prandre trois repas
équilibrés par jour. N
T4 Appliquer certaines rdqgles hygiénigques essen
tlellas. (11
T.5 Expérimenter quelques moyens d'assurer sa
santé mentale, )
1% cycle
T& Indiquer les dangers que présentent pour lui les
divers types de véhicules. ()
T.7 Indiquer les dangers que le soleil et le froid
peuvent causer & la sante. (5)
T8 Indiguer les dangers que peuvent présenter
certains endroits et certains objets. 3
3. Evite leg dangers de I'environnement -
physique. 2e cycle
T6 Reconnaitre les causes d'accidents associges &
l'utilization de véhicules. ()
T.7 Reconnaitre les dangers de la pollution. 6]
T.& Analyser les avantages et désavantages de la
consommation de tabac, d'alcool et de drogues. (&)
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OBJECTIFS GENERAUX

OBJECTIFS TERMINAUX

QBJECTIFS

INTERMEDIAIRES*
1er cyele
T.8 Reconnaitre certains moyens élémentaires
d'assurer sa sécurité {7
T.10 Reconnaitre que le danger peut venir aussi de la
4. Prenne conscience des conséquences de ses fagon dont on agit. (4}
actions sur sa santé. b ——————
20 gycle
T.9 Ob=erver certaines régles et consignes de
prudence touchant sa sécurité. (3}
T.10 ldentifier les conséquences d'une conduite
automobile non sécuritaire. {5}
1er gycle
T.11 Recennaitre gue si I'environnemant physique
peut etre dangereux, il peut &tre aussi une
source de richesse extraordinaire. (3
5. Enrichisse son expérience par dlverses activités| T.12 Reconnaitre ks richesses personnelles qu'il
t'expioration et d'expleitation de I'environ- peut retirer d’une relation avae I'environnement. (-]
nement physique.
2e gycle
T.11 Participer 4 une ou plusieurs activités de loisir
qui l'intéresse, (&)

* le chiffre entre parenthése correspond au nombre d'objectifs reliés a 'objestif terminal.
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terminaux et intermédiaires
1" cycle



THEME: Besoins liés au bon fonctionnement de I'organisme.

OBJECTIF TERMINAL 1

RECONNAITRE QUE SON ORGANISME DOIT
SATISFAIRE SES BESOINS.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

1.1 Nommer les différentes activités qu'il fait — différentes activités:
du lever au coucher. * se lever

aller aux toilettes

se laver

s'hahilfer

manger

respirer

aller & 'école

jouer

rmarcher

faire ses devoirs

regarder la télévision

lire

parler avec d'autres

bricoler

se coucher

dormir

se reposer

etc.

a 4 F & 2 & ¥ ® 4 F 22 B BB BN B

1.2 Enumérer les besoins de I'organisme qui — besoins satisfaits:
sont satisfaits par ces activités. propreté

nourriture

élimination

respiration

eau

chaleur

protection physique et psychologique

affection

amitié

détente et repos

exercice

apprentissage

etc.

1.3 Enumérer les conseguences de la satisfac- — conséquences de la salisfaction des besoins:

tion des besoins. force

endurance

calme

entrain

gaieté

possibilité de g'amuser
sommeil réparateur
amour

bonne digestion
securité

etc.

* & % & 5 F * 2 & 8 =
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OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: Besoins liés au bhon fonctionnement de I'erganisme.

OBJECTIF TERMINAL 1 (suite)

REGCONNAITRE QUE SON ORGANISME DOIT
SATISFAIRE SES BESOINS.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

1.4 Enumérer les conséquences de la non-
satisfaction des besocins.

1.5 Enumérer leg besoins fondamentaux a satis-

faire pour conserver la sante.
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— conséquences de la non-satisfaciion des
besains:

fatigue

tension

infaction

perte d'entrain
maladies
mauvaise digestion
ennui

figvre
etourdissements
nausees

etc.

— besoins fondamentaux:

respirer

manger et boire

gliminer

se mouvoir et maintenir une bonne posture
dormir et se reposer

se vétir

maintenir & un niveau normal la température
du corps

se tenir propre

se protéger des accidents

COMMuUnigquUear avec autrui

se sentir utile

Se recreer

apprendre

aimer, éire aime



OBJECTIF TERMINAL 2

THEME: Sensations indicatrices de I'état de son organisme.

IDENTIFIER LES MESSAGES QUE NOUS APPORTENT

LES SENSATIONS DE NOTRE QRGANISME.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

2.1 Inventorier les sensations provenant de son

organisme.

2.2 Nommer les fonctions des sensations que
Nous procure notre organisme.

2.3 Trouver pour soi le sens des messages que
fournissent les sensations.

2.4 Comparer avec ses pairs le sens que I'on
donne aux messages provenant des sen-
sations.

-— sensations de l'organisme:

ge sentir en forme, rassasié, désaltérs,
repose, affamé, assoiffé, fatigus, malade,
lourd, faible, étourdi, avoir froid, aveir chaud,
avoir sommeil, avoir du plaisir, avoir mal,
étre nerveux, étre tendu, étre trés content,
figvreux, ete.

— fonction des sensations:

fournir des messages sur ce qui se passe
dans 'organisme

permettre de prendre des décisions telles:
« manger

jouer

dormir

5e détendre

se faire soigner

boire

ete.

— 8ens des messages:

L]
-
L]

se sentir en forme veut dire que tout va bien
avoir froid veut dire que je dois me couvrir
avoir mal a la téte veut dire que je n'ai peut-
étre pas assez mangé, que j'ai mal dormi ou
que je suis nerveux, etc.
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OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: Habitudes alimentaires.

OBJECTIF TERMINAL 3

EVALUER SON REGIME ALIMENTAIRE EN
FONCTION D'UNE ALIMENTATION EQUILIBREE.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

38
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Dresser la liste des aliments et des boissons
pris quotidiennement.

Nommer les quatre groupes d'aliments que
nécessite une alimentation équilibrée.

Classer ses aliments habituels dans I'une ou
I'autre des quatre groupes d'aliments.

Nommer les groupes d'aliments qui com-
posent le plus souvent et le moins souvent
son régime alimentaire.

Indiquer des fagons d'améliorer I'équilibre
de son régime alimentaire.

Composer ce qui serait un bon régime
alimentaire pour une journée.

— aliments et boissons:

« céréales, oeufs, bacon, pain, lait, beurre,
I&égumes, fruits, bonbons, liqueurs, jus, cafe,
patates frites, créme glacée, pizza, hambur-
gers, gateaux, viande, etc.

— groupes d'aliments:

* viandes et substituts
jait et produits laitiers
fruits et légumes

pain et céréales

— fagons:

* repas equilibré
« collation nutritive



OBJECTIF TERMINAL 4

THEME: Habitudes d’hygiéne corporelle

IDENTIFIER LES HABITUDES D'HYGIENE

CORPORELLE QU'IL DEVRAIT ACQUERIR EN PLUS
DE CELLES QU'IL A DEJA.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

Dire avec ses propres termes ce que signifie

le mot hygiéne.

Indiguer les habitudes hygiéniques qu'il
pratique réguliérement.

Indiquer d'autres habitudes hygidniques
importantes.

Trouver les raisons de pratiquer ces régles
d'hygiéne.

Enumérer les habitudes d’hygiéne gu'il juge
importantes pour sa santé.

— définition de la notion d’hygiéne:

ensemble de régies et de pratiques relatwes
au maintien et & I'amélioration de |a santé.

— habitudes hygiéniques:

se laver les mains avant de manger
prendre son bain

se brosser les dents

se brosser les cheveux

5e couper les ongles

— exeamples:

faire de I'exercice réguliérement

ne pas trop regarder la télévision de prés
avoir suffisamment d'heures de sommeil
avoir des moments de repos dans la journée
se laver tout le corps

manger lentement

changer de vétements

avoir une bonne posture

exemples:

importance et rdle des dents
pour avoir une meilleure haleine
pour ne pas avoir d'infections
pour se sentir en forme

pour avoir des cheveux soyeux
pour protéger sa vue

pour étre repose

pour se détendre

pour bien digérer

pour étre propre

pour $'assurer une bonne croissance
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THEME: Habitudes d’hygiéne mentale.

OBJECTIF TERMINAL 5

RECONNAITRE LLES HABITUDES D'HYGIENE
MENTALE QU'IL A DEJA ACQUISES.

OBJECTIES INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

5.1 Etablir un parallele entre les besoins du — besoins du corps:
corps et ceux de I'esprit. — alimentation (€nergie) :

* repas aquilibré
« collations
* bojssons

— axercice :
s sport
s détente
* |oisirs

— repos, sommeil :
» relaxation
* détente

— sécurité:
= yatements
= vétements sécuritaires
* conduite sécuritaire

— Ghaleur:
* temperature adéquate du corps

— besoins de I'esprit;
— alimentation (énergle) :
s connaissance
confiance
réussite
affection
curiosité
expérience
xercice :
mérmarisation
apprentissage
réflexion
création
decision
= activiiés intellectuelles
— repos, sommeil :
+ relaxation
+ divertissement
« gdétente
— sécurité:
* amour
amitié
conseils
consolation

I
. s 8 8 A e " A B
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OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: Habitudes d’hygiéne mentale.

QOBJECTIF TERMINAL 5 (suite)

RECONNAITRE LES HABITUDES D'HYGIENE
MENTALE QU'IL A DEJA ACQUISES.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

5.2 Trouver des moments de sa vie o0 il ressent
ces besoins.

9.3 Décrire les activités possibles lorsqu'il
ressent ces besoins.

5.4 Exprimer avec ses propres fermes ce que lui
procurent ces actions.

5.5 Comparer ses fagons de s’occuper de ses
besolns avec celles des autres.

5.6 Dresser une liste de tout ce que la classe
fait pour son hygiéne mentale.

- ¢haleur:

* accueil
encouragement
relations humaines
acceptation
expression de sa joie

— moments:
* lorsqu’il étudie
* lorsgu’il travaille avec les autres
s lorsqu'il joue avec les autres
* lorsqu’il a des conflits
= larsqu'il se sent rejeté
* |orsqu'il est heureux
L ]

lorsqu’il a de la difficulté & réussir quelque
chose

lorsqu’il manifeste un intérét pour quelqu’un
ou guelque chose

etc.

— activités possibles:

s'approcher du groupe d'amis
g'expliquer avec les autres quand ¢a ne
va pas

étre gentil pour celui qui a de la peine
arréter d’étudier pour faire autre chose

* jouer & des jeux électroniques seul ou avec

d’autres

essayer de comprendre ce gu'on ressent
se promener & la campagne — regarder les
oiseaux, les nuages, les animaux

fermer la télévision

repréndre son travail pour réussir a
comprendre

etc.

— exemples de réponses possibles:

»
L]
-

satisfaction des besoins
plaisir

estime de soi

etc.
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— THEME: Véhicules

@ E ORJECTIF TERMINAL &

INDIQUER LES DANGERS QUE PRESENTENT PQUR
LUI LES DIVERS TYPES DE VEHICULES.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

6.1 Enumérer les divers modes de locomotion — modes de locamation;
utilisés sur la voie publique. * la marche
la bicyclette
lautobus scolaire
le transport en commun
I'automobile ou le camion
la motocyclette
le vélormoteur, le cyclomoteur

6.2 Pour chaque mode de locomotion utilise sur — sorfes d'accidents dont peuvent éire vicltimes
la voie publique, inventorier les principales ie piéton, le cycliste, Fusager du rouli-roulant:
sortes d'accidents dont il peut é&tre victime. * chutes diverses

= collision avec un piéton, un cycliste, un rouli-
roulant, un véhicule &4 moteur
* collision avec tout autre obstacle

— sortes d'accidents dont peuvent étre victimes
le passager de lautobus scolaire, des trans-
ports en commun, de automobile, du camion:
* chutes & I'entrée ou a la sortie du véhicule
= collision avec un autre veéhicule & moteur,

une bicyclette, une motocyclette, un piéton
* collision avec tout auire obstacle

6.3 Indiquer les principales circonstances aug- — circonstances diverses:
mentant le risque d’accidents pour chague » A la traversée d'une rue
maode de locomeotion. * au passage devant 'entrée d'une voie de
garage

* |ors des déplacements dans une rue ou une
route sans trottoir

= Jorsque le véhicule est en mauvais état

« 4 la traversée d'un passage & niveau

¢ lors d'un déplacement sur un trottoir en
mauvais état

* 3 |a traversée d'une intersection

* |ors d'un déplacement dans une rue a grande
circulation ‘

* lors d’'un déplacement sur une chaussée en
mauvais atat

* lors d’'un déplacement par température
inclémente

* |ors d’'une promenade nocturne

* Jors d'une perte de controle

s [ors d'un déplacement sur une voie non
aménagée pour le véhicule
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— THEME: Véhicules
GoY
! £
% E OBJECTIF TERMINAL 6 (suite)
INDIQUER LES DANGERS QUE PRESENTENT POUR
LUI LES DIVERS TYPES DE VEHICULES.
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
6.4 Identifier les divers modes de locomotion — modes de locomoation:
qu'il utilise en dehors des voies publiques. * les diverses embarcations
* le ski de fond
* |a motoneige
* 'équitation
6.5 Pour chague mode de locomotion utilisé en — sortes d'accidents dont peut étre victime
dehors des voies publigues, indiquer les l'usager d’une embarcation:
principales sortes d'accidents dont il peut * chavirement
étra victime. « collision avec certaines piéces de 'embarca-

tion {aviron, mat, etc.)
* collision avec un guai, une bouée
+ collision avec d’autres embarcations
* noyade

— sortes d'accidents dont peut &tre victime Je
skieur de fond:
* engeluras
= fractures diverses
* chutes diverses
+ gollision avec un auire skieur
= collision avec un obstacle

— sortes d'accidents dont peut éire victime le
motoneigiste:
* collision avec un autre motoneigiste
* chutes diverses
+ engelures
* collision avec un obstacle
* capotage

— gortes d'accidents dont peut étre victime le
cavalier:
* chutes diverses
= fractures diverses
* collision avec un obstacle
* collision avec un autre cheval
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THEME: Véhicules

% E OBJECTIF TERMINAL 6 (suite)

INDIQUER LES DANGERS QUE PRESENTENT POUR

LU} LES DIVERS TYPES DE VEHICULES.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

6.6 Indiguer les principales circonstances aug- — circonstances diverses:
-

mentant le risque d’accidents pour chacun
de ces modes de locomotion. .

66

lorsque le véhicule est en mauvais état
lors d'un déplacement par température
inclémente

lors d'une perte de contrdle

lars d'une promenade nocturne

lorsque les pistes ou sentiers sont en
rnauvais etat

lorsque les sentiers utilisés ne sont pas
aménagés pour le type de véhicule utilisé
lors d'une avarie de I'equipement

& |a travergée d’'un passage a niveau



)

— THEME: Eléments de la nature

@ E OBJECTIF TERMINAL 7

INDIQUER LES DANGERS QUE LE SOLEIL ET LE

FROID PEUVENT CAUSER A LA SANTE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

7.1 Observer les fagons de s’habiller au cours
des différentes périodes de I'année.

7.2 Trouver les raisons de s'hahiller différem-
ment selon les températures des saisons.

7.3 Indiquer des occasions ol il n’était pas
habillé correctement.

7.4 Indiquer des problémes qu'il a eus 4 cause
.des conditions de température.

7.5 Dire avec ses propres mots pourquoi le
soleil et le froid peuvent étre dangereux.

— fag¢ons de s’habiller:
* yvétements q’hiver
» vétements d'été
» vétements du printemps
* vétements d’'automne

— raisons de s'habiller:
* se protéger du froid
+ se protéger de la pluie
* ne pas avoir trop chaud
* profiter du soleil

— problémes possibles: ‘
coups de soleil sur les épaules
coups de soleil sur la téte
coups de soleil sur le ventra
rhume

engelure

pneumonie

etc.

" 8 F 8 ® 2@
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— THEME: Objets et endroits dangereux.

OBJECTIF TERMINAL &

’%Oiiﬂ
bm

INDIQUER LES DANGERS QUE PEUVENT
PRESENTER CERTAINS ENDROITS ET CERTAINS

OBJETS.
'OBJECTIFS INTERMEDIAIRES. ELEMENTS D'APPRENTISSAGE
8.1 Dresser une lisie des objets et endroits qu'il — objets:
considére comme dangereux. = gllumettes, appareils électriques, medica-

ments, produits ménagers, outils, ete,

— endroits:
» |a rue, la ruelle, les escaliers, les sous-sol,
» les rivigres, les lacs, les terrains de jeux,
voies ferrées, les chantiers de construction,
jes lignes électriques

B.2 Comparer sa liste avec celle de ses pairs.

8.3 Préciser les divers dangers pour chaque — dangers présentés par les objets:
objet et chaque endroit s allumettes: feu — brilures

e appareils électriques: feu — brilures

» médicaments: empoisonnement .

= produits ménagers: empoisonnement, feu,
brulures aux mains, aux yeux, détérioration
des vatements

» outils: coupures, fracturas, brilures,
éraflures, perte d’organes ou d'un membre

— dangers associés aux endroits:
« rue et ruelle: accidents
» |es escaliers: chutes, fractures, chute
d'objets sur la téte
* los sous-sols: blessures
= les rivieres et les lacs: noyades, engelures
* |es terrains de jeux: fractures diverses

8.4 Connaitre la signification des divers — produits domestiques:
symboles de securité inacrits sur les » produits de nettoyage
produits domestiques. * produits pharmaceutiques

s produits de bricolage

8.5 Nommer les personnes & qui il peut
s'adresser en cas d'urgence.
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E OBRJECTIF TERMINAL 9

— THEME: Conduites sécuritaires

RECONNAITRE CERTAINS MOYENS ELEMENTAIRES

I’ASSURER SA SECURITE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

9.1 Decrire des événements ol la santé des
gens a eté en danger.

9.2 Trouver la ou les causes de ces accidents.
9.3 Dire si I'accident était tout 4 fait inévitable.

9.4 Discuter avec les pairs des moyens qu'ils

auraient pris pour éviter 'accident.

9.5 Indiquer des moyens simples d'éviter les

accidents de la circulation.

9.6 Indiquer des moyens simples d'éviter un
incendie.

— définition de fa notion «inévitablen

— notion de prévention

— moyens;
* ne pas jouer dans la rue

respecter les feux de circulation

traverser les rues aux interzections
respecter les consignes des brigadiers
marcher & gauche de la route, sur l'accote-
ment

avpir une bicyblette en bon état

la nuit, porter des vétements clairs

faire du tricycle sur le trottoir

traverser une route en regardant des deux
cOtés

monter et descendre de I'autobus de fagon
securitaire

rouler & droite sur la voie publique

a l'arrivée dans une rue, s'arréter et regarder
avant de 8'y engager

ne pas utiliser le rouli-roulant sur [a voie
publique

porter {a ceinture de sécurité

metire les pieds sur les pédales aux appuie-
pieds en roulant & bicyclette ou a vélomateur

— Mmoyens:;

ne pas jouer avec les allumettes

ne pas surcharger les circuits électriques
ne pas jouer avec des piéces pyrotechnigques
ne faire de fau que sous la surveillance
d'adultes

ne pas jeter d'objets inflammables ou incan-
descents dans les poubelles

ranger en lieu sir les objets inflammables
respecter les consignes inscrites sur
certains contenants

etc.
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THEME: Conduites sécuritaires

ORJECTIF TERMINAL 9 {suite)

RECONNAITRE CERTAINS MOYENS ELEMENTAIRES
D’ASSURER SA SECURITE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

9.7 Indiguer des moyens simples d'éviter les — maoyens:

accidents a l'école.

70

* ne pas courir dans les escaliers et fes

corridors

ne pas se bousculer dans les escaliers

ne pas se bousculer a ia fontaine

ne pas se bousculer devant les cases

regarder derriére s0i lorsqu’on ferme une

porte

* ne pas jouer avec les éclats de vitre laissés
sur le sol

* ne pas régler ses querelles 4 coups de poing

« ote,
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THEME: Impacts des conduites non sécuritaires.

OBJECTIF TERMINAL 10

RECONNAITRE QUE LE DANGER PEUT VENIR

‘AUSS] DE LA FACON DONT ON AGIT.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

10.1

10.2

10.3

10.4

Dresser la liste des malaises, maladies et
accidents qui lui sont arrivés depuis qu'il
est au monde.

Dire avec ses mots ce qui a causé ces
mataises, maladies ou accidents.

Classer ces problémes de santé selon
gu'ils sont causés par des agents extérieurs
Ou par ses propres actions.

ldentifier dans sa vie quotidienne les com-
portements personnels gui pourraient
entrainer chez lui des malaises, maladies
ou accidents.

— malaises, maladies ou accidents:

rougeale, roséole, scarlating, rhume,
coupures, éraflures, membres fracturés,
douleurs au ventre, indigestion, accidents
d'auto, accidents de bicyclette, empoison-
nement, brilures, etc.

— Causes’

une auto, le froid, I'imprudence, I'inattention,
la contagion, l'alimentation, etc.

— comportements personnels:

*F F ¥ & % + B 9

traverser la rue de fagon imprudente
prendre des boissons gu'il ne connait pas
se baigner dans des lieux qu'il ne connait pas
trop manger

prendre des médicaments sans besoin
s'habiller de fagon inadéquate

utifiser des outils qu'il ne connait pas

jouer dans la rue

ne pas tenir compte des symboles de sécurité
inscrits sur les produits domestiques
g’agripper aux autobus et autres véhicules &
moteur

1



— THEME: Richesse de Ienvironnement physique.

% E QBJECTIF TERMINAL 11

RECONNAITRE QUE S| 'ENVIRONNEMENT PHYSI-
QUE PEUT ETRE DANGEREUX, IL PEUT ETRE AUSSI
UNE SOURCE DE RICHESSE EXTRAORDINAIRE

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPAENTISSAGE

11.1 Rappeler certains dangers que peut cons-
tituer I'environnement physique.

11.2 A partir d'un aspect de I'environnement — exemples de réponses possibles:
physique ol I'cn a reconnu des dangers, * |es routes:
identifier ce que peut nous fournir cet = nous permettent de visiter nos amis,
environnement. la famille
+ nous permettent d'aller facilement au
magasin
* etc.

& |a campagne: .

« nous permet de cultiver la terre, de faire
I'"élevage des animaux, d'utiliser le bois
pour nous chauffer, fabriquer des meubles,
etc.

= nous permet de nous reposer dans la
nature

+ etc.

la riviére:

nous donne de I'eau

nous permet de nous amuser

nous fournit du poisson

etc.

11.3 Dire avec ses propres termes ce qui est
intéressant dans son environnement.
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" THEME: Richesse pour son développement.

QBJECTIF TERMINAL 12

RECONNATTRE LES RICHESSES PERSONNELLES

QU’IL PEUT RETIRER D'UNE RELATION AVEC
L'ENVIRONNEMENT.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

121

12.2

12.3

12.4

Nommer des elemenis de I'environnement
avec lesquels il esi souvent en relation.

Exprimer les sentiments qu’il éprouve 4 la
suite d'un contact avec 'environnement.

Savoir que les sentiments qu’il éprouve
sont des richesses pour son développe-
ment.

Enumérer d'autres types de relations avec
I"'environnement physique qui lui permet-
traient de se développer davaniage.

— a&lémenis de Penvironnement:

parc
terrain de jeu
cours d'eau
forét

etc.

— sentiments:

&« & & & & & ®

de détente physique

de joie

d’avoir appris quelgue chose
d'emerveillement

d'avoir relevé un deéfi

de pouvoir aller plus l1oin

de satisfaction

etec.
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terminaux et intermédiaires
2° cycle



THEME: Besoins liés au bon fonctionnement de organisme.

OBJECTIF TERMINAL 1

CARACTERISER LES DIVERS BESOINS DE
L'QRGANISME.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

1.1 Dire avec ses propres termes ce que signifie ~— definition:

e mot «besoins, » exigence née de la nature ou de la vie
sociale
* necessité pour la vie.

1.2 Dresser une liste de besoins hypothétiques. — liste de besoing:
* besoin d'énergie
besoin d'exercice
besoin de repos
besoin de sommeil
besoin de conservation de la chaleur
besoin d’amour — d’amitié
besoin d'estime de soi

1.3 Identifier ce que la satisfaction de chaque — Pénergie:
besoin apporte d'essentiel au bon fonction- * nourriture: procure des éléments nutritifs
_hement de 'organisme. nécessaires 4 la vie
* air: procure I'oxygéne
* gau: nécessaire & I'hydratation du corps
+ soleil; procure la chaleur nécessaire au corps

— exercice:

+ permet au corps de se deplacer facilement
pour se procurer les éléments dont il a
besoin (nourriture, vétement, etc.)

* permet & I'individu d’acquérir les habitudes
necessaires a la fabrication d'objets dont il
a besoin

* permet au corps de se développer norma-
lement

* permet au corps d'éliminer les excés de
graisse

— le repos:
* permet au corps de refaire ses forces
* empéche l'individu de s'épuiser

— le sommeit:
« donne au corps le repos nécessaire a son
bon fonctionnement quotidien

-— g conservation de la chaleur:

* permet au corps de conserver une tempéra-
ture moyenne nécessaire & la santé
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THEME: Besolns liés au bon fonctionnement de I'organisme.

OBJECTIF TERMINAL 1 (sulte)

CARACTERISER LES DIVERS BESOINS DE

L'ORGANISME.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D'APPRENTISSAGE
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— l"amour — I'amitié:
= permet aux humains de vivre heureux

— l'estime de 50i:
» permet aux humains de réaliser leurs projets
et de vivre avec les autres
= permet aux humains de prendre des
décisions importantes pour leur bonheur



THEME: Sensations indicatrices de I'état de Iorganisme

OBJECTIF TERMINAL 2

DETERMINER AVEC LE PLUS DE JUSTESSE
POSSIBLE LE SENS EXACT DES SENSATIONS QUE

L'ON EPROUVE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

2.1 Dresser une liste des sensations les plus

frequemment éprouvées.

2.2 Associer a ces sensations une ou plusieurs

significations.

-— exemples de sensations:

* maux de téte

douleur abdominale
soif

faim

frissonnerment
tension

plaisir

etc.

— sensations:

maux de téte

— signification:;

* % 2 % 3 %

insuffisance de I'alimentation
fatigue extréme

anxigté

rhume

contrariété

efc.

— zensations:

douleur abdominale

— signification:

aiimeniation excessive
appendicite

insuffisance de I'alimentaiion
mensiruation

nervosité

effet d'un mauvais coup

etc.

— sensations:

soif

— significatiom:

absorption d'aliments trop salés
déshydratation du corps due a un exercice
physique intense

deshydratation du corps due a une chaleur
excessive.

etc.

— sensations:
* faim
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THEME: Sensations indicatrices de I'état de Forganisme.

OBJECTIF TERMINAL 2 (sulte)

DETERMINER AVEC LE PLUS DE JUSTESSE

POSSIBLE LE SENS EXACT DES SENSATIONS QUE

L'ON EPROUVE.
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D'APFPRENTISSAGE

2.3 A partir d’une situation qu'il a vécue,
identifier ce qui dans cette situation était

la véritable source de la sensation.

80

— signification:

besoin de 'individu de manger
ennui

nervosité

etc.

— sensation:

frissonnement

— signification:

" " 4 4 % B

besoin de chaleur pour le corps
fidvre

rhume, grippe

infections diverses

émotions fortes

coup de soleil

etc.

— sensation:

tension

— signification:
» fatigue physique

fatigue mentale
anxiéte

conflit non résolu
ate.

- sensation:

plaisir

— signification:

dégustation d'un bon repas

réussite d'un examen

sentiment d’&tre estimé par les autres
sentiment d’estime de 30i

activité agréable

sommeil reparateur

etc.



OBJECTIF TERMINAL 3

THEME: Habitudes alimentaires

RECONNAITRE L'IMPORTANCE DE PRENDRE

TROIS REPAS EQUILIBRES PAR JOUR.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

3.1 Indiquer les moments de la journée od il
mange.

3.2 Décrire ce gu'il mange & chacun de ces
moments.

3.3 Nommer les raisons que les humains ont de
s'alimenter,

3.4 Classer les raisons qu'on a de s'alimenter
par ordre d'importance pour [a sante

3.5 Identifier pour les repas, les collations et
les autres moyens de g’alimenter, ce qu'ils
apportent le plus & ia personne.

— maotnents:

dejeuner, diner, souper, collation du matin,
collation de I'aprés-midi, avant le coucher,
a d'autres moments de la journée.

— aliments pris:

-

.
L]
»
-

au dejeuner

au diner

au souper

aux heures de collation

a d'autres moments de la journée

~— raisons:

pour garder des forces toute la journée
pour aider a la croissance

pour se guérir

pour les plaisirs gastronomiques

pour avoir une occasion de rencontrer des
amis et de partager fraternellement un repas
pour oublier ses problémes

pour essayer les produits que la publicité
nous vante

— repas:

fournissent des éléments nutritifs aux
moments importants de la journde
apportent un ensemble plus varié et plus
complet d'aliments que les autres moyens

» soutiennent nos forces plus longtemps
* permettent de se retrouver en famille

— collation:

soutient les forces temporairement

calme la faim momentanément

permet quand méme de continuer de jouer
permet souvent de ne manger que ce que
I'on aime

— autres moments:

apportent surtout le plaisir
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THEME: Habitudes alimentaires

OBJECTIF TERMINAL 3 (suite)

RECONNAITRE L'IMPORTANCE DE PRENDRE
TROIS REPAS EQUILIBRES PAR JOUR.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

3.6 Classer les occasions de s’alimenier par
ordre d'importance en plagant en téte celles
qui apportent le plus & M'organisme.

3.7 Identifier les occasions de s'alimenter qui — oceasions:

sont essentiellas au bon fonctionnement * les trois repas
de son organisme.
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THEME: Mabitudes d’hygiéne corporelle

OBJECTIF TERMINAL 4

APPLIQUER CERTAINES REGLES HYGIENIQUES

ESSENTIELLES.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
4.1 Se brosser adéquatement les dents, — brossage de dents:
: * technique du brossage
* choix d'une brosse & dent
* application ou utilisation des fluorures
+ heures de brossage des denis
4.2 Utiliser correctement la soie dentaire. — soie dentaire!
» technique 'utilisation de la soie dentaire
* {ypes de soie dentaire
4.3 Utiliser ses dents & bon escient. — dents:
* dents cassées et inflammation des
gencives
+ fonction des dents
4.4 Aller voir le dentiste et 'hygiéniste dentaire — notion de prévention
- deux fois par an.
4.5 Se laver les mains avant chaque repas. — possibilité o'ingestion de substances
dangereuses
4.6 Se laver tout le corps une fois par jour. — nolion de prolifération des bactéries et d'in-
fection thoutons, éruptions cutanées diversses)
4.7 Se laver et se brosser les cheveux régu- — soins:
ligrement. * du cuir chevelu
* du cheveu
4.8 Prendre quelques moments de détente et — détente:
de relaxation pendant la journée. * importance pour Forganisme
» technigues de détente et de relaxation
4.9 Se mettre au iit & des heures qui permet- — sommeil:
tent & I'organisme de récupérer complé- * nombre d’heures de sommeil nécessaires
tement. a l'organisme
* importance pour l'organisme
4.10 Avolr un bonne posture. — effets d'une posture sur 'organisme:
* Saine croissance
» détente musculaire
-— postures diverses
— bonne posture vs mauvaise posture
4.11 dJouer dehors tous les jours. — effets des activités de plein air sur I'orga-

nisme:

* développement des muscies
* oxygénation des poumons

* renforcement du coeur

* elc,
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THEME: Hygiéne mentale

OBJECTIF TERMINAL 5

EXPERIMENTER QUELQUES MOYENS D'ASSURER
SA SANTE MENTALE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
5.1 ldentifier queiques activités de la vie -— gxemples de réponses possibles:
couranie qui peuvent conditionner son * 5@ reposer
hygiena mentale, + g'isoler de temps en temps
» dire ce que I'on pense
* jouer avec des amis
* gyprimer ses désaccords
+ réaliser quelque chose spi-méme
* eic.
5.2 Classer ses activités quotidiennes selon des — exemples de catégories possibles:
catégories choisies par la classe. * ce qui permet de faire travailler son esprit

» ce qui permet de se reposer I'esprit
= ce qui permet de savoir ce que I'on ressent
* ce qui permet de se sentir aime
[ ]

ete.
5.2 A partir des catégories choisies, trouver le — exemples:
plus grand nombre possible d'activites + ce qui permet de faire travailler son esprit:
favorables a I'hygiéne mentale. « lire une bande dessinée, un roman d'aven-

tures, jouer a la bataille navale, résoudre
des problémes de mathématiques, écrire
un petit texte sur ce que I'on pense,
dessiner, bricoler, faire des plans de
cabane, de brouette, faire des collections,
jouer aux &checs, regarder |a télévision,
discuter avec ses amis, imaginer une
histoire, résumer une histoire, etc.

» ce qui permet de se reposer I'esprit:

= regarder |a télévision, s'étendre sur son lit,

lire une histoire, faire du spart, faire des
exercices de relaxation musculaire, ecouter
de la musique douce, se confier a quel-
qu'un qu'on aime, faire une longue marche,
faire une promenade a bicycietie, jouer
aux cartes, etc.

* ce qui permet de savoir ce que Von ressent:

« parler de ce que I'on pense et ressent avec

ses parents, ses freres et soeurs, avec son
professeur et ses amis, s’expliquer quand
il y a des guerelles, dessiner ¢e que 'on
ressent, écrire ce que I'on ressent, écouter
ce que les autres pensent de nous, lire des
histoires, regarder des films, eic.
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THEME: Hygiéne mentale

OBJECTI TERMINAL 5 (suite)

EXPERIMENTER QUELQUES MOYENS D'ASSURER
SA SANTE MENTALE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

* ce qui permet de se sentir aime:
» participer a des jeux de groupe, inviter ses

amis & la maison, aller voir ses amis, dire
a ses parents, fréres, soeurs et amis qu'on
les aime, accepter I'aide et I'amitié des
autres, offrir son aide et son amitié, accep-
ter les critiques qui nous veulent du hien,
faire rire ceux qu'on aime, etc.

5.4 A partir de la liste d’activités retenues,
choisir celle(s) qu'il juge lafles) plus
efficace(s) et la(les) plus agréable(s).

5.5 Pratiquer volontairement, pendant un temps — exemples:
qu’it determine, l'activité ou les activités = ge donner un contrat personnel

qu'il a choisie(s).
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THEME: Véhicules

ﬁﬁ’ E OBJECTIF TERMINAL 6

RECONNAITRE LES GAUSES D'ACCIDENTS

ASSOCIES A L'UTILISATION DE VEHICULES.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

6.1 Nommer les causes d'accidents associés a
la conduite d'une bicyclette.

6.2 Nommer les causes d'accidents associés au
rouli-roulant.

6.3 Nommer les causes d’'accidents associes a
la motocyclette, a la mobilette et au velo-
moteur.

a6

-— rauses d'accidents:

" B 8 % & B 2 8 4 B F Q¢ F R

pédalier en mauvais état

sigge mal ajusté, guidons mal ajustes
freins défectueux

absence de cataphote

absence de pharse avant

vent violent

chaussée glissante

non respect des panneaux de signalisation
rue ou artére a grande circulation
passage & niveau

bouche d'égout

chaussée en mauvais état

inatiention

bravades

acrobaties

vitesse non controlée

etc.

— causes d'accidents:

pratique dans les endroits dangereux (rue,
centre commercial, cdtes a trés forte pente,
etc.

pratique sans équipement de protection

» acrobaties

eto.

— causes d'accidents:

-
L ]
L ]

vilesse excessive

acrobaties

non respect du code de la route (panneaux
de signalisation, feux de circulation, lignes
de dépassement)

mauvais etat de la motocycletie

absence de phare avant

vétements sombres

conduite dans des terrains accidentés
manque d'équilibre

non respect des lois



—_— THEME: Véhicules

%Oiﬁ

OBJECTIF TERMINAL 6 (suite)

RECONNAITRE LES CAUSES D'ACCIDENTS

ASSOCIES A L'UTILISATION DE VEHICULES.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

6.4 Nommer les causes d'aceidents associés
aux embarcations.

6.5 Nommer les causes d’accidents associés
au ski de fond.

6.6 Nommer les causes d’accidents associés &
I"'wtilisation du tracteur et autres machineries
agricoles.

— causes d'accidents:

" & & 2 B

navigation dans des endroits dangereux
non-reconnaissance des plans d'eau avant
de s'y aventurer

mauvaise position dans 'embarcation
changement brusque de position
mouvements ou gestes brusques
vitesse non contrdlée

absence de ceintures de sauvetage
reconnues

pratique par temps inclément

CHo

— causes d’accidents:
* exploration de parcours inconnus

pentes raides

équipement en mauvais état

pratiqgue dans des endroits interdits
pratique dans des sentiers trop difficiles
port de vétements non appropriés a la
température

ete.

— causes d'acecidents:

vitesse excessive

utilisation non supervisée par un aduite
absence de contréle du tracteur
mauvais état du tracteur

etc.
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THEME: Pollution

% E OBJECTIF TERMINAL 7

RECONNAITRE LES DANGERS DE LA POLLUTION.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

7.1 Distinguer les différents types de pollution. — types de pollution:
* pollution de I'air
* pollution de Feau
= pollution par le bruit

7.2 Inventorier les sources de la pollution de -— SQurees:
I"air. * cigarette

* automobile

* usines

s incinérateurs

* elc.

7.3 Inventorier les sources de la pollution de — SOUrces:

l'eau. * industrielles
municipales
agricoles
individuelles
ate.

7.4 Inventorier les sources de la pollution par — B0Urces:
le bruit. circulation dense
vehicules bruyants
radio, stéréo, télévision, walkman
usines
discothéques
outils électriques ou pneumatigues
ete.

a® 8 8 % & 8 @

7.5 Enumérer les dangers de la pollution de Iair. — dangers:

nausées

insuffisance de 'oxygéne

bronchites

encrassement des poumons

affections des voies respiratoires
agressions chimiques des voies raspiratoires
éruptions cutanées

sensation de brilure aux yeux

etc.

7.6 Reconnaitre les dangers de ia pollution de — dangers:

I’'eau. * empoisonnement
problémes digestifs divers
maladies diversas
etc.

&8
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THEME: Pollution

H OBJECTIF TERMINAL 7 (suite)

RECONNAITRE LES DANGERS DE LA POLLUTION.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
7.7 Reconnaitre les dangers de |a poliution par — dangers:
le bruit. = diminution de I'aculté auditive

* tension nerveuse
* agressivite
s ofc.
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THEME: Objets et endroits dangereux

Gﬁh E OBJECTIF TERMINAL 8§

ANALYSER LES AVANTAGES ET DESAVANTAGES DE
LA CONSOMMATION DE TABAC, D'ALCOOQL ET DE

DROGUES.
OBJECTIF INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
8.1 Rappeler les raisons favorables invoquées — raisong favorables:
par son entourage et la publicité en ce qui * ce n'est pas dangereux

tout le monde le fait

an deviant «un grand»

on est mieux accepté de son groupe
c'est agréable au goiit

ga procure des sensations extracrdinaires

concerne la consommation de tabac,
d’alcool et de drogues.

8.2 Rappeler les raisons defavorables invoquees — raisons defavorables:
par son entourage et la publicité en ce qui + offets néfastes a court et long termes
concerne la consommation de tabac,
d'alcool et de drogues. — effels néfastes a court terme:

= on est moins bon au jeux

* ga sent mauvais

* ¢a jaunit les doigts

e C’est tres colteux

* |gs aliments ont moins de golit

* on nuit aux non-fumeurs

* C'est jrritant pour la gorge

= on ne sait plus ce que I'on dit et fait

* on amoins le golt de jouer et de faire des
choses intéressantes

« poursuites judiciaires

— effels néfastes a long terme:

+ affections de la gorge et des voies respi-
ratoires
augmentation de la tension nerveuse
difficulté de renoncer a cetie habitude
diminution de la durée de la vie
asclavage
peries d'amis
poursuites judiciaires — emprisonnement

8.3 Critiquer les raisons favorables a la consom- — ctitique des raisons favorables:
mation de tabac, d'alcoal et de drogues. * ce n'est pas dangereux
= y atil vraiment danger?
* si oui, est-ce un grave danger
+ tout le monde ie fait
* est-ce que tout le monde e fait vraiment?
» est-ge nécessaire de faire comme tout le
mande?
+ on devient «un grand»
* gst-ce vraiment devenir adulte? si oui,
pourguoi tant d'adultes condamnent-ils
ces pratiques?
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— THEME: Objets et endroits dangereux

% E OBJECTIF TERMINAL 8 (suite)

ANALYSER LES AVANTAGES FT DESAVANTAGES DE

LA CONSOMMATION DE TABAC, D’ALCOOL ET DE

DROGUES.
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

8.4 Critiquer les raisons défavorables 4 la con-

sommation de tabac, d'alcool et de drogues.

8.5 Evaluer si les avantages sont plus grands
que les désavantages.

8.6 Prendre position sur ces pratiques en fonc-
tion de ce que I'on désire étre et devenir et
en fenction des dangers de ces pratiques
pour la santé.

« on est mieux accepté de son groupe
*+ devient-on meilleur membre d’un groupe
lorsqu'on est fumeur?
* pourquoi existe-t-il des groupes oQ
personne ne fume?
= formait-on un groupe avant que certains
furnent?
* c'est agréable au godt
* est-ce vraiment bon?
* y a-t-il des choses qui ont meilleur goot?
= un fumeur a-t-il le sens du golit aussi
développé qu'un non-fumeur?
* ga procure des effets extraordinaires
+ ces effets sont-ils bénéfiques pour la
santé
* a-t-on vraiment besoin de ces effets?

-— raisons défavorables:

. effets nefastes & court et long termes
comment savoir que c'est dangereux si
ceux qui fument ou prennent de 'alcool
ou de |a drogue ne semblent pas étre
malades?
a-t-on des preuves que c¢’est dangereux
doit-on croire les adultes et les médeacins?
2-t-on des raisons de ne pas les croire?
si aprés avoir congommé du tabac, de
I'alcool ou de [a drogue, on n'est pas
malade, pourquoi le serait-on un jour
= est-ce vraiment nuisible aux non-fumeurs?
= est-ce vraiment difficile de renoncer & ces

habitudes?

* 8 & B

— position personnelie:
* modeale idéal
* dangers pour la santé personnelle
= dangers pour la santé collective
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— THEME: Conduites sécuritaires

@ E OBJECTIF TERMINAL 9

OBSERVER CERTAINES REGLES ET CONSIGNES DE
PRUDENCE TOUCHANT SA SECURITE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
9.1 Observer les régles et consignes de — régles et consignes:
prudence s'appliquant a {a circulation. = gn tant que pigeton:

» respecter les signaux lumineux

* traverser au coin de la rue

« marcher sur le trottoir

» au coin de la rue, regarder de chaque coté
et derriére s0i

* faire attention aux trottoirs et chaussées
glissantes

+ porter des vétements clairs le soir

+ ne pas s'aventurer dans les endroits mal
éclairés

= regarder devant $0i

= en tant que cycliste:

= se tenir & droite

* ne pas se ballader sur les trottoirs

* respecter les panneaux et les feux de
circulation

* ne pas rouler a des vitesses excessives

» en tant que passager d’une auto:

* boucler sa ceinture de sécurité

= ne pas gotiir les bras par |la fenétre

+ verrouiller sa portiére

* ne pas descendre d'une voiture en marche

* ne pas nuire au conducteur

9.2 Cbserver certaines régies de prudence — régles et consignes:
et consignes touchant la prévention des * ne pas surcharger les circuits électrigues
incendies. » gonnaitre les techniques d'extinction du feu

* fenir les produits inflammables loin des
sources de chaleur

s garder les espaces de rangement propres et
&n ordre

» avoir 4 sa disposition le numéro de tele-
phone des pompiers.

9.3 Observer certaines régles de prudence — régles et consignes:
et consignes touchant les loisirs, = gonnaissance des lieux (en riviére, en forét,
dans les parcs, les lacs.)

« connaissance des proprig¢ies et possibilités
des équipements de loisirs (batons de
hockey, de baseball, canot, voilier, skis,
appareils de cuisine, de camping, couteaux,
haches, hamegons, fusil & air comprime, tir
4 I'arc, cerf-volant, etc.)

9.4 Observer certaines consignes de prudence
touchant la dynamite et les armes a feu.
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THEME: Effets des conduites non sécuritaires

sﬁ; B OBJECTIF TERMINAL 10

IDENTIFIER LES CONSEQUENGES D’UNE CONDUITE
NON SECURITAIRE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
10.1 Indiquer les conséquences possibles d'une — consequences pour soi ef les autres:
conduite non sécuritaire sur la voie * accident mortel
publigue. : * blessures corporelles (fractures, briilures,

éraflures, perforations, coupures)
* deterioration de I'environnement (autos,
bicyclettes, objets divers)

10.2 Indiquer les conséquences d'une ¢conduite — conséquences pour soi et les autres;
non sécuritaire 4 la maison. * ampoisonnement alimentaire
* bralure dues au feu et aux appareils
électriques

* fractures dues aux chutes

* coupures dues & I'utilisation d'outils
dangereux

* bralures dues a I'utilisation de produits
toxiques

* ate.

10.3 Indiquer les conséquences possibles -— conségquences:
d'une mauvaise alimentation. + étourdissement

» difficulté de concentration et d’attention en

classe

obésité

troubles digestifs
sommeil troublé
fatigue

perte de résistance
caries dentaires
etc.

> 2 8 5 F B

10.4 Indiquer les conséquences d’une écoute — conségquences d court terme:
abusive de la télévision, de la radio, du maux de téte
steéréo et d'un mauvais éclairage. picotement des yeux
vision embrouyillée
augmentation de la tension
bourdonnement d'oreilles
isolement par le son et le visuel
augmentation du taux d'agressivité
dérangement possible des autres

— conséquences & long terme:
= baisse de I'acuité visuelle et auditive
= dépendance

10.5 Indiquer les conséquences possibles — conséquences:
d'une mauvaise posture. * deformations osseuses
= fatigue musculaire
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— THEME: Richesses pour son développement

OBJECTIF TERMINAL 11

PARTICIPER A UNE OU PLUSIEURS ACTIVITES DE

LOISIR QUI L'INTERESSE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

1.2

11.3

11.5

11.8

94

Etablir une liste des activités qui
I'intéresse.

Se renseigner dans sa localité sur les
possibilités de pratiquer ces activités.

Se procurer les informations nécessaires a
la participation aux activités organisées.

Parmi les activités qu'il préfére et compie
tenu de ce qui est accessible dans sa
localité, choisir une ou plusieurs activités
pour chacune des saisons.

Faire les démarches lui permettant de
participer & une ou plusieurs activités.

Participer réguliérement aux activités.

— possibilités:

« sports, théatre, danse, scouts, 4 H, jeunes

naturalistes, etc.

terrains de jeu, centre de plein air
centre de loisirs, auberge de jeunesse
clubs, associations

instituts

etc.

- " 8 % @

— informations nécessaires:
numéro de telephone
adrasses

formules d'inscription
réglements

horaires

colt

& % 9 & 4 ¥

— activités:

= au printemps
& I'été
a lautomne
a I'hiver

— démarches:
* télephoner
+ g'informer
s gnvoyer sa formule d'inscription
« participer aux premiéres rencgontres
s atc.
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INTRODUCTION

Depuis plusieurs années, on discute beaucoup
d’Education 4 la sexualité au Québec. A partird’un
cadre expérimental proposé par le ministére de
I"Education en 1871, certaines commissions sco-
laires et certains établissements ont expérimenté
des programmes locaux d'Education & la sexualité.
Par ailleurs, le ministére des Affaires sociales, par
son programme d’information et de prévention en
matiére de sexualité, a contribué 4 offrir certaines
activiteés dans les écoles. Ces expériences ont
provoqué une sérieuse prise de conscience en de
nombreux milieux et fourni un matériel de réflexion
concret. C'est & partir de ces expériences et en
profitant des nombreuses discussions auxquelles
elles ont donné lieu que le ministére de I'Educa-
tion a congu le présent programme d’'Education &
la sexualité ¢ormme un des cing volets du pro-
gramme de formation personnelle et sociale, afin
de répondre aux besoins des jeunes. Ce faisant, le
ministére a tenu compte, dans la mesure du possi-
ble, des attentes exprimées par les jeunes eux-
mémes, par 'ensemble de la population et par la
trés grande majorité des organismes qui se sont
exprimeés sur la question, notamment le Consail
supérieur de I'éducation et ses comités confes-
sionneals.

Avant de présenter ies objectifs et les contenus
Propres aux niveaux primaire et secondaire, s'im-
posent quelques indications sur les orientations
et la philosophie de 'Education 4 |a sexualité. Ces
indications porteront sur ¢cing points:

— la situation de I'Education & la sexualité par
rapport & 'ensemble de la formation du jeune;

— la nature de I'Education 2 la sexualité;

— quelgques éléments de la problématique de
I'Education & la sexualité;

— les principes directeurs du programme actuel;
— |les orientations du programme actuel.

1. SITUATION DE L’EDUCATION
A LA SEXUALITE PAR RAPPORT
A LENSEMBLE DE LA FORMATION
DU JEUNE

1.1 CONTRIBUTION AU DEVELOPPEMENT
DE L'ELEVE

Tout comme les aufres parties de ¢e program-
me, e volet «Education a la sexualité» a pour
finalité le développement personnel et social de
I'eléve. Cependant, il aborde ce développement
sous un angle particulier.

Du point de vue du développement personnel,
I'Education & la sexualité vise I'acquisition d'une
connaissance pius approfondie de soi comme
etre sexué, la formation d’une image favorable de
son identité sexuelle, le développement d'atti-
tudes sereines face aux changements d'ordre
psychosexuel et l'intégration de valeurs permet-
tant de vivre la sexualité dans une perspective
d’enrichissement personngl. Le Volet comprend
une formation se rapportant aux diverses compo-
santes de la sexualité. Il situe I'éléve dans une
démarche de recherche d'information, de réflexion
et d'intégration personnelle.

Sur le plan social, I'Education a la sexualité vise
'acquisition de connaissances plus approfondies
des autres, de leurs attitudes et de leurs maniéres
d'agir sur le plan sexuel, 'ouverture aux diffé-
rences individuelles, la reconnaissance de la
signification des divers comportements associés
a la sexualilé, la capacité d'étabiir une commu-
nication enrichissante et la connaissance des
diverses fonctions sociales de la sexualité. il situe
le jeune dans une perspective de recherche d'in-
formation, d'ouverture aux autres et de réflexion
sur les différents types et niveaux de relations
qu'il peut avoir avec autrui. '
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1.2 CONTRIBUTION SPECIFIQUE AU
PROGRAMME DE «<FORMATION
PERSONNELLE ET SOCIALE»

L'Education & la sexualité censtitue 'un des
cing volets du programme de «Formation person-
nelle et sociales. Elle forme donc un tout avec les
auires volets méme si chacun garde sa dimension
spécifique. En ce sens, les cing volets s'éclairent
mutuellernent et ont parfois entre eux des ingi-
dences particutiéres:

2. NATURE DE L’EDUCATION
A LA SEXUALITE

Pour décrire ce qu’est I’Education & la sexualité,

il importe de dire au préalable, au moins sommai-
rement, ce qu'est la sexualité humaine.

2.1 NOTION DE SEXUALITE HUMAINE

La notion de sexualité qui est utilisée dans ce
volet a un sens trés large. Allant bien au-dela de la

L’EDUCATION A LA SEXUALITE
DANS SES RELATIONS
AVEC LES AUTRES VOLETS

Education a la
santé

k J

Education aux
relations
interpersonnelles

Education a la
consammation saxualité.
Education a la
vie en sociéte

L4

Education a la sexualité

Corps sain — Equilibre personnel — Harmonie intérieure.

Compréhension des dimensions psychologiques et affectives dans
la rencontre des autres comme &tres sexués.

Attention portée aux différentes formes de commercialisation de la

Attention portée aux aspects culturels et sociaux de la sexualite.

Ces incidences sont de nature & faciliter une ap-
proche intégrée du programme de «Formation per-
sonnelle et socialen.

1.3 RELATION AVEC LES AUTRES
PROGRAMME SCOLAIRES

Par ailleurs, 'Education & la sexualité a un lien
étroit avec plusieurs programmes de I'école: les
sciences de la nature, la biologie, I'enseignement
religieux, la formation morale. Ces recoupements
sont inévitables et constituent une difficulté.
Mais dans une perspective de décloisonnement
des matiéres, ils peuvent s’avérer benéfiques si
chacun y met du sien.

Pour ie bien des jeunes, les enseignants auront
donc & se concerter pour éviter les dédouble-
ments, se partager les thaches et pour travailler
dans un méme esprit.
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dimension biologique de la genitalité et de la
reproduction, elle rejoint les aspects affectifs,
psychologiques, culturels et moraux qui font que
chacun se pergoit, agit et vit comme homme ou
femme.

Réalité humaine, la sexualité comporte d'abord
une compesante biclogique. Elle renvoie 3 une
anatomie et 4 une physiologie masculines ou
féminines. Le corps humain est structuré selon
des particularités sexuelles différenciees et est
soumis & des métabolismes liés aux génes et aux
hormones. L'ensemblée confére a la sexualité une
fonction procréatrice incontestable, dont les
organes génitaux sont les supports.

Par dela ces élémentis d'ordre biologique, la
sexualité posséde aussi une dimension psycho-
affective. Elle est le lieu de pulsions et de désirs
variés. Elle met en jeu des émotions et des senti-
ments multiples: plaisir, tendresse, fierté, joie,



amour; honte, géne, agressivité, peur, haine. Elle
colore la psychologie particuliére 4 'homme et &
la femme. Elle influence les attitudes et détermine
maintes réactions et maints comportements. Elle
est expression et aliment de amour.

Pour &tre pleinement humaine, cependant, Ia
sexualite doit acquérir une troisiéme dimension,
celle de I'esprit. La sexualité rejoint ainsi le centra
le plus profond de la personne humaine, 14 ol
I’&tre humain trouve son unité personnelle et ol le
corps, le coeur, I'intelligence et |a volonté se rejoi-
gnent. La sexualité se révéle alors comme. I'ex-
pression du moi profond et en épouse les qualités:
intériorité, unité, -spiritualité, rencontre. A ce
niveau, la sexualité humaine apparait comme un
moyen de communication et d’'union. Elle est
langage, communion et engagement.

Touchant toutes les dimensions de la personne,
la sexuzlité a encore une dimension sociale. En
effet, chacun s'insére dans la société en tant
gquhomme ou femme et la marque a sa fagon, La
sexualité est étroitement liée 4 chague culture et
y prend des formes et des modalités diverses. Si
les rbles sont utiles et nécessaires, les sociétés
ant toujours tendance a les durcir en stéréotypes
de role. Et comme la sexualité met en cause
'organisation et la survie des sociétés, celles-ci
se préoccupent d'en aménager 'exercice.

Rejoignant I'&tre humain en ¢ce qu'il a de plus in-
time et de plus profond, la sexualité enfin a des
liens étroits avec la morale et le cas échéant, la
religion. L'&tre humain, en effet, a fonciérement
des préoccupations éthiques. Sa liberté le situe
d’emblée dans le champ de décision, de larespon-
sabilité et donc de I'éthique. Il est normal, par
ailieurs — et I'expérience de toutes les généra-
tions I'on montré — que les religions se préoccu-
pent de la sexualité parce que celles-ci g'intéres-
sent a tout I'étre et parce que les croyants pour
leur part cherchent & mettre de 'unité dans leur
vie. Ainsi comprise, 1a sexualité humaine acquiert
une importance considérable. Elle est un impor
tant facteur régissant I'équilibre de la personne, la
joie de vivre et |a qualité d'étre. Elle constitue un
puissant ressort de I'action humaine. Elle accom-
pagne et conditionne la percaption de 50i et des
autres, les relations interpersonnelles, 'exercice
des rdles familiaux et sociaux, le développement
affectif et psychologique de I'étre ainsi que les
choix de vie comme étres sexués.

Force de vie, dynamisme de rencontre, la sexua-
lité cependant n'est pas purement sinnocentes.
Univers fascinant, elle est aussi un univers qui
géne, qui trouble et qui fait peur. Si elle peut se
révéler une richesse, elle peut aussi devenir une

source de problemes personnels et sociaux:
névrose, harcélement sexuel, viol, prostitution,
etc. Elle constitue donc une force qui a besain
d'étre soutenue, domestiquée, contrblée, huma-
nisee.

On pergoit alors I'importance de I'Education a
la sexualité et sa place dans le projet educatif.

2.2 NECESSITE DE L’EDUCATION
A LA SEXUALITE

Force de vie, dynamisme de renconire, la
sexualité peut servir 4 la promotion des étres
aussi bien gqu'a leur aliénation. Qu’elle s0it 'un ou
l'autre dépend de la famille, du milieu, des cir-
constances, des influences et particuliérement
des choix de chacun.

En realité, si la sexualité est d'abord une donnée
biologique transmise par ta nature, la vivre de fagon
vraiment humaine exige une longue maturation. Un
ceriain acquis biologique fournit certes 'élan de
départ au développement et a I'exercice de la
sexuaiité. Mais les dimensions psychologiques, af-
fectives, socio-culturelles et morales constituent
un vaste champ ol la conscience, la volonté et la
référence a des valeurs et 4 des modéles de vie
font de la sexualité un objet d’apprentissage et
d'éducation constant aux différents moments de la
vie.

Etre petite fille ou petit gargon, adolescent ou
adolescente, pé&re ou mére, époux ou épouse, ami
Ou amig, amouraux ou amoureuse, collégue de
travail, voila autant de fagons différentes d'atre
homme ou femme qui demandent un apprentis-
sage et qui appellent un ajustement constant aux
situations vécues. Le succés de cet apprentissage
conditionnera directement la qualité de vie, Ie
bonheur personnel et le bon fonctionnement
socGial.

Dans ce domaine comme dans tous les autres,
les jeunes ont besoin d'une action éducative
structurée qui leur permette de voir clair en sux-
mémes, de construire leur personnalité et de
choisir leurs rdles sociaux comme homme ou
femme.

Pour é&tre authentique, ie projet éducatif doit
donc permetire aux jeunes de prendre conscience
de ces dimensions de la sexualité, d'acquérir les
connaissances requises, de s’approprier certaines
vateurs fondamentales et de conduire leur propre
vie d'une maniére éclairée, responsable et valori-
sante. La formation personnelle et sociale serait
incompléte sans une réflexion et une maturation a
cet égard.
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Par conséquent, par son valet sur la sexualité,
le prograrnme «Formation persannelle et sociale»
apporte une contribution de premiére importance
au développement et & I'éducation des jeunes.

Cette contribution apparait d’autant plus néces-
saire que la dimension sexuelle fait partie de la
réalité des jeunes dés leur naissance et s'actua-
lise & chaque étape de leur croissance. C'est pour-
quoi, en ceci comme dans les auires domaines du
développement de la personne, I'obligation s'im-
pose d'aider les jeunes & atteindre leur maturité et
a se prendre en main d'une maniére éclairée.

Cette assistance aux jeunes se fera évidem-
ment de fagon appropriée selon les stades de leur
developpement psychologique, physique et affec-
tit. C'est ainst que I'agtion éducative aura un
caractére plus percutant peut-&tre a certains
moments particuliers de I'existence des jeunes,
par exemple, 'age de la puberte, I'age des premiers
gentiments amoureux, I'age des premiers choix
dans la relation avec {'autre et dans I'ébauche
d'un projet de vie.

Cependant ces temps fors sont entrecoupds
de périodes plus caimes ol les pulsions sexuelles
et les forces émotives qui &'y rattachent sont
relativement faibles, mais au cours desquelles
lintérét des jeunes au sujet de nombreux aspects
de la sexualité demeure en éveil. Ces périodes
plus calmes ou phases de latence correspondent
a une croissance continue de l'identité sexuelle,
de la perceplion de soi, et de Papprentissage
social comme gargon ou fille.

C'est pourquai 'Education & la sexualité répond
& des besoins réels et & un drolt strict des jeunes
de recevoir une aide éducative leur permettant de
comprendre les transformations gu'ils vivent, de
donner un sens & leur vie comme gargon ou fille,
comme homrne ou femma.

C'est pourquoi aussi, le processus de dévelop-
pement sexuel étant continu, I'Education a la
sexualite s'applique autant aux deux cycles du
primaire qu'a ceux du secondaire.

«A cause du caractére ininterrompu de ¢e conti-
auum (de ¢roissance de Menfant) et des besaing
des jeunes & chaque étape de leur croissance, de
la petite enfance & 'adolescence en passant parla
pré-puberte et la puberté, le Conseil est d’avis que
laction éduocative sur le plan sexuel devrait &tre
continue de la maternglle au secondairg, dans le
respect évidemment du développement psycholo-
gique, affectif et social des jeunes»,
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2.3 NATURE DE L’EDUCATION A LA SEXUALITE

En fonction de cette vision globale de la sexua-
lité et de cette conception unitive de la personne,
FEducation & la sexualité se réalisera selon deux
axes majeurs d'information et de formation inti-
mement reliés. Ces deux axes visent d'abord et
avant tout la croissance des jeunes. En cela, le
volet «Education & la sexualité» s’inspire de prés
de la position des comités confessionnels du
Conseil supérieur de 'éducation.

«Beaucoup de parants pengsent gue limiter les
abjectifs de 'eéducation sexuelle a la transmission
d'une somme de connaissances spécifiques, c'est
suggérer que I'on peut faire de |a personne humai-
ne une entité en la démontrant et en I'assemblant
a nouveau. Une éducation de ce type, 51 on peut
I"appeler éducation, est si eloignée de la réalité
qu’elle est irréaliste et possiblement nuigible. La
sexualitéd est plus gu'une somme de connais-
sances bien définies. Elle est concernge par I'étre
et le devenim. G

Le comité catholique reprend la méme idée que
le comité protestant et [a développe dans le sens
de la globalité de la personne.

al'édugation sexueile doit s'intéresser 4 la per
gonne dans sa totallté: son corps, son affectivits,
ses relations avec autrui, son sens de la responsa-
bilité, son devenir humain(...}

Il faut dire cependant que I'éducation sexuelle
contient une part indispensable d'information et
de connaissance & transmettre ou 4 acquérir. infor-
mation d'ordre physiclogique(...) Information sur la
psychologie masculine et féminine, le développe-
ment de la personnalité, les relations amoureuses,
le gens de l'affection et du plaisir. Informations
sur les questions sociales et morales que posent
les jeunes dans leur recherche des valeurs gn ce
domaine de la sexualité(...}

Considérée isolément, l'information sexueile
demeure cependant insuffisante. L'éducation
sexuelle, comme I'expression I'indique, se doit de
poursuivre des objectifs proprement &ducatifs.
C'est dire qu'elle doit chercher explicitement &
soutenir et a aider le jeune dans la découverte et
I'affirmation de son identité sexuée, dans I'appren-
tissage de sa masculinité ou de sa féminité, dans
la croissance de son autonomie et de sa capacité

{4} Conseil supérieur de I'éducation, L'éducatipn sexuelle,
Recommandation au ministre de 'Education, 1981, p. 24-25,

(5) Comité protestant du C.5.E, L'dducation sexuelle dans les
dcoles protestantes du Québsc, 1978, p. 3.



de relation avec tes autres, dans sa recherche des
valeurs susceptibles d’orienter ses choix et ses
comportements.s &

Et il rejoint le récent avis que le Conseil supé-
rieur de I'éducation faisait lui-méme parvenir au
ministre .

Par ailleurs, en parlant d'une éducation a la
sexualité, on ne se référe pas 4 une conception
dictatoriale de I'éducation, comme si celle-ci se
ramenait & un dressage, 4 une manipulation ou &
I'imposition autoritaire de normes, mais & un pro-
cessus de compréhension et d'intégration, res-
pectueux de l'intelligence et de |la volonté des
jeunes, en méme temps que soucieux de leur pro-
poser des voies de ¢roissance.

«Le passage 4 une sexualité consciente et aute-
naime suppose un long apprentissage: on natt méale
&t femelie, mals an devient homme ou femme. Cet
apprentissage ne vise nj 4 dompter ni 4 réprimer
les pulsions et désirs sexuels comme s'ils étalent
des intrus génants et sauvages. Loin d'atre une
entreprise de refoulement ou de répression, il con-
siste plutdt en un effort de conscientisation et
d'humanisation des pulsions sexuslles.» ®

3. QUELQUES ELEMENTS DE LA
PROBLEMATIQUE DE L’EDUCATION
A LA SEXUALITE

La problématique de I'Education & la sexualité
peut étre examinée sur de multiples plans telle-
ment la sexualiteé est devenue une réalité omni-
présente et un théme inépuisablement exploré et
exploité. Une longue analyse s'imposerait donc a
cet égard. Cependant, un programme d'études se
prétant mal & un approfondissement de cette
nature, il ne sera fait mention ici que des éléments
les plus appropriés & notre programme scolaire: la
societe, la famille, I'école, les valeurs.

3.1 LES JEUNES ET LA SOCIETE

L'évolution sociale et culturelle des quelgque
vingt-cing derniéres années a eu comme effet que
la sexualité a acquis des dimensions nouvelles et
a brusquement envahi univers personnel et
social des individus comme celui des collectivités,
Les causes en sont nombreuses et complexes; ce
n'est pas ici le leu de les analyser. Nous ne ferons
qu'exposer des réalités concrates.

Un fait saute d’abord aux yeux: la perception de
la sexualité s'est beaucoup élargie au Québec
comme ailleurs. Marguée autrefois par {a primautg
de la génitalité et de la procréation, la sexualité
recouvre aujourd’hui une gamme beaucoup plus
vaste d’aspects de |a vie personnelle et sociale.
Elle est maintenant pergue de plus en plus comme
une fagon d'étre au monde, de communiquer, de
manifester sa personnalité et de se réaliser com-
me homme ou femme, que ce soit sur le plan per-
sonnel, sur le plan du couple et de |a famille ou
sur celui de 'exercice de ses rdles professicnnels.

Cet élargissement du concept de sexualité
g'est accompagné de changements importants
des attitudes et des comporternents. On a assisté
a de profondes remises en guestion de certains
enseignements et de certains modéles tradition-
nels. Et 'on a vu apparaitre des mouvements de
lutte demandant la disparition des discrimina-
tions sexuelles, la libre disposition de son corps,
'avortement libre et gratuit, la planification volon-
taire des naissances, |e respect des orientations
sexuelles, la redéfinition des rapporis homme-
femme dans le couple et la famille, etc.

En méme temps, reflétant en cela la société de
consommation contemparaineg, la sexualité, con-
sidérée cette fois dans un sens plus restreint, est
devenue une denrée quasi commerciale. Sous 'in-
fluence des médias (films, revues pornographi-
ques, disques, etc.), de I'éclatement de certaines
valeurs morales, de la crise de la famille, de I'em-
prise relative de nouvelles pratiques sexuelles, de
I'appétit du gain et d'una exploitation parfois ef-
frénée du corps humain, ta sexualité est devenue
trop souvent un éléement d'aliénation personnelle
et collective.

Cette évolution comporte du meilleur et du pire.
5i elle a dégagé I'hormme et la femme d'une con-
ception trop negative et puritaine de la sexualité;
si parfois elle a réussi a établir des rapports plus
justes et plus responsables entre les hommes et
les fermmes, elle s'accompagne encore d'une
spratique socialen effervescente et confuse qui
laisse les adultes et les jeunes souvent démunis
et désorientés.

{8) Comité catholique du C.5.E., L'éducation sexvells dans les
milfeux scofaires catholigues du Québag, 1978, p. 11.

(7} Conseil supérieur de I'éducation, L'@ducation sexuelle,
Recommandations au ministre de 'Education, 1981, n.
10-13.

{& Comité catholique du C.5.E., L'Education sexuelie dans les
mififeux scolaires catholigues du Québec, 1976, p. 8.
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Pour les jeunes notamment, cette situation
pose un probléme educatif particulier. N'ayant
pas encore intégré leur vision de 'univers dans un
tout cohérent, confrontés dramatiquement & des
valeurs souvent contradictoires, influencés par un
sensationnalisme de mauvais aloi et par I'emprise
caontraignante des pratiques permissives a la
mode, les jeunes sont ainsi confrontes a des
situations souvent peu propices & un développe-
ment sain, équilibré, responsable et valorisant.
Expériences sexuelles précoces, grossesses in-
désirées, maladies transmises sexuellement,
désarroi psychologigue, incapacité de construire
leur sexualité dans une optique stable et valori-
sante, tel est souvent le lot des jeunes dans cetie
évolution sociale acceélerée et anarchique.

G'est pourquoi, devant leurs besoins, il importe
d'aider les jeunes a voir clair en eux-mémes, 4
aborder ces réalités d’'une fagon éclairée et criti-
que, et & intégrer leur sexualité 4 leur vie de
maniére qu'elle soit vraiment source d'équilibre et
de bonheur. Et I'on peut espérer que, en retour, les
jeunes pourront étre en mesure d'amorcer un
renocuveau de la sociéte.

3.2 ROLE DE LA FAMILLE

La famille est le lieu premier de I'Education & la
sexualité. Et aux parents ravient la premiére res-
ponsabilité de voir au bon developpement sexuel
et affectif de I'enfant. Au cours de la premiére en-
fance, la famille est d'ailleurs a peu prés laseule a
'en Assurer.

Son influence peut &tre profonde et décisive, en
bien ou en mal. C'est d'abord dans la famille que
'enfant construit son identité sexuelle person-
nelle, laquelle influencera beaucoup sa qualiié
d’éire comme homme ou femmae.

Au cours des diverses situations familiales,
c¢'est par 'exemple de ses parenis et par ses rap-
ports avec eux que I'enfant regoit ses premiéres
connaissances et images de la sexualite et du
couple, qu'il prend connaissance du phénoméne
de la grossesse et de I'accouchement, qu’il forme
son identité sexuelle de gargon ou de fille, qu'il
g'initie aux rbéles sexuels, qu'ill s’approprie des
valeurs liées & la sexualité et qu'il expérimente
ses premiers grands états atfectifs d’amour, de
tendresse, de partage, de don de soi.
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Mais la famille ¢connait ses propres difficultés
qui 'empéche souvent d’exercer une action aussi
sereine, positive, franche et structurée qu'elle le
voudrait ou le devrait. Formant une petite société
elle-méme soumise aux avatars de la vie, les
parents se trouvent souvent limités, consciem-
ment ou ingconsciemment, dans leur action éduca-
tive. Blocages affectifs resultant de leur propre
éducation, manque de facilité pour parler de cer-
tains sujets, difficultés conjugales, conflits
parents-adolescent, séparation des conjoints,
voila autant de situations pouvant empécher ou
atténuer sensiblement I'action des parents.

A cet égard, les parents, comme tous ceux qui
sont engagés dans une tache difficile, onf souvent
besoin d'une assistance.

3.3 ROLE DE L'ECOLE

Si Ia famille a un role de premier plan & jouer
dans I'Education & 1a sexualité, I'école a, de son
cOté, un role inédvitable et essentiel. Role de
suppléance et role complémentaire specifique.

«"dcole a une responsabilite diracte en matiere
d’'éducation sexuelle. Elle n'est pas seulement
chargée de suppiéer 4 des carences ou & une
absenca d'éducation gexuelle dans le milleu fami-
lial. Comme elle constitue pour 'enfant et I'adoles-
cent un lieu important d'expérience et d'apprentis-
sage des relations humaines, elle a un role propre
4 jouer; c'est de donner aux jeunes l'occasion de
ressaisir, d'une maniere systématique et dans un
contexte plus large que celui des familles, les
donnees essentielles de leur développement
sexuel et affectif.»®

Qu’on le veuille ou non, ’'école joue un réle ace
niveau, ne sergit-ce que par sa fagon de traiter les
gargons et les filles, de répondre ou non aux ques-
tions des jeunes, de réagir aux evenements a
caractére «sexuel», d’intervenir dans les conver-
sations des jeunes. Plutdt que de laisser jouer au
hasard ges divers facteurs de |a vie scolaire, il est
bien préférable de les aménager en fonction d'un
objectif éducatif véritable.

{ 9 Comité catholique du C.58.E., L'Education sexvelle dans
les milleux scolaires catholiques du Québec, 1976, p. 25,



«En fait, I'école ne peut plus s’abstenir d'offrir un
enseignemeant dans ce domaine, pas plus gu'elle
ne peut empécher la croissance physique de I'en-
fant. Que I'école fasse ou non un effort conscient
dans cette direction, les attitudes et les valeurs
sont formées dans le miliey scolaire et la connais-
sance est transmise par ce méme miligu.» 00

En partant du besoin des jeunes, le Comiié
catholique du Conseil supérieur de I'éducation a
décrit avec clarté cette tiche spécifique de I'école
dans I'éducation a la sexualité.

«Cette éducation trouve ses fondements dans la
famille, avons-nous dit. Mals elle appelle aussi un
elargissement de I'experience vécue au foyer et un
dépassement de I'univers familial. Les études psy-
chologiques montrent comment le jeune, dans sa
marche vers la conquéte de son identité, sent le
besoin de déborder le cadre familial, de prendre
une certaine distance par rapport 4 ses parents,
de se confronter 4 d'autres modéles et 4 d'autres
témoing.» 0

L'école, 4 travers son projet scolaire, apporte
alors une reponse au jeune:

«L'8cole peut notamment lui apporter une informa-
tion systématique et scientifigue sur la réalité
sexuelle, I'inviter & un franc dialogue avec ses
educateurs et 4 une saine confrontation avec ies
camarades de son age, lui permettre une réflexion
prolongée sur les valeurs et les enjeux de son
développement sexuel et affectif. En ce domaine,
I'école ne fait pas nécessairement mieux que les
parents, mais elle fait autrement, c'est-a-dire a sa
maniére propre, d'une fagon organisée, en s'ap-
puyant sur les expériences scolaires et en 8’ aidant
d'instruments pedagogiques appropriés. Par cet
apport spécifique, 'école prolonge, compléte et
renouvelle d'une certaing fagon 'action éducative
des parents. Cet apport demeura valable, voire
indispensable, méme lorsgque la famille joue plei-
nement son role.» 12

Participant de fagon importante a la ¢roissance
globale des jeunes, I'école a donc un rle & jouer
dans I'Education a la sexualité. Son cadre social
et son équipement pédagogique en font un parte-
naire essentiel des parents, sans pour autani
enlever a ceux-ci leurs responsabilités.

Cette action de I'écele semble répondre d'ail-
leurs & une attente de la trés large majorité des
citoyens et des organismes du Québec. En effet,
depuis la reponse positive obtenue dans la con-
sultation sur le Livre vert sur l'enseignement
primaire et secondaire, une enquéte faite en 1980
dans 'ensemble des commissions scolaires a
révele une quasi unanimité. De nombreux orga-
nismes, comme la Fédération des commissions
scolaires catholiqgues du Québec, e Conseil du
statut de la femme, la Centrale de I'enseignement
du Québec, le Conseil des Affaires sociales et de
la famille, le Comiteé épiscopal de [|'éducation
défendent également {'idée d’une action éducative
appropriée a 'école, méme si ce n'est pas tou-
jours avec les mémes modalités.

Les hesitations, voire les réticences de certains
parents, sont compréhensibles, car il s'agit d'une
question délicate ol les faux pas et les erreurs
pourraient éire néfastes aux jeunes. Aussi, si les
besoins et les droits du jeune obligent & aller de
Favant, les enjeux exigent de redoubler d'atten-
tion dans I'élaboration des pragrarmmes, la forma-
tion des maitres et le choix du matériel pédago-

gique.

Le fait qu'il s'agisse d'une éducation de groupe,
ol les jeunes ne sont pas nécessairement au
méme niveau de développement psychosexuel,
fait peur a certains parents. Personne ne nie la dif-
ficulté de I'Education & la sexualité, pas plus que
de toute éducation d’ailleurs. Mais I'importance
pour le jeune d'en parler avec ses camarades de
maniére organisée et positive et, 4 mesure gu'il
grandit, la nécessité de profiter d'un autre inter-
locuieur que ses parents, exigent de relever le
defi. La difficulté de 'entreprise oblige cependant
& beaucoup de délicatesse et de prudence. Toute
offense a la pudeur des jeunes est criminelle. Une
collaboration étroite des parents sera essentielle,

(10) Comité protestant du C.8.E., L'Education sexuelle dans
les milfeux scolaires protestants du Québec, 1978, p. 3.

{11) Comité catholique du C.5.E., L'Education sexuelle dans
fes milieuyx, scolaires catholigues du Québes, 1976, p. 23,

(12) lbidem, p. 25.

105



3.4 LA QUESTION DES VALEURS

Parce gu'elle est liée & la personne et a Pagir
humain, parce gu'elle fait 'objet d'une prise de
position d'ardre moral dans toute société, parce
qu'elle retient 'attention de toutes les égiises,
"éducation & la sexualité ne peut se faire sans
référence i des valeurs., Aussi, méme si le volet
d'Education & la sexualité n'est ni un programme
de morale ni un programmae de religion et ne pré-
tend pas se subsiituer 4 ces deux programmes, il
imparte de «nommer» les valeurs sur lesquelles il
repose et de signaler au passage les liens qui le
rattache aux programmes d'enseignement moral
et religieux.

Cela est d’autant plus nécessaire que le volet
o’ Education 4 la sexualité, en plus d'offrir aux
jeunes les informations qui leur sont nécessaires,
doit &tre un lieu de réflexion et de maturation con-
duisant & des choix &clairés et a un agir respon-
sable et intégré.

La question est délicate. Compte tenu du plura-
lisme de la société et de la multiplicité des fac-
teurs en jeu, elle demande d'étre traitée avec
nuance, sans souci simplificateur. Le méme sens
des nuances, le méme respect de chacun, le
méme esprit de collaboration assureront, dans la
pratique de PEducation A la sexualité, la crois-
sance des jeunes et I'harmonie sociale.

3.4.1 Valeurs humaines

Compte tenu de notre héritage culturel, consi-
dérant la notion globale d’Education & la sexualité
exposee précédemment, consideérant qu’il §'aqit
d'un cours d'éducation de groupe dans un sys-
téme scolaire défini, le présent programme repose
explicitement sur un certain nombre de valeurs
humaines, qui obtiennent un large consensus
dans la sociétd. Sans vouloir leur accorder un or-
dre de priorité, voici quelques-unes de ces valeurs:

— L'amour de la vig;

— L'appréciation, le respect et I'amour de son
corps,

— Le respect de la personne des autres, quelles
qu’en soient les caractéristiques physiques et
les orientations sexuelles;

— La recherche et I'acceptation de son identité
et des rdles qui en dépendent;

— Le respect de la liberté;
— Le sens de la responsabilité dans I'agir sexuel,
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— Le sens de I'amour épanouissant phySIque-
ment et spirituellement;

— Le sens et 'importance du plaisir;

— Le sens du partage et de 'engagement dans
le couple;

— L’égalité de chaque personne sans égard & son
sexe;

— L'appréciation de la richesse et du mystére de
la sexualité, force dynamique de rencontre et
de communion;

— L'ouverture a «I'intériorité qui révéle la profon-
deur de I'existence humaine»;

— L'ouverture a la transcendance;

— La maitrise de soi et la capacité de choisir,
entre diverses pulsions, celles qui sont compa-
tibles avec 'épanouissement.

3.4.2 Voies de croissance

Par dela ces valeurs qui admettent des traduc-
tions différentes selon les personnes et selon les
cultures, le volet «Education & la sexualité» doit
préciser clairament le modéle de croissance ou
les axes de développement qu'il privilégie. Ces
axes de croissances seront evidemment proposés
par les éducateurs avec mesure et doigté, sans
culpabiliser ceux qui ne sont pas d’accord ni ceux
qui ne peuvent les suivre. lIs ne préjugent pas de
la pédagogie qui sera mise en oeuvrs, laquelle
pourra et méme devra &tre une pédagogie active,
respectueuse de la liberté et de l'intelligence du
jeune. Mais, avec les valeurs, ces axes servironi
d’'inspiration & tout le programme et fourniront
des points de repére précigux pour les concep-
teurs du matériel pédagogique et pour les divers
intervenants dans I'ecole.

— Tout en incitant au respect et & la comprehen-
sion de chaque personne, quelle que soit son
orientation sexuelle, le présent cours privilégie
I'hétérosexualité comme voie d'évolution vers
la pleine maturité psychosexuelle.

— Tout en respectant un sain pluralisme, le pré-
sent cours favorise le choix d'un «projet de vie
sexuelles qui va dans le sens d'un engagement
authentique et personnel des partenaires. Le
couple et [a famille sont des réalités fondamen-
tales de notre culture.



— Tout en présentani le sens et la valeur de la
fécondité, le présent cours préconise résolu-
ment une progreation libre et responsable.

— Tout en croyant que les relations sexuelles
peuvent contribuer et contribuent effective-
ment & la pleine maturité d’'un grand nombre de
personnes, le présent cours prend pour acquis
qu'elles ne sont pas indispensables & I'équi-
libre et & I'épanouissement de I'étre humain.
Méme si I'Btre humain est inévitablement
sexué et sexuel, 'exercice de la génitalité reste
uneg question de liberté et de choix.

— Enfin, tout en respectant la spécificite de
I'nomme et de la femme, I'Education a la
sexualité prend résolument parti pour 'égalité
des sexes.

3.4.3 Lien avee los diverses conceptions
morales et religisuses

Le volet «Education a la sexualité» a ses objec-
tifs propres qui te distingue des cours de formation
morale et des cours d'enseignement religieux,
C'est en restant dans le cadre de ces derniers que
la question de la sexualité est explicitement
abordée et développée sous I'angle religieux &t
sous 'angle moral, de telle sorte que la liberie de
conscience des jeunes soit entiérement respec-
tée.

Il va de soi cependant que I'ecole doit presenter
unt projet éducatif qui ne soit pas contradictoire
d'un cours & 'autre, surtout quand ces ¢ours sont
étroitement complémentaires. C'est pourquoi
{'éducateur responsable du volet «Education & la
sexualité» se fera une régle éthique de respecter
ces exigences de compatibilité. Veici quelques
orientations & cet effet:

- Inviter les jeunes & prolonger leurs réflexions
dans les cours de formation morale et reli-
gieuse,

— Indiquer f'importance de donner une certaine
unité a leur propre vie et & leur vision de la
sexualité;

— Respecter le message véhiculé dans les cours
d'enseignement moral et religieux et respecter
également le cheminement des jeunes dans la
réflexion qu'ils font & la lumiére de. tous les
points de référance dont ils disposent.

4. PRINCIPES DIRECTEURS

L'«Education 4 la sexualité» se fonde sur un cer-
tain nombre de principes qui viennent & la fois
I'&clairer et en fixer les limites. Les développe-

ments précédents permettent de dégager cing
principes fondamentaux.

1. La sexualité est considérée sous un angle
positif. Force de vie et force de rencontre, elle
peut &tre assumée d'une manicre refléchie,
significative, responsable et morale, de maniére
a devenir une richesse et une source d'épa-
nouissement. :

2. Le passage & une sexualité consciente et res-
ponsable suppose un long apprentissage. Cet
apprentissage ne vise ni a dompter ni a répri-
mer les pulsions et désirs sexuels, mais & les
apprivaiser et 4 les humaniser. Loind d’étre une
entreprise de refoulement ou de répression, il
constitue plutét une effort de conscientisation
et d'intégration des pulsions sexueiles a I'en-
semble de son projet de vie.

3. U'Education & la sexualité doit &tre dispensée
aux jeunes dans le respect de leur personne, de
leur psychologie, de leur pudeur, de leur affec-
tivité et de leurs croyances.

4, L'Education & la sexualité n'implique aucune
activité a caractére genital, ni aucune situation
de nudité: elle est d’'abord et avant tout une
source de réflexion, de maturation.

5. L'Education & la sexualité veut permettre aux
jeunes de considérer toutes |les dimensions de
laur réalité comme étre sexue, C'est pourquoi
elle n'évitera pas d'évoquer les dimensions
morale et religieuse possibles. Mais I'Educa-
tion & la sexualité ne remplace pas 'apport des
cours d'enseignement moral et religieux dans
leur domaine propre. Les cours d’enseignement
moral et d'enseignement religieux demeureront
dong, pour les éléves qui y seront inscrits, les
lieux spécifiques ol I'enseignant explicitera et
proposera aux jeunes les valeurs morales ef les
valeurs religieuses propres aux diverses con-
fessions.

5. ORIENTATION DU VOLET
«EDUCATION A LA SEXUALITE»

Pour é&tre opérationnel, un programme ne peut
se limiter a proposer des «prinGipes diracteurss.
Encore faut-i! qu’il traduise et particularise ces
principes dans des objectifs et des intentions qui
en déterminent les grandes orientations. Pour pro-
céder de maniére progressive et claire, quatre
éléments peuvent &tre distingués:

1. L'objectif global de I'Education & |a sexualité,
2. Les axes dynamigues majeurs,
3. Les buts,
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4. Les objectifs généraux au primaire,

5.1 QBJECTIF GLOBAL DU VOLET
«EDUCATION A LA SEXUALITE»

Partant de la problématique québécoize de
'Education & la sexualité et du rdle spécifique que
doit jouer I'école a cet égard, I'objectif ultime de
{'Education a la sexualité & I'école doit tenir comp-
te de deux exigences: d'une part, se situer dans le
prolongement de I'apprentissage qui se fait dans
le contexte familial et, d'autre part, 8'orienter dans
le sens d’'un développement de la capacité qu'a
chagque éléve de devenir homme ou femme. Cette
capacité inclut, en particulier, le pouvoir de
s'ouvrir aux auvtres et d’etablir avec eux des liens
ol Pamour, {'amitié, le respect, la responsabilité
et la justice conduisent 4 de hauts niveaux de
réalisation personnelle et sociale.

Ainsi, I'objectif global de I'«Education a la
sexualité» doit chercher &

Fournir aux jeunes les possibilités de connai-
tre et de comprendre les dimensions de leur
sexualité, de les intégrer positivement a leur
personnalité et, dong, de se réaliser de fagon
harmenieuse et responsable dans leur projet

de vie personnel et social comme &tre sexuds.

5.2 AXES DYNAMIQUES MAJEURS

Pour continuer de préciser le cours, il importe
de distinguer frois axes dynamiques majeurs
autour desquels gravite la vie de toute personne
comme étre sexud, Les autres objectifs seront
decrits en fonction de ces axes majeurs.

Le premier axe concerne la conscience de son
identité, la connaissance et la perception de s0i &
travers les différentes étapes de son développe-
tnent comme étre sexué.

Le deuxiéme axe touche la situation ol I'on
cherche & établir avec une auire personne des
contacts valorisants qui permettent d’accéder
progressivement & un projet de vie de qualité com-
me étre saxué,

lLe troisiéme axe se rapporte surtout aux roles

personnels et sociaux que chacun exerce comme
horme ou farnrme.

53 BUTS

En tenant compte de ces axes majeurs, 'objec-
tif global signalé précédemment, se traduit par

108

trois grands buts, qui marqueront I'«Education & la
sexualité» au secondaire comme au primaire.

Ces buts concernent autant les connaissances
& acquérir que les attitudes et les cpmportements
a adopter envers so0i et les auires. En cela «I'édu-
cation sexuelle cherche a aider et & soutenir le
jeune dans I'apprentissage de sa condition d’hom-
me et de femme en croissance vers la maturité.» "9

1. Favoriser chez I'éléve, comme gargon ou fille,
le développement d'une perception positive et
valerisante de son identité sexuelle corporalie
et psychologique ainsi que I'intégration harmo-
nieuse & sa personnalité des diverses dimen-
sions de la sexualité.

2. Favoriser chez I'éléve la connaissance des
autres comme étras sexués ainsi qu'une bonne
compréhension des conditions affectives,
psychologiques, sociales et morales permet-
tant d'enrichir les relations humaines et d'éla-
borer un projet de vie de qualité comme homme
et femme responsables dans le couple et éven-
tuellement dans la famille.

3. Favoriser chez I'éléve une compréhension
personnelle et critique des réalités culturelles
et sociales de la sexualite, ainsi qu'une attitude
positive face a 'exercice des réles sexuels tant
sur le plan professionnel que familial et social.

5.4 OBJECTIFS GENERAUX

Les buts recouvrent I'ensemble des éiudes.
Afin de préciser ce qui est particulier au primaira
et au secondalre, il est nécessaire de pousser
plus lain 'analyse et de tenir compte des particu-
larités des clientéles visées pour ce qui est des
besoins et du développement. Ceci nous améne &
déterminer les objectifs généraux pour chacun
des deux modules scolaires.

Au primaire, les objectifs géneraux cherchent &
e que 'éléve:

1. Valorise son corps en tant que réalité sexude,

2. 50it sensibilisé aux différentes dimensions
qgue comporte la sexualité humaine.

3. Prenne conscience de la dimension sociale de
I'expression de la sexualité humaine, notam-
ment en relation avec |la famille.

4. Gomprenne le phénoméne de la naissance.

5. Soit prévenu contre les diverses exploitations
sexuelles dont il peut &tre 'objet.

{13) Assemblée des évaques du Québec, Une approche pasto-
rale de Féducation sexualle, Déclaration du comité &pisco-
pal de |'é¢ducation, Secrétariat de 'épiscopat, Montréal,
mai 1981.



TABLEAU SYNTHESE DES ORIENTATIONS GENERALES
DU VOLET «<EDUCATION A LA SEXUALITE» AU PRIMAIRE

Objectif global de Fournir aux jeunes les possibilités de conhaitre et de comprendre les

I'Education & la dimensions de leur sexualité, de les intégrer positivement a leur
soxualité A I'école personnalite et, donc, de se realiser de fagon harmonieuse et respon-

sable dans leur projet de vie personnel et social comme &tres sexués.

1. Favoriser chez I'éléve, comme gargon ou fille, le développement
d'une perception positive ot valorisante de son identité sexuelle
corporelle et psychologique ainsi que I'intégration harmonieuse a
sa personnalité des diverses dimensions de |la sexualité.

2. Favoriser chez 'éléve ia connaissance des autres comme étres
sexués ainsi qu'une bonne compréhension des conditions affec-
tives, psychologiques, sociales et morales permettant d'enrichir
les relations humaines et de fonder un projet de vie de qualité
comme homme et fernme responsables dans le couple et éventuel-
lement dans la famille.

Buts de I'Education a
la sexualité en ce qui
concerne les trois
axes dynamiques de
la personne

3. Favoriser chez I'éléve une compréhension personnelie et critique
des réalités culturelles et sociales de la sexualité, ainsi qu'une atti-
tude positive face a I'exercice des roles sexuels comme homme et
femme tant sur le plan professionnel que familial et social.

Que I'éleve:

1. Valorise son corps en tant que réalité sexuée.

2. Soit sensibilisé aux différentes dimensions que comporte la sexua-

lité humaine.
?gé%%'g{?‘:%ég?araux de 3. Soit prévenu contre les diverses exploitations sexuelles dont il
sexualité au primaire peut étre I'cbjet.

4, Prenne conscience de la dimension sociale de I'expression de la
sexualité humaine notamment en relation avec la famille.

5. Comprenne le phénomeéne de |a naissance.
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6. CONTENU ET OBJECTIFS
D’APPRENTISSAGE

6.1 CONTENU D'APPRENTISSAGE

Pour donner lieu & une activité éducative, les
objectifs genéraux du primaire doivent se traduire
par de multiples séquences que |'enseignant
pourra directement utiliser. Gelles-¢i contiennent
des conienus et des objectifs spécifiques.

Le contenu du présent volet est articulé autour
des trois axes dynamiques signalés.

En ce qui concerne la relation personnelie, le
contenu abordé traitera de différentes gquestions
portant sur la connaissance du corps humain
sexué, les différences sexuelles et les change-
ments qui accompagnent 'arrivée de la puberté.

En ce gui concerne la refation interpersonnelle,
prise ici dans le sens de la rencontre d'une per-
50nne avec une autre personne de 'autre sexe, les
contenus porteront sur la ¢onnaissance glaobale
des formes de I'expression sexuelle humaine, sur

I'éveil sexuel comme nouvelle ouverture & I'autre
et sur la prévention contre les divers types d'ex-
ploitation sexuelle.

En ¢e qui ¢oncerne finalement la relation de
lenfant avec l'univers social — univers particulié-
rement limité & la famille et 4 I'école — il sera
question des rdles, des steréotypes de rdle des
normes et des valeurs associées a I'expression de
la sexualité et enfin de la reproduction vue sous
angle d’'une renconire interpersonnelle et sociale.

Le classement adopté dans la description
précédente ne respecte pas nécessairement 'or-
dre chronologique du développement de Penfant
ol la connaissance de lautre précéde celle que
I'on acquiert de soi-meéme. Le classement choisi
répond simplement &4 une préoccupation pédago-
gique. Ces trois axes sont d’ailleurs constamment
en interrelation.

Le tableau suivant donne en detail tous les con-
tenus d'apprentissage (thémes de travail, objets
d'étude) du volet «kducation & la sexualité» au
primaire.

TABLEAU DE REPARTITION DES CONTENUS D’APPRENTISSAGE
DU VOLET «EDUCATION A LA SEXUALITE» AU PRIMAIRE

TYPE DE RELATION CHAMP D'INTERVENTION

THEMES DE TRAVAIL OBJETS D’ETUDES

Relation de I'éléve aves ui-
méme ol il cherche a
s'assurmer comme fille ou
gargon.

Vajorisation de son corps en
tant fue réalité sexude,
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— Gorps humaln

— Le masculin —
Le féminin

— Puberté

— possibilités du corps

— senzations corporelles

— expression du corps

— avantages d'aveir un corps

— possibilités que donne un corps
bign developpe

— parties du corps

— parties externes — internes

— corps féminin — masculin

~ ditférences entre le corps féminin
at masculin

— organas génitaux masculing
féminins

- fonction des organes génitaux

— avantages relatifs & chague sexe

— possibilités futures communes

— changements anatomiques, phy-
siolegiques et psychologiques
a la puberté

— cycle menstruel et gjaculation

— raisons des changements

— rythmes indlviduels de croissance

— sentiments face aux changemants

— capaclités reproductrices

— implications des capacites repro-
ductrices




TABLEAU DE REPARTITION DES CONTENUS D'APPRENTISSAGE
DU VOLET «EDUCATION A LA SEXUALITE» AU PRIMAIRE

TYPE DE RELATION

CHAMP ¥INTERVENTION

THEMES DE TRAVAIL

OBJETS D'ETUDES

Relation de I'éléve aves une
autre personne o il cher-
che & établir un lien de
complémentarité et de com-
munication valorisant,

Retation de 'éléve avec
I'environnement soclal oo il
cherche & s'engager dans
un univers social sexud,

Sensibilization aux différen-
tes dimensions que com-
porte la sexualité humaine

Pravention contre les solli-
citations sexuelies

Consciance de fa dimension
sociale de |a sexualité.

— Expression de la
sexualtité hurmaine

— Eveil sexuel

— Exploitation
saxuella

— Rbles et stéréotypes de
roles sexuels

— notion de sexuzlité

— vocahulaire de la sexualité

— sltuation d'expression de la
sexualité

— diversité des modes d'expression
de la sexualité humaine

— mode personnel de 'expression
de sa sexualite

— dimensions de la sexyalité
humaine

— distinction entre sexualita-
génitalité

— gonoeption personnelle de la
notion de sexualite

-— manifestations de I'éveil

— liens entre manifestations et
puberté

— gentiments personnels

— I'éveil comme ouverture a I'autre
Sexe

— definition du terme «exploitationn

— netion d'exploitation sexuelle

— situations d'exploitation sexuelle

— distinction entre «axploitation
sexuelles et marque d'affection

- objet d’exploitation

— catdgories de pérsonnes qui
exploitent sexuellemeant

— régles de base en cas d'exploi-
tation sexuella

-— expression personnelle de
l'identité sexuelie

— expression des hommes gt des
fammes

— diversité des modes d'expression
de I'identité sexuelie

— nécessité des rdles sexuels

— caractéristiques exclusives & un
sexe an particulier

— distinction entre rble et stéréo
type du rdle sexuel

- pffets des stéréotypes de
roles sexuels

— rojes habitueliement attribués
aux gargons at aux filles, aux
hommes et aux fernmes

— modeéle idéal

— souplesse des rdles

— définition d'un stéréotype de role

— staréotypes dans la vie et dans le
choix des métiers

- stéréotypes personneis

— possibilités d’adoptar un rale
attribué 4 I'avtre

— gsentiments personnels
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TABLEAU DE REPARTITION DES CONTENUS D’APPRENTISSAGE
DU VOLET «EDUCATION A LA SEXUALITE» AU PRIMAIRE

TYPE DE RELATION CHAMPF D'INTERVENTION

THEMES DE TRAVAIL

OBJETS D’ETUDES

méne de Ja naissance

-~ Mormes soclales

— Valeurs sous-jacentes

aux normes

Compréhenston du phéno- — La naissance

— notion de «normens

— narmes dans la via

— normes de la sexualité

— normes sexuelles dans d'autres
50Ciatds et 4 J'autres époques

— omniprézence des normes
sexuelles

- ralson d'étre des normes

— opinion personnelie sur la néces-
sité de normes sexuelles

— diverses vateurs reliées aux
normes
— rapport entre valeurs et normes

— motifs conduisant les adultes a
donner nalssance & un enfant

— processus de repraduction

— développemnant du fostus

- changements chez les parents at
motifs des changements occa
sionnés par 12 naissance

— etapes de |'accouchement et rdle
du pére et de |a mére

— néeessité d'entourer d’attention
un nouvel étre vivant

6.2 OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE

Au contenu d’apprentissage sont étroitement
associeés les objectifs spécifiques. Afin de per-
metire au lecteur une vue d’ensemble des objec-
tifs poursuivis au primaire, le tableau suivant
présante, vis-a-vis deas objectifs généraux, tous
les objectifs spécifiqgues d'apprentissage qui s'y
rattachent. Geux-ci sont d'ailleurs divisés en ob-
jectifs terminaux et objectifs intermédiaires.
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TABLEAU DE REPARTITION DES OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE
DU VOLET «EDUCATION A LA SEXUALITE» AU PRIMAIRE

OBJECTIFS GENERAUX OBJECTIFS TERMINAUX

QBJECTIFS

INTERMEDIAIRES

Clue Mdlave L’dléve sera capable de:

1er gyele

T Apprécier le fait de vivra avec un corps.

T.2 Identifier les différences et les ressemblances
entre le corps des gargons et le corps des filles.

T.3 Appréciar la fait d'@tre un gargon ou une flile.

1. Valorise son corps an tant que réalité sexuée.

2e gyele

T.1  Comprendre ¢e gu'est [a sexualitd humaine.
T.2 Gonnaitre les arganes génitaux masculing et
féminins et leurs fonctions.

Comprendre les changements anatomiques,
physicloglques et psychologiques qui accom-
pagnent [z puberté.

Se situer vis-a-vis de ses capacités reproguc-
trices.

T3

T.A

&

()
)

(4
®

(&)
(4

Ter cycle
T.4 Deégager différents modes d'expression de la
2. Soit sensibilizsé aux différentes dimensions sexualité humainge.

que comporte la sexualitd humaine.

2e gycle
T.5 GComprendre les principales caractéristigues de
Fevail sexiel.

&

@

Ter oyele
3. Soit prévenu contre les diverses sollicitations TS5 Savoir quoi faire en cas d'exploitation sexualle.

sexuelles dont il peut &tre 'objet.

2¢ gycle
T.6 Savoir quoi faire en cas d'exploitation sexuelle,

t

{6

1o gycie

T.6 Circonscrire le notlon de réle sexuel,
T.7 Dégager 1a notion de stéréotype de rofa sexual.

2ecyeie

. Pranne consclence de la dimension gociale
de l'expression de la sexualité hiemaing,
notammant en relation avec la famille.

T.7 Regennaitre la pluralité des réles assumas par
les femmes et les hommes et choisir ses
propres roles.

T.8 Comprendre que certalnes normes guident
I'expression de |la sexualité humaine.
Dégager les valeurs sous-jacentes aux normes

guidant I'expression de la sexualité humaine.

T.9

5)
&

&
(8)
&)

Ter cycle

T.82 Comprendre [e phénoméne biologique et
fumain de |a naissance.
5. Comprenne le phénoméne de la nalssance.

29 gyele

T.10 Comprendre le phénoméne de la fécondation at
de I'accouchement.

3

(5)

la chiffra antre parenthése correspond au nombre d'objectifs reliés a 'objectif tarminal.

Nous tenons a noter ici que les objectifs d’'ap-
prentissage sont élaborés en fonction des cycles.
Ce document ne présente pas de répartition des
contenus et des objectifs pour chacune des
anhées scolaires. Nous laissons au milieu le soin

contenus et les objectifs.
d'effectuer ces répartitions. Nous croyons que les

parents et les enseignants sauront ajuster les ob-
jectifs & la réalité de leur milieu. Nous les invitons
donc & se concerter et & répartir, d’aprés la con-
naissance qu’ils ont des jeunes de leur milieu, les
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objectifs
terminaux et intermédiaires
1¢r cycle



CONTENU DU VOLET

Les pages suivantes donnent la description
deétailiée du volet; elles reprennent chague objec-
tif d’'apprentissage de maniére explicite et com-
pléte, en indiguant les objectifs terminaux & coté
des objectifs intermédiaires et des éléments d’ap-
prentissage qui 5’y rattachent.

Pour avoir une bonne comprénension du volet,
il importe de saisir I'unité et la dynamique propres
4 chaque fiche,

Les objectifs intermédiaires sont présentés
souvent de maniére graduelle et progressive. On
part trés souvent du jeune: ses connaissances,
ses sentiments, son expression verbale, ses dis-
cussions avec les copains. On fait appel a sa
responsabilité de choisir son développement per-
sonnel. 11 y a 14 un procédé pédagogique suscep-
tible de soulever et de maintenir I'intérét du jeune,
mais aussi une visée éducative d’autonomie, d'in-
tégration et de cohérence personnelle. On com-
prend cependant que I'enseignant se doit de com-
pléter I'information des jeunes, de les aider & at-
teindre les objectifs terminaux signalés et & vivrg
les valeurs qui leur sont sous-jacentes.

La colonne éléments d'apprentissage contient
des éléments variés qu'il faut savoir distinguer,
équilibrer et hiérarchiser. Elle implique des ap-
prentissages d'ordre différent: connaissances, at-
titudes, comportements. Elle évoque fréquem-
ment des réponses divergentes des éléves. Et ces
eléments sont souvernt présentés comme des sug-
gestions ou des illustrations pour le maitre. Le
mattre ne doit donc pas considérer ces matériaux
comme exhaustifs et impératifs. 1l lui revient
d'évaluer ces éléments et de juger ceux qui sont
essentiels.

Dans ces mémes é&léments d'apprentissage,
notamment quand il s'agit de I'expression des
sentiments du jeune, les aspects négatifs de la
sexuaiité sont souvent évoqués. En voulant redon-
ner 4 Ja sexualité son aspect positif, il ne faudrait
pas escamoter la complexité du réel et particilié-
rement la complexité du vécu des jeunes. C'est 3
travers cette dialectique positif-négatif que le
jeune progresse. 51 les objectifs d'apprentissage
doivent étre positifs, il importe que I'expression
des sentiments permette d'établir la part de
négatif inhérente au vécu.

Enfin, il ne faut jamais perdre de vue que les ob-
jectifs intermédiaires et les éléments d’apprentis-
sage ne dojvent pas étre vus de maniére disparate
et désordonnée, mais comme un tout organigue,
en liaison les uns avec les autres et toujours au
service de objectif terminal.
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THEME: Corps humain

OBJECTIF TERMINAL 1

APPRECIER LE FAIT DE VIVRE AVEC UN CORPS.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

1.1 Dire avec ses propres termes ce qu'il peut

faire et ce qu'il peut lui arriver avec son corps.

1.2 Dire avec ses propres termes ce qu'il peut
ressentir avec son corps.

1.3 Dire avec ses propres termes ce qu'il peut
exprimer avec son Corps.

1.4 Discuter avec ses amis de ce qu'il lui serait

impossible de faire g'il Wavait pas de corps.

1.5 Discuter avec ses amis de Pintérét que
présente le fait d'avoir un corps.

1.6 Indiquer ce qu'll peut faire maintenant qu'il
ne pouvait faire lorsqu'il etait petit.

1.7 Indiquer ce qu'il pourra faire d’iniéressant
tersqu’tl sera grand.
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— ce gu'il peut faire:

* manger, hoire, dormir

jouer, pratiquer des sports, courir, danser
avoir des enfants

regarder la nature

écouter de la musique

sentir les fleurs, toucher des objets, golter
un fruit délicieux

* & & & 2

ce qu'il peut lui arriver:
* grandir
» 5e blesser

ce qu'il peut ressentir:
= des joies, des peines, du plaisir, de la
douleur

ce qu'il peut exprimer:

* 585 sentiments, ses pensées
* za force

* gtc.

il ne pourrait pas:
= gentir

= grandir

« penser

* sourire

» jouer

» serrer les autres dans ses bras

= parler

. d?nner des sbecs» aux personnes gu'il aime
+ efc.

— possibilités du corps:

+ actions
* sensations
* expression

— exemples de réponses possibles:

& conduire une automobile

se goucher aussi tard qu'il le veut
avoir des enfants

&tre amoureux

etc.



THEME: Le Masculin — Le Féminin

OBJECTIF TERMINAL 2

IDENTIFIER LES DIFFERENCES ET LES RESSEM-

BLANCES ENTRE LE CORPS DES GARGONS ET LE
CORPS DES FILLES.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

2.1

2.2

23

2.4

2.5

2.6

Décrire avec ses propres termes toutes les — schéma corporel
parties du corps qu’il connait.

Compléter Iz liste des parties du corps en
s'aidant du travail de ses pairs.

A partir de la liste des parties du corps, — parties externes: bras, jambes, yeux, pénis,

classer les parties en deux groupes: les seins, ete.

parties qu'il voit et les parties qu'il ne voit

pas. _ — parties internes: estomac, intestin, utérus,
vagin, etc.

Situer les parties du corps sur une planche

anatomigue compléte.

Nommer les parties du corps en utilisant

les noms appropriés.

Classer les parties qui appartiennent aux — parties propres & chague sexe:

filles, les parties qui appartiennent aux * appareil génital

gargons et les parties communes aux deux

5EXEes. — parties communes
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FILLE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

OBJECTIF TERMINAL 3

THEME: Le masculin — Le féminin

APPRECIER LE FAIT D’ETRE UN GARGON OU UNE

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

3.1

3.2

3.3

3.4

35
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[dentifier ce qu’il aime dans le fait d'étre
une fille ou un gargon.

Identifier ce qu’il n'aime pas dans |le fait
d'&tre une fille cu un gargon.

Discuter avec ses pairs de ce quil aime et
n'aime pas dans le fait d’étre une fille ou
un gargon.

Nommer ce que les gargons et les filles
peuvent faire d'intéressant sans égard au
fait d'étre gargon ou fille.

Nommer ce que les gargons et les filles
peuvent faire d’intéressant ensemble.

— activités possibles:

lire

faire du sport

faire des collections
faire de la musique
faire |a popote
tondre le gazon

etc.



filgsgiis

THEME: Expression de la sexualité humaine

OBJECTIF TERMINAL 4

DEGAGER DIFFERENTS MODES D’EXPRESSION DE

LA SEXUALITE HUMAINE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

Dire avec ses propres termes ce que signifie
pour fui le terme «sexualités,

Partager avec ses pairs la vision qu'il se fait
de la sexualité.

Dresser la liste des mots qu'il utilise pour
parler de la sexualité.

Definir sommalrement chacun des termes
énumérés précédemment.

Décrire dans quelles circonstances de la vie
ces termes sont utilisés.

Constater que |a sexualité humaine s'ex-
prime de différentes fagons.

Identifier les fagons qu’il a d'exprimer sa
sexualité.

Identifier les grandes dimensions de |a
sexualité humaine.

— exemples:

* Sexe
sexuel

sexisme

sexiste
homosexuel
hetérosexuel
wSexXyn
aunjsexe»
relation sexuelle
ete.

— expression de la sexualité:

* par les rdles (social)
¢ par les sentiments (psycho-affectif)
* par la génitalité (biclogique)

— fagons:

« par ses attitudes et comportements
= par les sentiments (marques d’affection)

— dimensions:

* sociale (ses attitudes et comportements)
* biologique (sa génitalité)
* psycho-affective (ses sentimants)

121



THEME: Exploitation sexuelle
L
‘Qv@‘ OBJECTIF TERMINAL 5
SAVQOIR QUOI FAIRE EN CAS D’EXPLOITATION
SEXUELLE. '
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’AFPRENTISSAGE
5.1 Dire avec ses propres termes ce que signifie
I'expression «exploiter quelqu'uns
5.2 Dire avec ses propres termes ¢e que signifie
'expression «exploitation sexuelle.»
5.3 Faire connaitre des circonstances pouvant — situations:
donner lieu & 'exploitation sexuelle. = étrangers qui offrent de les reconduire chez
aux

+ &trangers qui offrent des bonbons, cadeaux,
argent

» étrangers qui invitent & visiter leur maison

+ les proches qui veulent échanger des
caresses genitales

* des personnes qui demandent de regarder
ou de toucher leurs organes génitaux

8.4 Distinguer «exploitation sexuelle» et — exploitation sexuelle:
emargue d’affections, + geste ou parole d'une personne dans Iin-
tention d’utiliser une autre personne pour
obtenir un plaisir sexuel génital
-— marque d'affection:

* geste ou parole d'une personne pour expri-
mer gon amitié ou son ameur pour une autre
personne |
ex.: les parents qui embrassent (zurs enfants,
des enfants qui se donnent la main, se faire
border dans son lit par ses fréres et soeurs,
les parents qui préparent un bon repas, etc.

5.5 Reconnaitre gu'il peut étre exploité sexuel- -— possibilité que ga arrive & n'importe qui
lement.
— &tre sur ses gardes
5.6 Reconnaitre que Pexploltation sexuelle peut — fypes d'exploitation
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venir d'adultes, d'adolescents ou de jeunes
de son age, de méme sexe que lui ou de
sexe différent.



THEME: Exploitation sexuelle

) O

Alke OBJECTIF TERMINAL 5 (suite)

1] I
SAVOIR QUOI FAIRE EN CAS D’EXPLOITATION
SEXUELLE, -

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
5.7 Connaitre deux régles de base en cas — régles de base:
d'exploitation sexuelle. = cviter toute personne suspecte dans 12 rue,

& I'école ou dans les environs
* avertir immédiatement les personnes qui

peuvent [ui apporter de I'aide:

* Parents secours

* enseignant, infirmiére, travailleur social,
policier, directeur d’école, directeur de la
protection de la jeunesse

* parents, fréres et soeurs plus agés
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THEME: Réles et stéréotypes de roles sexuels

OBJECTIF TERMINAL 6

CIRGONSCRIRE LA NOTION DE ROLE SEXUEL.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

124

Dire ce qu'il fait ou dit pour indiquer aux
autres qu'il est un gargon ou une fille.

Dire ce que les adultes font ou disent pour
indiquer qu'ils sont des hommes ou des
fammes. '

Dresser avec ses pairs la liste des modes
d'expression utilisés par les adultes et les
enfants pour indiquer qu'ils sont fille ou
gargon, femme ou homme.

Constater la diversité des modes d'expres-
ston utilises.

Constater que pour s'exprimer en tant que — nécessité d'exereer des riles sexuels pour
gargon ou fille nous utilisons diverses exprimer 'identité sexuelle
fagons d'agir et de parler.



THEME: Roles et stéréotypes de réles sexuels.

OBJECTIF TERMINAL 7

DEGAGER LA NOTION DE STEREOTYPE DE ROLE

SEXUEL. :
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
7.1 Faire le portrait-robot d'un gargon &t d’'une — eléments du porirait:
fille, d’'un hemme et d'une femme. * schéma corporel

s yatement

+ loisirs

* fravail

7.2 Inverser les portraits-robots des deux sexes. — exemples: )
le portrait robot du gargon devient celui de la
fille

7.3 Relever les caractéristiques jugées n’appar-

tenir qu'a un sexe en particulier.
7.4 Critiquer les comportements que I'on juge
convenir a un sexe en particulier.

7.5 Distinguer rbie et stéréotype de rdle sexuel. — définition: .

« réle sexuel: tout ce qu'une personne dit ou
fait pour exprimer sa fominité ou sa mascu-
linité

* stéréotype de rdle sexuel: images conformes
a I'idée congue d’avance, que la société se
fait des hommes et des femmes.

7.6 ldentifier les effets des stéréotypes de — effets:

role sexusl. = [imite & 'expression et au développement
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OBJECTIF TERMINAL 8

THEME: Phénoméne de la naissance

COMPRENDRE LE PHENOMENE BIOLOGIQUE ET

HUMAIN DE LA NAISSANCE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

8.1

B.2

4.3

8.4

8.5
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Cornprendre pourquoi les hommes et les
femmes ont des enfants.

Comprendre le processus de la conception
et de la fécondation.

Identifier les principales étapes du dévelop-
pement du foatus.

Décrire sommairement comment naissent
les béhés,

Identifier ies points qui ne lui semblent pas
clairs ou ce qu'il ne comprand pas.

— exemples de réponses possibles:
* jls s’aiment

ils aiment les enfants

ils veulent fonder une famille

ils veulent denner et recevoir de I'amour

ils veulent transmettre le produit de leur
travail & des enfants

ils veulent parmettre & [a vie de se continuer

* jls veulent donner des citoyens a leur pays
. pte,

— Processus:

concepticn
tecondation

— développement:

développement des organes et des membres
moyens d’alimentation ’
réactions du foetus

— naisgance du bébé:

{'accouchement

s accueil du béhé

s0ins apponés au bébé



objectifs
terminaux et intermédiaires
2¢ cycle



THEME: Expression de la sexualité humaine

QBJECTIF TERMINAL 1

COMPRENDRE CE QU'EST LA SEXUALITE HUMAINE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
1.1 Se rappeler les modes d’expression de la — C.F. objectif terminal 4
sexualité humaine. (primaire 17 cycle)
1.2 Degager les grandes dimensions de la — dimensions:
sexualité humaine, * biclogique
* sociale
* psycho-affective
* personnelle, spiritualle
L

éthique et éventuellement religieuse

1.3 Ristinguer sexualité et génitalité. — distinction:
s sexualité; concerne 'ensemble de I'étre
masculin ou féminin
* génitalité: concerne les organes de la repro-
duction et de I'accouplemant

» sexualité et génétalité se distinguent comme
fe tout de la partie

1.4 lllustrer ce qu'est pour Iui |a sexualité — dimensian de la personne par laquelle elle
humaine. exprime sa masculinité ou sa féminité
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OBJECTIF TERMINAL 2

THEME: Le Masculin — Le Féminin

CONNAITRE LES ORGANES GENITAUX MASCULINS

ET FEMININS ET LEURS FONCTIONS.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

2.1

22

2.3

2.4

2.5

26

27

2.8
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Rappeler les principales caractéristiques
anatomiques de 'étre humain.

Rappeler le nom des principaux organes
génitaux féminins et masculins dans le
vocabulaire madical.

Situer correctement |a place des organes sur
des reproductions en coupe.

Classer les organes génitaux féminins et
masculins en organes internas et en organes
externes.

Indiquer le role des organes génitaux
masculing et féminins.

Indiquer les principales fonctions de
I'appareil génital humain.
indiguer les points qui ne lui semblent pas

clairs et ce qu'il ne comprend pas du tout.

Exprimer ce qu'il ressent a propos des
organes génitaux et de leur fonction.

— C.F. objectif terminal 2 (premier cycle)

— organes génitaux féminins:
= ovaires, utérus, vagin, vulve, frompes de

Fallope

- Qrganes génitaux masculing:
= pénis, scrotum, testicules, vésicules

séminales

— organes geénitaux fémining:

internes:

= ovaires, utérus, trompes de Fallope, vagin
externes:

+ vulve, clitoris

— organes génitaux masculins:

internes:;
« testicules, vésicules séminales

*+ axternes:

» pénis, serotum

— fonctions:

reproduction {matemité et paternité)

+ communication, plaisir, tendresse, bien-étre

— sentiments de I'éléve



THEME: La puberté

OBJECTIF TERMINAL 3

COMPRENDRE LES CHANGEMENTS ANATOMIQUES,

PHYSIOLOGIQUES ET PSYCHOLOGIQUES QUI
ACCOMPAGNENT LA PUBERTE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

3.1 Décrire avec ses termes les changements
anatomiques, physiologiques et psycholo-
gdiques de la puberteé.

3.2 Connaitre le phénoméne des régles et de
I'éjaculation.

3.3 Expliquer avec ses propres termes les
raizsons de ces changements.

3.4 Constater que ces changements ne se pro-

duisent pas au méme moment chez chacun.

— définition de la puberté

— changements ahatomiques:

* croissance rapide du corps

* développement de certains organes
{seins, pénis)
formation des hanches
élargissement du bassin
développement musculaire
apparition de poils
mue de la voix
etc.

" 4 F FE BB

— changements physiologigues:
* capacité de production d’hormones
sexuelles amenant le cycle menstruel chez
la femme et 'éjaculation chez Fhomme

— changements psychologiques:
» plus grande autonomie

fragilité émotive

centré sur ce qui lui arrive

davantage attiré par les personnes de

I'autre sexe

amitié — amour

besoin de solitude

bescin d'intimite

sensations nouveiles

atc.

— regles et éjaculation:
* physiologie du cycle menstruel et des
premijares regles
* mythes lids & la menstruation
» physiclogie de la production des sperma-
tozoides et de I'géjaculation

—~— raisons:
* signe de maturation
& transition nécessaire, normale

-— changements:

= nature des changements
* rythmes des changements
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THEME: La puberté

OBJECTIF TERMINAL 3 (suite)

COMPRENDRE LES CHANGEMENTS ANATOMIQUES,
PHYSIOLOGIQUES ET PSYCHOLOGIQUES QUI

ACCOMPAGNENT LA PUBERTE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

3.5 Exprimer ce qu'il ressent vis-a-vis de ces
changements.

3.6 Discuter avec ses pairs, parents et maitres
de ses interrogations, craintes et joies face
4 ces changements.
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— sentiments possibles:

géne, malaise liés a I'aspect extérieur du
corps '
joie d’'étre bien dans sa peau

joie d’avoir des liens avec une fille ou un
garcon en particulier

joie de devenir un homme ou une femme
inquiétude au sujet de Papparition de
boutons, la non-conformité avec les
standards de beauté

» géne causée par les taquineries des adultes
* etc.



THEME: La puberté

OBJECTIF TERMINAL 4

SE SITUER VIS-A-VIS DE SES CAPACITES

REPRODUCTRICES.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
4.1 Compléter les informations sur les étapes — élapes du processus de reproduction:
du processus de reproduction. * conception
= fécondation
* développement du foetus
* paissance
4.2 Indiguer ce qui donne la capacité de se — chez la fille:
reproduire. * cycle ovulatoire
— chez le gargon;
* production de liguide séminal (sperme)
4.3 Associer ses capacités 4 des signes de

4.4

maturation.
Percevoir les implications de ses capacités — implications:
reproductives, s possibilité de faire un enfant

* acquisition de nouvelles habitudes
d’hygiéne corporelle
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THEME: L'éveil sexuel

S OBJECTIE TERMINAL 5

COMPRENDRE LES PRINCIPALES CARACTERIS-

TIQUES DE L'EVEIL SEXUEL.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

3.1 Identifier chez lui leg manifestations de son

aveil a la sexualité.

5.2 Associer ces manifestations aux change-

ments pubertaires.

5.3 Exprimer ses interrogations et ses genti-

ments face 4 ces diverses manifestations.

5.4 Situer I'éveil sexuel comme ouverture

nouvelle aux relations avec les personnes

de 'autre sexe.
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— manifestations d'ordre physiologique:

= gécrétions vaginales chez Iz fille
+ drection chez le gargon

* rougissement

* nervosité, susceptibilité

manifestations d'ordre émotif:
& timidité

= attrait pour 'autre sexe

+ désir de plaire & I'autre

* intérét nouveau

changements pubertaires:
* production d’hormones sexuelles
+* maturation psychologique

ce que P'éveil produit:

s guverture & I"autre

* attrait pour I'autre

= naissance de sentiments amoureux

* désir d’étre amoureux

« crainte de ne pas plaire, d'étre maladroit,
d’étre ridiculisé.



THEME: Exploitation sexuelle
0O O
‘E}“"’@‘ OBJECTIF TERMINAL 6
SAVOIR QUOI FAIRE EN CAS D'EXPLOITATION
SEXUELLE.
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

6.1 Dire avec ses propres termes ce que signifie
'expression cexploitation sexuelle».

6.2 Distingyer une exploitation sexuelle d'une — distinction:
marque d'affection. * margques d'affection, de tendresse, d'amour
* touchers génitaux et exhibitions d’aerganes

geénitaux

6.3 Identifier les situations indicatrices d'une — situations indicatrices:
intention d'exploitation sexuelle. » étrangers qui ofirent de les reconduire chez

eux

* gtrangers qui offrent des bonbons, cadeaux,
argent ‘

= gtrangers qui invitent a visiter leur maison

* |as proches ou pairs qui veulent échanger
des caresses génitales

* personnes qui demandent de regarder ou de
toucher leurs organes genitaux

6.4 Reconnaltre qu'il peut étre I'objet — éventualité que ga arrive a r'impoarte qui,
d'expleitation. importe quand, n'importe ob
— étre sur ses gardes

6.5 Reconnaitre que I'exploitation peut venir — types d'exploitation
d'adultes, d'adolescents ou de jeunes du
méme age, de méme sexe que lui ou de
sexe différent.

6.6 ldentifier deux régles de base en cas — régies de base:
d'exploitation. ¢ dviter toute personne suspecte dans la rue,
a I'école ou dans les environs
= avertir immediatement les personnes qui

peuvent lui apporter de l'aide:

* Parents-secours

* enseignant, infirmiére, travailleur social,
policier, directeur d’école, directeur de la
protection de |la jeunesse

= parents, fréres et soeurs plus ages
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THEME: Réles et stéréotypes de réles sexuels,

OBJECTIF TERMINAL 7

RECONNAITRE LA PLURALITE DES ROLES
ASBUMES PAR LES FEMMES ET LES HOMMES
ET CHOISIR SES PROPRES ROLES.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
7.1 Rappeler les divers roles habituellerneant — exemples:
attribués aux gargons et aux filles. * le gargon est bricoleur et sportif, it com-
mande, il tond le gazon, il sort les vidanges,
etc.

* lafille aide aux travaux ménagers, prend soin
des plus jeunes, aide a la décoration de la

maiscn, etc.
7.2 Rappeler les divers rles habituellement — r&les habituels:
attribués aux hommes et aux femmes. * la femme congoit les enfants, les allaite, les

éduque, en prend soin, s'occupe de 'entre-
tien de la maison, administre e budget de la
maison, fait ses provisions, s'occupe des
repas, etc,

* 'homme travaille & I'extérieur, fait les répa-
rations & la maison, gagne de I'argent pour
faire vivre la famille, joue avec fes enfants,
protege la famille, etc.

7.2 Qbserver si ges roles sont assumeés partout — environnement:
dans son environnement et ailleurs. * al'école
* dans son groupe
* dans sa famille
dans les autres pays

7.4 Constater que certains rdles peuvent étre — exemples aulour de saoi:
assumés aussi bien par I'homme que par la * laver la vaigselle, gagner de I'argent, faire les
femmae. devoirs avec les enfants, faire les repas,

conduire les enfants 4 I'aréna, bricoler, aller
& I'école, entretenir 'automobile, faire des
provisions, donner des soins aux enfants,
raconter des histoires, faire la lessive, ete.

— exemples dans d’autres pays

7.5 A partir de ces réflexions sur les roles — rdles et stéréontypes de réles:
identifier ce qu'est un stéréotype de role » différence entre un role et un stéréotype
sexuel. » différence entre rdles choisis et roles
imposés
* saxisme
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THEME: Roles et stéréotypes de roles sexuels.

OBJECTIF TERMINAL 7 (suite)

RECONNAITRE LA PLURALITE DES ROLES

ASSUMES PAR LES FEMMES ET LES HOMMES
ET CHOISIR SES PROPRES ROLES.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

7.6

7.7

7.8

7.9

Constater qu'il existe des stéréotypes dans
la vie quotidienne et dans le choix des
metiers.

Identifier les stéréotypes qu’'il adopte en
tant que gargon ou fille.

Constater qu'il peut assumer des rbles
habitueliement attribués & une personne de
"autre sexe tout en ayant la méme identité
sexuelle.

Exprimer ses sentiments & I'égard des
stéréotypes qu'il adopte ou pourrait adopter.

— distinction entre identité sexuelle et réle
sexuel:
identité: sentiment d'appartenance 4 un sexe
rdle: expression de lMidentité sexuelle
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THEME: Normes sociales

OBJECTIFS TERMINAL 8

COMPRENDRE QUE CERTAINES NORMES GUIDENT

L'EXPRESSION DE LA SEXUALITE HUMAINE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

8.1

8.2

8.3

84

8.5

8.6

8.7

8.8
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Dire ce que signifie pour lui la notion de
«OrMmen.

Donner des exemples de normes existant
dans divers aspects de sa vie.

Discuter avec ses pairs de I'existence de

normes se rapportant & fa sexualité humaine.

Identifier dans son milieu certaines normes
lides & I'expression de |la sexualité humaine.

Dire s’il existe des normes sexuelles dans
d'autres milieux que le sien ou 4 d'autres
&poques.

Constater I'omniprésence des normes
sexuelles.

Expliguer la raison d'dtre des normes.

Exprimer son point de vue sur la nécessité
de normes réglant I'expression de la
sexualité humaine.

— normes:

* dans les jeux

» pour régler la circulation
* al'école

* 3 la maison

= gic.

— normes liées 4 Pexpression de la sexualité

humaines:

* normes familiales
* normes sociales

* normes morales

* normes religieuses

— réle des normes:

* guide personnel ou soclal pour la qualité
savie



OBJECTIF TERMINAL 9

THEME: Valeurs sous-jacentes aux normes

DEGAGER LES VALEURS SOUS-JAGENTES AUX

NORMES GUIDANT L EXPHESSIDN DE LA
SEXUALITE HUMAINE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

2.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

Dégager les normes concernant l'activité
sexuelle adolescente.

Indiquer les raisons habituellement donnees
pour les justifier.

Discuter avec ses pairs du bien-fondé de
Ces raisons,

Dégager les valeurs sur lesquelles s'ap-
puient ces normes

Expliquer comment les normes dans |'ex-
pression de la sexualité comme dans toute
autre dimension de |a vie sont I'expression
de certaines valeurs liées au developpement
personnel et social des humains et une
invitation & les adopter.

Parler avec ses parents des normes existant
quand ils étaient jeunes.

— narmes en ce QLH concerne:;

les fréquentations

les baisers

les «party»

les flirts

ies caresses

les revues pomographiques
etc.

— raisons données par:

" 4 &8

sa famille

I'école

son groupe d’amis
les adultes en général
sa religion

— éléments de discussion:

obstacle ou cause incitatrice du develop-
pement psychosexuel.

— exemples de valeurs:

maturité personneglle a acquerir
appréciation, respect, amour de son corps
respect des autres

sens de la responsabilité dans I'action
sexuelle

égalité des sexes

respect de la liberte

sens du partage

"'amour

gsens critique

plaisir

joie

communication

efc.

- analyse des rapports existant entre compor-
tements, normes et valeurs

— pécessité des normes par deld leur diversité
culturelle et leur évolution dans le temps

— veécu et souvenirs des parents
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THEME: Valeurs sous-jacentes aux normes

OBJECTIF TERMINAL 9 (suite)

DEGAGER LES VALEURS SOUS-JACENTES AUX
NORMES GUIDANT L'EXPRESSION DE LA
SEXUALITE HUMAINE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

9.7 Dégager les valeurs qu’il privilégie dans

I'expression de sa sexualité adolescente.

9.8 Identifier les normes qui s’y rattachent.

9.9 Discuter avec ses pairs, parents ou autres — normes:
adultes des normes qui devraient guider * notion d’évolution des normes
I'expression de la sexualité adolescente. * gvolution quant aux besoins, aux valeurs
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THEME: La nalsgance

OBRJECTIF TERMINAL 10

COMPRENDRE LE PHENOMENE DE LA FECONDA-

TION ET DE L’ACCOUGHEMENT.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

10.1 Expliquer le processus de conception d’'un — conception:
enfant. = relation sexuelle génitale
+ ovulation
+ féacondation

10.2 Décrire le développement du foetus. — géveloppement du foetus:
* via de 'osuf
+« 'embryon
* jg foetus:

lieu de croissance
développement des organes
développement des membres
moyen d'alimentation

temps de gestation

réaction du foetus

10.3 Decrire sommairement les changements — chez la mére:
chez les parentis et les raisons de ces = changements physiques
changements. * changements affectifs

+ autres changements

— chez le pére:
» changements atfectifs
e autres changements

10.4 Décrire les étapes de |la naissance et le — dlapes:

role de chague parent. * premiers signes de I'accouchement

* accouchement lui-mé&me
+ coupe du cordon ombilical
* accueil de I"'enfant

10.5 Comprendre que s'occuper d'un nouveau- -— gecueil de naissances récentes autour de lul
né exige beaucoup d'attention et d'enga- — au niveau de I'enfant cela peut se concrétiser
ment. par:

* s'occuper d'un plus jeuna

* soigner une plante et $'o¢cuper de sa

croissance

* donner des soins a un animal qui lui est

familier
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1. CONTRIBUTION DE L’EDUCATION AUX
RELATIONS INTERPERSONNELLES
AU DEVELOPPEMENT DE L’ELEVE

L'Education aux relations interpersonnelles
constitue au méme titre gue les autres volets du
programme un apport précieux au développement
personnel et social de I’éléve car elle repond a un
besoin fondamental de I'humain, celui de commu-
niquer,

Au niveau personnel, le présent volet traiie des
préalables & une saine communication & savoir, la
gonnaissance et 'estime de soi en tant que per
sonne humaine ayant des besains, des interéts,
des affects, des atiitudes, des aptitudes et des
attentes qui lui sont propres. Ces caractéristiques
constituent autant d’éiéments 4 connaltre, & com-
prendre et & développer pour favoriser la crois-
sance personnelle.

Au niveau social, I'Education aux relations in-
terparsonnelles intervient sur la connaissance

des éléments qui composent une relation et des
phénomeénes qui lui sont reliés. Elle intervient
egalement sur la connaigsance et I'ouverture a
I'autre avec qui la personne peut établir une rela-
tion qui soit source de bien-&ire et de dépasse-
ment mutuel.

2. RELATIONS ENTRE LE VOLET
«EDUCATION AUX RELATIONS
INTERPERSONNELLES» ET LES
AUTRES VOLETS DU PROGRAMME

Le volet «Education aux relations interperson-
nelles» est en relation avec chacun des autres
volets du programme. En effet I'apprentissage des
relations humaines serait incomplet sans Papport
des notions de santé, de sexuvalite, de vie en
sociétéd et de consommation qui constituent la
trame sur laguelle se tissent les relations inter-
personnelles. Le tableau qui suit présente les
principales incidences des autres volets sur
I'Education aux relations interpersonnelles.

L’EDUCATION AUX RELATIONS INTERPERSONNELLES
DANS SES RELATIONS AVEC |.ES AUTRES VOLETS

Education &
la sanie

Education
A4la —_—
sexualité

Education a la

Relations interpersonnelles

—_—% — [nfluence des options prises en matiére de santé sur le choix des
relations et activités avec lautre.

— Intégration de I'identité sexuelle dans 'optique de la sauvegarde
de son intégrité personnelle — Connaissance de 'autre comme
personne sexuée — Clarification de ses options, besoins et
attentes dans ses relations entre personnes sexueges.

— Apprentissage de ses droits et responsabilités dans I'optique de

vie en société ——————* la renconire avec 'autre et de la confrontation des libertés et-des
interéis dans une société démocratique.

Education & la , . . : .

consommation ————* - Influence des options prises dans le domaine de la consommation

sur le choix des activités communes de consommation.
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3. PROBLEMATIQUE DU VOLET
«EDUCATION AUX RELATIONS
INTERPERSONNELLES»

Quels motifs militent en faveur de I'introduc-
tion d'un programme d’'Education aux relations in-
terpersonnelles 4 I'école? L'évolution de la
societe, 'impact des media et le besoin d'appren-
tissage comptent parmi les principaux facteurs
justifiant la nécessité d’une Education aux reia-
tions interpersonnelles & Fécole.

3.1 EVOLUTION DE LA SOCIETE

La rapide évolution de la societé, notamment la
societe québécoise, ameéne une remise en ques-
ficn et un ajustement des valeurs et des besoing
et, par conséquent, modifie considérablement les
modes de vie des citoyens.

En effet, encore société traditionnelle il y a
deux décennies, le Québec est devenu ayjourd’hui
une société postindustrietle ol la technologie a
au des répercussions sur la nature des refations
humaines, notamment au travail et dans la vie
privée. Parmi les principaux facteurs ayani engen-
dré un changement & ce niveau, mentionnons
laceéleration du rythme de vie et la mobilité
croissante de la population.

Les contraintes économiques d'une société de
plus en plus complexe et changeante ont entraing
des modifications profondes au contexte et aux
habitudes de travail. Ainsi, 'absence lain du foyer
se prolonge, entrainant pour consequence I'émer-
gence d’un systéme paralléle de relations, sou-
vent renforgé par la nécessité du travail d’équipe,
des deplacements plus fréquents, des mutations
eloignées, sans parler des chantiers en régjon
isolée, Ces mutations se développent souvent aux
dépens des relations sociales, familiales, amicales
et de voisinage. Chacun prend durement cons
cience du caractére éphémére de certaines rela-
tians,

La personne établit aujourd’hui, de plus en plus
de contacts avec les autres, contacts diversifiés
et & plus ou meins long terme. Et le fait pour I'in-
dividu d'élargir sa vie sociale n'en garantit pas
nécessairement la qualité.

On assiste en outre depuis quelques décades &
un bouleversement culturel sans précédent, tant
sur le plan religieux et social gu'affectif. De
nouvelles valeurs sont proposees, telles I'éqalité
des sexes, la croissance personnelle, I'authen-
ticité, l'autonomis, la démocratie. Ces valeurs ser-
vent d'assise 4 une tentative de redéfinition de la
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conception de la personne, de la societé et das
relations interpersonnelles.

Plus prés de I'enfant, ce renouveau des valeurs
se concrétise par I'éclatement de la famille, la
popularité croissante de la cohabitation éphémére
et la libéralisation des moeurs.

En fait, la culture, base des codes relationneals,
subit une profonde mutation dont les conséquen-
ces sont accentuées par I'impact des médias élec-
troniques.

3.2 IMPACT DES MEDIAS SUR LA QUALITE
DES RELATIONS INTEARPERSONNELLES

La revolution iechnologique a profondément
modifié les communications et leur apport aux
relations humaines. Les telécommunications ont
permis aux personnes éloignées de communiguer
plus frequemment entre elles; le téléphone a tot
fait de remplacer la lettre. En effef, qu’il 5’agisse
de relations de travail, de relations familiales,
amicales ou amoureuses, quelques secondes suf-
fisent pour entrer en contact avec la personne
desiree. Ge progres rapide est certes appreciable.
Cependant, il faudrait éviter que les relations in-
terpersonnelles ne se limitent &4 un échange verbal
amputg de tout contact physique. On gonnait en
effet 'importance qu'a le langage non verbal dans
la communication notamment 'importance gue
peut avoir une poignée de main, un sourire, un
regard.

La télévision pour sa part cccupe aujourd’hui
une place importante dans la vie des gens. En ef-
fet, cette derniére accapare en permanence le
loisir de |la majorite au dépens des rencontres et
des relations sociales. Pour plusieurs, la télévision
constitue trop souvent la bouée, 'echappatoire a
une solitude profonde voire méme le moyen privi-
légié pour endormir conflits et préoccupations.
De plus en plus d’adultes prennent conscience de
F'omniprésence de la télévision dans leur vie et
tentent de s'imposer une discipline, un mode de
vie favaotisant davantage la communication.

kEt que dire de la place qu'occupe la télévision
dans la vie des jeunes? Selon une enguéte du
C.R.T.C.7, les jeunes de 2 &4 11 ans passent en
moyenne 25 heures par semaine devant le petit
acran. lls consacrent au total 1300 heures par
année & cette activité comparativement & une
année scolaire od leur fréquentation est de 1000
heures.

" Commission de radio et télévision canadienne, 1978,



3.3 LES RELATIONS INTERPERSONNELLES —
UN APPRENTISSAGE

Comme nous I'avons vy, cette révolution cultu-
relle pose un défi a I'établissement et au dévelop-
pement de relations interpersannelles. En effet, le
besoin de communiquer, de vivre en harmonije
avec so0i et avec les autres demeure, comme le
demontre I'intérét que porte notre société a la
qualité de ses relations. 1] suffit pour s'en convain-
cre de considerer la popularité croissante des
thérapies individuelles ou de groupe et I'impor-
tance accordée par les grganisations au dévelop-
pement de relations humaines authentiques dans
le monde du travail.

L'apprentissage des relations humaines se fait
certes au fil des expériences quotidiennes.
Cependant il sera d’autant plus enrichissant et
valable gqu’il procédera d’une prise de conscience
eclairée et progressive.

3.4 LA FAMILLE ET L’ECOLE — PARTENAIRES
DANS L'EDUCATION AUX RELATIONS
INTERPERSONNELLES

3.4.1 La famille — premier lieu d’éducation
aux relatiens interpersonnolles

C'est au sein de la famille que I'enfant établit
ses premiers contacts avec les autres. D'abord in-
timement lie 4 une des figures parentales, il
s'ouvre ensuite & l'autre, pére ou mére, a ses
fréres, soeurs, parents et amis. Dans la famille, il
vit differents types de relations: d’'amour, d’auto-
rit¢, d'egalité, d'amitié. Il apprend au fil des situa-
tions & communiquer, & partager, a apprécier |a
différence, 4 résoudre des conflits, 4 devenir
responsable, 4 exprimer ses sentiments, désirs et
opinions, a vivre des frustrations, bref & déve-
lopper son ego.

La famille constitue donc pour P'enfant un
premier terrain od s'enracinent ses premiers
échanges avec Ienvironnement. C'est d'abord
dans cette familie qu'il se situera en prenant cons-
cience de son existence propre et de celle d'autrui.
Ce premier contact avec cette réalité se situe sur
un continuum allant de I'indifférenciation & Pépa-
nouissement. 5'H a confiance en lyi, il ne percevra
pas I'autre comme un rival mais plutdt comme une
personne différente de lui. %'l ne se sent pas
menace dans son integrite sur les plans physique
et psychique, il lui sera possible de vivre en har-
monie avec lui-méme et avec 'autre, de communi-
quer et de jouer un réle positif dans une relation.

3.4.2 L'école — complément de I'Education aux
relations interpersonnelles

L'enfant, & mesure qu’il grandit, élargit ses rela-
tions: la cour, |a rue, le parc et I'école lui offrent
un éventail de relations possibles. A Pécole, en-
fant cotoie quotidiennement d’autres enfants du
méme age ou plus agés ainsi que plusieurs
adultes. En classe, sur la cour de récréation, dans
les corridors, I'enfant vit constamment en relation
avec d'autres personnes parmi lesquelles il ren-
contre un certain nombre de correspondants non
choisis.

Ces multiples relations engendrent fréquem-
ment des difficultés et de I'anxiéte qui peuvent
engendrer des conflits. L'enfant souvent impuis-
sant ou malhabile devant ces situations recourra d
'occasion a ses ainés ou aux adultes pour se pro-
téger et résoudre ses problémes. L'enseignant
arbitre au mieux, mais de fagon trop souvent
ponctuelle.

L'école, conjointement avec la famille, devrait
donc fournir 4 I'enfant les moyens nécessaires
pour amélijorer la qualité de ses relations avec les
autres et pour résoudre [ui-méme ses difficultés.
Par son milieu riche en relations humaines, elle se
doit de fournir ces outils aux éléves. Par une
réflexion sur s0i, sur 'autre et sur les implications
d'une relation interpersonnelle, 'enfant pourra
ainsi développer son habileté & communiquer et &
se réaliser davantage avec iles autres.

On s’entend & reconnaitre que I'école constitue
un lieu privilégié d'apprentissage systématique;
les jeunes peuvent y snourrir et élargir leur réseau
de relations, y expérimenter la concordance ou la
discordance des attitudes, des comportements et
des rdles d'une diversité de groupes et d'individus.
Enfin, ils peuvent, selon leur étape de développe-
ment, réfléchir sur la valeur de leurs présentes
relations et se donner les moyens d’en augmenter
la qualité pour eux et leur entourage.

{'Education aux relations interpersonnelles &
lécole constitue donc un levier puissant pour la
croissance personnetle et sociale de I'enfant puis-
qu'elle permet une réflexion profonde et organisee
sur la nature de I'humain et une prise de cons-
cience de s0i et de I'autre, qui s0nt A la base des
relations véritables.
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4. QRIENTATIONS DU VOLET
«EDUCATION AUX RELATIONS
INTERPERSONNELLES»

Quelles grandes orientations donner & I'Educa-
tion aux relations interpersonnelles? Quels seront
les objectifs de formation & privilégier? Les
valeurs a reconnaltre?

Ces questions trouvent une partie de leur ré-
pense dans une reflexion sur les bases et les
caractéristiques d'une relation de qualité que
MOUS VOUS Proposons.

4.1 BASES D'UNE RELATION )
INTERPERSONNELLE DE QUALITE

Toute personne ressent le besoin de bien vivre
avec les autres: decouvrir ensemble les joies de
vivre, &tre aimeé de l'autre et I'aimer dans ses res-
semblances et ses différences avec soi, &tre pré-
sent & l'autre, voila ce que 'on peut appeler une
relation de qualité. Une relation, pour qu'elle soit
de qualité implique & |a base une mativation et un
engagement commun entre les personnes.

+ lUne motivation commune

Toute relation naft d'un point de rencontre de
deux identités: intérét commun, projet commun
ou déesir mutuel d'étre avec les autres. En 'ab-
sence de motivation commune, il n'y a pas de lien
possible entre les personnes. On parlera plutdt
d'«interaction» ou de «rengontre fortuites qui peu-
vent donner naissance & une relation.

* Un engagement commun

S'engager signifie participer, investir son éner-
gie dans un travail, un loisir, une relation avec
autrui. L'engagement n'est possible que g'il y a
chez la personne une motivation intérieure & se
realiser avec 'autre. Il v a engagement commun
dans une relation lorsque chaque personne utilise
toute son energie personnelle pour atteindre I'ob-
jectif visé avec l'autre.

Certaines personnes éprouvent de fagon perma-
nente la crainte qu'un engagement limite {eur
liberté et leur autonomie. lls choisissent de vivre
plutdt des contacts ne comportant aucune obliga-
tion. Ge qu'ils ignorent ¢'est que I'engagement, ne
peut &tre que source d'épanouissement lorsqu'il
répond & une motivation intérieure a se réaliser. Et
plus la motivation est grande, plus I'engagement
sera profond.

Une relation interpersonnelle doit favoriser fa

pleine expression des personnes en relation et
Fépanouissement personnel de chacun. Une rela-
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tion désirée de part et d’autre entraine un engage-
ment de I'un envers 'autre et contribue alors a
I'établissement d'une ralation de qualité.

4.2 CARACTERISTIQUES D’UNE RELATION
INTERPERSONNELLE DE QUALITE

On reconnait la qualité d'une relation a la pré-
sence de trois éléments principaux: la considéra-
tion reciproque, I'échange et le compromis. Qu'il
g'agisse de relations professionnelles, amicales,
amourguses, familiales ou de voisinage ces élé-
ments y sont présents,

* La considération réciprogque

Etre soi avec I'autre permet I'acceptation objec-
tive de l'identité de l'auire. On considére alors
I'autre comme personne differente de soi, sans
prejugés. L'envie, le sentiment dinfériorité, si
souvent ressentis, sont absents de la relation. La
considération réciproque permet aux personnes
d'&tre elles-mémes, authentiques et entiéres. Etre
considéré favorise une plus grande conscience de
sa valeur, de sa personnalité propre. Considérer
l'autre signifie qu'on le reconnait comme différent
de soi et qu'on apprécie cette différence. Non
menagant pour %0i, l'autre constitue une source
d'enrichissement, de dépassement. Cette condi-
tion, larsqu’elle est satisfaite, permet un échange
valable enire les personnes en relation.

s L’échange

La gualité d'une relation implique un certain
degré d’échange c’est-a-dire une permutation des
compartements et attitudes de chacun: échange
d'opinion, de sentiments, de rdles, chacun appor-
tant a l'autre tantdt de la compréhension, tantot
du soutien, tantdt des connaissances, des con-
seils et tantdt du respect.

Chaque personne apporte 4 Pautre ce guelle
est dans ses richesses, ses faiblesses ef ses
fagons de comprendre et de vivre la réalité.
L'échange est la condition aI'etablissement d'une
ralation d’éqalité sans exclure toutefois la possi-
bilit¢ d'une certaine forme d'autorité ou d'in-
fluence dans la relation. Cependant |a spécificité
d'une relation ol il y a échange véritable tient &4
i'alternance des rbies. Ainsi, personne n'a fe senti-
ment d’&tre manipulé, étouffé, diminué, ni ne s'y
complait.

« e compromis «consenii»
La valeur d'une relation interpersonnelle de

gualité tient d’une volonté commune de se réaliser
et de se sentir en évolution avec 'autre. La per-



sonne en relation doit donc pouvoir s’exprimer
pleinement sans toutetois porter atieinte au bien-
étre de l'autre d’ol I'importance de consentir &
des compromis. En effet, chaque étre humain est
unique avec sa personnalité, ses attitudes, ses
comportements, @t ses besoins particuliers. Lors-
que deux personnes sont en relation, elles doivent
trouver un terrain d'entente qui leur permette de
vivre en harmaonie avec elles-mémes et avec 'autre
5ans quoi la relation deviendra vite source de ten-
sions et de conflits pouvant mener & la rupture de
la relation.

Accepter un compromis, ¢'est étre a I'écoute de
s0i et de I'autre, ¢'est se respecter mutuellement
¢'est vouloir progresser ensemble. Lorsqu'il v a
compromis consenti & 'intérieur d'une relation,
I"harmanie s'installe et la relation s'enrichif néces-
sairement.

4.3 PREALABLES A L’ETABLISSEMENT DE
RELATIONS INTERPERSONNELLES
DE QUALITE

Certaines conditiong concourent & I'établisse-
ment de relations interpersonnelles de gualité.
Elles constituent les éléments fondamentaux du
developpement personnel et social de I'humain.
Ce sont la confiance en soi, la réalisation de soi et
la détermination de son espace vital. Ces condi-
tions sont intimement liées entre elles en ce sens
qu’'elles s'interinfluencent, le développement de
I'une favorisant I'émergence et le développement
de l'autre.

» La conflance en 5¢i

La confiance en s0i se déveioppe en méme
temps que la connaissance de soi. De méme qu'il
nous est impossible d'utiliser un outil avec assu-
rance si I'on ignore ses propriétés, son fonction-
nement, de méme il est difficile pour I'individu de
se développer s'il ne connait pas les dimensions
qui I'habitent. C'est donc & partir d'une connais-
sance eclairée et positive de soi que |a personne
acquerra progressivement un sentiment de sécu-
rité, de confiance en soi.

La ¢onfiance en soi est le levier de |'autonomie.
En effet, une personne sans inquigtude qui croit
en elle, en ses possibilités risque peu d'adopter
une attitude de dépendance vis-2-vis des autres,
Avoir confiance en soi, c'est &tre bien dans sa
téte, dans son corps et dans son coeur.

* la rdalisation de soi

Se realiser, c'est s'engager dans son dévelop-
pement personnel et social, ¢'est vouloir grandir,

exploiter au maximum ses possibilités. Pour ce
faire, encore faut-il que la personne ait une image
positive d’elie-méme, qu'elle apprécie les particu-
larités de son individualité.

Seule la personne motivee par sa croissance
peut s'ouvrir de fagon objective aux autres. Se
percevant de fagon intégrale et percevant I'autre
comme entité distincte, son regard vers I'autre est
objectif, c'est-a-dire qu’il n'a pas pour but de s'ap-
proprier I'autre pour combler un manque en soi.
L'autre constitue une source d'intérét en soi et
non pour 50i, source de plénitude et de joie, car la
relation demeure alors désintéressée et authen-
tique.

Larealisation de soi est 4 la fois un besoin et un
mouvement. Plus ce besoin sera ressenti par ia
personne, plus celle-ci mettra en oceuvre son
potentiel énergétique pour le satisfaire.

La réalisation de soi est un projet de toute une
vie. On y parvient au fil du vécu quotidien a travers
les expériences de travail, de jeu, de loisirs, de
retations humaines ou de solitude. On ne peut
donc prétendre & une réalisation ultime de soi &
un moment donné. Cependant les chances de
g'en rapprocher seront d'autant plus grandes que
la personne aura appris & se connaitre et 4 s'ac-
cepter véritablement et qu'elle aura exploré I'en-
semble de ses possibilités. C'est alors seulement
qu'il lui sera possible d'exploiter pleinement son
energie vitale.

= ['espace vital

Du moment gqu'ung personne s’accepte et a
confiance en ses possibilités, eile tend progressi-
vement 4 se réaliser, & atteindre un mieux-étra.
Consciente de son identité propre, ¢'est-a-dire de
ses besoins, désirs, habiletés, idées et intéréts et
désireuse de g’exprimer comme telle, la personne
déterminera et maintiendra Vespace vital dans le-
quel elle pourra se réaliser. Cet espace constitue
en quelque sorte un champ psychologigue créé
par l'individu pour assurer son autonomie. I
permet aux personnes a I'intérieur d'une relation
de se percevoir et de percevoir 'autre de fagon
distincte, chacun ayant sa propre identité.

Une relation de qualité exige que les personnes
composent avec leurs propres réalités, sans quoi
s'installe une relation o0 I'un est envahi par I'autre
et tente de se modeler sur cet autre. Ce type de
relation va & I'encontre de la réalisation de soi, car
il crée la dépendance et contribue ainsi & la perte
de l'autonomie et de la confiance'en soi. |l importe
donc pour une relation qui se veut enrichissante
que chaque personne maintienne son «espace
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vital» ou sa «distance psychologigque» par rapport
a l'autre, afin que chacun se réalise pleinement
avec l'autre.

Etre confiant, vouloir se réaliser et assurer son
espace vital constituent les éléments fondamen-
taux du developpement personnel. Ce sont |4 en
outre les préalables & I'établissement de relations
interpersonnelles de qualite, puisqu'ils favorisent
I'intégration des valeurs sous-jacentes telles

'autonomie, l'authenticité, ie souci de perfection,
la justice et le respect d’autrui. Le choix tes orien-
tations du présent voiet 8’appuie sur la reconnais-
sance de ces valeurs dans le développement per
sonnel et social de I'gléve.

Afin de mieux saisir la nature et les caractéris-
tiques d'une relation interpersonnelle de qualité
ainsi que les éléments qu’elle exige au préalable,
nous pourrions representer le tout commae suit:

RELATION INTERPERSONNELLE DE QUALITE

J'AI CONFIANCE

Q)

em

REALISE

MON
ESPACE VITAL

SOMMES-NOUS

MOTIVES?
SOMMES-NOUS PRETS A NOUS
ENGAGER?

EN évro: JETE EN MO/
o CONSIDERE S
o ON ECHANGE )
NOS VUES

ON ETABLIT DES
COMPROMIS

J'Al CONFIANCE

JE ME

REALISE

MON
ESPACE VITAL
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4.4 OBJECTIF GLOBAL DU VOLET «EDUCATION
AUX RELATIONS INTERPERSONNELLES

Partant de la problématique et du rdle de I'école
en la matiére, 'objectif ultime de 'Education aux
relations interpersenneiles se situe dans I'acqui-
sition par I'éléve d'une plus grande connaissance
de lui-méme et de l'autre ainsi que dans I'adoption
d'attitudes et de comportements lui permettant
d’établir des relations interpersonnelles de qualité.

L'objectif global de I'Education aux relations in-
terpersonnelles peut se formuler ainsi:

Aider I'éléve & prendre conscience de sa
réalité ot de celle des autres, afin d’améliorer
la qualité de ses relations interpersonnelies.

4,5 BUTS DE L’EDUCATION AUX RELATIONS
INTERPERSONNELLES

Compte tenu que I'objectif global demande que
'éléve se centre sur lui-méme, avant d’aborder sa
relation avec les autres, les intentions éducatives
du volet «Education aux relations interperson-
nelles» se repartiront & partir de trois types de
retations.

Le premier but concerne la relation ot la per
sonne, en contact avec elle-méme, cherche a se
migux connaitre et 4 développer les richesses de
son individualité.

Le deuxiéme but concerne la relation ol la per-
sonneg, en contact avec une autre personne, cher-
che 4 établir des liens harmonieux et enrichissants
pour elle et I'autre.

Le troisiéme but concerne la relation ol la per-
sonne, au sein d'un groupe, cherche "harmonie
dans les relations et a apporter une participation
active en tant que membre de ce groupe.

En conséquence, les buts du volet seront les
suivants: favoriser chez I'éléve:

1. La connaissance de soi en tant que personne
unique et I'adoption d'attitudes et de compor-
tements favorables & I'estime de soi.

2. La connaissance de |'autre et I'adoption d'atti-
fudes et de comportements susceptibles
d’améliorer la qualite de ses relations.

3. La connaissance de s0i en tant que membre
d'un groupe et l'adoption d'attitudes et de
comportements susceptibles de contribuer
positivement & la bonne marche du groupe.

4.6 OBJECTIFS GENERAUX

Les buts du volet «Education aux relations in-

terpersonnelles» g'adressent aux éléves du pri-

maire et du secondaire. Cependant ils ne préci-
sent pas les champs particuliers au primaire et au
secondaire. Pour ce faire, il conviendrait de pous-
ser plus loin 'analyse et de tenir compte des parti-
cuiarites des éléves visés par cette éducation en
termes de besoins et de developpement. Cecl
nous améne a determiner les objectifs généraux
pour les deux niveaux scolaires.

Au primaire, les objectifs généraux cherchent a
ce que I'élave: :

1. 5e fasse une image positive de lui-méme com-
me personne ayant des habiletés et des aptitu-
des particuliéres.

2. Explore les principaux types de relations gu'il
établit.

3. 8e sensibilise a certains phénoménes de com-
munication dans une relation entre deux per-
sonne.

4. Prenne conscience de ses responsabilités en
tant que membre d’une famille et d'une classe,
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TABLEAU SYNTHESE DES ORIENTATIONS GENERALES

DU VOLET «EDUCATION AUX RELATIONS INTERPERSONNELLES» AU PRIMAIRE

Objectif global
de I'Education
aux relations
interpersonnealles

Buts de I'Education
aux relations
interpersonnelles

en ce qui concerng
les relations qu'impli-
que I'objectif global

Objectifs genaraux
de I'Education

aux relations
interpersonnelles
au primaire
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Alder I'éléve & prendre conscience de sa realite et de celle des autres,
afin d’améliorer la qualité de ses ralations interpersonnelles.

1. Favoriser chez I'éléve la connaissance de soi en tant que personne
unique et I'adoption d'attitudes et de comportements favorables a
I'estime de s0i.

2. Favoriser chez |I'éléve la connaissance de I'autre et I'adoption d’atti-
tudes et de comportemsnts susceptibles d'ameliorer la qualite de
ses relations.

3. Favoriser chez I'éléve la connaissance de soi en tant que membre
d’un groupe et I'adoption d'attitudes et de comportements suscep-
tibles de contribuer positivement & la bonne marche du groupe.

Que Véléve:

1. Se fasse une image positive de lui-méme comme personne ayant
ses habiletés et des aptitudes particuliéres.

2. Explore les principaux types de relations qu’il établit.

3. Se sensgibilise 4 certains phénoménes de communication dans une
relation entre deux personnes.

4. Prenne conscience de ses responsabilités en tant que membre
d'une familte et d’'une classe.




5. CONTENU ET OBJECTIFS
D’'APPRENTISSAGE

5.1 CONTENU D'APPRENTISSAGE

Au primaire, les contenus appropriés au déve-
locppement de relations interpersonnelles de
qualité porteront principalement sur la relation de
I'éléve avec fui-méme ainsi que sur la relation de
I'éléve avec son environnement humain.

En ce qui concerne /a relation avec iui-méme, le
contenu d'apprentissage traitera de I'image que
Feléve a de lui en tant que personne unique ayant
des habiletes et des intéréts particuliers. Le con-
tenu traitera également des possibilités que cha-
que éléve a en lui et qu'il doit développer.

En ce qui concerne /a relation de I'éléve avec
son environnement humain, les contenus porte-
roni sur la nature des relations qu'il établit avec
une autre personne ainsi que sur les eléments qui
composent ces relations. Les contenus traiteront
également des conditions négessaires a une vie
de groupe agréable et du role que I'éléve doit
jouer comme membre d'une famille et d'une
classe.

Le tabieau qui suit indique la répartition des
contenus abordés au primaire selon les types de
relation, les champs spécifiques d'intervention de
I'école, les thémes de travail ainsi que les objets
d'etudes.
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TABLEAU DE REPARTITION DES CONTENUS D’APPRENTISSAGE
bU VOLET «EDUCATION AUX RELATIONS INTERPERSONNELLES» AU PRIMAIRE

TYPE DE RELATIONS

CHAMP D'INTERVENTION

THEMES DE TRAVAIL

OBJETS YETUDE

Relation de I"élave aves
lul-méme ol il cherche 4 se
misux connaitre et & appré-
cler fes richesses de son
individualité.

Relation de ("éléve avec une
autre parsonne od il cherche
a atablir des liens harmo-
nieux &t enrichissants pour
lui et I'autre.
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— Adoption d'une image
positive de soi

—= Exploration des princi-
pales relations qu'il
atablit.

— Saengibilisation aux

phénoméne de communik-

cation.

= Maon portrait.

— Mes possibilités.

— L'amitié

— Types de relations.

— Choix d'une relation.

— Le message.

— Le conflit.

-~ Réactions émotives.

— activités appréciees

— raisons de ses intéréts

« activités privilégiées

— comparaison das intérats avec
ceux des pairs

— appréciation de sa personnalité

— inventaire des réalisations

— &tapes d'une réalisation

— santiments ressentis

— développement des possibilités
personnelles

— partrait du meilleur ami

— motifs de 'amitié

— activités réalisées avec un ami
— plaisirs de I'amitjé

— oocasions de se faire des amis
— fagons de se faire des amis

— relations frequentes

— activités particulieres a chague
relation

— variété des relations

= relations/besoins

— multiplicité des relations

— nombre de relations

— raisons d'étre des reiations

— critéres personnels et extérieurs

— réflexion sur ses critéres per
sonnels

— langage verbal et non verbal

— expression des sentiments

— messages vehiculés par divers
modes d'expression des senti-
ments

— mauvaise interprétation d'un
massage

— situation de malentendu

— réactions au malentendu

— influence du malentendu sur ia
suite da la relation

— moyens d'dviter le malentendy

— nature du conflit

— gxpériences personneiles

— matifs du conflit

— spécificité du conflit

— possibilité de résolution des
conflits

— raactions émotives

— comportements adoptés

— discussion

= non résolution de conflit

— gualité de la relation

- expériences personnelles

— réactions comportemeniales

- influence du comportement sur
la sulte de |a relation

— durée d'une réaction comporte-
mentale

— influences extérieuros

— somportement de 'autre



TABLEAU DE REPARTITION DES CONTENUS D’APPRENTISSAGE
DU VOLET «EDUCATION AUX RELATIONS INTERPERSONNELLES» AU PRIMAIRE

TYPE DE RELATIONS

CHAMP D'INTERVENTION

THEMES DE TRAVAIL

OBJETS D'ETUDE

Relation de I'éléve avec un
groupe ofl il cherche 'har
mania et une particlpation
active en tant que mambre
de groupe.

- Découverte de ses res-
ponsabilitds en tant que
membre d'une famille et
d'une clasze.

— L'interprétation.

— Le temps.

~ L'interaction.

— La participation.

— L'harmonia.

— Echange et concession.

— dispositions de 'autre

— comportements personnels

— similitude des comportements

— verification de I'interprétation

— conséguences d'une mauvaise
interprétation

— utilité de la vérification

— relation 4 long terme

— motifs de la poursuite de ia
relation

— rejation A court terme

— facteurs de la fin d'une relation

-— comporements de I'un comparés
aux comportements de |'autre

— réactions émotives

= facteurs de la durée d'upe relation

- activités seul comparées avec
activités avec une autre personne

— notion d'interaction

— réactions personnelles

— réactions de 'autre

— diversité des réactions

— situations de groupe

— raisons de 'appartenance & un
groupe

— rile personnel

— conséquence d'une non partici-
paticn

-— rble de chague membre

— satisfaction personnelle

— meyens de participer activement
au groupe

— activités de groupe

— activitéz agreables

— comportements personnels

— activités conflictuelles

— cause de conflit

— autres causes possibles

«— possibilitd d'intervantion

— facteurs contributifs a I'harmanie

= honne entente, mauvaise entente
— comportement das autres
- comportements personnels
— compréhension mutuslla
— considération du point de vue
de 'autre
— sentiment de 'autre 3 son égard
— CcONGession mutuelie
— gxpression de ses opinions o1
sentiments
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5.2 OBJECTIF D’APPRENTISSAGE Les pages qui suivent reprennent pour les deux
cycles du primaire, chaque objectif terminal de
fagon explicite, ¢’'est-&-dire, avec les objectifs in-

termédiaires qui lui sont reliés.

Afin de permettre au lecteur une vue d'ansem-
ble des objectifs du primaire, le tableau suivant

présente tous les objectifs généraux ainsi que les
objectifs terminaux de cycle qui &'y raitachent,

TABLEAU DE REPARTITION DES OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE

DU VOLET <EDUCATION AUX RELATIONS INTERPERSONNELLES» AU PRIMAIRE

OBJECTIFS GENERAUX

OBJECTIFS TERMINAUX

OBJECTIFS
INTERMEDIAIRES*

Que I'éléve:

1. 5 fasse une Image positive de lui-méme
commae perzonne ayant des habiletés et des
aptitudes particulidras,

L’éléve sera capable de:

2e cycle

T.1 Esquisser e portrait de ses principaux interéts
el habiletés,

T.2 Reconnaitra qu'il a des possibilités &
développer.

&)
4

2. Explore les principaux types de relations
qu'il établit.

ior cycle

T.1 Apprécier les relations d'amitié deja établies.
T.2 Identifier las différentes fagons de se faire
des amis.

Reconnaitre gu'il 8tabllt divers types de rela-
tions dans son environnement.

T3

28 cycle
T.3 Identifier ses critéres personnals dans le choix
de ses relations interpersonnelles.

)]
{3)
3

&)

3. Se sensibilise 4 certalns phénoménes de
communication dans une relation entre deux
personnes.

Ter pycle

T.4 Reconnatire que dans une relatlon chacun
réagit aux comportemeants de I'avtre.
Constater qua lorsqu’il exprime un sentiment
il communigue un Message & autrui.
Comprendre la ndcessité, dans une relation de
vérifier la compréhension des messages pour
dviter les malentandus.

Reconnaitre que touta refation peut engandrer
un conflit.

T.5

T6

T.7

26 cycle

T.4 Comprendre gue ses réactions émotives in-
fluencent son comportement envers {'autre.
Comprandre qua I'on deéduit les dispositions de
Iautre & notre égard en interprétant ses
comportements.

Heconnaitre qu'un confiit peut &tre valable ou
nuisible pour 1a relation selon 1a fagon dent il
est résolu,

Reconnaitre que toute relation a une durée
variable et que cette dernidre a une ou
plusleurs causes.

T5

TG

T.7

(5
(&)

(8

)

(10)

(6}

4

7

4. Prenne conscience de ses responsabilités en
tant que membre 'une famille et d'une classe.

22 gyele

T.8 Reconnaitre I'importance de sa participation
au sein d'un groupe.

T.9 Comprendre que toute honne relation requlert
des échanges et des concessions réciproques.

T.10 Reconnaitre 'importance de relations harmo-
nieuses au sein d'un groupe.

&
&
=}

* Le chiffre entre parenthéses correspond au nombre d'objectifs intermédiaires reliés & I'objectif terminal.
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terminaux et intermédiaires
1¢ cycle



THEME: L’amitié
() L)
—-m“-.,.p-"[n\.
I H OBJECTIF TERMINAL 1
APPRECIER LES RELATIONS D’AMITIE DEJA
ETABLIES.
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
1.1 Esquisser le portrait de son meilleur ami.
1.2 Dire avec ses propres termes pourquoi il le — exempies:
considére comme un ami. « parge qu'il a beaucoup de jeux
« parce qu'il me préte ses jeux
* parce qu'il habite prés de chez moi
* parce gqu'il est grand et qu'il a le méme age
que moi
* parce qu'on ne se dispute pas souvent
* parce qu'il fait ce que je veux
1.3 Inventorier les activités qu'il pratique avec — activités:
0N ami. s jey
* |oisirs
* fravail
1.4 Raconter une activité oo il a ressenti beau-

1.5

1.6

coup de joie avec son ami.

Raconter une situation ol il a préféré prati-
quer une activité avec son ami plutdt que de
la faire seul.

Discuter avec le groupe de I'importance
d’avoir des amis.

161



THEME: L’amitié
0O O
A0 OBJECTIF TERMINAL 2
| ]
IDENTIFIER LES DIFFERENTES FAGONS DE SE
FAIRE DES AMIS.
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

2.1
2.2

2.3

24
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Nommer ses principaux amis.

Raconter la premiére renconire avec ses — éléments du récit:

amis. » gititudes et comportements paersonnels
« attitudes et comportements de I'autre

Congtater que I'arrivée d’'une nouvelle

personne dans son environnement peut étre
'occasion d’une nouvelle amitié.

Imaginer des fagons de devenir 'ami d'un — fagons:

nouvel arrivant dans son environnement. * se présenter
* |ui proposer un jeu
= le présenter a la famille
» accepter son invitation



THEME: Types de relations
()
’@‘“‘"‘@‘“ OBJECTIF TERMINAL 3
REGONNAITRE QU’IL ETABLIT DIVERS TYPES DE
RELATION DANS SON ENVIRONNEMENT.
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D'APPRENTISSAGE
3.1 Identifier les personnes avec qui il est le — relation:
plus souvent en relation. * avec mes parents
* avec mes fréres et soeurs
+ avec mes voisins
* avec mon professeur
* avec mes amijs
3.2 Inventorier les principales activités gu’il
aime pratiquer avec chacune de ces
personnes.
3.3 Observer que ses activités varient selon les — exemple:
personnes avec gqui il est en relation. * je ne pratique pas les mémes activités
avec mon pére qu'avec ma soeur
3.4 Constater qu’il établit toutes sortes de
relations.
3.5 Reconnaitre que chacune de ces relations - besoins:
répond & un besoin particulier. * j'aime étre avec ma mére parce que...

« jaime &tre avec mon professeur parce que...
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THEME: L'interaction
([} )
*'I;!"‘*'h—""’ ““* OBJECTIF TERMINAL 4
F!I_EGDNNATTHE QUE DANS UNE RELATION CHACUN
REAGIT AUX COMPORTEMENTS DE L'AUTRE.
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
4.1 Qbserver que lorsqu’il pratique une activité — exemples:
avec une personne it n’agit pas exactement * je propose des jeux a mon ami et il m’en
de [a méme fagon que lorsqu’il agit seul. Propose aussi
* jg partage
* j'exprime mon peint de vue
* je ne fais pas tout ce que je veux
s gte.
4.2 Qbserver que lorsqu'il est en relation, les — notion d'interaction:
personnes en cause interagissent. » je fais quelque chose, l'autre agit en réponse
a ce que je fais (réaction)
4.3 Constater qu’il réagit aux comportements — reactions:
de I'autre. * gmotion ou comportement survenant en
réponse au comporiement de "autre
» gxemples de réactions
4.4 Constater que I'autre réagit 4 ce qu'il fait. — ex.; je lui ai dit que... il 8'est choqué
4.5 Constater qu'il a différentes réactions lors- — émotion:
qu'il est en relation avec la méme personne. * naine
* joie
= colere
— compoartements:
* querelle
* partage
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THEME: Le message

)
‘“*-"'m" OBJECTIF TERMINAL 5

CONSTATER QUE LORSQU’IL EXPRIME UN SENTI-
MENT, IL COMMUNIQUE UN MESSAGE A AUTRUL.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

51

52

53

5.4

5.5

5.6

Dire avec ses propres termes ce que signifie
pour lui un sentiment.

Nommer divers sentiments qu'éprouvent les — exemples de sentiments:
personnes. &tre faché la colére
= &tre content fa joie
+ avoir de la peine la tristesse
* ote.

Décrire comment il s'apergoit que ces divers ~— exemples:
sentiments sont éprouvés par les personnes * je sais que ma soeur est en golére lorsqu'elle
de son entourage. parle fort
* je sais que mon ami(e) a de la peine lorsqu’il
(elle) pleure
* je sais que ma mére est joyeuse lorsqu'elie
chante
« etc.

ldentifier les diverses fagons qu'ont les — modes d'expression des sentiments:
personnes d'exprimer leurs sentiments. = expression verbale
: * Mots
* intonation
* expression non verbale
* gestes
* expression du visage

ldentifier les messages véhiculés par divers
modes d'expression des sentiments.

Indiquer des situations ol il a exprimé un — exemples de situations:

sentiment a quelqu'un. * mon armie ne voulait pas jouer avec moi.
jé suis sortie de chez elle en claquant la
porte.
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THEME: Le message

OBJECTIF TERMINAL 6

COMPRENDRE LA NECESSITE, DANS UNE

RELATION DE VERIFIER LA COMPREHENSION DES
MESSAGES POUR EVITER LES MALENTENDUS.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

6.1

6.2

6.3

6.4

8.2

6.6

6.7

6.8

6.9
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Identifier des interactions verbales ol ce
que I'un a compris n'est pas ce que 'autre
a voulu dire.

Observer que des messages sont aussi
tranamis de fagon non verbale.

Décrire une situation ol les messages non
verbaux ont été aussi mal interprétés.

Constater que lorsqu'un message est mal

interpréte, il peut en résulter un malentendu.

Décrire une situation ol il yaeu un
malentendu entre lui &t une autre personne.

Identifier ses réactions au malentendu.
Imaginer la suite des interactions si le
malentendu n'avait pas eu lieu.

Observer que la fagon de comprendre les
messages de 'autre influe sur la suite de

la relation.

Imaginer comment les partenaires de la
relation auraient pu éviter ce malentendu.

- axemples réels ou fictifs comprenant un ou
des malentendus

— communication non verbala:

gestes
mimiques
ton de voix
posture
etc.

— malentendu:

divergence d'interprétation entre personnes
gui croyaient se comprendre

désaccord qu'implique cette divergence tant
qu'elle echappe aux deux parties

— réactions émotives et/ou comportementales:
ex.. chagrin, colere, querelle

— exemple:

vérifier si on a bien compris ce que l'autre
a vouiu dire



THEME: Le conflit

OBJECTIF TERMINAL 7

RECONNAITRE QUE TOUTE RELATION PEUT

ENGENDRER LUN CONFLIT.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

Dire avec ses propres termes ce que signifie
un conflit.

Décrire une expérience personnelle ol il y a
eu conflit entre lui ef une auvtre personne.

Inventorier avec le groupe les motifs qui
peuvent susciter un conflit.

Percevoir le conflit comme une possibilité
dans une relation.

Reconnaitre que les conflits peuvent étre
resolus.

— conflit;
» vrenconire d'éléments, de sentiments con-
fraires, qui s’'opposent» (Petit Robert)

— exemples:
+ intéréts opposés
* opinions contraires
= attitudes et comportements de 'un et de
I'autre
* injustice
* eic.

— possibilités de conflit:
e differences individuelles
* malentendu

— axpériences personnelles
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THEME: Mon portrait

OBJECTIF TERMINAL 1

ESQUISSER LE PORTRAIT DE SES PRINCIPAUX

INTERETS ET HABILETES.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

Identifier les principales activités qui lui
procurant le plus de plaisir.

Dire avec ses propres termes pourguoai il
préfére ces activités & d'autres activités.

Relever parmi ces activités celles qui susci-

tent chez tui un intérét et une habileté
marques.

Comparer ses intéréts et habiletés & ceux
des eléves de sa classe.

Apprécier le caractére particulier de sa
personnalité.

— exemples d'activité:

* aotivités artistiques
activités de loisir
activités sociales
activités de plein air

— raisons;
s parce que j'aime &tre avec les autres
» parce que je pratique ces activités
avec habilete
* parce gue ¢'est bon pour ma santé
* parce que je retire une satisfaction
personnelle

- exemples:
* je suis trés bon en...
* ma passion c'est...
* j'aime faire.., et je réussis trés bien

— comparaison:
» intéréts différents
» habiletés différentes

— notions:
» individualité
* unicité de la personne
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THEME: Mes possibilités

OBJECTIF TERMINAL 2

RECONNAITRE QU’IL A DES POSSIBILITES A

DEVELOPPER.
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
2.1 Inventorier certains travaux ou créations — réalisations:
gu'il considére avair réalisé dans son * dans sa famille
environnement immédiat. * en classe

= avec des amis
2.2 Nommer les étapes qu'il a di franchir pour
parvenir 4 ces réalisations.

2.3 Exprimer ce qu'il a ressenti face & ces — sentiment de:
réalisations. « satisfaction personnelle
» fjerte
* &tonnement
2.4 Savoir qu'il a des possibilités personnelles — notions de:
qui doivent &tre développées. * dépassement de soi

* connaissance de soi
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THEME: Choix d’une relation

QBJECTIF TERMINAL 3

IDENTIFIER SES CRITERES PERSONNELS DANS LE
CHOIX DE SES RELATIONS INTERPERSONNELLES.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
3.1 Reconnaltre qu'il pourrait étre en relation -— exemples:
avec plusieurs personnes. + |es voisins
* |es éléves de la classe ou d'autres classes
* atc.
3.2 Estimer le nombre de personnes aved qui il
etablit des relations.
3.3 Dire en ses mots pourquoi il a établi une — critéres de choix:
relation avec une personne plutdt qu'avec = affinités (mémes golts)
une auire. * méme age
* proximité de la maison
* méme classe
3.4 Savoir que lorsqu’il choisit un ami, il le — critéres personnels: :
choisit en fonction de critéres personnels * hesoins — attenies — personnalité
et de critéres extérieurs a lui. * possibilité d'avoir sa place dans la relation
— Critéres extérieurs:
« contexte physique
* influence familiale
3.5 Identifier ce qu'il juge important pour lui — exemples:
lorsqu'il établit une relation avec une autre o &tre &4 I'aise avec ['auire
personne. * g'entendre bien avec I'autre
* avoir des interéts semblables
* avoir sa place dans la retation
* partager ses joies et ses peines
¢ s'amuser
= @tre compris, dialoguer
* gtc.
3.6 ldentifier certaines attitudes et comporte- — attitudes et comportements prudents:
ments prudents & 'égard des étrangers. s dans la rue

= pendant les loisirs
» dans les ascenseurs
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THEME: Réactions émotives

OBJECTIF TERMINAL 4

GOMPRENDRE QUE SES REACTIONS EMOTIVES

INFLUENCENT 30N COMPORTEMENT ENVERS

L'AUTRE.
OBJECTIFS INTERMEDIA|RES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.8

4.7

48

4.9

4.10
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Décrire des situations ot il &'est passe
quelque chose qui lui a beaucoup plu ou
beaucoup déplu.

Identifier ses réactions émotives a ces
situations.

Identifier le cas échéant, des réactions
emotives qu'il a manifestées dans son
compartement.

Identifier ce que cette réaction a modifié
dans la suite de la relation.

Identifier d'autres comportements qui
auraient pu aussi manifester les mames
emotions.

Imaginer comment une réaction comporte-
mentale différente aurait pu modifier le
déroulement de la situation.

Constater que la fagon de manifester ses
émotions influe sur la suite de la relation.

Observer que |a réaction comportementale

peut durer plus longtemps que la situation.

Observer gue son comporiement a I'égard
de quelgu'un peut &tre infiuencé par une
emotion vécue récemment.

Observer que le comportement de l'autre
& son égard peut étre influencé par une
émotion que ce dernier a connue récem-
ment.

— réactions émotives:
* joie
* amusement
s peur
= colére
= otg.

— réaclions comportementalos:
= sauter, crier, danser, etc.
= sourire, rire, ete.
» pleurer, s’anfuir, etc.
= crier, frapper, elc.

— ex.: je suis en colére contre un ami
je suis de mauvaise humeur toute ia journée

— ex.. je suis de mauvaise hurmeur avec ma
mére parce gue mon ami m'a fait de la peine
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THEME: Linterprétation

OBJECTIF TERMINAL 5

COMPRENDRE QUE L'ON DEQUIT LES DISPOSI-

TIONS DE L'AUTRE A NQTRE EGARD EN INTER-
PRETANT SES COMPORTEMENTS.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

51

5.2

5.3

0.4

2.5

56

Identifier comment il reconnait les dispo-
sitions de 'autre & son égard.

Observer ces mémes comportements chez
S0i.

Examiner si ces comporiements chez soi
ont la méme signification qu’il leur a
accordé chez Fautre.

Chercher a connaitre la signification du
comportement de l'autre.

Identifier les conséquences d'une erreur
dans l'interprétation de ces comportemeanis.

Reconnaitre qu'il est parfois utile de vérifier
auprés de 'autre les dispositions qu'on lui
atiribue d'aprés ses comporiements.

— comportements indiquant:

* bonne/mauvaise humeur ,

* desir de parler/d'é&tre laissé tranquille

* satisfaction/insatisfaction & I'égard de son
comporternent

* etc.

— consequences possibles:

* malentendu

= reactions de 'autre: étonnement, repli sur
lui-méme, colére, etc.

« fin de la relation

s gtc,
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THEME: Le conflit

OBJECTIF TERMINAL 6

RECONNAITRE QU'UN CONFLIT PEUT ETRE

VALABLE OU NUISIBLE POUR LA RELATION SELON
LA FACON DONT IL EST RESOLU.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

6.1

8.2

8.3

6.4

6.5

6.6

6.7
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Identifier ses réactions émotives lors d'un
conflit.

Identifier les différents comportements qu'il

adopte lors d'un conflit.

Identifier certains de ses comporternents
ou ceux de l'autre qu'il considére avoir été
nuisibles pour la relation.

QObserver ¢e qui se passe lorsqu'il y a
discussion lars d’un conflit.

Reconnaitre que 1a discussion peut avoir
des effets positifs sur la relation.

Reconnaitre qu’un conflit, non résolu peut
&tre négatif pour la relation.

Reconnaftre que la fagon dont le conflit est
résolu influence fa qualité de la relation.

— réactions émotives:
* colére
* agressivité
= chagrin

— compartements:
e fermeture a I'autre
* bagarre avec I'autre
* soumission au désir de 'autre
* discussion avec I'autre

— exemples:
* chacun exprime son point de vue
* chacun écoute 'autre
+ diminution de la tension

— effets:
* neégociation — résolution du conflit
* meillaure entente
* plus grande sonnaissance de soi at
de l'autre

— effers:
* anxiété, agressivité
» désintéressement progresasif
* rancune



THEME: Le temps
L)
*@V@“ OBJECTIF TERMINAL 7
RECONNAITTRE QUE TOUTE RELATION A UNE
DUREE VARIABLE ET QUE CETTE DERNIERE A UNE
OU PLUSIEURS CAUSES.
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D'APPRENTISSAGE
7.1 ldentifier des personnes avec qui il est en — relation:
relation depuis longtemps. « avec la famille
* avec une amie
* avec un voisin
* avec un compagnon de classe
7.2 Exprimer les raisons pour lesquelles il — exemples:
poursuit ses relations. * besoin de securité, d'affection
* besoin de plaisir
» estime de Pauire
= affinités, golts communs
7.3 Identifier des relations qu'il a eues et qui
ont &ié de courte durée.
7.4 Identifier les facteurs qui ont pu étre la — facteurs indépendants des partenaires:
cause de la fin de la relation. * decés
= demenagement
* rupture
— facteurs dépendant deg partenaires:
» manque de considération de la part de I'autre
* difficulté de se comprendre
* divergence d'opinion
* disputes fréquentes
* domination de I'un sur l'autre
» modification des sentimentade 'un & 'égard
Fautre
7.5 Reconnaltre que son comportement et celui
de l'autre peuvent étre la cause de la fin de
la relation.
7.6 ldentifier ses réactions émotives lors de la — examples:
fin d'une relation. = chagrin
* gmbarras
* regret
* goulagement, joie
7.7 Reconnaitre que toute relation se vit &

I'intérieur d'une période de temps donnée et
que divers facteurs en déterminent [a durée.
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THEME: La participation

OBJECTIF TERMINAI &

RECONNAITRE L'IMPORTANCE DE SA F'AHTICI-
PATION AU SEIN D'UN GROUPE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D'APPRENTISSAGE
8.1 Identifier les principales situations que — gituations:
comporte sa vie dans un groupe. = aux activités, au jeu, & la maison ou
aI'école
8.2 ldentifier les raisons qui I'associe & chacun — dans lg famille:
des groupes. * |lien biologique
— dans la classe:
* age
» guartier
— au jeu:

« intéréts communs
8.3 Identifier son rble dans chacun de ces
groupes.

8.4 ldentifier ses comportements dans le groupe
qui facilitent |a bonne entente,

8.5 Imaginer ce qui se passerait 5'il ne remiplis- — conséquences:
sait pas son rble dans le groupe. = détérioration du milieu
* prise en charge par une autre personne de
I'activité

» rejet du groype
= contestation

* etc.
8.6 Reconnaitre que chague membre participe — dans fa famille:
au bon fonctionnement du groupe. * ma mére participe en...

* rmon pére participe en...
* mes fréres et soeurs participent en...

— dans la classe:
* Mmes compagons participent en...
= le professeur participe en...

8.7 Evaluer sa satisfaction de participer a un — éléments d’'évaluation:
groupe. * flerté personnelle
= angagement plus grand
* satisfaction de voir que les autres

m'estiment
B.8 Indiquer des moyens de participer plus acti- — comportements qui favorisent Vefficacité du
vement au bon fonctionnement du groupe groupe:
dont il est membre. * je termine ce que j'entreprends
* j'assume les responsabilités que le groupe
me donne
* j& suggére des solutions 4 un probléme
commun
* j'aide mes proches, au besoin
s
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THEME: Echanges et concessions

OBJECTIF TERMINAL 9

COMPRENDRE QUE TOUTE BONNE RELATION
REQUIERT DES ECHANGES ET DES CONCESSIONS
RECIPROQUES.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
9.1 Classer en deux catégories: «bonne ententes» — relations:
at smauvaise ertenter les relations qu'il * dans la famille
-entretient avec d’autres personnes. » ontre amis
* dans la classe
9.2 Comparer les fagons d'agir de ces person-
nes envers lui pour chacune des catégories.
9.3 Comparer ses propres fagons d'agir envers
l'autre pour chacune des catégories.
9.4 Reconnaitre que la compréhension muiuelie — compréhension comparé & malentendu
des messages est un facteur de bonne
entente.
9.5 Reconnaitre que la prise en considération — considerations:
du point de vue de PPautre est un facteur de * eécouter compare & interrompre
bonne entente. * reprendre compareé 4 ignorer
+ solliciter compareé a ne pas solliciter
I'opinicn et I'expression du sentiment
de 'autre
9.6 Reconnaitre que le souci du sentiment que
l'autre éprouve & son égard est un facteur
de bonne entente.
9.7 Reconnaitre que les concessions mutueiles — concessions (ex.k
sont un facteur de bonne entente. » préter quelque chose
» admetire que I'autre a raison
* accepter de faire quelque chose pour autre
sans contrepartie immediate
+ etc.
9.8 Reconnaitre que la capacité d’'exprimer son

opinion et ses sentiments est un facteur
de bonne entante.
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THEME: L’harmonie

OBJECTIF TERMINAL 10

RECONNAITRE L'IMPORTANCE DE RELATIONS
HARMONIEUSES AU SEIN D'UN GROUPE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

101

10.2

10.3

10.4

10.5

10.6
10.7

10.8

10.9
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Identifier les activités de groupe auxguelles — activités:

il participe dans sa famille et dans la + loisirs

classe. * travail d'équipe
* jeux

Se rappeler une activité de groupe ol il a

éprouve beaucoup de joie et de bien-étre.

Décrire son comportement dans cette
situation.

Se rappeler une situation ou il y a eu conflit
avec un ou plusieurs membres du groupe.

Décrire son comportement dans cette
situation.

Identifier les causes du coanilit.

imaginer d'autres causes de conflit
possibles.

Farmi les causes de conflit, indiquer celles
sur lesguelles il peut intervenir.

Enumnérer les facteurs qui contribuent &
une harmonie au sein d’'un groupe.
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1. CONTRIBUTION SPECIFIQUE DE
L’EDUCATION A LA CONSOMMATION
AU DEVELOPPEMENT DE L’ELEVE

Tout comme les volets précédents de ce pro-
gramme, le volet «Education & la consommation»
propose un programme d'études dont la finatité
est le développement personnel et socidl de
F'éléve. Le présent volet aborde ce développement
dans le but d’éveiller I'éléve & son role de consom-
mateur dans 'activité économique et de le former
a l'exercice de ce rdle exigeant, c'est-A-dire «ap-
prendre & devenir un consommateur avisds.

Du point de vue personnel, ce volet vise 'acqui-
sition d’'une connaissance plus approfondie de
50i en tant que consommateur déja réel. Ce volet
comprend aussi une démarche ol I'éléve est
amene & reconnaitre son comporiement de con-
sommateur, 4 évatuer ses choix de consommation
en fonction de ses critéres personnels et a recher
cher des moyens d’ameéliorer ses choix en égard &
leurs conséquences sur son équilibre personnel.

De pius, il situe I'éléve dans une démarche de col-
lecte d’informations, d'ouveriure et de raflexion
sur la société de consommation en général et sur
sa propre démarche comme consommateur.

Sur le plan social, ce volet vise antre autres le
developpement d'un jugernent critique face a la
société de consommation, I'acquisition de con-
naissances plus approfondies des autres, de leurs
attitudes et de leurs fagons d'agir a I'égard de la
consommation et enfin une prise de conscience
chez I'eléve de 'implication sociale du rdle qu'il
exerce dans |le domaine de la consommation,

2. RELATIONS ENTRE LE VOLET
«EDUCATION A LA CONSOMMATION»
ET LES AUTRES VOLETS DU
PROGRAMME

Les principales incidences des autres volets du
programme sur le volet «Education 4 la consom-
mation» sont les suivantes:

L’EDUCATION A LA CONSOMMATION DANS
SES RELATIONS AVEC LES AUTRES VOLETS

Education & la
sante

Y

Education a la
sexualité

v

sexiste.

Education aux relations
interpersonnelles

Education & la vie
en société

nouveaux.

Education a la consommation

Santé en tant que valeur dans Ie choix des réponses a ses besoins.

Commercialisation de la sexualité. Attention portée a Ia publicité

Respect de son intégrité dans les choix de consommation.

Aspect social de la consommation. Droits et responsabilités du con-
sommateur. Attention portée aux promoteurs de hiens et services
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3. FBOBLEMATIQUE DU VOLET
«EDUCATION A LA CONSOMMATION»

3.1 DESCRIPTION SOMMAIRE DE LA SOCIETE
DE CONSOMMATION

Dans une société économiquement fondée sur

le principe de la libre concurrence, I'un des princi-,

paux acteurs de la vie économigue est sans aucun
doute le consommateur. En effet, ¢’est pour lui
que I'on produit, c’est lui gue P'on veut séduire et
convaincre finalement de se procurer marchan-
dises, biens et services. Le consommateur est
done¢ au coeur méme de toute Pactivité économi-
gue, ¢'est & lui que revient |a décision d'acheter; il
lui revient de juger les produits, de faire des choix
et d'influencer ce faisant le développement
economique de |a sociéte dans laguelle il se situe.

La consommation est un acte qui permet a tout
citoyen, tout individu de choisir des biens de con-
sommation et des services de nature & lui permet-
tre de vivre comme il I'entend. Par ailleurs, le
phénomeéne «consommation» a pris un essor con-
sidérable ces derniéres années; le climat écono-
migue favorable et I'évolution technologique nous
ont conduit dans un univers de biens de toutes
sortes ot ce dans tous les domaines.

Les straiégies du commerce ont inventé des

“technigues de vente assez particuliéres et ont fait

naitre chez les consommateurs des désirs sans
cesse grandissants en les encourageant a ne rien
se refuser et ce, le plus rapidement possible.

Une foule de sollicitations diverses et un nom-
bre impressionnant de produits et de services
bombardent [enfant consommateur, comme
"adulte sous les feux roulants de la publicité et de
la réciame.

Les adultes voient leurs préoccupations, leurs
motivations et leurs valeurs complétement cham-
bardées. Consommer devient un état permanent.
On entasse une quantité de biens, on profite d'un
tas de services, on achéte, on prend, on ramasse

" et on finit tout de méme par se retrouver le plus

souvent insatisfait et désabusé. On ne voit meme
plus la différence entre ses besoins essentiels at
ses besoins superflus. On se fait toujours prendre
a acheter, «|'objet vedetter de I'heure, indispen-
sable & son bonheur. Tous, nous exergons a plein
temps le métier de consommateur.

3.2 UNE CONSCIENCE A EVEILLER

De plus en plus de citoyens sont conscients
des conséquences néfastes qui découlent de la
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consommation telle gu'elle est pratiquée actuelle-
ment: déterioration de 'environnement, épuise-
ment des matiéres premiéres, déséquilibre de la
répartition des ressources, endettement. De plus
en plus d'institutions, de groupes et d'individus
se mobilisent pour tenter de contrer ce phéno-
méne,

Toutefois, le défi est de taille. La surproduction
et l'incitation & la consommation font partie in-
hérente de nptre mode de développement écono-
migue. Une Education & la consommation a done
s0on mérite, mais elle a aussi ses limites. En effet,
il devient paradoxal d’inciter & moins consemmer
alors que les vétements et les chaussuras sont trés
sguvent fabriques de fagon & durer de moins en
moins longtemps, les appareils électroménagers,
les voitures, les jouets a faire defaut fréquemment.
Toutefois, on ose croire que plus il y aura d'indi-
vidus conscients de ce qui se passe 2 ce niveay,
plus il y aura de chances gue les comportements
personnels et collectifs de consommation chan-
geront et que les pressions exercées sur le sys-
térme de consommation seront fortes.

3.3 L'ENFANT — CIBLE

U'Education & la consommation est trés impor-
tante d'autant plus qu'elle s'adresse & un consom-
mateur deja sollicité par les producteurs et jes
publicitaires.

Nous vivons au sein d'une société de surcon-
sommation. La ¢ivilisation industrielle en est au
point o0 pour mainienir son rythme de production,
il lui faut inciter, par toutes les ressources de la
publicite, le gonsommateur a8 consommer davan-
tage et si c'est possible, & trouver pour ses pro-
duits de nouvelles couches de consommaieurs.
Depuis quelques années, ce sont les enfants que
'on vise particuliéremant pour en faire des sur
consommateurs.

Dans cette société de consommation, I'enfant
exerce sur les commercants un atirail trés parti-
culier. Parce gqu'il est sensible, influengable,
perméable, 'environnement économique et social
deploie beaucoup d'efforts pour attirar I'enfant et
lui créer de nouveaux besoins.

Impact de la publicite sur Penfant

Cn reconnait I'importance de la publicité et
rimpact gu’elle joue sur enfant. Il ne fait plus de
doute que la publicité télévisée, entre autres, se
donne précisément pour misgion d'influer sur les
comporements des enfanis afin de les inciter in-
consciemment ou non, & dasirer tout ce qu'on leur
présente. L'enfant vit dans un monde de fantaisie



et d’emblée est prét a tout accepter et a croire
tout ce qu'on lui dit et montre. En raison de son
immaturite, le jeune enfant est pour ainsi dire
sans défense contre ce que luj proposent les
publicitaires. Il ne pergoit guére les arguments
persuasifs que véhicule le message publicitaire.
De plus, fa publicité offre rarement une image
conforme a la réalité. Trop souvent, I'enfant cons-
tate avec amerturne que la réalité ne correspond
pas & son réve: il délaisse I'objet de tant de con-
voitise pendant que la télévision s'efforce de lui
«wvendre un autre réven.

Les pressions auxquelles sont soumis les en-
fants par le jeu d'une publicité intensive bien or-
chestrée, aménent ces derniers & croire que la
possession des biens annoncés |eur assurera un
plaisir sans limite.

Notre société de consommation plonge I'enfant
dans un monde ot tout se vend et ol tout peut
s’acheter. Et puisqu'il n'a pas de pouveir d'achat
comme tel, on ne peut g’attendre 4 ce qu'il ait une
estirnation rationnelle de la valeur des choses.

It faut absolument donner & I'enfant une Educa-
tion a la consommation car dés son jeuns age, il
25t consommateur et le sera tout au cours de son
développermeni. Aussi convient-il de le former &
June consommation avisée, c'est-a-dire de lui
permettre de prendre conscience de ses véritables
besoins, de développer son esprit critique face &
la societe de consommation et d'adopter des at-
titudes et des cormporiements responsables dans
ce domaine.

3.4 LA FAMILLE — PREMIER LIEU D’EDUCATION
A LA CONSOMMATION

Les enfants, sont dés le tout jeune Age des con-
sommateurs ou tout au moins des moteurs de la
consommation et la famille devient pour I'enfant
le premier contact avec la société. Les parents ont
la responsabilité de donner les «premiers cours
d’initiation & la consommation». ll y aura moins de
tiraillements pour équilibrer le budget familial si
les enfants comprennent qu'il est plus important
de se procurer ce qui est essentiel, une saine
nourriture, des vétements confortables et dura-
bles, un logement décent, des soins médicaux
adequats, que de contenter des envies immo-
dérées de véiements a la mode, de jouets, de bon-
bons, de boissons et d'autres biens de méme
acabit. Non pas que tous ces biens secondaires
OU accessoires soient toujours fonciérement
mauvais! Mais dans la vie, il faut apprendre & fixer
les bonnes priorités, 4 y pourvoir avant de songer
& g'offrir un certain luxe.

Que les parents puissent se permettre de payer
force gateries a leurs enfants ne signifie pas que
ces derniers pourront, toute leur vie durant, s'en
offrir autant. || faudra. plus tard qu'ils sachent se
priver de biens secondaires et s'en tenir, eux
aussi, a 'essentiel d'abord.

Les parents sont donc les premiers éducateurs
de leurs enfants, pour la consommation comme
dans bien d'autres domaines. Leur classe c’est la
cuisine, le salon, i'épicerie du coin, le supermar-
che, le centre d'achats... Partout ol ils montrent 2
leurs enfants comment ils utilisent eux-mémes
leur argent, organisent leur budget, répondent aux
demandes des enfants. Les attitudes de la famille,
al'égard des biens matériels, 'organisation et les
priorités gu'on y privilégie, les revenus qu'on a et
les depenses qu'on fait, voila autant de facteurs
qui composent finalement un mode de vie et qui
influencent trés tét les enfants et fagonnent leurs
comportements de consommateurs.

Pour bien comprendre ce qui précéde, il suffit
de se demander comment d’'un coté, réagissent
les enfants d'une famille ol 'on répare et entre-
tient scrupuleusement ce qu’on a, ou I'on fait ser-
vir a d'autres fins des objets qu'on se préparait a
jeter, ol I'on garde les choses jusqu’a ce qu'elles
soient vraiment inutilisables et de I'autre coté, les
enfants d’une famille ol 'on jette ces biens aussi-
tot gquils se brisent ou se démodent? Comment
réagissent les enfants qui se font toujours répon-
dre «OUl» ou «NON» sans explications chague
fois qu’'ils demandent quelque chose et ceux a gui
les parenis expliquent qu’a cause de la qualité de
I'objet désiré, de son utilité, de son codt, il con-
vient de 'acheter ou de ne pas I'acheter? Com-
ment réagissent les enfants dont les parents con-
tentent automatiquement tous les desirs et ceux
dont les parents essaient de découvrir avec eux si
le produit annonce a les qualités qu'on lui préte a
la telévision et jusqu’a que! point il peut étre utile
gi I'on regarde ce qu'ils ont déja ou ce qu'ils
voudront ou devront avoir plus tard?

L'enfant apprend a étre moins catégorique dans
I'expression de ses volontés et peut les puancer
selon les circonstances et les étapes de son
évolution. |l devient capable de se construire une
echelle de valeurs, ¢'est-a-dire dordanner ses
besoins selon leur importance, de prévair les con-
séquences de ses gestes et des choix qu'il fait. 1l
devieni méme en mesure de gérer et de contrdler
ses biens et développe vite sa capacité de calculer,
d'estimer la valeur des choses et de les utiliser.
Par sa famille, il apprend vite qu'il fait partie d'une
collectivité et qu'il y a des exigences auxquelles il
doit se soumettre ainsi que des compromis & ac-
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cepter afin que tous obtiennent un minimum de
satisfaction.

3.5 L'ECOLE MILIEV DE CONSOMMATION
ET D’EDUGCATION A LA CONSOMMATION

L'école est le lieu public que I'enfant frequente
le plus assidiment & partir de 1"age de 5 ans. li ap-
prend trés vite a se familiariser avec ce milieu. Le
lien d'appartenance avec 'école s'établit rapide-
ment.

Par ses rapporis sociaux qui se multiplient
I'éléve découvre a I'école une realite exterieure,
indépendante de lui, dont il doit tenir compte dans
toutes les manifestations de $a personnalité. Jus-
qu’'a 5 ans, sa vie é&tait axée presque inclusive-
ment sur les parsonnages familiaux et quelgues
autres que la télévision lui fournissaii. Le milieu
familial et le milieu physique environnant compo-
saient son univers.

Maintenant dans ce milieu scolaire, I'éléve
évolue graduellement au milieu de personnes
avec qui il prend contact réguligérament et qui I'in-
fluencent globalement. 1l vit aussi dans un lieu
physique qui met & sa disposition quantité de
biens et de services publics qu'il utilise pour se
developper. L'ecole devient dong, apres la famille,
un milieu de consommation ol Péléve exerce
quotidiennement son rdle de consommateur. En
est-il conscient?

Tout au lang de son expérience scolaire, 'éléve
est constamment en relation avec d'autres per-
sonnes qui manifestent comme lui des bescins a
satisfaire et qui ont des habitudes de consomma-
tion inhérentes & leur milieu familial. Chague in-
dividu a des fagons particuliéres et des priorités
différentes dans son mode de consommation. Le
milieu scolaire par les nombreuses influences qui
s'en dégagent devient un lieu ol I'aléve est aux
prises avec diverses sollicitations qui viennent
déranger ses habitudes et quelques fois remettre
en question celles de sa famille. En maintes occa-
sions, I'enfant exprime de nouveaux besoins; que
I'on pense seulement aux enfants qui font voir aux
autres les nouveaux objets qu’ils possédent.

Cette réalité, quoique normale, peut étre assu-
mée en donnant a 'éléve une formation de base
sur ¢e qu'implique son statut de consommateur.
Etre attentif et critique, apprendre & réfléchir,
cerner ce qui est le plus important pour 50i, cerner
ses besoins. N'est-ce pas la ¢e qu'il convient d’ap-
prendre?

Dans son ensemble, 'école se définit comme
un bien et un service public offert 4 la collectivité
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dans le but de subvenir 4 ses besoins et [ui fournir
certalns services nécessaires a sa formation et
son bien-&tre. Elle constitue un éiément imporiant
de Penvironnement que I'éléve utilise pour sa con-
sommation.

Or, il y a actusllement dans les écoles, un
courant de sans géne et de non-respect du bien
collectif. Bon nombre d'enfants adeptent des
comportements irrespectueux vis-a-vis de Fécole.
{ls perdent de vue 'aspect «proprieté publiquea».
Les jeunes ont tendance a abandonner I'entretien
de leur école au concierge et augmentent souvent
la tache de ce dernier en laissant trainer ici et 14,
objets et dechets qu'eux-mémes pourraient
ramasser, en abimant le mobilier sans le moindre
scrupule, et en &erivant sur ies murs et les boise-
ries. De plus, le gaspillage et la détérioration des
articles scolaires mis a leur disposition augmen-
tent les colts d’entretien et de réparations.

Ainsi faut-il leur apprendre gque leur comporte-
ment entriine des conséquences désagreables
pour la collectivité et qu'eux-mémes seront appe-
lés dans quelques annges, tout comme leurs
parents maintenant, & payer des taxes supplémen-
taires pour des dépenses qui pourraient étre
évitées avec un minimum de bhonne volonié.

Les éléves ont besoin d'étre sensibilisés et in-
formés a ce sujet. lis doivent étre conscients des
effets d’'une mauvaise utilisation de biens et des
services publics en général. [l est souhaitable que
Féducateur réfléchisse aves eux sur le rdle que
chacun & a jouer face a la chose puhblique.

4. ORIENTATIONS DU VOLET
«EDUCATION A LA CONSOMMATION»

4.1 ROLE DE L’ECOLE

La farnille dermeure toujours la premiére cellule
de base pour la formation du jeune consomma-
teur, comme pour bien d’'autres choses. L'école,
pour sa part, joue un réle de complémentarite.

Par les nombreuses activités qu'elle propose,
par les nombreuses situations gu'elle exploite
avec l'éléve, I'école intervient quotidiennement
dans la préparation des jeunes a la vie pratique.
L'acole jouit d’une situation enviable pour faire
I'Education & la consommation. Encore faut-il que
les éducateurs soient sensibilisés a la nacessite
de former les jeunes en matiére de consommation.

La société de consommation commande un
mode de vie qui engendre des attitudes et des
comportements et c'est précisément & ce niveau



gue I'école doit agir pour rendre le jeune consom-
mateur plus autonome et responsable.

A I'école, I'Education & la consommation doit
donc étre congue comme un moyen d’amener en
profondeur le jeune consommateur a rationaliser
ses comportements de consommation non pas en
lut imposant des valeurs par un discours moralisa-
teur, mais en lui proposant une démarche qui lui
facilitera la découverte de ses véritables besoins
et la determination des biens et des services
essentieis pour les satisfaire.

Face alamultitude des biens et des services of-
ferts au choix du jeune consommateur, face aux
nombreuses tentatives de manipulation et de
sollicitation dont il peut étre I'objet, Vécole fera
bien de munir I'éléve de moyens qui lui permet-
tront de discerner au moins le pourquoi de ces
agissements, de le prévenir des piéges qui lui
sont tendus, de le rendre attentif et critique a
I'égard des sollicitations qui I'assaillent de toutes
parts et de le conscientiser sur le rdle gu'il joue
dans 'economie. L'école doit aider I'éléve 4 pren-
dre conscience de I'environnement économique
dans lequel il évolue et I'amener & acquérir des
compétences, c'est-a-dire des aptitudes, des
habilités, des connaissances vis-A-vis de cet en-
vironnement économigue et sogial qui le sollicite
de toutes parts.

Sans se substituer au jugement du jeune con-
sommateur, les éducateurs peuvent lui donner les
instruments susceptibles de réduire au minimum
les risques que comporte sa liberté de choix. lls
peuvent [ui faire comprendre sa fonction dans
l'activité économique. lls pourront ui proposer
des valeurs nouvelles et exaltantes: la qualité de
la vie, le respect de I'environnement, I'économie
des ressources natureiles, l'orientation du sys-
téme de production vers des buls plus conformes
a l'idéal humain.

4.2 OBJECTIF GLOBAL DU VOLET
EDUCATION A LA CONSOMMATION

Partant de Ja problématique de I'Education a la
consommation &t du role que doit jouer en la
matiére, 'objectif ultime de I'Education a la con-
sommation se situe d'une part, dans le prolonge-
ment du développement qui se fait dans la famille
et d’autre part, dans le développement chez I'éléve
d'un rble de consommateur qui contribue & son
épanouissement ainsi gu'a celui de son milieu.

L'objectif global de I'éducation & la consomma-
tion doit consister a;

Fournir & I'éléve toutes les possibilités d'a-
dopter un comportement responsable dans le
domaine de la cosommation.

4.3 BUTS DE LEDUCATION
A LA CONSOMMATION

Compte tenu que I'objectif globail demande que
'éléve se centre sur lui-méme avant d'aborder sa
relation avec son environnement physigue, hu-
main et social, les intentions éducatives du volet
«Education 4 la consommation» se répartiront 3
partir de quatre iypes de relations.

Le premier but aborde le type de relation ol Ia
personne cherche 4 se deéfinir comme consomma-
teur et & assumer son rOle dans ce domaine de
maniére avertie et appropriée 4 son statut et a son
age.

Le deuxiéme byt aborde la relation ol la per-
sonne est en contact avec 'environnement physi-
que et cherche & tirer de cet environnement les
ressources dont elle a besoin tout en préservant ia
qualité de cet environnement,

Le troisiéme but aborde la relation od la per-
sonne est an interaction avec une autre personne
et cherche 4 exercer un rdle de consommateur de
fagon authentique tout en maintenant 'harmonie
entre elle et ['autre.

Le quatriéme but aborde la relation ol la per-
sanne esi en contact avec 'environnement social
et cherche un mode de consommation qui soit
respectueux de son identiteé de consommateur et
responsable 4 Pégard de la collectivité.,

En conséquence, les buts du volet sont les
suivants:

1. Favoriser chez I'éléve la connaissance de soi
en tant que consommateur, en 'aidant a assu-
mer un rble approprie a son statut et a son age.

2. Favoriser chez I'éléve la connaissance de llen-
vironnement physique en tant que scurce de
satisfaction de ses besoins et I'adoption d’atti-
tudes et de comportements susceptibles de
préserver la qualité de son milieu.

3. Favoriser chez I'éléve la connaissance de
'autre en tant que consommateur avec qui il
est en relation et I'adoption d'attitudes et de
comportements qui soient a la fois conformes
a ses oplions personnelles et respectueux de
celles de I'autre.
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4. Favoriser chez I'éléve la connaissance éclairée
de la sociéte de consommation et I'adoption
d'attitudes et de comporiements responsables
a I'égard de la collectivité,

4.4 OBJECTIFS GENERAUX

Les buts du volet «Education a la consomma-
tion» recouvrent I'ensemble des etudes primaires
et secondaires. 15 expriment les grandes inten-
tions de I'«Education & la consommations &
I'école. Cependant ils ne précisent pas les études
particuliéres au primaire et au secondaire.

Afin de préciser ce qui est spécifique au pri-
maire et au secondaire, il est nécessaire de
pousser plus loin cette analyse et de tenir compte
des particularites des eléves vises en termes de
besoins et de développement. Ceci nous améne &
determiner les objectifs généraux pour les deux
ordres d'enseignement.

Au primaire, les objectifs généraux cherchent &
ce que I'éléve:

1. Prenne conscience de son statut de consom-
mateur.

2. Comprenne I'impact de ses choix de consom-
mation sur son équilibre personnel.

3. Prenng conscience des répercussions qu'ont
ses choix sur 'environnement physique.

4. Développe son habileté & évaluer zes choix de
consommation en respectant ses critéres per-
sonnels et ceux de I'autre.

5. Prenne conscience de |la dimension sociale de
la consommation et des répercussions gu'ont
ses choix sur la collectivité.
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TABLEAU SYNTHESE DES ORIENTATIONS GENERALES

DU VOLET «EDUCATION A LA CONSOMMATION» AU PRIMAIRE

Objectif global de
I'Education & la
consommation

Buts de I'Education
a la consommation
en ce qui concerne
les relations qu'impli-
que I'objectif global

Objectifs généraux
de I'Education a la
consommation au

primaire

Fournir a I'éléve toutes les possibilités d'adopter un comportement
responsable dans le domaine de la congsommation.

1. Favoriser chez I'éléve la connaissance de soi en tant que consom-
mateur, en I'aidant & assurmer un rdle approprié a son statut et & son
age.

2. Favoriser chez I'éléve la connaissance de I'environnement physi
que en tant que source de satisfaction de ses besoins et le dévelop-
pement d’attitudes et de comportemnents susceptibles de préserver
la qualité de son milieu.

3. Favoriser chez I'éléve la connaissance de Iautre en tant que con-
sommateur avec qui il est en relation et le développement d'aiti-
tudes et de comportements qui scient a la fois conformes 4 ses
options personnelles et respectueux de celles de I'autre.

4. Favoriser chez I'éléve une connaissance &clairée de la sociéta de
consommation et I'adoption d'attitudes et de comportements
responsables a I'egard de la collectivité.

Que 'éléve;

1. Prenne conscience de son statut de consommateur.

2. Comprenne l'impact de ses choix de consommation sur son équi-
libre personnel.

3. Prenne conscience des répercussions qu'ont ses choix sur I'envi-
ronnement physique.

4. Développe son habileté & évaluer ses choix de consommation en
respeciant ses critéres personnels et ceux de I'autre.

5. Prenne conscience de la dimension sociale de la consommation et
des répercussions gqu'ont ses choix sur la collectivite.
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5. CONTENU ET OBJECTIFS
’APPRENTISSAGE

51 CONTENU D’APPRENTISSAGE

Au primaire, les contenus pertinents au déve-
loppement d'un comportement responsable dans
le domaine de la consommation concernent sur-
tout la relation de I'éléve avec lui-méme, aves les
autres ainsi que la relation avec I'environnement
physique. La relation de I'éléve avec la société en
général constitue ici une premiére sensibilisation
aux principaux aspects de la consommation, étant
donnég le degré de socialisation de I'dléve.

Four ce qui est de la relation avee s0i, les con-
tenus porteront sur l'identification des besoins
fondamentaux de la personne humaine, les fac-
teurs qui déterminent les choix en consommation
et 'étude des liens étroits entre le mode de con-
sornmation et [a santé personnelle afin que I'éléve
parvienne & rationaliser son comportement en
consommation.

En ce qui concerne la refation de I'éléve avec
d'autres personnes, les contenus d'apprentissage
traiteront des différences individuelles, des in-

terinfluences qui entrent en jeu dans une relation
interpersonnelle et des conséguences des choix
de consommation sur |a qualité des relations, ceci
dans (e but de sensibiliser I'éléve a l'importance
du respect mutuel lors de situations de consom-
mation.

La refation de I'éléve avec 'environnement phy-
sique abordera les contenus relatifs aux ressour-
ces offertes par le miliew, aux modes d'utilisation
des biens, aux modes de satisfaction des besoins;
des modes et des choix de consommation seront
etudiés en fonction d'une valeur a promauvoir; la
gualité de 'environnement.

Enfin, /a relation de I'élédve avec |z soci&té trai-
tera de la publicité dans sa forme et son role afin
d’amener 'éléve & développer son esprit critique
face aux diverses sollicitations. Les contenus trai-
teront aussi des conséquences sociales des choix
effectués en consommation.

Le tableau qui suit présente la répartition des
contenus abordés au primaire selon les quatre
types de relations, les champs spécifigues d'in-
tervention de l'école, les thémes de travail et les
objets d'ctude.

TABLEAU DE REPARTITION DES CONTENUS D’APPRENTISSAGE
DU VOLET «EDUCATION A LA CONSOMMATION» AU PRIMAIRE

TYPE DE RELATIONS

CHAMPE I'INTERVENTION

THEME DE TRAVAIL

OBJET D’ETUDES

Relation de I'dlava avac |ul-
‘méme o0 Il construit 500
identité de consommateur
et cherche & définir son réle
de consommateur de fagon
éclairde, appropride 4 son
statut et & son age.
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— Conscience du statut da
conscmmataur.

— Conscience de la relation
entre consommation et
équilibre personnel.

— Statut de consommateur.

— Modes de satisfaction
des besoins.

— Factaurs qul tnfluencent
les choix.

— Consaquences des choix
de consommation sur
I"&quilibre parsonnel.

— besoins

— consommation de biens et
services

— actions de consommation

-~ aspects de la consomrmation

— nature des besolns fondamentaux
— nature des besoins secondaires
— relation entre besoins — santé

— consommation de biens

— gonsommation de services

— désir et expérience personnelle

— ressources matériallos et finan-
clares

— opinion des autres et publicité

— facteurs déterminant rmeas choix

— consequences souhaitables et
non souhaitables

— bons et mauvaig cholx

— moyens d'améliorer ses choix



TABLEAU DE_REPARTITION DES CONTENUS D’APPRENTISSAGE
DU VOLET «EDUCATION A LA CONSOMMATION» AU PRIMAIRE

TYPE DE RELATIONS

CHAMPS D'INTERVENTION

THEME DE TRAVAIL

OBJET D'ETUDES

Relation de I'éléve avec son
environnement physique ol
il cherche un mode de con-
sommation favarable 4 la
quajité de son environne-
mernt.

Relation de I'dléve aves une
autre personne ol il cher-
che 4 exercer son role de
gonsommateur de fagon
authentique et harmonieuse
avas 'autra.

Relation de I'dléve aves
I'environnement social ou il
cherche un mode de con-
sommation 4 la fois authen-
tique et responsable &
I'égard de la sociéte dans
laquelle 1l évolue.

— Conscience de [a relation
entre made de conzom-
rnation et qualité de
environnemeant.

— Consclence de son iden-
tité de consommateur et
de celle de lFautre.

— Consgience de la dimen-
sion sociale de 13 con-
sommation et des réper-
cussions de ses choix
sur la collestivité.

— Rassourcas de I'environ-
narment.

— Modes d'utilisation des
biens.

— Mode de consommation.

— Conséquences des cholx
de consommation sur la
qualité de I'environne
ment physique

— Ditférences individuelles.

— Conséquences des cholx
de consommation sur la
qualité des relations
interpersonnelies.

— Role de la publicité dans
le cheix des réponses
aux besolns.

— Conséquences des choix
de consommation sur
I'envirannerment sogial.

— éléments de consommation
— bienz at services
— milleux de vie

~— hiens réutilisés

«— blens non réutilisés

— détérioration des hiens

- antretlen

— effets du mode d'utilisation deg
biens sur la durabilité

— consommation abusive

~ consommation inadéquate

— biens et services gaspillés

— congéquences d'une mauvaise
utilisation d'un bien ou lieu

— canséquences souhaitables et
non soubaltables

— bons et mauvais choix

— moyens damaliorer ses choix

— diversité des choix de consom-
maticn ‘

— motifs de !a diversité des choix

— Influence de lI'autre

— influence sur Vautre

— sentiments reszentis

— influences positives et négatives

— respect de soi et de 'autre

— conséquences souhaitables et
non souhaitables

— borg et mauvais cholx

— moyens d'améliorer ses choix

— formes de réclames publicitaires

— aléments incitatifs ‘

— éléments informatifs

— utitité de la publicité

— raisons de l'influence de |a
publicité

— gritiqgue de réclames publicitaires

— conséquences souhaitables et
nan souhaitables

— bons et mauvais choix

— moyens d'améliorer ses chalx

5.2 OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE

Afin de permettre au lecteur une vue d’ensem-
ble des objectifs du primaire, le tableau suivant

Les pages qui suivent reprennent pour les deux
cycles du primaire, chaque objectif terminal de

presente tous ies objectifs généraux ainsi que les
objectifs terminaux de cycle qui s’y rattachent.

fagon explicite, c'est-a-dire avec les objectifs in-
termédiaires qui s'y rattachent.
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TABLEAU DE REPARTITION DES OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE
DU VOLET «<EDUCATION A LA CONSOMMATION= All PRIMAIRE

OBJECTIFS GENERAUX

OBJECTIFS TERMINAUX

OBJECTIFS
INTERMEDIAIRES*

Cue Pélava

1. Prenne canscience de son statut de consom-
mateur.

L'aléve sera capable de;

Ter oyele

T.1 Reconnaitre qu'il a un statut de consommateur.

T.2 Distinguer, parmi s&5 besoins conscients, ses
besoing fondamentaux physiologiquas.

T.2 Reconnaitre que dans son environnemerd, il
consomme des biens et des services,

4
{5
()

2. Comprenne I'impact de ses choix de consom-
mation sur son équillibre personnel.

Ter cycla
T.4 Beconnaitre que divers types de facteurs in-
fluencent le choix das réponses 4 ses besains.

2e cycle

T.1 Evaluer les choix de consommation en fonction
de leurs conséquences sur son éguilibre per-
sonnel.

(4

3. Prenne conscience des répercussions qu'ont
ses choix sur l'environnement physigque.

Ter eyele
T.5 Reconnsitre que sa fagon d'utiliser lag blens
en determine la vie utile.

2 cycla

T.2 Beconnaitre gu'il utilise les ressources de
Fenvironnement pour satisfaire ses besoins.

T.3 Evaluer son mode de consommation en ce qui
concerne la qualité de I'environnement.

T.4 Evaluer ses choix de consommation en fonction
de leurs conséquences sur la qualité de I'envi-
ronnement physique.

4

il
(6

(4

4. Développe son habileté dévaluer ses choix
de consommation en respectant ses critéres
perzonngls et ceux do I'autre,

fer cyele
T.6 Reconnaftre que chaque personne a sa fagon
particuliére de consommer.

2¢ oyele

T.5 Reconnaitre la nécessité de discuter les choix
de consommation lors derelations interpar
sonnelles.

T.6 Evaluer ses choix de consommation en fonction
de la qualité de ses relations interpersonnelies.

2

(&)
(@

5. Prenne conscience de la dimension sociale
de la consommation ef des rapercusslons
qu'ont ses cholx sur la collectivité.

1o pyele
T.7 Evaluer ses choix de consommation en fanction
de leurs conséquences sur la collactivité.

22 cycle
T.7 Comprendre le rle Joud par 1a publicité dans
le choix des réponses & Bes besoins.

()

)

* Le chiffre entre parenthéses correspond au nambre d'objectifs |nterméd|a:res,5reltés 4 'objectif terminal.
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OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

OBJECTIF TERMINAL 1

THEME: Statut de consommateur

RECONNAITRE QU’IL A UN STATUT DE
CONSOMMATEUR.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

1.1

1.2

1.3

1.4

Reconnaitre qu'il & des besoins a satisfaire
depuis sa naissange.

Reconnaitre que les besoins qu'il éprouve
provoquent une consommation de biens et
de services.

Nommer des actions qui caractérisent son
statut de consommateur.

Identifier différents aspects de sa consom-
mation,

— besoins:

- 8 & & 8

de se nourrir
de bouger

de se vétir

de ses parents
de jouer

de se loger

— exemples:

»
-
-
]

hesoin de manger — nourriture
besoin de se vétir — vétements
besoin de se loger — maison
besoin de jouer — jeux, jousts

— actions:

acheter tels produits
utiliser tels produits

ge gervir de tels produits
user tels produits
consommer de I'dlectricité

— congsommation:

alimentaire
vestimentaire

-— consammation:

de livres

de jouets

de télévision
ete,
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THEME: Statut de consommateur

OBJECTIF TERMINAL 2

DISTINGUER, PARMI SES BESQINS CONSCIENTS,

SES BESOINS FONDAMENTAUX PHYSEIOLOGIQUES.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

2.1

2.2

23

2.4

2.5

198

Inventorier ce qu'il considére comme néces-

saire pour étre heureux, en sant&, pour se
sentir bien.

Identifier iesquels de ces bescins doivent
&tre satisfaits pour conserver sa santé
physique.

Reconnaitre que tous les humains ont les
mémes besoins fondamentaux physiques.

identifier des objets qu'il a considére
COMmme Nécessaires, aprés en avoir vu la
publicité.

Distinguer si ces besoins suscités par la
publicité relévent ou non des besoins
fondamentaux.

~= hagoins:

* se nourrir
se vetir
se loger
avoir chaud
dormir
jouer
etc.

L I BN

— bescins fondameniaux physiologiques:
® sSe nourrir
« se protéger contra les intempéries
(logements, vétements)



THEME: Modes de satisfaction des besoins

OBJECTIF TERMINAL 3

RECONNAITRE QUE DANS SON ENVIRONNEMENT
IL CONSOMME DES BIENS ET DES SERVICES.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

3.1

3.2

33

3.4

3.5

3.6

Constater que, dans certains cas, il peut — besoins qu'il peut satisfaire seul:
satisfaire seul ses basoins, et qu'a d’autres * ze nourrir (parfois)

moments, il a besoin de 'aide d'autres » jouer (certains jeux)

personnes. * etc.

— besoing qu'il ne peut satisfaire seul:
* se loger
= jouer en groupe
* etc.

Reconnaitre que, quand il satisfait seul ses - — hiens consommes:
besoins, il le faii & I'aide d'objets. * nourriture

* jouets

* atc,

Reconnaitre que, quand d'autres personnes — services dont il bénéficie:

I'aident a satisfaire ses besoins, elles lui » partage d'un jeu

rendent un service. * construction d’'une maison
* eic,

Inventorier des services qu'il consomme. — Setvices consommeés:
¢ zgide bénévole (parenis, amis)
ecole
poste
magasing
ate.

* & & 2

Inventorier des biens qu'il consomme. — biens consomimeés:
* aliments
* meubles
* |ivres
* jouets
= papier
» atc.

Distinguer biens personnels et biens — biens personnels:
publics. = pbjet de consommation qui lui appartient
et dont il a I'entiére responsabilité

— biens publics:
* objets et services mis & la disposition de la
collectivité et dont tous les membres ont |a
responsabiliié
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QBJECTIF TERMINAL 4

THEME: Factours d'Influence des cholx

RECONNAITRE QUE DIVERS TYPES DE FACTEURS

INFLUENCENT LE CHOIX DES REPONSES A SES

BESOINS.
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

4.1

42

43

4.4

45

200

Expliguer le pourquoi de certains de ses
choix de consommation.

Identifier lesquels des facteurs de ses choix
sont liés & la publicité ou & I'opinion des
autres.

Identifier lesquels des facteurs de ses choix
sont liés au désir et & 'expérience person-
nelle.

Identifier lesquels des facteurs de ses choix
sont liés 4 ses ressources matérielles et
financiéres.

Identifier, parmi les facteurs de ses choix,
celui ou ceux qui ant eu une influence
déterminante sur ses choix.

— facteyrs de cholx:

deésirs personnels

connaissance de I'existence de divers
modes de réponse 4 ses besoins
informations sur divers modes de réponse
& ses besoins

experience personnelle de divers modes de
réponse 4 ses besoins

opinion des parents, des amis, etc.
influence de la présentation publicitaire
décisions des parents

disponibilité des ressources matérielles et
financiéres.



— THEME: Modes d’utllisation des biens

OBJECTIF TERMINAL 5

RECONNAITRE QUE SA FAGON D'UTILISER LES

BIENS EN DETERMINE LA VIE UTILE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

51

5.2

5.3

5.4

Distinguer, parmi les biens consommaés,
c¢eux qu’il ne consomme gu'une fois et
ceux gu'il consomme plusieurs fois.

Identifier, parmi les biens qu’il ne con-
somme qu'une fois, ceux qui pourraient
elre consommes plusieurs fois.

Comprendre que les biens réutilisés se
détériorent & la longue.

Comprendre que les choses bien entrete-
hues se détériorent moinsg vite.

— biens non réutilisés:
* aliments

papier (habituellement)

s gtc.

— biens réulilisés:

meubles
livres

* jouets

etc.

— biens réutilisables:

ex.: le papler: on peut écrire des deux cotés,
'envoyer au recyclage

— détérioration par uysure et bris

— eniretien:

nettoyage

précautions dans I'usage
réparations quand nécessaire
etc.
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THEME: Différences individuslles
) (3
’@VQ‘ OBJECTIF TERMINAL &
RECONNAITRE QUE CHAQUE PERSONNE A SA
FAGON PARTICULIERE DE CONSOMMER.
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
*

6.1 Identifier dans son environnement immeédiat — diverses fagons de consommer:
divers choix de consommation que font les utilisation immédiate:
personnes. * les |oisirs

* |'alimentation

s |e vétement

= |es biens et services
utilisation différde

6.2 Identifier les raisons de la diversité des | — raisons:
choix. * aptitudes personnelles

* ressources matérielles et financiéres
différentes

* besoins différents

» priorités différentes
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THEME: Conséquences des choix

OBJECTIF TERMINAL 7

EVALUER SES CHOIX DE CONSOMMATION EN
FONCTION DE LEURS CONSEQUENCES SUR LA

COLLECTIVITE.
QOBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
7.1 Inventorier des conséquences sociales de — conséquences des chaix:
certains choix qu'il a déja faits. * dans sa famille
= dans sa classe
» dans son gquartier
7.2 Classer les conséquences de ses choix de

7.3

7.4

consommation en souhaitables et non
souhaitables.

Classer ses choix de consommation en
bons et mauvais en fonction de leurs
conséquences sociales.

Indiquer des moyens |ui permettant de
faire davantage de bons choix de consom-
mation.
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THEME: Conséquence des choix

OBJECTIF TERMINAL 1

EVALUER SES CHOIX DE CONSOMMATION EN

FONCTION DE LEURS CONSEQUENCES SUR SON
EQUILIBRE PERSONNEL.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

1.1

1.2

1.3

14

Inventorier des conséquences personnelles
de certains choix de consommation qu’il
a déja faits.

Classer las conséquences de ses choix de
consommation en scubaitables et non
souhaitables pour son équilibre personnel.

Classer ses choix de consommation en
bons et mauvais choix en fonction de leurs
conséquences sur son équilibre personnel.

indiquer des moyens iui permettant de faire

davantage de bons choix de consommation.

— conseéquences de choix:
» deqgré de satisfaction personneile
+ santé personnelle
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— THEME: Ressources de environnement

@ E OBJECTIF TERMINAL 2

RECONNAITRE QU’IL UTILISE LES RESSQURCES
DE L’ENVIRONNEMENT POUR SATISFAIRE SES

BESOINS.
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D'APPRENTISSAGE
2.1 Se rappeler les notions de biens et services. — C.F. objectif terminal 3 (1 cycle)
2.2 Indiquer dans I'environnement des éléments — objets de consommation:
qu’il utilise pour sa consommation. * hien et services consommeés

2.3 Classer ces éléments en biens et services.

2.4 ldentifier différents lieux de consommation - fjeux de consommation:
Qui le concernent. o famille
v école
+ |ieux publics
- C.LS.C.
épicerie
école
parc
kiblicthéque
cinéma
-ete.

208



,ﬁ) E

— THEME: Mode de consommation

OBJECTIF TERMINAL 3

EVALUER SON MODE DE CONSOMMATION EN CE

QUI CONCERNE LA QUALITE DE ’ENVIRONNEMENT.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

a

3.2

33

3.4

3.5

3.6

Définir «consommation abusive» d'un bien
Qu service.

Identifier des éléments qu'il utilise d’une
fagon abusive.

Définir consommation inadéquate.

Identifier des biens ou des services qu'il
utilise d'une fagon inadéquate.

Enumérer les conséquences d'une mauvaise
utilisation d’un lieu, bien ou service public
(école en I'occurrence).

Reconnaitre que la détérioration de la
proprieté publique oblige la collectivité a
assumer les colts des dommages {(cole en
l'occurrence).

— consommation abusive;

* consommation d'un bien ou d'un service en
guantité superieure & celle nécessaire pour
satisfaire ses besoins (gaspillage)

— axemples:

* pnourriture

* jouets

» vétements

= papier, crayons (fournitures scolaires)
* gjectricité de la maison

= telévision

s pic.

consommation inadéquate:

* gonsommation d’'un bien ou d’un service &
d’'autres fins que celles pour lesquelles il
a éte congu

exermple:

+ détérioration de certains biens due a leur
mauvaise utilisation (fournitures scolaires,
et effets personnels)

conséquences:
gaspillage
détérioration

privation

hausse des colts
polution

désordre; laisser aller
mauvais exemple
déséquilibre biclogique
perte de temps

— cofs:

* frais supplémentaires dus aux réparations
et remplacement
* perte de 'usage des biens et services
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- THEME: Conséquence des choix

OBJECTIF TERMINAL 4

EVALUER SES CHOIX DE CONSOMMATION EN

FONCTION DE LEURS CONSEQUENGES SUR LA
QUALITE DE L'ENVIRONNEMENT PHYSIQUE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

4.2

4.3

4.4

210

Inventorier les conséquences de certaing
choix de consommation qu'il a déja faits

sur la qualité de 'environnement physique.

Classer les consequences de ses choix de
consommation en souhaitables et non
souhaitables.

Classer ses choix de consommation en
bons et mauvais choix en fonction de
leurs conséqueances.

Indiquer des movyens lui permettant de
faire davantage de bons choix de consom-
mation.

— conséquences:
* bruit, pollution
* gmbellissemeant
*+ gtc.



THEME: Différences individuelles

OBJECTIF TERMINAL 5

RECONNAITRE LA.NECESSITE DE DISCUTER LES

CHOQIX DE CONSOMMATION-LORS DE RELATIONS
INTERPERSONNELLES.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

5.1

5.2

5.3

54

5.5

5.6

Nommer un évéenement ol il a été incité
par ['autre 4 consommer.

Exprimer ce qu'il a ressenti aprés avoir
eté poussé par l'autre 4 consommer.

Nommer un événement od il a incité I'autre
& consommer.

Identifier les réactions de 'autre vis-a-vis
cette influence.

Reconnaitre qu’un influence sur soi et sur
"autre peut étre positive au négative.

Indiquer des moyens de respecter son
hien-&tre et celui de 'autre, lors d’une
situation de consommation.

— 3 l'école:

» pressions d'amis
= informations regues des autres
* mode nouvelle

— & la maison:

* influgence de la publicité
* voisinage

exemples:
* satisfaction — déception
= jpie — regret

a l'école; ‘
* gtalage de biens nouveaux

— & la maison:

* pressions sur ma famille pour I'achat d’'un
bien nouveau

— réactions:

= pnvie — désintéressement
* accord — désaccord

— moyens.

= connaitre ce qui est bon pour soi

= connalire le point de vue de 'autre
= faire valoir son point de vue

= etablir des compromis
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THEME: Conséquence des choix
()
""“'-""'@"‘ QBJECTIF TERMINAL 6
EVALUER SES CHOIX DE CONSOMMATION EN
FONCTION DE LA QUALITE DE SES RELATIONS
INTERPERSONNELLES.
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
6.1 Inventorier des conséquences de certains — conséquences des choix sur:
choix de consommation sur la qualité de + ses relations d’amitié
ses relations interpersonnelles. = ses relations avec ses pairs
* ses relations avec ses parents
+ gtc.
6.2 Classer les conséquenices de ses choix de

6.3

8.4

3

consommation en souhaitables et non
souhaitables.

Classer ses choix de consommation en
bons et mauvais choix en fonction de
leurs conséquences.

Identifier des moyens |ui permeitant de
faire davantage de bons choix de consom-
mation.



OBJECTIF TERMINAL 7

THEME: Roéle de la publicité

COMPRENDRE LE ROLE JOUE PAR LA PUBLICITE

DANS LE CHOIX DES REPONSES A SES BESOINS.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6
7.7

7.8

7.9

Inventorier, dans son environnement, diffé-
rentes formes de réclames publicitaires.

Distinguer, dans ces publicités, les &lé-
ments incitatifs des éléments informatifs.

Déduire de cette classification les roles
et I'utilité de |la publicité.

Expliquer comment la publicité influence
le choix des réponses 4 ses besoins.

Identifier un domaine de consommation ol
la publicité influence particuliérement le
choix des réponses a ses besoins.

Identifier les raisons de cette influence.

Gritiguer certaines réclames publicitaires.

Reconnaitre que la publicité n'est pas le
seul facteur influengant le choix des
réponses a ses besoins.

Identifier les autres facteurs qui influencent

le ¢choix des réponses A ses besoins.

— formes de réclames publicitaires:

message télévisé
message radiodiffusé
affiche

annonce dans le journal -
etc.

-— influence de la publicité sur:

la spécificité du besoin pergu

(ex.: besain . de se nourrir — besegin d'un
aliment particulier — besoin d'une marque
spécifique d’aliment)

la connaissance de certains modes de
satisfaction des hesoins

I'information sur certains modes de satis-
faction des besoins

Fassociation de certains objets de consom-
matiaon a des idoles populaires ou & la
satisfaction d'autres besoins.

— facteurs du choix:

désirs personnels

connaissance de I"existence de divers
maodes de satisfaction des besoins et infor
mation a leur sujet

expérience personnelle de divers modes de
satisfaction des besoins

opinion des parents, des amis, etc.
décisions des parents

disponibilité des ressources mateérielles

et financiéres
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1. CONTRIBUTION SPECIFIQUE DE
L’EDUCATION A LA VIE EN SOCIETE
AU DEVELOPPEMENT PERSONNEL
ET SOCIAL DE L’ELEVE

Le volet «Education & la vie en société», comme
tous les autres volets du programme, constitue a
la fois une avenue, par laquelle les buts du pro-
gramme de formation personnelle et sociale sont
poursuivis, et un champ particulier d'étude. 1l a
donc deux réles distincts et complémentaires. I
vise d'une part les objectifs trés généraux que I'on
retrouve au début du programme de farmation per-
sonnelle et sociale et d'autre part il cherche & at-
teindre les objectifs plus précis de I"Education a
la vie en societd.

De fagon spécifique, sur le plan personnel, ce
volet a pour but de faire acquérir aux éléves une
plus grande connaissance de la dimension sociale
de leur developpement, une image positive de la
vie en coilectivité, une vision plus claire et positive
de leur propre réalité sociale et une meilleure
perception des principes régissant la vie en
societe. Ce volet cherche en somme, sur le plan
personnel, & c& que les éléves possédent des
outils leur permettant d'élaborer graduellement
un projet personnel de vie ol ils pourront s'expri-
mer et s'affirmer comme personne libre, autonome
et & la recherche d'une meilleure qualité de vie
sociale.

Sur le plan des relations que les éléves entre-
tiennent avec I'environnement physigue, ce volet
vise a ce que les aléves considérent leur environ-
nement physique avec respect et qu’ils envisagent
leur interaction avec lui comme un moyen d'ameé-
liorer leur conditions de vie et celles des autres.

Sur le plan social, ce volet doit donner aux
éléves une connaissance approfondie des divers
modeas d'organisation de la vie sociale et des
outils que se donne la collectivité pour fonction-
ner. Dans ce domaine, le volet cherche aussi & ce
que I'éléve développe son sens d'appartenance a
la collectivité et identifie les rdles qu’il peut et
doit v jouer.

2. RELATIONS ENTRE LE VOLET
EDUCATION A LA VIE EN SOCIETE
ET LES AUTRES VOLETS
DU PROGRAMME

Le volet «Education & la vie en sociétés, tout en
couvrant une dimension bien délimitée du pro-
gramme, entretient quand méme des liens trés
étroits avec les autres volets du programme. Etant
une réalité omniprésente, la vie en société touche
les autres aspects de 'existence.

Cette partie du programme abordera donc non
seufement les problémes de la vie en société mais
elle abordera aussi des aspects qui concernent
les autres volets.

Tout au long de ¢e volet les incidences des

autres volets sur la vie en societé seront les
Suivantes:
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L'EDUCATION A LA VIE EN SOCIETE DANS
SES RELATIONS AVEC LES AUTRES VOLETS

Education a la
santé

w

sante

Education a la
sexualite

L 3

Education a la
consommation

¥

Education aux relations
interpersonnelles

Education a la vie en société

Attention portée & la notion de recherche d'un équilibre entre les
attentes personnelles et les attentes de la société 4 'égard de la

Attention portée aux notions d'accueil, de tolérance et de respect
de I'autre. Attention portée au besoin d’affirmation de soi et &
I'apprentissage de rdles soGiaux.

Attention poriée & la fagon d'utiliser I'environnement physique
naturel et collectif.

Connaissance approfondie de la vie en groupe. Etude des difficuliés
qui &'y présentent et de certains moyens communs d'y faire face
et de se développer.

3. PROBLEMATIQUE DU VOLET
«EDUCATION A LA VIE EN SOCIETE»

3.1 UN VOLET TRES IMPORTANT

Ce volet méme &'i! ast placé tout & la fin du pro-
gramme de formation nersonnelle et sociale, ne
constitue pas de ce fait un objet d'étude moins
important. Au contraire, il 3'agit |a d'un des volets
ies plus importarts, car il recouvre tous les autres
volets pour ce qui a trait au développement de per-
sonnalités fortes et autonomes et a la formation
d'individus pouvant pleinement participer a cer-
tains domaines de la vie collective comme I'éco-
nomie, ia culture, la aolitique, le projet national et
le renpuvellement des forces vives d'un peuple.

Ce volet ne doit donc pas &tre pris & la legére et
traité en parent pauvre. |l reprend et renouvelie les
différants questionnements qui précédent en les
gituant cette fois-ci dans la perspective de |a vie
dans la cité humaine. A travers des questionne-
ments, hotamment sur la famille, ['école, la
socigte, 'es droits de la personne et ses responsa-
bilités ou engore sur le vandalisme, le civisme, ce
volet traite des guestions comme |a connaissance
de 501, nos attentes, nos espoirs, la connaissance
das 'iens qui nous unissent aux autres et des dif-
feultés & vaincre pour atteindre un certain etat de
bien-8tre a travers les contradictions, les opposi-
tions, =5 ‘rrationalités, le rythme de vie effréné et
I'ext-éme comnlexité de |a vie dans notre société
modarneg,
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Etre bien avec soi et avec les autres, s'épanouir
dans sa vie publique et dans sa vie privée, naitre &
s0i et naitre aux autres, apprendre a vivre la diffi-
cile aventure d’étre homme ou femme parmi les
hommes et les fernmes, voilz le programme et le
défi proposeés aux jeunes dans ce volet.

3.2 UNE SOCIETE CHANGEANTE ET COMPLEXE

On assiste depuis prés de deux décennies &
d'importants changements dans la société occi-
dentale notamment en ¢e qui conceme les struc-
tures sociales, les roles des hommes et des fem-
mes dans la société, les institutions, 1es lois ef les
reglements. Ces changements sont étroitement
liés & de nouveaux besoins economiques, sociaux,
cultureis et politiques de méme qu'a une ouver-
ture sur de nouvelles valeurs. La société quéhbé-
coise tente de se redéfinir afin de parvenir a un
migux-vivre ensembie.

Cela necessite chez l'individu une capacité
d'adaptation de plus en plus grande au change-
ment 8'il veut parvenir & une pleine réalisation de
lui-méme sur le plan social. Or bon nombre de
citoyens ne parviennent pas & s'ajuster & ce
rythme accéléré. On accuse ce emonde 4 I'enverss
de vouloir rejeter les valeurs du passé, de nous
faire vivre dans I'insécurité matérielle et affective.
Cn ne sait plus ce que sera demain et on s'in-
quiéte de plus en plus de I'avenir de nos jeunes.




A ces changements rapides s'ajoute une com-
plexité croissante de l'organisation sociale. En
gifet, une société en évolution perfectionne ses
structures, se donne de nouvelles fagons de fonec-
tionner. Or s’engager dans une société super-
structurée et hiérarchisée n’est pas une entreprise
des plus faciles. Malgré les efforts considérables
déployés par divers groupes pour aider les ci-
toyens & vivre adéquatement dans la société, il
rn'en demeure pas moins gue les gens ont de la
difficulté & 5'y retrouver. Guels sant leurs droits,
leurs devoirs, leurs pouvoirs en tant que citoyens?
Comment se retrouver a travers toutes les institu-
tions publiques, le partage des juridictions, les
procédures a suivre pour faire valoir ses droits, la
panoplie de formules & remplir pour obtenir une
information ou un service auquel ils ont droit?
Voila autant de questions avec lesquelles les
citoyens de ceite société superorganisée et
«superélectronisée» sont aux prises.

Ce sont la peut-&tre les raisons qui provaquent
avjourd’hui une certaine apathie sociale chez
beaucoup d'individus pour lesquels seuls impor-
tent la sécurité personnelle et ie confort domes-
tigue. Et on ne saurait trop les blamer tant et aussi
longtemps qu'ils n'auront pas les moyens voulus
pour participer & la chose publique et assumer
leur role de citoyen. Vivre avec les autres et parti-
ciper au devenir collectif n'est pas acquis d'em-
bieée pour P'individu. Il faut absolument qu'une
société comme la ndtre accentue ses efforis
d'Education a la vie collective.

Ces considérations nous aménent & nous poser
les questions suivantes: comment sera la reléve
de demain? Quelle place les jeunes occupent-ils
actuellement dans la société? Quels sont leurs
sentiments, leurs attentes, leurs interrogations et
leurs aspirations en ce qui concerne la vie en
société? Quel role joueront-ils dans Pavenir?
Seront-ils mieux préparés a s’adapter aux change-
ments et 4 prendre des initiatives sociales?

3.3 LES JEUNES ET LA SOCIETE

Le portrait du vécu des jeunes qui se dessine
actuellement laisse présager pour eux un avenir
tantdét prometteur, tantdt incertain. En  effet,
beaucoup de jeunes participent activement & la
vie sociale et ce, de multiples fagons: les groupes
sociaux, les clubs de jeunes, les organismes
d'aide aux pays en voie de développement, les
marches de solidarité. Ces engagements témoi-
gnent d'une conscience sociale éveillée et d'un
désir de la part des jeunes de participer aux
mieux-vivre de |la société.

Cependant, certains gestes des jeunes mani-
festent une incompréhension, une démission, une
revolte, voire méme un refus de toute participa-
tion a la vie sociale. L'accroissement des taux de
delinquance, d’abandon scolaire, d'alcoolisme, de
narcomanie, de prostitution et de délits mineurs
en fait foi. On sait égalernent qu’au Québeg, le
suicide constitue la premiére cause de mortalité
chez les 15-19 ans et la deuxiéme chez les 15-30
ans.

Quelles sont les causes de ces malaises? Cer-
tains les attribueront au type de soclété dans le-
quel nous vivons, d'autres accuseront plus direc-
tement le milieu familial alors que d'autres jet-
teront le blame sur le systéme d'éducation. Une
chose est certaine: ¢'est & travers 'ensemble de
ces institutions et structures que les jeunes en-
treprennent leur apprentissage de la vie en société,
chacune de ces institutions étant en interaction
constante avec les autres. C'est au fil de leurs ex-
périences quotidiennes dans ia famille, a I'école
et dans la société an général que les jeunes for-
meront leur propre vision de la société, vision qui
les encouragera ou les découragera dans leur
recherche d'un mieux-&tre avec les autres.

C’est donc par une volonté commune de s'ajus-
ter a la réalité des jeunes, de leur donner la place
qui leur revient dans la société qu’il sera possible
de susciter chez eux un engagement social riche
et authentique.

3.4 ROLE DE LA FAMILLE DANS
L'APPRENTISSAGE DE LA VIE EN SOCIETE

L'enfant vit ses premiers rapports humains
dans sa famille. G'est 1 qu'il développe graduslle-
ment son identité personnelle et qu'il apprend a
connaitre les autres et & vivre avec eux. L'enfant
expérimente des rbles, des responsabilités qui
I'améneront progressivement 4 se situer parmi les
autres et 4 définir la place qu'il occupe dans sa
famille. Il intégrera au fil du quotidien le sens des
mots partage, responsabilité, différences, égalité,
compromis, droits, conflit. Le modele familial
constitue pour 'enfant la trame sur laquelle il
tissera ses premiers comportements sociaux.

L'enfant adoptera une attitude positive ou néga-
tive & I'égard de la vie en société selon gu'il aura
appris la soumission, la ¢contestation, la collabora-
tion, la jalousie, 'amour, |la haine, 'injustice, la
sécurité, la fraternité ou I'égalité. La famille a
dong un rdle primordial a jouer dans cette éduca-
tion.
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3.5 L'ECOLE — SECOND LIEU
D’APPRENTISSAGE DE LA VIE EN SOCIETE

L'école, milieu social plus large et plus diver-
sifie que la famille est le second milieu dans le-
guel I'enfant évoluera pendant au moins dix ans.
L'enfant y vivra des expériences aussi marquantes
que celles qu’il vit dans sa famille. Aussi, par
sa mission éducative, I'dcole doit s’efforcer de
préparer les jeunes & cette grande aventure
qu”est la vie en société. Si I'école veut préparer la
jeunesse & une vie gratifiante dans la sociéteé,
c'est dés maintenant, sur les bancs de 'écoie,
qu’elie doit les y préparer.

5i I'école permet aux jeunes d'exprimer libre-
ment leurs sentiments, leurs attentes, leurs be-
soins, leurs craintes, leurs insécurités, si elle les
invite a réfléchir sur ce qu'ils sont et veulent étre,
81 elle les encourage a se donner des outils pour
se développer et participer & I'amélioration de leur
qualité de vie en collectivitg, si elle a confiance en
eux, si elle leur donne |a place qui leur revient de
plein droit et si elle leur permet de comprendre
'organisation sociale dans laguelle ils vivent sans
masquer les diverses réalites avec lesquelles ils
auront éventueliement & composer, alors les
jeunes pourront certes s'ajuster & la société,
s'ouvrir positivement a I'avenir et s’engager de
fagon libre, autonome et responsable dans leur
collectivité.

L'école se doit de fournir aux jeunes des occa-
sions de s’organiser, de participer au processus
educatif, de faire des choix, de s’exprimer libre-
ment, de faire valoir leur point de vue. lls ont
besoin de s'intégrer & la sociéteé, de participer &
son gvolution et d'y avoir leur propre place. C'est
d'abord dans cette mini-société qu'est I'école que
lez jeunes doivent avoir la possibilité de combler
leurs attentes et d'apprendre leur réle de citoyen.

3.6 AU.DELA DES VOEUX — DES GESTES
CONCRETS

Qu'en est-il de [a réalité scolaire? L'enfant y
apprend-il & vivre vraiment en société? L'école
met-elle & la disposition des éléves las outils dont
ils ont besoin pour s'engager et participer & 'amé-
lioration de |a vie scolaira?

L'école se préoccupe de fa formation sociale
des jeunes. Des efforts constants sont déployés
pour amener les jeunes a resoudre les conflits
sociaux auxquels ils se trouvent souvent mélés, &
comprendre |'importance du respect des régle-
ments, a participer a la vie d'équipe et 4 s'engager

222

dans la vie de leur école. Ces interventions se font
lorsque les occasions se présentent, soit & I'in-
térieur d’un cours, lors d'une rencentre person-
nelle et souvent & la suite de problémes parti-
culiers, On comprendra les effets souvent stériles
de ces énergies dépensées &tant donné le con-
texte scolaire actuel: surpopulation des polyva-
lentes, surcharge des horaires des enseignants
et des éléves, spécialisation des enseignants,
contexte gui rend difficiles fes refations humaines
valerisantes et les moments de réflexion sur ces
questions.

Il devient donc absolument nécessaire de pro-
fonger les actions déja entreprises et de rendre
explicite importance de 'Education des jeunes a
la vie collective. Permetire au jeune de compren-
dre I'organisation sociale, I'inviter 4 réfléchir sur
ses responsabilités sociales et leurs implications,
'amener &4 saisir et a discuter ouvertement les
facettes et les enjeux que comporte la vie en
société de sorte qu'il parvienne a une véritable
autonomie & I'intérieur d'une alliance valable avec
les autres, voild le propes du volet «<Education & {a
vie en sociéié» du présent programme. A travers
des objectifs précis, adaptés a I'Age et aux be-
soins des jeunes et & travers des contenus qui
touchent de prés leurs réalités, le tout dans un
contexte d'échange, d'ouverture réciproque et de
liberte d'expression, ce volet doit étre un pas de
plus vers la démocratisation de I'école et une par-
ticipation active, positive et éclairée du jeune
dans la société.

3.7 LA RELEVE DE DEMAIN

RPeut-on esperer gu'une volonté commune de la
part de la famille et de I'école d'éduquer les
jeunes a la vie en société permettra & ces derniers
de devenir des citoyens autonomes, engagés et
responsables, et des agents de changements
sociaux?

l.es actions de la familie et de I'école permet-
tront certes de mieux informer les jeunes et de les
rendre davantage conscients de leur dimension
sociale et de leur devenir personnel et collectif.
Est-ce & dire que la vie future sera définitivement
meilleure? Nul ne peut le dire maintenant. Cepen-
dant, une chose est certaine: les chances d’une
vie meilleure seront pius grandes si fes jeunes qui
prendront la reléve y sont mieux préparés.



4. ORIENTATIONS DU VOLET
«EDUCATION A LA VIE EN SOCIETE»

4.1 QBJECTIF GLOBAL DU VOLET
EDUCATION A LA VIE EN SOCIETE

Partant des différents aspects de la probléma-
tique de I'Education & |a vie en société et du rdle
speécifique que doit jouer I'école a cet egard, |'ob-
jectif ultime de 'Education & la vie en sociéie est
d'amener I'éléve & gexprimer de fagon harmo-
nieuse et vaiorisante, a la fois comme personne et
comme citoyen.

En conséquence, I'objectif global de I'Educa-
tion a la vie en société consiste &

Amener I'éléve & deveiopper des connaissan-
ces, des attitudes et des comportements lui
permettant d'établir un équilibre entre ses
attentes et celles de la collectivite, de s’expri-
mer pleinement comme individu et de partici-
per activement & la vie de sa collectivite.

4.2 BUTS DE L’EDUCATION A LA VIE EN SOCIETE

Compte tenu que I'objectif global situe I'éléve
dans une démarche od il a & se centrer sur lui-
mame pour mieux connaitre sa dimension sociale
et compte tenu qu'il encourage ce dernier a
rechercher un équilibre entre ses attentes person-
nelles et celles de sa collectivité, les buts de ce
volet se repartiront & partir de trois types de rela-
tion.

Le premier but abordera le type de relation ol la
personne cherche a saisir sa dimension sociale et
4 construire son modeéle de citoyen.

Le deuxiéme but abardera le type de relation ou
la personne cherche a développer un mode d'utili-
sation rationnelle de son envirgnnement physique.

Le froisieme but abordera le type de relation od
la personne cherche a developper son role social
gt & participer au mieux-vivre de sa collectivité,

En conséquence, les buts du valet sont les
suivants:

1. Favoriser chez I'éléve une meilleure connais-
sance de sa dimension soclale et I'encourager
& préciser son projet personnel de citoyen libre
et responsable.

2. Bensibiliser I'éléve & I'importance de son envi-
ronnement physique et 'encourager & I'exploi-
ter de fagon enrichissante pour lui et sa collec-
tivité,

3. Encourager 'éléve a4 assumer son rble social,
afin qu'il puisse participer au mieux-vivre de sa
collectivite.

43 DOBJECTIFS GENERAUX

Les buts du volet éducation & 1a vie en sociéte
recouvrent 'ensemble des etudes du primaire et
du secondaire. lls permetient d'avoir une vision
d'ensemble de ce que I'on espére deévelopper pen-
dant les onze anndes que couvrent le primaire et
le secondaire. lis ne sont cependant pas assez
specifiques pour savoir ce que I'on attend & la fin
du primaire ef ce que I'on attend & la fin du secon-
daire.

|| est par conséquent nécessaire de pousser
plus loin l'analyse et de tenir compte des particu-
larités des éléves en termes de besoins et de
développement.

Au primaire, les objectifs généraux cherchent &
ce que I'éléve:

1. Soit sensibilisé & la dimension sociale de sa
personnalité.

2. Tire profit des services que lui offre sa collec-
tivité, tout en respectant le droit gu'ont les
autres d’en profiter.

3. Prenne conscience de son appartenance & un
groupe et du réle qu'il est appelé &4 v jouer.

4. Soit sensibilts¢ a divers outils que se donnent
Ia société et les divers groupes pour fonction-
ner démocratiguement.
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TABLEAU SYNTHESE DES ORIENTATIONS GENERALES

DU VOLET «EDUCATION A LA VIE EN SOCIETE» AU PRIMAIRE

ObJectif global de
I'Education a la vie
en société

Buts de I'Education
& la vie en société

€n ce (qui concerne
les relations gu'impli-
que 'objectif global

Objectifs généraux
de «'Education a la
vig en sociétér au
primaire
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Amener 'éléve & développer des connaissances, des attitudes et des .
comportements lui permettant d’établir un éguilibre entre ses attentes
et celles de la collectivité, de s'exprimer pleinement comme individu
et de participer activement & la vie de sa collectivité,

1. Favoriser chez I'éléve une meilleure connaissance de sa dimen-
sion sociale et I'encourager 4 préciser son projet personnel de
citoyen libre &t responsable.

2. Sensibiliser I'éléve & I'importance de son environnement physi-
que et I'encourager & I'exploiter de fagon enrichissante pour luij et
sa collectivité.

3. Encourager ['éléve 4 assumer son role social, afin qu'il puisse
participer au mieux-vivre de sa collectivité.

Que I'dlave:

1. Soit sensibilisé 4 la dimension sociale de sa personnalité.

2. Tire profit des services que lui offre sa collectivité tout en
respectant le droit qu’ont les autres d’en profiter.

3. Prenne conscience de son appartenance a un grouvpe et du réle
qu’'il est appelé & y jouer.

4. Soit sensibilisé a divers outils que se donnent la société et les
divers groupes pour fonctionner démocratiquement.




5. CONTENU ET OBIECTIFS
D’APPRENTISSAGE

5.1 CONTENUS D'APPRENTISSAGE

Au primaire, les contenus appropriés au déve-
loppement d'une pleine expression de soi comme
personne et comme citoyen porteront globale-
ment sur la sensibilisation de I'éléve 3 sa dimen-
sion sociale et a la place qu'il ocoupe dans les
divers groupes au milieu desquels il évolue.

Er ce qui concerne la relation de I'éléve avec
lui-méme, |le contenu d’apprentissage traitera des
différentes situations sociales que vit I'enfant ain-
8i que de ses droits et responsabilités.

Pour ce qui est de la relation de I'éléve avec
l'environnement physique, le contenu traitera des
sources d'information disponibles dans ie milieu
ainsi que de ia notion de biens collectifs.

En ce qui concerne la relation de I'éléve avee
son environnement social, le ¢ontenu traitera du
fonctionnement de la vie en groupe, du réle que
I'éléve est appelé & y jouer ainsi que des diffé-
rences individuelles.

Le tableau qui suit indique la répartition des
contenus traités au primaire selon les types de
relations, les champs spécifiques d’intervention
de I'école, les thémes de travail ainsi que les ob-
jets détude.

TABLEAU DE REPARTITION DES CONTENUS D'APPRENTISSAGE
DU VOLET «EDUCATION A LA VIE EN SOCIETE» AU PRIMAIRE

TYPES DE RELATION CHAMP D'INTERVENTION THEME DE TRAVAIL OBJET D'ETUDE
Relatton de I'éléva avees lui- Sensibilization & la dimen- Antécédents personnels — personnes qui ont pris soin
meme ol il cherche 4 sa sion sociale de sa person- de lui

definlr comme atre social nalité
et & préciser son projet
personnal de clteyen libre
et responsable.

Ma famiile

Mon meétler

— amis at groupes d'amis

— environnement humaln actuel

— activités sociales

— satisfaction de besoing

— Desoin comparé & nature
hurmaine

— souvenirs d'enfance

— dimension sociale de la
personng

— portrait de famille

— l&s membres de la famille

— les affinités

— motifs des préférences

— activités familialeg

— sentiments vis-a-vis de cos
activités

— exclusivité des activités
familiales ‘

— attention que Iui porte sa
familla

— nécessité de la famille

—~ exprassion de |la joie de faire
partie d’une famille

— rmétier des prochesg

— avantages de leur métier

— son futur métier

— motifs de son choix

— comparaisan de son choix
avec celyi des palrs

— divarsité des métiers

— utilité sociale des métiers
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TABLEAU DE REPARTITION DES CONTENUS D’APPRENTISSAGE
DU VOLET «EDUCATION A LA VIE EN SOCIETE» AU PRIMAIRE

TYPES DE RELATION

CHAMP D'INTERVENTION

THEME DE TRAVAIL

OBJET D’ETUDES

Relation de I'¢iéve avec
500 environnament physi-
que ou it cherche & exploai-
ter cat environnement de
fagon enrichigsante pour
lui et sa collactivits,
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Utilisation des services of-
farts & la collectivitd at
cantribution & leur préser
vation.

Nature de I'information

Mon identité sociale

Mes droits et responsa-
bilités

Rdle de INnformation

La collecte de
Finformation

Les centres d'Information

— définition de I'information

— sltuation d'information

— spurces d'information

— transmisgion da I'information

— sentiments suite & une infor-
mation

— sortes d'information

— utilité de Iinformation

— négessité de l'information

— fréquence de I'information
dans za vie

— liens d'appartenance

=« notion da coliactivité

— carte d'identite sociale

- compardison de sa carte
aver celle de ses pairs

— droit dans sa famille, dans la
la classe, seul

— nature et ralson d'étre d'un
droit

— définktion d'un droit

— 5Ortes de droits

— droits fondamentaux

— lihertés

— drolts comparés 4 responsa
hilité

— drolts de 'enfant

— situation quotidienne d'infor-
mation

= [mpact de lI'information
sUr 50i

— nature des besoins en infor-
mation des adultes et avan-
tages retirés

— avantages parsonnsls de
I'infarmation

= information transmise par las
Sens

- zans les plus utilises

— fagon d'utlliser ses sens

— autres fagons d'utiliser sos
sens

— nouvalle fagon de recueitlir
Iinformation

— sources d'Information du
milieu

— gource utilisée fréquemment

— demarche perscnnelle d'utili-
sation d'un centre

— fonctionnement des centres

— atapes refatlves & I'utllisation
d’un cantre

— difflcultés relatives & la
démarche

— expérimantation d'une &tape



TABLEAU DE REFARTITION DES CONTENUS D’APPRENTISSAGE
DU VOLET «EDUCATION A LA VIE EN SOCIETE» AU PRIMAIRE

TYPES DE RELATION

CHAMP D’'INTERVENTION

THEME DE TRAVAIL

OBJET D'ETUDES

Relation de I'élave avec
son environnement social
ol it cherche & définir son
rdle social et a participer
au mieux vivre de sa coliec-
tivita,

Conscience de son appar-
tenance & un groupe et du
role qu'il doit y jouer

Le vandalisme

Ma place dans ma familie

Las régles familiales

Ma place a I'école

— biens et services publics
CoOnSOmMmAas

-— besoins satisfaits par la
consommation

— bians at services endormma-
ges

— définition du vandalisme

— gauses du vandalisma

— conséguences personnelles
et soctales du vandalisme

— opinlon personnelle sur le
vandalisme

— fagons d'encourager le res-
pect du bien public

- N rang

- mes droits

— mes responsabilités

— las responsabilités des au-
tres membres de la famille

— l'importance de chacun des
roles

— responsabilités préférdes

— matifs de préférences

— fagon d'agrémenter ses res-
ponsabilites

- ragles de sa famille

~ utilité des régles

- divarsite des régles familiales

— évolution des regles

— metifs de I'évolution des
régles

— réle personnel dans I'atablis-
sement et I'application des
régles

-— situation de participation

— gpportunité de sa contribu-

on

— école, deuxiéme groupe
d'appartenancea

— raison de la fréquentation
scolaire

— ponrrait physique et humain

— rile des groupes, membres
de I'école

— association &4 I'un des grou-
pes

— gituation dans 1a classe

— droits et responsabilités
dans I'école

— une journéde & 'école

— sentiments dprouvés vis-&vis
la vie & I'dcole

— moyens d'apprécier la vie &
I"école
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TABLEAU DE REPARTITION DES CONTENUS D'APPRENTISSAGE
DU VOLET «<EDUCATION A LA VIE EN SOCIETE» AU PRIMAIRE

TYPES DE RELATION

CHAMF D’INTERVENTION

THEME DE TRAVAIL

OBJET D’ETUDES

Senslbillsation & divers
outils que se donnent la
socidté et les divers grou-
pas pour fonctionner

Mes groupes d'apparte-
nance

L'accueil

Le civisme

Les rédgles

Les {ols

— groupes exiérieurs & la
famille et & I'école

— motif de son appartenance 3
CES groupes

— activités dans ces groupes

— rdle dans ces groupes

— praférances dans ces
groupes

-— attentes vis-a-vis ces
groupes

— attentes des groupes vis-&

" vig lui

— droits et responsabliités

— sentiments éprouvés a I'égard
de sa vie en groupe

— DErsonnes ou groupes ayant
un mode de vie différent

— mode de vie d'une parsonne
ou groupe

— droits de la personne

— respect des drolts de la per-
s30nne

— sentiments éprouvés a Pegard
du non-respact des droits

«— moyen de respecter les
droits de la personne

— definition

= actes de civisme

— valeur des actes de civisme

— expérience personnelle

— sentiments dprouvés

— dangers associés aux actes
de civisme

— Importance sociale

— actions personnelles

— régles dans la famille

— régles a I'dégole

— régles dans [&s groupes
d'amis

— régies dans |a ville

- divargite des régles

— conséguences de 'absence
de réglas

— prévention et résolution de
confiits

— définition

— caractéristiques d'une loi

— rnede d'élaboration des lois

— différentes lois

— raison d'etre des lois

- utilite des lois

— loi qui le congerne

— opinion sur cette loi

— implications du non-respect
d'une lai
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5.2 OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE Les pages suivantes reprennsnt pour les deux
cycles du primaire, chaque objectif terminal de
Afin de permettre au lecteur une vue d’'ensem- fagon explicite, ¢'est-a-dire avec les objectifs in-
ble des objectifs du primaire, le tableau suivant termédiaires qui g’y rattachent.
présente tous les objectifs généraux ainsi que les
objectifs terminaux de cycle qui s’y rattachent.

TABLEAU DE REPARTITION DES OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE
DU VOLET «EDUCATION A LA VIE EN SOCIETE» AU PRIMAIRE

OBJECTIFS GENERAUX ORJECTIFS TERMINAUX |NTE|;B;E%}}\I|=§ES-
Que Iéléve: I'alave sera capabie da:
Ter aycle
T.1 Reconnaitre qu'il a begoin de vivre dans un anvi-
ronnement humain depuis qu'il est au monde. {9)
T.2 Reconnaitre l'importance de vivre dans une
famnille. (10

T.3 Reconnaitre qu'il contribuera a I"évolution de
la société par le métier qu'll choisira lorsqu'il

sera grand. {7)
1. Soit =engibilizé 4 la dimension sogiale T.4 Definir ce gu'est 'information. {9
de sa personnalité. -
29 cycle
T.1 Reconnaitre son appartenance 4 une collectivité. {5

T.2 Reconnaitre qu'il a des droits et des responsa
bilités en tant qu'individu et 2n tant gue membre

d'une collectivite, (8)
T.3 Définir le rdle que joue I'information dans sa vie. L]
Ter gycla
2. Tire profit des services que fui offre 5a collec-  T.5 |dentifier fes différentes fagons de recusillir
tivité tout en rezpectant le droit quont les de l'information. (€)
autres d'en profiter.
2a gycle
T4 Appliquer les principales &tapes de ' utilisation
d'un centre d'information. , ()
T.5 Effectuer une action susceptible d'encourager
{e respect du bien public. (8)
fer eyole
T.6 Définir la place qu'il oceupe dans sa famille. (&
T.7 Définir la place qu'il occupe dans son écola. (10}
T.B Be situer dans ses principaux groupes d'appar-
3. Frenne consclence de son appartenance 4 un tenance. L))
groupe ot du rble qu'il est appelé a y jouer. -
28 gyele
T.6 Participer a I'établissement et a I'application
des régles familiales. (10}

T.7 Adopter une attitude d'accueil & I'"dgard des
personnes de son milleu qui ont un mode de vie

différent du sien. . (t:))

T.8 Démontrer I'importance de faire preuve de
civisme dans Ja vie. (10

28 cycle
4. Soit sengibilizé a divers outils que se donne T.9 Reconnaitra 'existence et 'utilitéd des régles

la société et les divers groupes pour fonc- a I'intérieur des groupes sociaux. (N

tionner. T.10 Reconnaitre 'existence et la raison d'étre
des lois. (10)

* Le chiffre entre parentheses correspond au nombre d'objectifs intermédiaires reliés & I'objectif terminal.
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objectifs
terminaux et intermediaires
1¢r cycle



MONDE.
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: Antécédents personnels

OBJECTIF TERMINAL 1

RECONNAITRE QU’IL A BESOIN DE VIVRE DANS UN
ENVIRONNEMENT HUMAIN DEPUIS QU'IL EST AU

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

1.1

1.2

13
1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

Dresser la liste des personnes qui ont pris
s0in de lui depuis sa naissance.

Nommer les amis et groupes d’amis qu'il a
eus depuis sa naissance.

Identifier son environnement humain actuel.

Inventorier les activités qu’il réalise avec
les personnes avec qui il vit aujourd’hui.

Identifier les besoins qu'il a satisfaits en
vivant avec les autres.

Constater que tous les enfants de sa
classe ont éprouve ces mémes besoins.

Vérifier auprés d’adultes qu'il connait 'ifs
ont éprouvé eux aussi le besoin de vivre
avec les autres.

Recueillir auprés des personnes qui ont
pris soin de lui, les souvenirs qu'ils ont
des événements qui ont margué sa vie.

Imaginer ce qu'il serait devenu aujourd’hui
g'il avait toujours été seul.

— exemples:

* pére et/ou mére
fréres et/ou soeurs
la garderie

oncles et/ou tantes
foyer d'accueil
grands-parents
famille d’adoption
centre hospitalier
etc.

& & 4 & & 4 & @

examples:

* |es voisinsg — voisines
s {as GcOUsing — cousines
* les fréres — soeurs

* otc,

— besoins:

» d'étre protége

» d'étre aimé

* de jouer

* de communiquer

« d'apprendre, de comprendre

— souvenirs:

naissance

les premiers pas

les premiers mots

le premier annivarsaire
les maladies

les joies, peines

s etc.

. F & 0 2

— exemples de réponses possible:

* je serais mort de faim

* je ne saurais pas parler

* je ne saurais pas marcher
* j"aurais peur des autres

*+ etc.
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OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: Ma famille

OBJECTIF TERMINAL 2

RECONNAITRE L'IMPORTANCE DE VIVRE DANS
UNE FAMILLE.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

27

28
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Faire le portrait de sa famille.

Décrire chague membre de sa famille,

Identifier les membres de sa famille avec
qui il préfére se retrouver.

Identifier les motifs de ses préférences.

Décrire les activités qu'il réalise avec
sa famille.

Exprimer ce qu’il ressent lorsqu’il parti-
cipe & cas activités.

Dire s'il pourrait participer 4 ces activités
sans sa famille,

Dire avec ses propres termes pourquoi Il
ne pourrait réaliser ces activités dans sa
famiile.

— selon les divers types (blparentale, mono-

parentale, etc.)

* nombre de personnes

* membres

= relations avec les membres {pére — mére
— grand-pére — etg.)

* la maison

o gt

description:

* prénom

* rang dans la famille

« parent, frére et soeur

* taille, couleur des cheveux, des yeux

= son activité préférée avec chague membre

exemples de réponses possible:

s parce qu'on aime les mémes jeux

* parce qu'on rit ensemble

* parce qu'on ne se dispute jamais

* parce que j'apprends beaucoup de choses
avec luilelle)

etec.

notion de différences individuelles

exemples de réponses possibles:
voyages

sorties de plein air

jeux

visite de parents

repas

etc.



THEME: Ma famille

OBJECTIF TERMINAL 2 (suite)

RECONNAITRE L'IMPORTANCE DE VIVRE DANS

UNE FAMILLE.
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D'APPRENTISSAGE
2.9 Décrire ce que font ies membres de sa — exemples de réponses possibles:
famille pour prendre soin de lui, * ils me donnent & manger
* jls me donnent des vétements pour me
protéger

* jls s'amusent avec moi
* jls me donnent des «becs»
= gic.

2.10 Imaginer ce que serait sa vie g'il n'avait
pas de famille.
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THEME: Mon métier

OBJECTIF TERMINAL 3

RECONNAITRE QU’IL CONTRIBUERA A L'EVOLUTION
DE LA SOCIETE PAR LE METIER QU'IL CHOISIRA

LORSQU'IL SERA GRAND.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

3.1

3.2

3.3

3.4

4.5

3.6

3.7
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Connaitre le métier de ses parents, fréres
et sosurs.

S'informer auprés d'eux des avantages
qu'ils retirent de leur profession.

Reconnaitre que |ui aussi exercera une
profession lorsgqu'il sera grand.

Imaginer la profession qu’il aimerait exercer
et les motifs qui expliquent son choix.

Comparer son(ses) choix a ceux de ses
pairs.

Constater la diversité des métiers possibles
dans une collectivite.

Reconnaitre que tous ces métiers sont
utiles a la société.

- nécessité d'étre autonome

— besoin d’accomplissement

— besoin de participation & Ia collectivité
— besoin de relations avec les autres

— types de métier possible
— motifs du choix:

o aptitudes personnelles
faire comme maman et/ou papa
avaniages ligs au métier
services rendus a la collectivité
exigences du métier

+ 8 & @

— notion d'adaptabilité au marché (chdémage,
perfectionnement, travail diversitié)



OBJECTIF TERMINAL 4

THEME: Nature de I'information

DEFINIR CE QU’EST L'INFORMATION.

OB.JECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

41

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

Dire avec ses propres termes ce que signifie

pour lui le mot «information».

Raconter une situation ol il a été informeé
de quelque chose.

Constater que 'information qu'il regoit
peut provenir de différentes sources.

Raconter une situation ol il a transmis une
information & quelqu’un.

Se rappeler une situation ou I'information
regue lul a causé de la peine, de la joie ou
I'a laissé indifférent.

Identifier les différantes sortes d'infor-
mation.

Dire avec ses propres termes 4 quoi sert
Vinformation.

Imaginer ce qui se produirait 8’'il ne recevait

jamais d'information.

Constater qu’il regoit et transmet de
I'information tous les jours.

— sources d'infortmation:

les amis

la famille

la telévision

la radio

la lecture

la bibliothéque
etc.

— exemples de siluations possibles:

jai informé mes parents gue mes souliers
étaient brisés

j'ai informe mon ami(e) de mes projets de
vacances

j'ai informé mon petit frére sur la vie des
chats '

j'ai informé mon professeur de la perte d'un
livre

— gsortes d'information:

nouvelles
renseignement

+ édvénement

— nécessité de l'information:

bien de consommation nécessaire & la vie
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THEME: La collecte de Finformation

% E OBJECTIF TERMINAL 5

IDENTIFIER LES DIFFERENTES FAGONS DE
RECUEILLIR L’ INFORMATION.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
51 Indiguer le type d'information que iui — la vue m'informe:
transmettent ses cing sens. * des couleurs, grandeurs, épaisseurs, formes

de tout ce qui m'entoure,
+ du contenu des livres
s atc.

— ['ouie m’informe:
* des différents bruifs et sons qui m'entourent
* de ce que disent les gens

— le toucher m'informe:
* de la texture des objets
= de |la chaleur des cbjets

— l'odorat m'informe:
+ des odeurs des objets

— le godt m’informe:
* de |la saveur des aliments
» de la chaleur des aliments
* de la composition (épices, sucre) des

aliments
5.2 Nommer les sens gu'il utilise le plus
souvent lorsgu’il desire obtenir une
information.
5.3 Comparer ses réponses a celles de ses
pairs.
5.4 Decrire la fagon dont il utilise ses sens. — exemples de réponses possibles:
* l'ouje:
— par des questions posées aux adultes
— par I'écoute d'une émission de radio ou
de télévision
* lavue:
— par des lectures personnelles
— an regardant la télévigion
5.5 Indiquer d'autres fagons possibles de — exemples:
racueillir de I'information a Paide de ces « par des recherches personnelles a la
mames sens. bibliothéque

#= par la lecture de journaux, revues
* par la discussion avec ses pairs
* ate.
5.6 Explorer une fagon nouvelle de recueillir
Iinformation.
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THEME: Ma place dans ma famille

OBJECTIF TERMINAL 6

DEFINIR LA PLAGCE QU'IL OCCUPE DANS SA

FAMILLE.
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
6.1 Indiquer te rang qu’il occupe dans sa — exemples de réponses possibles:
famille. = ie suis le plus petit
* j& suis la plus grande
* je suis enfant unique
* je 5uis au milieu de la famille
+ atc.
6.2 Connaitre ses droits dans la famille.
6.3 Decrire ses responsabilités personnelies — exemples de réponses possibles:
dans la famille. = essuyer la vaisselle
* prendre s0in de mon jeune frére ou de ma
jeune soeur
* tondre le gazon
= arroser les plantes
* metire de 'ordre dans ma chambre
* efg.
6.4 Connaitre les responsabilités des autres
membres de sa famille.
6.5 Constater I'importance de chacun de ces — &léments d’analyse:
réles pour I'harmonie de la famille. * conséquences de l'irresponsabilité de
chacun
* notion de complémentarjté
* notion de partage
* notion de différence {"age — la personnalité
— les habiletés)
6.6 Distinguer parmi ses responsabilités celles
qu'il aime et celles qu’'il n'aime pas prendre.
6.7 Indiquer les motifs de ses préférences.
6.8 Imaginer comment il pourrait rendre plus — exemples de moyens:
agréable une responsabilité qui lui revient. * discuasion avec sa famille de ses senti-

ments 4 I'égard de cette responsahilité.
* proposition d'une modalité d’application.
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ECOLE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

OBJECTIF TERMINAL 7

THEME: Ma place & I'école

DEFINIR LA PLACE QU'IL OCCUPE DANS SON

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5
7.6

7.7
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Situer I'écale comme le deuxieme groupe

dans {equel il vit aprés sa famille.

Dire avec ses propras termes pourquei il

fréquente 'école.

Faire le portrait physique et humain de
s0n école.

Identifier le réle des groupes-membres
de 'écolea.

S'identifier & I'un de ces groupes.

Se situer dans sa classe.

Connaltre ses droits et responsabilités
dans I'école,

— passage de la famille a I'écale:

fraquentation quotidienne
nombre d’heures passées a lecole
dimension sociale de I'école

— fonction de I'école
— aspect developpernental de la personne

— description sommaire:
* piéces et ameublement
=« matériel didactique

— groupes-membres;
= @&lagves, enseignants, direction, parenis,

professionnels non enseignants, personnel

de soutien

— rdle:

des éléves

des enseignants

de la direction

des parents

des professionnels non enseignants
du personnel du soutien

= gléments de situation:

* B0

L B B B ]

ses professeurs

SES amis

ses droits dans |la classe

ses responsabllités dans la classe

les droits et responsabilités des autres
membres de sa classe

ses attentes vis-&-vis des autres

les attenies des autres vis-a-vis de lui
ses activités préférées

ses abligations



THEME: Ma place & Pécole

OBJECTIF TERMINAL 7 (suite)

DEFINIR LA PLACE QU'IL OCCUPE DANS SON

ECOLE.
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D'APPRENTISSAGE
7.8 Déerire une journée de sa vie a I'école. — description:
+ sos relations
* ses activités
= zes responsabilités
7.9 Exprimer ses sentiments 4 'égard de sa — sentiments:
vie scolaire. * ce qu'll aime
* ¢ qu'il n'aime pas
7.10 Iindiquer des moyens d’apprécier davan- — axemples:
tage sa vie scolaire. » participation 4 de nouvelles activités

= discussion avec les personnes concernées
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THEME: Mes groupes d’appartenance

OBJECTIF TERMINAL 8

5E SITUER DANS SES PRINCIPAUX GROUPES

D'APPARTENANCE,
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D'APPRENTISSAGE
8.1 Indiquer les pringipaux groupes dont il — axemples de réponses possibles:
fait partie & I'extérieur de 'école et de la * |es amis
famille. * |e club sportif
* |es jeannettes
* |es louveteaux
* |a chorale
* eic,
8.2 Exprimer les raisons de son appartenance
a ces divers groupes.
8.3 Décrire ses principales activités avec
chacun de ces groupes.
8.4 Décrire son rble dans chacun de ces
groupes.
8.5 Exprimer ce qu'il aime le plus dans chacun — exemples de réponses possibles:
de ces groupes. » types d'activités
= types de relation
s gtc.
8.6 Exprimer ses attentes vis-a-vis de ghacun

8.7
8.8

a8
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de ces groupes.
Dire ce que ces groupes attendent de [ul.

Connaitre ses droits et ses responsabilités
dans chacun de ces groupes.

Exprimer ce qu’il ressent en tant que
membre de ces groupes.



objectifs
terminaux et intermédiaires
2° cycle



OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: Mon identité sociale

OBJECTIF TERMINAL 1

RECONNAITRE SON APPARTENANGCE A UNE
COLLECTIVITE,

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

1.1 Dresser la liste de ses liens d’appartenance
& divers groupes.

1.2 Définir la notion de collectivité,

1.3 Constater qu'il fait partie d'une collectivité.

1.4 Faire sa carte personnelle d'identité sociale.

1.5 Gomparer sa carte & celle de ses pairs.

— liens d'appartenance:

* jappartiens 4 une famille

+ jappartiens a un groupe d'amis
j’appartiens a une école
j'appartiens 4 un quartier
j'appartiens a une ville
j'appartiens & une province
etc.

*

— définition:
«ensemble d’individus groupés naturellement
ou pour atteindre un but commun»
{Petit Robart)

— identité sociale:

man nom de famille est...
je fréquente 'école...
i’habite la paroisse de...
située dans la ville de...
située dans la province de...
etc.

- 5 8 5 08

— eléments de comparaison:
* similitudes
* différences
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THEME: Mes droits et responsabilités

OBJECTIF TERMINAL 2

RECONNAITRE QU’IL A DES DROITS ET DES

RESPONSABILITES EN TANT QU'INDIVIDU ET EN
TANT QUE MEMBRE D'UNE COLLECTIVITE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

2.1 Connaitre ce qu'il considére étre un droit
qui lui revient dans sa famille, dans sa
classe ou lorsqu'il est seul.

2.2 Dire avec ses propres termes ce qu'est un
droit et Ia raison d'&tre d'un droit.

2.3 Définir ce qu'est un droit.

2.4 Distinquer les sortes de droits

2.5 Gonnaitre les droits fondamentaux de tout
&tre humain.

2.6 Reconnaitre que tout droit confére des
Hiberiés.

2.7 Reconnaitre que tout droit lui confére des
responsabilités en tant qu'individu et en
tant que membre d’'une collectivité.
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— exemples de reponses possibles;

* droit de faire telle activité
droit de dire telle chose
droit d'aller a telle place
droit d’&tre nourri

droit d’étre logé

droit d'atre protégé

droit d’aveir de I'affection
ete.

définition:

«ce qui te permet d’étre totalement toi-méme,
de te développer et de t'épanouir comme
individu et comme membre de la sociétés
(les jeunes et leurs droits, p. 1}

sortes de droits:

s droits naturels {qui relévent des besoins
fondamentaux

= droits legaux (droits protégés par la societe)

» droits individuels

* droits collectifs

droits fondamentaux:
* droit d'&tre nourri

* droit d'étre vétu

+ droit d'étre iogé

= droit d'étre protégé
+ droit d'étre aimé

* droit de travailler

liberté d'exercer ses droits comme il

l'entend. ex.:

* j'ai te droit de m'exprimer ———— j'ai la
liberte de m'exprimer comme je I'entends

s j'aj le droit d'étre vétu ———  j'ai la liberté
de me vétir comme je 'entends

— responsabilités;

* de respecter les droits des autres

* de respecter la liberté des autres

* d'utiliser mes droits et libertés de fagon
positive pour mon développement.



THEME: Mes droits et responsabilités

OBJECTIF TERMINAL 2 (suite)

RECONNAITRE QU'IL A DES DROITS ET DES
RESPONSABILITES EN TANT QU'INDIVIDU ET EN
TANT QUE MEMBRE D'UNE COLLECTIVITE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS [’APPRENTISSAGE

2.8 Identifier les droits de 'enfant et s — declaration des droits de 'enfant
responsabilités qui en découlent. ‘
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DANS SA VIE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: Réle de Finformation

OBJECTIF TERMINAL 3

DEFINIR LLE ROLE QUE JOUE L'INFORMATION

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

3.1 Relever les situations quetidiennes ol il a
besoin d'information.

3.2 Dire avec ses propres termes ce qui se
produit chez tui lorsqu’il obtient I'informa-
tion dont il a besoin.

3.3 Se renseigner aupres de ses parents ou
autres adultes sur la nature de leurs besoins
en information et sur les avantages qu'ils
retirent des informations recueillies.

3.4 Indiquer les avantages personnels quil retire
de I'information.
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— exemples:

* |ors de I'exécution de taches scolaires,
familiales ou sportives

*+ lors de lectures personnelles (besoin de
connaitre le sens d'un mot)

s |ors d'une discussion avec les amis, la
famille, I'enseignant(e), etc.

» |lors de la pratique d’une activité culturelle
{danse, musique, peinture)

— exemples:

» possibilité de terminer une tache

* golt d’approfondir une question, d'obtenir
davantage d'information

* remise en question ou rectification de
50N opinion personnelle

= capacité de discuter avec les autres

* gic.

— gvantages personnels:
* plus grande connaissance de soi
+ rmeilleure connaissance de son
environnement
* possibilité de communiquer avec les autres
+ etc.



— THEME: Les centres d’information

i

fm YO

OBJECTIF TERMINAL 4

v

APPLIQUER LES PRINCIPALES ETAPES DE
L'UTILISATION D'UN CENTRE D'INFORMATION.

OBECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
4.1 Inventorier les sources d'information dispo- — les lieux:
nibles dans son milieu, * |a bibliothégue scolaire

* [a bibliothéque paroissiale

* |a hibliothéque municipale

* [a librairie

« |e kiosgue & journaux et revues
* lgs expositions (ex. livres)

— les outils:
» dictionnaires
* encyclopédies
s jpurnaux et revues
* puvrages spécialisés
* publications pour I'informer
* publications publicitaires
» |a radio, la télévision
* |es bangues de données

4.2 Relever parmi ces sources d’information
celles qu'il utilise fréquemment.

4.3 Relater une démarche personnelle d'utilisa- — éléments d'une démarche;
tion d’un centre d'infarmation. * but de la démarche
* étapes parcourues
» difficuités rencontrées
* information recueillie
» degré de satisfaction personneile

4.4 Decrire sommairement le fonctionnement -~ fonctionnement:

d’un centre d'information de son milieu. * rdle du centre d'information

s gystéme de classification des outils

d'information
systéme de préts
role des personnes-ressources
modes d'utilisation des outils d'information
horaire d'ouverture et de fermeture du
centre

4 F & &

4.5 Identifier les principales étapes relatives a — démarches:
I'utilisation d'un centre d'information. * |dentification du sujet
» rencontre avec la ou les personnes-
ressources du centre
* collecte des outils d'infarmation
* lecture, audition ou visionnement
4.6 Exprimer les difficultés qu'il éprouve a « prise de notes
réaliser une ou plusieurs étapes.

4.7 Expérimenter I'une ou l'autre de ces étapes.
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THEME: Le vandalisme

@ ﬁ OBJECTIF TERMINAL 5

EFFECTUER UNE ACTION SUSGEPTIBLE
D’ENCOURAGER LE RESPECT DU BIEN PUBLIC.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
5.1 Se rappeler les hiens et services publics — C.F. volet «Education & la consommation»
gue les gens utilisent. Niveau primaire 1% cycle, O.T. 2
5.2 ldentifier les besoins que satisfait I'utilisa- — exemples de bieng et services utifisés:
tion de ces biens et services. * bhibliothéque: besoin de s’informer
* centres de oisirs: besoin de se divertir
* {ransport en commun: besoin de se déplacer
» église: besoin de se recueillir
* gcole: besoin de se développer
* parc: besoin de se détendre
-

garderie:
» pour I'enfant: besocin de vivre en groupe,
d'étre protége
s pour les parents: besoin de travailler &
I'extérieur du foyer

5.3 Relever dans son milieu des exemples ol
ces biens et services publics ont subi des
dommages matériels importants.

5.4 Dire avec ses propres termes ce qu'est le

vandalisme.
5.0 Imaginer les motifs qui amenent les per- — motifs:
sonnes a commetire volontairement des s |a jalousie
actes de vandalisme. * e défi (les airs)
* |la vengeance
» le plaisir
* I'insatisfaction & I"égard d'un bien ou
d'un service
5.6 Connaitre les conséquences personnelles — CONSequences personnelies:
et sociales des actes de vandalisme. * autopunition
= perte d’'un élément ou de I'ensembie du
service

» sanctions par la loi
* non amélioration de ce qu'il revendique

— conséquences sociales:
* impossibilite pour la collectivité de tirer
profit de ce bien ou service
» augmentation des colts d'entretien pour les
contribuables {les parents)
* limite des ressources disponibles
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OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: Le vandalisme

OBJECTIF TERMINAL 5 (suite) -

EFFECTUER UNE ACTION SUSCEPTIBLE
D'ENCOURAGER LE RESPECT DU BIEN PUBLIC.

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

5.7 Exprimer son opinion personnelle face aux

actes de vandalisme.

5.8 Imaginer avec ses pairs des fagons d'encou- — axemples de fagons possibles:
rager son milieu au respect de la propriété * campagne de sensibilisation

publique,

diaporama

affiches dans le corridor de I'école
enquéte

information dans les autres classes
journal de I'école
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OBJECTIF TERMINAL 6

THEME: Les régles familiales

PARTICIPER A L'ETABLISSEMENT ET A

L'APPLICATION DES REGLES FAMILIALES.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

6.1

6.2

6.3

6.4

8.5

6.6

6.7
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Enumérer les régles établies dans sa
famille.

Imaginer ce qui se& passerait si ces régles
n’'existaient pas.

Démontrer 'utiliteé des régles dans sa
famille.

Comparer les régles de sa famille avec
celles de ses pairs.

Constater la diversité des régles.

Constater I'aspect évolutif des régles.

Connaitre |&s raisons qui conduisent &
changer les régles.

— Exemples de reponses possibles:
= régles qui concernent:

= |’horaire: du coucher, des repas, des
devoirs, de la télévision, des sorties, etc.

= |'hygiéne: se laver soir et matin, se laver
les mains avant les repas, se brosser les
dents, changer reguliérement ses sous-
vétements, etc.

* ['usage des piéces et des meubles de la
maison

= |'alimentation

* |e partage & la maison

« etc.

— utilité des régles:
« notion d’harmonie
* notion de santé
= notion d'économie
* notion de prévention

— éléments de comparaison.
* similitudes
e différences

— diversité:
& dans la nature des régles
* dans l'application
« des familles

- aspect évolutif:
+* modification de régles
+ &limination de régles
= ajout de régles

— raisons:

inefficacité d'une régte

rejet de la régle par les membres de la
famille

régle devenue désuéte par suite de
I'evolution des enfants

elc.



THEME: Les régles familiales

OBJECTIF TERMINAL 6 (suite)

PARTICIPER A L'ETABLISSEMENT ET A
L’APPLICATION DES REGLES FAMILIALES.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
6.8 Définir son role personnel dans I'établisse- — notions de:
ment et I'application des régles dans sa s responsabilité en tant que membre
famille. * droit 4 I'expression de chacun des membres

= devoir de participer a I'harmonie familiale

6.9 Décrire dans quelles situations familiales
il pourrait contribuer & I'établissement et
a I'application de régles.

6.10 Discuter avec sa famille de 'opportunité
de sa contribution.
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THEME: L’accueil

OEB.JECTIF TERMINAL 7

ADOPTER UNE ATTITUDE D’ACCUEIL A L'EGARD
DES PERSONNES DE SON MILIEU QUI ONT UN
MODE DE VIE DIFFERENT DU SIEN.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
7.1 Trouver dans son milieu des personnes ou — exemples:
groupes de personnes qui ont un mode de * les personnes agées
vie different du sien. * les personnes handicapées
» |es minorités ethnigues
7.2 Se renseigner sur le mode de vie de 'une -= rmode de vie:
de ces personnes ou de ce groupe de = leur famille et amis
personnes * |eurs loigirs
* |eur alimentation
* |gur maison, logerment
& |ayr travail
* leurs besoins
* |eurs deésirs
* |eurs difficultés
v leurs relations avec les autres

7.3 Presenter & ses pairs une synithése de son

enquéte,.
7.4 Démontrer une gonnaissance sommaire des — références;
droits de la personne. * déclaration universelle des droits de

'homme, articles: 1-2-3-7-12-18-19-22 et
23-24-25-26-27
* Charte des droits et libertés de la personne
* Charte canadienne des droits

7.8 Verifier si les droits de cette personne ou
de ce groupe de personnes sont respectés.

7.6 Exprimer ¢ce gu'il ressent 3 'égard de ces — exemples de réponses possibles:
personnes, * peine
* amour

* indifference
* desir de les connaitre davantage

* ctc.
7.7 Exprimer ce qu'il ressent a I'égard des
personnes qui ne respectent pas les droits
des autres.
7.8 Appliquer un moyen de respecter davantage — exemples;
les droits de la personne. * ne pas ridiculiser certaines personnes
* inviter un enfant de race différente a jouer
avec lui
* atc,
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THEME: Le civisme

OBJECTIF TERMINAL 8

DEMONTRER L'IMPORTANCE DE FAIRE PREUVE DE
CIVISME DANS LA VIE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
8.1 Définir avec ses propres termes le civisme. — définition:
* action de porter secours 4 des personnes
qui sont en danger
« action d'apporter son aide a4 des personnes
qui en ont besoin
# action de respecter le bien public
8.2 Relater des actes de civisme dont il a déja — exemplas: _
&té témoin dans son milieu. * quelgu'un qui aide une personne agée &
traverser la rue
* une personne qui prend foujours soin de
jeter ses déchets dans les paniers & ordures
s ctc.
B.3 Exprimer son opinion sur la valeur de ces
actes.
8.4 Haconter une expérience personnelle ol il
a eu besoin de 'aide de quelqu'un.
8.5 Exprimer ce qu’il a ressenti lorsqu’il a regu
de |'aide.
8.6 Imaginer ce qui serait arrivé &'il n’avait
pas regu cette aide.
8.7 Exprimer ce qu'il a ressenti lors d'une
situation ou il n'a pas eu aide dors il
avait besoin.
8.8 Indiquer les dangers que peuvent com- — dangers pour ie sauveteur:
porter certains actes de civisme, * de perdre la vie
* de se blesser
+ d'endommager ses biens
8.9 Caoanstater 'importance gu'accorde la — Loi visant & favoriser le civisme
société aux actes de civisme. (L.R.Q., C. C-20)
8.10 Imaginer ce qui se produirait dans une
société ol personne ne ferait preuve de
civisme,
8.11 Indiquer ies situations o il pourrait faire -~ gityations:
preuve de civisme. * al'école
= ala maison
s dans la rue
* 3y parg
* gt

255



THEME: Les régles

REGLES A L'INTERI

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

OBJECTIF TERMINAL 9

RECONNAITRE L'EXISTENGCE ET L'UTILITE DES

EUR DES GROUPES SOCIAUX.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

8.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

97
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Se rappeler les régles qui existent dans sa
famille.

Indiquer des régles qui existent dans son
ecole,

Faire connaitre des régles qui existent dans
les jeux.

Indiquer des régles qui existent dans sa

ville.

Constater la diversité des régles.

Imaginer ce qui se produirait dans un groupe
social dont il est membre en 'absence de
chacune des régles etablies.

Constater I'utilité des régles.

— Cf. objectif intermédiaire 6.1, primaire 2° cycle

— régles:
* de {a classe
+ de l'ecole

— régles porfant sur:
» la formation d’éguipes de jeu
* |a tricherie
* |'organisation du jeu
* |’horaire des activités
« gtc.
— régles portant sur:
* |a circulation
* |a sécurite
= |'entretien des lieux publics
s gtc.

— adaptation des régles aux besoins de la
coffectivite

— régles existant dans:
* |a familte
* laclasse et I'école
* le groupe d’amis
« ote.

— utilité des régles:
« prévention de conflits dans le groupe
» resolution de conilits



THEME: Les lois

OBJECTIF TERMINAL 10

RECONNAITRE L'EXISTENCE ET LA RAISON D'ETRE

DES LOIS.
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
10.1 Dire avec ses propres termes ce qu’est — définition:
une loi. ensemble de régles régissant la vie en socisté
et dont le contenu refléte les valeurs de la
soctété
10.2 Identifier les caractéristiques d'une loi. — caractéristiques:
= impersonnelle (loi genérale)
» personnelle (loi privée)
» obligatoire
10.3  Savoir comment sont elaborees les 1ois. — mode d'élaboration:
+ role des gouvernements (3 paliers)
* role des législateurs (3 paliers)
+ rdle des individus, groupes ocu association
10.4 Nommer différentes lois dans la société — exemples de lois: .
québécoise. * provinciale:
« Loi sur la protection du consommateur
+ Loi surla protection de |a jeunesse
« Loi des accidents de travail
« Loi sur la santé et la sécurité au travail
¢ fécdérale:
+ Loi sur les stupéfiants
« Loi sur ies aliments et drogues
« Gode criminel
10.5 Identifier les raisons d'étre des lois. — raisons d'étre des lois:
+« majntien de la paix dans la sociéte
= pravention de conflits
» réponse aux besoins nouveaux de la sociéte
* protection des intéréts individuels et
collectifs
10.6 Nommer les personnes chargées de faire — rble des policiers
observer la loi.
10.7 Exprimer son opinion personnelle sur
i'utilité des lois.
10.8 Se familiariser avec une 10i qui le — exemples:
concerne. » Loi de la protection de la jeunesse

+ Loi de la protection du consommateur
+ Loi des jeunes delinquants
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THEME: Les lois

QOBJECTIF TERMINAL 10 (suite)

RECONNAITRE L'EXISTENCE ET LA RAISON D'ETRE

DES LOIS,
QBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
10.9 Exprimer son opinion personnelle sur — exemples:
cette loi. * ast-alle utjle?
« pst-elle juste?
10.10 Identifier les implications du non-respect — implications:
de cette loi. * pour I'individu

s pour la socigté
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4. EVALUATION

4,1 CONSIDERATIONS GENERALES

L'évaluation pédagogigue est activité qui
permet de vérifier 5i les objectifs visés par les pro-
grammes sont atteints par les éléves. C'est une
activité qui fait partie intégrante des processus
d'enseignement et d’apprentissage. Plus 'évalua-
tion se fait systématiquerment, plus on est assure
que les informations qui en découlent sont fiables.
Les decisions relatives & 'apprentissage prises a
la lumiére de ces informations ont ainsi plus de
chances d'étre pertinentes et efficaces.

Deux grands types d'évaluation interviennent
dans ce programme: |'eévaluation formative et
I'evaluation sommative.

l'evaluation formative est orientée vers une
aide pédagogique immédiate auprés de I'éléve.
Elle a pour but d'informer I'éléve et I'enseignant
sur le degré d’atteinte de chacun des objectifs
d’un programme ainsi que sur la démarche d'ap-
prentissage de I'éléve. Elle permet donc de
déceler oU et en quoi 'éléve éprouve des difficul-
tes afin de Iui suggérer ou de lui faire découvrir
des moyens de progresser. Ainsi, slle intervient
au début, au cours ou & la fin d'une ou de plusieurs
activités d'apprentissage, 'essentiel étant d’amé-
liorer celui-ci pendant qu'il & lieu. Les décisions
qui en découlent sont strictement d’ordre pédago-
gique. L’enseignant pourra, par exemple, modifier
sa planification, ses stratégies, ses attitudes, I'en-
vironnement et proposer de nouvelles activités
d'apprentissage a I'éléve. Celui-ci pourra, de son
coté modifier ses stratégies d'apprentissage.

L'evaluation sommative intervient a Ia fin d’un
groupe de taches d'apprentissage comme un pro-
gramme ou une partie importante de programme.
Elie sert & informer I'éléve et V'enseignant sur la
maitrise d’un ensemble d'objectifs. Les épreuves
de fin d'étape, par exemple, servent & I'évaluation
sommative. Les décisions qui en découlent peu-

vent étre d'ordre pédagogique ou d'ordre adminis-
tratif. Ce sont d’ailleurs les résultats de I'évalua-
tion sommative qui sont le plus souvent commu-
niqués aux parents.

A 1a base de ces deux types d'évaluation se
trouve le probléme de la collecte d'indices, c’ast-
4-dire de la mesure. Les instruments de mesure,
comme par exemple les examens, les tests, les
grilles d'observation, quand ils sont bien faits,
assurent une base solide au processus d'évalua-
tion. Les indices ou les résultats fournis par la
mesure peuvent &tre interprétes de deux fagons.

Lorsgu’on veut connaitre la performance d'un
éléve par rapport & celle des autres éléves de sa
classe ou de son €cole, on compare les résultais
les uns aux autres. On peut zinsi obtenir des
rangs, des positions, des groupements d'éléves
de méme niveau de rendement. C'est e qu'on ap-
pelle I'interprétation normative. Elle intervient sur-
tout en evaluation sommative.

Lorsque, par ailleurs, ce qui nous intéresse
c'est le progrés personnel d'un éléve dans I'acqui-
sition de connaissances ou dans le développement
d’habiletés, il est plus important de comparer les
réalisations de I'éléve a celles qui étaient prévues
au début de la période d’apprentissage. Un seuil
de réussite préétabli permet d'inférer que I'éléve
maitrise ou qu’il ne maitrise pas les objectifs
poursuivis. C'est ¢e qu'on appelle I'interprétation
criterige. Elie est utilisée tant en évaluation for-
mative gu’'en évaluation sommative.:’

Dans sa tache quotidienne, I'enseignant prati-
que I'évaluation formative qui le guide dans son
action, et cette évaluation gagne 4 se faire le plus
individuellement possible afin de mieux servir
chaque éléve. Toutefois, 'enseignant ne peut se
soustraire & la responsabilité d'apprécier et de
rendre compte du progrés de ses éléves. Cl'est
alors qu'intervient I'évaluation sommative, com-
me par exemple lors des étapes ou a la fin de
I'année.
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Lorsqu'il s'agit d'informer les parents, on
pourra avoir recours a divers types de formulaires
d'évaluation (bulletin, feuille de rouvte, communi-
cation aux parents, etc.) ol seront consignées des
donnges provenant soit de I'évaluation formative,
s0it de I"évaluation sommative.

4.2 EVALUATION EN FORMATION
PERSONNELLE ET SQCIALE

Compte tenu de ces aspects d'ordre général, il
conviendrait de traiter spécifiguement de I’évalua-
tion dans le cadre du programme «Formation per-
sonnelle et sociales.

4.2.1 Objets d’évaluation

Le présent programme vise la formation de
I’éléve sur le plan personnel et social. C'est dire
que le programme va bien au-dela de la simple in-
formation sur tous les sujets gu’il traite.

Si ce programme concerne la formation, il va de
80l qua lorsque viendra pour I'enseignant le mo-
ment de procéder a I'évaluation des éléves pour
les divers apprentissages contenus dans le pro-
gramme, il devra considérer dans cette dvatuation
le degré de formation de I'éléve. Or, comment
pouvons-nous evaluer le degré de formation de
'éléve en ce qui concerne la santé, la sexualité,
tes relations interpersonnelles, la vie en société et
la consommation? C'est en précisant en pramier
lieu les composantes de cette formation qu’il sera
possible de la soumettre & une véritable évalua-
tlon.

La formation nécessite d’'abord une transmis-
sion d'information. En effet, I'éléve pour se
développer du point de vue personnel et social
dolt pouvoir-acquérir une connaissance structurée
des ¢léments qui composent les ¢ing secteurs de
vle étudiés par le présent programme. Cette ap-
propriation du savoir constitue le préalable a toute
dérmarche de formation.

Une fois acquises, les informations doivent étre
Intégrées par I'éléve, c’est-a-dire que celui-ci doit
composer avec ces nouvelles données selon ce
qu'il est et ce qu'il veut &tre. A quoi servirait une
accumutation d'informations si elles ne contri-
buent pas a I'épanouissement de 'éléve? Linte-
gration de linformation au vécu de I'éléve est
source de formation, car elle aura a plus ou moins
long terme des répercussions sur les attitudes de
ce dernier.

Prenons 'exemple d'un éléve qui durant 'année

scolaire regoit un cours d’'Education & la santé. Si,
lors d'un test d'acquisition de connaissances sur
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I'alimentation, I'éléve démontre une excellente
connaissance de I'objet d'étude, mais n'a pas in-
tegre I'information regue, carelle n'a eu aucun im-
pact sur son régime alimentaire, il est clair que
celui-ci n'a pas atteint 'objectif de formation que
vise le programme. Evaluer |e degré de formation
de I’éléve exige qu’'on prenne en considération a
la fois les acquisitions notionnelles de I'éléve et
les attitudes ou comportements de ce dernier en
fonction des connaissances acquises.

Evaluer le degré d'acquisition de connaissances
par un éléve est généralement chose facgile.
L'évaluation des attitudes est plus complexe. En-
core faut-il connaitre la nature des attitudes qu'il
importe d'évaluer. Le programme «Formation per-
sonnelle et sociale» devrait inciter I'éléve & adop-
ter les attitudes suivantes:

I"ouverture & I'autre
le respect de 'autre
'autonomie
'authenticiteé

la curiosité

la gréativité
Fouverture au changement
I"acceptation de soi
I'esprit critique

la responsabilité

la prudence
I'enthousiasme
I'engagement

Ces principales attitudes sont toutes percep-
tibles mais & des degrés différents, selon le
niveau de développement de Fenfant et selon )'ob-
jet d'étude. L'enseignant soucieux de ia formation
de I'élédve saura étre attentif & ces éléments lors
de 'évaluation gu'il fera du degré de formation de
I'éléve. L'évaluation vue ainsi permettra a I'ensei-
gnant de mieux connaitre I'éléve et de le guider
davantage dans le pas 2 pas de son développe-
ment.

En ce qui a trait aux moyens utilisés pour 'éva-
luation de la formation de I'éléve, nous croyons
que cette évaluation ne sera possible d'abord que
par l'observation continue, 'échange mutuel en-
tre enseignant-éléve, voire méme la coévaluation
de ces derniers. L'évaluation devrait également
s'effectuer en collaboration étroite avec la famille,
étant donné le rble primordial qu'elle joue dans la
formation des jeunes. Cette collaboration permet-
trait d’'une part, d'assurer la complémentarité
famille-école et d'autre part, d’obtenir une évalua-
tion qui soit représentative de I'ensemble du
cheminement de I'éléve.

Le guide pegagogique qui accompagne ce pro-



gramme offrira a cet effet différents modéles
d'évaluation de la formation de I'éléve pour
chacun des cing volets du programme.

4,2.2 Mises en garde

Evaluer la formation persennelle et sociaie,
c'est vérifier le degré de compréhension et d'in-
tégration de I'dléve en ce qui concerne les diffé-
rentes dimensions de sa vie. En ce sens, 'évalua-
tion de la formation de I'éléve ne doit en aucun
cas utiliser des critéres subjectifs, telles les posi-
tions ou conceptions qu'adoptent la famille ou le
milieu et qui, par conséquent, ont une influence
surl'gléve. |l ne s’agit pas ici, d’évaluer la famille &
travers I'éléve, mais bien I'éléve dans son chemi-
nement personnel et social. A cet égard, ce pro-
gramme rejette toute forme d’endoctrinement.
L'universalite des valeurs qu'il propose (responsa-
bilit¢ — amour — respect d'autrui — autonormie
— tolérance, etc.) élimine d'emblée toute promo-
tion d'une conception au détriment d’une autre.

Une seconde mise en garde concernant I'éva-
luation s'impose ici. Considérant que I'Education
a la santé, a la sexualité, aux relations interper-
sonnelles, & la vie en société et a la consomma-
tion est I'affaire de toute une vie, il ne faut en
aucun cas attribuer & I'éléve le mention «éghec» &
une étape ou une autre de son développement.
C'est dans 'optique d'une éducation continue
que doit s'effectuer I'évaluation de I'éléve. Méme
st les objectifs de chacun des volets du program-
me sont etablis suivant le degré de développe-
ment de |'¢léve et que, de ce fait, on peut supposer
que celui-ci sera capable de les atteindre, le res-
pect du rythme individuel demeure essentiel lors
de I'évaluation. Ce qu’'un éléve n'a pas atteint
durant une periode donnée pourra I'&tre par la
suite si tous les appuis lui sont fournis lors de ses
apprentissages. Placer l'éléve en situation
d'échec constituerait un frein a la poursuite de
son développement.

4.3 INFORMATIONS FIGURANT DANS
BULLETIN SCOLAIRE

Le bulletin est I'instrument utilisé par I'ensei-
gnant pour fournir aux parents les informations
relatives au cheminement de leur enfant dans
l'ensemble de la vie scolaire. Les parents peuvent
ainsi suivre de plus prés |'évolution de leurs en-
fants et les aider davantage a surmonter les diffi-
cultés qu'ils rencontrent.

La formation personnelle et sociale comme les
autres programmes d'etudes apparait dans le
bulietin de I'éiéve et est évaluée d'une maniére
globale, c'est-d-dire qu'elle doit comprendre, et
les acquisitions notionnelles de I’éléves, et I'inter-
prétation qu'il aura faite de ces acquisitions. C'est
de cette fagon que le bulletin scolaire aura vérita-
biement sa raison J'étre. Le lecteur trouvera dans
le guide pédagogique difiérentes propositions de
notation pouvant apparaitre dans le bulletin de
élave,
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