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BiTabs Bis

" Chicago 1365
Dhevrodt 925

e Halifax 1350

Mew York Bk

Filwdeifia T

Pittsburgh R0

Toranto 525

Washington 5

Questa cartina riporta solo le autostrade e le strade principali — la rete stradale del Québec conta
complessivamente 28,000 km di strade asfaltate, Inoltre, non sono indicate aloune traversate: Sorel/Saint-
Ignace-de-Loyvola, Québec/ Lévis, Tadoussac/ Baie-Sainte-Catherine of Forestville / Rimowski,

Per un quadro dettagliato di tutta la rete stradale del Québec si rimanda alla Carte rouriére officielle du Quiber,
edita da Publications du Ql.u;-lwi_'.

A5
1620
1180
1033
k]
1010
1225
775
1310

756
579
1195
Tatl
1455
LETH
1 W}
B35
93

871



AA AMNArE

Il Québec a 360 gradi

11 Québec d’ogni giorno — I Québécois, la loro cultura e il loro patrimonio
10 Le citta del cuore — Montréal, Québec, Gatineau

A contatto con la natura — Avventure all’aria aperta

In giro qua e 1a — Strade turistiche e itinerari di scoperta

Destinazione inverno — L’esperienza invernale

Informazioni utili




A 360 GRADI
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I Quebec ¢ solcato nella sua parte meridionale dal San Lorenzo,
uno dei grandi fiumi della terra, che collega i Grandi Laghi alle acque dell’ Atlantico.
Sin dall’epoca della Nouvelle-France, il San Lorenzo rappresenta per le genti

che ne popolano le fertili sponde una vera fonte di vita.

Un fiume carico di storia, che si lascia esplorare a piacimento: traversate in traghetto,
cene in battello nei vecchi porti di Montreéal, Quebec e Trois-Rivieres,
spedizioni alla scoperta della fauna tra mare e cielo, escursioni guidate di ecoturismo,

sortite in kayak di mare o in barca a vela...

04

Un Tinmeg,

i

: Dal San Lorenzo emerge una miriade di (JUL& tutte
fortemente caratterizzate: I'arcipelago urbanizzato d’Hochelaga
(dove si trovano le citta di Montréal e Laval); I'le d’Orléeans e Ile aux
Coudres, immortalate dagli artisti; i sorprendenti monoliti di Mingan; le
fles de la Madeleine, tutte sabbia fine e arenaria rossa; per non parlare

' della mitica e selvaggia Anticosti.

Il fiume e la costa
di'Charlevoix



Il clima del Québec & caratterizzato da variazioni di temperatura rilevanti. A un (JWEFYU nevoso e talora rigido fa

seguito unaf)”(/ﬂﬂl/ﬂ)”ﬂ ritemprante; I'4STA{Y, piacevolmente calda, cede il passo a un AUV sfolgorante.

Anche agli stimoli del clima si devono la vitalita e il calore che contraddistinguono gli abitanti del Québec!

Il Québec a 360 gradi

05

.. davarty all immensy corse del San Lorenze su confondone aria, luce ¢ acqua in proporzions infinite.
Per la pruma wlta in questy continente su ha la sensazione tangibile della bellezza ¢ della vera grandezza.
Albere Camus

Tra giugno e settembre, sono molte le imbarcazioni che conducono i visitatori

allappuntamento con balenottere, megattere, balenottere azzurre e altri

LEALLL che frequentano le acque ricche di nutrimento del San Lorenzo. i
Québec rimane uno dei pochi luoghi al mondo dove almeno una dozzina di

specie di mammiferi marini si lascia avvicinare.
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Crogiuolo di tradizioni artistiche europee e nordame-
ricane, il Québec manifesta un’energia creatrice
straripante nel campo musicale come in letteratura,
nella danza come nelle arti circensi. E se e indiscutibile
che i musei occupino un posto importante nel
panorama culturale della provincia, € anche vero che
qui la storia e parte integrante del quotidiano. Le
strade sono disseminate di testimonianze della vita
agreste che conducevano i primi coloni. Che ci si
muova via terra o sull’acqua, ci s'imbatte in una serie
ininterrotta di antiche abitazioni, di ponti coperti, di
mulini e di venerande cappelle, veri e propri luoghi
della memoria per le generazioni presenti e a venire.

[l Québec d'og

L'inviato del re di Francia Jacques Cartier sbarca a Gaspé nel 1534 e prende posses-
so di un territorio popolato da millenni dai nativi ¢ dagli Inuit. Dopo la caduta della
citta di Québec, nel 1759, la Nouvelle-France passa sotto il controllo britannico. Ai
discendenti dei primi coloni francesi e inglesi andranno ad affiancarsi, con gli anni,
immigranti provenienti da tutto il mondo. La maggioranza dei circa sette milioni di
abitanti del Québec vive attualmente lungo il San Lorenzo. Quasi 70.000 nativi,
appartenenti a dici nazioni, e 9000 inuit vivono in una cinquantina di villaggi

distribuiti su tutto il territorio.

Se e vero che la tradizione culinaria francese ha sempre occupato un posto di
primo piano, esiste oggi una cucina prettamente regionale, sintesi degli influssi
europei e nativi, pit consona agli stili di vita nordamericani e che utilizza prodot-
ti locali di prima qualita.

A seconda della stagione la tavola offrira piatti a base di pesce, di frutti di mare e
crostacei, di carne o di cacciagione. In Québec si producono molti ottimi for-
maggi, € la birra, il sidro e le bevande artigianali non mancano certo di estimatori.
Nelle citta la cucina assume spesso tratti piu cosmopoliti e offre il pretesto per
golosi “viaggi intorno al mondo”.
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Quando fu fondata, nel 1642, Montreéal altro non era che una semplice missione religiosa:

Ville-Marie. Oggi, con i suoi 3,4 milioni di abitanti, ¢ uno dei porti interni
piu trafficati del mondo, sede di grandi banche e importanti aziende nazionali,
seconda citta francofona in assoluto nonché metropoli di livello internazionale.

Grazie alla vicinanza con gli Stati Uniti (la frontiera ¢ ad appena 60 km),

Montreal occupa una posizione nevralgica per gli scambi in Nord America.

La commistione di origini francesi e britanniche ne ha favorito la trasformazione
in un punto di convergenza per uomini e donne d’ogni provenienza. Un amalgama che ha dato vita

a una creativita esuberante, di cui testimonia una vita culturale intensa e feconda.



La citta sotterranea ¢ costituita da una rete di percorsi pedonali
lunga 30 km e che collega, grazie anche a una metropolitana
impeccabile ed efficiente, una serie di centri commerciali,

alberghi, cinema, teatri, sale da concerto e ristoranti.

. VISTA DAL BASSO

. VISTA DALL'ALTO

Il Parc du Mont-Royal, inaugurato pitt di 125 anni fa, richiama
d’inverno come d’estate i cittadini in cerca d’evasione. Dai due

belvedere si godono splendide vedute sulla citta.
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kDAL PAVE AGLI ATTRACCH

Angera oggii calessi fanno risuonare i vicoli lastricati
' &8

y_ della CittaVecchia di-Montréal, passando tra le facciate
sette-ottocentesche’” e ‘accanto alla basilica di Notre= ‘r

——— Dani&\ celebrata per il ricco apparato neogotico #As -
g .

pochi passi, sui moli del Vecchio Poxto, fervono lew -
attivita a tutte le ore. I Battelli condiicono i visitatori in ﬁj >
gita sul fiume o alla conquista':della rapide*diFachine. i -_.‘
Di fronte,in_mezzo al San Lorenzogtroneggia il Parc

=——Jcan-Diapecau, sede dell’Esposizione Uniyersale fdel

— 19677 -spléadida oasi verde “éhe propone attivita
all’ania,aperta pentutta la famiglia e un fantasmagorico
parco di divertimenti, La Ronde. Qui ha anche sede

I’elegante Casino de Montréal.

Da vedere

MUSEE DES BEAUX-ARTS DE MONTREAL

MUSEE D’ ART CONTEMPORAIN

POINTE-A-CALLIERE,

||_ F)ARCO D| QUA, IL GIARDINO DI LA il MUSEO DI STORIA E D’ ARCHEOLOGIA

. . e . . . MustEE McCORD DI STORIA CANADESE
Il Parco olimpico, istituito in occasione dei

Giochi del 1976, accoglic alcune delle CENTRE CANADIEN D'ARCHITECTURE

attrazioni  piu  suggestive  di | | ORATOIRE SAINT-JOSEPH

Montréal. Dalla cima della torre MAISON SAINT-GABRIEL

inclinata dello stadio (la piu .
MustE MARGUERITE-BOURGEOYS E
alta del mondo nel suo : e
CAPPELLA NOTRE-DAME-DE-BONSECOURS

genere) si gode una vedu-

ta incomparabile sulla - L2 Ol;ff’f\l (/}’L f&({’ﬂ.(

regione circostante. Ai
1. . 4 FEBBRAIO:
suoi piedi, dietro le vetrate , .
. o . . . . FESTIVAL MONTREAL EN LUMIERE
del Biodéme, coabitano animali e piante della

. . GrueNo : GRAN PREMIO DI FORMULA 1
foresta tropicale, delle Laurenziane, della foce del San

Lorenzo e dell’ambiente polare. Di fronte al Parco, il GIUGNO-LUGLIO:
Giardino botanico di Montréal ¢ il secondo al mondo per impor- e )
tanza; oltre a esposizioni ricche e varie, ospita i giardini cinese e . " LUGLIO : FESTIVAL JUSTEPOUR RIRE
giapponese e un Insectarium. AN Lucrio-acosto:

Le FRANCOEOLIES

DI1vVERS/ CITE

(CELEBRAZIONE DELL ORGOGLIO GAY)

AGOSTO-SETTEMBRE :
FESTIVAL CINEMATOGRAFICO
INTERNAZIONALE

ESCURSION

Nei dintorni di Montréal ablbondano le stazioni di vileggiatura frequentate dagli abitanti della citta.
Mont-Tremblant, nel cuore del massiccio laurenziano, & una destinazione ideale in qualungque
stagione e offre un ampio ventaglio di attivita allaria aperta. A est, le aree turistiche di Magog e
del mont Orford, cosi come quella dellago Massawippi, sono rinomate per gli sport nautici, lo sci,
ilgolf e per la bellezza degli ambienti naturali.

Non distante da Montréal sitrova la seconda citta del Quebec, Laval, famosa tanto per gli orti e
i giardini quanto per i grandi centri commmerciali. Attrazioni di spicco sono il Parc de la Riviere-des-
Mile-lles e il Cosmodéme.




200 km a ovest di Montréal
si trova Gatineau, sorta sulla scia
dello sviluppo dell’industria
forestale agli inizi del XIX secolo.
Sono molte le attrattive offerte
dalla citta e dai suoi dintorni:
oltre ai grandi musei e al
Parlamento di Ottawa, che s’innalza
sulla riva opposta del fiume degli
Outaouais, sono degni di nota il
Musée canadien des civilisations

e il Casino du Lac-Leamy.

La citta sorge alle porte del Parco
della Gatineau, con belle spiagge,
chilometri e chilometri di piste
ciclabili, sentieri escursionistici e
piste per lo sci di fondo. D’estate
un trenino a vapore percorre
la vallata del fiume Gatineau fino

al paesino di Wakefield.

L1 citta o Tesen!

LuGrio-AGcosTo:
SPETTACOLI PIROTECNICI DEL CASINO Du Lac-LEamy

AGOSTO-SETTEMBRE : FESTIVAL DELLE MONGOLFIERE DI GATINEAU

L classe

Vorreste riportare a casa con voi qualcosa che vi ricordi il Québec per sempre? Insospettabili
tesori si celano nelle gallerie d’arte e molti negozi danno ampio spazio all’artigianato d’au-
tore, con articoli di fine manifattura e di pregevole qualita: gioielli, vetri, ceramiche, scul-
ture in legno. .. Anche Iartigianato tradizionale dei nativi propone una scelta di regali e di

souvenir molto apprezzati.

Lasciatevi tentare dalle creazioni degli stilisti locali oppure dalle golose specialita — quelle a

base di sciroppo d’acero, per esempio, o i liquori artigianali. Potrete cosi condividere con

chi vi ¢ caro un po’ del gusto del Québec!



E ai piedi di una rocca naturale che Samuel de Champlain
creo, nel 1608, una stazione per il commercio delle pellicce.
Col tempo, le autorita religiose e politiche si stabilirono
all’interno delle fortificazioni della
Citta Alta, mentre mercanti e artigiani occuparono
la Citta Bassa, sulla riva del fiume.

Sottoposta a numerosi attacchi, la citta di Québec fu infine
asscdiata dagli inglesi nel 1759; la Nouvelle-France passo

allora sotto il dominio della corona d’Inghilterra.

Culla della civilta francese sul continente nordamericano,

la citta ¢ oggi un trafficato porto marittimo, un importante

"\

- centro di servizi, di ricerca e di cultura nonché,

P

ovviamente, la capitale del Québec.

S\

LA CITTA BASSA

Le istantanece di quest’antica citta dal superbo profilo che si colgono dal
traghetto per Lévis sono incomparabili! La parola Quebec significa, nella
lingua dei nativi, “la dove il fiume si stringe”. Qui la marea raggiunge

addirittura i cinque metri!

Sul cap Diamant si trovano le PlﬂCMJ aﬂ’Aﬁm/mm, note anche
come Parc des Champs-de-Bataille. Quest’'ampia area verde si
estende sul luogo in cui, Nnel 1759, si confrontarono gli eserciti francese
e inglese, in uno degli eventi militati piu significativi della storia ameri-
cana. Ancora oggi le Plaines sono continuo oggetto di conquista — da
parte dei visitatori!



Cumpressimng che trasmette al vistatvre questa Gublleerra dAmerea ..

la sua cittadéla ... | v /zcmrrmM vicoly erel ... ¢ le JWMW vedunee
che Locchir co 7 lie 2 jm wilta: ¢ al CORLEMPT MLLA. ¢4 eterna.

Charles Dickens

17 | Le citta del cuore

LA CITTA ALTA

Davanti al medievaleggiante Chateau Frontenac (uno

UN GIOIELLO
DEL PATRIMONIO MONDIALE

dei simboli della citta) e ai piedi della formidabile
Citadelle, la terrazza Dufferin si affaccia sul fiume I centro storico della citta di Quebec e iscritto dal
’ ’ 1985 nella lista dei beni del patrimonio mondiale
dellUnesco. Unico centro fortificato a nord del
Messico, offre al visitatore un vero e proprio viag-
gio a ritroso nel tempo.

Vicino alla porta di Saint-dean — una delle quattro
che si aprono lungo le fortificazioni — , il Parc de

offrendone ai visitatori da oltre un secolo un’indimen-

ticabile veduta.

I'Artillerie accoglie, tra I'altro, un fortino che risale
alla dominazione francese. Da parte sua, la basilica
di Notre-Dame-de-Quebec, ricca di opere d'arte,
D ostenta un incantevole spettacolo di suoni e luci.
a vedere s . . .
Nella Citta Bassa, la Place-Royale risale agli albori

MUSEE NATIONAL DES BEAUX-ARTS DU QUEBEC della colonia; in tutto I'antico quartiere, cosi come
in quello attiguo del Petit-Champlain, fervono le

MUSEE DE LA CIVILISATION o .
attivita oggi come allora.

MUSEE DE L’ AMERIQUE FRANCAISE

ParAzzo DEL PARLAMENTO
PARCO ACQUARIO DEL QUEBEC

GIARDINO ZOOLOGICO DEL QUEBEC g ESCURSION

PARC DE'LA CHUTE-MONTMORENCY N . . . .
A meta strada tra la capitale e la regione di Charlevoix, Mont-

WENDAKE E IL SITO TRADIZIONALE URONE Sainte-Anne e una stazione di vileggiatura rinomata per lo sci e
per le attivita allaria aperta.
. N . TN n < . .
( A nord della citta di Québec, il Parc national de la Jacques-
L2 citta tn Testn ord della o sebe I de la Jacg
Cartier delizia gl appassionati della natura con i suoi boschi ster-
GENNAIO-FEBBRAIO : CARNEVALE | minati e il suo fiume tumultuoso.

Sul suo versante meridionale, a Lévis (Charny), il fiume
| Chaudiere termina il suo corso precipitando da uno strapiombo
LUGLIO-AGOSTO : SPETTACOLI PIROTECNICI DEL LOTO»QU#‘_BF_C Iargo 120 m: siamo nel Parc des Chutes-de-la-Chaudiere.

LuGL1o : FESTIVAL D’ ESTATE

AGOSTO : FESTEGGIAMENTI PER LA NOUVELLE-FRANCE






