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Ein Hauch VVOONN  AABBEENNTTEEUUEERR
Erfüllen Sie sich Ihren Traum von grenzenloser FREIHEIT
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Entdecken Sie die unwiderstehliche Anziehungskraft Québecs und die landschaftliche

Vielfalt seiner unendlichen Weiten, die sich über rund 1.600.000 km2 im Nordosten des

amerikanischen Kontinents erstrecken. Mit seinem amerindianischen, französischen und

englischen Kulturerbe hat sich Québec inmitten des allgegenwärtigen nordamerikanischen

Lebensstils seinen unverwechselbaren Charakter bewahrt, der zudem von unzähligen

Einflüssen eines bunten Völkergemisches geprägt ist.

Hier hat jede Jahreszeit ihren speziellen Charme – pulsierende Städte und malerische

Dörfer sind in eine großartige Natur eingebettet, in der sich fruchtbare Landschaften je

nach Jahreszeit in verschiedenen Farben präsentieren und sich mit unberührten Wäldern

und ausgedehnten Gebirgszügen abwechseln. Tausende Flüsse winden sich durch men-

schenleere Weiten, unzählige Seen reihen sich aneinander wie Perlen auf einer Schnur, und

ein majestätischer Strom weitet sich zum Ozean aus.

Die ersten Strahlen der aufgehenden Sonne durchdringen den geheimnisvollen Dunst über

dem See. Aus dem Nichts taucht plötzlich ein majestätischer Elch samt Jungtier auf, um

am flachen Ufer seinen Durst zu stillen, während ein Biber lautlos durch das schimmernde

Gewässer gleitet und der geisterhafte Schrei eines Eistauchers die vollkommene Stille

durchbricht. Ein Fest der Sinne, das die Herzen aller Abenteurer höher schlagen lässt! Nicht

nur die Tierwelt Québecs, sondern auch die Legenden der Amerindianer und Inuitvölker

tragen zu einem einmaligen Urlaubserlebnis bei. Kanu, Kajak oder Schneeschuhe – alles

erinnert an  die ersten Bewohner der Neuen Welt. Auf rundumbetreuten Exkursionen 

und spannenden Expeditionen erwartet alle naturverbundenen Besucher

ein Hauch von Abenteuer!

Auf der Suche nach Gold für den König von
Frankreich erreichte Jacques Cartier Québec 

im Jahre 1534 und fand viel mehr: 

Titelbild
Parc national de la Gaspésie (1)
Elch (2)
Nunavik (3)
Parc national des Grands-Jardins, Charlevoix (4)
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ein Land voller Emotionen!

Parc national de la Jacques-Cartier, Québec

SterntaucherNunavik Parc national des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie, Charlevoix
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der Natur
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Endlose Weiten, soweit das Auge reicht. Mal raue, mal liebliche Landschaften,

die im Lauf des Jahres ihr Gesicht verändern. Eine breite Palette von

Outdooraktivitäten für jede Jahreszeit. Mäandernde Flüsse, die sich in reissende

Wasserfälle und Kaskaden verwandeln und in fischreiche Seen münden. 

Die ausgedehnten Gebirgsketten der Appalachen und Laurentides.

Undurchdringliche, wildreiche Wälder, die sich in der Arktis verlieren oder abrupt

an der Atlantikküste enden. Grandiose Nationalparke, in denen Sie die Natur in

ihrer Ursprünglichkeit  erkunden können. Das einzigartige Naturgut Québecs lässt

alle Freizeit-Abenteurer auf der Suche nach intensiven, teils extremen

Erlebnissen unverfälschte Naturgeschichte erleben.

Im Sommer wie im Winter sind dem Abenteuer keine Grenzen gesetzt!

Baie-James



Auch für Wanderer ist bestens gesorgt. Mehrere hundert Kilometer

Wanderwege laden zu ausgedehnten Touren ein, die durch Täler,

Hochebenen und Wälder führen. Sammeln Sie unvergessliche

Eindrücke, beispielsweise im Parc national du Saguenay, der

atemberaubende Ausblicke auf eine herrliche Fjordlandschaft bietet.

Campingfreunde lassen sich auf einem Gipfel oder einer Lichtung nie-

der und genießen die absolute Stille der Nacht, die nur von

Wolfsgeheul unterbrochen wird, zählen Sternschnuppen und können

vielleicht sogar ein Polarlicht beobachten. Der in Québec liegende Teil

des Internationalen Appalachen-Wanderwegs ist über 600 km lang

und windet sich durch tiefe Wälder und Gebirgslandschaften, wobei

sich dem Wanderer  immer wieder fantastische Aussichten auf den

legendären Sankt-Lorenz-Strom eröffnen.

Sommerspaß
Die reizvollen Fluß- und Seenlandschaften Québecs bieten

ideale Voraussetzungen für alle Wasserwanderer, die das

besondere Naturerlebnis suchen. Ein schier unerschöpflicher

Wasserreichtum hat in Québec ein Paradies für alle

Anhänger des Seekajaks geschaffen. Auch im Kanu oder

Flußkajak sind intensive Momente und starke Emotionen

garantiert. Oder messen Sie sich auf einer Rafting-Tour mit

dem nassen Element! Entdecken Sie Flüsse, die so breit sind

wie andernorts Ströme, und lassen Sie sich von unseren

Wassersportrevieren begeistern. Ein Paradies für
Wassersportler!

4 bonjourquebec.com/deLieferant von Emotionen seit 1534

Outaouais

Parc national de la Gaspésie



Winterfreuden

Wer den Winter hautnah erleben will, lässt sich von temperamentvollen

Vierbeinern, die schon vor dem Start kaum zu bremsen sind, in die

winterliche Wildnis entführen. Nichts bringt die Abenteurerseele in

direkteren Kontakt mit der Natur als eine Hundeschlittenfahrt durch den

glitzernden Pulverschnee! Den Anhängern von Winterexpeditionen stehen

ausserdem Schneemobilpisten von insgesamt über 33.700 km Länge zur

Verfügung, auf denen sich die unendlichen Winterlandschaften erobern

lassen. Der Schneemobilsport wird überall in Québec als Freizeitspaß für

die ganze Familie oder unter Freunden ausgeübt. Schneeschuhwanderer,

Langläufer und Telemarker genießen die weiße Pracht oft allein auf weiter

Flur; und Eiswandklettern in gefrorenen Wasserfällen sorgt nicht nur bei

den Zuschauern für den besonderen Nervenkitzel!
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Parc national du Mont-Tremblant, Laurentides

Charlevoix

Québec

Parc national de la Gaspésie
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Geschützte  

In den sogenannten „Pourvoiries“, die über ganz

Québec verstreut sind, können Jäger, Angler und

Erholungssuchende das Leben inmitten kaum

berührter Wälder in vollen Zügen genießen. 

Von rustikal bis luxuriös ist für jeden Geschmack

etwas geboten; besonders komfortabel eingerichtet

sind die Waldherbergen (auberges de la forêt).
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Naturlandschaften  

In einer Vielzahl von Nationalparken, die teils direkt vor den Toren städtischer Ballungsgebiete,

teils in den entferntesten Regionen der Provinz liegen, werden die Ökosysteme ursprünglicher

Naturräume geschützt. So beeindruckt beispielsweise der Marinepark Saguenay–Saint-Laurent

mit majestätischen Strom- und Fjordlandschaften; der Parc national de Miguasha ist für seine

Fossilien bekannt und wurde von der Unesco zum Weltkulturerbe erklärt, und die

Nationalparke Grands-Jardins – Durchzugsgebiet riesiger Karibuherden –  und Hautes-Gorges-

de-la-Rivière-Malbaie, der die höchsten Gipfel östlich der Rocky Mountains zu bieten hat, sind

Teil des Biosphärenreservats in der Region Charlevoix. Jedes Schutzgebiet ist durch seine

Eigenarten im Naturbestand und im touristischen Angebot ein Erlebnis für sich, aber alle bie-

ten dem naturverbundenen Besucher hervorragende Möglichkeiten, das kostbare Naturgut 

in seiner Ursprünglichkeit zu entdecken. Gönnen Sie sich Erholung vom Alltag in

Naturlandschaften von großer Schönheit, nutzen Sie das umfangreiche Sportangebot,

genießen Sie unvergleichliche Naturerlebnisse in den
Nationalparken von Québec!

Parc national de la Jacques-Cartier, Québec
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Auch im Zeitalter der Moderne haben die elf autochthonen

Nationen Québecs ihre Traditionen lebendig erhalten. Wer

der Einladung der Ureinwohner in ihren natürlichen

Lebensraum folgt, entdeckt die unauslöschlichen Spuren, die

sie im kollektiven Bewusstsein der Québécois hinterlassen

haben. Lassen Sie sich in die Überlebenstechniken des

Hohen Nordens einweihen, von denen bereits die ersten

europäischen Einwanderer profitierten. Lernen Sie ihre

Geschichte und ihre Legenden aus uralten Zeiten kennen,

erkunden Sie ein authentisches Universum
und begegnen Sie Menschen, die ihren Tagesrhythmus den

Kräften der Natur anpassen. Ihre überlieferten Lebensweisen

schaffen eine Oase der Besinnung für gestresste

Stadtmenschen und begeistern die Freunde des Öko-

tourismus.

Beim Ökotourismus, 

der tiefe Einblicke in

naturbelassene
Schönheiten vermittelt,

stehen die Interessen 

des Naturschutzes im

Vordergrund. Überall auf

der Welt gewinnt diese

Form des Reisens immer

mehr Anhänger.

Kuei…
Willkommen!     
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Ob Angler, die ihren Tagesfang gleich am Ufer verzehren, Wanderer, die ein

Blaubeer-Stockbrot nach einem indianischen Rezept zubereiten, oder

Restaurantköche, die sich bei der Zusammenstellung ihres Menüs von Produkten

aus Wald und Flur inspirieren lassen: Essen in Québec bedeutet in erster Linie

Genuss unverfälschter Aromen der Natur. Auf der Speisekarte: Wildentenbraten,

geschmortes Hirschfilet, Rebhuhn mit Waldpilzen, gedünstete Forelle, Tartar vom

Saibling, gedämpfte Farnköpfe, in der Asche eines Lagerfeuers gebackene

Gerichte, wilde Beeren und viele andere Köstlichkeiten.

Im Einklang mit der Natur schmeckt alles einfach 
noch besser!

Von Natur aus gut

Gaspésie

Laurentides

Lanaudière



In Québec ist das ganze Jahr über etwas los; bei den vielfältigen Kultur- und Sportveranstaltungen

wird stets darauf geachtet, dass die Interessen des Naturschutzes im Vordergrund stehen. 

Pow-Wows, Angelturniere, naturbezogene Events, Camping, Jagd, Angeln oder Ökotourismus,

Schneemobil- oder Hundeschlittenrennen, Rallyes oder Langlaufwettbewerbe – 

hier hat Langeweile keine Chance!
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Natur        

erleben

Laurentides

OutaouaisOutaouais
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Die ultimative Belohnung auf Ihrer Odyssee durch die große Natur? Die win-

zige arktische Blume, die sich auf dem felsigen Boden der Tundra behauptet. Die

Begegnung mit Hirsch oder Karibu auf einem besonders anspruchsvollen

Wanderpfad. Der Jungadler, der aus dem Nest lugt. Bei der Erkundung der 

großartigen Naturlandschaften darf der Fotoapparat als Begleiter keinesfalls feh-

len, um intensive Erlebnisse für immer festzuhalten. 

Nehmen Sie ein Stück Natur mit nach Hause!

Den Augenblick   

festhalten
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Einen detaillierten Überblick des gesamten

Straßennetzes erhalten Sie auf der von Les

Publications du Québec herausgegebenen offi-

ziellen Straßenkarte von Québec.



DURCHSCHNITTSTEMPERATUREN (MINIMAL- UND MAXIMALWERTE)

Januar April Juli Oktober

MONTRÉAL -15/-6 1/11 15/26 4/13

QUÉBEC CITY -17/-8 -1/8 13/25 2/11 BARRIEREFREI REISEN

Ausführliche Informationen über behindertengerechten

Zugang zu Hotels, Restaurants und Sehenswür-

digkeiten erhalten Sie von der Organisation Kéroul

unter der Rufnummer 001 (514) 252-3104 oder auf

www.keroul.qc.ca.
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INTERNATIONAL

Unsere zweisprachigen Berater 

können Ihre Fragen sowohl auf 

französisch als auch auf englisch

beantworten.

Gebührenfreie Nummer 

in Nordamerika:

1 877 BONJOUR

(1 877 266-5687)

Weltweit:

1 514 873-2015

Ministère du Tourisme du Québec

Case postale 979

Montréal (Québec)  H3C 2W3

KANADA

info@bonjourquebec.com

TOURISTENINFORMATION

GANZJÄHRIGE

INFORMATIONSSTELLEN

Montréal

1255, rue Peel  

(Ecke Rue Sainte-Catherine)

Québec

12, rue Sainte-Anne

(gegenüber des Hotels 

Château Frontenac)

EINREISE- UND ZOLLBESTIMMUNGEN

Für die Einreise ist, außer für US-Bürger, ein gültiger

Reisepass erforderlich. Reisende aus den USA

benötigen einen Nachweis ihrer amerikanischen

Staatsbürgerschaft, z.B. Geburtsurkunde und Ausweis

mit Lichtbild. Für manche Herkunftsländer ist ein Visum

erforderlich. Wir empfehlen Ihnen, ein kanadisches

Konsulat oder eine Botschaft zu kontaktieren. 

Weitere Informationen finden Sie in der Rubrik „Praktische

Infos“ auf unserer Webseite bonjourquebec.com/de

Parc national des Monts-Valin, Saguenay–Lac-Saint-Jean
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Vier Erfahrungen im Wechsel der Jahreszeiten zwischen

Himmel, Erde und Wasser: Sprühende Lebenslust,

Traumurlaub nach Maß, Atemberaubend: der Sankt-

Lorenz-Strom, Ein Hauch von Abenteuer. Aussuchen, 

entdecken, erleben und genießen! 

Für Broschürenbestellungen, weitere
Informationen oder Reservierungen:  

bonjourquebec.com/de




