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Auf der Suche nach Gold fur den Konig von
Frankreich erreichte Jacques Cartier Quebec
T =i Yahre 1534mund*fand viel mehr:

I

il
am ™~ . L ]

== i L | .lé--'l-: .--'~-‘r'f .Ir
T 1 r' o i, gy

Titelseite

Vielfalt seiner unendlichen Weiten, die sich iiber rund 1.600.000 km* im Nordosten
des amerikanischen Kontinents erstrecken. Mit seinem amerindianischen, franzésischen

und englischen Kulturerbe hat sich Québec inmitten des allgegenwartigen -nordamerikanischen
Lebensstils seinen unverwechselbaren Charakter bewahrt, der zudem von unzahligen

Einflussen eines-bunten Volkergemisches gepragt ist.

Hier hat jede Jahreszeit ihren speziellen Charme — pulsierende Stadte und malerische Dorfer
sind in eine groBartige Natur eingebettet, in der sich fruchtbare Landschaften je nach
Jahreszeit in verschiedenen Farben préasentieren und sich mit unberiihrten Waldern und
ausgedehnten Gebirgsziigen abwechseln. Tausende Fliisse winden sich durch menschenleere
Weiten, unzahlige Seen reihen sich aneinander wie Perlen auf einer Schnur, und ein majestati-

scher Strom weitet sich zum Ozean aus.

Die eindrucksvollen Flusslandschaften des Sankt-Lorenz-Stroms lassen sich auf vielerlei
Arten erkunden. Folgen Sie den jahrhundertealten Spuren der Ureinwohner und Waldlaufer
entlang des Stroms, dessen SiiBwasser sich allmahlich in Salzwasser verwandelt, bevor

er sich am Ende der Reise in einen Golf ergiesst, der einem riesigen Binnenmeer gleicht.
Mit seinen wilden Kiisten, urwiichsigen Siimpfen und den noch reichlich vorhandenen
Schiffswracks erinnert dieser groBe Strom unaufhorlich daran, dass an seinen Ufern

eine neue Welt geboren wurde. Zu jeder Jahreszeit und bei jedem Wetter ist der

Sankt-Lorenz-Strom einfach atemberaubend!

Tle Verte, Bas-Saint-Laurent (1)
Saguenay-Lac-Saint-Jean (2)
Marinepark Saguenay-Saint-Laurent (3)
Charlevoix (4)
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Tles-de-la-Madeleine . Charlevoix

Lieferant von Emotionen seit 1534
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Québecs Wasserlandschaften lassen Sie Ihr blaues Wunder erleben.
Der Sankt-Lorenz-Strom, einer der langsten Fliisse der Welt, dominiert den stdlichen Teil der Provinz und ist
vom Atlantik bis zu den GroBen Seen schiffbar. Entlang dieser mythischen WasserstraBe werden zahlreiche
Ausflugsmoglichkeiten zu Wasser und zu Land angeboten, mit denen Sie die vielen Facetten des Stroms,
seiner Inseln und Ufer erkunden kénnen. Ein reichhaltiges Sport- und Freizeitangebot und das abwechslungs-
reiche Panorama laden zu jeder Jahreszeit zum Verweilen und GenieBen ein. Sanfte Sommerbrisen, feurige
Herbstfarben, winterliches Vergnugen, friihlingshafte Eisschmelze ... Wunder der Natur!
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Parc national du Canada Forillon, Gaspésie
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Himmel und Wasser verschmelzen miteinander in reichen Kulturlandschaften; quirlige Hafenstadte und
gemiitliche Kiistendérfer bieten komfortable Unterkiinfte jeder Kategorie — eine verflihrerische Perspektive!
Die zahlreichen Aussichtspunkte lassen sich am besten per Auto ansteuern. Flussabwarts von Québec City
aus, entlang der Ufer — La Malbaie, Tadoussac und Mingan auf der Nordseite, Riviére-du-Loup, Matane und
Percé auf der Stidseite — wechseln sich Buchten, Kaps und Vorgebirge ab und vermitteln einen Eindruck =
von der Geschichte dieses immensen Territoriums und seines architektonischen und archdologischen I

Erbguts. Eine Reise auf einer der Stromrouten bietet eine Fille von Mdglichkeiten, ausgiebig zu entspannen,

gut zu essen, die Schonheit der Umgebung zu bewundern und das Leben

intensiv zu genieBen. In einigen Regionen verlaufen die Radwege des

Radwandernetzes Route Verte in Kiistennahe, so dass sich der machtige

_Sankt-Lorenz-Strom auch per Zweirad entdecken lasst!

Parc national du Bic,
Bas-Saint-Laurent
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Unter dem Geschrei einer Vielzahl von Seevdgeln
tummeln sich Blauwale, Buckelwale, Belugas,
Finnwale und andere Meeressauger in der Miindung
des Sankt-Lorenz-Stroms, wo sie eine reichgefiilite
Speisekammer vorfinden. An einer anderen Stelle las-
sen sich Papageientaucher und Basstélpel im Fluge
oder beim Tauchen beobachten. Etwas weiter entfernt
faszinieren Seehunde die Beobachter mit ihrer
Verspieltheit. Und auf den Eishanken der eisigen
Gewasser sind die schneeweiBen Sattelrobbenbabys
immer wieder ein beriihrender Anblick. Der Strom bietet
zu jeder Jahreszeit ein Schauspiel. In der Baie-du-Febvre,
am Cap-Tourmente und in Montmagny bieten die
Frihjahrs- und Herbstwanderungen der Schneeganse
ein farbenfrohes Spektakel, das viele Besucher anlockt,
ebenso wie die Kanadagénse, die ihr Landegebiet
zundchst in V-Formation Uberfliegen, bevor sie sich fir

ein Gewasser entscheiden und dort nach einer
gerduschvollen Landung die Nacht verbringen.

Eine wahre Augenweide!

Gk
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Charlevoix

Québec ist das Land des “blauen Goldes”. Dieser Ausdruck, der sich auf den Mangel an
StiBwasservorkommen in der Welt bezieht, lasst erkennen, welch kostbares Gut diese
Ressource ist. Von Montréal bis in die maritimen Regionen Québecs hat die Kraft des

Wassers Landschaften geschaffen, die jeden Astheten zutiefst beriihren. Besuchen Sie
das Biospharenreservat am Lac Saint-Pierre mit seiner riesigen Reiherkolonie, das einer der
wichtigsten Rastplatze fiir Zugv6gel am Sankt-Lorenz-Strom ist, oder den Marinepark, in
dem sich die Gewasser der Sankt-Lorenz-Miindung mit denjenigen des Saguenay-Fjords
mischen, oder auch das groBartige Reservat im kanadischen Nationalpark des Mingan-
Archipels. GenieBen Sie die herrlichen Eindriicke, die Ihnen in diesen Schutzgebieten
geboten werden! Tier- und Pflanzenwelt, Gewdsser, Walder, von den Elementen
geformte Felsen — €indrucksvolle Momentaufnahmen
fur lhr Souveniralbum!

plessis (Cote- Nurd) Centre-du-Québec
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Verbringen Sie entspannte Tage in, an und auf den Gewdssern des Sankt-
Lorenz-Stroms und seiner Nebenfliisse, ein beliebtes Revier fiir Katamarane und -
andere Segelboote. Beobachten Sle die Vogel die von Kiesel zu Kiesel hiipfen,

MP———

lassen Sie sich-den Wind um die Nase wehen und lhren Blick bis zum Horlzont ——_

schweifen, und erkunden Sie -den atemberaubenden Saguenay-Fjord. Lelnen £
los! Die Liebhaber des nassen Elementes haben die Qual der Wahl; Ausfluge-_mlt_ —— =
dem Seekajak —oder Schlauchboot, kurze oder langere Kreuzfahrten, =
Stromiberquerung auf einer komfortablen Autofdhre — oder mieten Sie eine
Jacht und gehen Sie in einem der vielen Jachthafen vor Anker.

Das Leben ist schon!

Lieferant von Emotionen seit 1534







Ozean, Strom, Fliisse, Seen... das bedeutet
auch Fisch, Meeresfriichte und Schalentiere,
pochiert, sautiert, gegrillt, mariniert, gerdu-
chert oder einfach roh. In der gehobenen
Gastronomie Québecs diirfen diese Kdstlich-
keiten auf keiner Speisekarte fehlen. Nicht
nur die Freizeitangler kommen im Sommer
wie im Winter in den Genuss frischen
Fisches! Feinschmeckern sei auBerdem ver-
raten, dass der Strom mit hervorragendem
Lamm- und Kalbsfleisch von seinen Salzwei-
den auch fir fleischliche Geniisse sorgt und
die wiirzigen Krauter von seinen Ufern hier-
zulande so manchem Gericht das gewisse
Etwas verleihen. Das kulinarische Angebot
wird mit regionalen Spezialitdten und einhei-
mischen Produkten bereichert, aus denen
Québecs Kdche kostliche Kreationen zaubern.

Tles-de-la-Madeleine

Lieferant von Emotionen seit 1534 bonjourquebec.com/de



Eine Reise entlang des Sankt-Lorenz-Stroms verstarkt das Gefiihl von
Grenzenlosigkeit, das der Kontakt mit groBen Gewdssern vermittelt. Die
belebenden Flusslandschaften genieBt man umso mehr, wenn man am Ende
eines langen, aktiven Tages bei einem herrlichen Sonnenuntergang die Seele
in komfortabler Umgebung baumeln lassen kann. Génnen Sie sich eine
entspannende Massage und eine Packung mit Flussalgen — die Thalassotherapie
ist das perfekte Verwohnprogramm fiir Kérper und Seele!

flotionen seit 1534

Bas-Saint-Laurent

bonjourquebec.com/de
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Gaspésie

Sainte-Anne-de-la-Pérade, Mauricie

Das Eisfischen wird fast iiberall in Québec ausgeiibt. Vom
Lac Saint-Pierre, der vom Sankt-Lorenz-Strom gebildet
wird, Uber das Ddorfchen Sainte-Anne-de-la-Pérade, das
fiir seinen Reichtum an kleinen Dorschen bekannt ist, bis
zum Saguenay-Fjord werden farbenfrohe Holzhitten auf
die zugefrorenen Seen und Fliisse gezogen. Die Fischer
richten sich komfortabel in den Huttenddrfern ein und
schaffen eine gastfreundliche Atmosphdre, die allen ein
vergnigliches Erlebnis und einen guten Fang garantiert.
Auch beim Abfahrtslauf, Ski- und Schneeschuhwandern
bieten sich spektakuldre Aussichten auf den Strom, der
marchenhaft schon aus der Ferne griiBt. Lassen Sie lhren
Tag mit einem vorziiglichen Essen ausklingen, bevor
Sie sich in lhr gemitliches Zimmer — mit Blick auf den
Sankt-Lorenz-Strom — zuriickziehen.

Erleben Sie den Winter mit allen Sinnen!

bonjourquebec.com/de
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DURCHSCHNITTSTEMPERATUREN (MINIMAL- UND MAXIMALWERTE)

Januar April Juli Oktober
MONTREAL -15/-6 1111 15/26 4/13
QUEBEC CITY -17/-8 -1/8 13/25 2/11

FUR WEITERE AUSKUNFTE ODER RESERVIERUNGEN:
bonjourquebec.com/de

EINREISE- UND ZOLLBESTIMMUNGEN

Fiir die Einreise ist, auBer fiir US-Biirger, ein giiltiger
Reisepass erforderlich. Reisende aus den USA
bendtigen einen Nachweis ihrer amerikanischen
Staatsbiirgerschaft, z.B. Geburtsurkunde und Ausweis
mit Lichtbild. Fiir manche Herkunftslander ist

ein Visum erforderlich. Wir empfehlen Ihnen,

ein kanadisches Konsulat oder eine Botschaft

zu kontaktieren.

Unsere zweisprachigen Berater
kénnen Ihre Fragen sowohl auf
franzosisch als auch auf englisch
beantworten.

Gebiihrenfreie Nummer in
Nordamerika:

1 877 BONJOUR

(1 877 266-5687)

Weltweit:
1514 873-2015

Ministére du Tourisme du Québec

Weitere Informationen finden Sie in der Rubrik
.Praktische Infos” auf unserer Webseite
bonjourquebec.com/de

Case postale 979
Montréal (Québec) H3C 2W3
KANADA ROUTEN UND RUNDN
info@bonjourquebec.com

" Weitere Informationen Uber diese
GANZJAHRIGE Routen und Rundreisen finden Sie auf
INFORMATIONSSTELLEN www.bonjourquebec.com/de oder unserer
Montréal

offiziellen StraBenkarte.
1255, rue Peel

(Ecke Rue Sainte-Catherine)
Québec

12, rue Sainte-Anne
(gegeniiber des Hotels
Chateau Frontenac)

Saint-Laurent

.{ajp-al{)e'Meules

Océan
Pacifique

Einen detaillierten Uberblick

des gesamten StraBennetzes
erhalten Sie auf der von

Les Publications du Québec
herausgegebenen offiziellen
StraBenkarte von Québec.

Legende
A« Flughafen
I Nationalpark

B Marinepark Saguenay-
Saint-Laurent

BARRIEREFREI REISEN

Ausfiihrliche Informationen Uber behindertengerechten
Zugang zu Hotels, Restaurants und Sehenswiirdigkeiten
erhalten Sie von der Organisation Kéroul unter

der Rufnummer 001 (514) 252-3104 oder auf
www.keroul.qc.ca.
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Gedruckt in Québec (Kanada) 1044-07

Vier Erfahrungen im Wechsel der Jahreszeiten
zwischen Himmel, Erde und Wasser: Spriihende
Lebenslust, Traumurlaub nach MaB, Atemberaubend:
der Sankt-Lorenz-Strom, Ein Hauch von Abenteuer.
Aussuchen, entdecken, erleben und genieBen!

Fiir Broschirenbestellungen, weitere
Informationen oder Reservierungen:
bonjourquebec.com/de

Québec





