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AUX FEMMES

DE MON PAYS

Afin qu'elles sachent mieux gar-
der Vhonneur de nos familles cana-
diennes, et la génération de demain
saine et vigoureuse, en la préservant
de l'alcoolisme sous toutes ses for-
mes, je dédie ces articles de vulga-
risation. Connaitre le danger est la
prewmwisre condition pouy le combattre

avec succés,

Noél, 1910



PRIERE

A RECITER CHAQUE JOUR

Dieu, mon Pére, pour te montrer que
je t'aime, pour réparver les torts qui
blessent ton honneur, pour sauver les
ames, je prends le ferme engagement de
ne boire aujourd’hui ni vin, ni biére, ni
hoisson cnivrante.

Cet acte de modification je te offre en
union avee le sacrifice de ton Fils Jésus-
Christ, qui, chaque jour s'immolc sur
P'autel & la Gloire. ..

(300 jours d'indulgence applicables aux
ames du Purgaloire.)

Act: S. Sepis xxxvi-1903-04
p. 600 et 601.

Jésus, abreuve de fiel et de vinaigre :
ayez pitié de moi! Pater, Ave, Gloria.

Réparons pour ceux qui ne songent
pas aux scandales qu'ils donnent.. . nous
souvenant que l'ivrognerie est la mére de
tous les désordres, l'occasion de toutes
les fautes, la racine des crimes, origine
des vices»...
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Sommaire :—Pourquoi ces articles ?
—Pourquoi sont-ils & Padresse des
fommes ?—Le role de la femme au
foyer.—Premieére éducatrice.—Ins-
truire.—~—Lcs8 moins préjugés, —
Dangers et périls que la femme
ignore.—Terribles révélations. —
Petits remédes ot graves consé-
quences.—Si femme savait |—TLe
crime d’ignorance.—~’cur combat-
tro “*l'aveuglement de 1'amour —
Rile de Ia  mére,—Comment at-
teindre les hommes.—Modeste es-

poir.



LA LUTTE

ANTIALCOOLIQUKE

{Articles éerits  spécialement pour
les Dames)

ARTICLE I

Pourquoi ces articles ?

Pourquoi sout-ils A l'adresse des
Dames ?

1o Mais pour semer dans le peu-
ple quelques bonnes vérités au sujet
de Palcool; parce qu'on ne saurait
trop se pénétrer de cette idée que la
lutte contre J’alcoolisme est une af-
faire Q’initiative privée et que, seule,
I'action énergique, persévérante,
combinée des simples citoyens peut
avoir raison du mal qui nous débor-
de de tovte part. Si I’on veut qu’il
y ait initiative privée, il faut créer la
conviction, et une conviction telle
qu’elle pousse A agir, dans la sphére
de son influence spéciale et par fous
les moyens qui sont a la disposition
de chacun. Or, quiconque sera bien
averti du danger de 1’alcool, 8’1l veut
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&tre sincdre et agir suivant sa con-
viction, 1"évitera lui-méme et s’effor-
cera de le faire éviter a ceux qui
dépendent de lui.

Pourquoi ces articles sont-ils &
i'adresse des Dames ?

20 Parce que nul plus que la fem-
me n'est capable de dissiper le préju-
gé, de combattre 'ignorance, d’affer-
mir la volonté de ceux qui ont plus
spécialement A Jlutter contre les in-
fluences des mauvais exemples, et
des attirances mauvaises du milieu.

Providence vigilante, placée par
Dieu pour garder le foyer, la femme
peut et doit imprimer aux 4mes jeu-
nes fle cachet de la vertu de tempé-
rance et de sobriété par une action
d’autant plus efficace qu'elle sera
plus sincére et plus convaincue. La
tendresse le dévouement et l'amour,
donneront & son action une puissan-
ce, que nul autre ne peut espérer
sur le coeur et 1’esprit de l'enfant.
L’&loge que doit ambitionner la meére
chrétienne, vraiment digne de sa mis-
sion, ne doit-il pas étre celui que I'on
a trouvé gravé sur le tombeau d’une
matrone romaine : ‘“ Domum Serva-
vit!” ‘“Hlle a gardé sa maison ",
Qu’elle garde donec som foyer contre
le déshonneur et la déchéance du
du vice, son mari contre le danger de
Ia buvétte et ses enfants contre les
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périls qui les guettent, spécialement
contre celui de V'alcoolisme qui me-
nace aussi bien ses fllles que ses
fils. Savoir, est la premiadre condi-
tion de da luttc antialcoolique effi-
cace. Si les femmes savent, les en-
fants ne pourront pas ignorer, Voila
pourquoi je m'adresse plus spéciale-
ment aux Dames. La femme chré-
tienne est I'étre privilégiée du sacri-
fice et de l'abnégation dans le dé-
vouement, Sa misgion n'est pas seu-
lement de donner la vie, elle doit la
protéger et la défendre avec une at-
tention délicate, Elle doit s'abdi-
quer sans cesse et puiser dans son
amour maternel lles forces nécessal-
res aux immolations et aux sacrifi-
ces qu’elle doit offrir & Dieu prés de
l'autel de son foyer: le berceaun, Pe-
tits ou grands, ses enfants, seront sa
joie et son tourment: petits, sa ten-
dresse s'inquidte de deurs souffran-
ces, grands, son amour s'alarme de
leurg danger, partis c'est la torture
du coeur et l'angoisse. .. tant il est
vrai le mot d'une mare :

‘“ Petits, nos flls nous marchent
sur les pieds, mais grands, ils nous
marchent sur Jle coeur.”

Bt cependant, toutes les sollicitu-
des maternelles sont ce gul crée la
royauté de la femme. Epouse fidadle
et mare dévouée, ses devoirs humble-



ment et amoureusement accomplis,
sous le regard de Dieu, lui garde-
ront le respect, la confiance et Va-
mour de son mari; et n'est-ce pas
pour I'auréole que lui font tous ses
sacrifices que ses emfants la procla-
ment ‘‘ grande et reine”. Reine et
souveraine elle doit 1'étre encore par
la puissance de la femme qui consis-
te dans lart de gouverner son foyer
ot de diriger les A&mes par une ferme
et vigoureuse éducation “Reines,
Mesdames, vous devez toujours 1'é-
tre ainsi: reines pour vos époux et
vog filg; reines enveloppées d’un plus
grand mystére pour le monde du de-
hors qui g'incline et g’inclinera tou-
jours devant la couronne de myrte
¢t lo sceptre sans tache de I'Ame fé-
minine.” (1)

l.es hommes se glorifient de la
puissance des conceptions élevées;
les hommes font les grandesg choses:
oui, mais les femmes forment les
hommes. It jamais mieux que dans
cet ordre moral ne ge justifie le mot
de Joubert: enseigner ¢’est régner.

Malig la question de I'alcoolisme in-
téresse-t-elle la femme ?

Peut-elle et doit-clle assumer un
réle dans la lutte actuelle contre ce
fléau moderne ?

(1) Ruskin.
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Quel peut bien étre pour chacune
le devoir qui s'impose ?

Y a-t-il une part des responsabili-
tés qui lui revient ?

Y a-t-il, au sujet de la propagation
du vice, une part gui est attribuable
a Pignorance de 1a femme 2 Au pré-
jugé ?

Nous allons cssayer, dang ces arti-
ules de répondre & ces questions en
commencant par les dernidres.

* & ¥

La lutte contre le fliéau de lalcoo-
lisme ou pour l'appeler par son nom
vulgaire, contre livrognerie, se fait
trés vive dans notre pays, surtout en
temps d’élection municipale. On s'é-
tonne parfois de la divergence d’opi-
nion qui se rencontre un peu partout.
On oublie trop ceci: Si le but
que les tenants de la sobriété se pro-
posent d'atteindre est la tempérance,
les moyens de 'atteindre sont multi-
ples dans l'ordre social. Tous veu-
lent guérir la plale: on ne s’entend
pas toujours sur le choix des remé-
des. Voild une explication des diver-
gences d'opiniong sur ce sujet. Mais
si le mal se propage surtout & cause
de I'lgnoramce et du préjugé qui le
favorisent, quel peut blen &tre le
meflleur moyen de le combattre ?



instruire. C’est de cas de l'alcoolis-
me et de tous les ravages, que cause
lmleool (1) et personne mne heut
mieux combattre " le terrible mal de
boire * gu'en instruisant.

Mais qui instruire tout d'abord ?

Celles qu! ont mission de jeter
dans I8 Ames des enfants les impres-
slons premidres, les plus saines et les
plus vivaces : les mares.

Et voila pourquoi dans ces articles,
je me propose de n'attaquer directe-
ment, ni Ia buvette, ni les marchands
de vins, n! les fabricants, nl leg in-
venteurs de panacées universelles, ni
les dipsomanes, ni les Ivrognes, ni
les aleoolisés, .. mais tous fes “ al-
coolisables . Je me  propose done
moing de combatire que d'instruire

(1) Par aloood, an cours de ces ar-
ticles, on voudra bien entendre non
soulement les  aleools distilles: tels
que caux-de-vie, cognac, whiskey,
gin, brandy, mals aussi tous les al-
cools produits par lu fermentation et
que contiennent & des degrés divers
les vins, bidres, cidres, et ceux méme
qui se dissimulent dans les liqueurs
et led prétondus remades qui ne sont
quo des ‘‘ aleools déguisés’” comme
je lo prouveral par l'analyse que je
publierai en traftant des remedes pa-
tentés.
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en madressant surtout & celles qui
pevvent el delvent protéger leurs s
contre ia passion de bolre, contre le
danger de la buveste, et leur foyer
contre les huntes de 1'ivrognerie.

LR 2N J

Mais A quol boen  s'adresser  aux
Datties 2 n'estace pas proécher inutile-
ment deg convertles 2 A quol bon
s‘adresser aux mdres 7 n'est-ce pad
essaver de convainere des convaine

Pl osalt I pulssanee da préjugd
n'orera me bifimer, je pense.

Pouy we pas donper  presentement
d'nutreg raigons, disons que ce sera
cortos lp mellleur moyen de s'adres-
ser A dos intelligences  non préju-
géea, .. Qul pent mileax que la fem-
me, gardicnne du foyer, comprendre
toute Vimportancs de cette lutte con-
tre son plug terrible ennemi ?

L'alcool n'attriste-t-1l pas la vie de
nombre de femmes en leur prenant
Uhonueur, la santé, 1a  fortune deo
feurs marig et de leurs enfants 7 Puls
dans cortaing cas  plug  fréquents
qu'on ne le pense, ne va-t-il pas jus-
qu't les atteindre elles-mé&mes bien
pius directemant, et, consclentes ou
ignorantes, peu importe, jusqu'd en
faire des propagatrices du terrible
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mal de boire, quand il arrive qu’elles
deviennent des alcoolisées.

Quelle révélation effrayante que
celle-ci faite par un médecin (je
pourrais citer les noms et les dates)
A une grande dame :.

“ Madame, vous 8tes tout simple-
ment devenue une alcoolisée et désor-
mais, si vous voulez que je vous con-
tinue mes soins, vous allez renoncer
pour toujours au petit verre de votre
stimulant préféré, que ce soit Peru-
na, gin ou brandy, peu m’importe;
il 1o faut™

“—Mais, Docteur, vous n’y pensez
pas. .. ivrognesse 7 mof ? . Non ja-
maig !. ..

‘Alcoolisée, Madame, ai-je dit,
et je le maintiens, et, sur le chemin
de la tombe et, vous pardonnerez a
ma {ranchise, au tournant de la rou-
te qui méne au vice de I'ivrognerie,,.
It si vous n’étiez pas ignorante, je
voug dirais vous 8tes déja criminelle.
Voyez cet enfant !. ., ., . . . . . ..

RBrave Docteur. Ce jour-la, par sa
franchise {l sauvait deux 8tres victi-
mes du préjugsé. ..

J'al compris qu’il est des profes-
slons ofl, pour demeurer fiddle 3 sa
conscience, il faut avoir du courage

Je n’oublieral jamails le désespoir
et la honte de cette femme qui appar-
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tenait & ce qu'on est convenu d’appe-
ler, la haute société.

Quelle révélation terrible pour une
meére que celle-ci : “ Cet enfant qui
se tord dans des convulgions n'est a
ce point en danger de mort que grice
aux drogues mallfaisantes qu'il & in-
gurgitées comme narcotiques, (dro-
gues patentées A base d'alcool). 8'il
survit il n'en gardera pas moins la
tendance, comme un stigmate acquis
dans son organisme, pour I’alcool”,
“ Latente au cerveau, comme elle
l'est chez 1’héréditaire, elle ne de-
mandera qu'a se développer et volla
comment ge préparent les victimes de
la servitude et de I'abjection de 1'i-
vrognerie ',

Comment ! les médecing pour-
rajent parler ainsi ? Oui Mesdames,
si d’autres ne parlent pas, c’est qu’dls
n’osent pas... mais ils savent ou du
moins ilg devralent savoir, Si jose
écrire dci, des articles & l'adresse des
dames c’est que je me souviens de
la remargue 4’un céldbre chirurgien
de 1'Hotel-Dieu de Montréal : ‘‘ St
les femmes savalent la vérité sur les
causes qui ‘‘ font " les ivrognes, com-
bien de maux et d’affreuses misdres
geralent évités !’ ‘‘ Le fléau se pro-
page avec une telle rapidité non seu-
lement par Uhérédité, (atavisme,
mais encore parce qu'on alcoolise,
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lentement mais sirement enfant
dés le berceau, grice & ce que j'ap-
pellerai le crime d'ignorance d'une
foule de maéres.” Voild une cause
qu’il importe de faire disparaftre.

Peut-étre qu'a défaut d’autres mé-
rites, ces articles qui ne ne cherche-
ront qu’a vulgariser les études les
plus récentes publiées, sur ce sujet,
par des plug cél@bres médecins, au-
ront e don d’exciter la curiosité et
d'attirer l'attention de celles, du
moins, qui souffrent déja du malheur
immense d’avoir & vivre avec un
ivrogne, On redit sans cesse le vieux
proverbe :  Si vieillesse pouvait, si
jeunesse savait ! mais on ne cherche
pas assez A savolr. ..

Si jeune, 6 femme, tu savais!

Oui, quelle est la jeune fille qui
ne ge garderait pas de cette fréquen-
tation imprudenie qui la peut ame-
ner par ‘‘ I'aveuglement de 'amour ”
4 consentir & une union qui, on le lui
dit, ne lui réserve que lles plus ef-
froyables déceptiong et les plus cruel-
leg douleurs d'd4me..., Car “qui a
bu, boira ! Puis, 0 femme de de-
main, sache que l'ivrogne n’engen-
dre qu’un ivrogne., Le fils de 'alcoo-
lisé sera marqué de tares héréditai-
reg, .. Oserait-elle dire encore:
“mais puisque je I'aime”, si elle son-
gealit & l'avenir, Non il n’en est pas
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une qui dirait le “ oui " de malheur !
Mieux vaut demeurer fille & marier
que... non je ne le dis pas. Les fils
d’ivrognes m’en voudraient trop...

Si femme savait !

Quelle mére sage et prudente 8’ex-
poserait aux inutiles regrets de trop
d’infortunés femmes qui ne “savailent
pas ”’, Il faut que la femme sache
la vérité sur le terrible poison, sur
son action sur l'organisme humain,
sur les causes qui priéparent la d&-
chiéance, sur les remédes & éviter, sur
les moyens de guérir, afin qu’elle
puisse, elle, la premiére é&ducatrice
de V'enfant, lui faire comprendre, de
bonne heure, le danger, lui inspirer
la crainte salutaire du péril de Yal-
coolisme. Personne mieux gu’elle
n'est apte 4 donner une solide &du-
cation de tempérance et de sobriété.
Si elle voulait !

Voila tout le pourquoi de ces ar-
ticles qui’ su«iw‘/ro_nt gous ce titre tou-
jours e méme: {a {utte antialcooli-
que. Je vous demanderal, Mesda-
mes, de fles signaler discrétement et
délicatement, comme vVoOus8 savez
d’ailleurs faire toutes choses, & vos
enfants et aux hommes qul ne se-
rajent pas irrémiédiablement pré&ju-
gés sur ce sujet. Je sais trop jusqu’a
quel point sont enracinées les erreurs
au sujet des boissons alcooligues,
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méme, et surtout, dang la classe ing-
truite, pour espérer rencontrer par-
tout une égale conflance, Sympathie
ou défiance, qu’importe si on veut
croire au sentiment désintéressé et a
l'absolue conviction au service de la
vérité. Tout le succds se bornera-
4-11 & éveiller P'opinion et & raffermir
quelques bonnes dmes convaincues
déjdr que 1'alcool n'est qu’'un poison,
que ce gerait une osuvre méritoire,

—T.alcool ne nourrit pas; il abru-
tit ot tue.



- Fortune, honneur, vie, rien ne
résiste 4 alcool.



Sommaire : — Scéne champétre, —
Consgeils de Grand’Maman.—Vigi-
lance maternelle.—~Comment on
instruit des petits enfants.—Pol-
son.—Horreur qu’'on sait en inspi-
rev.—Ne¢ l¢ pourrait-on pas pour
Palcool ?—Inconséquences néfas-
tes.—Lies étiquettes. — Justifica-
tion.—Définition.—Bons et mau-
vals alcools devant la science.—
Réctame honnéte et gratuite.—Un
témoignage pen banal et une dé-
claration signée de la Faculté.



ARTICLIE [T
BOISSONS-—POISONS

Ce matin-1a, juillet avait secoué
sur les champs sa bise tidde et par-
fumée. De bonne heure ['abeille
avait quitté sa ruche pour s'en aller
butiner. Les chants joyeux mon-
talent des buissons et des hales ofn
ta fratche verdure cachait les nids...
ed cris d'enfants, des appels
ol sonnaient claires des voix de jeu-
nes filles. Une charmante petite
troupe quittait la jolie maisonnette
blanche sertie d'une hale d’aubépine
du cbdté de 1a route et ombragée d'un
vieil orme sc¢culaire, qui, au-dessus
du toit méme, balangait solennel ses
grandes et puissantes branches. ..

Deux femimnes Jeunes, au teint un
peu phle, la t&te coiffée de grands
chapeaux de paille, causaient avec
animation, inspectant fles petits pa-
niers qu’elles portaient au bras. Une
fillette, wvive et rieuse, babille dans
un langage plein de naive tendresse
avec un bel enfant qui la tlent par
la main. C'est son neveu, il a six
ans et il voit pour la premidre fois
la campagne. Maman et tantes le
menent ‘“aux fraises’ ... Monsieur
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fera la dinette “au Dbois”. Mon-
sieur va pouvoir courir tout & loisir
sur le ‘“gazon’, &4 travers les
“champs ’; jouer sans contrainle ;
voir gambader les petits agneaux,
vigiter les nids et cueillir toutes les
fleurs. .. Quelle journée ! saurait-
on rien lud refuser, au cher petit ?

Du seuil de la maison, la grand’-
maman regarde partir ses enfants ¢t
son petit-fils dont elle est trés fiere.

—* Surtout, Jeannec, prend bien
garde qu'il ne prenne ‘‘ I’herbe & illa
puce " ni le ““réveil matin ', et, au
petit bois, qu’il ne mange “ du poi-
son 'L

“ Ces petits de la ville, se dit-elle
a4 part soi, ¢a ne connaft pas les her-
bes mauvaises.”

Brave grand’maman, va, sois sans
crainte, Jeanne que tu as instruite,
et qui sait, pour en avoir fait I’expé-
rience doulo 'reuse, veillera sur son
amour de petit neveu. Assumant 3
la lettre son réle de petite mare,
quelle vigilante attention elle appor-
tera & sa tache.

“—Viens ici, voils-tu 13, cest de
“i'herbe A la puce ...

“—~Qu’est-ce, tante, que ca de
['herbe & la puce ? -

“—C’est plus méchant que de 1’or-
tie qui pique. C’est un vilain poi-
son caché sous ces feuilles rouges
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ol dans ces petites fleurs blanches,
qui donne ia fidvre des démangeai-
sons affreuses, et des plafes...”

Viens,”

Bt la méere insiste : ‘ C’est quasi
méchant comme la rougeole,”

Au petit bois, 'enfant appelle :

“——Viens voir, tante, de belles
grosses cerises rouges, dans un petit
arbre tout petit.

‘“~—-Ne touche pas, ne touche pas,
c’est du poison ! ”’

A tort ou & raigson, je ne sais pas,
on a peur de certaines grappes 4d’un
rouge trés vif qu’on appelle dans les
campagnes du nom de ‘‘ poison ”’ et
pas un enfant qui n’ait la certitude
qu’'en manger c¢'est s’exposer & mou-
rir.

Qui a donné, de bonne heure, 2
l'enfant qui vit aux champs, ces no-
tions sur les plantes malfaisantes et
les herbes dangereuses ? Qui luf a
donné la crainte salutaire qui le
garde de 1’attirance des fruits & mine
savoureuse ? Les parents. Et l'en-
fant apprend de bonne heure 3 dis-
tinguer ce qui est bon de ce qui est
dangereux; & craindre “ I'herbe & la
puce ", le ‘‘ réveil-matin ”’, le bois de
plomb ”, “la carotte & moreau ™ et ~
“le poigon’, Et Von ne pourrait
pas lui apprendre que l’alcool est un
poison des plus dangereux, et des



plug insidieux, un vrai poison qui
tue ? Kt l'on ne pourrait pas de
trds bonne heure lui en inspirer de
I’horreur en 1ui en démontrant les
funestes effets ?

Faut-il vraiment tant. de science
pour se convaincre,—quand on a
sous les yeux leg expériences fles plus
probantes,—que 0’alcool détruit no-
tre corps, affaiblit nos facultés et
abrége la vie ? Non, un peu de ré-
flexion et une dose de bon sens pra-
tique suffisent pour former cette
conviction, Existe-t-elle vraiment ?
Hélas ! le préjugé favorise partout le
vice. Méme les personnes qui détes-
tent parfois les ivrognes n’en sont
pas moins les victimes du préjugé
qui protége la boisson.

Pourquoi, en effet, tant de person-
nes qui professent un souverain mé-
pris pour la buvette qu’clles appel-
lent volontiers avec {les médecins
“I’antichambre de 1’asile ! de 'hépi-
tal, de la prison et du cimetidre ” ne
se font-elles aucun scrupule d’aimer
la boisson... chez elles, &4 la mali-
son, et d’en user sous des prétextes
divers ?  ‘“ L’alcoolatrie ”’, en méde-
cine, a cessé... mais fle préjugé de-
meure,

Si élles étaient bien convaincues
que tous les alcools sont dangereux,
que le meilleur ne vaut rien, que
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tous sont des poisons; en agiralent-
elles ainsi ?

S'il vous faut garder des alcools
a la maison, Mesdames, préparez les
gétiquettes: sur fond noir, téte de
mort et bras de squelette aux longs
doigts crochus, avec cette devise:
POISON!!! Puis & l'oeuvre, collez
sur toutes fles bouteilles, au longs
cols, sur les flacons ventrus, plats,
carrés ou rondg ol g'étalent les noms
des plus fameux pourvoyeurs de la
mort-—sans excepter les gins ‘‘ hygiea-
niques ' et les ligqueurs savoureuses
(avec désinences en “‘Tine’”) si che-
res aux délicats, ni méme Peruna—,
1'alcool déguisé, si cher aux femmes.
Sur tout collez l'étiquette, la seule
véridique: poison ! !!

Faut-il vous justifier d’en agir ain-
si ? ouvrons ensemble & la hite
quelques livres; interrogeons quel-
ques savants, notong quelques faits
divers, Le petit livre usuel ol nous
puisons les définitions des mots de
notre langue maternelle nous dira,
si je I’ouvre au mot Poison :

“ Le poison est une substance qui,
introduite dans 1’économie animale,
compromet la vie ou détermine la
mort. Toute substance toxique qui
a la vertu ou la propriété d’empoi-
sonner est dite poison.”
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Un livre de médecine ne g'exprime
gudre autrement bien qu'on y em-
ploye des termes moins usuels : ““ Le
poison est un corps qui trouble ou
rend impossible le fonctionnement
normal des cellules. Suivant la dose,
il produira ou des perturbations lé-
geres de peu de durée, ou desg pertur-
bations permanentes et irrépara-
bles.” Tous ces termes s’appliquent
exactement & {'alcool sous toutes ses
formes, Les médecins le savent.
Voulez-vous connajtre le sentiment
d'un homme de science dont la répu-
tation est célébre dans les deux
mondes, du Dr Triboulet, auteur d'un
traité fameux sur l'alcoolisme.
Voici la définiton du poison qu'il ap-
plique en la justifiant 4 T'alcool, (1)

‘“ Un poison est un corps qui, en
raison de sa composition chimique,
trouble et rend impossible le fonc-
tionnement normal de nos organes
vitaux, les troubles déterminés, étant
tantot légers et de durée passagére,
tantét permanents et drréparables,
suivant la dose, suivant la qualité,
suivant la durée de P’action du toxi-
que (du poison).

“Tout le monde sait que 1’alcool
posséde une trés grande affinité pour

(1) Triboulet, Mathieu et Mignot.
“ Traité de l'alcolisme’’, Bd. 1905.
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l'eau,~—l'état de sécheresse excessive
de la langue est le meillenr signe du
desséchement de tout le corps.—D ol
ralentisgement de la nutrition et
baisse de la température.” Mais la
médecine ne parle-t-elle pas ainsi que
des mauvais alcools. Je prie mes
lectrices de retenir cette affirmation
du célebre spécialiste Jotfroy.

‘“ Parlons au point de vue de ila
toxicité de tous les alcools comme
mauvais, Il n’'y a ni bons ni moins
bons, ils sont tous mauvais parce que
c'est l'alcool éthylique qui joue tou-
jours le role prépondérant dans 1'in-
toxication alcoolique et c¢'est le répu-
té6 meilleur.”

Voila ce qui peut faire comprendre
cette parole du Dr Triboulet :

‘“ La plupart, sinon la totalité des
liquides de consommation & base d’al-
cool ont une action nuisible, vis-a-
vis des corps vivants, ce sont des
poisons d'allures particulieres.” (ou-
vrage cité).

Tous les poisons n’agissent pas sur
Porganisme de la mé&me manidre.
Pris & dose suffisante tous tuent ce-
pendant, T.a dose peut 8tre relative
pour les diverses constitutions et il
est facile de se persuader que l'hom-
me arrivé 4 sa plelne vigueur, peut
résister & la dose qui suffirait pour
tuer un enfant, un bébé... Est-ce &
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dire pour cela que le poison soit
moinsg poison de sa nature ?... Com-
me tous les poisons l'alcool tue!
Voild.

Les faits divers peuvent ser-
vir & illustrer cette vérité et & prou-
ver que, de tous les poisons, l'alcool
est le plus Insidieux ennemi de
I'homme. 1l tue lentement ses victi-
mes, ou mieux il prépare longue-
ment la fin qui d'ordinaire foudroye
I'alcoolisé en un instant.

DES FAITS DIVERS

Au club, en temps d’élection,——
c'était en 1904—on boit. De grands
gargons sont 1a, échauffés déja par
le whisgkey. Plusieurs enfants assis
dans un escalier écoutent des chants
vulgaires, Les péres qui ont loué
leur maison sont les plus ‘“ éméchés
de tous. Par une sinistre inspiration
un des grands gargons suggeére de
faire ‘‘ prendre un coup’’ aux petits,
question de s’amuser. de les voir
ivres. On verse: ‘“‘ Prends ca toi,
petit Joe, tu es un homme: Tu nous
chanteras une petite chanson ”. Et
I'enfant avale d’un trait un whiskey
A 38%.

“Ca brile! c¢a briale!”

“Prends un peu d’eau et chante-
nous quelque chose .
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Et l'enfant, cing minutes plua
tard, se léve, pousse un cri déchi-
rant, le regard convulsé, il trébuche
et tombe. On ’apporte 3 sa mére
dans une chambre voisine, Dix-sept
heures durant, le médecin tente vai-
nement de le sauver par les remédes
les plus énergiques. Quand la mort
vint le délivrer de ses tortures, d'un
enfant rose, V'allcool et ses sultes
avaient fait un squelette. Il avait
huit ans!

La mort a-t-elle ouvert les yeux
aux malheureux jeunes gens ¢t jeur
a-t-elle prouvé que ’alcool est en
poison qui tue ? Tant il est vral
que, qui a bu boira, le pére de cet
enfant boit encore.

tMiis¢re !. .

L A

C’était un soir d'hiver, la brise
soufflait Apre et rude ,le froid était
vif et piquant.

Dans un cabaret, quelques hom-
mes buvaient du gin. Entre un gar-
gon de vingt ans qui demande un
verre de bidre, Les autres de le
blaguer et de se moquer de lui, tant
et si bien que le malheureux jeune
homme, dont les lévres n'avaient ja-
mais trempées dans l'alcool, parie
de boire d’un trait un grand verre
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de gin. It le vide en effet, et fier
de son exploit, il g'en va. Mais 3
peine est-il & la porte, que le froid
le prend, il a un étourdissement,
trébuche et tombe comme UNe mas-
ge. lLes buveurs sortent en toute
hate, on appelle le médecin. Et i3,
dans cet antre de la mort, il ne peut
que constater da “fin”’; ‘ une con-
gestion cérébrale foudroyante pro-
voguée par l'alcool” !

Dire que l"alcool est wn poison,
c'est dire gque la vie du buveur est
toujours en danger. S’il ne tuait que
le corpa !

* %k kK

Voici une réclame honnéte et vé-
ridique que je lui fais sans étre payé
par les marchands d’alcool :

Boissons : Poisons.

il.'alcool a a parole.

“Qu’es-tu ? lui demande-t-on.

—“Jo suis un poison, Je ne suis
“ni un tonique nl un stimulant, ni
“un réconfortant de ma nature. Je
‘““guis un intoxicant, c’est-a-dire je
‘“guis un “ poison”’, Voyez par mes
‘“ oeuvres. Je fais plus de victimes
‘“ que toutes les épidémiesg ensembles.
“ C'est Gladstone qui a dit cela.—
‘“que la boisson tue plus de monde
‘“ que 1a peste, la famine et la guerre.
‘“ Je ruine fles familles et prépare les



“générations d’enfants rachitiques
et scrofuleux, Je fals le lit de la
“ tuberculose. Je suis de l'épilepsie
‘“en bouteille, Je remplis de fous
*“les asiles, d&’incurables les héo-
¢ pitaux, de criminels iles prisons, Je
‘“n'étanche pas la soif, je la donne;
‘““ je ne réchauffe pas, Jj'engourdie;
‘“ je tue la faim, je ne fortifie pas, je
‘*guis la mort!”

‘“La science affirme A4 mon sujet :
“Tout alcool, méme lo plus pur, cst
un poison.” (1)

(1)—En 1909, lors de son passage
A New-York, le céléebre Dr Liorenz,
d’Allemagne, refusait, dans un ban-
quet, qu'on lui offrait, de boire
des vins et des ligqueurs. On lui en
demanda la raison, ‘“ Je ne puis pas
dire que je suis un ‘‘ prédicant”
(agitator) de tempérance, mais je
suis un chirurgien: Mon succeés tient
A la clarté de mon esprit, a4 la ferme-
té de mes muscles, & 1’équilibre de
mes nerfs. Or personne ne peut user
de ligqueurs alcooliques sang émous-
ser ses forces physiques et .je dois
les garder intactes. Comme chirur-
gien donc, je ne dois pas boire.”:
Voila certes, qui vaut mieux qu’un
beau sermon... arrosé de vim.
2
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La science a raison.

“11 y a bien des gens intéressés a
me fabriquer, & me vendre, qui di-
sent le contraire, mais ils se men-
tent & cux-mémes, ou mentent aux
autres. Ce sont presque tounjours
de matheureux égoistes qui ne re-
cherchent pas le bien de 'humani-
té, maig leur intérét, en trompant
tous ceux qui sont encore imbus
des erreurs et des priéjugés concer-
nant la boisson. Tout ce gqu’il peu-~
vent dire de vrai est ceei 1 (Distil-
‘lateurs, marchands en grog et en
“détatl, eabaretiers, cte,, ete.)

* Nous sommes, bon peuple, fort
dévouds & Ia prospérité nationale.
‘Nous vouleons procurcer du travail
aux agents de police, aux huissiers,
anx juges, avx géoliers, aux alié-
nistes, aux avocats, aux croque-
morts et aux fossoyeurs, en faisant
notre petit commerce et de gros
“profits ! !

“ Mais moi, la boisson, je sais bien
“qu'an méme titre que la morphine,
“la cocaine ou lopium, je suis un
‘ poison et mon nom, ¢’est: ’alcool.”

Au cabaret, 'ouvrier tient en sa
main vacillante un verre ou il boit
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les larmes, le sang, ia vie méme de
ga femme et de ses enfants.

It quiconque boit & sa maison
fait-il action moins criminelle ?
Qu'en pensez-vous, Mesdames ? Malis
me direz-vous : ‘a4 la maison on ne
gsent que de bons alcools ou des li-
queurs de choix ou méme, que des
vins et des bidres trés ‘““hygiéniques’’,
ou encore des ' ving de famille” ef
des liqueurs fabriquées 2 la mai-
son . (1)

Nous aurong 4 examicenr le rdle de
ces vins et de ces liqueurs. A toutes
les boisons alcooliques quels qu’en
solent 1a nature et le titre d'alcool, on

(1)—Memierement mourait a
New-York, un richard. C'était un

cnnemi de la buvette, mais... Cet
homme se vantait de n’avoir jamais
mis les picds dans un saloon :—il ne

fréquentait que les pharmacies, et
cependant était toujours intoxicated,
expression américaine correspon-
dant & lexpression anglaise ‘‘ drunk
as a lord” et gne tout Frangais tra-
duirait par ‘“ivre comme un Polo-
nais’’. I. bonhomme aimait trop
les ‘“ tomiques ’’, il ¢st mort comme
il avait vécu ct on il avait vécu, dans
une pharmacie.

(Jules Huret, p, 372.)
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peut appliquer le céldbre passage de
8. Cyrille contre le vin—parce que
toutes, en plus ou moins de temps,
guivant 1'usage qu‘on en fait, pro-
duisent les conséquences les plus né-
fastes.

Voici ce que dit 8. Cyrille, du vin:

“Le vin est un miel & la bouche
mais un fiel plein de poison pour lla
tote; i1 flatte leo palais, il brale les
entrailles; il fume dans la téte, il
émousse les sens, il confond la vi-
gucur, i1 détruit I'dimagination, en-
leve Pesprit, couvre la vue, lie la
Tangue et la  déshonore, agite les
mains, enflamme la poitrine, altére Ia
pureté du sang, déregle la marche,
ravage tout le corps tellecment que
des pieds & la téte il n’y a rien de
sain.”

Qu'aurait donc dit le saint ora-
teur s'il avait vu nos délirants de
"alcool et nos épileptisants de 1'ab-
sinthe ? Que faut-il donc pour con-
vaincre que l'aleool est un poison ?
J’en appellerai au témoignage des
médecins.

UN TEMOIGNAGE PEU BANAL

La Société Médicale belge de Tem-
pérance vient de donmer un exemple
magnifigwe de ce que peuvent 1em-
tente et T'union entre gens qui pour-



suivent le méme but., Elle a orga-
nigé un referendum dans le corps mé-
dical belge, demandant & chaque mé-
decin son opinion au sujet de Vusa-
ge des boissons alcoliques, Eile leur
a envoyé A chacun une carte postale
avec réponse contenant les dédlara-
tions suivantes :

Je déclare étre d’accord avec la
Société Médicale de Tempérance sur
leg conclusions suivantes :

1o C'est une erreur de croire que
l'usage des boissons alcooliques don-
ne des iforces, nourrit ou réchauf-
fo ;

20 T1 est parfaitement possible de
vivre en excellente santé et de se li-
vrer au travail sans boire ni ailcool,
ni aucune boisgon alcoolique ;

30 I usage des boissong alcooli-
ques prépare et aggrave les mala-
dies ;

40 L’eau bien pure est la boisson
la plus hygiénique. ”

Jusqu’a présent, 994 réponses
sont parvenues dont 960 absolument
favorables. 27 ont fait quelques res-
trictions & la 3¢ conclusion, propo-
sant de remplacer le mot usage par
le mot abus. 7 réponses seulement
ont été défavorables.

Voila donc 987 médecins belges
condamnant formellement I’alcool
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et le déclarant inutile et nuisible!
“en 1910...

Est-il encore possible, aprés un tel
verdict, de prendre la défense de l'al-
cool, ce grand coupable qui ravage
le pays, séme la misére et le crime,
et détrnit la santé, la moralité et la
vitalité du peuple ? Tous les bons
citoyens devralent s'unir pour com-
battre cet ennemi public.” (1)

Ce passage d'un discours récent du
Dr de Vaucleroy, secrétaire général
de la Ligue Patriotique belge, mérite
d’6étre signalé A linitiative des so-
ciétés de tempérance du Canada, Il
y aurait certes intérét 4 savoir ce
que pensent nos médecins canadiens,
I.e moyen est facile ¢t pratique.

Voiei une autre dédlaration qui a
été signée il y a déjad plusieurs an-
nées par 69 médecins francais :

‘I alcool sous toutes ses formes,
est un poison. [ISlalcool ne soutient
ni ne réchauffe; c’est un excitant
dangereux qui dégrade tous les or-
ganes, les affaiblit et les rend inca-
pables de résister efficacement aux
atteintes des maladies légdres.

L’alcooll est la cause directe d’un
grand nombre de maladies mortelles.

L’alcool, pris hiabituellement,

(1) Discours du Dr de Vaucleroy,
prononcé & Anvers, le 7 juin 1910,
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méme a doses modérées, conduit a
T'alcoolisme.

Isalcoolisme attague le buveur
non seulement dans sa personne,
mais dans sa postérité; la plus gran-
de parntie des enfants d’alcooliques,
sont atteints d’épilepsie, de comvul-
sions, d'hystérie, etec. L'usage habi-
tuel des apéritifs est la cause de I'af-
faiblissement progresif de la sante,
méme c¢hez les personnes qui ne se
sont jamais enivrées; il conduit & une
vieillesge prématurée et abrége Vexis-
tence.

I usage habituel des apéritifs et
de T’alcool, méme 3 dose non eni-
vrante, facilite {’'invasion de la tu-
berculose et de la phtisie pulmonai-
re.”

Qui oserait s'inscrire en faux con-
tre ces représentants de la science
médicale ? 8’%ils dénoncent fle poi-
son... c’est qu’ils savent ses effets.
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(1) Opinion du Dr Magnan, mé-
decin de 1'hOpital Ste-Anne de Paris,
sur le vin et l'alcool.

* L’alcool egt pernicieux, 'alcool
est abominable; 259 des malades
qu'on amene ici, & V’asile, sont des al-
cooligés simples, qui ne doivent leur
délire qu’a l'abus des boissons alcoo-
lHgues. I1 faut y ajouter 159% de
nerveux, faux alcooliques, sans dou-
te, mais exocités par l'alcool, ce que
nous appelons des nerveux avec ap-
point aleoolique.

Rien que pour cette année (1907),
sur 3,781 malades on compte 644
alcooliques, 477 hommes et 167 fem-
mes; 390, si I'on y ajoute les ner-
veux avec appoint alcoolique, 295
hommes et 125 femmes; soit, 1,034
en tout, c’est-A-dire, 399%. N'est-ce
pas terrible, cet empoisonnement
de toute une population poussée dansg
cet asile par la seule force de l'al-
cool ? - ’

Extrait d’un interview, publié par
le journal ‘‘ I.a jeunessge.”

—Tous les alcools sont dangereux:
le meilleur ne vaut rien.



—Fuyez le cabaret: c'est l'anti- -
chambre de l'agile. de 'hopital, de in
prison, du cimetidre.



—_— 42 —

%

sommalre :—L’alcoolisme., — Com-
ment, sans hérédité, on devient un
iveogne.—Double chemin qui méne
au vice.—Ivrogne, alcoolisé, _dipso-
mane.~—On meurt tous les jours
Ad'alcoolisme, sans s'étre  jamais
enivré, — Consultation typique.—
La voie rapide et la voie lente, sii-
re ot insidieuse.—Quelle est la plus
néfaste.—Les toniques.—Les al-
cools déguisés.~——Peruna et Cie.—
Une analyse édifiante.—Alcoolismme
féminin.—Prétextes.—lausses jus-
tifications.—Le crime sans nom.-—
Sur la voie du vice.—Du gotit a 1a
passion.~—Signe précurseur : Iac-
coutumance.—Le besoin.——La soif
tyrannique.—I/incurable.~—Sur le’
bord de 1'abime.—I'étincelle de la
raison.—C’est plus fort que moi !
—Cure médicale infaillible.—Com-
passion.—*‘‘Misereor" Lo salut.

*



ARTILOLE 111

Comment on “‘ g’alcoolise ”” ? Com-
ment on devient un ivrogne ? Gra-
ves questions et au commencement
de cet article il me faut prévenir mes
lectrices que je vais traiter avec fran-
chise et loyauté mais sans ménage-
ments ce gqu'un prédicateur appelait,
un jour, son sermon de '‘ ’alcoolisme
féminin .

Ce qu'il y a de plus triste pour les
familles, de plus fatal pour la société,
c'est que la dégradation physique et
intellectuelle des ivrognes se trans-
met en partie & leurs enfants, C'est
12 le grand probléme de 1'hérédité
qui’ faisait dire au sage antique:
* ebrii gignunt ebrios” : ‘' les ivro-
gnes engendrent des ivrognes. Ce
n’est pas cette question de la trans-
mission héréditaire du vice, de la ten-
- dance, de I’impulsion atavique que je
veux examiner emn cet article. Non.
Mais méme sans hérédité, ne trouve-
t-on pas une infinité de personnes des
deux.sexeg qui sont devenues des
“ aleoolisées ' sans le savoir et qui
sont sur le bord de l'abime du vice
de Vivrognerie ? Pour blen com-
prendre le sens de la réponse je prie
que l'on remarque fle sens des ter-
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mes : ivrogne . alcoolisé ', ‘ dip-
gomane ’

Tout allcoohsé nest pas un ‘' bu-
veur ”’, tout buveur n’est pas un ivro-
gne (sens de pochard) et tout dipso-
mane n’est pas un vicieux : il peut
bien m’étre qu'un malade. Dans un
certain sens j'inclinerais a dire que
toug les ivrognes sont des malades.
81 'on réclame je veux bien corriger
et dire que ce sont des malades vo-
iontaires et criminels.

L'ivrogne c'est le malheureux qui
par passion boit pour se procurer
ivresse: ‘ cette démence volontaire,
une dilapidation de pensée, un mal-
heur digne de risée, une maladie qui
préte au ridicule, une passion, dont
il est dui-méme 1'auteur, la plus fu-
neste des folles.” 8. Jean Chrysos-
téme a tracé, le portrait de I’ivrogne
de son temps. Il faut bien avouer
que le type n’a gudre varié.

‘“L’homme ivre est dans cet état
par une misérable faijblesse: il a une
démarche Imcertaine; il ne se posse-
de plus; on le voit tomber, rouler des
prunelles égarées, agiter les pieds
lorsqu’il est étendu par terre, rejeter
de sa bouche sans cesse écumante,
une salive impure, tandis que son pa-
lais répand une insupportable odeur.
Un homme, qui en est 12 devient
pour ses amnis, un objet de dégotit, un
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objet de sarcasme pour ses ennemis,
de mdépris pour ses serviteurs, d’hor-
reur’ pour son épouse, de terreur
pour ses enfants, pour tous, un far-
deau et un étre plus repoussant que
les brutes elles-mémes.”

Tirons le rideau, malis n’est-elle
pas encore vraie de nos jours cette
affirmation du saint Docteur: *“ Ce
qu’'il ¥y a de plus funeste, ¢'est qu'un
vice, source de tant de maux et de
tant de calamités, passe pour n’avoir
rien de criminel.” . . . -

1 alcoolisé  est  celul qui, sans
vouloir laisser som esprit au fond
d’'un verre, recherche sous un prétex-
te ou sous un autre, la jouissance de
lalcool, de son alcool favori, Celui-
13 boit pour le seul plaisir de bolre,
avet goidt ou pour le coup de fouet
stimulant de 1'alcool, deux ou plu-
sieurs petits coups chaque jour. 11
en est qui arrivent & bolre ainsi 2 in-
tervalles assez rapprochés de grandes
quantités d’alcool sansg étre ivres.

De ceux-1a on a pu dire : “ Il arri-
ve tous des jours que l'on meurt
d’alcool sans g'étre jamais enivré.”

Un consultation :

—Je ne suis jamais ivre.

L.e Dr:—“Phénoméne d’accoutu-
mance.

“ Puis, n'est-ce pas, pour en arri-



ver chagque jowr au méme résultat,
on a augmenté la dose ?

-—Qui.

“Kh bien! vous avez créé le be-
soin,—le begoin impérieux.

(Méres, j'ouvre ici une parenthése,
entendez bien ceci: IJenfant pleu-
re, il veut son Castoria ! et pourquoi,
vous aussi, augmentez-vous la dose
pour le calmer ? Nous y revien-
drong.)

L.e Dr Bertillon continue a analy-
gser 1'état de son patient : *“ 8'il est
privé (V'alcoolisé); de son excitant
usuel, il tombe dans un é&tat de dé-
pression intolérable. II reprend donc
bien vite 1'usage de son poison pré-
féré et chaque mois, chague semaine,
il en augmente un peu la dose. Le
plus souvent, il ne s’enivre pas, mais
il s'empoisonne lentement. Il devient
alcoolique sans le savoir, On le sur-
prend extrémement quand on lui an-
nonce qu’il a détruit son organisme.
Cotte forme de 1'alcoolisme est la
plus fréquente et la plus dangereuse
de toute, parce qu'elle est la plus in-
sidieuse.” C’est celle qui produit lle
plus grand nombre d’héréditaires car
* T'aleoolisme avec ou sans ivrognerie
ne dégrade pas seulement 1'individu.
Il frappe aussi sa descendance -
Dr Bertillon.
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1.0 dipsomane, ¢'est 1 un  type
4 part dausida série des malheurcuses
victimes de l'alcool. La dipsomanie,
acquise par naissance ol dés l'en-
fance par la faute de ln mere, est
une tendance & boire quasi irrésisti-
ble, mais dont la pousséc ne s¢ ma-
nifeste chez la victime gutW interval-
les plus ou moins €loignés. ILe Dr
Triboulet a dit cette parole qui fera
mieux comprendre ma définition :
“ Les ivrognes sont des gens qui s'al-
coolisent et s’enivrent quand jls trou-
vent l'occasion do boire, Tes dipso-
manes sont des malades qui s'ceni-
veent toutes les fois que leur acceés
les prend, C’est chez eux comme un
besoin  irrésistible, comme une ob-
gession. TLa crise est invariable-
ment suivie de honte ¢t de remord.
Cet 6tat meéne & la diémence.”” (Ou-
vrage cité).

Maintenant, pour en revenir 4 ma
premiére question: Comment on
s'alcoolise ? je dirai qu’il y a pour
tous, deux voies : 1o La vole rapide,
des gramdes fétes hebdomadaires ou
mensuelles qui meénent Vivrogne a
“ Yalcoolisme aigue, & l'ivresse, dans
laquelle e buveur voit son systéme
nerveux surexcité jusqu’au délire.”’
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“ Lesg différents symptémes de l'ivres-
ge varient avec les différentes bois-
sons absorbées : c’est ainsi que le
pus souvent le champagne produit
une ivresse gaie (l'ivresse des mes-
sieurs et des gens comme il faut) ;
I'absinthe et l'eau-de-vie de grains
(whisky, gin, cognac, faux brandy),
exeltent aux passions vitolentes,et @aux
actes criminels ; Jla bidre alourdit,
endiont et affecte surtout Pestomac.”

20 La voie plusilente, mais sre et
plus insidieuse de 1'alcoolisme chro-
nique, est celle que suit ce'uni qui
fait un usage continu et constant
des Dbolssons alcooliques. Qu’on
veuille bien le remarquer : lal-
coolisme chronigue n’est pas seu-
lement le fait de celui qui s’enivre
souvent : cette forme d’alcoolisme
se déclare wsans avoir jamais é&té
précédée d'alcoolisme aigu. En ef-
fet, avec les habitudes sociales
actuelles, on Dboit & propos de
tout : a-t-on chaund, il faut boire
pour se rafrafchir ; a-t-on froid, il
faut boire pour se réchauffer. Puls
il ¥y a les petits ‘ coups” d’appétit,
les petits * verres ” de politesse, le
“ pousse-café ’’, les vins chauds avant
de se mettre au lit, ete., ete., et le
verre de Peruna ! !!

Une fagon bien connue de 8'alcooli-
ser chroniquement é&crit le Dr Geo.



— 49 —

Bourgeois (& qui nous empruntons
ces renseignements) et cela surtout
chez les femmes, c'est la fagon gque
I'on a aujourd’hui de chercher a se
tonifier avec une foule de médica-
ments, tous 4 base @'alcool, & com-
mencer par les ving si nombreux que
'on prescrit & propos de tout et sur-
tout & propos de rien, jusqu’au whis-
ky pur et simple que !'on prend sous
forme de ‘ Peruna ', ou de ‘ Pain
Celery Compound ", etc., ete.” J'a-
jouterai, et méme de * Beef, Iron and
Wine .

Voici ila preuve qui justifie M. le
Dr Bourgeois. Le tableau guivant
est tiré du fasclaule No 113 du labo-
ratoire du département du Revenu
Intérieur, d'Ottawa, Canada, du 9
janvier 1906, Ce rapport a été fait
par MM. A. McGill et Thomas Mac-
farlane, analystes du gouvernement.

Ce dernier faisait remarquer au
ministre, en présentant son rapport
au sujet de Peruna : ‘A raigon du
% bien minime de matidre solide en
dissolution dans Peruna, moindre de
ce que 1'on trouve dans le rye ou le
Scotch-whisky ordinaire, il ne me pa-
rait pas justifiable de classer ce pro-
duit parmi leg médecines patentées.
flua quantité d’alcool que 1'om trouve
dans Peruna (409 d’allcool) est beau-
coup plus grande que celle que l'on



trouve dans les ving les plus capiteux
el est & peun prés des deux tiers aussi
considérable que les whiskys ordi-
najres . La question se pose alors si
on peut légalement vendre Peruna
sans &tre licencié pour la vente des
alconis.” '

J'insiste sur c¢e point parce que,
dit-on, Peruna est devenu le whisky
des Dames.

Voicl 1e tablean de P'analyse citée :

1. nom desdrogues, le nom des fa-
bricants, le degré d'alcool et le 9
des ingrédients en dissolution on
matidres solides

Peruna (Peruna Medecine Co., Colum-

bus, Ohio).
Aleool ..o .. 0. 38.87
Matiéres solides. . . .. 0.44
Peruna (2¢ échantillon).
Alcool ... oo o 41.85
Matiéres solides. . . . . 0.37

Ayer’s Sarsaparilla (Dr J. C. Ayer ot
Co., Lowell, Mass.).

Aleool.. ... L 38.71
Matiéres solides. . . .. 23.53
Bristol’s Sarsaparilla (Lanman et Kemp.
New-York).
“Aleool. ... Ll 12.43
Matieres solides. . ... 14.49

Dr Madison’s Peruvian Tonic (The
Madison Pharmacal Co., New-York).
Aleool.............. 25.18



Standard Sarsaparilla (The Canadian
Phar. Ass., Toronto).

Aleool. .. ... ..., 31.03
Matiéres solides. . ... 38.33
A;\'yal‘s Celery Nervine (New-York and

London Drug Co., New-York).

Alevol. ... ... ... .. 25.01
Maticres solides. . . .. 15.57

Paine Celery compound (Wells, Ri-
chardson’s Co., Burlington, Vt, U. 8.),
Alecool.. ... .. .. L. 32.19
Matiéres solides. . :.. 10.65
B. B. B.ou Burdock, Blood, Bitters,
('The T. Milburn Co., Toronto).
Alcool...... ... ... 2862
Matiéres solides. . . .. 15.66
Dr Hodder’s Burdock and Sarsaparilla
Compound (Union Medecine Co., To-
ronto).

8i I’on veut tenir compte que l'a-
nalyse des vins nous donne la preu-
ve que le degré d’alcool varle de
16.42 & 38.199, pour tous les vins fa-
briqués au Canada ou importés, car
de ceux-ci les plus capiteux des vins
étrangers—Porto espagnol, par exems-
ple—n’ont que 36.909% d’alcool, on
conviendra qu’en usant des drogues
nommées on court le risque de s'al-
cooliser lentement mais sfirement et
sans trop le savoir peut-8tre,
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T.eg bidres canadiennecs nont pas
méme le titre d’ajeool de ces drogues,
dénoncées & bon droit par les méde-
cing comme des alcools déguisés.
L'analyse de 140 ¢chantillons des
bidres canadiennes prouve que le de-
gré d'alcool varie de 651 A 15%. Kt
tout le monde sait que la bidre enivre
et alcoolise. Jo veux bien concéder
que l'effet de ceg boissong fermentées
eat plus lent quo 'effet des whiskys
vendus & 304, ou 6595, ou brandy
gln, etc, 4 759, mals on sait fort
bien qu’il faut les ‘ baptiser’ un
veu, et méme benucoup, pour les ren-
dre acceptables A des gosiers ordi-
naires, Les buveurs, rdgle générale,
ne holvent les alcools qu'd 40%, et
ai peu qu'lls multiplicnt les petits
verres, tis ont bien vite leur comp-
te.

" Beef, Iron and Wine ' mérite ici
une mention spéciale avec son titre
d’alcool qul varie de 14.609 &
40.329%. C'est un alcool blen plus
qu'un tomique.

(Voir appendlice A.)

M. I'analyste du gouvernement fait
en outre remarquer au Ministre que
le bulletin Sanitaire du New-IIamp-
shire, du molg de janvier 1406, pu-
bllalt la déeclaration suivante : “ Un
ordre a &té donné par le commissaire
du Revenu de 1'Intérieur, du Dépar-
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tement des Finances des Etats-Unis,
obligeant s marchands de certaines
maédecines patentées & payer une taxe
comme marchands de bolssons,

.es médecines qui tombent scus
cette Toi sont les suivantes:

Atwood’s: La Grippe Specific.

Cuban Gingeric.

De Witt’s Stomach Bitters,

pr Bouvier’s Brochu Gin.

Dr Fowler's Meal and Malt.

Duffy’'s Malt Whisky.

Giilbert's Rejuvenating Iron and
Herh Juice.

Hostetter’'s Stomach Bitters.

Kudros.

Peruna.

Rockandy Gough Cure.

“ Toutes ces préparationg contien-
nent une si petite quantité de médi-
cament ou de médecine effective (st
elles en contiennent) et une si gran-
de guantité d’alcool que leur usage
devient la source d'un alcoolisme
trés (réquent.”

Vérité effrayante et trop peu con-
nue que justifient des faits, Cepen-
dant les victimes se rencontrent par-
tout ¢t je ne crains pas d'étre contre-
dit, dans nos sociétés modernes, plus
de 159 des femmes sont des alcooli-
sées chroniques, et dans certains wmi-
Heux, plus de 309 ne peuvent plus
so passer de leur stimulant préféré,
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Etles hoivent sous diverg prétextes,
pour le seul plaisir de boire, pour
géviter un refroidissement, pour se
gudrir de la grippe, et dang un sens
trés spécial, elles s'appllquent 'axio-
nie madieal “ qu'il vaut mieux préve-
nir que guérir " et elles boivent cri-
mineliement alors, pouar 6viter la
maladie. . .

Comment on devient un ivrogne ?

Je 1n'aborderai que dans le pro-
chain article le role de la femne,
prépavant, dés le berccau, ia généra-
tion des futurs ivrognes. lci je ne
veux dire que quelques mots au
sujet de * T'aleoolisation ” et de la
marche progressive de la fatale habi-
tude de boire. On passe, en régle gé-
nérale, de la répugnance au goiit; du
wultt acquis & la tendance fatale; de
la tendance & VPhabitude; de 1’habi-
tude au besoin de plus en plug impé-
riewx ; du ‘besoin & la quasi nécess:-
té; de fa néeessité & Vesclavage hon-
teux o0 sombrent tant d’Gétres hu-
mains: & ivrognerie,

“ Le golt de 'alcool n'est pas na-
turel, c’est un goQt acquis et c’est
d'abord avec dégodt que ’on absorbe
les premidre doses, il faut que le golit
soit acquis pour que le sujet I’aime.”

“Peu & peu, cependant, ce golit se
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développe: ¢’est Paccoutumance, et
bientot le sujet accoutumé a 1’alcool,
ne peut s'en passer; il est devenu né-
cessaire et I'alcoolisme est constitus.”
Dr Bourgeois.

1l y a alcoolisme, affirme un autre
médecin, lorsque l'organisme est en-
tré dans une phase pathologique
(c'est-a-dire de désordre survenus
dans la disposition matérielle des or-
ganes) dont le premier terme est I'ac-
coutumance aux produits toxiques—
aux poigons——et le second, l'irrésis-
tible besoin d’en user. (Ladrague)

Je veudrais faire si bien compren-
dre que le gofit pour Yalcool est con-
tre nature, que je ne résiste pas au
désir de citer encore un médecin
dont 1a grande autorité est reconnue
partout, M. le Dr Triboulet :

“ I’alcoolisme latent est un état
d’intoxication de l'organisme, qui ne
ge révéle que par des signes, et ne
posséde pas de symptdmes propres.
I1 en est pour le début de l'intoxica-
tion alcoolique comme pour P'intoxi-
cation (lisez empoisonnement) par le
plomb, *Varsénic, Ja nicotine, etc.,
quand le symtdme-type de 1'empoi-
sonnement apparait, il y a 4éJa long-
temps que l'organisme est en souf-
france, L’intoxication alcoolique ne
diffare pas des autres, Elle compor-
te comme celles-ci une forme latente,
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qul a des signes indéniables, ILe pre-
mier en date est ‘“ Iaccoutumance ",
parce gque dans un organisme sain,
il y a révolte contre 1'obligation ol
on e met d’absorber des substances
nuisibleg & la vie de ses cellules, Plus
on lui impose, plus lla réaction perd
de sa violence, jusqu’d ce qu’enfin
elle cesse tout a fait d’étre percepti-
ble : 'accoutumance est créée.

Le second slgne. Un degré de plus
et la cellule non seuwlement ne réagit
plus & 1’excitant, mais encore le ré-
clame. Ains! se c¢rée le besoin patho-
logigue.”

Si nous voulons mieux compren-
dre ces vérités, énoncées en termes
abstraits de médecin, nous n’avons
qu'd nous souvenir qu’il n’est pas de
gens plus ‘‘ assoiffés & heure fixe”
que fles habitués de l'alcool; qu’il
n’est pas de plus impérieuse ‘ tyran-
nie ’ que cette soif du buveur. C’est
14 le besoin crée par la passion.

Enfin, je termine en disant com-
ment, une fois engagé dans cette voie
de l'aleoolisme chronique, on de-
vient incurable.

La déchéance finale vient égale-
ment par les denx voles distinctes
que j'al signalées. ILes uns y vont
plus vite par des Ivresses accidentel-
les (vous savez blen ces petits acci-
dents qui accompagnent chacune des
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sorties de certaines gens: un ami
d'enfance rencontré, avec qui it fal-
lait bien prendre un 'coup; un cama-
rade qui avaif tout un flacon qu’il
fallait bien lui aider a vider, etc.,
etc.), par des lvresses accidentelles
done, de plus en plus répétées. Les
autres y arrivent sans secousses et
comme par surprise, sans avoir ja-
mais connu livresse; habitués du
petit verre quotidien; Ils ont journel-
lement dépassé la mesure physiologi-
que sans atteindre & V’ébriété peut-
étre, mais le résultat est le méme.
L.es uns et les autres passent, un jour
par ia phagse dite de dipsomanie,
¢’est-a-dire, ol le besoin de boire ir-
raisonué. invincible les tenaille, mais
o les tenaille aussi la conscience
qu’ils nnt de mal faire. Ce sont, & ce
momer.f, des é&tres physiquement et
moralement affaiblis, qui glissent par
manqgue d’énergie, mais qui, grace
3 l'étincelle de raisom qui subsiste
sont encore guérigsables,

Si on ne les arréte pas vient bien-
tot le dernier stade ol toute trace de
volonté s’évanouit, ot le sens moral
disparait, ol l'homme devient une
brute inconsciemte, malfaisante, in-
ecurable, (1)

(1) . ““L’Alcoolisme”, par Tribou-
let, Mathieu et Mignot, p. 122 et sulv.



Alors je comprends que taut de
victimes qui meurent littéralement
du mal de boire, aprés avoir tant de
fois sacrifié la paix de leur conscien-
ce A la passion tyrannique qui les en-
trainait sur la voie de toutes les hon-
tes, et de toutes les trahisons, sofent
A ce point dominées par leur vain-
queur, et laissent échapper le cri du
désespoir : ** C'est  plus  fort que
woi ! Un scul reméde guérit tous
les alcoolisés et peut les guérir tous;
Tunique cure médicale souveraine et
efficace: “Un grain de valonté diluée
dans beaucoup d’eau ! '’ Dr Legrain,
Mais il est & parier gqu'a ce degré d’es-
clavage la mort prochaine et terrible
méme, n'est pas capable de leur ins-
pirer {'énergie de vouloir. Sera-ce
que I'étincelle de raison a cegsé de
briller en ces ames que, la jouissan-
ce la plus basse et la plus avilissante,
a “animalisées” d’'un degré au-des-
sous de la béte qui, ne va jamnais dans
Ia jouissance au deld de la nécessité?
Hélas ! 11 ne reste que la compas-
sion. Peut-étre bien que le Christ a
prié pour eux quand il disait dans la
soif de son agonie mortelle : “ Par-
donnez-leur, ils ne savent pas ce
qu’'ils font'".

Mais n’est-ll pas de notre devoir
de dire qu’un seul moyen de salut

v '
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reste aux alcooliques: 1'abstinence
totale.

On sait 'efficacité de 1a priadre, de
Ja fréguentation des sacrements qui
aident la volonté devenue trop fai-
ble contre la tyrannic de la passion
maudite. Mais il ne faut pas de
demi-mesure si Uon veut le triomphe.
Il faut rompre tout & fait avec les
habitudes et fuir les occasions de
boire. I abstinence totale est une
nécessité en bien des cas. Voici pour
netre Justification ce qu'éerivait le
Dr Van Coillie, de la Socidétd médica-
le de Tempérance Belge :

“ I abstinence complate peut sau-
ver une famille d’alcooliques de la
disparition totale; seule aussi elle
peut sauver I'individu alcoolique; ce
sont 14 des vérités établies comme
des dogmes par les spécialistes qui
s'oerupent de 'alcoolisme.”

“ Lignorance des méfaits de 1'al-
cool est certes un grand propagateur
du fiéau moderne: que de préjugés,
que de sophismes, que de contre-véri-
tés favorisées par elle! D’ailleurs
elie est un excellent adjuvant de la
passion. Si 'on veut combattre 1'al-
coolisme il faut commencer par for-
mer la conviction des individus, et
pour cela, il faut avant tout les ins-
truire: les journaux, iles brochures,
leg conférences, les tableaux agissent
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de cette manidre. I! faut ensuite
former les caractdres; cette oeuvre-la
est surtout celle de 1’éducation dans
la famille, les écoles, les cercles de
tempérance.

La société court un grand danger;
pour la sauver, il faut que chacun
coopere A T'oeuvre de Préservation :
les individus ‘doivent don¢ se garder
du mal; ils e feront en s’abstenant
complétement des boissons fortes, qui
gsont un véritable poison.” (1)

(1) Cf. Dr Van Coillie.
‘“ I.8sions viscérales produites par
I'alcoolisme.””

—Tempérance, ordre et prévoyan-
ce sont iles sources de l'aisance, de
la santé et du bonheur.



L.a sobriété est le chemin de la
vertu: l'intempérance engendre tous
les vices.
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ARTICLE 1V

J'intitulerais volontiers le présent
articlo :  Llignorance criminelle,

‘“ C'est un crime, a écrit le Dr Tri-
boulet, que de donner, sous quelgue
couleur que ce soit, de 1'alcool aux
enfants.” Hélas ! ce erime est si {ré-
quent, au dire des médecing qui ont
recherché les causes des progras ra-
pides et désastreux de l'alcoolisme,
qu’il faut le mettre en premidre ligne
parmi les causes de ‘‘la funeste ha-
bitude de Dbolire’’, immédiatement
aprés 'hérédité—bien avant le caba-
ret.

Dans un rapport, trads documenté,
présenté par un médecin canadien au
2e Congrés de 'Association des Mé-
decins de langue francaise de 1’Amé-
rique du Nord, tenu & Montréal, en
1904, 'auteur &tudiant les causes de
lJa funeste habitude de boire, apreés
avolr cité I'hérédité, “ appelle I'atten-
tion sur le fait que, sans qu’il y ait
eu hérédité, le mal prend souvent ra-
cine au berceau: (suces et sucons)
tétines trempées dans du whisky, co-
gnac ou du vin sucré, soi-disant lait
stimulant de la mére, qul s’entoure
de prétendus toniques, qui ne sont
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que de I'alcool déguisé. ' Puis vient
enfin le mortel petit coup suivi st
gouvent de tant d’autres.” Parmi les
conclusions de ce rapport, je note
celles-ci :

40 ‘“ Celui qui consomme régulis-
rement une boisson distillée, méme
en petite quantité, est destiné a de-
venir fatalement un alcoolique,

50 Celui qui consomme copieu-
soment une boisson fermentée arni-
vera au méme résultat.

%90 Le médecin plus que tout autre,
connaissant les troubles pathologi-
(ques causés par l’acool peut convain-
cre les méres et les malades de ses
effets nuisibles, sur 1'estomac, e foie,
le coeur, les poumons, les reins, etc.,
et le systéme merveux.

100 Pour aucune raison les pa-
rents ne devraient se permettre de
donner une boigson alcoolique aux
nournissons.” (1)

Mais est-ce vraiment une réalite,
un fait, que I’on donne de l'alcool aux
bébés ?

Oui, et ¢'est un fait certain, indé-
niuble, aussl regrettable que révol-
tant, que nombre d’enfants gont
alcoolisés dds le berceau directement
par des drogues patentées & base

(1) Cf. Bulletin Sanitaire, 1904,
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d’'ateool et plug directement encore
par les petites ‘‘ponces”, les gouttes,
et “le soi-disant lait stimulant de la
mére ”’ qui boit elle-méme régulidre-
ment des alcools sous prétexte de se
tonifier ”. .. et qui s'alcoolise avec
des gins, brandy, du Peruna et autres
drogues dénoncées (voir article pré-
cédent), sans oublier les vins: St-Mi-
chel, St-Martin, etc., etc,, qui n'ont
de vin gue le nom.

I’ENFANT DORT, IL A PRIS
SON CASTORIA !

C’est le cri triomphant de la ré-
clame. .. Que sc passc-t-il ?

Au foyer, entre voisines :

I.e bébé n’est pas beau, 13, vrai-
ment. Il crie! !

—“ Mais, ma chére, qu'est-ce qu'il
a a4 crier comme ¢a ?

Scrait-il malade, le cher ange ?

—=“O0Oh! jai ovblié de lui donner
sey gouttes. C’est 1'heure!

It bien vite, la mére compte: une,
deux, trois, quatre,

—“ Bois, mon chéri !

— Mais c’est une de trop, il n'a
pas quatre mois.

—“Non, i1 1ui en faut au moins
quatre, maintenant pour le “‘calmer”,
et encore... il faut renouveler la
dose ”’.

3
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Kh bien! Madame, savez-vdus ce
que cela signifie ?

N'y a-t-il pas dans votre voisinage
un de ces buveurs, soit le type de
'aleoolisé, gaillard gros el gras, au
toint fleuri, au nez couperosé; soit e
type & mine chétive, & V'apparence
d'un sujet qui s’amaigrit et dont le
teint est jaunitre. Pous se “coiffer”,
o, en leur langage encore, pour se
payer une ‘ cuite’ ide samedi, l'un
au 'autre de ces habitués de la dive
gwoutte devra ingurgiter, & peu d’in-
tervalle, une bonne demi boutdille de
whiswy ou de gin, Alors titubane,
nproés avoir traversé la phase loquace
¢f turbuwlante, il viendra s'échouer
dans son lit pour cuver sa boisson,
Prenons le grand jeune homine qui
n'a pas 'habitude; s’il boit deux on
treds verres en peu de temps, i1 1w
arrivera un “ accident ” et, un ami
d'occasion, le ramenera discrétement
A 1a maison.

L’enfant de dix ans qui-boit un
gros coup A la dérobée, au flacon de
son pére, aura chance d’étre porté
incongcient & sa couchette.

Le petit Pierrot de trois ans qui
grimpe A la sourdine sur une chaise,
pour atteindre le plateau ol on a
laiss¢ des verres 4 demi remplis de
whisky, §'il en vide un tout & fait,
chantera bien un moment des petites
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chansons d'une volx étrange, mais il
ne tardera pas & aller se coucher,
Vous donnez une cuillérée de bran-
dy dans de l'eau chaude sucrée 3 un
petit d'un an qui a la colique, il s’ap-
paise et ronfle. Une demi cuilléree
au chourrisson de six mois et il
sourit aux anges, et au tout petit,
ses gouttes, et deux ou trois fois, sa
“suce ” trempée dans du vin sucré,
ete., etc., et il dort en geignant, ses
petits poings crispés et il g'éveillera
une ride au f{ront, une buée blanche
a la bouche, ['estomac détraqué.
Qu'est-il arrivé ?  Ce petit malhea-
reux a ressenti, comme ses ainég, 1'in-
flucnce néfaste de 'alcool, il a dormi
du sommeil de l'ivresse ! Plus il est
faible plus l'action du poison agit
dans son organisme, et v imprime
cette tendance, ce gont, ce besoin qui
s'appelle la passion de boire ! et dans
ce corps si fréle, se crée, de jour en
jour, une inclination plus accentuée
pour le reméde favori, le Castoria ou
le sirop calmant ou la petite “ pon-
ce’. Je vous crois, ‘‘ enfant dort,
il a pris son Castoria ! ”’ Mais il dort
demi-ivre, et g’il ne lui arrive pas un
de ces accidents gui l'endorme une
fois pour toujours, plus tard, & 18
ou 20 ans, nous aurong un jeune
homme déja vieux dans ile vice abject
de boire, un ivrogne. A quila fau-
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te ? Qui a fait cette victime ? Sy
nidre.

je fait divers le plus révoltant
n'est-il pas celui-ci : Madame se pré-
pare & se rendre au théatre: bébe
pleure: Vite, ses gouttes et que ce
goit vite fait, L’enfant gémit encore
un moment et s'endort. Madame
peut s'en aller. C’est bien. Quand
clle rentre Venfant n’a pas bougé,
mais ses petits traits sont convulsés,
Rps Yeun sont sans regards. ille se-
coue, appelle, palpe... un cadavre
froid. Kndormi de Véternel sommeil !
pour la honte ot le remords de cette
nialheureuse.

C'est pousser trop loin les consé-
ynences. Je le veux bien. Ces morts
gont rares, mais un résultat certain
c'est l'alcoolisation de l'enfant. Non
seulement les gouttes et les alcools-
remedes le produisent, mais le lait
stimulant de la mére ameéne chez Uen-
fant Je méme phénomene de tendan-
ce et de propension a alecool. Clest
que la mére qui nourrit elle-méme
son enfant, si elle absorbe de ’alcool
sous quelque forme que ce soit, com-
munique par la nourriture environ
964 de Talcool gu’elle boit, Cest
plus qu’'il n’en faut pour alcooliser
un tout petit enfant.

Voici un fait que raconte le mé-
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decin de qui je tiens ces renseigne-
ments.

Appelé au chevet d’une maere, {1
dovait traiter son hébé qui tombait
dans d’affreuses convulsions., 11 aus-
culte le petit, prescrit une médica-
mentation, interroge la meére : “ Lui
avez-vous donné des gouttes 7"

-—*Non, jamais.

—-“ C’cst bien. Vovs-méme, pre-
nez-vous des stimulants ?

- Aaig, Docteur !

Deux jours se passent, mémes
symptdines et mémes crises; vomisse-
nments et convulsions. l.ors de sa se-
conde visite, le médccin avise une
voisine, venue 14, avec son nourris-
son de trois mods, frais et rose.

------ “Madame, lui dit-il , voulez-
vous me rendre un grand service et
m'aider & sauver un enfant ?

—-* Volontiers, M. le Docteur, que
faut-il faire ?

-—Prendre en nourrice ce petit
pour guclques jours, pendant que je
traiterai la meére. Vous ne prenez,
je suppose aucune boisson ?

— Jamais, Docteur. J’al horreur
de la boisson.

- C'est bien, amenez-le.

IL.a meére consent.

T.es convulsions cessent aussitét et
I'enfant reprend des forces et des
couleurs. Troig jours sans un vomis-
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sement et sans une convulsion, Ra-
mené A sa meére, la nuit ménie owt il
lui est rendu, le voild de nouveau sai-
gl par e mal. Le médecin accourt,
prévenu par téléphone. La bonne,
sur sa recommandation, a recueilli le
vomissement du petit, IL’analyse ré-
vale des traces-d’alcool et d’un gin
bien caractérisé par la senteur. I
n'a pris ni gouttes ni * ponces '’.

Le médecin fait venir le mari:
* Votre femme boit du gin, c'est ce
qui tue son enfant. TPour le sauver
il faut le mettre en nourrice ct le
gevrer du sein maternel . Ce yui fut
fait, et Yenfant vit, Ignorance qui
excuse du crime mais n'empéche pas
d’étre criminel, car jamaig on ne le
saura assez : ‘ Cest un crime que
de donner, sous quelques couleur gue
ce soit, de I'alcool aux enfants. (1)

G. H. McMichael. *“ Je suis en me-
gure de prouver que, pour un ivro-
gne qui 'est par hérédité, trois pour

(1) iLa source la plus fréquente de
I'alcoolisme est la lactation, L'alcool
est transmis a4 l'enfant avec le lait
maternel dans la proportion ou la
mére e prend (l'alcool). Les recher-
ches de Klingemann, Roemann et Ni-
cloux ont prouvé gue l'alcool passe
dang le lait, quelle que soit la gquan-
tité consommeée.



le moins le deviennent par la faute
de leur entourage.”

& K &

I.es conséquences de l'alcoolisation
des enfants des le berceau est celle-
ci: on crée dans des étres impres-
sionables et {réles, une tendance, une
inclination, une propension, une ha-
bitude qui n’attendent pas bien long-
temps pour se tradwire et se manifes-
ter par un goQtt trés prononcé pour
les ligueurs alcooliques. 1l n’y a pas
que les enfants des buveurs qui accu-
sent un goft trés prononcé pour les
alcools. De voir un petit enfant qui
réclame & grands cris son verre et
qui déguste avec satisfaction, bidre
ou whisky, me semble l'indice d’un
fait digne d'attirer 'attention des pa-
rents sobres. D'owt lui vient ce gdﬁt ?
Qu’'est-ce qui a crée cette tendance ?
Comment cette inclination, si elle est
favorisée dés ’enfance, et développée
dés la jeunesse ne drviendrait-elle
pas la passion de boire quasi irrésis-
tible de VTadolescent ?  Qu'est-ce qui
sauvera du vice ce jeune homme ?
Seule la tempérance totale, Car il
est, lui, un vieil ivrogne et si jeune
qu’il soit, il porte en tout son tem-
pérament, le stigmate du vice de
boire, de 1a passion alcoolique qui est
bien un vice de ’'dge mar & la vérité,
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mais qui est le sien par acquisition
dos la plus tendre enfance. - Malheur
a lui si la passion qu’il ne redoute
pas le terrasse & 18 on 20 ans. Il est
voué aux pires abjections du vice tout
comme les héréditaires. Combien de
sobres ont 2 lutter avec toute 'éner-
gie de da vertu contre la tentation
maudite ot qui ne savent pas ‘a sour-
ce de cette violence de Vattrait, qui,
sang cesse les sollicite.

* ok

M, X., commis-voyageur d’'une dces
piug importantes maisons de commer-
ce de Moutréal, me racontait, un
jour, son histoire. Orphelin dés le
bas Age, il avait ¢té adopté par un
ami de son pare, un médecin de
Montréal, 1l était d’Age A fréquenter
I'éeole, lorsqu’il se découvrit, avec
stupeur, une inclination trés étran-
ge, Ayant été surveillé deés sa plus
tendre enfance, par une femme, ad-
wirable chrétienne, sa mere, elle
luf avait inspiré un trés grand senti-
ment de ’honnétet§, une horreur tras
grande du vol. Maintenant chaque
fois qu'il passe par la rue St-Lau-
rent, pour se rendre & 1’école des
Fréres, il se surprend arrété devant
la vitrine de certaing épiciers oit mi-
roitent, au soleil, les bouteilles ma-
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gnifiques des divers alcools. La, im-
mobilisé par la vision, ce n’était pas
la curiosité qui le clonait, mais com-
me une poussée irrésistible, un désir
d'entrer et de voler un flacon de gin.
© Il me fallait tout I'effort de ma vo-
fonté pour me tirer de 1la. J’é6tais si
honteux de moi-méme que j'en deving
lout triste et méme si taciturne, mot
par ailleurs si loquace, que mon cher
protecteur s’en apercut. I} m’inter-
rogea, croyant un chagrin 4’écolier
qui boude ses maitres. Dans ma fran-
chise, j'avouai tout. M. le Docteur
écoute avec surprise, ‘ Mais, ton
pére était ’honnéteté méme et ¢'était
nn sobre, et ta mere est une femmme
si prudente.” Kt en hochant la téte:
“ya étudier ', me dit-il, et se parlant
A lui-méme: faudrait-il que ce soit
la Fanchette 7"

Quelques jours plus lard, en rem-
trant de I'école, je vis dansg 1office
le docteur qui causait avec une
grande animation avec la Fanchette.
C’était ma nourrice. Elle m’avait
pris en soin & 1'age de six mois quand
mourut mon pére et alors que ma
mére avait les fidvres. Durant trois
mois, elle m’avait €té une mére et
tout petit, gquand nous demeurions
dang son voisinage, elle m’avait gardé
bien des semaines avec ses enfants
quand ma mére venait a ’hdpital. Je
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Vappelais ma tante et je l'aimafs
tendrement. Apreés ile souper, ce soir
13, le docteur me fit mander au salon,
1] était grave et un peu triste. “KEcou-
te, mon Ceorges, mon enfant. Je
sals le mystére de la tentation. Tu
es une victime de la plus sotte igno-
rance qui soit. Tu auras neuf ans
bientdt, tu es un petit homme et tu
sals ce que c'est gu'un serment. Par
I'amitié que j'avais pour ton pére et
pour ta mére, je veux faire tout ce
" qui est possible pour tu sois un hom-
me d’honneuar. Voici un crucifix, tu
va faire serment de ne jamalis entrer
dans une buvette, de ne jamais ac-
cepter un scul verre de boisson : en-
tend-tu bien, un seul, et de n’en ja-
mais prendre sous guelque prétexte
que soit. Il y va de ton bonheur et,
A cette seule condition, tu te pré-
serverag de {’ivrognerie, car tu est un
dipgomane.’’

—Je fis serment et me jetai dans
les bras de mon protecteur. [l pleu-
rait. Il me tint longtemps pressé sur
son coeur en me parlant du danger
qu'il y aurant pour moi de manquer &
mon serment et des conséquences
pour moi si funestes de boire un pre-
mier verre d'alcool. Puis il me fit
entrevoir une vie de lutte constante
mais de bonheur, de guccas, si je de-
meurais- fidéle & ma promeésse sacrée.
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Eh bien! jai 45 ans, je suis pare
de six enfants, bien bortants, j'ai
une femme admirable. J'ai tenu
mon serment, Savez-vous tout de
méme je suis obligé d’étre sans cesse
sur mes gardes quand je passe devant
les étalages de buvettes ou des épi-
ceries. Jamais je n'al repassé du
v0té de la rue St-Laurent ol se trou-
ve le grand magasin de X, J'ai peur,
car la vue d’un flacon de gin me jet-
te quasi hors de moi. Je suis un
dipsopmne qui n'a jamais bu apras
I'usage de raison. 1! parait que la
Fanchette avait fait de moi un ivro-
gne des le berceau.”

Mesdames, si vous entendiez cer-
tain prédicateur de la tempérance ap-
pliquer aux pauvres ivrognes le cri
de compassion du Christ Jésus : “Mi-
sereor super turbam ', J'ai pitié, une
infinie pitié de ces malheureux ! ne
le trouvez pas exagéré dans sa misé-
ricorde et sa compassion, Si 1’hom-
me qui boit sachant qu’il s'attire de
‘graves maladies, mais que ces maux
ne sont quiun acompte et que sa des-
cendance paiera le reste, est infame
et vil; la femme qui, pour s'éviter
quelques fatigues, des veilles et des
soudis, fait boire de 'alcool & ses en-
fants sous quelque couleur que ce
soit, elle, €lle est crimmnelle !
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Il n'est plus permis d’ignorer les
sléments de la puériculture qui veut
que toute mere sache * surveiller le
repos de 'enfant, ne pas 1’exciter a
tout propos et hors de propos, l'ali-
menter inteltigemment, lui épargner
teute médicamentation meurtricre,
le préserver du froid et des change-
ments brusques de température.” Si
elle ignore ou méconnait son devoir,
d’'une facon ou de l'autre, elle est
criminelle.

Son premier devoir, ¢'est de savoir,

l/alcoolique est un mauvais tra-
vailleur. Homme de vin. homme de
rien, dit le proverhe.
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—Les manx du buveur, d'aprés la

seience médicale,



ARTICLE V
LE PREJUGE

Avant d’aborder le terrible pro-
pleme de 1'hérédité qui précipite
dans '= gouffre du déshonneur tant
de malheureuses victimes du mal de
boire, je voudrais attaguer de front
le préjagé qui est bien le plus ferme
soutien de I'alcool. IL.e préjugé inno-
cente ia Dboisson et ferme les yeux
sur linconduite de ceux qui
en abusent: ‘‘ Jadis, l'ivrogne mou-
rait isolé dans un coin, emportant
quelgue chose du mépris de ces con-
citoyens. Aujourd’hui, alcoolique
qu'on conduit & se derniére demeure,
n’était dams la pensée de tous, qu'um
bon el brave garcon, un coeur d’or,
une Ame généreuse, mais il avait son
petit défaut et ses petits accidents...
On trouve méme prétexte B excuses
dans la douleur, la peine et les tris-
tesses de certaines existences. ..
“ Pauvre homme !'—et méme pauvre
femme-——c’est le chagrin qui 'a pous-
gé & boire.

Je n’ai pas voulu signaler une
autre cause de l'alcoolisme donnée
cependant par un médecin de grande
autorité, le Dr Toulouse, * L'alcoolis-



me résulte presque toujours d'une
épouse, mauvaise femme de ménage,’
partant d'un foyer détestable . Pour
le Canada du moing jaurais certes
gerit au lieu de * presque toujours ',
les mots: * quelques fois *’, * ou ‘‘en
de rares exceptions'”, ou bien Je
ponecturais autrement la phrase, et
alors jaffirmerais que si V'alcoolisme
résulte presque toujours d’'une épou-
se, mauvaise femme, partant .d’un
foyer détestable, i fauwdrait avouer
que le brave homme d'ivrogne au-
rait eu le coeur maltheureux dans
son choix ; & moins que son triste
tot ne solt gue la réalisation du pro-
verbe : “Qui se ressemblent, se ras-
semblent.”’

L'alcool, supréme consolateur!
[ist-ce un fait, oui ou non ? Hélas!
il est tel qu'un grave auteur cher-
chant A découwnrir quelles pouvaient
bien étre les causes principales du
mal de boire, signale en premier lieu
ta tristesse :

“ La tristesse, dit Maurice de Fleu-
ry, méme quand elle vient d’une pei-
ne morale, n'est que la conséquence
de I'accablement corporel, de I’atonie
de nos organes, c’est la compagne in-
séparable du sentiment d’épuise-
ment, de misdre physiologique. Pour
gagner le gommet d’exaltation 16gdre,
domaine de la joie, d’ol 1'on n’aper-
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" ¢oit pilus la vailée de misare, combien
d'hommees el de femmes s’empoison-
nent d’alcool, d’opium, d’éther, de
morphine, sur cette vieille terre qui
se croit civilisée et qui en est encore
aux procédés les plus sauvages pour
se donner l'oubli” *“ L'homme, dit
José Henmebieg espére trouver dans
I’ivresse 'illusion du bonheur, ou une
joie factice, ou l'oubli, *‘ un Paradis
artificiel 7. I.alcool et la morphine
se trouvent étre les aboutissants
d'une méme cause: la désespérance
ol le manque d’énergie dans Yadver-
sité.”” Cette parole du Dr Pichon
nous ameéne 3 signaler la cause ini-
tiale qui conduit tant de femmes 3
V'alcoolisme et & Divrognerie: la
peur de la souffrance. On Ya dit,
chez nombre de femmes de notre épo-
yue, on ne sait plus, on ne veul plus
souffrir.

Un magistrat, dans un liwe qui a
pour titre: ‘ L’alcoolisme féminin ",
M. R. de Rykére, a écrit: “On ne
sait plus souffrir .

“ Bt les femmes trompant !’anti-
gue malédiction, n’enfantent plus
dans la douleur ! On mne voit que le
bénéfice présent, le coup de poing
donné dans la douleur, qui arréte
I'hébétement momentané de l'étre
endolori. Quant au lendemain, on
n'y songe pas ! Mals par une fatali-
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t6 impitoyable, juste, peut-Gtre, I'a-
bus, presque toujours, succéde au
remade. Celles qui ont appris a se
libérer une fois de la’souffrance con-
tractent la ldcheté habituelle de ne
plus savolr souffrir. Bien plus, clles
veulent jouir.”

[.ongtemps, on 4 cru, on a es-
péré, que la femme avait échappé a
la terrible gangréne qui ronge la so-
ciété moderne. Aujourd’hui te dou-
te n'est plus poss\s'iwble_ (1) Lraleoo-
lisme s'étend rapidement et progres-
sivement 4 la femme., Ici, sans pu-
deur, 14, sournoisement et hypocrite-
ment. Dans le monde du petit peu-
ple il fait chez les femmes des pro-
grés épouvantables; il se glisse dans
tous les ‘‘thés ' de la classe aisée
et méme, il a fini par contaminer le

(1) * Le péril de I'alicoolisme, en
Angleterre, vient surtout de ce fait
que la proportion des ivrognes aug-
mente considérablement parmi les
femmes.” L’Angleterre souffre de
cette disgrice d'étre le pays du mon-
de qui fournit la plus haute propor-
tion d’ivrognes appartenant au sexe
féminin. L4, les fivrognesses égalent
ou excédent en nombre les ivrognes.

Cf. Georges B. Cutten, de Yale.
The psychology of Alcoholism, 1907.
Introduction.
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sexe faible des classes les plus éle-
vées. 1A, il faut le dire, c'est I'ivres-
so des gens comme il faut; Vivrogne-
" rie discréte et honteuse des alcools
plus fins. Que voulez-vous, on & ses
peines, filit-on riche! Flles boivent
pour sc consoler, toutes. Un vieil
apbtre de la tempérance me disait un
jour :  ‘‘ I est un prodige de sincé-
rité qui m’émeut toujours: c'est une
femme ivrognesse qui g’en accuse.”
Je compris mieux cette remarque de
Forel de Zurich, au congrds de Ge-
néve, en 1897 ‘“ Les femmes n'a-
vouent que trég rarement leurs excas
de boisson. En général, elles nient
avec acharnement, souvent méme
quand elles sont prises en flagrant
dalit.”’ Clest un homme qui a écrit
cela. .. il a du exagérer un peu...
je vous laisse a4 juger.

Mais de toutes les causes de boire,
le préjugé n'a pas de retranchements
plus solides que ceux-ci: “ ca fait du
bien prendre un coup ’. ‘1l ne faut
pas en abuser, mais l'usage est légi-
time, Ca réjouit, g¢a réchauffe, ¢a
stimule, ¢a préserve des maladies.”
“ T vin réjouit le coeur de 'hom-
me.” * Le gin, ¢’est le lait des vieil-
lards.”

Certes, je suis d’accord pour signa-
ler 1a justesse de fla derniére formule
de réclame, pourvu gu’on m’accorde
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que P'effet le plus certain c'est bien
de faire retourner les vieillards & Ia
plus compldte enfance et par le plus
afir chemin, Avant de réfuter les er-
reurs entretenues par le préjugé, je
veux faire quelques remarques im-
portantes sur les dangers des alcools,

Plus un étre est faible plus 'action
de J'alccol tul est nuisible et dange-
reuse. ‘ L.es convalescents sont par-
ticulidrement sensibles aux prépara-
tlons alcoolisées: les femmes plus
que les hommes; iles enfants plus que
leg femmes; mais les femmes en cou-
ches le soni au maximum, le plus de
tous.” Aussi, @joute le Dr Tribou-
let, les vins toniques, les fortifiants
alcoolisés, (vous savez: Peruna)
(Melchers et compagnie ou John De
Kuyper et Co., méme avec du lait)
ont-i1s A leur actif un nombre ds&ja
notable de cas d’'alcoolisme confir-
mé.” On dit: *“ Je ne prends gu’une
doge hyglénique, ou, je ne bois
qu'une boisson hygiénique.’’

Voici ce que répond ila science ;

‘“‘ Entre vins, blare, cidre et al-
cools, il n'y a qu’une différence du
plus ou moins NUISIBLE. II n’y g
pag de lquides alcooliques hygiéni-
ques.”” (1)

e |

(1) Cf. Triboulet, p. 151—Darem-

berg ““ Journal des débats ”’ 1903, De-
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Maintenant la dose hygiénique.

“ La dose hygiénique est une ex-
pression cohtre laguelle doit g'élever
tout physioclogiste ou tout médecin.
Il n’existe pas une dose hygiénique :
la sensibilité et le pouvoir de résis-
tance & Valcool sont extraordinaire-
ment variés chez les différents hom-
mes, comme & I'égard des autres poi-
sons. I./observation montre que cer-
tains hommes, malgré la consomma-
tion quotidienne de quantités impor-
tantes d’alcool, peuvent vivre vieux
sans étre plus malades, ni moins ac-
tifs que d'autres, tempérants et abs-
tinents.” (Nous verrons, dans l'ar-
ticte ot nous traiterons de 1’hérédits,
comment il se fait que le fils ‘' ne
norte pas leg coups ” de son pdre et
pourquoi ?)

“Pe ces insensibles jusqu’d ces sen-
sitives, chez qu!l les doses minuscu-
les d’alcool suffisent & développer des
troubles réels, i1 y a toute une sério
de degrés. Qui de nous pourrait
dire & lavance, s’il appartient & la
catégorie des Iinattaguables, ou 2
celle infinimenit plus nombreuse, des
sensibles 2  Qui pourrait dire d’a-
vance quelle dose Journalidre, il est

‘bove, président de fla Société de Mé-
decine, 1903.
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apte & supporter sans en ¢prouver un
dommage ? " (1)

Voici d’ailleurs la formule simple
et précise médicalement et scientifi-
gquement d'une bonne alimentation :
potage, viandes, légumes, fromage,
polssons, oeufs, fruitg, lait, eau, ete.
“ Une ration d'entretien ne compor-
te, dans aucun cas, Yadjonction d'une
boisson 4 base d'alcool (Dboisson dis-
tillée ou fermentée). Nous ajoutons
que d’ailleurs, elle ne doit comporter
aucun excitant, thé, ou café, purs
par exemple. Toute dose d’alcool &
titre de supplément momentané 3
ceux qui se livrent & des travaux phy-
slques, n’est qu'un luxe dangereux,
I’alcool n’est pas une nécessité.

—*“ Je travaille, se dit-on, ¢a ne
me fait riem.” Accoutumance, et
besoin factice. Quand la force de ré-
sistance est épulsée, l'équilibre arti-
flcie]l de P'organisme tombe ¢t alors
on voit éclater les sympidmes avant-
coureurs du delivium tremens : les
petits signes.

Quels somt-ilg ?

Nervosité insolite, tremblement,
ingomnie, les cauchemars (rats, sou-
ris), ou leg réves professionnels, les
fourmillements dans les extrémités,
Ies crampes dans les moilets et enfin

(1) Prof. Gruber, allemand, 1903,
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des manifestations dowlovreuses af-
fectant presque toujours la forme de
point de ¢6té, (Milian @ fl.es points
de coté des alcooliques).

Enfin cette remarque qui n’aura
pas peu d'effet si on la vouwlait bien
communiquer 4 toutes les femmes :
“La femme enceinte qui s’alcoolise,
alcoolise Venfant gqu'elle porte et tres
souvent, un seul excés cause la mornt
de 1'étre qui a droit 4 la vie.”

Autre conséquence qui n'est pas
assez redoutée: * Parmi les accidents
puerpéraux, le plus redoutable com-
me aussi le plus certainement relié a
l'alcooiisation de la femme est 1'6-
clampsie.”” (1)

Pour répondre aux prétextes invo-
qués par les habitués du petit verre
que faut-il de plus sinon signaler les
effets certaing de 1'alcool sous toutes
ses formes, effets qui atteignent les
buveurs de toute catégorie, les per-
sonnes atieintes du mal de boire.
Voici briévement :

“ Les parties du corps principale-
ment attaquées par l'alcool sont
I'estomac et le foie, le sang, les vais-
geaux sanguing et le coeur, le cer-
veau et le systéme nerveux, les reins
et leg organes de respiration.”.

" (1) Triboulet. passim,
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Estomac—Dans P'estomac 1'alcool
produit: 1o l'inflammation simple
d'ott proviennent de mauvaises diges-
tiony, unc chaleur vive a4 lestomac,
des vomissemerits el des crampes
90 l'inflammation ulcéreuse et la di-
latation de l'estomac; 3e le cancer de
P'eston.ac, maladie terrible et incura-
ble.

Je le sais bien, tous ceux qui meu-
rent du cancer de l'estomac ne sont
pas des alecooligues, mais les alcooli-
ques qui en meurent sont assez nom-
hreux pour qu’on craigne cette mala-
die affreuse.

Foie—I1 congestionne cet organe;
tantot i1 le change en une masse
graisseuse et en augmente le volu-
me; tantot le ratatine et le rétrécit,
il produit des calculs biliaires, etc, Il
g'ensuit des indigestions, des pesan-
teurs d’estomac, des vomissements,
la jaunisse, U'hydropisie, ete.

Sang-—I1 en détériore les globules
rouges, I'affaiblit. le vicie, Pempoi-
sonne.

Vaisseaux—ILes vaisseaux sanguins
(velnes, artdres), perdent leur élas-
ticité, se rempllissent de chaux, de-
viennent durs, cassants, se défor-
ment, se rompent, de 14 des attaques
d’apoplexie, des morts subites.

Coeur—1ie coeur est surexcité et
dépense sa force en pure perte; il se
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ditate, devient gras. Les valvules ou
soupapes s’'imprégnent de chaux et se
déforment; leurs parois s’épaissis-
sent. De i1& palpitations, des fai-
blesses, des dégénérescences graisseu-
ges, des arréts, la mort foudroyante.

Cerveau—L’alcool y produit des
inflammations, des congestions, des
hémorrhagies; il en pervertit {a subs-
tance nerveuse, amenant ainsi des
vertiges, etc., de méme que des trou-
bles dans l'exercice des facultés de
'ame.

Systeme nerveux-—I1 produit 1'épi-
lepsie. le delirium tremens ou folie
passagére des buveurs. Les mains
tremblent, la marche est hésitante,
la peau fourmille. etc. D’ol si vraie
la définition de Valcool: *“ La bois-
son, c’est de 1'épilepsie en bhouteil-
le!?”

Reins—Il1 produit des congestions,
des inflammations, les calculs, la gra-
velle, la dégénérescence graisseuse,
I’atrophie, I'albuminerie.

Respiration—Dang fles organes de
la respiration, @’aleool produit: 1o
T’inflammation du larynx et des bron-
ches ; %0 la congestion pulmonaire ;
30 1a pneumonie : 40 il méne 2 la
phtisie pulmonaire, parfols méme 2
la phtisie galopante, “ L’alconl fait le
1t de la tuberculose.”” Félas'!



Tt aprés cela qu'on osc bien affir-
mer, que boire réjouit, repose, forti-
fie, soutient. etc., efc. Devant 13
science et 'expérience il reste acauis
que '‘1aleool est le meilleur agent
recruteur de Ja misére et de la mort.”
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ARTICLE VI
LK PREJUGE (suite)

Le plus grand ennemi du bonhbeur
de 'homine c’est la passion victorieu-
se de la raison et entrainant a tous
les excés que la conscience et le bon
sens réprouvent également. La pas-
sion aveugle en jetant dans l'enten-
dement comme un voile opague qui
qui cache Ta vérité. Cest le pre-
jugé qui tisse ce voile des mille fils
des prétextes ies plus futiles. Ce
n'est pas que cette trame soit gi bien
ourdie gu’on ne la puisse rompre, et
encore moins que les fils en sotent
bien résistants, Mais si elle suffit a
garder tant d’esprits dans I'ombre de
l'erreur c'est parce qu’ils ne veulent
pas de la lumitre de la vérite, le
prétexte justifie & leurs yeux la fai-
blesse de leur volonté parce qu’ils ai-
ment leur mal,

Dang le dernier article, nous avons
signalé les ravages de l'alcoolisme
dans Porganisme humain et les maux
du buveur, mais sur tous iles alcooli-
ques, de bonne foi ou non, pése d’un
poids effrayant la terrible certitude
que ces ‘‘ maux ne sont qu’un acomp-
te qu’ils payent au vice et que leur
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descendance paiera le reste.” Pour-
quoi n'y pas souger ?

I.’alcool est un stimulant cou exci-
tant, soft; mais n'est-il pas un sti-
mulant qui tue et empoisonne ? Puig
ost-ce bien vrai au vral sens du mot, ?

I alcool stimule '—C'est le con-
traire qui est démontré, On le voit
bien chez nos habitwés du petit coup
ou chez nos ivrognes, que 1'alcool est
plutot un stupéfiant du systéme ney-
veux et 'de 1'intelligence. Peu & peu,
une dépression cérébrale se produit.
l.e caractére subit lui-méme de sensi-
bles modifications; c’est & bréve
échéance 1'abrutissement complet.

1/alcool stimule! Wt d’un air
triomphant on nous cite certaing per-
sonnages, célébres dans l'histoire,
lesquels enfantaient des chefs-d'oeu-
vre au sortir de leurs orgies. Disons
plutdt: que de services ces grands es-
prits n’auraient-ils pas rendus a ’hu-
manité, ¢'ils avajient su conserver
dans unhe sobriété parfaite cette inte)-
ligence que Dieu avait créée si belle,
ce coeur qu'il avait fait si généreux !

Gilliick, (1714-1787) illustre com-
positeur allemand et musicien de gé-
nie, était une victime du préjugé val-
gaire au sujet de l'allcool. 11 disait
a4 qui voulait I'entendre au jour de
ges triomphes, ““ qu’il aimait avant
tout I’argent, ensuite le vin, et enfin
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la gloire. ‘Rien de plus logique :
avec de largent jachdte du vin, le
vin w'inspire, et 'inspiration me vap-
porte de la gloire.”

il n'avait bu que du vin, le cher
homme ! Mais non, il lui fallut de
plus en plus de l'eau-de-vie, Augsi
le 25 novembre 1787, pendant un
souper, il vide d'un trait un carafon
d’eau-de-vie et tombe mort, fo:-
droyé & l'instant par V'apoplexie. %t
l’eau-de-vie lui donna ce qu'elle don-
ne & tant de ses amants: la mort !

I alcool stimvle ! Oui, pour quel-
ques heures, mais c’est pour tuer plus
sirement. N’a-t’on pas méme appor-
té& a l'apui de ce préjugé, un fait
assez fréquent, du reste, que 'on ob-
gserve chez les enfants d’alcooliques ?
11s apparaissent doués d’une intelli-
gence vive et précoce. Pour avoir e
droit de porter un jugement défini-
tif, 41 et fallu leg suivre, ces enfants,
dans leur développement physique et
intellectuel; et 'on aurait vite re-
marqué qu’'ils subissent une sorte
d’arrét 4 un certain dge; qu’ils
ne sont méme pas doués d'une grande
force intellectuelle et morale. Nous
avons alors la catégorie des névrosés.
mt tant de défauts qui grandissent
avec les années. ..

La science a dit: ‘ L’alcool pro-
duit Fabrutissement lent mais fatal
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de Pindividu, da stérilisation intel-
lectuelle et physique de sa race avec
les conséquences sociales;  abaisse-
ment du niveau intellectuel et dépo-
pulation.”” Dr Bertillon. “ La bu-
vette est la grande pourvoyeuse des
asiles.”” Dr St-Jacques, de Mont-
réal. (1)

Avani de défendre la joie de boire
jl faudrait savoir de quclles larmes
cette jole est la cause et 'occasion et
A quel abime elle conduit,

Mais Padcool est un apéritif,

I’alcool provoque l'appétit ! Clest
un autre préjugé plus funeste et plus
généralisé que lc précédent. Répon-
dons de suite: I alcool a4 dose
tant soit peu toxique se comporte
comme un stimulant hypothétique,
dont l'action définitive est de paraly-
ser ces grandes fonctions de l'orga-
nisme, digestion, respiration, circu-
tatfon.” Dr Legrain. ‘ Boire, c'est
s’ouwvrir PDappétit avec une fausse
clef.”

[’alcool nourrit-—Non, répond la
médecine, Aliment nuisible, détesta-
ble; il cofite cher, plus cher que le
lait et le pain et trés inférieur a eux
comme aliment. Avec plus de wérits,

(1) Cf. Conférence du R. P. Mi-
ville, Q. P., & Ste-Anne de Fall River,
caréme de 1909.
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il faut dire que Valcool brale, mals
ne nourrit pas.

T alcool, ¢a sovtient ! (Yest tou-
jours le méme préjugé qui s'affirme,
tout en paraissant varier ses formu-
les, Ca soutient ? dites-vous. * Qui,
comme la corde soutient le pendu, en
le tuant !’

“ An moins, reprend le préjugs,
vous devez admettre que l'alcool est
un agréable condiment.” Telle est la
thése qu'on a cssayé de soutenir de-
vant prés de deux cents médecing, au
congreés de Stockholm, en 1908,
Voici Jla seule réponse, donnée
par le célébre Dr Legrain. Mon-
tant & la tribune, le Dr de s'écrier :
“ L'alcool, un condiment ? Aillons
donc ! Comme la movtarde, alors !
Je connais la folie alcoolique, je ne
connais pas la folie “* moutardique .
Maig si la moutarde provoquait la fo-
lie, je d‘evier}drais abstinent de mou-
tarde, comme je le suis de tout
alcool.”

L’alcool réchauffe! C’est le pré-
jugé le plus accrédité chez tous. Pour
quelques-uns. cependant, la boisson
forte est aussi un rafraichissant, I.es
uns I’absorbent pour chasser le froid
qui les envahit ;d’autres croient sup-
porter plus facilement la chaleur tor-
ride du soleil en buvant cette eau-de-

4
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vie. Etrange vertu de l'alcool qui
g'adapte ainsi 3 tous les contraires!
Vraiment, n'est-ce pas plus absurde
que laction du charlatan qui nous
présente la méme panacée guérissant
tous maux, les cors aux pieds, tout
comme la tuberculose et les maux de
téte! Le voyez-vous, cet homme
épuisé, haletant, la gorge desséchée
ot allant ehercher dans le grand verre
de whisky, brandy, etc., la boisson
qui le doit désaltérer et rafraichir!
Aussi nombre d’hommes ont-ils payé
de leur vie une pratigue si contraire
au sens commun.” (1)

L’alcool réchauffe ! Comme le pé-
trole quand il est bien pur et qu'il
flambe joyeusement sovs dc réchaud.
C'est certes, son plus noble emploi.
Pris comme boisson, il ne faut pas
croire que l'alcool réchauffe, clest
une illusion. D’ajlleurs le buveur sait
bien le contraire; il sait bien que 1'al-
cool, apreés avoir produit pendant
quelques minutes, un accroissement
de chaleur & la surface, refroidit en-
suite fortement le corps... Ht quand
il 1ui arrive, & la suite de libations
trop a@mombreuses d’avoir “ trop
chaud ", i1 sait bien que cette cha-
leur qui fait tomber du front des

(1) R. P. Miville, O. P., conféren-
ce citée,
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gouttes froides, est bien en tout poiat
semblable A celle qu’éprouve 'enfant
qui se rend malade & fumer.

‘“ Mais, enfin, c'est up fortifignt ! *

L’alcool donne des forces! Enco-
re un préjugé facile & détruire. Du
reste, ce que nous avons dit sur les
effets désastreux de l'alcool sur l'or-
ganisme, prouve en méme temps la
fausselé de cette assertion, que 1’al-
cool donne des forces, L’alcool ne
fortifie pas plus I’homme que le coup
de fouet administré a la béte de
gomme. Il wous faut, je suppose,
gravir une pente raide. Le cheval,
déja exténué par une longue course,
semble hésiter; vous labourez ses
flancs de grands coups de fouet, Le
corps de la bete frémit sous la dou-
leur et ramassant ses forces dang un
élan désespéré, l'animal est parvenu
au sommet, Il est épuisé, haletant.
ses membres frissonnent. Direz-vous
qu'il est plus fort ? Non. Quand
stimulé par l'alcool, vous avez vous-
méme fait preuve d’une plus grande
énergie, &tes-vous plus fort gu'aupa-
ravant ? Atftendez quelques instants
et elle vous a‘bandonne celite force
factice; vous devenez méme incapa-
ble de fournir une somme ordinaire
de travail. .

Donc boire pour se donner des
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torces, c'est comme §i on voulait
nourrir un cheval & coup de fouet,

Un fait démontré prowve qu'en
aucun c¢as, le travail donné par un
buveur d’alcool ne peut égaler le tra-
vall fourni par celui qui s’abstient de
cette boisson et V'avantage en laveur
de l'abstinent est d'un bon tiers,

Un savant professeur de I'Univer-
git¢ de Bruxelles M, le Dr De Boeck.
dit :  ““ Que l'alcool donne des forces
A Vindividu, qu’il Jui permet de ge
livrer & de nouveaux efforts, ce sont
13, pour la plupart des gens, des arti-
cles de [oi, que Ie préjugé a rendus
indiscutables. Hn réalité, 1’alcool ne
fait qu’émousser la sensation de fati-
gue; il détruit la soupape dc sirets,
destinée & faire éviter les excas,

Ce préjugé est particuliérement né-
faste pour les travailleurs. Les pau-
vres gens dont les ressources sont ra-
rement suffisantes pour leur assurer
une existence digne d’étres humaing
sont poussés par cette croyance mal-
faisante, & gaspiller en boissons al-
cooliqucs, une dbanne partie de leurs
ressources, au lie de se procurer la
nousrriture riche et  savoureuse qui,
seule peui-deur donner les forces né-
cessaires.

I’expérience a donné, de la com-
Plete inutilits, de Ia nuisance des
bolssons alcooliques, & dose méme
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faible, une démounstration plus pro-
bante que les raisonnements geientifi-
ques les plus subtils.”

Un savant professeur de cette
méme Université de Bruxelles. M. le
Dr Destrée, aprés denx cents expé-
riences donne, entre autres, les con-
clusions suivantes : “ Consécutive-
ment aprés un effet excitant presque
immeédiat, mais trés momentandé l'al-
cool a un effet paralysant trés mar-
qué. Le rendement musculaire envi-
ron une demi-heure aprés PPadminis-
tration d’alcool arrive 3 un minimum
gue de nouvelleg doses d’alcool n'éle-
vent plus que difficilement.

L’effet paralysant consecutif de
Palcool, compense Pexcitation mo-
mentanée et, somme toute, le rende-
ment de travail obtenu avec I'emploi

.des boissons alcoolicues est inférieur
a celui give l'on obtient en se-privant
d’'alcool. .

Ces conclusions expérimentales
viennent donc appuyver une fois de
plus par des données sclentifiques la
légitimité de la lutte entreprise con-
tre l'alcoolisme, pour le plus grand
bien de la gociété ”

Bt si j’insiste tant contre le préju-
g6, c’est qu’il est la pire forme de
I’ignorance. Ils sont fréres jumeaux.
Ils ont pour pére la passion. On ne
saurait assez le combattre et le pour-
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sulvre jusqu'en ses derniers retranp.
chements. 11 est si arrogani, parce
qu'il se fortific de tout ce que ya
passion invente pour se justitier ot
se défendre quand on I'attaque. 1y
faut. dans la lutte. commencer pap
g former une conviction personnel-
le: la manifester par une conduite di-
gne et sans reproche. sane faibiesge
devant 1a sollicitation indism-eto,
puis. dans la mesure de son infiuence,
In faire respecter tous les jours; {1
faut répandre autour de soi. dans
foute occaslon, ¢e que l'on croit gtre
ls vérité et ce qui est une vérite
salutalre. Il faut ressasser les idées
justes avec opinidtreté, et méme avec
une sainte violence. Qu! sait si votre
zdle ne triomphera pas un jour du
préjugé et do la passion qul aveu-
glent votre mari 7... Chose certaine,
c'est gque votre conviction agissante,
vous préservera, et sauvera vos en-
fants des dangers terribles de Vigno-
rance. Kt si vous réussissez 2 inspi-
rer la crainte, I’horreur de 'alcoo] A
vos enfants, rien ne peut mieux les
préparer aux Juttes de demain et aux
victoires de la conscience, de ia digni-
té personnelle et de 1'honneur chré-
tien.



—L’alcool est le mellleur agent
recruteur de la misdre et de la mort. .
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ARTICLE VII
'L'HEREDITE

L'hérédité est le mot que traduit
le maltheureux qui meurt & 20 ans
des suites de ces excés, quand il dit,
ep guise d'excudes: ‘ Vous savez,
mon pére buvait ' > Le dicton popu-
laire n’affirme pas moins brutalement
cette vérité quand il dit: bon chien
tient de race: le fils de qui a bu,
boira ! Cependant je dois ce témoi-
gnage a la vérité que non seulement
les malheureux fils d’ivrognes ne sont
pas tous voués au déshonneur, mais
que bon nombre sont préservés des
congéquences néfaster de 1'hérédité,
par leur éducation et var la vigilance
maternelle. 11 n'est pas rare le gpec-
tacle de grands garcons, fila d’ivro-
gnes. totalement abstinents, labo-
rieux et bons fils pour leur meére. Iis
ont compris de bonne heure Vaffreux
malheur de la déchéance paternelle,
et se sont dit peut-étre, ce qu'un
grand jeune homme disait & son pére
ivrogne, qui voulait ’empécher, pen-
dant une mission de tempérance, d’al-
ler prendre la croix: “il y en a déja
trop d’un dans la famille.” Puis
pour &tre dans le vrai. disons tout
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de suite que & part les’ fous moraux
¢l les déménérés inconscients qu’on
meéne aux asiles, nul wapporte, par le
fait de sa naissance. une impulsion
absolument irrésistible qui le livro
sans défense a Pesclavage houteurx
du vice dégradant. Dans la question
de la transmission héréditaire de l'al-
coolisme * le criminel-né n'est pas
admis.’”” On  reconnait bien, il est
vrai, le type & part, que les pilus cé-
12bres auteurs de traité sur cette ma-
ladie désignent pdr ces maots de
seriminel-instinctif*’.  'Mais si, & co
dégénére on reconnait une ““ impulsi-
vité "’ spéciale, nne ‘‘ malfaisance
tustinctive ', *‘ I'insensibilité psychi-
que’’, “l'amoralité” et 1l'absence de
de tout remords ”’, (P. Garnier). on
Jul reconnait aussi cette  &tincelle
de raison” qui peut suffire. grace
aux moyens Ge préservation ‘et 4’&dy-
cation dont saura lenfourer 1a vigi-
lance maternélle, pour le sauver du
vice. Ceci étant compris, abordons
la question des méfaits de l'alcoolis-
me, de son crime le plus grand qui
en fait de fléau moderne le plus re-
doutable & lla famille et & la gocists;
la tare héréditaire.

Si ma plume ne sait pas reculer
devant certaines vérités trds doulou-
reuses & entendre et & dire. ¢’est que
J'écris plutot pour les plus jeunes qui
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peuvent réparer les erreurs des an-
ciens, et se préserver des maux, ¢rop
nombreux déjd, qui attristent plus
d'un fover, Je m’inspire de cette pa-
role du célébre comte de Mun : “la
jennesse M'est pas faite pour pleurer
sur des tombeaux malis pour préparer
des berceaux.”

La science et la prudence sont les
compagnes de la prévoyance, et nul
ne doit ignorer dans la vie, les grands
devoirs et les grandes responsabilités
de la solidarité. De la vie naft la
vie. Si les sources sont empoisonnées,
comment les ruisseaux pourront-ils
étre purg ? Si Uarbre est rongé
au coeur, si sa séve est infectée et
tarie. comment seg fruits seraient-ils
sains et ses rejetons vigoureux ? Non,
nul ne donne que ce qu’il a, et la
plante humaine pour se propager
forte et vigoureuse, n’échappe pas
aux lois de la nature. Vigueur et
santé physique, vigueur et santé mo-
rale, auront. d'habitude des fruits qui
justifieront 1l'adage ‘' mens sana in
corpore sano', ol la santé morale
s'alliera & la santé physique. Voila
pourquoi il appartient aux parents
qui savent, d’éloigner de leurs jeunes
filles, tous les sujets qui ne sont pas
désiralbles comme &poux. Parmi ceux-
la,—non pas peut-étre les plus re-
doutés, maig & coup sfr des plus dan-

4
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gereux,~—sont les ivrognes, el les fils
Q’ivrognes qui  eux-mémes hoivent
présentement, non pas encore avec de
grands exceés., mais qui sont bel et
bien. des alcoolisés et trop vite pour
le malheur de leur famille, qui seront
des ivrognes de demain.

Ou parle, en médecine, de la scien-
ce du diaguostique. Sur quoi est-
elle fondée ?

Un mathématicien sait qu'elle est
la courbe parcourue par un projectile
du moment qu'il gait la vitesse initia-
ie et la masse projetée; ainsi un meé-
decin prévoit la courbe que suivra la
santé d’'un sujet, d’aprés le capital de
vie qu’il apporte en naissant, g'il
tient compte en plus des accidents
ou maladies survenues dans le cours
de sa vie, de ses habitudes présentes,
bonnes ou mauvaises. Or, parmi les
causes gul modifient les capitaux ini-
tiaux de da vie, les médecins ont a
tenir compte *

1o Des Influences héréditaires ;

20 De la valeur actuelle des géné-
rateurs au moment de la concep-
tion ;

30 Des influences qui ont pu at-
teindre le produit pendant ila gesta-
tion. (1)

(1) Cf. Dr Burlureaux—La lutte
pour la santé.—1907, 3e &d., Perrin,
Paris.
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Or, hérédité signifie étre attacheé
de ‘‘ hoerere”, mot latin qui veut
dire ¢tre li€, et, dans la question pré-
sente, étre lié & un passé ancestral,
1n physiologie cela signifie que la
constitution organique, la manidre
d'étre physique ou mentale se trans-
met des parents aux enfants ou aux
descendants. 1./hérédité se rencontre
partout, Ne reconnafit-on pas & pre-
miére vue, les grands traits de carac-
tere si  différents de chaque race.
C’est elle qui fait que les vertus, les
vices, les passions, les haines, se
transmettent d'habitude dans le sein
des lamilleg, aussi bien que la beauté,
1a couleur des yeux, ou la forme du
nez, ete. Cependant, il faut bien re-
marquer ceci: il y a tendance mais
non fatalité. It au point de vue mo-
ra]l Veéducation rectifie la tendance.
Mais il reste acquis a 1'observation
de Ia science, que si les deux généra-
teurs apportent ies mémes tares fata-
les. e’est 1a mort et la fin d'une race.
“ On sait par exemple, dit l'auteur,
que je cite en le résumant, les in-
fluences néfastes de l'alcoolisme héré-
ditaire, qui non seulement restreint
la natalité viable, mals condamne
ceux qui naissent & une mort ranide”,
sans parler des autres maux pires que
la mort. Voild ce qui peut faire
comprendre pourquoi les Drs Viaud
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et Vasnier. dans un ouvrage récent
couronné par 'Académie, ont pu écri-
re !

“ L'alcoolisme m'est pas seulement
une maladie individuelle, il est avant
tout. une maladie sociale. comme 1la
tuberculose, avece laquelle il a d’étroi-
tea affinitéa.

“ Lo crime de l'alcoolisme, son cri-
me impardonnable, ¢’est son influen-
re funeste sur les enfants. Que fle
buveur soit franpé dans sa personne,
e'est justice; malils ce qui est profon-
dément irritant et douloureux, c’est
de volr ses enfants marqués de tares
héréditaires. et voués & toutes les dé-
chéances qui ahoutissent au cabanon,
A la prison ou & U'hdpital. 11 semble,
en présence de cetfe expiation payée
par l'innocent pour le couvable, il
gsemble, que d’'un bout A l'autre du
pays, toutes les femmes devraient or-
ganiser une croisade au cri de : Sau-
vons l'enfant ! ”

Grice & Dieu. nous avons entendu
cet appel A 1a crolsade venu de haut,
des sommets de la hiérarchie et mos
femmes canadiennes ne sont bpag
** contre ”’ la tempérance mais elles
n’ont pas encore assez de conviction
“ pour l’action”. Jentends vérita-
blement pour laction efficace en ap-
pliguant les préceptes A elles-mémes
d’abord. & leurs enfants, et en les
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préchant d'exemples et de paroles.
Je ne vordrais pas avoir 'air de pré-
cher dans le désert, mais nombre de
femmes ont tout avantage A refaire
leurg habitudes, tout comme nombre
d’hommes, A se faire une conviction
et & la mettre en pratique, car je
le redirai bien velontiers sous cent
formes diverses : Le plus grand mal
et le plus grand péril, ¢'est qu'en s'in-
toxiquant, s’empoisonnant, le sachant.
ou sang le savoir, 'individu, homme
ou fTemme., intoxique, empoisonne
les générations & venir. Et les con-
séquences fatales suivent dans tontes
ces miséres morales de pws en plus
fréquentes chez les jeunes gens: Ia
criminatité précoce, les suicides. les
volg., les débauches sans noms. Et
o’est l'alcool des parents gui peuple,
en grande partie, mos immnenses asi-
les, d'aliénés ; ‘d’incurables, nos hopi-
taux ; de criminels, nos vastes pri-
sons.

Voici d’ailleury iles effets de Vivro-
eonerie ou de l'alcoolisme des parents
sur les enfants, Ces conclusions gont
admises par tous les wédecins qul
ont étudiés a fond ce sulet et elles
sont communes A tous bien gue for-
mulées, peut-étre, en d’autres termes.
Je cite d'aprés le Dr Legrain. de Pa-
rig.
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1. Le premier effet de l'aleoolisme
du pere est de créer chez Uenfaut une
véelle appétence  (désir  instinetif)
pour les laqueurs fortes.  Ln autre
dira une appétence nrimordiale, en
ajoutant ; * Latente au cerveau de
cet héréditaire. elle ne demande qu’a
se produire au grand jour."”

Vous voyez déia le résulint avec le
svateme des huvettes et grace a no-
tre countume de la *tiaite . L’in-
fluence du milien en facilite | éclo-
sion et grice aux petits couns dana
un tout jeune homne. NOVS 4vons un
vrogne de plus.

[1. i.c deuxidme effet. c’est chez
Venfant-—une susceptibilité spéciale
en face de Paleool.-—Car la puissance
de résistance diminue paralidlement
avec la diminution de la résistance
cérébrale. Tout le monde a raison
de dire du fils nd d'un ‘“ cerveau
brale” @ de fils ne porte pas les
coups du pére. A qui la faute ?

III. Flapparition précoco des exces,
Qrdinairement 1'ivrognerie sordide
est un vice d’age mur. Ponr les hé-
rédo-alcooliques, ¢’est un vice de
jeunesse. Aivant 20 ans il en a
connu tous les déshonneurs et toutes
les hontes. Lies filles n’en sont pas
exemptes. Je sais desg faits récents.
Citons un ancien.
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‘* Des savants se sont occupés de la
dégénérescence des enfants dde a
l'intempérance des parents. Voici up
des pius saisissants exemvles qui ait
été publié. Je le trauve dans un ap-
port de 3. Hugr es Leroux, publiciste
francais °

1l y a qielques mois, Scrivalt-i;
alors. un onvrier et sa femme accom-
pagnés de leur wpetit gorgon dgé de
quatorze ans. se présentaient chez le
Dv Garnier. médecin de la salle des
aliénés du Dépot. & Paris. Les pa-
rents étajent dans la plus grande dé-
tresse: ils racontérent qu'da deux re-
prises cel enfant avait essayé de .nar
son petit {rére. La dernidre fois, la
mere était arrivé juste 2 temps pour
Fempécher de couper la gorge du
hébé A l'aide d'une paire de ciseaux.
Interrogé par le Dr Garnier, 'enfant
déclara que c¢’était parfaitement vrai,
qw’il voulait tuer son petit frére et
qu’il avait la {erme intention d'ac-
complir son dessin tot ou tard. Le
Dr emmeéna les parents dans la
chambre voisine et demanda an nére
s'il buvait. 1./homime protesta avec
indignation: il n'avait jamais hu de
sa vie. La femme appuya son dire.
Son mari. dit-elle, était le plus sobre
des hommes, ““ Etendez le bras ”, dit
le Dr, 'homme obéit. Au bout de
quelques secondes la maln se mit &
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trembler violemment, effet invariable
de V'alcool. Je le pensais, dit le Dr,
vous étes alcoolique, mon pauvre
homme.”' 11 se mit alors & interroger
l'ouvrier, qui les larmes aux yeux,
i raconta, quétant camionneur
d'une brasgserie, il avait & apporter les
harils de bidre aux c¢lients et qu’a
l'oceasion on Iui offrait un verre de
vin, connme pourboire. ILa guantité
totale qu’il abgorbait ainsi, s'évaluait
A un ditre ou & un litre et demi par
jour (quatre a six demiards). [t il
y avait des années que cela durait.
“ Avee ce réswpltat, répondit le doe-
feur, que sans vous étre jamais cni-
vré, vous vous étes complétement al-
coolisé, et que vous avez transmis
ainsi & ce malheureux enfant, une
forme d'épilepsie, qui a dégénéré en
manie de 'homicide.” (1)

1V. Irintensité des excés avec con-
séquence céréhrale. Voicl 1a grada-
tion: pére buveur... (le brave hom-
me au pelit coumn quotidien, corvect et
digne, qui se drape orgueilleusement
dans sa parfaite honnéteté (?), fils
ivrognes ¢t délirant alcoolique. La
preuve: Regardez autour de vous.

V. Débilitation de la volonté. D'on
plus ““ dégénéré . le fils sera plus im-

(1) Ct. “ Presque femme'’, pp.
92-93.
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pulsif ** jusqu’a ce qu'il soit conduit
par ses propres excds. A 'stat de dé-
générescence totale, ol il ne semble
plus agir que sous le eoup d'impul-
sjons essentiellement périodiques et
paroxystiques. absolument irrésisti-
bles et s’accompagnant d’angoisse’.
(1)

~ M. le Dr Bertillon qui a traité
d'une facon trés consciencieuse ce su-
jet, a donné des conclusions qui ont
trait en vpartie A 'absinthisme. Je
les signalerai ici, me réservant d'y
revenir en traitant de P’absinthe qui
tend de Dplus en plus 4 g'introduire
dans le Dominion et aui aura toute
facilité d'y entrer, grace au récent
traité de commerce avec la France,
puisgu’il ne s’est pas trouvé un seu!
député. & Ottawa. pour faire interdire
importation du plus délétére de tous
les poisons, de la plus noclve de tou-
tes les boissons.

Conclusions de M. le Dr Bertillon :

1. I’alcoolisme chez les parents,
crée la tendance irrésistibla A hoire,
chez les enfants.

11. I’absinthisme des parents sem-
bhle engendrer directement et d’une
(1) Cf. Dr Legrain.—Le Dr Le-
grain a assez fréquentéd ses gsujets
pour pouvoir parler en connaissance
de cause.
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facon A peu prés fatale I'épilepsie
chez les enfants. Il serait bon de no-
ter. aue boire de ces mauvaises ois-
song an vitriol, & la couperose, ete,,
vaut bien boire de Wabsinthe.

11l L'union (gu'il aualifie d’igno-
ble} de Vivrognerie et de 1'épilepsie
c¢hez les parents produit sirement 1'é-
pilepsie rhez les enfants.

1t ceux gui chantent sur les ber-
ceaux, tout auw plaisir de leur gour-
mandise effrénée :

“Prendre un p’tit coun c’est agréabile
Prendre un p'tit coup ¢’est doux ”,
méritent bien que la voix de l'inno-
cence Jeur répote dans son sens le
rplus absolu, le vefrain :

“ Les enfants de nos enfants

Auront de chétifs grands’'néres !

Car les coups que nous hoirons

Les enfants s’en sentiront.”

Puissent-ils ne pas étre des révol-
tés ~ontre Dien aui mandissent les
auteurs de leurg jours, mais des vie-
times résiegnées et conscientes du
polds de l'exvlation qu’elles portent
pour la faute paternelle, et neut-étre,
pour Uigpnorance maternelle. I ne
faut pasg croire que c’est par besoin
de justifier mon sous-titre : Pour
vous, Mesdames, que j’ajoute *‘ pour
I'ignorance maternelle ’, car cette
ignorance peut étre volontaire. Vous
le savez, on agit par passion, entraf-
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nement, caprice, on est amené aux
pires conséquences-—\'avertissement.
pburtant. n'a pas mangué—on vous
- dit. en guise de reproche: “Mais vous
sne saviez donc pas ? " Qui, mais
je ne croyais pas que c'était si gra-
ve . It c'est bien le cas de dire:
gui s'excuse ainsi s'accuse, quand il
sacrific. comme sans v songer, les
plus ehers biens, les trésors les plus
précieux, les doms magnifigues gu'a
fait & 'homme le Créateur; quand il
s’expose & en priver ses enfants par
un vol égoiste et brutal de leur hon-
ncur. de leur santé, de leur part
d'intelligence et d’équilibre moral,
pour da satisfaction de son plaisir, ou
par une ignorance criminelle, Je li-
vre ce passage de 1*étude du Dr Tri-
boulet. Mesdames, & vos réflexions.
Si les termes n’en sont pas clairs et
intelligibles, Jdemandez-en l'explica-
tion & votre médecin. Vous avez le
devoir. l'impérievse obligation de sa-
voir afin de vprévolr,

“ I, hérédité alcoolique, écrit M. le
Dr Triboulet. se réalise non seule-
ment en raison de la débilitation de
I’organisme des procréateurs (des
parents) et des modifications nerveu-
ses et mentales dont ils sont redeva-
bles & l'aleolisme, mais aussi parce
que l'alcool exerce directement son
action mocive, des (a prime appari-
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tion du nouvel étre, puisque le sang
du pére le charrie, au fur et & mesure
que ses organes en sont imprégnés ;
puisque, au fur et & mesure que l'em-
bryon se développe, 'alcool absorbé
par la andre peut passer <dans le pla-
centy ; puisgue 'ullaitement inter-
vient & son tour. I'alcool passant dans
le lalt de la ware.” (1)

C'est une vérité que j'ai déja si-
gnalée en citant Guérard. ‘‘ La fem-
me qui s'alcoolise, alcoolise l’enfant
qu'elle porte.”” I.a conséquence lg
plus immédiate et le danger c'est
bien la mortalité infantile dont .
“1'alcoolisme deg parents est un des
principaux facteurs.” (Dr G. Carris-
re.)

Pour signater et pour redire 1es au-
tres dangers je n’ai que l’embarras
des citations. Des redites ? soit ! on
ne peut assez redire ce qu'il importe
souverainement de graver dans la
ménoire.

M. René Lavollée, dans son livre:
“ Les fléaux nationaux ”’, publié en
1909, p. 178, éecrit :

“Tout a é&té dit sur l'alcool, sur
ses dangers, sur ses méfaits,

(1) Cf. *“ Traité de I’Alcoolisme”,
Triboulet, Mathien et Mignot. Bd.
1905, p. 297. ‘
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L’alcool tue, prédispose & toutes
les maladies physiques et mentales :
I'alcool rend fou, idiot, épileptique, il
peuple les hopitaux et les maisons
d'aliénés. Lalecool fait perdre ses
torces au buveur et finit par le ren-
dre incapable de travail. Il.’alcool ab-
sorbe une partie énorme des salaires
des ouvriers. L’alcool est dang da
plus large mesure responsable de 1'ac-
croissement de la criminalité. I'al-
cool est la cause de la débilité phy-
gigue dun nombre croissant de cons-
erits, dont la réforme affaiblit V'ar-
mée et pourrait & la longue compro-
mettre la défense nationale. L’alcool
n'est pas seulement une plaie pour les
générations présentes; il détruit,
pour ainsi dire, dans leur germe les
générations futures et compromet
non seulement {a vitalité actuelle,
mals aussi et plus gravement encore
I'avenir du pays: les alcooliques, en
effet, transmettent & leur descendan-
ce les tares, les stigmates et leg in-
firmités dont ils sont eux-mémes at-
teints; le plus souvent, ils ne don-
nent le jour qu’a des enfants débiles,
rachitiques, idiots, voués & I'épilepsie,
a la tuberculose, candidats & toutes
les maladies.”

Citons. d’aprds le méme auteur. un
document officiel, il est du Dr Fer-
net, médecin des Hopitaux de Paris.
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Clest une communication faite 3
1'Académie de médecine, le 21 no-
vembre 1907 :

“ D'apreés les constatations faites
dang les hopitaux. 1’alcoolisme inter-
vient comme cause efficiente dans un
tiers de la mortalité générale , 11 est
sause principale et unique dans le
dixieme des décés. JI est cause adju-
vante dans deux autres dixiémes.
Chez les aliénés il intervient dang 1a
moitié de la mortalité.”

On a signalé les reljations, les affi-
nités. de l'alcoolisme et de la tuber-
culose. Il n’est vas hors de propos
de citer les affirmations de quelquesg
médecins, Hayem disait ‘““ la phtisie
se prend sur le zine ”’. et Landonzy :
se prend sur le zine ™, et Landouzy ;
Hérard, au Congrés international de
Tempérance, affirmait & ses savants
confrédres “ qu'on ne ferait rien q’ef-
fiecace contre la tuberculose tant
au’on n’aurait pas réfréné l'alcoolis-
me ”, et le Dr Brouardel. au Congras
da Londres, en 1902, affirmait dans
gon rapport que ““les deux tiers des
cag de tuberculose sont dus a lal-
cool,”™

DEGENERES
Tout le monde connait les stat'ié-

tiques du Dr Legrain. Sur un groupe
de
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764 descendants de buveurs;

322 sont des dégénérés divers,

131 épileptiques et

150 aliénés.

Soit e nombre de 603 individus
youés au malheur.

N’y a-t-il vraiment qu'en TFrance
qu’on puisse signaler ces méafaits de
I’alcoolisme ?  On sait la conclusion
d’un travail présenté an Congrds des
médecins de langue frai-¢aise, tenu a
Montréal. en 1904, par M. le Dr Cha-~
gnon. Il y affirmait, appuyé en cela
par Messieurs les Drs Villeneuve et
Dion : “ Sur 110 observations de pa-
ralysie générale progressive faites a
{a. Longue-Pointe, (o0t I'on n'admet
aque des aliénés), nous pouvons con-
clure, d’aprés l'analyse de ces 110
cas, que l'alcoolisme serait la cause
la plus fréquente de la paralysie gé-
nérale, quels gue soient 1'état social
et la profession du malade” La pa-
ralysie générale, dont parle ici le dé-
licat rapporteur, est vn habile euphé-
misme de langage médical pour ca-
cher aux profanes une trés duve vé-
rité.

Je ne pe.x finir cet article déja
trop long, parce que si'triste, sans
citer une page qui confirme par l'au-
torité de son auteur ces constations
déja, pour moi du moins, si proban-
tes. L'auteur est M. Henrl Joly de
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VInstitnt, et la page cst empruntée 3
son ouvrage: ‘‘ L'enfance coupable”,
p. 31 et 32. Ta voiel @

“ T4 tare alcoolique apporte avec
olle un double fléau, 1o une débilite
irritable et 20 un appétit inné qui
en est comme la conséquence.

10 Avant tout, elle communique §
I'organisme tto * entier, une sorte de
débilité irritable qui diminue singu-
lierewent la force de résistance et
empéche l'éducation de la constituer
spffisamment cohérante, done suffi-
samment solide

20 En second lleu tout le monde
sait qu'un enfant d’alcooligue est
heaucoup plus prédisposé qu’'un autre
a devenir alcoolique & son tour, Il a
de naissance, l'appétit de la boisson
meurtriére, et il ne lui en faut .qu'une
petit quantité de plus en plus faible
pour ressentir ces désordres que si-
gnalent nos aliénistes : instabilite,
hallucination, impudeur, déraille-
ment du jugement et du raisonne-
ment. :

Vient enfin I’inévitable conséquen-
ce, I'amour du cabaret ou rien me
géne la passion prédominante. Or,
14 se nouent des linisons et se con-
tractent des habitudes qui ne laissent
bientdt plus rien subsister ni de l'es-
prit de famille, ni de V'esprit profes-
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sionnel, ni de Uesprit de gaine et vé-
ritable société”

Tue fols de plus, je puis conclure
que l'alcool et toutes les boissons dis-
tillées ou fermentées, quelque soit
pétiquette de leur flacon récepteur,
constituent pour lindividu, la fa-
mille et la société un danger, un pé-
ril, un véritable fléau plus perni-
cieux que les plus terribles fidaux an-
ciens, la famine, 1a peste et la guerre
car, suivant le mot famecux de Glad-
stone : ‘‘ Plus que la famine et la
peste, il décime; plus que la guerre,
il tue : il fait plus que tuer, il désho-
noro .

—L'ajcool méne au crime. au sui-
cide et A la folie.
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ARTICLE vin
LA FEE VERTE

Labsinthe ! 8T on allnit erntre
que je vais consacrer des lHgnes et
des Hgnes pour proserire ‘e infusions
de L plante connue au Cangda znus
ce nowr, ceoseralt une erveur. },ab-
ginthe, la Hgueur spivitucuse, le pius
divtestable de tous les aleonis invey-
tés pour nuire aux hwnaing, est on
train de frauchic Pocdan o de ge po-
pandre en notre pays., Clest Vapéri-
tif & la mode en certaln milieu et sox
effets peuvent quasi déjd se suivre A
i frave,  De tous les aleools, de tous
jes  toxigques, de  tous leg poisons,
¢'est celul qui produit o plus rapide-
ment et le plus irrémédiablemenr ia
plus totale hébétade,  Avec son titre
alcoolique gqui  varie de 45 a Th),
I'absinthe st bien de tous les poisons
liguides ¢2lui gui justifie le mienx ce
que signifie son nom, &si on  tent
compte de la racine grecque gul veut
dire ‘“‘non  potable”, “imbuvable”
Ses effefs sont teds que la Belgique
et la Buisse en ollt proserit non seu-
loment fusage ot Dabns, malg la fa-
brication, l'importation, la vente sous
les peines les plus gévdres. En Suls
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se le succes du referendum  qui a
amend, en 19808, cette salutaire légis-
lation est due en partie & l'action
énergique des femmes.  Nous en re-
parierony.

Qu’est-ce donec yue 'absinthe ? Que
mes lectrices me pardonnent de leur
falre visiter une “ offlcine du diable”
ot de les falre assister & la prépara-
tion industrielle des eaux-de-vie, qui
devraient bien mieux s’appeler caux-
de-mort. Dans ces laboratoires nous
ne nous arréterons pas & considérer
les grandes cuves o fermentent les
jus des fruits sucrés qui seront sou-
mis & une forte température dans la
bouillofre de l'alambic. Allons tout
de suite au plus intéressant instru-
ment de la fabrication des alcools et
nous constaterons dans cet alambic,
chaudigre terminée par un long tube
cnroulé, appelé scrpentin, (toug les
termes ont leurs lecons celui-¢ci ne
nous dit-il pas qu’il distille le venin),
on place le jus sucré, du raisin, par
exemnple, puis on chauffe la chaudidre.
Des vapeurs s'échappent du liquide
ot vont se refroidir dans le serventin,
qui est plongé dans I'eau froide, et
tombent goutte A goutte dans un réci-
plent. Les vapeurs ainsi condensées,
c'est l'alcool. Les*noms des alcools
varlent selon leur origime.
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.0 cognac, 'eau-de-vie, est 'alcool
de vin.

1.e gin, c’est I'alecool de bates de ge-
novriern -

1o kirseh, ¢'est 1'alcool de corises.

1.e rhum est Palcool de résidu de
cannes 4 osucre.

IL.e calvados provient du cidre et
du poiré.

o8 alcools dits industriels sont ta-
brigués avec toutes les matidres qui
eontiennent de la fécule ot de l'ami-
Jon. On transforme la fécule ou I'a-
midon e¢n sucre, puis on change le
sucre en aleool,  On retire surtout
U'alcool de la betterave, des pommes
de terre. du graln, du bois méme.

t.,o whisky canadien ge tire surtout
dir blé-a’Inde, du seigle, de Vorge.
ébarassé de beaucoup de ses lmpu-
rotés, 11 sert 2 fabriquer la nlupart
des liguenrs alcooliques que F'on vend
sous des noms divera

¥t Uabsinthe ? Oui, i'y suls.

“ Dans la distilation—j'emprunte
au Dr Jacquet,—il ¥y a plusieurs pha-
ges, Viennent d’abord les alcools
appelés * les mauvais golts de téte',
puis les moyens gofits, puis Uextra-
fin de coeur (vous savez les margues
XXX du “brandy’’, avec, en lettres
d'or Extra-fin ! c’eat cela), et enfin
les mauvais gots de *“ queua ™. (Je
vous l'avals blen dit. les noms sont
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instructifs, vous allez voir que les
serpentins comme les serpents, sont
redoutables par la téte et mpar la
quene.)

les mauvais “ golts de téte” ou
de ‘“queue’' sont des poisons vio-
lents. dont 1a consommation directe
egt impossible, & cause de leur goit
exéerable.  Malg rien ne se perd. On
vy fait mijoter des plantes aromati-
ques A goldt  prononcé, destinées 3
masguer dcreté de ces liguides et
I'on obtient les vermouths, les bitters,
¢t surtout Tl'absinthe (I'imbuvable).
Pour l'absinthe je précise: on y in-
corpore l’anis, la badiane, 'angéli-
que, la mélisse, la menthe. qui sont
poisons stupdfiants: et aussi ’hysope,
le fenouil, la petite et la grande ab-
sinthe, qui sont poisons convulsi-
vants. On colore avec de la coupe-
roso ou du bleu de Prusse et, quand
vous demandez ne verte, on sert
frais.”” C’est la Fée Verte!.....

“ Ces plantes, d’aspect et de répu-
tation honnéte. sont au nombre d’une
quarantaine. Les extraits et essen-
ces distillées sont employés. Iis
sont, les uns ¢pileptisants, les autres
sont convulsivants, il en est de stapé-
fiants. Incorporés & l'eau-de-vie, ils
donnent les formes d’ivresse les plus
dangereuses, tantot avec de la dépres-
sion, de la torpeur et de I’hébétude,
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tantdt avec délire et crise éplleptique.

Tes liqueurs qui les renferment
sont celles dont l'abus meéne le plus
afirement & la folie irrémédiable.”
(1)

11 a fallu plus de dix ans de de~
nonciations énergiques et de lutte in-
cessantes 4 la Confédération Suisge
pour en arriver 3 proscrire la vente
de ce polson en ce pays, on en peut
juger par les documents qui suivent.

" L’absinthe, demandait en 1897,
M. Jules Regard, de Lausanne, Suis-
se, peut-elle élre, non pas bonne,
mais simplement non nocive ?

Voici la réponse du Dr Chatelain,
bien connu et estimé en Suisse, com-
me 6crivain d’abord comme homme
de science ensuite.

St-Blaise 23 octobre 1897.
Monsieur,

La réponse 3 la question que vous
me faites I'honneur de me poser n'est
pas pour moi douteuse. L’absinthe
est la plus dangereuse de toutes les
boissons alcooliques et cela pour plu-
sieurs ralsons :

(1) Cf. “La lu'te contre l'alcao-
tlsme ', 1908.

Dr L. Viard et H. A, Vannler, pp.
106-107. 5
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1o Elle est faite avec des alcools
amyliques, huit fois plus toxiques
que l'alcgol de vin.

20 Outre f'alcool, les huiles essen-
tielles de l'absinthe: anis, absinthe
elle-miéme, ete.,) ont des effets dé-
sastreux sur le systéme nerveux, 1
cst probable que les caractéres spé-
cigux de I'absinthisme: ecrises convul-
sives, violence extréme de livresse,
ete., sont dus i ces huiles essentiel-
les. On peut consulter & ¢e sujet les
éerits du Dr Magnan et d'autres.

Enfin 1'absinthe, il faut le recon-
naftre, a un trés bon gout qui séduit
le buveur; elle “ rappelle ”’, comme
on dit ici. Je ne crois pas qu'il se
fabrique des absinthes de qualités
inlérieures; les frelatées sont je
crois, fabriquées dans le Midi de la
France; mais peu importe, pour moi,
la meilleure absinihe est un poison.

Veuvillez agréer, etec.,
Dr Chéitelain.

Le Dr Forel de directeur de 1’'asile
d’aliénés de Burgholyli prés de Zu-
rich, répond & la méme guestion en
deux mots et sang hésitation :

Zurich, 21 octobre 1907,
Mounsieur,

Deux mots seulement, & la hite.

Toute boisson aleolique est un
poison: donc toute absinthe, méme la


http://absint.be

— 131

plus pure, en est un. Il n'y a pas
d’absinthe saine, c’est une immense
bourde, L’absinthe contient du res-
te, outre l'alcool, un autre élément
vénéneux, qui est Vabsinthe elle-
méme, et qui, d’apraés les recherches
de Magnan et d’autres, provoque tout
particuliérement des crises eépilepti-
ques.
Votre dévous,

A. Forel.

P’endant quelques années les lignes
de tempérance travaillent & instruire
le peuple. ILa science ne reste pas
inactive: la vérité g’impose par lex-
périence, par les faits les plus dou-
loureux. ‘

En 19056, en Belgique, plus de
2,300 médecing €t pharmaciens si-
gnent une recommandation de la pro-
hibition de V’absinthe en ces termes :

“ La liqueur d’absinthe est la for-
me sous laquelle 1’alcool prégente le
plus de damger. Son usage memacant
de se répandre dans le pays, il y a
lieu de proscrire par une loi la fabri-
cation, Vimportation et le débit de
cette liqueur et de ses succédanés.”

Vers la méme époque le professeur
Berthelot, en France, ¢exprimait
ainsi :

“ Je suis d‘accord avec tous les
physiologistes, hygiénistes, médecins,
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pour déclare~ que l'absinthe est un
poison destructeur de ila santé et de
I'intelligence des personnes qui en
font usage. Plusieurs Etats en ont
interdit la vente ou sont en train de
le faire. Je pense qu'll en devrait
stre de méme de toute nation qui a
gouclt de sa propre conservation.”

w® & R

‘“I’absinthisme chronique se mani-
feste d’abord par l'excitation et une
bizarre disposition 2 se croire victi-
me, Puis, le buveur devient irasci-
ble, brutal et rend la vie dure & sa
femme et A ses enfants. [, homme,
méme d’humeur ordinairement paisi-
ble, devient méchant; il est atteint de
tremblement nerveux et de vertige.
Il lui arrive ensuite de perdre la mé-
moire et de vivre dang un état d’'au-
tomatisme. Les crises se rapprochent,
il finit par ’asile d’aliénés, ou la pri-
son &il a commis un corime.” (Dr F.
Lsombard )

C'est bien le cas de dire avec le
naturaliste Flourens qui, des 1838,
affirmait : “ L’homme qui boit de
l'eau-de-vie ne meurt pas, mais il se
tue”. Qu’on me permette de com-
pléter ou de rectifier la définition
déjdA dopnée de l'alcool: Vabsinthe,
c¢’est de 1'épilepsie, de I'hébétude et
de Ia folie en bouteille,
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.. L’absinthisme est pire que ’alcoo-
lisme.

L’abus de l'absinthe conduit fre-
quemment & des paralysies qu'on a
nommées absinthiques, Cest un type
auvquel se raltachent les parslysies
produites par 1’abus des liquides si-
milaires, telles gue les ligueurs 4 es-
sences de menthe, d’anis, de corian-
dre, etc., etc., anisetbe et eau de mé-
lisse des Canmes. . . . . . ., . . .
...La forme aigué, rare mals certai-
ne, qui simule & &y méprendre, la
paralysle rapide ascemdante, connue
sous le nom de paralysie de Landry,
emporte rapidement le patient.

La forme chronique, & évolution
lente, est seule modifiable et curable.
Mais il faut un temps long et aussi,
ce qui est plus difficile, le concours
de la bonne volonté de son malade.

Cette déchéance mane 3 la démen-
co, & la fureur, & la phtisie. Lie plus
grave est que les enfants des absin-
thistes, sont prédisposés a la diminu-
tion cérébrale, & la folle, & I'épilep-
sie, & l'idiotie et & toutes les formes
de la décadence corporelle et mentale,
Ce sont les descendants des abainthis-
tes qui peuplent les asiles d’'aliénés.
C’est 'absinthisme qui signe l'extinc-
tion des races les plus fortes. Dans
1a liqueur verte on boit sa fin et la
fin de sa race, Avis @ tous ceux qul
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tiennent & I'honneur de leur nom,
ta conservation de leur lignée et aux
mariages intelligents et sains de
leurs enfants.

Que faire pour arréter ce flot en-
vahissant des buveurs de breuvages
A essences ? I1 y a A inspirer aux en-
fants lhorreur des alcools et de
tous les apéritifs. I.a sévérité, lla
continuité de cette consigne, ia réfor-
me des moeurs, 'éducation sont les
meilleurs moyens & employer. Il est
grand temps qu’on 8’y mette ! ' (Dr
Fisch}.

(e danger de l'absinthisme qui
nous menace déjd nous viendra de Ja
France. C'est actuellement le pays
ot Von fabrique le plus ce dange-
reux poison. En France, grace aux
bouilleurs de cru et fabricants d’al-
cools de toutes sortes qui savent ti-
rer partie de tous les jus sucrés et de
toutes les plantes, il se fabrique par
an plus &’absinthe que n’en prodait
le reste «de Tunivers. Tl va sans dire
s'il s’en fait-sur place, un débit con-
sidérable. On boit, en France, par
an, 30,000 hectolitres d’absginthe,
soit environ 140,000 gallons. (1907)
C'est vrai qu’il y a quelques buvetteg
dans ce cher pays de nos ajeux: la ba-
gatdlle, en 1907, de 521,000, ce qui
falt pour 38 millions et demi d’habi-
tants, n débit pour 72 habitants; un
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débit par 17e maison! Ce n'est done
pas loccasion qui manque. Aussi
auteur que j'al cité constate-t-il
avec stupeur que la France a un bud-
get de dépenses alcooliques qui atteint
la petite somme de- 1,300,000,000
francs, une misdre de $260,000,000,
Aprés cela sida France se dépeuple
il"n'y a guére a s'étonner.

La Belgique n’est pas mieux parta-
gée gous ce rapport. Je signale cet
&tat de chose ici, parce que je ne
traiterai pas autrement le danger so-
cial de l'alcoolisme. Voici ce que dit
de la Belgique le Dr de Vaucloroy,
dans un discours prononcé le 7 juin
1910, & Anvers :

‘“ L. nombre des cabarets existants
en DBelgique, en 1909, g'éldve A
211,617 dont 99.050 ne débitant que
des boissons fermentées et 112,567
débitant & la fois des boissons fer-
mentées et des boissons distillées.
ilza moyenne est de 1 débit par 34
habitants, :Aucun pays du monde ne
posséde une moyenne aussi &levée,”
Heureux pays !

D’aprés une statistique un peu an-
cienne puisqwelle date de 1897, 11 y
avait au Canada une buvette par 2560
habitants * Cette constation est im-
portante, le nombre des débits aug-
mente-t-i1 o0 est-il en balsse ? car
c’est un fait constaté partout: I’alcoo-
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lisme augmente avec le nonibre deg
buvettes. C'est en constatant ce fait
jadis, que M. Paul de Cassagnac
terivit dans le journal ' L Autorite 7,
15 octobre 1837, son virulent arti-
cle “ L'empoisonnement du peuple |
nous citons ce passage qui est tou-
jours d’actualité :

“ Comment  voulez-vous qu'une
raco puisse résister & tous ces robi-
nets qui lul versent le poison: 'alcool
A 'homme, le vin falsiﬁﬁ'ﬁ fia femme,
le lait gAté A ‘enfant!

* Pondant rto  temps-1a, pendant
que le peuple boit, souffre et meurt;
pendant que sont taries les sources
méme de la vitalité humaine, le gou-
vernement, insensible A 1’agonie de
la patrie, continue A faire ses budgets
en propageant les poisong que vomis-
sent A Jets continus, les bouches d'é-
gzoilt qu'on nomme les cabarvets, et
qu'on n'aura jamais le courage de
surveiller, de limiter et de fermer.”

Je note pour ma justification d'a-
volr osé écrire ces études pour les
dames que laction des pouvoirs pu-
blics fut nuile ou & pen prag, pen-
dant 20 ans en Belgique, ot que 1'ad-
mirable “ Ligue patriotique contre
Yalcoolisme ' dont ile vaillant Dr de
Vaucleroy est secrétaire général, en
vint & rechercher un moyen plus effi-
cace d'action. Alors on songea 23
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I'enseignement antialcoolique dans
les écoles. La, le gouvernement in-
tervint avec succds, M. le secrétaire
général remarque: ‘Il ne guffit pas
de dire aux jeunes gens: ‘‘ Ne prenez
pas d’alcool.” 1l faut leur expliquer
les dangers de 1'alcool, au point de
vue de la santé, de Vindividu, des in-
téréts de la famille et de I'avenir de
ia société.” Alors on Intéressa les
femmes & la lutte.

N’est-ce pas ce que nous avons es-
sayé de faire pour le bénéfice des en-
fants en nous adressant & leurs
maéres ?

Les fruits de cet enseignemnt diri-
@d contre Vabsinthe, dénoncée avec
vigucur par tous leg médecins amena
en Belgique c¢e premier triomphe
contre hydre de 1'ivrognerie, et 1'ab-
sinthe prosciite, c'est toujours une
des tétes, et la plus dangereuse d'a-
bhattue. Cet exemple donné par Ia
Belgique a été suivi par la Confédé-
ration Suisse, olt les Ligues antial-
cooliques do femmes ont mené avec
vigueur la campagne. Les cathollques
suisses avatent au Katolikentag de
Fribourg voté cotte résolution :

1o Considérant que -d’aprds la dé-
claration de 2,500 médecins et phar-
maciens belges “la fliqueur d’absin-
the ' est la forme sous laquelle I'al-
cool présente le plus de dangers.
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puisqu’elle est un double poison par
I'alcool gu'elle contient et par les es-
gsences dont elle est composée.

20 Considérant qu'elle fait de
’homme wun assassin féroce, de la
femme une martyre, et de 'enfant un
dégénéré.

30 Considérant qgu’elle ruine les
forces religieuses, morales, intellec-
tueiles et physiques de l'individu, dé-
sorganige la famille, constitue un
danger permanent pour le public et
menace notre patrie. IL.e Congras des
catholiques swigses prend la résolu-
tion de soutenir, de toutes ses forces.
P’initiative contre l'absinthe.”

Conformément & cette décision, les
évéques suisses et l'association catho-
lique populaire, ont lancé un vigou-
reux appel pour appuyer ['initiative
fédérale.

Déja les cantons de Vaud et de CGe-
udve avaient pris f'initiative d'inter-
dire Yabsinthe. Une pétition recou-
verte de plus de 167,314 signatures a
porié la guestion devant tout le pefl-
ple suisse qui a, le 5 juillet 1908, ru-
tifié par 240,849 oui contre 143,431
non, interdiction de la veute de 1’ab-
sinthe ou de tovtes boissons contre-
faites, sur tovt le territoire de la
Confédération. ILa loi que le refe-
rendum populaire maintint avait &té
votée au Comsell National, le 7 avril
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1908, par 83 voix contre 52. Ce qui
g'est fait ailleurs peut se faire chez
nous ¢t contre V'absinthe et contre la
buvette, mais & une condition, c’est
gu’on sache le danger, quon ait une
conviction et —chez ceux qui sont in-
vestis d’un mandat public,—qu'on
sache rechercher d’abord 1'intérét gé-
néral avant sa satisfaction personnel-*
le. 11 est souverainement odieux le
législatenr qui peut faire une répon-
se comme celle que j'ai entendu, un
jour, & Ottawa, alors qu'on y discu-
tait les clauses du traité de commer-
ce avec la France, Troig ou quatre
députés et un journaliste causaient.
Quelqu’'un demanda : “ Est-ce que
dans ce traité il y a une clause qui
interdit limportation de 'absin-
the 2 7. ..

Le député X alors de dire avec
un ton suffisant: *‘ Sapristi, il n’en
faut pas, on ne pourrait plus en boire,
nous autres!’” Connaissait-il un
soul article de ce traité qu’il a voté
comme tout le reste, de confiance,
aprés avoir fumé sa pipe et bu son
petit coup ? Savait-il ce que c¢'est
que l'absinthe ? Certes pas autre-
ment que pour y avoir cherché aprés
“1'tvresge ’ du tabac canadien, apr8s
“ Pivresse ” de quelques flectures de
romans iégers—npour ne rien dire de
plus,—Vivresse stupéflante qui re-
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pose dans le sonxmeil dorml dans un
lit, du sommeil incommode dormi sur
un sidge de député, Ce sont ces en-
dormis des hautes spheres qu'il faut’
rcveiller & temps, Eh bien! que les
mdres &veillent Ii'ntelligence de leurs
enfants, il y en aura plus tard qui
seront appelés A occuper des posi-
tions de responsables dans la société;
qu’elles éveillent U'intelligence des
enfants gur ce péril, sur ce danger ;
qu'elles leur fassent concevelr un
profond mépris pour l'ivrognerie ;
gu'elles levr inspirent une invincible
horreur pour le poison sous ltoutes
ses formes : cela elles le peuvent et
elles le doivent.

Au sujet du vote populaire des
Cantons suisses, un publiciste faisait
les remarques suivantes:

“St 1a défense de N'absinthe est
une belle victoire & enrégistrer pour
1'honneur du peuple suisse, 1’616ment
combatif de 'alcool par excellence
reste toujours la femme et surtout la
meére de famille. Quelle se fasse un
devoir de ne jamais donner 4 ses en-
fants des boissons alcoolisées; qu'elle
rende le foyer agréable & son mari,
qu’elle empéche ses filles d’épouser
des alcooliques, Le mal doit étre at-
taqué par la racine.

Parents - chrétiens, voulong-nous
avolr une race forte, une famille
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unie, une patrie fidre de ses sujets,
élevons nous-mémes notre descendan-
ce, qu’elle croisse comme un arbre
vigoureux, alirnenté par la séve de la
tempérance et de la religion.” Et
nous disons, Amen.

Qu’on soit bien convaincu que le
meilleur apéritif, c’'est la tempérance
et le travail. Et que les vrais diges-
tifs sont la sobriété, l'exercice et le
grand air. Qu’'on sache quels sont
les maux des Dbuveurs d'alecgol ou
des buveurs dlabsinthe, qui renon-
cent, pour la satisfaction égoiste et
malsaine, aux biens les plus pre-
cieux, & leur part de Paradis méme,
pour lla joie de se créer, suivant le
mot de Baudelaire ‘' des paradis ar-
tificiels .

Ils sont singuliérement peu envia-
bles les paradig artificiels des buveurs
d’absinthe. Qu’on en juge par cette
page gque jemprunte au Dr Legrain,
si souvent cité, Cet auteur de la
plus haute compétence, est le méde-
cin en chef deg asiles d’aliénés de la
Seine. Ses observations et ses tra-
vaux sont du plug grand poids, Volel
ce qu'il dit des buveurs d’absinthe :

“ I’histoire des buveurs d’absinthe
est celle de lépieptique. SI tous
n’en arrivent pas 2 l'attaque convul-
sive compldte, tous sont victimes des
accidents  vertigineux, s'accompa-
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gnant parfois d'une perte de connais-
sance compléte. (C'est bien 14 ce que
I'ivrogne désire et veut pour chasser
tous ses maux par l'oubli.)

Combien d’absinthiques se croient
indemnes, qui, g’ils regardent de
praés, éprouvent fréquemment des
étourdissements, des tournoiements
de téte, signes précurseurs du vertige
complet, qui, lui-méme, améne t6t ou
tard 1'épilepsie.

1] est bon de rappeler que si le
pére n'est pas atteint, ses enfants n'y
échappent gudre.”’

Volci ce qui confirme la thése du
. savant aliéniste. La citation est du
- ¢6lebre M. T.. Frank, conférence ‘ La
femme et l'alcool ™.

‘ JT.es travaux et les recherches des
savants contemporains ont démontré
I'hérédité de 'alcoolisme. Les statis-
tigueg du Dr Morel, le céldbre alié-
nigte frangals, permettent d’établir
comme suit, au point de vue de 1’hé-
rédits, les descendances probables
des alcooliques :

‘“ Premidre génération: alcolisme
se traduisant dans la seconde généra-
tion soit par la manie, soit par la
paralysle générale; dans la troisieme
génération par le suicide, I'épilepsie,
'homicide, #a criminalité, et enfin,
dans la quatridme génération, par
V'idiotie, la stupldité, la déchéance
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compléte et 1'extinection de la race.
En ce qui concerne les alcooliques
progressifs, la famille ne dépasse pas
la troisidme génération. Lesg consé-
quences de I'alcoolisme chronique
sont vraiment effrayantes, surtout, au
point de vue cérébral.”—Dr De
Boeck.

D’aprés Lunier, on peut évaluer &
plus de 5095 le nombre des insuffi-
sants moraux et intellectuels dont les
parents sont alcooliques. Les en-
fants de l'ivrogne sont des dégénérés
arrités dans lleur développement, on
chez qui la cause la plus futile suffit
A déterminer un arrét de développe-
ment cérébral. Les uns, imbéciles ou
idiots, apportent en naissant le germe
d'une dégénérescence complite; il en
est de mieux partagés qui ne g'arré-
tent dans leur développement qu'd
un certain Age; d’autres se caracté-
risent par des troubles divers: ce
gont des maniaques, des dépressifs,
des individug atteints de sénilité pré-
coce; d’autres enfin héritent de leurs
parents, la dipsomanie, od 1'alcoolis-
me impulsif, se manifestant par une
prédisposition intense et irrésistible
a abuser des liqueurs fortes. Cette
dernidre classe de dégénérés com-
prend ceux que Las2gue a si bien ap-
pelés ““ les alcoolisables’,
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En dehors de ces désordres nette-
ment définis de la comstitution cérs-
brale, {'alcoolisme vient donner l'ex-
plication d’une série de perversions
morales et intellectuelles dont I'exis-
tence ne saurait se comprendre en de-
hors des conditions d'hérédité : U'in-
décision, la paresse, le vagabondage,
I'impossibilité de se fixer quelque
part, les appétences ébrieuses, véné-
riennecg et autres en sont les carac-
teres principaux.

It M. I.. Frank : “‘La femme et
I'alcool ’—conférence,

Le Dr W. H. Rilez “Jai vu
un trés grand nombre de cas de pa-
ralysie (lisez folie) causée par l'al-
cool chez ceux qui ne §’étaient ja-
mais enivrés. L’homme n’a pas be-
goin de s’enivrer pour détruire et dé-
troner sa raison et voir le stimulant
néfaste faire son oeuvre de mort.”

Un seul principe, une seule analo-
gle embrassent tout le traité des ef-
fets de 'acool sur le cervean, :

“Iralcoolique est victime de 1a sé-
nilité précoce (vieillesse) d’esprit et
de corps.”’—Dr Magnan.

“Les symptémes de 'alcoolisme et
du “vieil 4ge” sont tout A fait sem-
blables.”—A. A, Hamilton.

—The Neurotic Indications of
Pre-genility, ~—Cf. Cutten, p. 54.



— 145 —

Bi tout ceci eat vrai de I'alcoolis-
we en général, & plus forte ralson
ceci s’applique & I'absinthisme, puls-
que de tous les alcools, I'absinthe est
le plus dangereux, le plus mauvals.

Qu'on veuille bien se souvenir de
la 2&me conclusion admise par le Dr
Bertillon que nous avons cité ;

II—** L’absinthisme deg parents
semble engendrer directement et
d'une fagon & peu prés fatale 1'épi-
{epsie chez leg enfants.”

** Mais ce n’est pas tout, ixjo‘.:te le
Dr Legrain. Le buveur d’absinthe
perd, sous l'influence du vertige, non
geulement la direction de lui-méme,
malis la conscience de lui-méme. Avec
une soudaineté inouie, le délire sur-
git, I'hallucination effrayante guide
la main, et le crime g'accomplit avec
une sauvagerie dont le malheureux
ne peut méme pas rougir, car il g’en-
dormira calme tout & 'heure, et & son
réveil 11 n’aura plus le pouvolr de
rendre compte d’un acte qu’il pourra
gincérement nier, car il I'aura accom-
pli dans un cauchemar oublié.”

C’est Dbien 1’inconscience fruit
d’une longue habitude de l'ivrognerie
que signalait déja St Jean Chrysosto-
me gquand il disait de livresse, “elle
répand une profonde ‘obscurité sur
I'Ame, clle Ote I'usage méme de la
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raison et obscurcit le regard péné-
trant de Vintelligence.”

Et n’est-ce pas le cas de se sou-
venir de cette parole du Dr Pichon :
“ Dans le coin de tout cerveau dort
fa folie, le tout est dc ne pas la
réveiller 277

Sipar 'alcool on endort la raison,
s on ““tue” la conscience, M y u toute
chance par 1a méme de réveiller Ia
néte et de débrider ses instinels cri-
minels. ISabsinthe est ia grande
pourvoyeuse des bagnes ct des asiles
en certains pays; en atfendant sa
venue Il faut dire que le whisky ac-
complit assez bien, trop bien méme,
cette tache en notre pays. 1 faut
faire en sorte de lul wonserver ce
monopole ‘‘honorable” en nous ef-
forcant &'en restreindre de plus en
plus les effets pour le bonheur de
nos familles et la prospérité de notre
pays.

~—L@ buveur est mauvais fils, mau-
vais époux, mauvais pare.



-l homme qui s’abandonne 3 Vi-
vrognerie, s'avilit et abdique sa di-
gnité. Il n’a plus méme pour se gui-
der l'instinct inné, qui conduit l'ani-
ma' 11 est en dessous de la brute.
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—Fausses raisons : alcool source
d'énergie et de jouissance,—Culti-
ver les Ames.—Initiative privée et
Iutte publique.—Rdle souverain de
Ian mére.—RO0le de ]la femme : dé-
vouement, travail, économie,~1*0s.
séder un grand coewr dans une
petite maison.—Conseils.—Se tai-
re, prier, ailmer.—L’amour et Ie
respect.—~Du choix dun époux.—
Si jeunesse savait !

%



ARTICLE IX

LA LUTTE.—~DEVOIR ET RESPON.
SABILITE

““ Vivre et laisser vivre ! ” On voit
quelquefois ces mots qui se détachent
comme une maxime sur le canevas
ol les a brodés d’une main habile,
une jeune pensionnaire et qu'elle a
suspendu dans un cadre joli au-dessus
de la porte du salon. Est-ce un aver-
tissement discret aux censeurs qui
voudraient voir la jeunesse moinsg 1é-
gére et moing frivole ? Pourguol
aussi se trouve-t-il toujours des gens
pour rappeler, gquand la jeunessge
joyeuse n’aspire gu’au plaisir, qu'fl
vy a, & tout Age, des devoirs graves et
des responsabilités d'od dépendent
les bonheurs de demaln ? Demaln!
Mais laissez donc I'illusion aux &mes
de vingt ans et ne venez donc pas
nous chanter la chansgon triste des
poétes dégespérés :

Un jour de féte
Un jour de deuil
La vie est falte
En un clin d’oell.
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La vie est breve
Un peu d’amour
Uu peu de réve
Tt puis... bonjour!

La vie est vaine
Un peu d’espoir
Un peu de haine
Et puis... bonsoir!

“ Vous seriez blen capable méme
de nous rappeler Pinutilité stérile et
la fuite implacable de nos illusions
folles, en appliquant & nos réves de -
bonheur humain la sentence de T'Fi-
eriture: * sicut nubes, quasi naves,
velut umbra *’, en nous disant qu’ils
pagsent comme Ie nuage qui se dissi-
pe, comme le navire qui fuit, comme
'ombre qui disparait. Vie vaine,
inutile et frivole, ol le devoir est sa-
crifié au plaisir, od le réve et l'exal-
tation de l'imagination tiennent lieu
de raison, ol la poursuite de la jouis-
sance sous toutes ses formes les
moinsg nobles tient ilieu d’idéal. ..
cette vie-]d certes, c’est la mort!
car elle ne produit rien. Kt la mort
n'est-ce pas  “Pimmobilité  stérile”.
‘O jeunesse, fleur de Vdge, et péril
de Yesprit , g'écriait jadis St Augus-
tin. De nos jours ne nous est-il plus
permis de gémir sur un état d’Ame
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qui envahit certains foyers pour y
dénaturer le sens de la vie, en jetant
dans tors les esprits la hantise de la
bhagatelle, la fizvre du luxe, la vani-
te qui font, malgré soi, revenir a la
mémoire le mot si cruel de Shakes-
peare: Frivolité ton nom est femme !
Le devoir! les responsabilités:
I/obligation de préparer le lende-
main ! l'impérieuse nécessite de
prévoir Vavenir ! Voila des sujots qui
~n’'ont pas heur de plaire 3 ces es-
prits légers que satisfait le moment
présent de plajsir frivole et faciie.
Aussi dans le choix d'un époux que
d’inconsidération, qne d'aveuglement
et par suite que de déceptions cruel-
les, que de dickirements d'ames, que
de vies brisées ! J'aurai en ces quar-
tiers peu de lectrices et cependant je
une crois pas que ce soit une oecuvre
inutile que de rappeler aux Dames
qu'elles ont & s'intéresser & un des
plus grands problémes sociaux de nos
jours : l'alcoolisme; qu’elles oni &
étudier quel est pour elles le moyen
de lutter, individuellement et collec-
tivement, contre ce péril dont elles
sont si souvent les premiéres victi-
nies; quels sont les moyens dont elles
peuvent disposer pour écarter ite
fiéan de leur foyer ; wguelles sont les
responsabilités qui sont bien les leurs
vis-a-vis de leurs enfants; comment
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elies peuvent les préserver, et méma,
comment elles peuvent guérir leur
mari. Dans la lutte présente si noyg
ne pouvons pas tout, tous nous pou-
vons faire quelque chose. L. molns
gque nous puissions individuellement
¢’est de nous préserver du danger,

Dans la lutte en effet il y a ces
deux phases: se défendre et attaquer,

Quel que soit le danger qui le me-
nace, le devoir de tout homme pru-
dent est de le bien connaitre et lors-
qu'il le connait c’est e prendre le
moyen le plus sir de s’en préserver.
Si ce danger ne menace pas seule-
ment un individu, s’il menace 1a fa-
mille et la société, l'oblization de (e
conjurer devient plus impérieuse en-
core et nécessite l'empioi non pas
d'un bon moyen queiconque mais du
plus gar, du plus efficace.

On pourraift appliquer ces prinei-
pes aux *‘ responsables ”’ de nos pou-
voirs publics—qui aglissent souvent
comme §'ils étaient des irresponsa-
bles,——parce qu’ils sont fles gardiens
de V'ordre, de la paix, de la sécurité
et de la moralité publiques. Je n’in-
gisteral pas ici sur les obligations de
nos gouvernants. Ce ne sont pas
les préjugés, ni I'ignorance seuiement
qui les empéchent d’agir suivant la
dictée de leur conscience, de la rai-
son et de la loi, Dans le vieux mon-
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de comme au Canada si les mar-
chands d’alcool, épiciers ou cabare-
tiers, trouvent si facile protection
chez tous fles politiciens c'est que
I’Etat souffre de cette plale hideuse
de la servitude que dénoncait jadis
Lord Roseberry: ¢ 8{ I'Etat ne se
hite pas de devenir maftre du trafic
des diqueurs, le trafic -des ligueurs
deviendra maitre de I'Etat.” Lg ser-
vitude existe dans ce falt que 1'hd-
telier est devenu ‘‘le grand élec-
teur” ot Yargent des “brasseurs” le
nert des &lections.

11 y a en outre la question du bud-
get. (1)

Aussi l’a-t-on remarqué avec ral-
son, si I’Etat ne se héte pas de faire
cesser les exces de tout genre et de
restreindre ce commerce dangereux,
c¢’est parce que 1’alcoolisme touche &
de gros intéréts qui se défendent avec
Ténergie de la lutte pour la vie.

(1) Un petit argument, mesdaies,
qui vous servira & obtenir de nog mi-
nistres pour nos oeuvres de charité:
hopitaux, refuges de vieillards, d’in-
curables, d’'éplleptiques, ete., quel-
ques-unes de ces piastres qui rentrent
au budget par milliers comme droit
d’accise sur les alcools, sources de
ces misdres que seule la charité indi-
viduelle secourt en notre province.
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¥n outre, il procure, en apparence,
d'importantes ressources 4 I'Etat
(environ $1,000,000 par mois de re-
venu au Dominion), auquel, en réali-
{6, il les vend trés cher par Vappau-
vrissement général du pays, et par la
diminution de ses forces productives,
mais qui peut les croire nécessaires
A Paliment immédiat de son budget.”
[.'alcoolisme de ce chef est un mal
social, Que pouvons-nous contre lui ?
Je voudrais insister sur l'action indi-
viduelle des Dames dans la lutte an-
tialcoolique présente, en cet article.
Nousg traiterons de l'action collective
dans le suivant.

Tout d’abord si j'ai insisté sur la
nécessité urgente de se faire sur ce
sujet des Dbeilssons une conwvicbion
éclairée, c’est que sang conviction il
n'y a pas {d'action efficace. Il ne
suffit pas de vouloir proscrire le dan-
ger de I'alcoolisme en général ou sous
une de ges fornies et de se jeter dans
les bras de la mort en conservant des
coutumesg et des usages absolument
dangereux, Il ne suffit pas de se
dire: j'éviterai les mauvaises bois-
sons de commerce,et jamais une bou-
teille d abginthe, de cognac, de bran-
Iy, n'entrera dans ma maison, si on
fabrique soi-méme des liqueurs alcoo-
lisées et si on en use et on en abuse
a tel point que le péril reste le méme.
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De tous les poisons 1'alcool est le plus
insidicux et partant le plus dange-
reux et scus la forme méme des li-
queurs fabriguées 4 la maison, it
exerce des ravages effrayants, et le
pire c¢'est qu'on ne s'en rend pas
compte. Serait-ce 'éternel préjugs ?
Serait-ce l'ignorance ? Serait-ce la
passion de boire ?

Voici le danger tel gu'ti m'a été
signalé par un médecin, au cours
d’une mission de tempérance. Dans
une des belles paroisses de la Beau-
ce, le beau pays agricole et tempé-
rant, en 1900, un prédicateur céla-
bre avait établi la tempérance de la
croix. La presque totalité des ci-
toyens avait pris des engagements de
ne boire aucun alcool. Trés bien!
Mais des canadiens pouvalent-ils
rompre tout d'un coup avec la coutu-
me d’offrir & ''la vigite’ quelque cho-
se. Acheter de alcool ? Non. Que
faire ? l.es dames trouvérent un
moyen de concilier (?) fles exigences
de 1a Tempérance et celles du ** petit
coup . On se mit & fabriquer des
ving et des ligueurs. C’est si facile
et si économique. Raisin, cassis, ga-
delles, bluets, dents de llon (bissen-
lits) sans parler des cssences ache-
tées, aromatisant le sirop d’érablo sa-
turé d’aleool, fraises et framboiges,
tout fut utiligé. Jus des fruits
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et sucre, fermentation et oou-
lage, embouteillage: la ligueur
est faite. Qu'elle vieillisse en
cave et la visite peut venir! Veut-
on savoir jusgu’ou peut aller un
exces 2 En 1907 on constatait par le
témoignage du marchand du village
que le commerce du sucre granulé
employé pour la fabrication, & domi-
clle, des liqueurs (2 part la confec-
tion des pétisseries, on use dans la
région du sucre d’érable pour tout)
4tait passé de 20 Dbarils, & 80
et 100 barils par an, de 1901
A 1907. La guantité de liqueur
fabriquée dans chaque  famille
avalit ¢galement augmentée dans
des proportions équivalentes ; de
quelgues ‘bouteilles de  vins et
de ligueurs fabriquées avant 1910,0n
en était & 25, 35 et jusqu'a 70 gal-
lons par an, en 1906 et 1907, Vieil-
les de deux 2 trois ans, ces liqueurs
fermentées, fortement sucrées, com-
me celles des cassis et de la dent de
lion, arrivent & un haut degré d’al-
cool, Le cassis &tait surtout en hon-
neur comme ‘ coupe-flidvre ”’, liqueur
anti-fébrile. Je sais un brave hom-
me de Montréal qui, en visite 1a,
aprés une course i travers champ,
ayant bu un verre du cassis merveil-
leux, vieux de deux ans, n’ayant pas
I'habitude de 7Talcool, avait d@ se
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coucher victime d'un * petit acci-
dent”’. Résultat c'est que ces bols-
sons ne cottant pas cher on en usalt
et on en abusait en famille. Consgs-
quences, ¢est que le médecin de J’en-
droit alarmé, crut de son devolr de
faire toucher du doigt le péril de I'al-
coolisme envahissant tous les foyers
et prouvant son envahissement par la
mortalité infantile, des cas d’épilep-
sie, d’éclampsie, etc., etc. Un  ra-
vage '’ comme dans nos toréts, quand
passe la tempéte qui abat les tronca
puissants et brise les jeunes arbres
ne laisse que des ruines. Con-
vaincus que la lutte contre le fléau
doit prendre une forme qui g'adapte
au milieu & préserver et des moyens
d’atteindre le plus sfirement le but
désiré, le missionnalre de 1907 écri-
vit & 'officialité diocésaine pour avoir
une explication sur le sens & donner
aux mots vins et liqueurs, interdits
par le réglement de la Société de
Tempérance. Voici la réponse qu’il
regut :

Archevéché de Québec
le 12 décembre 1907.

.

Révérend Pére,

Dans voire lettre du 10 décembre,
vous m’exposez que les vins étant
clagsifiés parmi les boissons enivran-
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tes, il surgit quelques doutes & ce
sujet parmi les intéressés, et vous me
demandez ce qu'il faut entendre par
vins en me posant les deux questiong
suivantes :

lo Le vin fabriqué & la maison,
avec du raigin et autres fruits, entre.
t-il dans la catégorie des boissons
enivranies prohibées ?

Réponse : Oul, certainement,

20 Les vins de fruits ou liqueurs
de cassis, de gadelles, de bluets, de
dent de lion et autres, enirent.ils éga-
lement dang la classe des vins pro-
hibés ?

Réponse : Oui, également, cax
tous ces vins de fruits ci-dessus nom-
més ,méme lorsqu’on n'y met aucun
alcool étramger, ont en eux-mémes,
les principes de fermentation et de-
viennent des vins plus ou moins alcoo-
lisés lorsque la fermentation a eu lieu.

11 faut aussi remarquer que généra-
lement on y met de 1’alcool étranger
et que ces vins, dits liqueurs, sont 3
base d’alcool souvent trés prononcée,

Tels sont, Révérend Pére, les ré-
ponses que je crois deveir vous faire
aprés avoir pris conseil d’une person-
ne expérimentée dans Yanalyse des
bolssons.

Recevez, etc.,

C. A MAROIS, V. G,
Adm.
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On le comprendra, ce fut une r6-
vélation pour ces braves gens. Mais
le bon sens leur fit envisager la ques-
tion sous son véritable jour et en
teur faisant connaltre la cause de
tant de maux, leur fit prendre le par-
ti de la supprimer. Un homme heu-
reux, ce jour-la, ce fut le médecin :
le brave chrétien de nom et de fait,
un vrai patriote.

Peu importe par gquel moyen
on s'alcoolise, par IPusage du
whisky, du gin, ou des ligqueurs et
des vins, si de résultat est le méme.
Quiconque voudra éviter le péril doit
d’abord étre convaincu que ‘“ Valcoo-
lisme est 'empoisonnement lent mais
permanent de [lorganisme, produit
par 1’usage habituel, quotidien d’une
quantité relativement falble d’al-
cool, (‘Galtier-Boissiére).

Armée de cette conviction, la fem-
me pourra préserver son foyer du
danger de Yalcool insidieux, et battre
e¢n hréche tous les efforts du préju-
g8, sous quelque forme qu’il se pré-
sente. Si donc elle se garde de tom-
ber dans lerreur qui fait tant de
victimes malheureuses parce ‘qu'e«lles
ont eru pouveir user d'alecol comme
stimulant, elle aura, par son absti-
nence, plus fait pour la cause de la
tempérance gque -tous les plus zélés
migsionnaires. Prévenir ici est plus

t
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facile que guérir. Si elle ss garde
elle-méme de pactiser avec son plus
terrible ennemi et si elle s’efforce de
le connaitre, elle sera en mesure
d’exercer la plus salutaire influence
sur ses enfants. Car elle pourra 2
I’occasion démontrer qu'elles sont
parfaitement fausses ces raisons de
boire qui engendrent le vice, savoir :

10 que 'alcool est une source d’é-
nerglo ;

20 que l'alcool est une source de
jouissance.

De 12, elle prendra occasion de cul-
tiver les Ames que Dieu lui confie
en faisant : .

1o L’éducation de la volonté et en
développant 1l'instinct de conserva-
tion et d’initiative individuelle ;

20 La culture de I'ldée religieuse,
de la vertu de tempérance et de so-
briété, voir méme de 1'idée de sacri-
fice ; '

30 En développant T'amour du
foyer et 1'idée de responsabilité per-
sonnelle et de solidarité familiale.
Tout cela chez ges enfants, bénéficie-
ra de l'incomparable enseignement de
I'exemple.

Au sein de la famille, pas plus qu’a
I’école d’ailleurs, la lutte par 1'ensei-
gnement me doit viser & é&tre une
sclence qu'on communigue, mals,
surtout et avant tout, ce doit 8tre
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Penseignement de principes certalng
qui font naitre la conviction, et cela
au méme titre et par les moémes
moyens quon emploie pour enseigner
'honndteté et les autres vertus civi-
ques,  Clest le role de 1'éducation,
Ce role de la mére, apprécié com-
me it le mérite, est, certes, le plus
s{ir moyen de lutter contre 'ennemi
social et ““on ne sanrait trop se pé-
nétrer de cetie idée que da tutie con-
tre V'alcoolisme est avani tout une
affaire  d'initiative privée oo gue,
geule l'action énergique, persévéran-
te, combinée des simples citoyens
peut. avoir raison du mal qui nous
dévore.”” Plus que les simples ci-
toyens, les meéres possédent une in-
luence puissante et elles ont, par
leur _devoir d’état, obligation dq’user
de tous les moyens pour une lutte sa-
lutaire, St dans 1a lutte publique, on
doit tenir compte d'une foule de con-
stdérations de {dieu, de préjugé, de
circonstance et d’influence, afin de
choisir le meibllenr moyen d'action ef-
ficace, suivant cette recommandation
d'un auteur : ‘‘ L'action dolt otre
en chaque lieu, adaptée aux condi-
tions locales, aux chances de suceds,
au toempérament, non seulement de
ceux qui ont & subir le remdde, mals
encore de ceux qui ont & 'appliquer

[H
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il n'en est pas ainsl dans la famille,
habituellement, et la mére y peut
Gtre souveraine éducatrice de ses en-
fants. Elle peut et doit les préser-
ver hélas ! méme contre le danger
des mauvais exemples du pére. Et
il n'est pas rare qu’elle sache inspi-
rer l’horreur du vice alors qu’elle et
ses enfants ont tant 2 souffrir de
T'inconduite d’vn pére indigne., I y
a des exemples nombreux et célébres
de ce fait tout & ’honneur des meéres,

Dans fla tutte, 1a femme doit appor-
ter tout son dévouement & son foyer.
Travail, ordre, ponctualité déféren-
ce. 11 faudrait qu'aucune @me se
rende digne du mot du Dr Toulouse :
“1,/alcoolisme résulte presque tou-
jours d'une épouse mauvaise femme
de ménage, partant d'un foyer détes-
table.”” 8i elle ne vit que pour elle-
méme et la gatisfaction égoiste de sa
vanité, ou si elle laisse tout en dé-
sordre dans sa majson, évidemment
I'homme qui revient harassé du la-
heur quotidien, ne trouvant ni repas
appétissant, nl plaisir dans la con-
versation de lla femme & qui il n’aura
que des reproches a.adresser, se dé-
golitera de gon foyer.et il sera tenté
de: le dégerter. .De l'ordre, de 1'éco-
nomie, de 13 .prévenance. pour son
mari et qu'elle .sache rendre son
foyer agréable, par mille et une in-
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dustries ; qu'elle sache y garder l'a-
mour par {le dévouement jusqu'au
sacrifice de ses préférences et de sos
désirs. Ne réver pour son bonheur,
8l Dieu n’a pas donné les facllités du
luxe, qu'un honnéte confort et sur-
tout et avant tout que * de posséder
un grand coeur dans ume petite mai-
son.”

Si jeune fille, elle a été prudente
dans son choix et si épouse elle
est dévouée, elle n’a rien A craindre
si elle est aimante, fiddle ot pieuse,
de voir son réve brisé, Dans la lutte
elle neut et doit g'efforcer de préser-
ver gon mari et de le gagner i la
tempérance par la persuasion' douce
ot affectueuse.. Aux victimes qui ont
été trompées: ou qui. ont espéré ce
prodige de la ‘““conversion ” d’un bu-
veur, sura foi des promesses, faites
dans les jours de la jeunesse et ac-
ceptées trop facilement dans 1'aveu-
glement de 'amour, je dirai: Silence
et pridres. Rien ne vaut mieux que
de gémir en secret devant Dieu, en
gardant VYespoir. qu'un  jour; le Sei-
gneur acceptera toutes ces larmes se-
‘erétes, -tous: ces: sacrificés et toutes
céd immiolations, enéchange de 1'me
qu'il sauvera peut-étre au prix de
cette -expiation; Devant Virrémédia-
ble -d'une: sort malheureux, la fol et
la certitude qu’elle donne en l'effi-
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catve de la priére, peuvent mettre
au coeur lespoir qui sowtient et
donue les forees de boire jusqu’a la
lie le calice d'amertume, Mieux au-
rait valu convertir avant le mariage,
(1)

Enfin la femme posséde le grand
moven d’influence: 1'Amour. Qu’elle
concoive hien que lamour est ‘e
don de soi jusqu’au sacrifice ' et
qu'elle sache, en se dévouant faire
respecter ses droits et réclamer, a
l'occasion, la mise en pratique de la
nécessité des  sacrifices volontaires
pour la sauvegarde des intéréts com-
muus et la préservation des enfants.

Si T'on sc¢  reporte a larticle oi
nous avons signalé les effets de Tal-
coolisme du pere transmettant auax
enfants iles tares héréditaires, on
comprendra  facilemient mnotre pen-
sée.  L'homme qui s’enivre, aimant
mieux sg satisfadtion égoiste et dé-
gradante que sa dignité et son de-
voir, lant que persiste son @briéts,
parce qu’il g'est fait le ‘“ fiancé >’ de
dame bouteille, ne doit s’attendre a
étre traité que comme un vulgaire
adultére, L’homme raisonnable ab-
dique ges droits quand il se dépouille

(1) Lire & ce sujet : “Par la lutte
et par 'amour ”.—~-R. P. Hugolin, O.
F. M.
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volontairement de sa raison. Mal-
heur au foyer que peuple V'ivrogne,
dit la science médicale. Qu'on n'zille
pas s'eu prendre au bon Dieu et dire:
Dieu m'a  puni dans mes cnfants,
Seule la nature a suivi ses lois. On a
cmpoisonné la source de la vie, {1 en
sort, pour le chatiment du vice, une
génération avarie: c¢’est justice. Kt
¢'est devant ces parias, victimes in-
conscientes, livrées 4 toutes les infa-
mies de l'existence, abrutis, immo-
raux, insensés, épileptiques, qu'on
pourrait redire le mot de Diogéne 2
un enfant stupide et idiot : ““ Jeune
homme ton pere 6Gtait bien ivre
guand ta madre t'a concu.” Eh bien!
la. mére a le droit et le devoir que
cela ne soit pas.

Quelle sérieuse affaire que celle du
choix d’un mari et combien légdre-
ment on la traite, Vanité et légére-
té, et 'on va sans songer 4 l'avenir,
engager le bonheur de sa vie et
I’honneur de son foyer, contre toutes
les lois de la plus é&lémentaire pru-
dence. Le miroitement de la riches-
se, l'attrait de la mine, les dehors
de la séduction, font oublier les vices
de 1T'ame et les tares héréditaires,

Ici, malheureusement les parents
n’apportent pas toujours assez de
surveillance dés les premidres rela-
tions de leurs enfants. Ils attendent
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pour conseiller, avertir, défendre, que
“1'aveuglement de 'amour "’ ait fer-
mé Jeg yeux de la jeune fille impru-
dente. Ou bien on g'informe avec in-
sistance des ‘““moyens” du futur
sans s'inquiéter le moing du monde
de ses habitudes. Je serais taxé
d'exagération si Jaffirmais la néces-
sité d’exiger wn certificat de santé
quon demanderait signé par un mé-
decin consciencieux.

Qu'on se souvienne donc du pro-
verbe: Si jeunesse savait! car le
mariage est un 6tat ol l'on entre
sans noviciat. S1 c’est ““ un choix
libre inspiré par 'amour ”’, il importe
de congeiller, d’avertir afin que le
choix ne tombe que sur un sujet
digne d’amour, de respect et de dsé-
vouement.

-—L'ivrogne conrt au devant de la
mort.



——Boire pour se donner des forces;
¢’'est comme g&i 'on voulait nourrir
un cheval de coups de fouet.
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ARTICLE X

LA LUTTE SOCIALE.—LE ROLE
DE LA ¥VEMMI

Avant d'entreprendre d'une fagon
positive la grande tache de l'éduca-
tion populaire et sociale de la so-
briété, il faut détruire ce gui la rend
impossible: 1e préjugé sous toutes ses
formes; avant Qe chercher A élever,

~dans un nombre croissant d'indivi-
dus, le niveau des qualités morales
et sociales, il importe de lutter, & soun
foyer d’abord, avec la dernidre éner-
gie, contre ce fléau de 1'alcoolisme
qui méne si rapidement ses victimes
ala dégradation la plus abjecte, & la
dégénérescence gimultanée de l'dme
et du corps., Nous avons dit ce que
peut la femme soucieuse de son de-
voir pour sa préservation personnel-
le, la préservation de ses enfants et
méme, pour la sauvegarde de son
mari.

Est-ce tout ce gue peut la femme
pour la lutte antialcoolique ? Je ne
ile crois pas, La femme, compagne
de 'homme et son auxillaire, a com-
me lui, devant la société, des droits
et des devoirs. Sans vouloir discuter
ici les uns el les autres, je crois de-
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voir citer la formule bréve qul ren-
ferme d'aprds M. Charles Turgeon,
toute a vérité d’une thése qu’il ex-
pose en deux forts volumes au sujet
du feminisme.

Reconnaitre & la femme tous ses
droits, ne ’émanciper d’aucun de ses
devoirs, tel est pour nous, écrit-il, le
premier et le dernier mot du féminis-
me honnéte et sage. Si donc la fem-
me a droit & Vinstruction qui lul
donne, selon sa condition, la meilleu-
re garantie de bonheur, & la science
qui lui donne le moyen de mieux
remplir ses devoirs, & la protection
de scs plus chers intéréts, elle a le
droit de prendre les moyens de s’ins
truire, et de se protéger. Elle a, avec
ses concitoyennes des intéréts com-
muns et elle peut s’unir avec toutes
celles qui le veulent pour les reven-
diquer par des moyens légitimes.
Dans notre société qui reconnait les
droits civils de la femme et donne
droit de vote a toutes celles gui sont
propriétaires a titre de contribuables,
elle est par le fait, placée sur un pied
d’égalité avec son seigneur et mai-
tre, quand 1l s’'agit, par exemple, de
fa cause de la tempérance, Sans vou-
loir me falre l'avocat de certain fé-
minisme, plus bruyant que senss, il
est juste de reconnaitre ce qui ¢’im-
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pose & la raison et ce qui est la vé-
rité.

“ L.es femmes, écrit le R, P. Pa-
vigsich, dans la ‘° Civilta Catholica "
(6 juin 1908) possddent tous les
droits inhérents & la personnalité hu-
maine, conséquemment aussi le droit
de réunion et d’association commun
aux deux sexes ot différencié seule-
ment par la diversité des buts domes-
tiques ou sociaux 3 atteindre. 8i les
hommes, par exemple, s'avisaient
d’introduire & nouveau 'esclavage ou
fa polygamie, comment refuser aux
femmes le droit de s’unir et de s’or-
ganiser pour secouer une pareille
tyraunnie 7 Bt ce cas de légitime de-
fense, pourquoi ne pourrait-il pas
g'étendre et s’appliquer 3 d’autres
cas, compatibles avec le bien géné-
ral, dorsqu’il s’agit d’obtenir quelque
avantage matériel ou moral "’

Quelle cause est plus sainte et d'un
intérét plus général, que celle de la
tempérance ? Quelle cause est plus
intimement liée & la question du
bien-étre. de I’honneur, de la palx, de
la sécurité du foyer ? Tt n'est-elle
pas d’une souvveraine importance
dang le doma.ine moml souaﬂ Pt re-
hg,leux 7.

“1] est juste et; nécessane que e
rfammes pu1SSellIt A leur tour ‘aglr
coueemvement par des moyens appro-
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priés & leur sexe et A leur condition”
sociale pour faire reconnaitre et res.
pecter leurs droits.”

Ce n'est certainement pas au ser-
vice de la cause de la tempérance que
'action collective des femmes pourra
otre taxée de ** nouveautés dange-
reuses . ‘“ L.e Christianisme qui a
émancipé la femme des opprobres de
la barbarie, a toujours favorisé ila
merveilleure tloraison des corpora-
tions féminines qui, au Moyen-Age,
curent une action si féconde en bon-
nes oeuvres, et reconnu ainsi le droit
des femmes & défendre leur dignits
et leurs intéréts ou moyen de 1"Asso-
clation . De nos jours 'les associa-
tions féminines ont, en divers pays,
spécialement La Fédération des
femmes catholiques d’Allemagne,
exercé la  plus salutaire intluence
daus les oeuvres sociales ; les
ocuvres «'assistance et de prévoyan-
ce, comme les ceuvres de préserva
tion des jeunes filles, d’éducation ou-
vriéres et, spécialement, ’'ceuvre de
la tempérance, forment le champ pro-
pre de l'initiative et de l'activité f¢
minine, et nul ne peut contester lle
bien qu’elles produisent. Ce serait
done, & bon droit, que l'on pourrair
réclamer pour la femme, la forma-
tion d’un conseil de tempérance de
Dames partout ol Ja Société g’&tablit.
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Et le jour on existera bien organisée,
la section féminine de la Société de
Tempérance, révnissant dans une
méme pensée, toutes les femmes du
pays, ce sera pour la lutte une force
inconmparable.

Pourqguoi n'y aurait-1l pus de Con-
grés féminin parmi les membres ca-
tholiques de notre belle Socisté de
Tempérance 7 11 importe tant d’agir
sur l'opinion publique par tous les
moyens qui éveillent l'attention et
poussent les plus indifférents méme
A se demander: ‘‘ mais enfin qu'est-ce
qu'il ¥y a 77" Est-ce & dire que cette
action féminine ne devrait g’occuper
que de précher la tempérance aux
DNautes ?  Grice i Dieu, sauf de trés
1ares exceptions, les femmes cana-
diennes-francaises sont indemnes du
vice d’ivrognerie. Mais toutes ne
sont pas, A vrai dire, exemptes du
reproche qu'on a formulé dans le
Congreés des Médecins de langue fran-
caise, tenu 4 Montréal, en 1904, Bon
nombre ont & se mettre en garde con-
tre le danger de l'alcoolisme qui les
guette sous prétexte de stimulants,
de remédes patentés, d’alcool dégui-
sé; danger qui, griice & Vignorance,
menace spécialement les enfants dés
le berceau, Puis les Dames ne peu-
vent-elles pas apporter aux lutteurs
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antialeooliques, 1'appoint indispensa-
hle de la collaboration féminine ?

M. l'abbé Lemmens, un des plug
vaillants apotres. de la tempérance,
en Belgique, fondait, dés 1901, & coté
de la Liguc des hommes du Bien-
KEtre Social, 1'Oeuvre de la Ligue des
Dames.

11 faisait remarquer alors que des
pays infestés par l'alcoolisme jusqu'a
I'excds, tels que la Sudde, 1a Norvage,
ot plusieurs Etats de 'Amérique, n’a-
vaient été délivrés du terrible fléau
que grice a I'énergique intervention
des femmes. l.a Belgique et la Suls-
se doivent au courant d'opinion créé,
en grande partie, par les Ldgues et
Associations- féminines d’avoir une
législation qui interdit absolument en.
ces pays la vente de 'ahsinthe.

Mais-avant de songer A4 organiser
un congrés - féminin de Tempérance,
il faudrait établir da section des Da-
mes de la Tempérance en chaque pa-:
roisse. IList-ce difficile ? -

On dira peut-étre: “Il1 ¥ a dé_}.},
bien assez de sociétés et de confréries
dans.nos paroisses ”’,: Soit, mais rien
ue g'oppese, ce me semble;, 4 ce que
toutes ces sociétés et toutes ces con-.
fréries adhérent au-programme de la
Section de Tempérance des Dames.et
qu'on ‘crée pour-la réalisation. de ce
programme un Conseil choisi parmi
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les membres de ces Associations et
Confréries de-Dames et Demolselles.
Pour les réunions spéciales on ferait
ce qui est prescrit pour les réunions
d’hommes, trois ou quatre fois 1'an.

Sans vouloir tracer un programme
complet pour la Section des Dames,
voici ¢e que l'on pourrait recomman-
der plus spécialement :

lo I/éducation de l'enfance dans
la pratique d'une vigoureuse absti-
nence des alcools, sous toutes les for-
nies.

2o I/exemple de labstinence deo
toutes boissons alcoolisées,

30 L.a propagande occasionnelle
des saines idées; luttes contre les
préjugés; opposition énergique contre
les modes nouvelles de boire des li-
queurs aux ‘ thés”, ete.; dénoncla-
tions des réclames que 1on fait aux
alcools déguisés, ete.

40 Ne donner aux petits enfants
que des remgdes prescrits ou recom-
mandés par les médecins vraiment
consciencieux.

50 Assistance aux réunions spécia-
les, aux conférences particulidres or-
ganigées pour les Dames.

6o Propagande des livres, revues,
feuillets de tempérance.

70 User de toute son influence
contre la buvette... et agir selon le
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droit de chacun pour en exiger la
surveillance. ’

80 Préserver avec prudence et
avec un soin jaloux, les jeunes filles
de la fréquentation des buveurs,

Aux ‘jeunes filles demander & ce
sujet la promesse d’obéissance & leurs
parents, et cela publiquement. Ce
serait leur faire voir un peu le dan-
ger.

Il y a des suggestions qui peuvent
étre recues partout; il y a des lois
d'action d’une application générale ;
mais on pourra et on devra méme,
introduire dans chaque milieu le re-
glement particulier jugé le plus apte
A promouvoir la sobriété et & combat-
tre I'alcoolisme.

C'est une opinion fort probable
que celle qui veut que la Société de
Tempérance, si elle aspire & quelques
bons succés, fasse une lutte particu-
lidre, suivant le milieu, les usages et
coutumes, au danger local de 1’alcoo-
lisme, en s'efforcant. au moins par
I'influence morale, d’appliquer au
mal le remé&de., Les moyens peuvent
étre différents, en diverses contrées,
bien que le but a atteindre soit le
meéme.

Mais partout il importe d’instrui-
re; partout il importe de faire com-
naftre le danger de 1'alcool, de
le faire craindre et d’inspirer



a tous le désir de 1'éviter; par-
tont il importe de préserver les jeu-
nes gens, daider ceux qui veulent se
relever, partout il faut créer 'union
pour la priére et pour l'action,

Mais pourquoi, dira-t-on, méler la
lemme o la tutte contre Ualeool ?

Pourquoi ?

arce que, dit M, Frank, la fets-
me est la aréatrice du foyer et que
lalcool, par ses effets nocifs, détruit
'homme, détruit la race, détruit la
famille, détruit les moeurs,

f.a femme est par essence enune-
mie la plus redoutahle de alcool, le
nreilleur ef le plug précieux auxiliai-
re dans la c¢roisade généreuse gue la
Société de Tempcérance a euntreprise
contre ce fléau contemporain : Pal-
coolisme,

f.a femme  enfaute homme, or.
'alcod! détruit l'homme, provoquant
I'empoisonnement chronique, ' i'al-
coolisme chronigue . 11 n'est done
point possible que la femme, mieux
instruite, ne soit pas l'enncmie frré-
conciliable d’'un doxigue destructif
de l'oeuvre maternelle.”

Inutile W’insister sur le rdle de
I'aleool fauteur de discorde et agent
de divorce, Et au point de vue des
moeurs on n'est pas loin de la vérite
en affirmant que *‘ le buveur et le dé-
bauché ne font qu'un . Si donc la
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femme a des droits et des devoirs que
tous lui reconnaissent, pourquoi n'u-
serait-clle pas de ses droits et de son
influence pour le bien ?

PPourquoi, en effet, refuserait-elle
de s'intéresser a cette [orme d’action
sociale 2 N'est-elle pas la premiére
et la plus martyrisée des victimes de
i’alcoolisme, épouse ou mare ? L’en-
fant en est lg seconde victime; mais
lorsque l'enfant souffre, la meére ne
souffre-t-clle pas plus des souffrances
de son enfant que de son propre mar-
lyre 7

Au nom de ces milliers de femmes,
dont T'alcoolisme a fait des esclaves,
des martyres ou des victimes, ne se-
rait-il pas Jjuste ide soumettre aux
membres dirigeants des Sociétés de
Tempérance d’hommies les voeux que
proposait jadis devant un congrés
belge, Mlle Marie de Brus :

‘“ Considérant que les Tfemmes
souffrent beaucoup du fldau de Yal-
coolisme; considérant d’autre part,
que l'exemple d’autres pays prouve
que lintervention des femmes dans
la lutte peut produire les plus heu-
reux résultats; considérant que la
propagande des Dames en faveur de
la Tempérance se peut faire par abs-
tention, éducation domestique et au
dehors d’une manidre occasionnelle,
et qu’ainsi leur oeuvre ne peut en
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aucune fagon géner les autres oeu-
vres ;

“ Considérant qu'il importe, dans
notre pays, de fournir a toutes les
femmes catholiques le moyen d‘en-
trer dans une ligue de tempérance
catholique, nows désirons et nous
suggérons :

lo Que les Dames forment dans
chague paroisse une section distincte
de la Société de Tempérance réunis-
sant toutes les Dames et Demoigelles
qui font partie des Congrégations ou
ocuvres de Dames et Dempoiselles.

20 Que toutes les institutrices s’ef-
forcent de donmner aux éléves un en-
seignement solide antialcoolique, et
de créer chez tous, garcons et filles,
des convictions profondes, de gobriété
. et d’économie.

30 Quiil soit fondé au sein des
oeuvres f(éminines (&coles, patrona-
ges, écoles ménageéres) des sections
de tempérance.”

Car c’est un fait d’expérience que
l'enseignement est le meilleur moyen
de préserver la jeunesse du péril, I
ne peut étre ni trop tot donné ni trop
fortement &tabli par un éducation so-
lide recue au foyer et 4 'école, C’est
ici quon peut appliquer dans toute
sa force la parole de M. G. Goyau:
“1] y n des traits de humidre qul, dors-
qu'ils ont fait bréche dans les cer-
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veaux, font brdche dans les existen-
ces.”

l.e vaillant * Journal de la Ligue
Patriotique contre 1'Alcoolisme ' pu-
bliait. dans son No juillet-aott 1908,
sous ce titre * Le roéle de la felume "',
ces pages que nous transcrivons, Ce
sera notre conclusion.

* Commentant les résultats de Ia
votution populaire qui a débarragsé
le peuple suisse de la fée verte (Yab-
sinthe), la “ Gazetie de Tausanne”
fait ces judicieuses remarques concer-
nani la  Iutte contre 1'alcoolisme :
('est une chose étrange et inexplica-
ble que-cette abstention de la femme,
que 'on  constate un peu partout,
ators qu'il s’agit d'une chose qui tou-
che de si prés a ses intéréts les plus
chers et qui, plus que tout autre, me-
nace son propre  honheur. Comme
I'a. fait remarquer aun Conseil Natio-
nal, M. Théraulaz, de Fribourg, 'ab-
sinthisme est pour elle une menace
perpétueile et, des ravages ¢qu’il caun-
se, elle est la principale victime, On
en peut dire tout autant de toutes les
formes de 'aleoolisme. 1 est 'enne-
mi l¢ plus redoutahble de la vie de
famille; 14 on il apparait la prospé-
rité, la sécurité, la paix sont immé-
diatement compromises; il est pour
la femme la menace perpétuelle, il
met en question la santé, lintelli-
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gence, l'avenir de ses enfants, Bt
ponrtant la femme, qui trop souvent
pleure, gémit et ploie sous le poids
des suites de l'alcoolisme yui sévit
autour d'elle, ne s'émeut pas de la
cause méme de tant de soufirances.
Alors gu'elle devrait se révoliter et
déclarer a-l'ennemi de son foyer une
guerre sans merci, elle pactise aver
lud, Uexcuse ot du moins, le consli-
dere comme un mal ndécessaire et
sans romede.

Que Ia femme du buveur, découra-
gée, effrayte, accoutumée aussi 4 sa
misére, sc récuse, a da rigueur on le
comprend; peut-dtre craindrait-elle
de ne réussir, en essayant de lutter
contre le penchant funeste de son
mari, qu'a rendre pire sa situation.
Mais ce qui est moins excusable, ¢’est
1'indifférence de la femme qui n’est
pas directement en contact avec le
ficau et qui s’'imagine, bien & tort,
n'avoir aucune raison de le redouter.

Si sa famille est & V'abri du danger
aunjourd’hui, ses fils le seront-ils de-
main ? Bt puis, n'a-t-elle pas une
grarde part de responsabilité vis-d-
vis de ceux qui sont moing privilégiés
qu'clle et envers I'ensemble du pen-
ple dont elle fait partie 7 Clest & elle
qu’il appartient de modifier I'opinion,
de l1a rendre moins indulgente a 1'é-
zard des excds de boisson, de VécTal-
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rer sur le role néfaste que l'alcoolis-
me jcue au point de vue hygiénique.
Il y a 1a pour toutes des femmes qui
se préoccupent des questions socia-
les une tiche & remplir, un devoir
tout indigqué a accomplir.

C’est toute une armée qui devrait
se lever pour combattre ennemi au
nom deg intéréts vitaux de Vindividu,
de la famille, de la collectivité, de la
race clle-méme; au lieu de cela  cel-
les qui sont entrées dans la lutte sont
trup souvent isoiées.

Klles ont le besoin d'étre encoura-
gées et soutenues, car leur tiche est
ingrate justement parce que 'urgen-
ce n'en est pag comprise, Tt si elle
ne 'est pas, ¢’est parce que les fem-
mes n'ont pas encore ouvert suffi-
samment. les yeux; elles voient au-
tour d’elles des maux et des miséres
qui leg remplissent de pitié et qu’el-
les voudraient pouvoir diminuer et
soulager; clles font ce qu'elles peu-
vent pour cela, mais elles restent im-
puissantes parce qu'elles me s’en
prennent pas 4 la cause de tout ce
mal. Clest jusqu’d elle qu’il faudrait
remonter, ¢’est elle qu’il importe e
faire (Qisparaitre.

l.e jour o da femme prendra la
peine, chaque fois qu’elle se trouvera
en face d’une souffrance, d'une ruine,
d'une déchéance, d'une vie dévoyée
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- el perdue d’en rechercher le pourv-
quoi, ¢e jourdld, elle aura appris o
maudire 1'alcool et elle comprendra
¢e que la grandeur du danger exige
d'elle.”

Fr CONSTANT DOYON, 0. I,
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Appendice ()

Nous donnons iel un tablean plus com-
plel de Panalyse des médecines patentées
avee le C4 de ce qu'elles contiennent d'al-
cool daprés la poids, le rolume el Valeool
de preure,

Nous  donnerons, d'apres les  mémes
sources,  des  exemples  d'analyses  des
tiqueurs fortes, des vins, des bieres et dn
famenx * Beef, Iron and Wine,”

Nous conservons le texte anglaisx, pour
ne pas cnfever aux noms des médecines
la donceur des appellations de Ja réclame
américaine.

S Palesd Medicines ™ Budlctin Noo 113,
O juaneier VOUG,

\
t

| Name + Adeohad Coutent
Nuture and Adidress e oo
of of Manu- © »

Swmmple § facturer
l or Furmsher

- Volumy

Peruna.. .. I'cruuu
eine Co.
lumbus ()hm

Peruna (2d i

Sample). . |Pernna Medi-
cine Co., Co-
l[\]xmhu« Qhio

{19+ 50[23-8841°85] 037
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Name Alcoliol Content
Nature | and Address |-—pm—mrmp——
of of Manu- - g B
Sanple facturer ) S lgil| 2
or Furnisher | '8 = oul =
o Bl 14
r.CiPC | PC
D.J. ¢ Ayer
and Co., Lo-
well  Mass,,
18°00{22°09{38" 1112353
Sarsapa-
rilleo ... Lanmon  and
Kemp, New-
York, U. 8. 569 709112 43{14 49
Dr Madi-
son's  Pe-
ruvian
Tanic. ...\ The Madison
Pharmacal
Co., N.York
City, U. §..{11°62 143725 18] 3°¢67
Standard
Sarsapa-
rfla. L The Cana-
dinn Phar-
macal  Ass,,
Toronto,
Canada.. . 14°36{11°70{31°03]38°33
Nyal'y
Celery
Nervine, AN. York and
London
Drug  Co.,
N. York,
oo TR 271250141557
Pain Celery
Com-
pound....|Wells, Ri-
chardson &
Co., Bur-
lington, U814 91118 36[32° 19|10 65
B. B. B. or] R
RBurdock,
Bload,
Bitters. . .jThe T. Mil-
burn Co.,
‘I'oronto,
Cuanada.....|13°25]16°33]28 62{15'76

TuoMas MACFARLANE,

Chief Analyst.
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Si P'on vent faire maintenant la compa-
raison avec les vins, les biéres, les ulcools,
voici quelques analyses prises an hazard
dans les bulletins Nos, 160, 196, 207 ¢t 187.

. Name Alw]lol Content
Nature | and Address j—— e
of of Manu- - -1 =
Sample facturer 3 E s =1
or Furpisher { '3 I Sr_;;_ &
= o 721
Canadian rCypCIPCPC
Port......[Niagara I‘.tll

Wine Co. 1108113 152403131 51

¥ine Old
Port Winc|Vinicole, 5t.
Hyacinthe. [10°69113° 941232112845

Native
Wine Red{A. Toussaint
& Cie, Que.|10°77}113°34)23 31356 1y

Vin OportojA. Toussaint
& Cie, Que. 10‘77‘113'34 23°37{32" 88

St. Nazaire|lA. Toussaint
& Cle, Que. ({24615 40

26 00
Native

Wine.....{G. Morin,
Montréal, . 14718117 48130 64)30° 87

Cf. Bulletin N° 160.

Tous les vins analysés fournissent cetle
preuve, quw’au Canada,~-vins fabriqués ou
autres vendus—-contiennent un mininitn
de 16.42% dalcool ct un maximum de
38.189% daleool. Clest plus qu’il n'en
faut pour les rendre trés dangereux comme
hoissons alcooliques. Les vins étrangers
les plus capiteux, comme le Port espagnol,
n’ont 'que 86.90% d’alcool.
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LES BIERES

Alcohol Content — Degree
of fermentation
Names Solids
As

By By Proof
Weight } Volume | Spirit

Ale. G.L. Amiot,|

Québece........ 4719 524 9°18] 6470
Boswell, Québec.| 5°19 648 11°85) 74°0
Molson......... 5°00 6°24 10°94} 74°5

O’Keefe, Toronto] 4°19 324 9°18] 63°6

Bass & Co.,
_London....... 727 9°04 15°85| 83°5

Il y a dans le bulletin No. 196, 140 ana-
lyses qui prouvent que le degré d’alccol
des biéres vendues au Canada varie de 6
3 159, d’alcool.

Les alcools, tels qu’on les trouve, dans
le commerce peuvent nous fournir les
données suivantes :

ALCOHOL CONTENT

Proof La loi
Weight Volume Spirit exige
Whiskey
ordinaire 28°44 3440 60°28 75%,
Gin  34°33 41°11 72°04  65% suffit

Brandy 35°20 4206 7372 75%, exigé
Ci. No. 187,

D’aprés ces données, on pourra mieux
juger le Beef, Iron and Wine—qui semble
trés suspeet & M. I'analyste officiel — L’al-
cool, ¢a ne fait pas de doute, remplace le
vin dans ce mélange, et c’est le seul élément
qui ait quelque valeur réelle dans cette
drogue ... si drogue il y a.”

Qu’on en juge par la conclusion de cen-
taines d’analyses.
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BEEF, IRON and WINE

ALCOHOL CONTENT
. Equivalent
Weight Volume Proof Spirit
667 to 1877 8:30 to 23'01 14760 to 40°32

Solids :—7°20 to 26229

Monsieur I'analyste a raison de noter :
 Je ne sais vraiment si oui ou non cette
préparation est prescrite par les médecins
dans unc si large mesure. Il est certain
qu’il s’en fait un grand débit et qu’elle
passe pour avoir des propriétés toniques
véritables parmi le peuple.”” Qu’en pen-
sent les wmédecins consciencieux? Ne
faut-il pas avoir licence pour vendre la
biére -qui n’a que de 6 & 15% d’alcool
et les vins qui ne dépassent pas 3697
et lon pourrait vendre sans licence ce
détestable alcool déguisé qui s’appelle
Beef, Iron and Wine, et qui se recommande
surtout aux ivrognesses cachées et aux
buveuses secrétes par son degré élevé d’al-
cool de 14.60 A 40.329%? Il y a plus
qu’il ne faut pour endormir la souffrance
et calmer la soif d’une débilitée... mal-
heureuse victime, Hélas !—, de I'ignorance,
du préjugé ou de la passion,



NOTES DIVERSES ET CHIFFRES

Que le lecteur se rassure, c¢e n'est pas
un Xle article gui sera ajoulé anx dix
autres du petit volume sous presse. Non
veaiment ce n’est pas méme un article ;
ce ne sont que des notes.  Mais inté-
rét en est tel qu'on voudra bicen les con-
server et s’en servir au besoin.

Veul-on  savoir  combien  Caleoolisme
fait en moyenne de viclime par anuée ?

Voict :

Matti Helenins, dans unce thése soun-
tenue pour son degré de docleur en phi-
losophie & UUniversité de Copenhague,
en Dancmark, en 1902, a estimé que dans
les trente derniéres années 7,500.000 per-
sonnes sont mortes en Europe d'alcoo-
lisme. Clest plus que les guerres dn
dernier sicele n'en ont tuées.  Des stalis-
ques récentes lui permirent d'¢tablir que
par an, en 1802 il mourait :

En Angleterre. . . . . . .. . . 40,000
Belgique et l[ollandc Lo 20,000
Russie. . ... . ... ... ... 100,000
France. . . . . . ... ...... 40,000
Allemagne. . . . . ... 40,000
Pays Scandinave ct \\nssc. .. 20,000

Total, .. 260,000
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par an, d'alcoolisme ou d'ivrognerie et
des suiles.

On o constaté ln diminntion de la mor-
tadité due & teutes les maladies conta-
gicuses, grice & Vhygidne et la seivnee .
wats Lo mortalité par Caleoolisme  awng-
mente.

En Angleterre on compte 60,000 cas
de mort par consomption el un moius
60,000 et méme 100,000 par [‘aicool.
60,000 sont constalés, Des autres eas
Mais dit Whitelng @ € ne sail-on pas gue
In moitie des eertificats que nous dounous
sont  trés anodins pour la conscicnce
publique »,

Comume il 0’y pas d'effet sans cause,
voici fe petit tableau que Uon a fait dTaprés
les  slatistiques  officiclles  récentes du
Royaume Uni de ce gue cotttent fes bois-
sons (que boivent fes Anglais.

Statistigues de 1910,

« La populition  britannigue a con-
sommé en 1910 pour une valeur de:

$184,180,500 d*aleool.

$492,451,005 de bicre,

$ 57,253,665 de vin.
faisant un total de ;1 $733,885.260.

Ce chiffre représente une dépense an-
nuelle de $17.30 par téte, ou de §86.61
par famille de cing personnes. Et Pon
s'étonne du paupérisme de la Grande
Bretagne! Llon devrait plutbt souger
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fa soif de ses buveurs.  Détuail signifien-
tif, dans les grandes villes, on compte
antant dlivrognesses que dlivrognes. A
chiacun on conedéde une dépense moyenne
de $31.20 par an, Iy a eu en 1910
diminution de la vente de Paleool pour ta
somme de quatre millions, mais par con-
tre, augmentation de ki vente du vin
pour la somme de #5.732.5100 Evidem-
ment UAngleterre se rapproche de a

france !

I

On a parlé de la lutte gue font & Pal-
coolisme  certaines  sociétés  dassurance
anglaise.  (Cest oune  qguestion d'affuire.
Les affaires ont lear raisonnement qui
sont les ehifires.  L'expérience donne rai-

son aux directeurs lempérants. En voici
une qui a ¢ faite durant 20 ans de 1884
A 1903, Clest celle de la « Sceptre Life
Assurance Soctety Limiled.

Tempérants © Prévisions  de  morta-
hté o LbH0, mortalite (799,

stons HH%.

o des prévi-

Intempérants @ Prévisions de morta-
lté o 2730, mortalité 1.880, ¢ des pre-
vistons 799, .

Un autre encore Seoltish Temperanee
Life Assnrance Co. Lim. 20 ans 1883-
1902,

Abstinents et tempérants. Previsions
936, mortalité © 420, 9, 4H 9.



— 193 —

Tempérants non abstinents :  Prévi-
sions 319, Mortalité : 225, < 71 ¢,

Bt une auntre. 16 ans d'expérience. nous
donne le tableau suivant :

Non tempérant, risques [tout dge]. +66,943

Prévisions de mort. Table om... 8,011
Mortalité actuelle. Table om.. ..  8.947
So delexpectative. Table om.. .. 100,4°
Abstinents: méme compagnie, ris-

QUES .o vvt i, 398,010
Prévisions de mort. Tableom.... 6,809
Mortalité actuelle. Table om.. .. 5,124
9% de I'expectative. Table om.... 74,39

Soit un gain de 26.19, au bénéfice des
abstinents. Et i} faul remarquer que les
non tempérants ne sont pas, dans ces
sociétés, des ivrognes mais des personnes
qui usent de I'alcool en si petite quantité
que ce soit. Conclusion pratique c¢'est
que les abstinents onl des chances de
vivre plus longtemps.

Et s'ils vivaient moins pauvrement?
Oui. Bst-ce si difficile & prouver?

En Angleterre M. Tudor Trevar, que
je cite d'aprés Uouvrage américain, The
phychology of alcoolisme de Cutten du
Yale, affirme que 709% des pauvres qui
cofitent 2 la nution anglaise environ
10,000,000 de louis sterlings, ne sont pau-
vres et miséreux que grdce @ 'ferognerie.

Le Japon » la méme loi qui régit la
mendicité. Il ne secourt que 24,000 pan-
vres alors que DPAngleterre en assiste
100,000 par an. Un diplomate japonais
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A qui on faisait remarquer ce fait répon-
dit: « C'est trés simple : le japonais
boit du thé; Panglais de P'alcool ».

% ¥ 2

On cite parfois cette parole : « I'alcool
fait le lit de la tuberculose ».—Voici ce
qu'il faut entendre.

Il est reconnu, A cette heure, gue 'al-
cool prépare le terrain tuberculeux, qu’il
affaiblit les forts, qu’il achéve les faibles
et qu'il favorise 1'évolution du mal chez
les descendants des buveurs.

Les habitudes alcooliques du mari ont
unc influence relativement fréquente,
et non douteuse, sur la tuberculisation de
ln femme ; soit que le mari alcoolisé se
tuberculise lui-méme et devienne un
foyer conjugal de contagion, soit que le
vice du mari provoque la misére du
ménage, le surmenage et les privations
de la femme, et détermine ainsi la tuber-
culose de celle-ci.

Que I'on n’oublie donc jamais que la
fréquence de la tuberculose est un abou-
tissant de la grande consommation d’al-
cool; c'est Palcoolisme qu’on doit enrayer
par tous lecs moyens possibles, c'est
contre Iui que doivent converger tous
les efforts si 'on veut faire une oeuvre
réellement utile dans 1a lutte antibercu-
lose.
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Mais dira-t-on ;

—« Je ne bois que du bon nleool 3.

~«¢ Du Rhum Saint-Jaseph ?

~—«¢ El ! bienouile voild ton rdum mon
brave.

Je lis dans un journal de Paris :

¢ Le 11 mars (1911) la huitidme cham-
bre correctionnelle de Paris, a condamné
le nommé Abraham-Mardochée Mossé A
2,000 francs d’amende pour « tromperie
sur la nature de la marchandise vendue »

—« Quelle marchandise ? »

—& Un alcool de basse qualité que ce
Monsieur avait cu 'imprudence de bap-
tiser « Rhum Saint-Joseph ».

Ce poison était livré A des prix exorbi-
tants par une prétendue €« maison de com-
mission des spiritueux frangais v, qui n'a
jamais existé que sur le papier & lettres
de Mossé,

A beau mentir qui vieat de loin. ..

LI 2 J

Je ne suis pas pour le pledge pris sans
conviction et voici pourquoi.

Un ivrogne irlandais se présente un
jour 3 M. X. Dans sa poche il a sa
pauvre bouteille vide. Il gémit et sc
lamente.—¢« C'est malheureux 8tre tombé
si bas. Sa sainte mére qui est si vieille
le pleure, son pauvre Patrick, jadis si
bon. Elle I'a supplié de signer le pledge
—et il le fera—oui, c’est bien entendu »
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Il va signer le pledge et le signe en effet ||
Aprés. . .—« Nest-ce pas que ¢’est bien, »
Quel courage il va avoir maintenant. [I
va travailler ferme. .. « Mais, Monsicur,
si vous me donnicz un écu pour m'ache-
ter une petite houteille, car il me faudrait
bien prendre un « petit coup de courage »
pour tenir une résolution si énergique ».

Si ce n’est pas ¢a une promesse d'ivro-
gne.

C. D.
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