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QUÉBEC — « 1,2,3,4. RUADE ». La centaine de personnes venues apprendre 

de nouvelles danses en ligne exécutent les pas commandés par le professeur. 
Au mot «Ruade», les danseurs plient la jambe gauche vers l'arrière. 

«...5,6, À DROITE»: ils claquent des mains et virevoltent sur eux-mêmes.

par JEAN-MARC SALVET
LE SOLEIL

La première leçon de la soirée a dé
buté à 19 h 30. Une demi-heure plus 
tard, la centaine de femmes et les 
quelques hommes présents dansent 
déjà en cadence.

Le professeur glisse alors une cas
sette dans la chaîne stéréo. l.a même 
danse est reprise, mais cette fois 
sous les mélopées d’un cha-cha. La 
chorégraphie exécutée par l’ensem
ble des danseurs est parfaite.

Enfin presque. Une dame vient de 
faire un faux pas. Elle regarde autour 
d’elle... Personne n’avait vu la faute 
mais, parce qu’elle s’est arrêtée net 
au milieu de la piste, tout le monde la 
devine. Elle éclate de rire et reprend.

Le cha-cha terminé, on se rassem
ble en petits groupes pour la premiè
re pause de la soirée. Les commen
taires vont bon train. «Y’avait du 
stock dans celle-là », laisse tomber 
Marcel Bélanger, l’un des valeureux 
danseurs.

Nous sommes mercredi. L’hor
loge du sous-sol de l’église Saint-Jé- 
rôme-de-l’Auvergne, à Charlesbourg, 
indique 20 h.

Au même moment, des milliers 
d’autres danseurs dessinent en soli
taire d’autres pas semblables dans 
des dizaines d’autres sous-sols d’é
glises de la region, des centres de 
loisirs, des 'YWCA, des centres spor
tifs, des gymnases d’écoles ou des 
salles spécialement aménagées à cet
te fin.

Ne souriez pas
Les danses en ligne vous font sou

rire ? Vous les rangez dans la rubri
que des activités peu fréquentables ?

Vous les pratiquez en cachette, 
loin du regard indiscret des amis et 
collègues de travail ?

Au contraire, la perspective d’une 
soirée de danses en ligne vous cha
touille les jambes ? Vous vous y 
adonnez frénétiquement plusieurs 
fois par .semaine en y amenant la 
parenté ?

Ne souriez pas ! Sachez que vous 
êtes, estime l’Association profession
nelle de danse en ligne (APDEL), 
quelque 250 000 à suivre les pas, 
chaque semaine, dans les villes et vil
lages du Quebec, de Hull à Gaspe. 
250 000 adeptes, rien de moins.

« Plus personne ne 
danse en couple »

Un danseur en ligne sommeille- 
rait-il en chacun de nous ?

« L’engouement est tel qu’on peut 
croire que les amateurs seront enco
re plus nombreux au cours des pro
chaines années », pense Serge Des
jardins, président de l’Académie de 
danse sociale de Quebec.

Son école a élargi son mandat aux 
danses en ligne en 1989. « On n’avait 
pas vraiment le choix, dit cet ex
champion canadien de danse sociale. 
La demande était forte. »

« C’est devenu tellement populai
re qu’on ne voit plus de couple dan
ser ensemble, se plaint gentiment 
André Jobin, également professeur 
de danse. Tout le monde danse tout 
le temps tout seul. »

Comme la plupart des clubs du 
genre, le Carrefour de l’Auvergne, 
une organisation de retraités et pré
retraités de Charlesbourg, organise 
une foule d’activités, allant du yoga, 
à la petanque, en passant par la gym
nastique, les cartes et la danse en 
ligne. Cette dernière est de loin la 
plus populaire de toutes.

« Sur nos 925 membres, environ 
600 participent à au moins une des 
quatre soirées de danse que nous or
ganisons chaque semaine », indique 
le président Léo Carrier.

Depuis le mémorable « continen
tal » apparu au début des années 70,

les danses en ligne ont bien changé, 
laissant cet ancêtre loin derrière. 
Valse, cha-cha, rumba, mambo, char
leston, salsa, fox-trot, meringue ; au
cune danse n’est désormais à l’é
preuve des danseurs en ligne.

Certains professeurs, comme Réal 
Laberge, ancien journaliste du SO
LEIL et grand danseur devant l’éter
nel, recensent plus de mille danses 
en ligne différentes ! Lui-méme en 
connaît près de 400.

Allons donc !
Au Québec, l’âge moyen des 

adeptes serait d’environ 60 ans, se
lon l’APDEL. « Les amateurs se re
crutent particulièrement chez les 
personnes retraitées », explique Lise 
Jean, la présidente de cette associa
tion regroupant quelque 200 profes
seurs à travers toute la province.

Une estimation qui fait dresser les 
cheveux sur la tête des plus jeunes. 
Réservées aux personnes âgees, les 
danses en ligne ? Allons-donc !

« Les danses en ligne deviennent 
de plus en plus intéressantes pour 
tout le monde », affirme Annie Ber
geron, 33 ans. Le Achy Breaky Dan
ce de Stef Carse n’a-t-il pas propulsé 
des milliers de jeunes sur les pistes ?

Comme beaucoup d’autres ama
teurs, Annie Bergeron et Yves Pou- 
liot, 40 ans, ont commencé par les 
danses sociales. Ils se sont tournés 
vers les danses en ligne il y a deux 
ans. Le coup de foudre fut immédiat.

« On est plus libre de nos mouve
ments que dans les danses sociales. 
Personne ne conduit personne. On 
danse ensemble, mais chacun pour 
soi », résume Annie.

Mieux encore, « on ne se marche 
plus sur les pieds ». ajoute Yves, lan
çant un clin d’oeil complice à sa 
partenaire.

Le couple frequente le Tempo, 
une salle considérée par plusieurs 
comme la Mecque de la danse en 
ligne dans la région. Danseurs et 
danseuses y apprécient son ambian
ce « typiquement » salle de danse, 
son jeu de lumières, son acoustique, 
son carrelage parfait, sa vaste piste 
entourée de tables et chaises.

Mais attention, ce n’est pas au 
Tempo, ouvert depuis septembre 
1992, qu'on entendra le succès de 
Stef Carse. Ici, on fait plutôt tourner 
la version originale, celle de Billy 
Ray Cyrus.

« C’est celle que préféré notre 
clientèle », souligne Denis Godin, di
recteur général. Au Tempo, on danse 
aussi sur Reggae Dream, de Billy 
Joël, et Living On My Own, de Fred
dy Mercury.
Le doyen et la benjamine

•Aux cours offerts au sous-sol de 
l’église Saint-Jérôme-de-l’Auvergne, 
le doyen est âgé de 76 ans et la ben
jamine de 27.
d’accrocher ses chaussures de sitôt. 
Apres 11 ans de danses en ligne, il 
continue de prendre des cours afin

Une quarantaine de nouvelles danses par année
□ Des professeurs de danse en ligne de 
une structure régionale de l'Association
QUÉBEC — Sur la centaine de professeurs plus 
ou moins spécialisés que compte la region, une 
vingtaine font déjà partie de ce nouveau 
regroupement. Outre d'être un point de 
rassemblement, ses principaux objectifs sont 
« l'uniformisation » des danses en ligne et la 
formation d'enseignants compétents. « Il faut 
choisir, parmi toutes les danses qui existent, 
celles qui doivent être enseignées et faire en sorte 
que les chorégraphies soient les mêmes d'une 
école à l'autre >>, explique André Jobin, l'un des

la région de Québec viennent de créer 
professionnelle de danse en ligne.

instigateurs de cette section régionale. 
Actuellement, il naît une quarantaine de nouvelles 
danses en ligne chaque année. Une chatte y 
perdrait ses petits. L'autre grande priorité de 
l’association, le perfectionnement des 
enseignants, vient de ce que trop de personnes 
s'improvisent professeurs après avoir suivi quel
ques cours. André Jobin souhaite que l'apparte
nance à cette nouvelle structure régionale, qui ne 
peut toutefois être obligatoire, devienne dans 
l'esprit des consommateurs un label de qualité.

d’en maitriser de nouvelles. « C’est 
bon pour la mémoire et ça éloigne 
l’Alzheimer», dit-il en riant.

Pour la benjamine de la classe, 
Sylvie Savard, les danses en ligne 
constituent « une agréable façon de 
marier une forme d’expression artis
tique à l’exercice physique, tout en 
ayant du plaisir».

Pas plus qu'elles ne sont réservées 
aux personnes àgees, les danses en 
ligne ne sont plus la chasse gardée 
des femmes. Il y a quelques années, 
on comptait un homme pour 100 
femmes, évalue Serge Desjardins. 
Aujourd'hui, il y en a 20.
La santé par la convivialité

« Il y a trois ans, j’étais fourbue 
après seulement trois petites danses. 
Maintenant, je peux danser de 19 h a 
minuit trois ou quatre fois par semai
ne sans me fatiguer, dit Colette Bè- 
land. Et ça ne m’empêche pas de me 
lever a 6 h le lendemain pour aller 
travailler. »

L’engouement pour la danse en li
gne n’est pas fortuit. Il s’inscrit par
faitement dans la tendance « tout 
santé » de cette fin de siècle. Méde
cins et physiothérapeutes sont nom
breux à en recommander la pratique, 
notamment aux personnes âgées qui 
viennent les consulter.

Excellent pour l’appareil cardio
vasculaire, la danse en ligne amé
lioré la souplesse, l’équilibre et ac
croît la résistance globale du corps.

Mais aux yeux de Françoise Du- 
buc, 66 ans, l’important est ailleurs. 
L’essentiel, dit-elle, ce sont « les ren
contres et les amitiés qui naissent 
pendant ces soirées».

« Moi, dit Marcel Belanger, 60 
ans. j’ai travaillé toute ma vie. Je n’ai 
jamais eu le temps de faire du 
“social". Avec ma femme, nous nous 
sommes faits trois couples d’amis ici. 
Maintenant, après les cours, nous al
lons souvent chez l’un ou chez l’au
tre prendre une bière ou un café. »

Ayant dit cela. M. Belanger coupe 
soudainement court à l’entretien 
pour aller danser un « Goulou Gou- 
lou », une danse qui lui fait monter 
les fourmis dans les jambes

« Les différentes chaines de televi
sion devraient s’inquiéter, dira-t-il à 
son retour, un brin ironique. Les 
gens ne veulent plus rester inactifs. 
Alors ils vont dans les sous-sols des 
églises. Pas pour jouer au bingo, 
mais pour danser et s’amuser. »

C. .
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L’univers électronique
AUDIO-VIDEO INFORMATIQUE JEUX VIDEO

L’arrivée du PowerPC marque la fin des spéculation:
□ Apple est le premier à offrir la technologie RISC avec le Po'
Depuis bientôt deux ans qu’on en parle, le microprocesseur 
PowerPC, premier modèle de la génération de puces qui fera 
entrer la iTücro-informatique dans le XXIe siècle, vient de faire 
son apparition sur le marché au coeur de la nouvelle série 
d’ordinateurs Apple, les Power Macintosh.

de

LE SOLEIL

par
MICHEL

TRUCHON

L’événement est de taille et pas
sera à l’histoire de la micro-infor
matique tout autant que le pre
mier Apple à coffret de bois 
construit par Steve Jobs et Steve 
Wozniak dans leur atelier de 
fond de cour et qui devait mener 
à la création d’Apple en 1976, ou, 
encore, la présentation du petit 
Macintosh, il y a maintenant ex
actement 10 ans... presque un 
siècle au rythme où l’informati
que évolue.

L’arrivée du Power Macintosh 
marque également la fin d’un 
mythe. Depuis des mois, en effet, 
nombreux étaient ceux croyant 
que le PowerPC amènerait la 
création d’une sorte d’ordinateur 
hybride, permettant tout autant 
de faire tourner des applications 
Mac que DOS ou Windows, sans 
émulation. Au risque d’en désil
lusionner plusieurs et de me faire 
lancer des pierres, force est de 
constater que le Power Mac n’est 
pas cette machine miracle. Pas 
encore.
Un véritable tour de force

Mais quel ordinateur! Un véri
table tour de force, commente 
Jacques Bergeron, responsable 
de la section Macintosh au Club 
DOS, qui, depuis quelques jours, 
se familiarise avec le Power Mac.

Le microprocesseur au coeur 
des nouveaux Macintosh, est le 
premier PowerPC résultant de 
l’alliance Apple, IBM et Motoro
la, le MPC601. Il s’agit d’une 
puce de 11 millimètres carrés qui 
abrite 2,8 millions de transistors, 
répartis sur quatre couches. Son

seul véritable concurrent, le Pen
tium d’Intel, abrite lui 3,1 mii- 
Uons de transistors sur un dé de 
16x17 mm. Le MPC601 
consomme moins d’énergie (9 
watts à 66 MHz), ce qui fait qu’il 
a moins tendance à chauffer que 
le Pentium (16 watts) qui a be
soin d’une aération sp^ale, d’un 
ventilateur et de plaques de re
froidissement. On dit aussi que le 
PowerPC serait de une fois et 
demie à cinq fois plus rapide que 
le Pentium, selon les opérations à 
effectuer.
Plus petit et moins cher

Le fait qu’il soit plus petit fait 
que le PowerPC coûte moins 
cher (500$ de moins environ 
qu’un Pentium) ; il pourra égale
ment être installé dans des ordi
nateurs de type bloc-notes. Le 
PowerPC utilise la technologie 
des circuits à jeu d’instructions 
réduit (RISQ con^e pour exé
cuter les instructions élémen
taires de façon extrêmement ra
pide, jusque là réservée aux 
ordinateurs ayant besoin d’une 
grande puissance de traitement. 
Intel, avec son Pentium, a choisi 
de s’en tenir à la technologie tra
ditionnelle de jeu d’instructions 
complexe (CISQ.

Le MPC601 équipant les nou
veaux Macintosh de milieu et de 
haut de gamme est le premier de 
la famille des microprocesseurs 
PowerPC, quatre versions ayant 
été développées en vue d’un mar
ché différent. Le 603, qui devrait 
faire son apparition d’ici quel
ques mois, disposera d’une puis
sance équivalente à celle du 601 
mais il consommera moins d’é
nergie et sera moins cher à pro
duire, ce qui permettra à Apple 
de l’utiliser dans ses micro-ordi
nateurs de large diffusion ainsi 
que dans ses PowerBook.

Le PowerPC 604, attendu vers
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vétérinaire

Un rendez-vous à ne pas manquer pour ceux 
qui aiment la vie animale et désirent enrichir 
leurs connaissances.

LE SOLEIL

la fin de l’année, est destiné à 
remplacer le 601, permettant des 
appareils encore plus perfor
mants. Enfin, le PowerPC 620, 
prévu pour la fin de 1994 ou le 
début de 1995 sera encore plus 
puissant avec une architecture à 
64 bits et sera destiné aux sta
tions de travail et aux serveurs à 
haut débit.

Ceux qui hésiteraient à passer 
au Power Macintosh n’ont guère 
le choix, explique Jacques Berge
ron, car l’arrivée des nouvelles 
machines marque en même 
temps l’épuration de la fort com
plexe famille d’ordinateurs Ap
ple. Des «anciens» modèles à 
processeur Motorola série 68000, 
il ne restera en effet que le LC 
475 (un 68LC040 à 25 MHz) et le 
LC 575 (68LC040 à 33 MHz). Sui
vront ensuite les Power Macin
tosh à processeur MPC601: le 
6100/60 à 60 MHz; le 7100/66 à 
66 MHz et le 8100/80 à 80 MHz. 
Ces trois modèles sont également 
offerts avec la nouvelle configu
ration AV de Macintosh.

Tous les autres modèles de 
Macintosh sont désormais chose 
du passé. Même les Quadra, dont 
la totalité des modèles restant en 
stock auraient été achetés par le 
gouvernement canadien. Les 
possesseurs de modèles récents 
ou plus anciens ne sont pas pour 
autant pénalisés, puisque des 
cartes de mise à niveau (coûtant 
entre 700$ et 1000$) sont pré
vues pour bientôt.

Cette épuration de la série 
Macintosh, selon Jacques Berge
ron, est le résultat de la riposte 
énergique de Apple aux compati
bles PC: les deux LC visent à 
concurrencer les 486 tandis que 
les Power Macintosh ont pour ci
ble les machines équipées de 
Pentium. Le prix des Power 
Mac? Le 6100/60 avec 8 Mo de 
mémoire vive, un disque dur de 
160 Mo, un écran Trinitron de 
14 pouces, un clavier standard et 
la souris tournera dans les 
3500 $ ; il faut ajouter environ

400$ pour un lecteur CD. Le 
71000/66 devrait coûter aux alen
tours de 5000 $ et le 81000/80 en
tre 7000$ et 75 000$. Les LC 
coûtent grosso modo entre 
2000 $ et 3000 $.

Apple a prévu que la transi
tion vers les modèles à proces
seur PowerPC serait une opéra
tion transparente et en douceur, 
ses nouveaux Power Macintosh 
utilisant le même système d’ex
ploitation que la génération pré
cédente, le Système 7. Ils pemet- 
tent également l’utilisatioh de 
tous les logiciels existants. Plu
sieurs éditeurs de logiciels tra
vaillent présentement à des ver
sions PowerPC de leur produit et 
c’est quand ils seront sur le mar
ché qu’on pourra véritablement 
voir tout ce que le Power Mac a 
dans le ventre, leur vitesse d’exé
cution devant être de deux à 
quatre fois plus élevée que celle 
des applications utilisées actuel
lement sur des ordinateurs à pro
cesseur Motorola 68040 ou Intel 
80486.

Quant à la compatibilité avec 
Windows et DOS, explique Jac
ques Bergeron, elle devrait être 
possible d’ici peu grâce à un pro
gramme d’émulation, le Soft 
Windows d’Insignia Solutions, 
dont une version bêta est fournie 
sur le CD accompagnant les pre
miers Power Mac. Une compati
bilité qui va toutefois être assez 
coûteuse puisqu’en plus du prix 
du logiciel, il semble que Soft 
Windows exigera 16 Mo de mé
moire vive.

Avec les nouveaux Power Macintosh, la micro-informatique va pren
dre une dimension fascinante, soutient Jacques Bergeron, du Club 
Dos.

L’énigme du professeur

Nouvel effort pour relancer l’Amiga
J’ai été un peu soufflé, la semaine dernière, en apprenant qu’un nouveau 
« brave » avait décidé de reprendre le flambeau passablement éteint de 
l'Amiga, cet ordinateur relégué dans l'ombre depuis deux ou trois ans par 
la féroce concurrence des PC et des Macintosh. C’est Steve Nadeau, chez 
ElectroMike Inc., un magasin jusque là spécialisé dans la fourniture de 
pièces électroniques, qui a choisi de relever le défi de redorer le blason de 
cette machine dans le grand public. Le nouveau dépositaire va être le seul 
représentant officiel d'Amiga au Salon de l’informatique et affaires de 
Québec, les 23, 24 et 25 mars.

Sèsimklfee^ wfUieltee!

m
Colmboravon 

spéciale

r
C’est quoi ces folies-là ? Depuis mon retour, 
tout le monde me parle du bikini à Florence,
J'ai bien constaté qu'elle l'avait parié dans 
la dernière chronique.,.
Bon. Afin de vous remettre 
en forme, je vous en offre une 
petite facile cette semaine, mais 
aiguisez bien vos patins pour la 
semaine prochaine, parce que vous 
risquez de patiner un bon moment 
Ces médisances étant faites. Je vous ^
tourloute tous bien bas, et vous transmets 
aussi ceux de mon boss, qui avait l'air plus 
détendu à mon retour. Je ne sais pas pourquoi.

iMssé

L'énigme de l'agenda
Je me suis fait voler mon agenda et je suis bien embêté, parce 
qu'il contenait les dates de transmission de mes énigmes. J'ai 
donc fait appel à un enquêteur qui a obtenu de bonnes 
informations, mais qui n'est tout de même pas très futé, parce qu'il 
n'a pas résolu l'énigme.

Il avait arrêté trois personnes soupçonnées. L'un est un homme 
distingué qui ne ment jamais, un autre, un citoyen qui ment une 
fois sur deux, et un troisième qui est un bagarreur et qui ment 
toujours.

Pouvez-vous venir à la rescousse de l'enquêteur en reprenant 
les informations qu'il avait obtenues sachant que chacun a fait 
deux affirmations?

Paul Dubois:
Je n'ai pas volé.
Charles Lavoie non plus.

Charles Lavoie:
Paul Dubois n'a pas volé. 
André Legros est coupable.

André Legros:
Je n'ai pas volé.
C'est Paul Dubois le voleur.

Note aux lecteurs
Si jamais ¥ous ne pouvez trouver par vous-mêmes 

ia solution, Usez la suite de cette chroniiiue en page C-7

CABANE A SUCRE CHEZ JEAN-GUY
, La ciMllletta 
sa fait avec 
chavaux.

SITUa AU BOUT DE LA RUE LAURIER A 
SAIirTE-CATHERINE-OE-LA.JACQUES-CARnER 
Sur r«9erv«tK)r »«u»«rn«nt FailM •ncor* 
Qutfquet p«ac«s diapontbfM
INFOUMATIONS i 875-3704

PRIX
ADULTES 14$ 
ENFANTS 9$

SPÉCIAL pour 
groupa* d'écolier*

Sont Indu* darts la prix.
— Rapaa oomplat
— Déguatatlon d* tir* 

*urtart*4a*
— Un "alaign nda"
— Mualqua, danaa *t 

)*ux aoolaux 
continus

ÉRABLIÈRE DU LAC-BEAUPORT
a Repas canadien et tire sur la neige à volonté 
a Réceptions de tous genres à l'année 
a Méchoui, poulet sur charbon de bois

200, chemin des Lacs 
Lac-Beauport 

(AÏS min. de Quétibec)

A notre comptoir, 
nous présentons à l'snnée, toute Is gemme 
de produits de l'érabls.
De plus, des embsllages-csdesux pour oc- 
csslorts spéciales, telMM que Pâques, Noél, 
etc. Tél : (418) 563-5966

Cabane à aucre
L’EN-TAILLEUR

Venez vous régaler à la québécois^ sur la terre de nos aïeux. 
1447, chemin Royal, St-Plerre, Ile d’Orléans GOA4EO

Pour réservations 
al ransalgnantaitts :

SIMON TAILLEUR et FILLES 
Tél.; (418)828-1269 Fax; (418)828-2344

^ CABANE À SUCRE
” CMSZ

AURELIEN LESSARD
a Ambonct nnSqut *< cholturtuM 12’” mctuMS
a Mèlhods oncstfroi# Saéciovr pour prPvP, «* group** «rsp* 4 or
a Aniiouitpt S mita Peur Int.i Rabart eu Sarga
a Slaighnd. grutuit (418)227-2138 II

^ a 1*1 maMavrt pra «n Smuc* |r«po>. m lur o**« '*•
$$ lona,. d..,h-,d."T<H»c4.Srolor».l oLd

Pour réservation : 849-0066
SALLE DE 175 PERSONNES
a Parties de sucre québécoises avec 

repas, service é volonté et r~
antmatlon 1 114Z. ,v Sainru ^

e Manages * Anniversaires /
a Brunch a Épluchette de blé d'Inde f Ckanimr 
a Pique-niqu* * Party das tétas, etc -.

(418)286-6928 (418)285-0199

Erablière Maett-L enr.
(20 minutes de Québec)

• Salle de 150 personnes a Promenade à cheval
a Repas et tire sur la neige servis à volonté • Service de garderie 
a Musiciens, service de bar, danse

23, QRAND-CAPSA, PONT-ROUQE, RÉS.: 525-8653 - 873-2164

SI VOUS DÉSIREZ ANNONCER DANS CETTE 
RUBRIQUE, cominunlquez avec le 

TÉLÉMARKETING ; 647-3378/647-3377/647-3376 
OU sans frais au 1-800>463-4828.

VOTRE DON VA LOIN
Des Somaliens reconstruisent leur pays
Dans les villages de Bulla Hawa et 
Komorun Adun, les Somaliens travail
lent à la reconstruction de leur pays.
L'école et la clinique médicale ont 
rouvert leurs portes, les champs ont 
été ensemencés, de nouveaux puits 
ont été creusés.
Développement et Paix, grâce a 
vous, appuie les initiatives des 
paysans somaliens.
Votre don va loin I

Voici ma contribution
olOOS cjSOS tu: 
□ autre $

Province

Téléphone

La Chèque □ Mandat 
□ Visa □ Mastercard

Numéro d* I* carte de crédit

Nom du titulaire

Date d'échéance

l fn reçu pour usttgr fiscal peut être § 
tmu pour les dons de lOS ou plus. 
Retju: -OUI non

fDËrELOPPbMENT 
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Allaiter fait fuir le cancer
A la suite d'une vaste enquête américaine, 
des chercheurs ont conclu que l’allaitement 
protège contre le cancer. En effet, le nombre 
de cancers du sein diagnostiques avant la 
ménopaase s’est avéré beaucoup plus faible 
chez les femmes qui avaient donne le sein.

Une guerre... à oublier
Quelque 8000 soldats américains, qui ont 
participé à la guerre du Golfe, souffrent tou
jours de pertes de mémoire, d’éruptions cu
tanées et de problèmes cardiaques. Des spé
cialistes croient qu’ils ont pu inhaler un gaz 
moutarde et une substance toxique, le surin, 
qui s’attaque au système nerveux.

'\

Le Canada à la Foire de Hanovre
Le ministre canadien de la Technologie Jon 
Gerrard fait l'essai de verres spéciaux permet
tant l'accès aux images tridimensionnelles 
produites par ordinateur à la Foire internationa
le de l’informatique à Hanovre, en Alle
magne Il s’agit de la plus grande foire du gen
re au monde. Elle se tient jusqu'au 23 mars 
et attire 5700 exposants de 54 pays, dont le 
Canada (AP)
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Elles veulent du riz
Quelques centaines de Japonaises ont ma
nifesté, lundi, dans le centre-ville de Tokyo, 
pour rtelamer une plus grande quantité de 
riz sur le marché. Le Japon doit importer deux 
millions de tonnes de cette céréale pour 
compenser la piètre récolte de l'été 
dernier. (AP)
De plus en |)lus de 
femmes diplômées
Selon le dernier rapport de l’Organisation 
de coopération et de développement écono
mique (OCDE), près de 40% des diplômés 
de l’enseignement supérieur au Canada sont 
des femmes. À ce chapitre, le Canada n’est 
devancé que par la Norvège. Par ailleurs, 
ces deux pays occupent les premiers rangs 
mondiaux pour la part de leur produit inté
rieur brut qu’ils consacrent à 
l’enseignement.

Fini la corvéeÜ^du gazon
Croyez-le ou non, ce robot qui fonctionne 
grâce à l'énergie solaire peut tondre le gazon 
sans l'aide de personne. La compagnie qui 
le fabrique a mis 200 de ces tondeuses à l'es
sai en différents endroits de l'Amérique du 
Nord. Si le projet pilote se révèle concluant, cet 
appareil pourrait ébranler l’important mar
ché des tondeuses qui est évalué à 1,2 mil
liards $ annuellement

Laser tueur de rétine
Des chercheurs militaires de pays membres 
de l’OTAN auraient mis au point un fusil à 
rayon laser capable de provoquer la cécité 
chez l’ennemi. L’arme, qui posséderait une 
autonomie de 2000 tirs, inquiète déjà la 
Croix-Rouge internationale.

Des oeufs aux Jaunes différents
Saviez-vous que les oeufs produits dans 
l’Ouest canadien ont des jaunes plus pâles 
que ceux de nos poules québécoises ? Pour
quoi ? Simple : les pondeuses de l’Ouest 
sont nourries de moulées à forte teneur en 
blé alors qu’ici, on leur sert des moulées à 
base de mais
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La vie de débrouille des « habitants » 
de la décharge publique Timokhovo
□ Dans une odeur pestilentielle et sous la neige, la plus grande décharge publique d’Europe fait vivre des centaines 
de sans-abri des environs de Moscou, qui y trouvent nourriture, vêtements et parfois gîte, au milieu des corbeaux.
MOSCOU — Sur les 114 hectares de la décharge de 
Timokhovo, à une quarantaine de kilomètres à l’est de 
Moscou, cette communauté bigarrée de miséreux en bottes 
de feutre a recréé une micro-société, avec ses règles et ses 
combines.

par PIOTR TOLSTOI
de l'agence FRANCE PRESSE

« Ici on trouve tout ce qu’on 
veut à manger: de la viande que 
les magasins jettent, du beurre, 
du pain sec. Si on cherche bien, 
on peut trouver des vêtements 
corrects et des chaussures », ex
plique Alexandre Matveev, 56 
ans.

Cet ingénieur au chômage 
passe depuis deux ans ses jour
nées sur la décharge, où 7()0 ca
mions déversent quotidienne
ment le contenu de leur benne.

Son fils Sergueï, 12 ans, diri
ge une bande de gamins qui a 
définitivement délaissé l’école 
pour faire de la décharge son 
royaume.

Sergueï connaît tous les 
chauffeurs de bennes à ordures 
et il explique comment il « guet
te les camions provenant des 
ambassades occidentales à 
Moscou ». C’est ainsi qu’il a dé
niché le magnétophone cassé 
qu’il brandit fièrem»‘nt.

« Piizzzzaaa », hurle au 
même moment un enfant qui 
montre avec joie à ses camara- 

jJes un morceau de pizza ava
riée qu’il avale 

goulûment.

Anton, 9 ans, attaque de son 
côté la nob( de coco qu’il vient 
de découvrir. «Je n’ai jamais 
goûté ça à l’école. Moi, je suis

très bien ici », explique ce ga
vroche à la russe, une chapka 
militaire défraîchie vissée sur la 
tête.
Ne pas rater la 
première benne

Ivan Parovosniuk, lui, n’a 
pas le coeur à rire. Il a vendu 
son appartement pour trois li-

La misère se lit sur le visage de ce Moscovite attablé à une soupe 
populaire. En Russie, la situation économique d’une bonne partie de la 
population ne cesse de se détériorer.

très d’alcool pur, et il a fait la 
fête pendant deux jours. 11 a 
échoué sur la décharge, où il ne 
se voit « aucun avenir ».

Ils sont ainsi des centaines à 
passer leurs journées courbés 
dans le froid de l’hiver moscovi
te, un crochet à la main, à fouil
ler minutieusement les détritus.

Ces laissés-pour-compte de 
la grande ville arrivent en train 
très tôt le matin, pour ne pas 
rater la première benne. Ils ter
minent leur journée après la 
tombée de la nuit, lorsque le 
dernier camion a disparu. Cer
tains dorment à proximité dans 
des datchas abandonnées et re
viennent à l’aube.

Dans leur misère, ils peuvent 
au moins profiter de la culture 
spontanée qui se développe sur 
la décharge, après 20 ans d’ex
ploitation. De splendides to
mates poussent ainsi l’été sur le 
terreau fertile constitué par les 
montagnes d’ordures, selon le 
témoignage d’un employé.

Le directeur de la société 
propriétaire de la décharge, 
Alexandre Emelianenko, a tout 
essayé pour se débarrasser de 
ces intrus, en vain. « Ils cassent 
toutes les barrières que nous 
érigeons, ils n’ont peur de 
rien ».

Aujourd’hui, M. Emelianen
ko n’est pas loin de baisser les 
bras: « avant ils étaient quel
ques dizaines, on les connais
sait et la police pouvait les arré- 
ter comme vagabonds. 
Maintenant, ils sont deux ou 
trois mille chaque week-end », 
soupire-t-il.

La langue russe
polluée par 
l'effondrement 
soviétique

MOSCOU (AP) — La television 
et la radio russes viennent 
brusquement de revenir en 
arrière, cette semaine, en uti
lisant à nouveau la toponymie 
russe d'avant 1991 en ce qui 
concerne les noms de lieu qui 
avaient ete rebaptises en fonc 
tion des appellations locales 
par les républiques ex-sovie- 
tiques devenues indépendan
tes. Le Belarus redevient la 
bonne vieille Biélorussie
I Bielorossiya — Russie blan
che) que les Russes ont tou

jours connue. Même chose 
pour la Moldova qui redevient 
la Moldavie, le Kyrghyzstan la 
Kirghizie et le Tatarstan la 
Tatarie. Quant à Almaty, 
capitale du Kazakhstan, elle 
retrouve son nom compose 
d’Alma-Ata, pas très Kazakh, 
mais tellement plus familier.
II est vrai que les nouveaux 
noms sonnaient un peu aux 
oreilles russes comme le 
crissement d'un ongle sur un 
tableau. L'inconvénient, c'est 
que le retour des noms 
russifiés a un relent de 
colonialisme linguistique. 
Vladimir Pykhov, de l'Acade- 
mie de la langue russe, l’insti
tution qui a recommandé ce 
retour à l'ancienne termino
logie, estime que les chan
gements politiques générés 
par l'effondrement soviétique 
ont pollué la langue russe. << 
Aucune langue ne peut dicter 
à la langue russe ses propres 
prononciations et orthographe 
en ce qui concerne les noms 
propres, à partir du moment où 
cela dégrade et crée des 
distorsions de la langue russe 
et va à l'encontre de ses 
habitudes linguistiques », a-t-il 
déclaré à l'agence Itar-Tass.
Un responsable de la 
télévision, Sergueï 
Pordgorbounski, donne 
l'exemple suivant : << Le nom 
d'Alma-Ata est issu du nom 
Kazakh pour leur capitale 
Almaty. Pourquoi 
devrions-nous maintenant le 
dire en Kazakh ? Il n’y a pas 
d'empiétement sur la dignité 
nationale (du Kazakhstan). 
C'est pour des raisons 
politiques qu'il y a environ trois 
ans nous avons commencé à 
utiliser les noms vernaculaires. 
C'est une extravagance de 
plus que nous devons 
maintenant corriger ». Il n'est 
pas sûr que ce retour en 
arrière soit toutefois perçu 
comme ayant des causes 
simplement linguistiques dans 
les recoins de l'ex-Union 
soviétique où l'ancienne 
télévision soviétique constitue 
toujours la première source 
d'information et de divertisse
ment. À Alma-Ata, Sabetkazy 
Akacayev, un homme politique 
Kazakh, trouve ce changement 
de mauvais augure : « C'est un 
retour à la politique coloni
ale du temps passé. Ils veulent 
dire qu'Alma-Ata est toujours la 
ville qui était sous la botte rus
se. Il s'agit d'un acte politique, 
pas linguistique, lis oublient 
que nous allons vers le XXIe 
siècle, pas vers le XIXe ».

yv'
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Du sport OU des modèles douteux ?

A
 en juger par le silence prudent dont

ils enveloppent présentement leurs cogi
tations, les promoteurs des Jeux de 
2002 n’ont retenu que la plus mauvaise 

leçon de leurs récentes bévues : ils ne sont pas de
venus transparents, mais plus calculateurs. Loin de 
transmettre l’information qui s’accumule chez 
eux, ils fignolent discrètement l’emballage qui leur 
permettra d’imposer tantôt la montagne gonflable 
qu’ils n’ont pas su vendre du premier coup. A la base 
de leur prochaine offensive publicitaire, il y aura, 
parions-le, un usage massif du principe qu’adorent le 
maire L’Allier et le président Paquet : « Il faut ju
ger le projet dans son ensemble. 25 millions $ d’équi
pements temporaires pour la descente masculine, 
c’est négligeable par rapport à des retombées de 
700 millions $ ». Malheureusement pour eux et 
tant mieux pour nous, des analyses plus fiables mon
trent bien que les Jeux de 2002 ne gagnent peut- 
être pas à « être vus dans leur ensemble ».

Performance ou santé ?
Réunis en congrès au Mont-Sainte-Anne, la se

maine dernière, les orthopédistes ont soulevé, en ef
fet, des questions que nos thuriféraires du défon- 
cement olympique s’évertuent à escamoter. « L’esprit 
de compétition, déclarait alors le président de 
l’Association d’orthopédie, le docteur Louis Mora- 
zain, relègue de plus en plus souvent la santé en 
seconde place ». Pour qu’on décode bien son messa
ge, le docteur Morazain évoquait explicitement 
l’influence de la frénésie olympique sur les jeunes 
sportifs. « Après l’excitation des Jeux olympiques

de Lillehammer et face à toute la médiatisation qui 
entoure les Jeux de 2002, certains jeunes seront peut- 
être tentés de pousser leur machine trop loin ou 
d’oublier les règles de prudences élémentaires afin 
de mieux performer. » On ne saurait parler plus 
net. Tout cela, dira-t-on, relève du choix personnel. A 
chacun de se modérer, à chacun de décider s’il 
« pousse sa machine trop loin » ou si la gloire ou l’ar
gent l’interesse suffisamment pour risquer sa 
santé.

Des retombées sociales
Ce n’est pourtant pas si simple. Il faut, en effet, 

autre chose que de la philanthropie pour inciter des 
milliers de jeunes à des prouesses qui constituent 
pour une majorité un risque plutôt qu’un stimulant 
acceptable. (Those certaine, pour nous en tenir 
aux observations des orthopédistes, tout examen 
honnête des coûts et bénéfices de l’aventure olym
pique doit tenir compte de ce que !’« excitation olym
pique » provoque en blessures et en soins de 
santé. Quand, à en croire certains relevés, un centre 
de ski déplore annuellement un millier de bles
sures dont 10 à 20 % sont passablement graves, on 
doit au moins s’interroger sur les conséquences 
sociales et économiques du culte de la performance.

Évaluer les Jeux de 2002 « dans leur ensem
ble », c’est aussi cela. Que je sache, pas plus les pro
moteurs que les analystes universitaires qui se 
sont penchés sur les « retombées » n’ont étendu jus
que-là leur définition de !’« ensemble oljmipique ». 
Comme quoi ils sont nombreux ceux qui socialisent 
les coûts et ne privatisent que les profits.

Le sport mangé par le spectacle
Les risques que comporte pour une collectivité 

l’énorme influence des performances olympiques 
sont d’autant plus inquiétants que plusieurs des 
disciplines désormais inscrites au programme des 
Jeux n’ont plus rien à voir avec les sports accessi
bles au commun des mortels. Ceux qui canonisent 
l’olympisme « dans son ensemble » en feignant 
d’ignorer ses effets pervers, entretiennent une 
étrange idée du bien public.

Pour ma part, je vois, en tout cas, toute la dif
férence du monde entre le ski de fond et le ski juste
ment appelé acrobabque, entre le parinage de fan
taisie et le « roller derby » sur courte piste, entre le 
modèle stimulant que constitue un athlète comme 
Pierre Harvey et des acrobaties dont je redoute les 
imitations. Pour une Mélanie Turgeon que son en
tourage pousse à la polyvalence et à un développe
ment gradué, combien y en aura-t-il que leur am
bition personnelle ou celle de leurs parents lancera 
dans des risques excessifs ?

Alors qu’ils auraient pu traiter rentablement les 
fractures, entorses et tendinites qu’une certaine fré
nésie sportive multiplie, les orthopédistes ont 
adopté face au problème une position sociale. À 
quand, de la part des éducateurs physiques, un bi
lan de l’olympisme ?

MKHV Laurent

LAPLANTE
coHnboration spéciale
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«Les enfants d’abord»... proclame Janine Sutto
QUÉBEC — Quoi qu’elle fasse sur la scène comme dans la vie, Janine Sutto y met toute sa passion. 
Sutto, la comédienne, après 53 ans de carrière, donne toqjours le meilleur d’elle-même. C’est une 

'lutteuse et la vie ne l’a pas ménagée. De grands rôles au théâtre, certes, mais aussi de grands défis 
dans sa vie personnelle dont celui d’élever seule ses jumelles Catherine et Mireille après le décès de 
son mari Henri Deyglun. L’une, comédienne, Mireille, et l’autre, Catherine, née déficiente mentale, 
ont approfondi sa vision de l'existence.

D(
□ Une cause qui 
lui tient à coeur
taxtM d« USE FOURNIER
LE SOLEIL

LES SECRETS DE L'ÉTANG...
À pnori, un nom comme « l'Etang 

des Boucheries >• n'evoque rien de 
bucolique; on imagine un endroit peu 
invitant et, pour tout dire, lugubre. Eh 
bien, on se trompe: l'etang en question 
est un coin enchanteur et un havre de 
paix pour la faune, situe en plein bocage Charles Tisseyre
vendéen. Mieux, c'est une réserve 
ornithologique où des milliers d'oiseaux 
migrateurs se donnent rendez-vous chaque année.

Et c'est un univers attachant...

En ce debut de printemps tant attendu, DECOUVERTE vous 
invite à découvrir le cycle de cet étang niché au coeur d'un pays chargé 
d'histoire, et à partager la vie fascinante de ses habitants.

LA RENCONTRE DU SIÈCLE
Oyez! Oyez' Du 16 au 21 juillet prochain, dans la plus vaste 

arène de l'univers, j'ai nomme le firmament lui-méme, se tiendra un 
combat feroce opposant des belligérants d'une force colossale, et dont 
la rencontre - que dis-je? la collision - libérera une énergie enorme, 
prodigieuse, gigantesque, représentant plusieurs centaines de milliers 
de fois l’arsenal nucléaire de la terre entiere.

À ma gauche! flanqué de ses 16 satellites et défendant son titre 
de plus grosse planete du système solaire- JUPITER'

A ma droite! decides à le mettre en pieces- 22 Titans rassembles 
sous le nom de comete de SHOEMAKER-LEVV

En attendant le grand jour, Charles Tisseyre nous décrit ce qui 
devrait se passer lors de cette rencontre historique, la premiere a être 
visible presqu'en direct de la terre, grâce a la sonde Galilee et au 
télescope Hubble,

BÉBÉS-ÉPROUVETTES MOINS ÉPROUVANTS?
Le moins qu'on puisse dire, c'est que la fécondation in-vitro « 

traditionnelle » n'est pas de tout repos Mais il y a de l'espoir pour les 
futures meres, une méthode simplifiée allege maintenant grandement 
cette epreuve.

Apparue à Boston il y a trois ans, elle permet d'obtenir un taux 
de réussite de 15% par tentative en ne faisant appel a aucun 
médicament: ceux qui la pratiquent tirent simplement profit du cycle 
naturel de leurs patientes.

Bien qu’elle soulage énormément les futures mères, cette 
approche n'est cependant pratiquée que par une dizaine de cliniques 
dans le monde. Nulle part au Canada. C'est vrai qu’elle a ses 
contraintes, elle est basée sur l’ovulation qui, grave problème, ne peut 
être programmée à heure fixe

La disponibilité totale qu elle exige des médecins aurait-elle à 
voir avec son peu de popularité?

DIMAMCHE 18 h 10
Diffusée en reprise le mardi à 23 h 30
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Aujourd’hui, cette femme de théâ
tre, mère et grand-mère de deux 
petits-enfants défend une cause 
qui lui tient à coeur: la famille. 
C’est parce qu’elle y croit passion
nément que Janine Sutto a ac
cepté d’être porte-parole québé
coise de l’innée internationale de 
la famille. À 70 ans, la « Mlle L’Es
pérance» de Symphorien ou la 
« Marie-Rose » que le public a 
chérie dans la série télévisée Poi
vre et Sel dit attacher une grande 
importance au rôle de grand-pa
rent. « C’est quelque chose de va
lorisant d’être grand-mère, vous 
savez », lance-t-elle les yeux bril
lants. On peut être un point de 
repère et un lieu de stabilité pour 
nos petits-enfants si on sait les 
écouter. »

Janine Sutto milite donc en fa
veur de la famille élargie. « Vous 
ne pouvez pas savoir combien 
c’est important pour les enfants 
d’avoir des oncles, des tantes, cou
sins, cousines, grands oncles, 
grandes tantes, grand-mère et 
grand-père. Et il ne faut pas les 
voir seulement aux enterre
ments. » Elle sait d’ailleurs mieux 
que quiconque ce qu’est l’isole
ment parce qu’avec sa fille Cathe
rine, handicapée physique et men
tale, les choses n’ont pas toujours 
été faciles. Ne serait-ce que de la 
faire accepter par l’entourage. « Je 
comprends donc le désarroi des 
parents qui du jour au lendemain 
doivent reprendre un enfant défi
cient libéré d’une institution. Sou
vent, ils ne savent pas comment 
s’y prendre. Certains vont même 
divorcer. »

« Des outils d’aide pour les fa
milles, il n’y en pas assez, clame-t- 
elle. Rien qu’au plan de la fisca
lité, des geuderies, des écoles pour 
handicapés, les parents sont 
laissés pour compte. 11 faut tout 
repenser, dit-elle. La famille aus
si. » Janine Sutto, cependant, ne 
juge pas. Le divorce, c’est une af
faire personnelle. Elle-même l’a 
vécu. « Malheureusement, on ne 
pense pas toujours au meilleur 
intérêt des enfants dans ces cas- 
là. Le couple peut éclater, mais la 
famille doit demeurer», insiste 
Mme Sutto. Son message en cette 
Année internationale de la famille 
est simple : les enfants d’abord, 
savoir les écouter et préserver à 
tout prix un lien de communica
tion avec eux.

VENEZ RENCONTRER LA NOUVELLE
-
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Janine Sutto, porte-parole de l'Année Internationale de la famille, dans les rues du Vieux-Québec, en 
compagnie de Susan Doyle et d’Hélène Fradet, membres de la table multisectorielle de la famille pour la 
grande région de Québec.

La famille, il faut s’en occuper 
pour qu’elle fonctionne
□ Notre première petite entreprise
QUÉBEC — « D faut traiter la famille comme une petite 
entreprise et y investir du temps pour qu’elle fonctionne, sauf 
qu’actuellement il n’y a pas de projet de société pour la 
supporter. »

Susan Doyle, présidente de la Ta
ble multisectorielle de l’Année in
ternationale de la famille pour la 
grande région de Québec, veut 
donc faire réfléchir tous les Qué
bécois sur les problèmes actuels 
qui minent la famille. Selon les 
plus récents sondages, plus de 
80% des Québécois considèrent 
la famille comme « extrêmement 
importante » et pourtant, nous as
sistons à une baisse de la natalité

malgré les incitatifs du gouverne
ment pour la venue d’un troisième 
enfant.

Comment l’expliquer? Susan 
Doyle pointe du doigt le régime 
fiscal qui, selon elle, est injuste à 
l’égard des familles de la classe 
moyenne. Pour avoir assisté ré
cemment à une conférence sur la 
hscalité, Mme Doyle pense que 
les décideurs politiques et les fis
calistes ont perdu contact avec la 
réalité. « Les familles d’aujour-

J.C. Bourqu*. M D. 
Médacln« familial*

Uaa Lambert. M 0 
Médecin* familiale

DEUX NUMÉROS À RETENIR POUR LA FLORIDE

Pour rendez-vous ou urgence, S.V.P. appeler

Fort Lauderdale (305) 564-1330 
Pompano (305) 941-2826

Le Dr Jean-Claude Bourque, diplômé de l’Université de 
Montréal et son associée la Dr Lise Lambert, diplômée 

de l’Université de Montréal sont heureux 
de vous servir en Floride.

INous acceptons la plupart des assurances-voyages canadiennes dont la Croix Bleue, 
Desjardins. Mutuelle SSQ, Voyageur et plusieurs autres 

■ Tous nos médecins et notre personnel parlent français, anglais et plusieurs, italien

d’hui ont droit à des grenailles de 
déductions d’impôt et à une ava
lanche de taxes. » Et à ceux qui 
accusent une mère de famille de 
vivre sur le BS, elle répond : 
« Mais comment pourrait-elle s’en 
sortir autrement ? Les gouverne
ments n’ont pas de vision pour la 
famille, pas de politiques pour la 
supporter. »

D’autre part, la société québé
coise est aujourd’hui confrontée à 
diverses formes de familles : fa
milles monoparentales, familles 
recomposées, familles-sandwich 
qui gardent leurs enfants d’âge 
adulte à la maison tout en s’occu
pant de parents âgés. De nou
veaux contextes qui s’avèrent ex
trêmement difficiles pour les 
parents, soutient Mme Doyle. Sur
tout qu’à son avis, la transition de 
la mère au foyer avec son tablier 
et du papa pourvoyeur qui a tou
jours raison n’a pas encore été 
réalisée. « Ça exige, dit-elle, de re
penser la carrière des deux 
conjoints, de négocier le temps de 
travail de chacun afin de passer 
plus de temps avec les enfants et 
d’engager dans le processus les 
entreprises et les gouver
nements. »

En cette Année internationale 
de la famille, le comité d'action 
pour la région de Québec qui est 
composé d’intervenants de tous 
les milieux proposera, d’ici le 30 
mars, une série d’activités, de 
conférences et de réflexions au
tour de la famille. Toutefois, mal
gré l’importance de l’événement, 
les budgets sont minces, affirme 
la présidente Susan Doyle qui, 
elle-même, agit à titre de béné
vole. Mais elle juge quand même 
qu’il faut profiter de cette année 
pour faire connaître tout le réseau 
d’organismes d’aide à la famille et 
aux enfants en plus de véhiculer 
des valeurs susceptibles de souder 
les familles.
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MARS

THEATRE
L’HOMME-CASTELET par les Marionnettes du 
Bout du inonde 13h30 Centre culturel de Levis, 
36, ave Plante Pnx d’entree 4$, gratuit pour 
les 0-18 mois

APPELEZ-MOI STEPHANE de Louis Saia et 
Claude Meunier Dira lun. 20h. Salle 0322, 
théâtre de poche, pavillon Maunce-Pollack. 
Pnx d'entrée. 6S

MUSIQUE
CONCERT CROISSANT. 1 Ih MeU LarocheUe. 
harpe. Villa Bagatelle, 1563, chemm Saint- 
Louis, SiUery
CROISSANT-MUSIQUE AU GRAND THÉÂTRE. 
1 Ih. Et + Eé2. ensemble de percussion. Foyer 
de la Salle Louis-Frechette. Prix d'entree. 4,25$, 
gratuit pour les enfants de 12 ans et moins 
accompagnes

5e TÉLEMARATHON DE L'ORCHESTRE SYM
PHONIQUE DE QUÉBEC sous la direction de 
Pascal Vemt et Gilles Ouellet. Invites Dar
ren Lowe, violoniste; lyne Fortin, soprano: 
Mmi Boucher, guitariste; Guy Bélanger, tenor 
et Marc-André Hamelin, pianiste. Aussi Bi- 
chard Séguin, Marie Carmen, Chantal Blan- 
chetet Gérald Morissette. De 13h a 17h Salle 
Albert-Rousseau, 2410, chemin Sainte-Foy

ORCHES'TRE SYMPHONIQUE DES JEUNES 
DE LÉVIS Invité Alain Chàteauvert, pianiste 
19h30. Salle Jean-Pierre-Tremblay du Campus 
Notre-Dame-de-Foy. Pnx d'entr^. 5$ Cette 
presentation marque l'ouverture du Second 
Symposium de musique qui se tiendra demam 

MESSE DES AR'TIS'TES. Dim. 10h45 Le chemin 
de croix d'Henri Ghéon, drame poétique religi
eux dans une mise en scene de Monique Le
page. Chapelle histonque Bon-Pasteur, 1080, de 
la Chevrotiere.

SPECTACLES
RAYMOND LEVESQUE en compamie de Cé
line Arseneault présente Je suisle poète qui 
frappe à votre porte. Dun. au mar 21h. Bar 
Chez Son Pere, 24, Saint-Stanislas, Vieux-Qué
bec. Pnx d'entree 15$.

LOS TARENTOS avec le guitariste européen Es
teban Antonio. Soiree flamenco. 20h. D'Au- 
teuil, 35, rue d'Auteuil.

CINQ PAROLES. Recital de poesie. 20h. Studio 
theatre, salle 1270, pavillon Charles-de-Ko- 
ninck.
QUÉBEC EXPÉRIENCE 3D. Spectacle multimé
dia de Denis Dufour. Un voyage en 3D au coeur 
de l'histoue de Québec, de 1 epopée des explora
teurs aux temps modernes Dim. au jeu. lOhSO, 
12h, 13h30, 15h, 16h30. Ven Sam. 10h30, 12h, 
13h30, 15h, 16h30, 18h, 19h30, 21h Pnx d'en
trée. 6$; 4$ âge d'or et étud, gratuit pour les 
moms de 6 ans. Promenades du Vieux Quebec, 
8, rue du Trésor. Rens.: 694-4000.

QUÉBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS. 
Spectacle son et lumière sur l'histou^ des explo
rations européennes en Amenque et la fonda
tion de la ville de Québec. Spectacles continus 
en français et en anglais Sem 1 Ih à 15h: sam. 
dim 1 In a 17h. Explore. 63, rue Dalhousie. Pnx 
d'entree. 4,25$; 2,75$ âge d'or et etud; gratuit

VERNISSAGE
MAISON LOUISE-CARRIER, 33, rue Wolfe, 
Levis. Mar mer. et ven. 9 h à 17 h ; Jeu. 9 h a 
21 h , Sam. Dim. 13h30 a 17 h L'oeuvre, ré
flexion et questionnement. CoUertif d'artistes. 
Se termine le 6 avril Vernissage dim. 13h30. 

SALON DES COLLECTIONNEURS a l'occasion 
de l'exposition Le langage de l'objet au Musee 
de la civihsation. Une quarantaine d'exposants 
y présentent des collections. De lOh à 17h dans 
le hall du Musée. Gratuit.

REUNIONS
Buffet-rencontre pour personnes seules. 
lOh a 14h Brassene chinoise LeBourgneuf, Cen
tre commercial LeBouigneuf. Rens Rachel 627- 
0744

Let's Brunch Rencontres informelles en an
glais, to'is les dim. de llh30 a 13h30. Entree' 
2$. Rens.. 832-7986.

J'aime parler pour parler. lOh a 13h Brass- 
theque du Carrelour Beauport, Bourg Royal. 
Pnx déntrée 1$ (dejeuner au choix). Rens.; 
666-6726 ou 822-2649.
Émotifs anonymes 20h Groupe Renaissance 
Ecole Charles-Rodrigue, 217, rue Samt-Georges 
Ouest, Lévis. Rens 666-0256.
Déjeuner « Parler pour parler » organisé par 
le Club Sélect Enr Tous les dim. de lOh à 14h 
pour les personnes seules et nouveaux céliba
taires. Motel Rond-Pomt, 53, boul. Kennedy, 
Levis, Prix d'entrée: 6$ incluant croissant et 
café. Rens.: Marielle Vallières au 838-0568. 

Ateliers de création offerts à l'occasion de 
l'exposition Toucher Terre Avec la collabora
tion du Centre de céramique de Sainte-Foy sous 
la dmection de Andree Veilleux-Cossette, cé
ramiste et preofesseure en créativité au cegep

La Société Radio-Canada et l'Orchestre symphonique de Québec invitent 
le public à célébrer l'arrivée du printemps par un mariage entre la musi
que classique et la musique populaire. Sous les directions respectives de 
Pascal Verrot et Gilles Ouellet, plusieurs artistes participeront au 5e 
Télémarathon de l'OSQ à la salle Albert-Rousseau. Sur la photo : Richard 
Séguin et le chef d'orchestre Gilles Ouellet.

Votreènda
C-5 -

pour le< moms de 6 tns Pnx specuux pour les 
groupes Rens 692 2063

LES SIX SIEGES DE QUEBEC. SpKUcle Son et 
lumière sur diorama recreant les batailles pour 
U prise de Quebec Specucles contmus en fran
çais et en anglais Sem. llh a 15h. sam dim 
I Ih. a 17h Musee du Fort. 10. rue Samte-Anne 
Pnx déntree 4,25$, 2,75$ âge d'or et etud. 
gratuit pour les moms de 6 ans Rens. 692- 
2175
BarTeetaurants:
- Sioui Blues Band, blues-rock Dim au jeu 
22h30 Café Blues. 1018. rue Samt-Jean

Bemto TTogi, accordéon et Roberto Vere- 
chu, serveur chantant Tous les jours a comp
ter de IBb Au parmesan. 38. rue Samt Louis 
dans le Vieux-(Âiebec
- Denis Picard, tous les dim 20h30 Bar le 10 
Vagues. Hôtel Quebec, 3115. boul. Wilfrid 
Launer
- Chantal Blanchet accompagne u piano par 
Claude-Olivier Dubuc Tous les dimanches au 
buffet a compter de 18h au Château Bonne- 
Entente Coût 17,95$
- Jean Bemier. maître d'hôtel chantant et 
Claude-Olivier Dubuc. accordéoniste. Tous les 
jeu ven. a compter de 18h et au brunch du 
dimanche. Château Bonne-Entente
- Honky Tonk avec le 7710 Michel Voyer. tous 
les dim. I5h30 a I9h30. Bar le Sens Unique. 
1030, boul. des Capuems. Limoilou. Entree 
libre
- Gilles Bernard, piano. Dun. au mer. 21h30. 
Bar l'Emprise du Clarendon, 57, rue Samte- 
Anne. Entrée libre.

SOIREES DANSANTES
Tempo Danse sociale. Tous les dimanches 
15h30 a mmuit: souper dansant Pnx d'entree. 
11$, 9$ pour les membres (avec le souperl: soi
ree seulement 5$. 3$ pour les membres. Aussi, 
tous les mardis et jeudis 20h. danse en ligne. 
Pnx d'entrée. 5$. 3$ pour les membres. Tous les 
vendredis et samedis 20h: Souée danse avec 
buffet. Pnx d'entree. 8$, 6$ pour les membres 
Au 2700, Jean Perrin, suite 105. Rens. 842- 
7556.

Faire parvenir vos communiques a 
LISE GIGUÉRE, LE SOLEIL 

C.P. 1547, 390 St-Vallier Est, Quebec. G1K 7J6 

• FAX. 647-3374 «Tel.; 647-3489

LE SOLEIL
chambre a air (7.75$. 5 75$ pour enfants I En- 
hn brunch du dimanche avec musiciens, tous 
les dun 9h30àl4h Coût 13.95$. 7$ pour les 6- 
10 ans Club Mont Tourbillon. 55 Montée du 
Golf. Lee Beauport Rens 849-4418

AcUtntes de neige au Domaine de Maiierets. 
Ski de fond, raquette, senüers pédestres an
neau de glace, ^ssade Equipements disponi
bles Ouvert sur sem de 13b a I6h sam dim. 
lÛi à 16h Patm^ seulement de I8h à 20fa 
tous les soms Coût pour les équipements 2$. 
gratuit pour les moms de 18 ans Rens 691- 
2385

Cartier-Brébeuf. Lieu histonque national. 
175, rue de l'Espmay Rens 648-4038 Evoca
tion des premiers moments de la rencontre de 
deux cultures par la visite des répliqués d'une

Cie de la Grande Hermine et d'une maison 
„ue Aussi, glissades sur les talus et dégusta

tion de lannedda Sam Dim Lun I3hal6het 
Mar au ven lOh a I2h et 13h a 16h

Le Bar Chez Son Père accueille Raymond Lévesque pour trois soirs. À cause de sa surdité qui l'empèche 
maintenant de chanter, le chansonnier accompagnera au piano sa compagne Cécile ArsenauH qui, elle, 
interprétera ses classiques. Par la suite, il offrira poèmes et monologues.

de Limoilou. Ces ateliers s'adressent a des per
sonnes de» mitiees a ce medium. Auj. 9h a 16h 
ainsi que le 27 mars Rens.: 654-4493. Coût 50$ 
pour deux rencontres.

CONFERENCES
Conférence Notre-Dame-de-Québec. 15h30 
Sujet: Le vrai visage des jeunes, les ados. Invite 
Richard Qoutier, professeur a l'Ecole de psy
chologie de l'Université Laval, membre du cen
tre de recherche sur les services communau
taires, psychologue et auteur de nombreux 
articles sur la question de la place de l'enfant 
dans la famille et plus spécifiquement dans la 
famille reoiganisee. Cathédrale Notre-Dame de 
Quebec.

Causerie à l'occasion de l'exposition Le langage 
de l'objet au Musee de la Civilisation. 15h Com
ment les collectionneurs font parfois de bons 
coups. Invite Serge Joyal, collectionneur et ex
pert de l'Hotel des Encans de Montreal. Audito- 
num 2 du Musee de la Civilisation. Entree libre.

DIVERS
Un autre son de cloche. A l'occasion d'une 
exposition qui se tiendra au Musee de l'Amen- 
que française, du 23 mars au 19 mars, aura lieu 
aujourd'hui, de 14h a I7h. des visites commen
tées de cette exposition par la conservatrice 
mvitée Marie-Claude Rocher. Au 9, rue de 
runiversite.

Rencontre avec l'enlumineuse Mane-Claude 
Bouillon et Huguette Lauié. Exposition de 
quelques oeuvres et échangé avec les artistes 
qui parleront de cet art de la beauté du lettrage 
datant d'avant l'imprimene Dun 13h a 16h 
Domaine de Maizerets, 2000, boul. Montmoren
cy. Pnx d entree 1$ Rens.: 691-2385. 
Dévoilement de la plaque souvenir en hom
mage aux familles-souches de Lauzon. A l'oc
casion du 300e anniversaire de la paroisse 
Saint-Joseph de Lauzon. Apres la messe de 

10h30. Eglise de Lauzon 

Démonstration d'aquagraphie oigamsee par 
les Mams d'Art. Invitee Lorraine Bellerose 
19h30. Bibliothèque Mane-Victonn, 1935, rue 
Notre-Dame, Ancienne-Lorette. Pnx d'entree 
5$, 3$ pour les membres. Rens.. 872-1980. 

Les Dimanches des artistes. De 13h a I7h. 
Une quinzame d'artistes de la grande région de 
Québec exposent plus de 100 oeuvres et offrent 
des demonstrations publiques Invites spéciaux- 
Eddie Dion: Albini Leblanc et Yvon Lemieux. 
YMCA Vieux-Quebec, 650, ave Launer. Entree 
libre.

ÉVÉNEMENTS SPECIAUX
Les VU Merveilles du monde Reproductions 
de dimensions grandioses des 7 merveilles du 
monde (Pyramide de Kheops, Phare d'Alexan- 
dne. Jardins suspendus de Babylone, Mausolée 
d'Halicamasse, Temple d'Artémisl, Avec illus

trations et commentaues ecnls permettant de 
suivre le trajet de l'imagmaire Centre Innova
tion, La Pynamide, 2360, chemin Samte-Foy 
Entree libre Rens . 658-7892

Salon Camping, plein air, chasse et pèche. 
Dim lOh a 18h. Parc de l'Exposition Pnx d'en
tree 7,50$; 5,50$ pour les etud et âge d'or. 3$ 
entants de 6-11 ans.

LOISIRS
Pèche à la truite à l'ile d'Orléans. Pendant 
l'hiver abn chauffé, équipements, appâts, evis
ceration, empaquetage Au 4739, chemm Royal. 
Samte-Famille, lie aOrleans. Rens 829-2874. 

Plongée sous-glaces organisée par le Club de 
plongée sous-manne Les Soleils de mer, me. 
Tous les dim 9h30 Base de plem au de Samte- 
Foy Rens.: 681-4758.

Glissades, ski de randonnée et randonnées 
de motoneige au Club Mont Tourbillon. Glis
sades 19,75$, 7,75$ pour enfants de 12 ans et 
moins, 7,75$ ven sam en soiree et 5,75$ pour 
les 12 ans et momsl. Ski de randonnée 15$, 3$ 
pour les 12 ans et momsi. Randonnées de moto
neige 110$ une tournée; 25$ trois tournees et 
40$ tournée guideel. Possibilité de location d e- 
quipements. Aussi, repas-activites plem air les 
vendredis et samedis en soiree Souper sans ac
tivité 11.95$ ou 16,95$ pour la table d'hôte. 
Souper avec activités 9,95$ ou 14 95$. Choix de 
randonnée de motoneige (10$, 20$ trois tour
nees ou 40$ tournée guideel; glissades sur

Parc de l'Artillene • Lieu histonque natio
nal. 2. rue d Auteuil Rens 648'42()5 Site té
moin de trois siècles d'histo're mibtaire et m- 
dustnelle Aussi, exposiuon L'erabUereau Parc- 
de-l ArtiUene Lun. au dim 13h a 17h.

Visites commentées du Château Frontenac 
par un personnage de la fin du 19e siècle 
(femmes de chambre, cliente bourgeoise, cuisi
nier, page, clientl. Mer sam dim lOh a 17h. 
Pnx d entree 4$, 3$ pour les aines, 2$ pour les 
enfants de 6 a 16 ans Rens Anne Géry au 691- 
2166

Historique de Maizerets. Tournée sur l'histo- 
nque du Domaine, tous les dimanches 13h a 
16n Presentez-vous a l'accueil au 2000, boul. 
Montmorency Entree libre Rens 691-2385

Visites guidées de la Maison Henry-Stuart 
(82, Grande-Allee Ouest, au coin de Cartierl 
Visite du cottage palladien, son decor victonen 
et son jardin Tous les jeu dim. Coût 5$ , gra
tuit pour les enfants accompagnes Reservation 
647-4347

Visite commentée de l'edifice La Fabrique 
(anciennement Domuuon Corset) Tous les 
mardis 19h30. Pnx d'entree 5$. Rens, 647- 
4347

Glissoire de la terrasse Dufferin. Tous les 
jours de llh a 23h Pnx d'entree 1 $.

Patinoire de la terrasse Dufferin. Tous les 
Murs, animation musicale de 12h a 22h Entree 
libre

Anneau de glace Gaétan-Boucher. Patinage 
libre du lun au ven. 12h a 15h30 et 19h30 à 
22h. Sam Dim 13h a 16h30 et I9h30 a 22b. 
Coût. 2,50$, 1,25$ pour les 17 ans et moms, 
gratuit pour les 65 ans et plus Rens 654-4462.

Ski de randonnée sur les Plaines d'Abraham. 
Reseau accessible a partir du Vieux-Québec De
part pres de la me ^mt-Denis, derrière le Club 
de la Garnison

Village des Sports. Glissades sur chambre a air 
et carpettes, courses de mmi-formules sur glace, 
sentiers de patinage illumines, ski de fond, plus 
d'une vingtame de glissades vanees. equitaüon 
et balades en carriole. Du Dun au jeudi lOh à 
22h. Sam. Dim lOh a 22h30 Situé a 20 mm de 
Quebec, au 1860, boul. Valcartier, Valcartier. 
Reservation 844-3725

LUNDI

MARS

THEATRE
APPELEZ-MOI STEPHANE. Voir dimanche.

MUSIQUE
SYMPOSIUM DE MUSIQUE AU CAMPUS NO
TRE-DAME-DE-FOY. A compter de 9h30 au pa
villon Mananiste. Atelier-conference anime par 
Ursula Stuber. Sujet L'eutome au service des 
divers solistes. De 12hl5 a 13hl5 au pavillon 
Mananiste atelier animé par Remi Menard Su
jet: La réparation et l'entretien des mstmments 
à vent. De 13h30 à 15h à la residence Champa- 
gnat, première classe de maître en guitare. Invi
te. Pierre Beaudry, professeur de guitare. De 
15hl5 à 17hl5 dans la salle Jean-Pierre Trem
blay seconde classe de maître, consacrée au pia
no. Invite: Bruno Biot Le Symposium se termi
nera par un souper-jazz au café Sinus (café 
etudiant du campusi. avec le piaiste Alain Beau
doin. Prix d'entrée 5$ Le Campus Notre-Dame- 
de-Foy est situe au 5 000, me Clement-Lock- 
quell, Saint-Augustm de Desmaures. 
CONSERVATOIRE DE MUSIQUE DE QUÉBEC. 
Midi Musique Invites Véronique Grenon, vio- 
lomste, Simon Blanchet, pianiste et Etienne 
Pouhot, guitariste Studio 2.53 du Conservatoi
re, 270, me St-Amable.
ÉCOLE DE MUSIQUE DE L'UNIVERSITE LA
VAL. Table-ronde « Was ist Biedermeier'’ » Par
ticipants Fnedemann Fischer Ecole de musi
que, Wilhelm Schwarz et Denis St-Jacques. 
Departement des littératures. 16h Local 3155, 
salle Henn-Gagnon, pavillon Louis-Jacques-Ca- 
sault
ORCHESTRE D'HARMONIE DU CONSERVA
TOIRE sous la direction de Damien Boivin. 20h 
Bibliothèque Felix-Leclerc, 1310, boul Pie XI 
nord. Val Belair Pnx d'entree 3$

QUEBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS. 
Voir dimanche.
LES SIX SIÈGES DE QUÉBEC. Voir dimanche. 

Bar/restaurants:
Le trio de Gérard Hébert, jazz. 19h0. Pub 

Samt-Alexandre, 1087, me Saint-Jean. Entrée 
libre Rens: 694-0015.

Gilles Bernard Voir dimanche 
Benito Trogi et Roberto Verechia Voir 

dunanche
- Sioui Blues Band. Voir dimanche

REUNIONS
Café-rencontre Le Tremplin (groupe de parta
ge pour hommes gais). 19h30: Pourquoi la majo- 
nté des couples gais ne durent pas'* CLSC Haute- 
Ville, 55, chemm Sainte-Foy, Ciuebec. Info. 641- 
0784 Info: 641-0784
Info-rencontres. 13h 15 Le nouveau code civil 
du Quebec et les changements concernant les 
lois sur la famille Invitee Louise Cossette. no- 
tame. Centre Delphis-Marois. Pnx d'entree 3$, 
gratuit pour les membres Rens Johanne (878- 
48591. Service de gardene disponible en appelant 
Lucie au 878-4825.
Au Relais d'Espérance. Tous les lundis I9h30. 
Groupe de réflexion chrétienne. Gratuit. Tous les 
lundis et jeudis 13h30: Groupe les Hirondelles. 
Tous les mercredis 19h30. Les paradis artificiels. 
Groupe d'entraide et de support anune par un 
psychothérapeute en toxicomame. Tous les jeu- 
disl9h30 Mode de vie en 12 étapes Aniamtion. 
Carol Cyr. Entrée libre. Au 617, me Montmartre. 
Rens. 522-3301.
Emotifs anonymes. 20h Groupe Vie nouvelle, 
Patro Roc-Amadour, 2301, Ire Avenue, Limoi- 
lou. Rens. 666-0256
Solidarité-Deuil d'enfant. 19h30 Le deuil d'un 
frère, d'une soeur. Témoignage de Chnstian Pa
quet. Local 9100, Centre hospitalier de l'Univer- 
site laval (CHULI, 2705, boul. Launer. Samte- 
Foy Rens. 523-9999
Centre de sensibilisation au développement 
mtemational. Debat-midi sur « Joumee mter- 
nationale pour l'elunmalion de la discnmmation 
raciale». Theme L'adaptation culturelle un défi 

'^pour qui? Intervenants Hemery-Hervais Sima 
Eyi (GabonI, etudiant au doctorat en htterature, 
Thanh-An Hoang (Vietnam!, etudiant en sciences 
politiques. Ilh45. Au 6125, pavillon Jean- 
Charles-Bonenfant. Université Laval.
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MARDI

MARS

SPECTACLES
OMER VEILLEUX. mime 20h Salle de l'Institut 
canadien, 42, Samt-Stanuslas Pnx d'entree. 16$, 
13$ pour les etud. et aines.
RAYMOND LEVESQUE Voir dimanche. 
QUÉBEC EXPÉRIENCE. Voir dimanche.

h

CONFERENCE
Cercle Cervantès-Caraoens. 20h30. Conference 
en portugais Estudio Socio-Linguistico Sobre 
Vmte Familias Portuguesas Tnlmgues de Mont
real (Étude socio-luwistique sur vmgt familles 
portugaises tnlmgues de Montreal! Invitee Fa
tima Paulo, professeur à l'Universite Laval Am
phithéâtre 2c du pavillon de Koninck, Université 
Laval. Rens Diane Côte au 622-9722

20 h

■ c-î-’î'Vt^T^
■S v'**' -«l

Sortie de sa fenêtre, la méchante 
de Marie-Lise Pilote est encore 
plus méchante ! Au Capitole pour 
une première série de 
supplémentaires.

DIVERS
Dernière chance cette semaine d'assister aux 
enregistrements de l'émission Bla-bla-bla, de 
14h a 16h, du lundi au vendredi. Reservations 
684-2090.
Lancement de l'édition 1994 de L'annee fran
cophone internationale. 19h30. Auditonura 
Joseph-Lavergne de la bibliothèque Gabnelle- 
Roy, 350. me Saint-Joseph Est. A cette occasion, 
projection (en avant-premiere! du film Tropique 
Nord Entree libre.

Encan au Musée de la Civilisation. Vente aux 
enchères animee par léger de Saint-Hippolyte. 
commissaire-pnseur de l'Hôtel des Encans de 
Montreal. Une centaine d'objets de collection, 
d'oeuvres et d'ojets d'art offerts par de généreux 
donateurs au benefice du Musee de la Civibsa- 
tion. 19h30. Hall du Musee. Entree libre 
Les VU Merveilles du monde Voir dimanche 
Art et ...Mode. Exposition où se côtoient oeu
vres d'art et creations de desiOTers de mode 
Dans les espaces du magasm Holt Renfrew et de 
la bijoutene Penelope de Place Sainte-Foy Aussi, 
Defile de mode mercredi a 19h30. Dans le centre 
commercial de Place Samte-Foy. Pnx d'entree 
25$
Festival du monde'94. Lun. au mer Confe
rences et témoignages tous les jours a l'heure du 
diner, sur différents contments les Amenques, 
des stages aux Etats-unis et un témoignage- 
voyage sur l'Amenque du Sud, le lundi Témoi
gnages sur 1 Afnque noire et l'Oceanie, le mardi 
Éurope et Asie ainsi que la présente des huit 
participants de la Course Destination Monde de 
Radio-Canada, le mercredi Pavillon C3iarles-de- 
Koninck.

THEATRE
FRACTION HUMAINE de Pierre Potvm par le ' 
théâtre de l'Aubergme Avec Pierre-Yves Char- 
bonneau, Sebastien Hurtubise et Manon. Mar. 
au sam 20h Foyer du théâtre Périscope Pnx 
d'entree: 16,75$, 11,75$ pour etud. et aines en 
semame; 14,75$ pour etud. et aines en fm d^ 
sem
LA MEMOIRE DE RHEA d'Anne Legault. Prél 
sente par le Trident Avec Nancy Bemier, Jao 
ques-Henn Gagnon, Mane Gignac, Jacques Le
blanc et Reynald Robinson. Mar. au sam. 20h'. 
Salle Octave-Cremazie du Grand Théâtre. Se ter, 
mme le 26 mars

MUSIQUE
L'ORCHESTRE SYMPHONIQUE DE QUEBEC, 
sous la direction de Boris Brott. Invite Rémi 
Boucher, guitariste. 20h. Salle Louis-Fréchette 
du Grand 'Théâtre. Prix d'entree 9.40$ à 39,60$. 
GRANDE SOIRÉE MUSICALE BIEDERMEIER. 
Ensembles vocaux et mstrumentaux sous la di
rection de Fnedemann Fischer. 20h. Local 3155^ 
salle Henn-Gagnon du pavillon Louis-Jacques- 
Casault
LE STABAT MATER de Peigolese Avec Caro-. 
hne D'Dwyer, soprano et Noella Huet, mezzo». 
soprano accompagnes de Martin Dagenais ï 
l'orgue. 20h. College Sainte-Anne-de-l8. 
Pocatiere.

SPECTACLES
MARIE-LISE PILOTE en supplémentaires. Mar 
au sam. 20h30. Capitole.

RAYMOND LEVESQUE Voir dunanche

Tournez
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LES FILMS À L’AFFICHE CEHE SEMAINE ' LE SOLEIL

iC»

curtr (Ut bilUU à l'avança pour det rtpré' 
Mnutiont dant U mam« Journée.

é La classiTication det rünis est établie par 
l'OfTice des communications sociales. Vola le
barème d'appréciation des films (lui sont pré
sentement projetés sur les écrans dans Ii les cmê-
mas de Quebec et de la Rive-Sud.
★ Les chiffres référent a la valeur artistique de 
l'oeuvre : 111 chef-d'œuvre ; (21 remarquable ; 
131 très bon ; 141 bon ; (SI moyen ; 161 mediocre ; 
(7) minable
é Les appréciations des films sont établies sur 
les copies presentees dans la province de 
Québec.

CINEPLEX CHAREST 1529-97451 U liste de 
Schindler (2) vf de Schindler's List. 12h30. 
I6h30, 20h30. Au nom du père 131 v f de In the 
Name of Father. I3h. 16h. 19h. 21h45. 13 ans. 
L'enfant lion II I2h45. 15h. 16h50. G PhiU- 
delphie 141 19h. 2lh40. G L'été de mes onze 
ans, U suite 151 12hl5, I4h30, ieh45, 19h. 
21hl5. G. Matusalem (4) I3h50. G Les aven
tures de Lightning Jack II 17h, 19h2S, 2lh40. 
G. Lune de fiel II 13h, I5h50. 19h, 21h40. 16 
ans De l'amour et des restes humains II 
I2h50. 15h, 17bl0, I9h30. 21b45. 16 ans. Réa
lités mordantes (I I3hl5, I5h25. 17h35. 
19h45, 21h50. G. Pris d'entrée . 8 $; 4,50 $ pour 
les 65 ans et plus et les moins de 14 ans, 5 $ 
avant 18 b en semaine. Prix d'entrée du mardi 
et mercredi' 4.50$ N.B. Possibilité de se pro-

CLAP 1650-CLAPI MatutaUm I4| Dun. 12hlS. 
é De l'amour et des restes humains II 
v o.s.t.f. Dun. au jeu. I3h. I5h, I7h, 19b, 21 h. é 
Love...Remains II v.o.st.f Dun. au jeu. 13h30, 
15h30. |7h30. 19h30. 2lb30 An Angel at My 
Table II v.o.a. Dun. 14h20. é Naked O v.f Dun. 
17blS, 2lh40. Lun. I4h45. Mar. 21hl5 Mer. 
Jeu. 12h45. 21hl5. é Le souper II Dim. 19h45. 
Lun. I2h45. I7hl5. Mar. 13hl5. 17hl5. Mer. 
Jeu. I5his, I9hl5.32 films sur Glenn Gould II 
v.o.s.t.f Lun 2lbl5. Mar. I5hl5, 19hl5. Mer. 
Jeu. 17hl5. Prix d'entree 5 $, 4,25 $ moins de 
14 ans et plus de 50 ans: 8 S pour les * Super- 
Pnmeurs les ven. sam. dun.: $5. du '
Pnx d'entrée le mardi. 4 $.

. du lun. au jeu.

GALERIES DE U CAPITALE 1628-24551. SaUe 
1; La leçon de piano 131 Dun. au mar 13h, 
15h25. 19bl0. 21h35. Mer I3h. lSb25, 21h45. 
13 ans. Intersection I5| Tous les jours 12h25, 
I4h35. I6h45. 19hl0, 21h35. G. Madame 
Doubtfire 141 Tous les jours 13hl5, 16b, I9h, 
21b30. G Philadelphie |4| Tous les jours I9h, 
21h40. Beethoven 2 |6I v f de Beethoven's 2nd. 
Tous les jours 12hl0, I4h05, 16hl5. G. Naked 
Gun 3316 II v.o.a. Tous les jours 12hOS, 13h50, 
15h40, 17h25, 19h20, 21h40 Ace Ventura 
mène l'enquête 151 Tous les jours I2hl0, I4h, 
15h50, 17h40, 19h30, 21h30. G. Prix d'entree : 
8 $ : 4,99$ du lun au ven. avant 18h et toute la 
journée du mardi. 4.25$ enfants et âge d'or.

LIDOI837-0234L La Uste da Schindler 121 v.f 
de Schmdier't üsL Sem. I9h30. Dun. Lun. 
I2b30, 19h30. 13 ans. Intersection ISI Sem 
I9h. 2lhlS. Dun. Lun. I3h. I9h. 2lbl5 G 
Blanc 131 Tous les jours 2lbl5. G. L'été de mes 
onze ans, la suits 151 v f dt My Ctrl 0 2. Sem 
19h. Dun Lun. 13h, I9fa G Les aventures de 
i.ifhtning Jack II S«n. I9fa, 2lhl5. Dun. Lun. 
I3n. I9h, 21bl5. G De l'amour et des restes 
humains II Sem 19h, 21bl5. Dun. Lun. I3h. 
19h. 21hl5. 16 ans Pnx d'entree : 8$ : 5,50$ 
pour les 13-20 ans ; 3 $. pour les moms cle 12 
ans (sauf pour les films cotés 13 anseI et plus 
de 65 ans. Lunch au jeudi Pnx d'entrée ; 
5,50 $; 3 $ pour les 12 ans st moins (sauf pour 
les films cotes 13 ans-fl et plus de 65 ans.

CDrt-CLOB DE L'UNIVERSITÉ LAVAL Lundi 
19h30 Cbnaiçue des années de braise. Salle 
I -A. pavUloo Charles-Da Koiuock. Pnx d'entrée 
5$. 4$ pour les etud.

CINÉMA DU MERCREDI DU MUSÉE DE U 
CIVILISATION. 19h Toy. Entrée libre Lais
sez-passer 643-2158, potU 389.

CINE BISTRO. 291, St-Vallier Est. Reas. 648- 
6677. Tous les JOUIS 14h, I8h. 21b. Aussi, pré- 
sentauons continues de Au pays des Kants; 
Perdus dans l'espace: Alfred Hitchcock pré
sente, Buck Rogers Banana Split Entrée übre. 
Ce film étant présenté dans un bar. U est néces
saire d'avoir 18 ans pour s'y rendre

MIDI-MINUn' 1522-28281. Videos XXX Wat 
and Wild II 1 lh50. 14hl5. 16h40. 20h35 Cher
ry Cheerleaders II 13h05. I5h30. 19h25. Bleu 
comme l'enfer II 8h45. 21h50 Dernier survi
vant Il 10h20,17h55. 23b30 À compter de mar
di L'enfer italien II Ilh40. I4hl0. 16h45, 
20h50 Summer Lovers II 13^ I5b30, 19h30 
Haute tension II 8b45, 22h05. Renegade II 
10faI5, 18b05. 23b35. 18 ans. Pnx d'entree: 7$.

CINÉMA ESPAGNOL offert par le Centre Diffii-—------------------ — —rt par
(b International. Mar. 18h30. Lee
MemorU. Entree libre. Rens.. 682

titres
2-3617

delà

PARIS 1694-08911. Rock'N Nonne: retour en 
habit 161 v.f. Sister Act 2: Back in the Habit. 
Dun. Mar. 14h. 19h. Sem: 19h. G. Kalifomia 141 
Dim. Mar 16h, 2lh. Sem: 21b 16 ans. Le fugi
tif |4| v.f de The Fugitive. Dim. Mar I3h45. 
18h45. Sem: 18b45. 13 ans. Duel au soleil 141 
vf de Tombstone Dim. Mar 16hIS, 2lh30. 
Sem: 21h30.13 ans. Le parc jurassiipie 131 v.f 
de Jurassic Park. Dim. Mar. 13h45. I6hl5. 
18h45. 21hl5. Sem: 18h45. 21hl5 G Prix d'en
trée : Lun. mer. jeu. 2$. Ven. Dim. 3$. Les mar
dis: 1$.

12e FESTIVAL INTERNA'nONAL DD FILM 
SUR L'ART. Auditonum du Musée du Québec. 
Au programme' Dim. I3h Bernard Venet • 
lignes; Rebecca Horn. Dun 15h: L’art enjeu - 
Braque, Bonnard, Arp; Citiien Bamea, un 
rêve américain; Canova mutilé. Pnx d'entrée. 
4$: 2$ pour étud. et amis du Musée.

HORIZONS DU MONDE présente Tahiti perle 
de la Polynésie. Film commenté sur scène par 
François Paillé. Dim. 14b. . Palais Montcalm..

AU MUSÉE DE LA CIVUISA'llON à l'occasion 
de l'exposiüon Le langage de l'objet Mer. au 
ven. 15h. Où serei-vous le 31 décembre 
1999? Auditonum 2. Gratuit Aussi, mercredi 
19h. Jouets. Auditonum 1.

Un film-conférence sur Tahiti est présenté aujourd’hui au Palais Mont
calm par « Horizons du monde ».

SAINTE-FOY l656-0592INaked Gun 33V6 II 
v.o.a. Sem: I9h, 2lh. Dim. Mar 13h, ISh, 17h, 
19b, 21h. Lightning Jack II v.f Sem: 19h30, 
21h40. Dim. Mar. 13h, IShIO, I7h20. 19h30. 
2lh30. G. Utcho Drom 131 Sem: l9h2S, 21h30. 
Dun. Mar. I3hl0, I5hl5, 17h20, 19h25, 21h30. 
Pnx d'entrée : 8 $ ; 4,99$ toute la journée du 
mardi: 4,25 $ enfants et âge d'or .

vidéothéAtres

• Bibliothècpie Gabrielle-Roy, 350, rue Saint- 
Joseph Est. Rens. : 1529-09241. Dim. 12h: Salut 
Victor. 15h. Blue, la magnifiime. Lun. 19b 
Zarico. Mar. 19h Les voitures a'eaa Mercre
di 19h. Kanehsatake: 270 ans de resistance. 
Jeudi 19b Lalhali, doigts d'acier, pieds d'é
bène. Vendredi I9h Médecins de coeur.

MARDI
suite

Démonstrations par des artisans en métier
d'art à l'occasion de l'exposition Le langage de

-'vQisa

, QUÉBEC EXPÉRIENCE. Voir dimanche.
•QUÉBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS. 

Vou- dimanche

l'objet au Musee de la Civilisation. Avec Domini
que Didier, ceramiste-potier: Armadeo Fer
nandes, damasquinage. Robert Toussaint, 
sculpteur-anunalier. De 13h à 16h. Dans le hall 
du Musée Aussi. Atelier-démonstration Res
tauration d'objets de collection par Elisabeth 
Joy, conservatnce-restauratnce. De 14h à 16h. 
Salon des visiteurs. Entree Libre.

stage dans un pays en voie de développe
ment. Vou mardi.

L'ECUME DES JOURS. Voir mercredi. 
BROUE. Voir mercredi.
LA MÉMOIRE DE RHEA. Voir mardi.

Club de Chiffres et lettres. Tous les mar 
19h30. Collège de Ménci. 755. chemin Saint- 
Louis. Rens.. Hollande au 525-9952. Maryse au 
527-2528 ou Daniel au 623-2453.

MUSIQUE

LES SIX SIÈGES DE QUÉBEC. Voir dimanche 

BarTestaurants:
Benito Trogi et Roberto Verechia Voir

Lancement de « La page crititpie » de Richard 
Dubois. 17h. Bar Inox, 37, rue Samt-Andre, près 
du Vieux-Port.

dimanche
- Super Mario, chansonnier. Mar. au sam. Bar 
Sur-lp-Cap, Hôtel Loews Le Concorde.
- Gilles Bernard Voir dimanche.
- Sioui Blues Band. Vou dimanche.

Serveur d'un soir au profit de la Fondation 
Rêves d'enfants. Tous les mardis, une person
nalité de la region de Quebec devient serveur 
pendant 3 heures. Animation spéciale Marcel 
Veilleui a la guitare. Restaurant-Pub D'Orsay. 
65.m rue Buade.

Association hypoglycémie Québec inc. Ren
contre tous les mercredis I9h30 au 5928. boul. 
Henn-Bourassa, Charlesbourg. Rens. 622-2908. 
Émotifs anonymes. 14h. Groupe Liberté Nou
velle. Carrefour Liberté, 2165, Robert-Giffard, 
Beauport Rens 666-0256.
BAIL IBureau d'animation information Loge
ment du Québec metropolitaini. Tous les mer. 
14h séance d'information sur le renouvellement 
du bail Local 321, me du Pont. Rens.. 523-6177.

CONSERVATODtE DU MUSIQUE DE QUEBEC. 
Midi. Invités Christian Roussel guitariste et 
Christian Gravel contrebassiste. Musée du 
Quebec.
ÉCOLE DE MUSIQUE DE L'IINIVERSITÉ LA
VAL. 20h. Concert pour cuivres avec le Quintette 
de cuivres de l'Université Laval. Église Notre- 
Dame-de-la-Garde, 761, boul. Champlain. Entrée 
libre.

gnage d Hélène Au 1474, boul. Renè-Lévesques 
Ouest. Entree libre Rens : 683-2548.
Bureau o animation iniormation logement 
du Québec Métropolitain IBAILI. I9h30. Cen
tre communautaire Lucien Borne, 100, chemin 
Sainte-Foy, salle 110. Rens 523-6177.
Au Relais d'Espérance. Voir lundi.
L'équipe maintien à domicile du CLSC. Limoi- 
lou. Rencontre d'uiformation pour la population 
du 3e âge Mandat Curatelle (mandat en cas d'i
naptitude, régime de protection pour les ma
jeurs, loi sur la protection du malade mentall 
présentée par Me Jacques Picard, avocat 14h. 
CLSC Limoilou. 825, boul. des Capucins. Entrée 
libre. Rens.; 648-0567.

SOIREE DANSANTE
Tempo Danse sociale. Voir dimanche.

REUNIONS

Art et ...Mode. Voir lundi
Les vn Merveilles du monde Voir dimanche.
Festival du monde'94. Voir lundi.

Stage dans un pays en voie de développe
ment. Carrefour Canadien international recher
che des personnes qui aimeraient vivre une ex
périence interculturelle de quatre mois dans un 
pays en voie de développement. Il faut avoir 19 
ans (étudiants, travailleurs, retraités, etcl et ne 
pas avou vécu d'expénence similaire. Des reu
nions d'information auront heu ce soir 19h30 au 
]Iocal 3136, pavillon de Koninck et demain 19h30 
A la salle 109, du Centre communautaire Lucien 
■Borne, 100, chemin Sainte-Foy. Rens.: 525-6345. 
Club de Chiffres et lettres. Tous les mar 
19h30. College de Ména, 755. chemm Saint- 
Louis Rens. Hollande au 525-9952, Maryse au 
527-2523 ou Daniel au 623-2453.

^............. ^

MERCREDI

MARS

Carrefour Liberté. Ligue de pétanque tous les 
mer. Au 2165, Robert-Giffard, Beauport. Rens . 
Louis Tremblay au 666-7056.
Association coopérative féminine de Duher- 
ger. 19h30. Invité Ctérard Lafont Sujet: La per- 
sormahté. Centre communautaire, 2341, rue Du- 
berger. Rens. 527-3948.

Chantelait Inc. Soirée d'information sur l'allai
tement maternel. 19h30. C.L.S.C. Laurentien, rue 
Samt-Paul. Rens : Lucie Cliche au 877-4628.

ENSEMBLE DE SAXOPHONES MI-BÉMOL D'O
SAKA, composé de 19 saxophonistes japonais et 
deux musiciens québécois. 20h. Salle (le l'Insti
tut canathen, 42, Saint-Stanislas. Pnx d'entrée 
18$: 12$ pour etud. et aines.
LES SEPT PAROLES DU CHRIST. Avec Yves 
Cantin, ténor: Marie-Cécile Nadeau, soprano. 
Jean-Clément Bergeron, basse, Jean-Pierre 
Tailleur, organiste et la chorale Frequence, 
sous la direction de François Provencher. 20h. 
Eglise St-Jean-Baptiste. Pnx d'entree: 15$.

VERNISSAGES

Asociation coopérative féminine Lorette- 
ville-Neufchàtel. Assemblée mensuelle au sous-

L'Antre Amis, club social de loisirs. Hôtel le 
Carillon, 2800, boul. Launer Rens.; 653-4010.

THEATRE

sol de 1 église st-Ambroise de Loretteville. 19h30. 
Invitée. Paule Desgagnés. Sujet: la ngolothéra- 
pie. Rens.; Camilla St-Jacques au 842-2856 
La Maison de la famille ARC Limoilou. 19h: 
Vivre une rupture conjugale. Invitee Nicole Vé- 
zina. Aussi a 19h30. rencontre discussion «L'a
dolescence, mieux la comprendre et mieux la 
vivrei Invités. Robert Mendreshora et Denise 
Picard. Rens.. 529-0263.

MAISON DES VINS, 1, Place Royale. Émer
gences du Chaos de Thérèse Fortin. Se termme 
le 2 avril. Vernissage à 18h30.

-Groupe de parents gais de Québec. 19h Nos 
'enfants nous parlent, écoutons-les donc! CLSC 
ÎHaute-Ville. 55, chemin Sainte-Foy, salle 104

JImotifs anonymes. 20h: Groupe Sérénité. 
•YWCA, 855 Holland. Québec. Rens. 666-0256
Rencontre d'information baha'ie. 19h30: 
OueliTues arpents de piège , sur les religions 

^oniLales. Avec Knsta Bmogh. Salle Newman, 
•pavillon Lemieux. Université Laval Entrée libre, 
fondation ({uébécoise du cancer. Café-cause- 
•ne pour toute personne attemte d'un cancer (jui 
'a le goût de jaser de son expérience avec des 
^ens vivant la même situation. I9h30. Au 1675, 
'Chemin Sainte-Foy. Rens.. 681-9989.
.Sources Vives familles monoparentales de 
Beauport. 19h30: Comment aider les enfants et 
adolescents à la recomposition. Invitée Mane- 
Christine St-Jacques. Pavillon Royal. 3365, che
mm Royal. Beauport. Pnx d'entree. 2$, gratuit 
pour les membres. Rens.: Michéle Marcoux au 
667-8121

L'ÉCUME DES JOURS de Boris Vian dans une 
adaptation de Patnc'Saucier. Par le Théâtre 
O'Délire. Avec Nathalie D'Anjou, Andrée Desjar
dins. Normand Lafieur, Antoine Lapnse. Nor
mand Poirier, Patric'Saucier et Carohne Ste
phenson Mer au sam. 20h Salle du théâtre de la 
Bordée, 1143, rue Samt-Jean. Réservations 694- 
9631 du mar. au sam. à compter de I5h.

CONFERENCES

CHARLES & MAR'TIN GAUTHIER, 650, Mar- 
guerite-Bourgeoys. Rens. 682-0995 Ven Sam. 
Dim 12h à 17h. Peupliers, fantômes sur les Ilots 
de Nathalie Caron. Se termme le 22 mai Ver
nissage à I7h.
'TRAIT CARRÉ. 7985, rue 'Trait-Carré Est Jeu 
ven 19h a 21b: sam. 13b à 17h et dim. Ilh à 
17h. Les œuvres de Pierre Pépin réalisées à 
l’unage-synthèse. Se termine le 27 mars. Vernis
sage a 19h30.

Émotifs anonymes 20h. Groupe La Source. 
Eglise St-Louis-de-France, 1576, route de 
TEghse, Sainte-Foy. Rens. 666-0256.
Semaine de la francophonie, journée de Té- 
ducation. Differentes activités au local A-126, 
petit amphithéâtre du Cégep de Samte-Foy. A 
12h30: table-ronde: la langue française en 
France, au Québec, en Bel^que et en Haiti. Com
munications de Dominique de Combles de 
Nayves, consul général de France, de Pierrette 
Boivin, professeure de franeais, de Jean-Pierre 
Roland, delègue de la Communauté française de 
Belgiime et <ie Rt^rto Wilson, écnvam et histo- 
nen haïtien. À 14b45: Animation poétique 
< Écoute... les mots chantent ». AteUer d'mter- 
prétation oigale. À 19h30: Conférence sur la re
lation entre la nation et la httérature en Belgi
que et au Québec. Invité Pierre Van Rutten, 
professeur a l'Université d'Ottawa. Pnx d'en
trée, 2$. Rens. 627-4176.

Bar/Tes taurants:
- Jim Zeller Blues Band, blues-rock. Ven. sam. 
22h30. Café Blues, 1018. rue Saint-Jean.
- Benito 'Trogi et Roberto Verechia. Voir 
dimanche
• Édouard Marquis Voir jeudi.
• Henri Clément, accordéoniste. Ven. Sam. 18h. 
Caucus du Hilton International.

Super Mario. Vou- mardi.
Jean Bemier et Claude-Olivier Dubuc. Voir 

jeudi.
Yvon S. Aubé. Voir jeudi.
Cristal. Voir jeudi.
Lucien Roy. Voir jeudi.
Juan Carlos, chanteur-animateur et clavié- 

nste Ven. Sam. 19h. Restaurant le Biarritz, 136, 
rue samte-Anne.
- Nasty, blues. Ven. Sam. Bar-spectacle d'Au- 
teuil, 35, rue d'Auteuil.
- Quatuor Alain Bédard. Voir jeudi.
- Damien Plaisance. Voir jeudi.

SOIREES DANSANTES
Soirée de pratitiue de danses en ligne (débu
tants, intermediaires et avancési. Tous les ven. 
21h. Loisus Saint-Rodngue, corn 47e rue et 1ère 
avenue, 4840, avenue des Loisirs, Charlesbouig. 
Prix d'entrée. 3$. Rens.: Sylvie Fournier au 624- 
7777,
Pratiques de danses en ligne avec Ghyslaine et 
Céline, professeures. Tous les vendredis 19h à la 
salle des Zouaves, 370, rue des Sables, Limoilou. 
Prix d'entrée 4$ Rens.: 872-3526.

CONFERENCES

Danse rencontre. Tous les vendredis 21b30. 
Hôtel Québec, Sainte-Foy.
Tempo Danse sociale. Voir dimanche.

Conférence-rencontre avec Réjean Déziel. 
19h30: Les chakras. Centre TÈre du CnstaL 
2850, chemm Sainte-Foy. Prix d'entrée. 11$. 
Rens.: 650-6499.

REUNIONS

BROUE. Avec Michel Côté. Marc Messier et Mar
cel Gauthier Mer au dim. 20h. Palais Mont
calm. Pnx d'entree 30$, 27$, 24$ du mar. au 
jeu. 33$. 30$. 27$ ven. et sam. Supplémentaires 
du 26 au 30 avril.
LA MÉMOIRE DE RHÉA d'Anne Legault. Pré
senté par le Tndent. Avec Nancy Bemier, Jac- 
ques-Henn Gagnon. Mane Gignac, Jacques Le
blanc et Reynald Robmson. Mar au sam. 20h. 
Salle Octave-Crémazie du Grand 'Théâtre Se ter- 
mme le 26 mars.

La société de géographie de Québec: 20h. La
tinité des Deux Mondes. Invité: Paul Bouchard, 
spécialiste de TAmenque latine, ex-professeur 
d'histoire du Monde hispanupie Avec diapos 
Collège Saint-Charles Garnier, salle Jean-Paul- 
Tardif. 1150, boul Rene Levestpie ouest, entrée 
par la rue Joffre Pnx d'entree 4$
Centre d'harmonie intérieure créatif. I9h30: 
Comment transformer nos préjugés et nos émo
tions? Invitée: Lise Lebrun, psychothérapeute. 
Au 804, avenue Joffre, angle (Jiemin Samte-Foy. 
Pnx de presence. Pnx d'entrée. 8$, 6$ avec 
carte-conferences. Rens 525-9703.
Au Musée du Québec. 19h30: Reflexion sur le 
jugement estheticiue contemporam. Invité: Jean- 
Mane Schaeffer, philosophe et chercheur au 
CNRS de Pans Auditonum du Musee. Entrée 
libre

MUSIQUE
Société d'études et de conférences. I4h30.

CONFERENCES
Conférence au Musée de la Civilisation a Toc- 
casion de l'exposition Le langage de l'objet. 17h: 
L'objet comme reflet de société. Invite: Michel 
Dallaire. designer industriel, Pnx du Québec 
Paul-Émile Borduas. Auditorium 2. Entrée libre.

JEUNESSES MUSICALES DD CANADA. 20h 
Sarah Carrère Dika, chansons, poésies d'Afn- 
que Salle Dma-Belanger. Collège Jesus-Mane de 
Sillery, 2047, chemm Samt-Louis, SiUery. Pnx 
d'entrée 15$: 12$ pour étud et aînés.

Rencontre avec Jactpies Desautels, professeur, 
pnx Robert Cliche. Sujet. La Turquie, le faste des
grandes civilisations. Hôtel des Gouverneurs, 
3030, teul. Laurier, Samte-Foy. Pnx d'entree:
8$

La famille. Exposé-échange «J'aimerais bien 
comprendre». Invitée Diane 'Trottier, andrago- 
gue, spécialiste en gerontolome. Agora de l'école 
secondaue L'Aubier, 1020, Chemin du Sault, St- 
Romuald. Pnx d'entrée: 2$. Rens.: 839-3511.
Conférence au Musée de U Civilisation è l'oc
casion de l'exposition Le langage de l'objet 
19h30: La psychologie du chei^eur de trésor. 
Invité: Hubert Van Gijseghem, docteur en psy
chologie. Auditonum 1. Entrée libre. 
Démonstration de peinture è l'huile par St- 
Gilles. 2Ih. Au 480, rue Caron. Prix de présence 
et goûter. Réservation 529-9586.
Centre multiethnique de Québec Inc. 19b. In
vité. Muwafag, Iranien d'onze habidant Ed- 
mundston. Sujet. L'histoire, I rconomie, les tra
ditions et la politiçpie de son pays. Au 880, Père- 
Marquette, 3e étage, local 3.13. Entrée libre. 
Rens.. Momcpie Levac ou Christian Angers au 
687-9771.

Dimension Cientèle, sectioB Québec (Associa
tion québécoise des professionnels et des profes
sionnelles du serviœ à la cUentélel. Dlner-cause 
rie (12h): Jean-Pierre Benoit, directeur de 
production. Hôtel HoUday Inn, 3125, boul. Ho- 
chelaga, Sainte-Foy, à l'ouest du boul. Henn IV. 
Pnx d'entrée: 30$, 23$ pour membres et étud. 
Réservation au 1-800-561-4612.
Émotifs anonymes. 20h: Groupe Espoir, 135. 
80e Rue E.. Charlesbourg. Rens: 666-0256. 
Rencontre d'information baha'ie. 20b: Le 
choc culturel, un tremplin ven Tumté. À l'occa 
sion de la Journée mternationale pour Télimina- 
tion de la discnmination raciale. Avec Cannelle 
Hatcher, psychologue. Local 1129, pavillon de 
Sève, Université Laval. Entrée libre.
Centre écologique de Port-Au-Saumon. Ren- 

uelle permettcontre annuelle permettant de rencontrer ceux
qui ont déjà participé et ceux qui désirent obte- 

Tinfonnir de Tinformatioh. 19h30. Auberge UnivetMl- 
le, 2955, boul. Laurier, Sainte-Foy.
La Chrysalide. Atelier de massage pour la

EVENEMENTS SPECIAUX
La cnrysalKM. AteUer de massaM pour la 
femme enceinte. Invitée; Sylvie Bloum. Ven. 
Dim. 9h30 à 17b. Rens.: 658-6893.

Lé Salon de la femme da Québec Id'aqjour- 
d'hui). Voir mercredi. CONFERENCES
Les vn Merveilles du monde Voir dimanche.

Maigrir et demeurer mince sans obsession

Service Handi A Inc. 19h La violence Invitée. 
Christiane Delamarre de la Maison des femmes. 
Au 921. boul. Duffenn, 2e étage Rens. Susan 
Marcoux au 694-0258
L'Entraide pour femmes. La juste utilisation 
des ressources humaines Centre des Messa- 
œres. 251, des Chênes Est. Rens. Mane Murphy 
4623-0847) ou Denise Bertrand (627-35131.
Carrefour familles monoparentales de Char
lesbourg. 20h. Ma relation avec ma famille d'o- 
rtgme hivitée Ginette Boisvert. Gymnase du 
centre de réadaptation La 'Triade, anciennement 
Mont St-Aubert, 9080, boul du Jardin, Charles-
teurg Pnx d'entrée 5$, 2$ pour les membres, 
^ns 623-4509 ou 623-9149
Cbrrefour 'Tiers-Monde. I9h30 Mozambique 
un an après les accords de paix Invités Jacques 
Cabtin. président du SPEQM et Kouassi Sylves
tre Kanga. agend d'éducation à Carrefour Tiere- 
Monde Au 1815. de la Vérendrye. bureau du 
SPEaM. Rens.: 667-6701.

est le titre d'une conférence donnée par Ray-
té (lemonde Forget, diplômée de l'Université de 

Montréal en rehabilitation, ergothérapie, mai- 
tre-praticienne en P N L et consultante en amai
grissement. 19h30 Bibhothécpie Alam-Grand- 
bois, 427, rue du Charron, St-Augustin-de- 
Desmaures.

L'humoliste Jsan-Guy Moreau en
dosse la cause des Diabétiques de 
Québec en présentant un specta
cle-bénéfice à la salle Albert- 
Rousseau, Jeudi.

Conférence de Gilles Lefebvre, fondateur des 
Jeunesses musicales du Canada A cette occa
sion, il présentera son livre La musique d'une 
vie 19hl5. Collège Jésus-Marie de Sillery, 2047, 
chemin St-Louis, Sillery Rens 687-9250.

SPECTACLES
JEAN-GUY MOREAU. Spectacle-bénéfice pour ......
les Diabétiques de Québec. 20h. Salle 
Rousseau. 2410, chemm Sainte Foy Pnx d'en 
trée 75$. Réservation; 656-6241

BUison de U famille Louis-Hébert. 19b Com
munication familiale, se parler sans se faire mal 
Invite Pierre-Yves Bouy Au 865A, Myrand. 
^inte-Foy Rens. 681-0141 
Carde d'écriture de l'Université Laval. 
Qonférence-discussion < La poésie ou Tenfant 
aaOvre de l'écnture poétique » Invité Yvan Bie- 
^ky I9h Local 1252. pavillon de Koninck, 
l^versite Laval. Rens Anme Arsenault au 527- 
V91
Oozmté d'embellissement de Val-Bélair INc. 

arbustes et plantes vivaces Invité Marc

Lara Fabian au Salon de la 
Femme.

Le Salon de la femme de Québec (d'apjour- 
d'hui). Pavillon de la Jeunesse et des Congres de 
l'Exposition provinciale de Québec Mer au sam. 
I2ha23h. Dim 12hal8h Près de 300 kiostpies 
Aussi, spectacles, défilés de mode, conférenciers, 
kiostjues et exposants. Spectacles a 16h et 22h 
Lara Fabian (23 mars),- Laise et Bedeau de 
Entre chien et loup (24 mars); Martme Che
vrier (25 mars) Ginette Reno sera présente 
dans un kiostpie pour vendre son album double 
Ginette Reno en concert Défilés de mode a 15h

MARIE-USE PILOTE Voir mardi
FEUX SACRÉS Spectacle multimédia faisant re
vivre 5 siècles d'histoire. De Michel Lemieux et 
Victor Pilon. Basilique Notre-Dame-de-Québec, 
20. rue Buade Rens.. 692-3200. Jeu. au sam. 
I8h30, 20h Pnx d'entrée 5$, 4$ aînés et grou
pe; 3$ pour les 12-17 ans, gratuit pour les moins 
de 12 ans accompagnés 
QUÉBEC EXPÉRIENCE. Voir dimanche 
QUÉBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS. 
Vou dimanche.
LES SIX SIÈGES DE QUÉBEC. Voir dimanche

VENDREDI

MARS

Nouveaux sentiers Familles monoparentales. 
I9h30; Vie et culpabilité. Invité. Eugène La- 
plante, prêtre. Au 435. du Roi. Rens.: 529-4913.
Le Cercle Jung de Québec. 20h: Assises pay- 
chothérapeutiques (règles de base et consignes 
en psychothérapie freudienne et jungiennel. In 
vite Marcel Gaumond, psychanalyste jungien. 
Salle IB, pavillon de Konmck, Université Laval. 
Prix d'entrée: 10$, 6$ pour les membres et étud 
Un atelier suivra le lendemain à l'Université 
Laval.
Association det familles monoparentalea da 
St-Mathieu. 20h30. Comment pardonner. Invi
té. Alfred Houle. Au 1000, Bar le Duc, Sainte- 
Foy Pnx d'entrée 5$, 1$ pour les membres. 
Rens. Pauline au 653-8105.

THEATRE

et 21 h. Conférenciers Angelina DiBello et Dr 
André Camirand. Pnx d mtrée 3,50$

SPECTACLES
Les vn Merveilles du monde Voir dimanche. 
Art et ...Mode. Voir lundi.

MARIE-LISE PILOTE. Mar au sam 20h30. Capi
tol. Se termine sam

Festival du monde'94. Vou lundi.

CONCOURS PROSCENE '94 AU D'AUTEUIL. In
vités Merd'Alors et Tourisque. Au 35. rue 
d'Auteuil

daianieau. horticulteur Bibhothéinie Féhx-Le- 
d. Val BélairNerc. 1130, boul Pie XI Nord, 

(f entrée 1$
Pnx

Société d'horticulture de Sainte-Foy. I9b30 
lé Terranum & topiaire Invitées Suzanne La- 
verdiere et Jactpielme Sylvestre Lapierre Cen
tre artistique de Samte-Foy, aréna. 936, Place de 
Ville, Sainte Foy

DIVERS
Onllecte de sang organisée par le Centre boapi- 
tllier de l'Université Laval De I2h30è I6b30au 
3fUL, salles 9100-9101, 2705, boul Launer

TONY MASSARELU. Brasaene U Bulle, 1975, 
Fleur de Lys Pnx d entrée. 7,50$
ANDRÉ PHILIBERT, pianiste dans Souvenirs ro
mance |9h Salle 0322, théâtre de Poche, pavil 
Ion Maunce-Pollack. Université Laval Pnx 
d'entree 5$
RAYMOND LÉVESQUE Vou dimanche 
QUÉBEC EXPÉRIENCE. Vou dimanche
QUÉBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS. 
Vou dimanche
LES SIX SIÈGES DE QUÉBEC. Voir dimanche

3: ^

JEUDI

MARS

Oifusi
la Sem

tatinn de mets haïtiens pour souligner
iriai-la Semaine interculturelle de» etudiantNes) 1 

Hens, organisée par le Centre de sensibilisation 
(jl développement mternational llh45 Presen
tation Mane Monique Jean Baptiste, étudiante 
en sociologie Local 6125. pavillon Jean Charles 
Bwenfant, Université Laval. Pnx d'entrée 3$.

Cl SOIR. J1 DANSE EN FRAN(;AIS. Ce sou 
22h30 Laymen Twaist. Beaugarte Entrée 
libre
Bar/restaurants.

Benito Trogi et Roberto Verechia Voir 
dimanche

THEATRE

Sujper
Cilles Bernard Voir dimanche 
Smui Blues Band Voir dimanche

LES GRANDES CHALEURS, comédie de Michel 
Marc Bouchard. Jeu au sam 20h Avec Ma- 
ryelle Kirouac, Carol Cassistat, Sunone Char- 
trend. Réjean Vallée et Michel Daigle Manoir 
du Lac Delage pnx d entrée 22$, pnx spériaux 
pour les groupes Possibilité de forfaits Réserva 
tion 848 2551

Bar,‘restaurants:
- Benito 'Trogi et Roberto Vereiffila. Voir 
di^nche
• Édouard Maïquis, pianiste. Jeu au sam. è 
compter de I7h30 et au brunch du dimanche 
lOh Holiday Inn, Ontre ville
- Super Mario Vou mardi
- Jean Bormar. maître d'hôtel chantant et 
Claude-Olivier Duhuc, accordéoniste Tous les 
jeu. ven. è compter de I8h et au brunch du 
dimanche. Château Bonne-Entente
• Yvon S. Aubé. auteur-compositeur-mterpréte. 
Jeu au sam. 22h. Pub Grande-Allée, 634. Gran 
de-Allée est

Cristal, orchestre de danse Jeu au sam. 
2lh30 Hôtel Ambassadeur. 333, boul. Ste-Anne, 
Beauport Rens 666-2828
- Lucien Roy. Jeu. au um 2lh30 Bar (3iez Son 
Père, 24. Saint-Stanislss. Vieux-Québec.
- I Mother Earth, rock. Bar-spectacle d'Auteuil. 
35. rue d'Auteuil.
- Quatuor Alain Bédard. Jeu au sam. 22hI5 
Bar TEmpnse du Clarendon, 57, rue Sainte 
Anne Entrée libre

Damien Plaisance, auteur compositeur Le 
Québec en couleur Prix d'entrée 6$ Café de» 
Arts, 432, rue de l'église, mail Ontre ville 

Siouj Blues Band Voir dimanche

SQIRÉE MEURTRE ET MYSTÈRE AU BONA
PARTE Tous les ven. 19h. souper table d'hôte 
avec animation par Les Productions Épisode inc. 
Restaurant Bonaparte, 680. Grande-Allée est. 
Coût 34,95$ Réservation 647-4747 
LE CARS DE QUÉBEC de Michel 'Tremblay Par 
la troupe de théâtre « Les Grands Enfants ». Ven 
au dun. 20h Auditorium de la polyvalente de 
TAncienne Lorette Pnx d'entrée 7$ Rens Dia
ne Belleau (872-2699) ou Guy Labne (871 3434). 
LES GRANDES CHALEURS. Voir jeudi. 
L'ÉCUME DES JOURS Voir mercredi.
BROUE. Voir mererwb 
LA MÉMOIRE DE RHÉA Voir mardi.

L'Horizon (association de familles monopa
rentales de Ste-Ursulal. 20h Le rire, c'est sé
rieux. Invité Jean droum. Au 3290, HameUn. 
Sauite-Foy. Rens.. 657-1810.

DIVERS
Retrouvailles due5è7»âla Française oiga 
nisées par le Service de la vie scolaire de l'Aca
démie Saint-Louis en collaboration avec l'Asso
ciation des anciens et anciennes de TAcadémir 
Saint Louis. 17h. Au 810, des Érables Pnx d'en
trée. 10$. Rens. Ghislaui Jean au 681-7768.

MUSIQUE

Soirée sur U Pologne. Souper ethmque men
suel du Carrefour Jeunacta. ieb30 DégusUitioo 
d'une table d'hôte typiquement polonaise Invi
tée Krystyna Prydecka. présidente de l'Associa
tion des polonais. Vidéo sur son pays. Avec cos
tumes traditionnels, photos et musique 
polonaise. Au 103, rue Racine, Lorettevilla. Prix 
d'enUée: 16,95$. Rens : 842 7462.

LES VIOLONS DU ROY et U Chapelle de Oué- 
bec sous la direction de Bernard Labadie 20b. 
Église Saint Charles-Garnier de Sillery, angle 
Cnanouie-Morel et boul Launer 
CONSERVATOIRE DE MUSIOUE DE QUÉBEC 
19h30 orchestre junior sous la direction de 
Pierre Mono Chapelle du Musée du Séminaire. 
Entré» libre
CLASSE DE MAItRE AVEC LE COMPOSITEUR 
ANDRÉ PRÉVOST I3h â I7h Studio 29 du Con
servatoire de musique de Québec. 270. rue Samt- 
Amable Rens Carole Bèland au 643-4066

EVENEMENTS SPECIAUX
21 e Expo-Sciences Bell, finale régionale de 
Québec et de Chaudière-Appalaches. Ven. I2h 
è I8h, Sam. I3h â I8h. Dun. lOh â I5h. Près de 
220 jeunes, âgés de 12 â 20 ans (lémontrent ce
que repréeente, pour eux. le loisir scientifique 
(jui' ■■■elcpi» 125 prn^ en sciences physique», en 

IM et technologies, en sciences

SPECTACLES

saences appliqué 
de la vie ou en sciences humâmes Campus de 
(3iarleabnurg du (>illège de Limoilmi. 7600. 3e 
avenue Est (salle polyvalente, entrée par l'ar 
nèrvi Ouverture officielle è lOh

REUNIONS
Centre-Femmes d'aqjourd'hui. (Afé rencontre 
a 13h30 Obeeasion minceur (2e partie) Témoi-

MARIE-USE Pn.OTE. Voir mardi.
FEUX SACRÉS Voir jeudi 
QUÉBEC EXPÉRIENCE. Voir dimanche 
QUÉBEC ET 115 GRANDS EXPLORATEURS. 
Voir dimanche
lES SIX SIÈGES DF. QUÉBEC Voir dimanche.

Le Salon de la femme da Québec (d'attjour- 
d'huil. Voir mercredi
Les vn Merveilles du monde Voir dimanche

VERNISSAGE
ATELIER D'AR'TS JACK, 656, place Monn. Ville 
Vanier ExpnsiUon édition 1994 Se termine le 27 
mar» Vernissage 20h
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long voyage sur les chemins de l’espoir
□ Claude Goulet, victime d’un traumatisme crânien en 1989, a dû recommencer sa vie de zéro. 
Aujourd’hui, il préside un comité qui vient en aide à ceux qui connaissent un tel accident.
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SAINTE-FOY — Comme anesthésiste, Claude Goulet voyait les 
patients défiler sur les tables d’opération. Son épouse, une 
infirmière, assistait également au cortège des malades. Et 
pourtant, aucune de ces expériences en milieu hospitalier n’a su 
préparer ce couple de Sainte-Foy au choc‘ du traumatisme 
cranio-cérébral.
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par SOPHIE COUSINEAU

Ce fut un accident bête, à l’instar 
de ceux qui défraient quotidien
nement la chronique des faits di
vers. Par un soir de février, en 
1989, Claude Goulet se rend à un 
match des Nordiques. En traver
sant la rue, une voiture le happe. 
Il sombre alors dans un coma qui 
se prolongera durant 15 jours.
« Quand tu subis un traumatisme 
crânien, tu commences à zéro 
une nouvelle vie», dit Michèle 
Goulet.

La «réincarnation» survient 
après une rééducation longue et 
ardue: marcher et manger, parler 
et écrire, rien n’est plus tenu 
pour acquis. Le traumatisme est 
aussi grand pour la victime que 
pour les parents et amis qui par
fois délaissent, une fois les bles
sures pansées, ce père, ce mari 
ou cet ami qui leur est devenu 
étranger.

La rupture, le retrait social, la 
solitude peuvent conduire à une 
déchéance psychologique et phy
sique de l’accidenté. Pour remé
dier à ce deuxième malheur, un 
groupe d’entraide basé au Centre 
François-Charon organise acti
vités sociales et rencontres d’in

formation pour sortir les victimes 
de traumatismes cranio-céré- 
braux (TCQ de leur isolement et 
pour dissiper tes préjugés.

L’histoire du skieur acrobari- 
que Yves La Roche, victime d’un 
accident en 1989 lors d’une sortie 
en parapente dans les Alpes fran
çaises, a été suivie de près par les 
médias. Mais la population — et 
même les familles de plusieurs 
victimes — se méprend encore 
souvent sur les séquelles d’un 
TCC.

«Au téléphone, je me suis 
déjà fait demander si j’étais soûl 
ou drogué par quelqu’un qui ne 
me connaissait pas », dit Claude 
Goulet, président du Groupe 
d’entraide TCC/Québec qui, au
jourd’hui, s’exprime avec clarté. 
La liste des préjugés est longue ; 
la crise d’agitation devient mala
die mentale ; la fati^e, paresse ; 
les troubles d’équilibre, ivresse.

Le TCC est un choc au crâne 
ou à sa base. Dans 61 % des cas, 
ce traumatisme survient à la suite 
d’un accident de voiture, selon 
les données de la Société de l’as
surance automobile du Québec 
(SAAQ). Le choc s’accompagne 
d’une perturbation de l’état de 
conscience qui va de la confusion 
légère au coma profond. Les sé
quelles d’un TCC varient, entre

■ Claude
Père.

Goulet

XX «

V

Claude Goulet, épaulé par sa famille, a réappris les rudiments de la vie au Centre François-Charon, de mal 
à décembre 1989, et le travail de réadaptation, cinq ans plus tard, se poursuit toujours.
autres, selon la région du cer- ti du coma, Claude Goulet ca
veau affectée et la durée de la cule mentalement 528 multiplié 
perte de conscience. Chaque par 327, mais il est incapable de

différencier un 5 C d’un 10 c. Destraumatisme nécessite un pro
gramme de réhabilitation parti
culier.

« J’ai perdu la carte au début 
de février 1989, et j’ai commencé 
à me réorienter dans le temps au 
mois de juin, relate M. Goulet. 
Avant, c’est un trou noir. »

Deux semaines après être sor-

facultés apparaissent et dispa
raissent au gré des opérations et 
des caprices du cerveau.

« Je me suis dit, en le voyant, 
s’il reste “légume” comme cela, 
qu’il meurt. C’est épouvantable, 
dit Michèle Goulet.

« Puis les enfants et moi avons

décidé de le prendre tel qu’il était 
au sortir de son coma. À chaque 
signe, comme un serrement des 
doigts, nous nous réjouissions. 
Nous vivions d’espoir. »

La réaction d’amis fut autre, 
raconte-t-elle: « Ils s’installaient à 
côté de lui, et ils pleuraient. Moi, 
je leur disais: aujourd’hui, 
Claude a fait telle chose, et j’étais 
toute excitée. Mais ils étaient to
talement découragés. »

Si les Goulet ont perdu quel
ques amis depuis cet accident, ils 
sont demeurés ensemble, ce qui 
défie les statistiques. « 97 % des 
couples se brisent, car la victime 
n’a plus la même personnalité », 
dit Mme Goulet, en racontant 
l’histoire d’un policier de Québec 
qui avait perdu souvenance de 
son épouse et de ses enfants à la 
suite de son accident.

Plusieurs des victimes d’un 
TCC se retrouvent toutefois 
seules après l’essentiel de leur 
réhabilitation. « Les personnes 
traumatisées sont tellement 
changées que les gens les lais
sent à elles-mêmes, dit Mme 
Goulet. Elles se retrouvent dans 
leur appartement, à “pitonner” 
sur la télévision. 11 n’y a plus rien 
pour les stimuler. Plusieurs se di
rigent vers la drogue ou la 
boisson. »

Le Groupe d’entraide 
TCC/Québec, subventionné par 
la SAAQ, organise une fois par 
mois des activités sociales pour 
les vicbmes ou des séances d’in
formation pour les familles et 
amis des accidentés. Pour obte
nir de plus amples renseigne
ments, communiquer avec le 
529-9141, poste 6488.

Quel défi relever après l’Everest ?
□ Après avoir conquis le plus haut sommet du monde, le Québécois 
Yves Laforest n’a pas l’intention de remiser son bâton d’ajpiniste
QUÉBEC — À quoi un 
alpiniste ayant déjà conquis 
l’Evere^ peut-il encore 
rêver ? À d’autres montagnes, 
bien sûr. Mais est-il possible 
de trouver crampons à son pied 
lorsqu’on a foulé le toit du 
monde pendant 45 minutes ?

par JEAN-MARC SALVET
L£ SOLEIL

« Les montagnes comportant des 
difficultés et des dangers compa
rables à l’Everest sont nombreu
ses », remarque Yves Laforest, 
premier Québécois a avoir vaincu 
le plus haut point de la planète, 
niché à 8846 mètres d’altitude 
dans l’Himalaya.

Cet exploit, Yves Laforest, natif 
de La Pocatière, l’a accompli le 
15 mai 1991. Les 45 minutes pas
sées au sommet de la célèbre 
montagne, ce jour-là, couron
naient cinq années de prépara
tion, trois mois d’expédition et les 
efforts d’un groupe de huit 
grimpeurs.
Odyssée époustouflante

L’alpiniste relate sa folle odys
sée himalayenne et celle de ses 
compagnons de cordée dans un 
vertigineux récit, tout juste sorti 
des presses (1). Un récit qui ne 
fait mystère ni des tourments ni 
des angoisses ayant assailli le 
groupe de grimpeurs.

«Il le fallait», affirme l’alpi
niste pour qui l’Everest constitua 
autant une « quête de soi » qu’une 
aventure physique. Étrangement, 
«il faut monter très haut pour 
aller aussi profondément au-de- 
dans de soi », écrit-il.

Son récit, rédigé dans un style 
alerte, n’a cependant rien d’un 
traité philosophique. Le lecteur y 
découvre la lutte de tous les ins
tants engagée par l’équipée afin

Solution
Uénigme du professeur

de combattre la puissance des ele
ments et le découragement.

Au milieu du froid cinglant, des 
perpétuelles menaces d’ava
lanche, des crevasses et des cada
vres d’expéditions précédentes 
rencontrés ça et là, les grimpeurs 
devront consacrer toutes leurs 
énergies à simplement tenter de 
respirer.

Au camp de base, perché à 
5400 mètres, il n’y a que 55 % de 
l’oxygène que l’on retrouve au ni
veau de la mer. Au sommet, 
3446 mètres plus haut, il n’en 
reste plus que 30%. Parfois, des 
bonbonnes d’oxygène abandon
nées par d’autres expéditions leur 
permettront d’économiser les 
leurs.

Les huit alpinistes n’attein
dront pas tous la célèbre plate-for
me d’un mètre sur quatre faite de 
neige et de glace. Quatre y par
viendront, dont le Québécois.
En attendant la prochaine

Épuisé, en état d’asphyxie 
constante, Yves Laforest devra 
toutefois en redescendre à toute 
vitesse. Dévalant la pente jus
qu’au camp de base, il ne partici
pera pas au démontage des quatre 
camps installés au cours des se
maines précédentes. Ses équi
piers, des Américains de la Nou
velle-Angleterre, le lui reproche
ront fortement. De cela non plus, 
l’auteur ne fait pas mystère.

Les souvenirs laissés par une 
telle expédition sont impéris
sables. L.’arrivée au sommet, loin 
des fanfares et des trompettes, de
meure le plus beau. À cette consé
cration silencieuse, Yves Laforest 
ajoute les journées partagées avec 
Ang Nima, Ang Passang, Passang 
Tamang et Tsherring Lhakpa, des 
sherpas de haute altitude. «Les 
sherpas forment un peuple extra
ordinaire», dit-il.

Depuis sa conquête de l’Eve-

rest, Yves Laforest, aujourd’hui 
âgé de 37 ans, s’est consacré à la 
rédaction de son ouvrage et à son 
nouveau métier de conférencier.

Cet ingénieur de formation se 
promène d’école en école afin de 
relater son aventure. Ou d’une en
treprise à l’autre afin d’aborder 
des thèmes comme celui de la 
détermination.

Le livre étant maintenant lancé, 
les fourmis lui sont revenues dans 
les jambes. Il se propose de se 
« laisser inspirer par l’esthétique 
d’autres montagnes pour en choi
sir une autre. »

1300 BILLETS À100^

0« Q«udw à droite; Jocelyn TremUey, coneeHer; René l***y^ eopi^Jfcnt; Yve^^XchambniH, eopréeldent du ftejR 4»dlottl Kbiemen 19M» et Midtel
Potvln,pré»identlnfinltiQuébec.
LES KINSMEN SERONT AUX GALERIES DI LA CAPITALE DU MrtISrERW2AVRIL POUR VOUS OPnURUCHANCIMPi^^ 
AU TIRAGE “llfiFINin J30T1994" D’IttK VALEW DE PLUS DE 80000$.
Le tiraoe aura lieu le eamedt 28 mal 1994 à 21 h, au ChMeeu Front^, eu profit
des oroenismes suivants: Nnjrtant cocWéalie, Fibrose kystique, Mk», Ass. pe-
rents «Tentants handicapés visuels, AsBunédla Québec et Maison de Jeunes.

Rernptissaz ce <?oupon et poetea-te à _ _ __ _

Le Club Kinsmen de Québec
235, bout. Hamel Eat, Québec (Québec) Q1L4J1 

tél.; (418)524-5030-fa*: (418)525-2417 
(UcWMMiR.I-O. 21437-»4)

TEL
NOM---------------------------------------------
ADRESSE_________________________
CODE POSTAL___________________

Faites-moi parvenir _
Cartes Visa, MasterCar<J et ------^
American Express acceptées numéro exptratloo
□ Chèque DVisa DMastarCard □ American Expresa

I
.blllet(s)é 100$ chacun.

Une coaeborellon
I f *.»Ol I II

(1), L'Everest m'a conquis. Yves Lafo
rest, Stanké, 1994, 269 pages.

Suits de la paget.

L'énigme de l’agenda

Il est évident que Legros n’a pas 
volé, car s'il était le voleur, les deux 
déclarations de Dubois et les deux 
déclarations de Lavoie seraient 
vraies.

Or on sait qu'un seul des trois 
personnages a fait deux vraies 
déclarations. Charles Lavoie ne peut être le voleur car les 
premières déclarations de Dubois, Lavoie et Legros seraient 
vraies toutes les trois, alors qu’un des trois a fait deux fausses 
déclarations.

Le voleur est donc Dubois. Sa première déclaration est 
fausse, sa seconde est vraie; les deux déclarations de Lavoie 
sont fausses et les deux déclarations de Legros sont vraies.

CkxMbec

Eltra.
NUMÉROS
041622
41622

1622
622

22
2

Tirage du 
94-03-19

LOTS
100 000 $ 

) 000 $ 
250 $ 

50 S 
10 S 
2 S

RË s U LTAT s
lolo-québ*c

ÎH: Tirage du 

94-03-19

2, _4 18
22 25 26 33

41 49 51
59 61 63 65 70

Prochain tirage: 94-03-20

Tirage du 
94-03-19

2 7 16 21 36 39
Numéro complémentaire: 14

MISE-TÔT 2 8 23 41
«GAGNANTS

98
LOTS

510,20$

GAGNANTS LOTS

6/6 0 1 000 000,00 $
5/6+ 0 20195,50$
5/6 27 1 291,00$
4/6 1 641 39,60 $
3/6 24145 5,00$

Ventes totales 839 832,00 $
Gros lot è chaque brage
1 000 000 $

Tirage du 
94-03-19

fa"®®®
CATÉGORIES OC LOTS 
(pour chaque teirctioni

S cartes + Atout 
5 cartes
4 cartes ♦ Atout 
4 cartes
3 cartes 4 Atout 
3 cartes
2 cartes a Atout

LOTS

1 000 000 $ 
50 000 $ 

1 000 $ 
200 $ 

20 $ 
10 $

2 $ ♦ mite gratuite

Futurs mariés !
VOICI UNE SEMAINE 

SPÉCIALEMENT POUR VOUS

TVAa le réseeu des tirages de Loto-Ouebcc
Le modahMi «TerKaHtemen» d« bèleo gagrunts paraitient au veno det Wketi 

En cat de ditpartté entre cette Inte et la htte officielle, cette decmére a pnonté

Du 19 au 26 mars, venez déposer votre liste de ca
deaux et courez la chance de gagner de nombreux 
prix

Renaud & Cie, le magasin qui depuis plus de 100 ans 
vous offre le plus grand choix de vaisselle, verrerie 
coutellerie et cadeaux à Québec

82, ru« Saint-Paul 
692-0122

OuY^ du lundi êu Ÿ9ndr9di, d09hà 17h; $êmédl, d09h3Oà 16h30

Exceptionnellement, 
dimanche M mars, de 11 h à 16h 
vendredi 25 mars, de 9h à 21 h
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Sculpteur sur neige aux quatre coins du monde
□ Raymond St-Laurent accumule les honneurs depuis un quart de siècle

L< Soleil. jMK-NUrK Villeneuve

Dans le sous-sol de la maison de Raymond St-Laurent, une 
multitude de souvenirs, de médailles, de trophées, de pho
tographies et d’écussons témoignent de la reconnaissance 
mondiale qu’il a acquise. Cl-dessus, on le volt avec l’équipe 
de sculpteurs sur neige de Québec à l’occasion d’un con
cours International de sculptures sur neige au Colorado.
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#

• »»

nLesmefSValite
nrandctio'^ , Le plus f ^.rcervice

'«'■'al,

'V

Encore plus de temps 
Pour magasiner !fi

, JOÜRD’HÜI
de 12h00à 17h00

“ L’UNIQUE
garantie de prix

. DETI-FRÈRE;
^ ^ meiffeur prix pour le même
;i^rt daw «’importe quel autre magasin ailleurs 
vH'Prere s engage à vous remêoprser la dilférence 

:#s 10 % de la dHférenee.

[K][D
1^ Installations garanties laites par des experts 

Meilleurs conseillers de tout l’Est du Québec 
Dépositaire autorisé des marques: Peerless, Domco, 
Mannington, Queen, Harding

TAPIS BERBÈRE EN STOCK M ||gg $
Anti-tache, choix de couleurs ••

TAPIS SAXONY ^ *41X99 $
100% nylon, anti-tache, anti-statique 13 *e

TAPIS DOMICILIAIRE OE HARDIN6 O C 99 $
Résistache. 100 % nylon OSltr ,
SaelaiMiit... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . pR...... ««w ve
PRÈLART HAUTE OURABIUTÈ, modèles et 4 C99 $
styles variées, très bonne qualité, sans cirage ^

PRÈLART DE oÜaÜtÉ SU^RIEUR ^ O >1 99 S
Achat spécial, garantie 10 ans.
Pnx régulier...................................................................... -ÏP...........*e

^cfiPîfî.^ nn ■ .'îbTEPr.' :«< i nTatniïî,"-
CARPETTU ASSORTIES ^411000$
j^OO % poiypropiiene ou imitatioo chinois Iww

Mnllt^urs pf .:■! lir
PRÈURTS ÈCONOMIOUa ^
plus de 10 000 y c en stock sans cirage ngg S
pomco. Mannington Armstrong, Gertior
A perttr <e ........................................................ ■■
TAP» COMMERCIAL .«.««a
Plus de 20 000 V c en stock, 099 S
chou de Qualité et de couleurs imbattables ^
A pertk Ae . .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .* * '

Stores vertlcaus fabriqués sur 
^ place sur mesure par des espails 

pendant qua «pus attendei

□ Manieurs consalllars de tout l’Est 
du Québec

I—Dépositaire autorisé des marques; 
ij Lavolor, Holican, Hunter Douglas,

Draco.

STORES VERTiCAUX FABRiQUÉS 
PENDANT QUE VOUS ATTENDEZ
Choix de modèles et de grandeurs. 3"1/2. 2". 
rails garanties à vie. bonne épaisseur, choix 
de couleurs, valence incluse

STORES VERTiCAUX EN TiSSUS
Lamelles 3”1/2
STORES HORiZONTAUX EN STOCK
Plus de 2 500 modèles en stock, P V C 1". 7 
couleurs blanc, ivoire, gris, lilas, noir, vert, granit

fRATUIfEMEflT" 
^TUiTEMENT 
SRATUITEMENT 
6RATUITEMENT

DÏHiileiieuN à ceux achetés

^ STORES DE MARQUE 
^ LEVOLOR ET HOLiCAN'*'
Verticaux, horizontaux, plissés, en bois, choix illimité de 
couleurs, garantie exclusive, fabriqué sur mesure.

AUTRE SPÉCIAL
STORES PORTE-PATIO ÉCOROMIQUE
72"x84'’, choix de couleurs 
Meilleur prix à Québec
Seulement

Confactlona garantlai taltec pir dti 
protastlonnallas

Melllaura contollléraa dt tout
l'Eat du QuObac

DOUILLETTES A UQUtOER
Premiers amvés premiers servis 
CHOIX de styles et de motifs, simple.

iouble queen king
partir de aeulaieent^ 69«îi

ENSEMBU K DRAPS El PERCALE
Belle qualité, très confortable 
180 fus au pouce, couleurs variés, 
simple double oueen king
A partir de teelameet

□ Dépositaire autorisé des marquât: 
Shaltei. lawranct. Cannon. Grilith

i JS URATUl’EMENF
COUSSINS DÉCORATIFS
Très cnntortablés. 
beaux choix de couleurs.

PLUSIEURS ITEMS AUSSI 
EN VENTE À 2 POUR 1

UT-OANS-UN-SAC
Douillette |uoe de m cache-orei'iet 
contour drap plat ta« d'oreiHer. simple 
double queen xmg A partir de

IS QQ99 $
leulaeieer.......... W «#(tlmpla)

TAPISSERIE
Choix incroyables. I ptat la prh dt

Tl| ktartîeiîaiM télwtleenée'^zi fer le arti tuaptré uw U r

bouL Hamel, Hamer
^ Ouvtn Lun Utr Mere ae0hà t»h /Jeu Ven ae»n*Jtn /StmJe$hê tm /Otm aefjhâ PZi»

Plombier de profession, sculpteur par 
passion, M. Raymond St-Laurent, de la 
ville de Beauport, secteur Giffard, 
accumule les honneurs dans le monde 
entier depuis un quart de siècle. Il 
sculptait, il y a quelques semaines, un 
« colosse * dans un immense bloc de 
neige, sur la place Rouge, à Moscou et, en 
janvier, il « signait » une oeuvre 
représentant trois grandes voiles plus ou 
moins figuratives dans un concours 
international de sculptures sur neige à 
Breckenridge, dans le Colorado.

par PIERRE CHAMPAGNE
le soleil

C’est dans le parterre contigu à sa résidence 
de la rue de la Lande que M. St-Laurent 
fabriqua son premier monument de neige, la 
première année du Camavd, en 1954. Dans 
ces années-là, on ne sculptait pas la neige, on 
la travaillait. On fabriquait le monument de 
bas en haut avec une gadoue de neige — de 
la slush comme on dit au Québec , un peu 
comme un potier monte sa glaise sur un Itmr. 
Ce n’est que beaucoup plus tard que la véri
table sculpture sur neige, héritant d une 
technique européenne millénaire que moult 
grands artistes avaient expérimentée dans le 
marbre ou le granit, devait apparaître au 
pays du Québec. On sculpte depuis, avec des 
machettes, un bloc de neige compacté de 
plus ou moins grandes dimensions.

Cette année-là, M. St-Laurent 
avait fabriqué un foyer, un âtre 
imposant qui garnissait son par
terre. Mais il n’était pas le seul à 
s’être laissé emporter par la fièvre 
carnavalesque. Dès ce premier 
Carnaval de Québec, des centai
nes de citoyens avaient répondu 
de bon coeur aux organisateurs 
de cet événement. Cette tradition 
se perpétua durant une bonne dé
cennie avant de disparaître.

Entre-temps, cinq ans après le 
début du Carnaval, M. Lionel Fau
cher, de la rue Sainte-Thérèse, 
motiva quelques voisins pour dé
corer sa rue. Ti-Père n’avait pas 
encore creusé le sous-sol de sa 
maison pour en faire des voûtes. 
C’est avec plaisir que M. St-Lau
rent s’associa aux amis et aux voi
sins de M. Faucher puisque ses 
parents demeuraient justement 
dans la rue Smnte-Thérése, à l’in
tersection de la rue Saint- 
Sauveur.

« On travaillait dans la slush 
jusqu’au cou, pendant des heures 
et des jours. J’ai vu des semaines 
où j’ai fait une vingtaine de monu
ments dans la rue. On s’îimusait 
comme des fous. Il existait alors 
un esprit de famille inimaginable 
dans cette rue. Puis, nous allions 
nous réchauffer dans le sous-sol 
chez Ti-Père, encore en terre bat
tue, assis sur des boîtes de bois. D 
fallait bien nous égoutter quelque 
part. Pendant que nos vêtements 
pissaient l’eau, Ti-Père nous fai
sait un petit caribou. »

Le sous-sol de M. St-Laurent, 
sans être le caphamaüm de Ti- 
Père, s’en inspire considéra
blement. On y retrouve, entre au
tres. une armoire contenant une 
vingtaine de poupées japonaises ; 
une collection complète des effi
gies de Bonhomme Carnaval ; une 
autre collection de colliers et de 
médailles du Carnaval, des tro
phées remportés dans tous les 
coins du monde, des dizaines de 
photographies et surtout, partout 
sur les poutres qui soutiennent le 
plafond, des centaines d’écussons 
récupérés dans toutes les villes et 
tous les pays du monde.

M. St-Laurent a, en effet, beau
coup voyagé en sculptant de la 
neige. C’est dans une petite ville 
des Pyrénées françaises, Font-Ro- 
meu, qu’il effectua son premier 
voyage transatlantique. 11 venait 
de remporter une m^aille d’or au 
premier concours international de 
sculpture sur neige, à Québec, en 
1971, avec M. Raymond Gariépy 
et M. Philippe Paquet, ce dernier 
aujourd’hui décédé.

M. St-Laurent et son équipe re
vinrent de Font-Romeu avec la 
médaille d’or. Quelques années 
plus tard, en 1975, à Sapporo au 
Japon, il devait remporter une au
tre m^aille d’or, exploit qu’il réé
dita l’année suivante, dans le 
même pays. Entre-temps, il avait 
mérité deux autres médailles d’or 
et une médaille d’argent au Car
naval de Québec. En 1982, il dé
crocha une médaille d’argent en 
Finlande et. en 84, il retourna au 
Japon pour y gagner une autre 
médaille d'argent. L'année suivan
te, en 1985, il méritait deux mé
dailles à Cortina d’Ampezzo, en 
Italie. La médaille d'argent du jury 
Pt la médaille d’or du public. En 
86, il obtenait le bronze au Japon.

DepuLs le début de la décennie 
90, M. St-lÆurent a mérité une 
médaille d’or à Grindelwald, en 
Suis,se ; une médaille d’argent à 
Breckenridge, au Colorado et, très 
récemment, la médaille des Af
faires culturelles, à Moscou.
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Et s’ils retournaient au travail ?
□ Un mouvement vient de prendre naissance au Québec. Les aînés, de plus en plus 
nombreux, instruits, en bonne santé et généralement bien fortunés, ont décidé de s’engager, 

à leur façon, dans la relance sociale, économique et culturelle de notre société.
Un nouveau courant dynamique d’engagement social des aînés souffle 
sur le Québec. Partout, des retraités et des préretraités s’engagent dans 
des actions concrètes destinées à relancer le développement social, 
économique et culturel et rétablir le dialogue avec les générations plus 
jeunes. « Nous entrons dans un nouveau contexte historique qui exige 
des raccords plus pertinents entre l’individu et le collectif », soulignent 
les sociologues Jacques Grand’Maison et Solange Lefebvre.

par JACQUES DRAPEAU 
LE SOf.f/1.
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Les initiatives individuelles et com
munautaires bénévoles se multi
plient. À Sherbrooke, des ensei
gnants à la retraite vont venir à la 
rescousse des élèves en difficulté du 
niveau primaire et secondaire par 
l’entremise de la télévision. Dans des 
quartiers défavorisés de Montréal, 
plusieurs profs retraités retournent à 
i’école, en fin d’après-midi, afin d’as
sister bénévolement les jeunes dans 
leurs devoirs et leurs leçons.

Dans un centre d’hébergement 
pour personnes âgées de la région 
montréalaise, une garderie a été mise 
sur pied afin de favoriser le dialogue 
intergénérationnel. À Québec, des di
zaines d’ainés sont engagés dans un 
progamme d’échanges de voeux avec 
des jeunes de 36 pays du monde. 
Beaucoup d’hôpitaux et de CLSC ac
cueillent des personnes à la retraite 
qui ont choisi d’aider des personnes 
de tous âges.

Des aînés bien nantis et scolarisés 
initient de jeunes entrepreneurs ou 
parrainent des hommes et des 
femmes à la recherche d’un emploi. 
Beaucoup d’autres exercent un rôle 
de consultants auprès des conseils 
municipaux ou d’organismes de 
jeunes.

« De nombreux aînés ont ainsi 
trouvé un second souffle de vie, de

sens, d’épanouissement et de fécon
dité sociale, a constaté Solange Le
febvre durant une enquête de sue ans 
qui a mené à la parution du livre « La 
part des aînés», publié récemment 
chez Fides. Les différences se sont 
affinées et le prochain saut qualitatif 
est celui de vivre et agir de nouveau 
ensemble. »

La Fédération de l’Âge d’or du 
Québec s’engage résolument dans 
cette voie avec l’espoir que beaucoup 
parmi ses 170 000 membres la sui
vront dans sa démarche. Elle a confié 
à Jacques Dore et son équipe le soin 
de préparer un projet baptisé « Com
plices en action » qui conduira à la 
mise sur pied de centaines d’activités 
intergénérationnelles, dès cette an
née. « C’est l’enthousiasme partout 
pour ce projet, confie M. Dore dans 
une entrevue accordée à ses bureaux 
de Québec. Des jeunes manifestent 
également beaucoup d’intérêt et sou
haitent un rapprochement avec les 
plus âgés. »

L’Association des retraitées et re
traités de l’enseignement du Québec, 
qui regroupe 16 000 membres, parti
cipe elle aussi à ce vaste mouvement.

La directrice génénde, Michèle Sa- 
vard, est convaincue que beaucoup 
de ses membres joueront un rôle im
portant dans ce rapprochement des 
générations.

Au cours d’une entrevue accordée 
au SOLEIL MAGAZINE, la sociolo
gue Solange Lefebvre a précisé 
qu’elle avait relevé, chez beaucoup 
d’ainés interviewés, une profonde in
quiétude au sujet de î’avenir des 
jeunes. « Ils se demandent ce qu’ils 
vont laisser derrière eux, dit-elle. 
C’est dans leurs tripes. »

Remède contre le vieillissement

n y a un bon moment déjà que 
Raymond Paré prêche les vertus de 
rengagement social des aînés. «Il 
s’agit là, affirme-t-il, de l’une des plus 
belles réponses au défi du vieillisse
ment et de la retraite. Cela permet 
d’être solidaire de son milieu et de 
garder une image positive de soi- 
même. »

Comme membre de l’Association 
internationale francophone des 
ainés, cet enseignant à la retraite de 
61 ans a mené une recherche appro
fondie sur le phénomène des jeunes 
retraités plus riches et plus instruits 
qui, calcule-t-il, ont 80 000 heures à 
gérer sur une période de retraite de 
20 ans. « La société, dit-il, ne peut se 
permettre de mettre de côté cette res
source aussi importante. Il faut en
courager ces gens à demeurer 
actifs. »

Nicole Dumont-Larouche, la prési
dente du nouveau Conseil des ainés 
du Québec, partage entièrement cet
te opinion. « Notre population comp
tera de plus en plus d’ainés, rappelle- 
t-elle au cours d’un entretien 
téléphonique. L’erreur sera de les 
marginali^r. » Elle soutient, d’autre 
part, que les jeunes sont beaucoup 
plus disposés à écouter les ainés

3u’on ne le croit. « Ce que beaucoup 
e jeunes apprécient des plus âgés, 

note-t-elle, c’est leur tendance à ba
layer le superflu pour aller à 
l’essentiel. »

Mais tous les ainés ne sont pas 
nécessairement intéressés à adhérer 
à ce modèle de société. « J’ai toujours 
pensé aux autres, confesse l’une des 
personnes rencontrées dans le cadre 
de la recherche. J’en ai bavé un coup. 
Maintenant, ce que je souhaite, c’est 
penser à moi d’abord. »

« La belle affaire ! réplique un au
tre, plus jeune. Comme si la respon
sabilité sociale pour les autres arrê
tait tout d’un coup. Voyez-les aller 
ceux-là : la bouffe, le fun, les 
voyages, la Floride, les partys. Quand 
ils votent, c’est rien que pour eux. On 
se fait avoir parce qu’on les idéalise 
en leur plaquant automatiquement 
des étiquettes de sagesse, de généro
sité, de bon sens, de réalisme. »

Raymond Paré trouve ce procès 
plutôt sévère. «Il ne faut pas trop 
culpabiliser tous ces gens qui ont 
consacré 30 ans, 40 ans ou même 
plus au travail, ajoute-t-il au SOLEIL

TEMOIGNAGE D’UNE VIETNAMIENNE

« Les Québécois sont déculturés de leur propre culture »
« Ce que je comprends le 
moins chez vous, c'est que les 
générations soient aussi sépa
rées les unes des autres », a 
confié une Vietnamienne dans 
la vingtaine à des chercheurs 
qui l'interrogeaient au sujet de 
la société québécoise actuelle.

Bien intégrée au milieu québé
cois francophone, cette jeune 
femme souligne que c'est son 
grand-père et sa grand-mère 
qui l'ont initiée à la vie. «« Ils 
avaient le temps, ils ont pris le 
temps, beaucoup de temps 
pour faire ça, dit-elle. C'était

une priorité pour eux. Ils 
ont tissé en moi des liens avec 
ma culture première, avec mes 
origines, avec mon héritage 
spirituel. Cela m'a donné une 
sécurité, un dynamisme à toute 
épreuve. » Dans la tradition 
vietnamienne, les aînés jouent 
un rôle très important. « Vous 
autres (les Québécois), à 65-60 
ans, c'est la retraite dans tous 
les sens du terme. La plupart 
décrochent de tout. Vous rêvez 
de vous en aller en Floride au 
moment où la société a besoin 
de votre expérience et de votre 
sagesse. »

Cette jeuneVietnamienne a 
l’impression que les Québécois 
sont déculturés de leur propre 
culture », pour reprendre son 
expression. « C'est comme s'ils 
étaient sortis de leur rivière, 
inondés, pour se répandre 
dans toute les directions, sans 
trajet historique, sans 
orientations d'avenir. Comment 
pouvez-vous prendre de 
véritables décisions collectives 
un tant soi peu claires et 
fermes ? »

Témoignage extrait du livre 
intitulé xLa part des aînés »

autres générations

-ainsetse^ntS?e>r^«»

iSxrafr'-

f 9 " Tout ce qu'on a m. w 
1 fer a été remis an ^ comme

ppïisr
MAGAZINE. Certains ont droit d’es
pérer un peu de repos. »

« Chose certaine, écrivent les so
ciologues Jacques Grand’Maison et 
Solange Lefebvre, le grave tournant 
historique que nous vivons appelle 
une exploration de toutes les forces 
de rebondissement et de dépasse
ment susceptibles de relancer une es
pérance entreprenante et de nouvel
les solidarités aussi riches et 
fécondes. »

Marguerite Hogue-Charlebois, 
âgée de 70 ans, fonde beaucoup d’es
poirs sur l’avenir. «Le siècle pro
chain, affirme-t-elle, sera celui de 
rengagement, et sans repos, pour les 
aînés et aînées que nous sommes. Je 
me sens déjà solidaire de mes pairs 
et surtout liée aux autres 
générations. »

ül/ COEUR DE LA VILLE I
• Sécurité assurée — Confort garanti — Peraonnei courtois et compétent 
e Soins de santé 24 heures (infirmières iicenciées et auxiiiaires, préposé(e)s) 
e Cuisine d'exceiiente qualité — Salle à manger unique 
e Voisin de l'hôpital Laval — Face au centre commercial

LE COURT SEJOUR m

de Sainte-Foy “

RÉSIDENCE POUR PERSONNES AGÉES
S2S, me Arthuf-Aoueeeeu 

Semte-Foy (Québec) Q1V4S6

CONVALESCENCE—REPOS—ESSAI-REPIT

À VOIR ABSOLUMENT - STUDIO MODELE - C*EST FAIT POUR VOUS!
651-4807-
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L’épuisement de
La question de l’heure pour la Régie
L'épuisement de la réserve de la Régie des rentes du Québec 
n’est pas pour demain, ni pour l’an prochain. Cette ré.serve était 
d’ailleurs de 14,2 milliards au début de 1994.

la réserve n’est pas pour demain
des rentes, c’est plutôt de savoir combien le régime coûtera dans l’avenir

____r%ltt-

TwtM d« JEAN-CLAUDE RIVARD
L£ SOLEIL

La situation n’est pas dramatique, 
selon la RRQ qui tient même à 
rassurer les personnes de plus en 
plus nombreuses qui s’inquiètent 
de sa santé financière en se de
mandant si elles pourront toucher 
leur rente, le jour de la retraite 
venu.

« Le régime n’est pas en faillite, 
quoi qu’en disent les prophètes de 
malheur », affirme M. Claude Gré
goire qui, comme rédacteur en 
chef du magazine « Rentes actua
lités», a eu l’occasion d’analyser 
la septième et dernière étude ac
tuarielle du régime des rentes, 
préparée à la demande du prési
dent-directeur général, M. Claude 
Legault, et soumise au ministre 
responsable, M. André Bourbeau.

« 11 serait cependant imprudent 
d’afficher un optimisme passif. Si 
l’on veut assurer sa pérennité, 
comme le souhaitent tant les Qué
bécois, il faudra éventuellement 
prendre les moyens nécessaires », 
précise M. Grégoire.

Ceci signifie que des hausses 
de cotisation périodiques s’annon
cent inévitables. On l’a vu en jan
vier. Mais on cherchera peut-être 
aussi à en réduire le taux en retar
dant, par exemple, l’âge normal 
de la retraite, comme on s’apprête 
à le faire outre-frontières, sinon

en abrégeant la durée des re
traites dorées dans la 
cinquantaine.
C’était prévu

À vrai dire, selon M. Grégoire, 
la question de l’heure n’est pas de 
savoir si la réserve de la RRQ sera 
bientôt â sec. C’est plutôt de 
savoir combien le régime coûtera 
dans l’avenir.

Avant même l’entrée en vi
gueur du régime, en 1986, on avait 
prévu que le taux initial de cotisa
tion de 3,6% ne pourrait assurer 
un financement à long terme et 
qu’il faudrait, tôt ou tard, songer à 
une augmentation, rappelle-t-il.

La faiblesse du taux de natalité, 
l’accroissement de l’espérance de 
vie et le vieillissement progressif 
de la population ont nécessité une 
première hausse en 1987 (3,8%) 
puis une seconde, tout récem
ment, en 1994 (5,2%).

Pour éviter l’épuisement de la 
réserve, le taux doit être haussé 
de 0.2 % pour les trois prochaines 
années, de façon à atteindre 5,6 % 
en 1996.

Selon la dernière étude actua
rielle sur la RRQ, si le taux conti
nuait à augmenter de 0,25 % par 
année jusqu’en 2Q^7, il y aurait 
alors encore des fonds dans la ré
serve. Elle atteindrait 70 mil
liards $.

La réserve était de 14,6 mil
liards $ en décembre 1992. Si l’on

s’en tient au pire scénario, celui 
du laissez-faire absolu, la réserve 
sera épuisée en l’an 2006 !

Un coup de barre est évidem
ment nécessaire, selon les auteurs 
de l’étude actuarielle.

Mais si l’on adopte le scénario 
d’une augmentation annuelle du

taux de cotisation de 0,25 %, par
tagée à parts égales entre les em
ployés et les employeurs, le taux 
serait de 13,35 % en 2027.

« De cette façon, la réserve dé
croîtrait en proportion des sorties 
de fonds jusqu’au début des an
nées 2020 pour augmenter de 
nouveau par la suite. En valeur

absolue, toutefois, elle ne cesse
rait de croître, de l’an 2000 jusqu’à 
la fin de la période de projection, 
soit 2050, où elle atteindrait 
352 milliards $ », explique M. 
Grégoire.

Ce n’est qu’une hypothèse en
tre plusieurs, précise-t-il. Comme 
un taux de 13,35 % en 2027 risque

de devenir rébarbatif pour plu
sieurs, il faut regarder aüleurs. Il 
semble en effet possible de pou- 
voir limiter ce taux à 10 % en fai- 
sant apfjel à diverses stratégies. 
On pourrait, par exemple, s’inspi
rer de l’expérience américaine ou 
l’on songe à déplacer de 65 a 
67 ans l’àge normal de la retraite.

I RESIDENCE POUR PERSONNES ÂGÉES
Spécialisée en perte d’autonomie et convalescenceconvalescence

(à la journée ou à la semaine)

Services spécialisés 
Infirmière 24h sur 24h

3335, Clémenceau 
BEAUPORT

663-6563 i
DENYSE DUCHESNE, inf. lie. P.

r
RÉSIDENCE ST-ANDRE

“La Résidence St-André est une ressource 
d'hébergement dont le car' '*ére distinctif re
pose sur un service perse, indiisé, une atmos
phère chaleureuse, un milieu sécurisant et un 
environnement paisible et ensoleillé. '

CLIENTÈLE
SEMI-AUTONOME
Court terme 
Long terme 
Convalescence
SERVICES INFIRMIERS (24 
heures)

2873, rue Châteaufort

cloche d’appel dans 
chaque chambre
portes codées
lavabo, câble, tél. dans 
chaque chambre
ascenseur

Sainte-Foy (Quét^) (418)658-8898

Afi coetir 
de Id taille

vous recherchez

• La sécurité et le confort

• Une excellente table

• Des services adaptés à 
vos besoins

» Une ambiance chaleu
reuse

• Des activités diversifiées

La Résidence

LE f4INT P4TniCk
CONVALESCENCE - REPOS - ESSAI
RÉSIDENCE POUR RETRAITÉS AUTONOMES 

130, Grande-Allée Est

522-6444

Plus de deux millions de bénéficiaires en 2030
□ D’ici 50 ans, la proportion des 65 ans et plus aura plus que doublé
Plus de deux millions de Québécois bénéficieront de la rente de 
retraite en 2030, faisant ainsi tripler le nombre des 668 000 
bénéficiaires recensés en 1993.

Les projections démographiques 
de l’analyse actuarielle du régime 
des rentes du Québec indiquent, 
en effet, que d’ici 50 ans, la pro
portion des plus de 65 ans fera 
plus que doubler et qu’il y aura 
même deux fois et demie plus 
d’aînés que de citoyens âgés de 20 
à 64 ans.

On estime également que, dans 
36 ans, le Québec comptera
2 148 000 bénéficiaires de la rente 
de retraite. Les débours, qui re
présentent actuellement environ
3 milliards $, devraient alors tota
liser 46 milliards $, en dollars cou
rants ou actuels.
Perspectives 2030,
2040 et 2050

On estime, par ailleurs, que la 
veüeur relative des rentes d’invali

dité et de conjoint survivant de
vrait diminuer par rapport à celle 
de la rente de la retraite, indique 
M. Claude Grégoire, à la RRQ.

Alors qu’on comptait en 1993 
presque un million de bénéfi
ciaires de rentes et de prestations 
de toutes sortes (ex.: retraite, in
validité, conjoint survivant, décès, 
orphelin et enfant d’invalide), il y 
en aura quelque 2,6 millions en 
l’an 2030,

On évalue à un peu plus de 4 
milliards $ le total des prestations 
de toutes sortes versées par la 
RRQ, l’an dernier. En 2030, ce 
sera 58 milliards $, en 2040, 96 
milliards $ et en 2050, 156 mil
liards $, en dollars courants ou 
actuels.

On estime, par contre, que la 
réserve devrait représenter 87

La Clairière des Aînés
chambres et pension pour personnes 
retraitées autonomes et semi-autonomes

à partir de

75V
par personne

par
mois

Votre qualité de vie nous tient à coeur !
• Repas, entretien, divertissements

9912, Pascal, Neufchâtel Tél.: »4:J-5442

VENTE# LOCATION 
D'APPAREILS ORÎHOPEDIOUES 

SERVICE DE REPARATION

MICHEL BOILY INC.

Vaste choix: «fauteuils 
roulants «béquilles 

« cannes « marchettes 
« lits d’hôpitaux « lève-patient 

«bas médicaux
ÉQUIPEMENT POUR • MÉDECINE SPORTIVE

1435, chemin Sainte-Foy CQQ H
QuébecG1S2N7 UOU I I ‘tU

rc/rf ufiaUf

■Pj

• Appartements I I /2, 2 I /2, 3 112, A I 11
• Site enchanteur, parc de verdure

• Autobus à proximité
• Salle à manger • Bibliothètjue • Chapelle

• Bain tourbillon • Salon de coiffure 
• Caisse populaire • Dépanneur

• Activités socio-culturelles
• Consultations médicales

• Infirmières licenciées disponibles
24 heures par jour

Compétence et bienveillance du personnel

Nouveau service :
CONVALESCENCE-REPOS

Vous Y SEREZ «EN,
EN COMPAGNIE DE GENS COMME VOUS.

hosteller* t;

»J0
Parc des braveS

750, Chemin Sainte-Foy, Québec
(418) 681-0041

milliards $ en 2030, 165 mil
liards $ en 2040 et 352 milliards $ 
en 2050.
Population vieillissante

Les analjretes de la RRQ esti
ment que d’ici 50 ans, le ratio des 
65 ans et plus passera de 19% à 
47 %.

Mais ces prévisions ne sont 
réalisables que si l’indice de fé
condité (1,7 enfant par femme en 
1992) augmente graduellement 
jusqu’en 1996 (1,8 enfant) pour 
rester constant par la suite. On 
présume aussi que le solde migra

toire représentant l’écart entre l’é
migration et l’immigration restera 
aussi constant (18 000 personnes 
pour la période 1993-2050).

On évalue que le taux de mor
talité diminuera de façon continue 
d’ici l’an 2050. Ainsi, d’ici l’an 
2040, l’espérance de vie à la nais
sance devrait passer de 73,6 ans à 
78,2 ans pour les hommes et de 
80,8 à 84,5 ans, pour les femmes.

Alors que le Québec comptait
7 140 000 citoyens en 1992, sa po
pulation atteindra un sommet de
8 451 000 en 2033, prévoit-on.

D’ici 1998, la croissance écono
mique du Québec devrait être mo
dérée, du moins en ce qui concer
ne sa population active (1,1%). 
Une diminution est cependant ap
préhendée pour les années à sui
vre (0,5% en 2040) à cause du 
vieillissement de la population. 
Un phénomène analogue est pré
vu dans le domaine de l’emploi.

Le taux d’activité des femmes 
devrait continuer de se rappro
cher de celui des hommes pour 
atteindre 83% d’ici 15 ans.

Plus spécialement, les ana
lystes de la RRQ pensent qu un 
développement plus rapide du 
secteur tertiaire de l’économie 
pourra amener des changements^ 
importants dans le comportement 
des personnes âgées. Ainsi, le 
nombre des plus de 55 ans sur le 
marché du travail pourrait devenir, 
beaucoup plus important qu’il ne' 
l’est actuellement.

On prévoit que le vieillissement 
progressif de la population ferai 
chuter de 62 % à 50 % le taux glo
bal d’activité.

SOYEZTENDRE 
POUR VOS PIEDS

DECONFORTOPW» mes,

•F'N'^'^JbIhSeNSTOCK

POIHTUBES -

SERVICE À DOMICILE
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CHAUSSURES
POUR

•“HALLUX 
VALOUS” 
(oignon)

• OrteH-marteau
• Épim de Lenoir

MARC BILODEAU
ORTHÉSISTE

1360, CHAMPFLEURY, QUÉBEC 660-4959

La fabuleuse histoire d’un royaume
JUIN: 24-25,25-26
JUILLET: 1®^-2,2-3,9-10,21-22, H CQS* 
23-24,28-29,30-31 IÜO

Le tour du monde de Jos Maquiilon
AOÛT: 18-19,25-26,27-28 
SEPTEMBRE: 1®^-2 143*
La route panoramique de l’Ouest canadien

*13 au 29 août
(aller en autocar-retour en avion)
*29 août au 14 septembre Oi QQ$* 
(aller en avion-retour en autocar) ^109

Les îles Baléares (Majorque)... 
en passant par Paris

Pension complète, animation en 
français et visites OQOnS*
16 septembre au 3 octobre

Retrouvailles au Manoir Richelieu

189*
(2 jours) 25-26 septembre 
(3 jours) 23 au 25 septembre

* Tarifs à partir de : en occ. double

GROUPE VOYAGES QUÉBEC
(418)525-4585 FÉDÉRATION DE L’ÂGE

1 -800-463-1598 (sans frais) D OR DU QUEBEC
1-800-667-6070 (418)529-6693

Dvftnteur d#s ptrmi* du Quebec
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Le club des centenaires en pleine... expansion
Au Québec, on compte de plus en plus de centenaires et ces 
derniers seront de plus en plus nombreux dans l'avenir, si l’on se 
fie aux prévisions de Statistique Canada et de Statistique 
Québec.

par JCAHCtAUDE RtVARO
L£ SOLEIL

Un bulletin de Statistique Canada, 
s’appuyant sur les données du re
censement de 1991, titrait d’ail
leurs récemment « Centenaire, 
moi ? Pourquoi pas ! »

La recette d’une telle longévité 
semble d’ailleurs assez simple, se
lon une enquête médicale effec
tuée en France auprès de un mil
lier de centenaires, sous les 
auspices de la Fondation Ipsen. Il 
suffit d’avoir un très bon système 
immunitaire pour se mettre à l’a
bri des maladies, un mode de vie 
équilibré, sans excès ni privation 
ainsi qu’un caractère « bien 
trempé » dénotant une certaine 
force de volonté. C’est tout.
Les centenaires québécois

En 1991, 3680 Canadiens 
avaient plus de 100 ans et l’on es
time à 1200 le nombre des person
nes qui ont célébré un tel anniver
saire en 1992, les chiffres étant 
arrondis à la dizaine près.

A ce moment, le Canada comp
tait 3 170 000 citoyens de plus de 
6S ans, dont 283 300 ayant plus de 
85 ans. Au Québec, sur 770 900 
personnes de plus de 65 ans, on

en dénombrait 62 200 ayant dé
passé le cap des 85 ans.

Le nombre des centenaires 
québécois était de 645 (165 
hommes et 480 femmes), l’Onta
rio passant au premier rang cana
dien avec son total de 1390 
centenaires.

Soit dit en passant, la région de 
Québec comptait, en 1991, 68 900 
ainés de plus de 65 ans, dont 40 de 
plus de 100 ans. À Montréal, on 
dénombrait 353 000 ainés de plus 
de 65 ans, dont 320 centenaires.

Ailleurs dans la province, les 
chiffres étaient à l’avenant : Chi- 
coutimi-Jonquière, 14 600 ainés 
de plus de 65 ans, dix cente
naires ; Sherbrooke, 16 000 ainés, 
20 centenaires ; Trois-Rivières, 
16 000 ainés, 20 centenaires ; etc.

D’ailleurs, il ne se passe pas un 
mois, pas une semaine, sans que 
les médias ne fassent écho à des 
fêtes marquant, ici et là, la célé
bration d’un 100e anniversaire de 
naissance.

Ainsi, à « La Roseraie » de 
Sainte-Foy, Mme Josette Poisson 
a atteint le cap des 100 ans, à la fin 
de janvier.

Au Foyer de Charlesbourg, 
Mme Marie-Anna Verreault a fêté 
son centenaire en novembre. On

l’a même vu apparaitre à un télé
thon, pleine de lucidité et débor
dante de vitalité, pour raconter ses 
souvenirs d’antan devant les ca
méras. C’est au même endroit que 
Mme Fédora Cliche célébrera aus
si son centenaire au cours des 
prochains mois. L’automne der
nier, cet établissement avait perdu 
sa doyenne, Mme Ida Dumas, 
alors qu’elle atteignait l’àge véné
rable de 103 ans.

Aux premiers jours de mars, 
Mme Léa Guénette-Gosselin a cé
lébré son 100e anniversaire au Pa
villon Le Prévost de Sainte-Claire, 
dans Bellechasse. Au même en
droit, Mme Maria Fortier se pré
pare à fêter un tel événement le 7 
décembre. Douée d’une mémoire 
phénoménale qui l’autorise même 
à visiter les écoles pour raconter 
les secrets et les souvenirs du 
passé aux plus jeunes, Mme Ai
mée Chabot-Boutin se promet 
bien d’en faire autant l’an pro
chain : elle aura 99 ans, le 26 avril.

SITE EXCEPTIONNEL
(face aux plaines)

RETRAITÉS
autonomes, semi-autonomes

RÉSIDENCE GRANDE-ALLÉE
STUDIOS, CHAMBRES 
AVEC SALLE DE BAINS 
ET REPAS INCLUS

(COURT SÉJOUR, SI DÉSIRÉ)

• Salle à manger
• Magnifique chapelle
INFIRMIÈRE 24 HEURES

667-6355
SORTIE DE GROUPE ?

Vous désirez planifier une 
sortie de groupe ou entre 
amis pour vous divertir, 
bavarder et découvrir... 
Venez nous voir...
Andrés sait vous recevoir.

«Les Vins Andrés du Québec 
Liée» disposent d'une salle de 
dégustation pouvant recevoir 
des groupes de 30 à 50 
personnes vous permettant 
d'y déguster nos meilleurs 
vins accompagnés de 
fromages fins, pâté, pain 
français et café.

Le tout accompagné de 
musique d'ambiance.

ANDRëS
Que ce soft pour te jour, le soir 
ou la fin de semaine, venez re
laxer et vous amuser chez An
drés!

• Dégustation vins et fromages 
(3 choix de menus)

• Visite professionnelle de l'usine

• Possibilllé d'acheter les vins 
sur place

• Le tout à un coût minime

10 carats, 9$parpers.
18 carats, 12$parpers. 
24 carats, 15 $ par pers.

Tarn lndu*M

PQUR RENSEIGNEMENTS ET 
RESERVATIONS

Montréal: (514)467-1562
Saint-Hyacinthe:

contactez Gisèle Proulx 
(514)773-7468
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OU CROYEZETRE ATTEINTE, CONSULTEZ UN AUDIOPROTHESISTE
VOUS N'AVEZ ABSOLUMENT RIEN A DÉBOURSER, EN VERTU DU NOUI^U 
PROGRAMME DE LA REGIE DE L'ASSURANCE-MALADIE DU QUEBEC, VOUS N AVEZ 
OUVk PRÉSENTER LA CARTE SOLEIL 

SERVICES OFFERTS
I M«ur« HVtdu ■ EmbÉXA aurcuibirM 
I «udiOprothtbQu*
I Aria*»— P» » Ét>Oo-bcouit»qu»
I tvHuHon du pf0»4ew aorUhvPs 
I Sarvw d» f9par«>or d oi HTMnn
I ProyywTmonG»piiJ»*èH»q<f

-T-PATRICE PELLETIER HÉLAINE PRÉVOST

CLAUDE PREVOST
MANON BEAUCHAMP

C’est vraisemblablement au 
Foyer de Frampton, dans la 
Beauce, que se trouvent le doyen 
et la doyenne des ainés de la ré
gion de Québec. M. William Hen
nessey y a, en effet, célébré son 
104e anniversaire au mois de no
vembre alors que Mme Margaret 
O’Grady-Walsh y fêtera aussi ses 
104 ans le 18 mai. Au Foyer de 
Frampton, Mme Alice Rousseau- 
Aubé deviendra centenaire, le 26 
septembre.

A Québec même, le Centre 
d’hébergement Saint-Antoine est 
heureux de compter trois cente
naires. Mme Alice Binet vient d'a
voir 102 ans; Mme Alphonsine 
Fortin atteindra cet âge le 19 dé- . 
cembre et Mme Anais CJoulet aura | 
101 ans le 21 avril. Au Centre S 
d’hébergement Le Faubourg, | 
Mme Juliette Coté a atteint l’âge "5 
de 101 ans et Mme Gabrielle 
Péant célébrera ses 103 ans en 
mai.

Au mois ds mal, Mm« Qabrlalls Péant célébrera son 103* anniversatro 
de naissance.

Un salon sur le thème de la bonne alimentation
Quelque 200 exposants 
participeront, du 12 au 15 mai, 
au 9e Salon des aînés, qui se 
tiendra dans les pavillons 
d’Expo-Québec, sur le thème 
« L’aiimentation une priorité ».

LE SOLEIL

La Fédération des clubs de l’âge 
d’or de la région de Québec et de 
Chaudière-Appalaches s’est asso

ciée à l’événement pour la tenue 
des jeux régionaux des ainés. Ce 
sera la demi-finale d’événements 
locaux tenus au sein de 187 clubs 
de l’âge d’or, en prévision de la 
finale provinciale, cet automne.

Grâce au concours de la Corpo
ration des diététistes du Québec et 
de spécialistes de la santé, l’accent 
sera mis sur l’importance de bien 
se nourrir. La présidence du salon

a d’ailleurs été confiée au bio
nome de réputation Louis Tur- 
geon, 92 ans, auteur d’une « Ency
clopédie pratique des aliments et 
recettes pour triompher de 
110troubles de santé».

Dans le cadre de l’événement, 
une dizaine de groupes participe
ront, le samedi 14 mai, au 3e Fes
tival de chorales d’ainés. Le prix 
du concours sera remis à la chora

le gagnante par le chansonnier 
Jean-fterre Ferland.

L’Année et la Journée interna
tionale de la famille seront par ail
leurs soulignés, le 15 mai, alors 
que les familles-souche québé
coises seront invitées à se présen
ter en kiosque. Plus de 140 fa
milles comptant de 200 à 
2000 membres ont été invitées à 
prendre part à l’activité.

RESIDENCE

Résidence pour 
personnes retraitées 
et préretraitées

• Personnel compétent 
24 heures

• Trois repas
• Trois collations
• Supeniision médicale
• Supervision des 

médicaments
• Messe tous les 

dimanches (avec curé)

• Entretien ménager
• Service de 

buanderie
• Animation sur place
• Aide aux bains
• Phx abordable
• Près de tous les 

services
• Vie de famille

235, boul. Benoît-XV, Québec • G1L2Y8 • Tél.: 647-2606

Centn de 
L'Ordinateur 
L'OrmIère(m<, Inc.

DapuItlMa
NEUFS ET USAGÉS

POUR U FAMILLE, L’ETUDIANT 
ET LA PME, NOUS OFFRONS:
Reœmmandation selon vos besoins 
Excellent rapport qualité/prix 
Service après-vente personnalisé

FORMATION À DOMICILE

L'INFORMATIQUE ACCESSIBLE A TOUS
ACHAT-VENTE - LOCATION - ÉCHANGE- RÉPARATION

MITSUBISHI
ELECTRONICSA

(S2 SAMSUNG
Ct«CtfD(VOt

Canon

Panasonic
txottier
ZENITH SEC
847-1581

8299. BOUL DE L'ORMIÈRE, NEUFCHATEL I

Denis Martel
DENTUROLOGISTE

20 aM4. eC'exfoénceMce
B Consultation gratuite 
B Prothèses complètes et partielles 
B Réparation 1 heure 
B Fabneation base molle 

(pour un confort maximal)
Pour vos soins dentaires :
Dr Fabienne Fournier
CHIRURGIENNE DENTISTE

URGENCE
S!
2315, boul. Sainle-Anne QUÉBEC

Rés.: 624-2071

PLACE DE RÊVE
• Logements pour personnes autonomes avec toiÆ 

les services inftmilers 24 heures sur 24
• 2 repas, entretien ménager, etc. ^
• RArvtoft da convalescence

Pour les gens en PBBTE D’AUTONOMIE 
service complet, 3 repw. etc. 

dinkiue médicale. Renseignez-vous 
au 666-7636 ou, mieux encore, passez voir.
2475, rue Alexandra, Beauport

mm mm
AUDIOPROTHÉSISTE

f.4'

• SAINTE-FOY
2612. ruBUapCMOte 

SwnM-FoyOlWIAS 
(coin ruB J«an-Dtqu«n. lac* 
•U stationnemant du CHUL) 

(41 S) 660-9090 
Tétée.: (419)9604720

HAVRl^AINT-meRRf BAIE-COMÉAU ..
FORiSTVILU

CHIBOUQAMAU 9Alt-SAINT#4ÜL
EXTÉRieUR 1«F3>*441TtAN9rRAI9

• QUÉBEC 
450, ciMmin Sainte-Foy 

Québec Q1S2J5 
(418)666-1430 
1-600-363-6617 

Téléc.: (419)668-3635 
Service de reparation aur place

LES JARDINS
DU HAUT.SAINT.LAUMOT 

(418) 872-4936
4770, rue Saint-Félix, SaInt-AugustIn-de-Desmaures (Québec) G3A1B1

CENTRE D’ACCUEIL ET APPARTEMENTS
110 chambres privées au centre d’accueil et 50 appartements luxueux

PERSONNES AUTONOMES ET NON AUTONOMES
50 ANS ET PLUS 

UNITÉ POUR ALZHEIMER

UN MAXIMUM DE CONFORT, DE SéCURITÊ, DE SERVICES D'ACTIVITÉS, D’ANIMATIDN
ET AUTRES AVANTAGES

Soins médicaux - Soins infirmiers 24 h par jour - Physiothérapie - Diététiste - Pastoraie 
- Repas à ia saiie à manger ou à ia chambre • Etc.
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L’image de la dépendance en prend un coup
□ La majorité des ruraux de l’Est du Québec vit une retraite harmonieuse, à la maison, avec peu d argent

_______________ . .. ... --------------------------------------------------- vivre. J’ai toujours fait des farces, l’étude du Conseil provisoire
SAINT-FABIEN DE RIMOUSKI — La perception que l’on peut 
avoir des aînés vivant en milieu rural en a pris un coup avec l’étude 
du Conseil provisoires des aînés et aînées de l’Est du Québec sur 
les préoccupations des personnes de 55 ans et plus.

La majorité des aînés du Bas- 
Saint-Laurent et de la Gaspésie af-pmr CARL THÉRIAULT

co//Wxyi(KV) spéciêle

COOPERATIVE 
DE SERVICES 

RIVE-SUD

838-4019
• Entretien ménager
• Travaux saisonniers
• Assistance à domicile
• Soins infirmiers

Toute une gamme de services 
à domicile offerts par un personnel compétent

ASSURANCE-VIE
à taux spécial et 

conditions spéciales 
pour les personnes de 50 à 70 ans

•
Nous avons aussi des conditions très 

avantageuses pour assurer votre
résidence ou votre automobile.

•
N’hésitez pas à nous contacter.

ANDRÉ BLOUIN
ASSURANCES INC.

51CX), rue des Tournelles, Québec (Québec) G2J1E4

Bureau : 627-4536 Ligne sans frais : 1 -800-363-0982

HH La chance de vivre
dans ui^environnement

Résidences pour préretraites et retraités autonomes
Caractéristiques des résidences ;

Situées près de l'outoroute 40, a 
quelques minutes de Quebec; 
orrêt d'autobus a proximité. 
Mini-centre commerciol: 
deponneur, salon de coiffure et 
d'esthétique, nettoyeur. 
Logements spacieux et 
modernes (studio à S'/i ).

Loisirs : piscine extérieure, tennis, 
croquet, jeu de palets (shuffleboord). 
Espoces verts et tranquillité des lieux. 
Stationnements intérieurs et 
extérieurs.
Ascenseur et système d'interphone. 
Un groupe electrogene

xS
OEIGNEURIEl_ 
HENRI'BOURASSA

5350, boulevard Henn-Bourassa, bureau 195 
Charlesbourg (Québec) G1H6Y8

Tél.: (A1 8) 627-20S2

LA TECHNIQUE MAGNÉTOPACE
Fabrique au Quebec par Les Indus- 
Uies BOL inc., le Magnétopace'" agit 
directement sur le métabolisme de la 
cellule en activant l’élimination des 
toxines et en normalisant son fonc
tionnement par champs magnétiques 
pulsatoires Sécuritaire et efficace, il 
est le seul appareil médical a techno
logie canadienne reconnu et approu
vé par lACNOR ((CSA).

LOCATION DISPONIBLE 
APPLICABLE SUR L'ACHAT
Pour tout renseignement : 
JEAN-PAUL LAVOIE 
MAGNETOPACE DE 
MAGNETO-BIOLOGIE INC.
1234, av. Forget, Sillery
(Québec) G1S 3Y7
(418)688-7719
Fax ; 688-8529
Sans frais: 1-800-363-7719

«MAGNÉTOPACE A 
CHANGE MA VIE»

Paul Baillargeon. 
ex-lutteur profes
sionnel, témoi
gne aujourd'hui 
et vante les mérv 
tes de l'appareil 
Magnétopace. 
Bien connu de la 

Kjfc.. ^ population qué- 
bécoise par ses 
exploits en lutte 
prolessionnelle 

dans les années 50, Paul Baillargeon 
subissait au cours de sa carrière de 
nombreuses blessures qui lui laissè
rent d'importantes sequelles dépôts 
calcaires aux pieds, aux coudes, a la 
colonne vertébrale et à l'épaule, ar
throse. etc Apres avoir eu recours, 
sans succès, a ditfèrents traitements, il 
tait l'expérience du Magnétopace 
Cette therapie par champs magnéti
ques se révélé si efficace quil se réta- 
blil complètement

tM«m*

HÔTEL
LARENPON

Vieux-québec

Ixle-aux-Coudree

HOTEL
V^DESNyîîES

Mont Sainte-Anne

HOTEL
TàDOUSSAC

T»dOUBMtOLA nCHOROKDC 
BbIb St-Paul

'Vous cherchez des idées nouvelles 
pour vos prochains voyafpes ? 

DEMANDEZ NOS FORFAITS SPÉCIAUX POUR GROUPES
e Maree montante • Fêtons les rois e Jour de l'An
e Fleuve et montajfne • Noël en automne e Safari visuel aux
e Rendez-vous avec e Silence, on tourne 

l'histoire e De l'automne au
printemps

Pour du pLaialr, dea rtrea et dea aouvenlr» inouhliablea I

FAMItü DUKXJR 
•W p-AHCnTlSA-»,;

Croisières Cruises

firment vivre harmonieusement 
leur retraite avec comme seule 
source de revenu les prestations 
de la vieillesse et le supplément de 
revenu minimun garanti.

Le secret ? Une maison payée, 
souvent construite de ses propres 
mains, des loisirs, mais sans sé
jour dans le Sud, de nombreux 
contacts familiaux et sociaux et 
un oeil quasi permanent sur le 
budget.

Le portrait des ainés du milieu 
rural qui se dégage de cette étude 
à laquelle ont répondu prés de 
600 personnes — un taux de ré
ponse de 90% — nous renvoie 
une tout autre image que celle 
identifiant les ainés comme étant 
des personnes dépendantes. Au 
contraire, elles veulent continuer 
à être partie prenante de la 
société.

À Saint-Fabien de Rimouski, 
Mme Gabrielle Bélanger Thé- 
riault, âgée de 65 ans, vit cette 
retraite harmonieuse. Une retrai
tée des plus actives avec une on
zième année comme commissaire

Selon Mme Gabrielle Thèriault-Bé- 
langer, avoir vécu à une époque 
où « l'argent se faisait rare » pro
fite à plusieurs ainés.

d’école à la Commission scolaire 
Rimouski-Neigette.

« Les gens de cet âge ont vécu 
avec moins que ce qu’ils ont au
jourd’hui. Dans nos paroisses ru
rales, les aînés restent dans leur 
maison. Quand on est obligé de 
payer un loyer comme en ville , il 
ne reste quasiment plus rien pour

vivre. J’ai toujours fait des farces. 
Qu’est que ça signifie être pau
vre ? Moi, je serais assise en des
sous du fierron », lance-t-elle en 
riant.

Sa concitoyenne, Mme Marie- 
Rose Rioux, âgée de 84 ans, fait 
aussi référence à ces habitudes de 
vie acquises il y a une cinquantai
ne d’années. « Quand on est plus 
jeune, c’est plus facile de se pri
ver», rappelle Mme Rioux. «Au
jourd’hui, je me débrouille. Je ne 
fais pas exprès pour dépenser. » 
Lors de l’entrevue, Mme Rioux 
était à Rimouski chez son fils, Lu
cien Ouellet, qui reçoit des amis 
par un bel après-midi du mois de 
mars, un reflet du support familial 
que les aînés reçoivent dans le 
Bas-du-Fleuve.

Même phénomène observable 
chez Mme Gabrielle Bélanger- 
Thériault, à Saint-Fabien : un ap
pel téléphonique de son gendre de 
Montréal interrompt momentané
ment l’entrevue...

Rien de surprenant ! Trois 
ainés sur quatre déclarent dans

ScUnte- *pci»MiC(e
POUR PERSONNES AUTONOMES

• Location à l’année et pour courte période

• Chambres de 10x20 avec salle de bains privée

• Tous les services inclus

BUREAU : 9h à 17 h / Visite : 7 jours

3807, chemin Royal, Sainte-Famille, île d’Orléans G0A3P0 

829-2721/829-3113

Ffe j pro- 
^ soins

SERVICES INFIRMIERS 
SOINS ET ASSISTANCE A DOÜiiCILE

653-4471
Depuis 1985

#1 en Amérique du Nord

oto4fa^e%f

Roadtrek
comme (/aiCttw

5 modèles en 17,19 et 21 pieds 
Hauteur Intérieure 6'2” 

Confort et espace, très économique 
Pratique tous les |ours 

Prix ultra compétitif sur notre 
modèle 1993

EXPOSITION PERMANENTE
Nordest Marine inc.
1IK Abraham-Maftin, suite 100-8 

Vieux-Port de Québec 
694-2095 

Chicoutimi S43-4S61

l’étude du Conseil provisoire des 
ainés avoir des rencontres avec 
leur parenté, des amis ou des con
naissances plus d’une fois par se
maine. Presque 100 % des sondés 
ont quelqu’un à qui se confier. 
30% des personnes vivent dans 
des ménages de trois personnes 
ou plus, 50 % avec leur conjoint. 
Pour la plupart, ils sont proprié
taires de leur résidence et s’y sen
tent en sécurité.

Mme Bélanger-Thériault n est 
pas étonnée des résultats de la re
cherche effectuée par le Con^il 
provisoire des ainés et des ainéas 
de l’Est du Québec. « On était hi-, 
bitué à s’autosuffire. Quand on” 
achetait quelque chose, on le 
payait. Il n’y avait pas de crédit 
facile..., rappelle-t-elle. Aujour
d’hui, il y a des gens qui gagent 
50 000 $ par année et qui n’ont ja
mais d’argent dans leurs poches. »

Elle milite ardemment pour un 
changement de mentalité de la so
ciété envers les aînés. « 11 va y 
avoir de l’ouvrage à faire pour 
changer la perception que le pu
blic a des aînés comme n’étant 
que des gens malades. » Dans l’é
tude, 70 % se disent en bonne, très 
bonne et excellente santé.

Les ainés sont aussi des ci
toyens, note Mme Bélanger-Thé
riault, qui interagissent écononu- 
quement avec leur communauté ; 
contribuables, sociétaires de 
caisses populaires, clients du 
pharmacien ou de l’épicier et des 
services publics.

Mme Bélanger-Thériault, dé
tentrice d’une attestation d’études 
collégiales en gérontologie depuis 
1986, constate aussi un phéno
mène nouveau relié aux ravages 
de la récession. De grands adultes 
viennent habiter chez leurs pa
rents pour des raisons économi
ques. « Il y a aussi plusieurs réa
lités différentes chez les person
nes âgées », note-t-elle sans 
vouloir mettre tout le monde dans 
la même situation.

«Avoir un peu d’argent pour 
vivre et sortir de temps en temps, 
cela m’encourage », conclut Mme 
Marie-Rose Rioux, de Rimouski.

Tel qu’annoncé à la télévision Q!v] 
sur les ondes de Radio-Canada

ERVI

OINS
AIDE À DOMICILE
RÉAL LABBÉ • MARGUERITE SINCLAIR

INFIRMIER(ÈRE) 
PRÉPOSE(E) AUX 
BÉNÉFICIAIRES 

AUXILIAIRE 
FAMILIAL(E)

-2037
GARDIENNAGE

ENTRETIEN
MÉNAGER
TRAVAUX

SAISONNIERS

Votre qualité 
de vie 
notre

préoccupation

vo/c; UN NOM QUE L’ON RECOMMANDE 
DE BOUCHE À OREILLE

PIERRE ARSENAULT d.d.
denturologiste

2, rue de la Fabrique 
Pont-Rouge (Québec)

G0A2X0 F
873-4420 I

894. rue Myrand 
Sainte-Foy (Quebec)

G1V2V9 
683-2344

SERVICES CONSEILS EN HEj^ERGEMENT 
PRIVÉ POUR LES AINES 

AUTONOMES - SEMI-AUTONOMES
• Vous hésitez à renouveler votre bail...
• Vous songez à un endroit offrant plus de services
• Vous voulez éviter des erreurs dans vos choix...
• Vous devez procéder rapidement...

N’agissez pas au hasard, 
consultez les professionnels

GUAY-GENEST, BERNIER IM.

—
n
«sisS

31/2.4V2

H/TPMnUEDDPOm
----------- "-I 9 9 4

Découvres le majes
tueux Saint-Laurent à 
bord du luxueux M/V 
FAMILLE DUFOUR 
tout en vous offrant 
lin séjour Inoubliable 
dans nos somptueux 
hôtels, et bien plus en
core...

Poeaibilité d’embarquement et de débarquement à Montréal, Québec 
ou Sainte-Anne-de-Beaupré, l’Isle-aux Coudre» et Tadousnac

1-800-463-5250

haleines 
e Découverte du 

fjord du Ba^enay

1-800-463-5250 
Tél.; (418)827-5711 Téléc.: (418)827-6206

Un choix de 150 résidences (rive nord, rive sud) 
7 années d’expertise en consultation

Voilà la solution !

VI LL A
F 1)1 N I I s M N I I I 0\

> Repas facultatifs
• Sécurité
• Loisirs

LOUEZ

Vous recherchez un endroit 
où il fait bon vivre...
• Entretien ménager
• Supervision médicale

maintenant 
pour JUILLET

N’hésitez plus, c’est la Résidence par excellence
VILLA POINTE SAINTE-FOY 

361, rue Gingras 
Sainte-Foy (418) 659-7583

509, Grande Allée Est, 
bureau 100, Québec

(418)529-2900
SERVICE GRATUIT
Les honoraires sont asswaiés 

par les résidences.

LOGIDOR
Appartements pour personnes âgées

795, rue Alain (coin chemin Seinte-Foy) Sainte-Foy 
4220, Place Orselnvllle, Charlesbourg

658-6550

70 5!

Soins infirmiers 24 heures par jour à Sainte-Foy

LOGIDOR, un endroit 
sécuritaire où il fait bon vivre

CONDOS
CM coewvdc

43RAND4V2

Inclus:
• frais de notaire
• système d'alarme
• interphone
• piscine etc.

:r| LES CONSTRUCTIONS

21 ans à votre service
847-4585

Lundi au jeudi : 
19hè21h

Samedi et dimanche: 
13hè17h

1526. rue Périgord, 
local 201

(sortie Jean-Talon, 
via aut. Laurentienne)

628-4551

LESTERRASSES

989^
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Les aînés
assmni
I MAGAZINE!

Urgence de se mobiliser pour prendre sa place
□ Armand Caron continue le combat en dénonçant les inégalités sociales
« Vieillir au Québec, c’est perpétuer les inégalités sociales et 
condamner une importante partie de la population à la margmalité, 
au repli, au désengagement et à la mort sociale !»

TMM JEAN-CLAUDE RIVARO
L£ 90UIL

Ces paroles, qui ont tout de la 
verve et de la couleur (jurons en 
moins) des propos habituels du 
syndicaliste Michel Chartrand, 
émanent d’un de ses fervents ad
mirateurs, M. Armand Caron, ma-

chiitiste à la retraite de la Domtar 
de Donnacona.

Il est bien connu dans le comté 
de Portneuf pour son passé de mi
litant syndical aussi bien que pour 
ses antécédents politiques d’au
trefois auprès des Diefenbaker, 
des Clark et des Mulroney. À 62 
ans, il est toujours aussi actif, oeu

vrant notamment comme béné
vole de la Croix-Rouge. Plus spé
cialement, il se fait le 
dénonciateur, sur la place publi
que, de « la désinstitutionnalisa
tion aveugle et cruelle des person
nes handicapées », plus 
spécialement les déficients intel
lectuels, en faveur desquels il ré
clame un minimum décent de vie 
sociale et communautaire.

Les maîtres et le disciple
Armand Caron ne renie pas

son passé syndical et il clame, à 
qui veut l’entendre, l’urgence 
pour les aînés de se mobiliser afin 
de prendre toute la place qui leur 
revient dans la société.

11 est d’ailleurs à la bonne école 
pour le faire. Au département 
d’anthropologie de l’université La
val, il complète, en effet, des 
etudes en sciences sociales entre
prises en 1989, lorsque des 
considérations environnementales 
l’ont forcé à quitter son métier 
pour la préretraite, à 58 ans. Ses

Refuser la mort sociale et réclamer ses droits
□ Sur un piédestal en Asie et en Afrique, au rancart chez nous
« Que je plains donc les gens qui prennent leur retraite sans 
préparation », déclare M. Armand Caron en incitant les travailleurs 
retraités à se prendre en main et à réclamer le respect de leurs 
droits.

Le droit au travail est le premier 
de tous et M. Caron n’accepte pas 
qu’une main-d’œuvre expérimen
tée, souvent hautement scolarisée, 
soit prématurément condamnée à 
une perte de statut social ou plus 
exactement à la mort sociale, à 
une époque où tout dans la vie de 
l’individu se réfère au monde du 
travail : identité, appartenance, 
valorisation, raison d’être, etc.

Le droit au respect est le se
cond, ajoute-t-il en rappelant que 
dans les sociétés primitives d’Asie 
et d’Afrique, les aînés sont vé
nérés pour leur savoir, leur expé
rience et leur sagesse. Dans des 
sociétés évoluées comme la nôtre, 
on s’en débarrasse au contraire le 
plus tôt possible, par souci d’éco
nomies salariales ou sous la pres
sion des générations montantes. 
Parce que « leur temps est fait », 
on les parque alors dans la margi
nalité ou bien dans des centres 
d’accueil cinq étoiles ou bien dans

des foyers clandestins souvent in
salubres et exploités au noir dans 
un but exclusif de profit.

Les aînés ont également droit à 
une préparation adéquate avant 
de quitter leur milieu de travail. Ils 
ont aussi le droit de pouvoir entre
tenir les solidarités naturelles qui 
les ont identifiés à ce milieu tout 
au cours de leur vie. Ils ont le droit 
de mettre leurs connaissances et 
leur expérience au service de leur 
entourage et de la société, affir- 
me-t-il.

Prendre sa |}lace
Au fait, M. Armand Caron est 

concrètement engagé dans les tra
vaux d’un comité de travail mis 
sur pied par le Conseil central de 
la eSN de la région de Québec, 
pour enquêter et réfléchir sur les 
conditions financières, personnel
les et sociales des travailleurs 
après la retraite. La présidente de 
l’organisme, Mme Nicole B. Ma- 
dore, est la première à insister sur 
l’importance de l’opération.

Le Conseil central a en effet de
mandé à ses syndicats de repren
dre contact avec le plus grand 
nombre possible de retraités, dans 
chaque milieu, afin de savoir de 
quelle façon ils vivent, quels sont 
leurs besoins et comment corriger 
les lacunes dans le présent com
me pour l’avenir.
Pilule dorée : danger !

Dans l’état actuel des travaux. 
M. Caron a le goût de sonner l’a
larme, face à la pilule dorée sou
vent présentée par les employeurs 
lors d’un départ pour la retraite.

Tout indique en effet que sur le 
plan financier, les personnes re
traitées sont très souvent sur
prises de constater qu’elles ont 
beaucoup moins d’argent que pré
vu. Socialement, elles se retrou
vent souvent plus isolées qu’elles 
ne s’y attendaient. Personnelle
ment, elles doivent également 
souvent vivre un choc très dur 
parce qu’il n’y a rien de préparé 
pour leur faciliter la transition.^

Voici un exemple. L’âge nor
mal de la retraite étant 65 ans, 
rares sont les employeurs qui déli
vrent des cartes d’identification à 
leurs retraités et les préretraités 
plus jeunes pour qu’ils puissent se

LA VOISINIERE
Résidence pour personnes âgées autonomes ou semi-autonomes

LES SERVICES INCLUS

• Grand studio ou 2'/&
• Salle à manqer (3 repas par jour)
• Entretien ménager hebdomadaire
• Buanderie
• Salle de bains dans chaque unité
• Ascenseur

J-

LA SÉCURITÉ

• Sunrelllance 24 heures par jour
• Système d'interphone reliant chaque unité à la réception
• Accès contrôlés
• Éclairage d’urgence dans les corridors
• Détecteur de fumée dans chaque unité
• Système d'alarme Incendie

POUR RENSEIGNEMENTS:
Beauport 666-2488 Rivière-du-Loup 1-862-2502

Dliï^A^ail994] 150 EXPOSANTS CONFIRMÉS

Gens d’affairesAu Pavillon de lasritulture 
et de la jeunesse d’Expo-Québec

Le

Salon Une occasion unique^e rencontrer

30000AJNES
Pour informationfi et locations de stands; 

ANDRÉ GUILLEMETTE 
Tél.: (418)681-9373 

Téléc.: (418)681-1909
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JEUDI ET VENDREDI 1 2 ET 1 3 MAI
PRÉSENTATION DES JEUX RÉGIONAUX DES AÎNÉS DE 

LA FÉDÉRATION DES CLUBS DE L'AGE D'OR 
RÉGION DE QUÉBEC

SAMEDI IA MAI
3e FESTIVAL PROVINCIAL DE CHORALES D'AÎNÉS

HOMMAGE À 
JEAN-PIERRE FERLAND

DIMANCHE 1 5 MAI
JOURNÉE INTERNATIONALE DE LA FAMILLE

INVITATION SPÉCIALE AUX MEMBRpS DES 
ASSOCIATIONS DE FAMILLES AFFILIEES A LA 

FÉDÉRATION DES FAMILLES SOUCHES
• SPECTACLES CONTINUELS

VniUf inlrrnalion.ilc dé la lomiMé

• CONFÉRENCIERS DE PRESTIGE 

• CARREFOUR LITTÉRAIRE
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iSO EXPOSANTS confirmés"

prévaloir des rabais usuellement 
consentis aux gens de l’âge d’or 
dans les magasins, les hôtels, les 
maisons d’enseignement, les 
transports en commun, les 
agences de voyages, etc.

Pour obtenir sa carte, M. Caron 
dit avoir dû passer par un organis
me californien, l’AÀRP (American 
Association of Retired Persons) 
qui publie la revue « Modem Ma
turity». Cette carte permet aux 
plus de 55 ans d’obtenir jusqu’à 
50 % de rabais, et même la gratui
té complète des frais de scolarité 
dans de nombreuses universités 
américaines.

« Rien de tel n’existe chez 
nous. Quand je vais au cinéma, je 
paie le plein montant du prix d’en
trée. L’université Laval ne me con
sent pas de rabais, ni au niveau 
des frais de scolarité, ni en ce qui 
concerne le coût du stationne
ment», déclare-t-il.

études de second cycle portant sur 
« la vieillesse au Québec » sont 
dirigées par l’anthropologue-gé- 
rontologue de réputation interna
tionale Renaud Santerre, pour qui 
« la vieillesse n’est pas une mala
die, mais un simple processus d’e- 
volution biologique ». Son conseil
ler de thèse, l'universitaire Claude 
Bariteau, spécialiste des relations 
de travail et du syndicalisme, en
seigne pour sa part que les travail
leurs retraités ont des droits qui 
doivent être respectés.

Inévitablement, on s’en doute, 
il y a osmose entre la pensée des 
maîtres et les convictions du 
disciple.
Le sillage du Frère Untel

Dans ses exhortations aux re
traités du comté de Portneuf qu’il 
incite à réagir et à exiger un trai
tement équitable, aussi bien que 
dans ses revendications auprès 
des employeurs, principalement la 
Domtar, pour qu’ils préparent 
mieux leurs employés au départ 
en leur évitant une rupture finale 
et souvent brutale, il trouve son 
inspiration chez un autre maître à 
penser. C’est le frère Jean-Paul 
Desbiens, alias le Frère Untel, 
dont « Les insolences » ont contri
bué au déclenchement de la « ré
volution tranquille » des années 
soixante.

Quelques lignes lui servent 
presque de bible : « Il est sûr et 
souhaitable que les personnes re
traitées doivent se prendre en 
main en vue de faire bénéficier 
leur entourage immédiat, leur mi
lieu naturel, leur municipalité et

l’ensemble de la société, de leur 
expérience, de leurs connaissan
ces et de leur capacité de servir. 
La force et le dynamisme d’une 
société prennent racine dans les 
solidarités naturelles que les pla
nifications abstraites ont tendance 
à ignorer ou à détruire ».

Dans les entreprises comme 
dans les usines, M. Caron veut 
donc que l’on cultive et que l’on 
raffermisse de telles solidarités. A 
son avis, l’hétérogénéité propre 
aux clubs de l’âge d’or est i>eu 
attirante pour des gens qui, tout 
au cours de leur \ie, se sont iden
tifiés à un métier, à une entrepri
se, à des copains de travail et à 
une aventure collective.

« On l'a compris, à la Kruger de 
Trois-Rivières et à la Daishowa de 
Quebec. J’espère que la Domtar 
de Donnacona comprendra, elle 
aussi ». declare-t-il.

M. Armand Caron : « Je plains les 
gens qui prennent leur retraite 
sans y être préparés ».

APPARTEMENTS À LOUER POUR PERSONNES PRÉRETRAITÉES ET RETRAITÉES 
' AUSSI POSSIBILITÉ D’ACHAT DE CONDOMINIUM

AVEC
SERVICES

«POUR L’AMBIANCE,
LA SÉCURITÉ ET LA QUIÉTUDE...»

Marie-Jeanne et Henn-Paul Lebel

MANOIR» MATMRÈSE
Au cœur du quartier Montcalm !

700. avenue Murray, Québec • 683-6438

VOTRE CLSC, UN AMI TRES PRES DE VOUS
EXEMPLES DE SERVICES :

- Soins infirmiers à domicile

- Aide à domicile (hygiène, alimentation)

- Aide aux personnes handicapées

- Relation d’aide

- Réadaptation à domicile

- Évaluation en vue d’un hébergement

- Service télé-surveillance

- Prêt d’équipement:
lit d’hôpital, marchette, etc.
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CLSC BASSE-VILLE
50. nj« SaInt-JoMph Est 
Ousbsc
529-6592

CLSC ORLÉANS
9500. bout. S«lnt»»Anf>« 
BMupr*
827-5241

CLSC HAUTE-VILLE
SS. ctwmln S»ln<»-Foy
QuMwc
641-0784

CLSC LA SOURCE
190. 76« Ru«Ett 
Chadeftbourg
628-2572

CLSC STE-FOY-SILLERY
310(. chemin S»lnt».Foy
Selnte-Fey
651-2572

CLSCJAC
1405. l'Etna 
VaLBétair
843-2572

CLSC LAURENTIEN
1720, Pèra-Laliévra 
Dubargar
688-9212

UES-CARTIER

Pour vos besoins d’assistance 
et de soins de santé

Jacques Moore
directeur

Du personnel qualifié:
• intirniier(ière)
• prèposè(e)
• auxiliaire lamilial(e)
• préposé(e) è l'entretien ménager

Service 24 heures - 7 jours

Vous recherchez une 
résidence d’hébergement

Nous vous conseillons sur le choix 
d’une résidence répondant à tous vos 

besoins personnels et de santé.

Robert Boissinot
spé. gérontoloqie, 

service social

Christine Paquet
infirmièfe aut

Mine-CIsuéeScaudianip 
tr sociale

Nos services sont 
gratuits pour les 

aîné(e)s.

652-0939
Service d’aide aux ainé(e)s et aux familles 

affilié à Gestion Ressources Santé 652-0939
NOS wrntES mm. (^wgirtoeagfiililaMWftiliBrqMwelSenHceileriiiNeMtiieei^tMt»^
Déjà 8 ans d’interventions auprès de plus d’un millier d’aîné(e)s !
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Types de cancer
On estinw c^ue cette ann«e on pourrait compter 118 200 nouveaux 
cas (Je cancer au Canada alors que 59 700 personnes mourront de 
cette maladie.
0 10 000 20 000 
I ■ - ■ ■ '
I _ _______________ __________ -> du poumon

Pharmacie, massage, acupuncture, médecine, chirurgie, chiropraxie, homéopathie, phytothéraphie, naturopathie, phyc

Le cancer ne cesse de progresser
□ Vous avez, aujourd’hui, une possibilité sur 
trois d’attraper un cancer durant votre vie.

1

« Dès qu’on prononce le 
mot cancer », de dire Jackie 
Wassermann, « on songe 
immédiatement à la mort. » 
C’est la réaction qu’a eue 
Mme Wassermann, en 1977, 
lorsqu’on lui a annoncé 
qu’elle avait un cancer du sein. 
Elle avait alors 39 ans. Dix- 
sept ans plus tard, elle est en 
belle forme, « mieux que 
jamais » clame-t-elle en 
arborant un large sourire.

ft'i”

par FEUCrtY MUNN
de la Presse cartadienne

Preuve de ce qu’il peut y avoir de 
la vie après le cancer, cette 
femme de Winnipeg est devenue 
présidente des programmes de 
soutien de la Société canadienne 
du cancer, programmes ayant 
pour objectif de venir psychologi
quement en aide aux personnes 
frappées par cette maladie.

Malheureusement, le nombre 
de ceux qui ont besoin d’un tel 
soutien ne cesse de croître, mal
gré toutes les ressources mises 
en oeuvre pour combattre le 
cancer.

11 y a 20 ans, les risques de 
contracter un cancer au cours de 
sa vie était de un sur quatre. Au
jourd’hui, la proportion est d’un 
sur trois. Pour chaque mortalité 
associée au cancer, par ailleurs, 
on signale l’apparition de deux 
nouveaux cas.

Que s’est-il passé ? Comme à

La diminution de la couche d’ozone est pointée du doigt quand on 
parle de cancer de peau.

l’habitude, lorsqu’il s’agit du can
cer, plusieurs explications sont 
possibles.

Vieillissement
démographique

Une de ces explications porte 
sur le vieillissement de la popula
tion, soutient le Dr Elizabeth 
Kaegi, directrice des questions 
médicales de la Société du 
cancer.

« Notre espérance de vie a 
considérablement augmenté au 
cours des deux derniers siècles et 
le cancer est une maladie qui est 
très répandue parmi les person
nes âgées. » Plus de 80 % des 
mortalités dues au cancer et des 
nouveaux cas diagnostiqués sont 
signalés chez les Canadiens de 
55 ans et plus.

ONGLE INCARNE
ORTHONIXIE

TRAITEMENT CONSERVATEUR
L'ofthonixie est une méthode qui consiste à maintenir les 
bords de l’ongle relevOs, par une broche délicatement ajustée, 
durant la repousse de l'ongle

• traitements • orthèses podiatriques
LOUELLET 1003, Rodolphe-Forget, Slllenr 687-1446
F. MEIWES 91 s, boul. René-Lévesque, Sllleiy 681-3623 g
La podiatne est la seule corporation professionnelle dont l’activité principale s 
concerne la santé des pieds de la population. 8

« C’est probablement relié à 
l’environnement que nous nous 
imposons, notamment le taba
gisme et plusieurs autres de nos 
habitudes de vie », estime le Dr 
David Beatty, directeur de l’Insti
tut national du cancer du 
Canada.

En plus, si des percées ^yit 
constamment réalisées dans cer
tains aspects particuliers du can
cer, il ne faut pas oublier que cet
te maladie revêt de multiples 
facettes. Il s’agit en réalité d’un 
groupe de plus de 100 maladies 
ayant une caractéristique com
mune, la croissance incontrôlée 
des cellules.

« Au début de nos recherches, 
nous avions cru que certaines dé
couvertes pourraient se révéler 
efficace pour tous les types de 
cancer », rappelle le Dr Sharon 
Buehler, professeur à l’université 
Memorial de Saint-Jean, à Terre- 
Neuve.

« Nous savons aujourd’hui 
que les cancers sont tous diffé
rents et que même un type parti
culier de cancer peut agir diffé
remment chez des gens 
différents. Les facteurs détermi
nant la présence du cancer sont 
si complexes qu’il sera très diffi
cile de formuler une seule 
réponse. »

Nous assisterons à une crois
sance très rapide de la recherche 
en prévention du cancer dans les 
15 à 20 prochaines années

Substances
cancérigènes

Plusieurs substances sont 
soupçonnées fortement d’être 
cancérigènes, notamment les 
gras, le sel, l’alcool, les rayons 
solaires ultraviolets, la pollution 
chimique de l’environnement, les 
radiations, certains virus et les 
risques environnementaux posés 
par certaines substances comme 
l’amiante.

Pour certains cancers, notam
ment celui du sein, l’héritage gé
nétique semble être un facteur 
déterminant.

Pour la moitié des nouveaux 
cas de cancer qui sont diagnosti
qués, le taux de survie est d’au 
moins cinq ans, malgré que ce 
taux varie considérablement se
lon le type de cancer.

Pour plusieurs types de can
cer, une grande partie des décès 
surviennent au cours de la pre
mière année suivant le diagnos
tic. Dans un pourcentage beau
coup plus faible de cas, le décès 
survient entre cinq et dbc ans sui
vant le diagnostic.

Le cancer demeure la 
deuxième cause de mortalité en 
importance, après les maladies 
cardiovasculaires, représentant

du sein 

du colon

de la prostate 

maladie de Hodgkin (ganglions) 

de la vessie

□ Nouveaux cas ■ Décès du rein 

leucémie 

de la tx>uche 

de l'estomac 

de la peau (mélanome) 

de l'utérus 

du pancréas 

des ovaires 

du cerveau 

du larynx 

du col de l'utérus 

autres organes

Source: Statistique Canada

27 % des décès dus à la maladie, 
à chaque année, au Canada. Ain
si, quelque 59 700 Canadiens ont 
succombé au cancer, l’an 
dernier.
Heureusement, tout n’est pas 
sombre sur la scène du 
cancer

Ainsi, le taux de mortalité 
pour les cancers chez l’enfant a 
chuté de moitié au cours des 20 
dernières années, en raison sur
tout d’une amélioration des trai
tements de la leucémie et des 
lymphomes.

Pour diverses raisons, par ail
leurs. certains cancers touchant 
les adultes ont régressé, notam
ment les cancers de l’utérus, des 
ovaires et de l’estomac, chez la 
femme, et le lymphome de Hodg
kin et le cancer de l’estomac chez 
l’homme.

Chez les hommes, le cancer 
du poumon a cessé de progres
ser, depuis le milieu des années 
60, très certainement à cause de 
la lutte au tabagisme qui a dé
buté à cette époque.

Le cancer de la prostate est en 
train de remplacer le cancer du 
poumon comme principal cancer

(PC)

à frapper l’homme, principale
ment en raison du vieillissement 
de la population. Quatre-vingt- 
trois pour cent des nouveaux cas 
diagnostiqués se présentent chez 
les hommes de 65 ans et plus.

Le cancer de la prostate est 
généralement lent à s’étendre, 
mais présente une croissance ac
célérée chez certains individus. 
Environ 65% des hommes qui 
contractent un cancer de la pros
tate survivent au moins cinq ans, 
contre 10 à 15% chez ceux qui 
sont atteints du cancer du 
poumon.

Chez les femmes, le cancer le 
plus répandu est celui du sein. 
Trois patientes sur quatre survi
vent au moins cinq ans. Une Ca
nadienne sur neuf peut s’atten
dre à contracter un cancer du 
sein au cours de son existence et 
une sur 23 en mourra.

Cette année, le cancer du pou
mon devrait remplacer le cancer 
du sein comme principale cause 
de décès par cancer chez les 
femmes. Certains organismes ex
pliquent le phénomène en souli
gnant que les femmes ne luttent 
pas avec assez d’énergie contre 
le tabagisme.

^ (Équipe médicale)

CELLULITE-CELLULITE

CLINIQUE

MEDECINE

GENERALE

PSYCHOLOGIE

PHYSIOTHERAPIE

DIETETIQUE 657-5996 S
AMAIGRISSEMENT TELEPHONEZ POUR RENDEZ-VOUS

DENTAIRE • MASSO-KINESITHERAPIE
• OTORHINOLARYNGOLOGIE
• CELLULITE-OBESITEORTHOTHERAPIE

CULOTTE DE CHEVAL 
BOURRELETS DE GRAISSE

L’AUTOGUERISON... POURQUOI PAS?
Si vous êtes de ceux qui croient à l’amélioration de la santé 
par des moyens naturels, nous vous invitons à une soirée 
d'information gratuite visant à vous faire connaître la phyto
thérapie, le rôle du thérapeute, ainsi que la formation dispo
nible dans le domaine.

Pour information : Lucien Morin
Téi. I (418) 833*3774

La recherche a pourtant 
fait des progrès immenses
Le Dr Brian Leyland-.Iones, directeur du département 
d’oncologie de l’université McGill, reconnaît que d’immenses 
progrès ont été réali-sés au cours des dernières décennies dans 
la simple compréhension de l’aspect biologique du cancer.

Entre-temps, les chercheurs 
mettent surtout l’accent sur la 
prévention du cancer.

«Je suis persuadé que ce qu' a 
été découvert pour expliquer sci
entifiquement cette maladie se 
traduira par des percées clini
ques au cours des 15 ou 20 pro
chaines années », dit-il.
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La maladie qui fait le vide !
À la télévision, dans les journaux, on 
entend beaucoup parler de l'impor
tance de manger des fibres pour lutter 
contre la constipation. Pourtant une 
partie importante de la population souf
fre de diarrhée chronique et ce pro
blème de santé affecte de plus en plus 
de jeunes adultes.

Les diarrhées sont caractérisées piar 
une détécation fréquente de selles clai
res ou semblables à de l'eau et sont 
accompagnées de douleurs abdomi
nales plus ou moins intenses En em
pêchant les intestins d'assimiler la 
nourriture, elles affaiblissent l'énergie 
vitale et augmentent les nsques de 
déshydratation et de perte de potas
sium Cette maladie fait le vide à tous 
les niveaux '
La diarrhée chronique est un symp
tôme qui accompagne de multiples af
fections de l'intestin grêle, du foie, du 
pancréas ou de l'estomac ou qui est 
consécutif à un état d'anxiété et de ten
sion émotionnelle Si vous souffrez 
d'une diarrhée qui se prolonge, vous 
devriez consulter piour en connaître 
longine

Côlon Irritable
On utilise ce terme pour désigner les 
diarrhées chroniques sans lésion du 
côlon avec douleurs abdominales ca
pricieuses et alternance de diarrhee et 
de constipation. Il peut aussi y avoir 
des spasmes douloureux du colon et 
une hypersécrétion muqueuse qui en
robe les selles L anxiété, un accident 
dysentérique mal guéri ou une diète 
déséquilibrée peuvent en être les cau
ses
Faut-il se faire à l'idée de vivre avec 
cette maladie? L'acupuncture a un 
taux de succès étonnant dans le traite
ment du côlon irritable en augmentant 
la vitalité des intestins pour qu'ils puis
sent accomplir leur fonction, en soula
geant les spasmes et en vous relaxant
Recto-colite hémorragique, colite 
granulomateuse, maladie de Crohn 
et colite ulcéreuse
On retrouve sous ces termes des diar
rhées protuses avec pus, sang et mu
cus, fausses envies et besoins impé
rieux et douloureux d'aller a la selle, qui 
sont accomfjagnées de douleurs ab
dominales plus ou moins violentes.

Il s'agit de maladies beaucoup plus 
graves où le côlon peut être endomma
gé au point d'envisager une chirurgie. 
Une recherche faite sur 50 cas de colite 
ulcéreuse a prouvé que l'acupuncture 
avait un taux d'efficacité de 94% allant 
de l'amélioration générale à la guéri
son chez 74% des patients (1). 
Diverticules du côlon 
La diverticulose colique est caractéri
sée par la présence de nombreux di
verticules (pietites poches) sur le côlon, 
surtout sur le côlon gauche. Elle peut 
se compliquer de coristipation, de diar
rhée, d'hémorragie et s'infecter. La ra
diographie montre une image déchi
quetée du côlon
Dans fous ces cas, l'acupuncture se ré
vèle un outil précieux pour votre guéri
son Elle vous permettra de renforcer vo
tre résistance fout en chassant les symp
tômes qui vous font souffrir et peut-être, 
de retrouver le plaisir de vrvre
Pour obtenir plus de renseignements, 
consultez un acupuncteur inscrit au re
gistre de la Corporation profession
nelle des médecins du Québec
(1) Th« Journal of Omota MwUcKia. MpMmtxa 1986 amcM 
•u* un# 'acritrcria faita è i riôpuai iM Zbarîgrtyxj

ACUPUNCTEURS ET ACUPUNCTRICES
INSCRIT(F1S au RpGISTRE DF LA CORPORATION PROFESSIONNELLE DES 

EDECINSCMEDECINS DU QUÉBEC (C P M O )

Bas-du-Fleuve
• FERNAND BELANGER 

B67-4828
• SYLVIE CLOUTIER 

)S»-317e. 5M-9455
• ROBERT DUFOUR 

492 9362,867^066

Beauce
• CAROL RUEL 

253-6100

Beauport
• LOUISE CAMIRANO 

666-7646

• CLAUDETTE GAGNON 
660-0215

Cap-Rouge
• YOLANDE LACOURT 

652 3435

Charlesbourg
• MICHELINE PELLETIER 

622 2858

• CAROL RUEL 
626-5180

• ROBERT ROUSSEL 
626-5180

Ile d'Orléana
• ARLETTE ROULEAU 

828-9958

Portneul
• HUOUETTE BEAULIEU 

337-4468

Québec
• LISE CÔTE 

522-1911
• ANNE DELPECH 

683-5588

• RËJEANE DUFRESNE 
522-6891

• JOCELYNE GENDREAU 
648-8494

• THERÉSEGUY 
687-4969

• YOUSRIKARAKANO 
687-1165

• LUCIE HOTTE 
683-0667

• LUCIE MAINVILLE 
687 2720

• RENÉE PAOUIN 
687 3967

• ANNE PARE 
648-1979

• HENRIJ SOUNAS
687- 2720

• SAN0RA1ESTAGUZZA 
527-6810

• NICOU TREMBUY
688- 1711

• ERHZHIWANG 
529-9691

RIve-Sud
• DIANE lEPINE 

886^2602
• CAROUNE USSARO 

834 2051

Saint-Émile
• ROBERT ROUSSa

842- 2662

Sainte-Foy
• NICOU DEMERS 

656-6354
• CHARlOTTFTHtBEROC 

656-3200
• LORRAINE VERMETTE 

654^9450
Vlllage-des-Huront
• LOmSE-HEliNEBASTtEN

843- 1790

Prochain sujet, le 3 avril ; «Les allergies»

Le Dr Donald Iverson, direc
teur en recherche du comporte
ment de l’Institut canadien du 
cancer, cite notamment la « chi
mioprévention », étude portant 
sur l’interaction de certains mi
néraux et vitamines susceptibles 
de protéger du cancer. Il s’agit 
d’un champ d’étude prometteur, 
affirme-t-il.

« Beaucoup d’indices permet
tent de croire que les personnes 
qui ont une alimentation riche en 
fruits et légumes frais, à cause de 
leur contenu en vitamines, ont un 
risque moins élevé de contracter 
plusieurs types de cancer», ex
plique le Dr Iverson.

Les femmes seraient plus 
vulnérables que les 
hommes aux problèmes 
de santé mentale

GENÈVE (Suisse),(AFP) - Les 
femmes sont plus touchées que les 
hommes par les problèmes de santé 
mentale, ce qui s’expliquerait non 
pas par une incapacité innée de faire 
face aux difficultés, mais par des fac
teurs externes comme leur rôle dans 
la société, affirme un document du 
Centre pour les Femmes et la Santé 
de Melbourne (Australie), un orga
nisme qui collabore avec l’OMS. L’é
tude montre que les femmes sont 
particulièrement vulnérables à cause 
de l’inégalité de leur situation sur le 
plan socio-économique et par le fait 
que non seulement elles réagissent 
différemment au stress, mais que 
leur rôle multiple en tant qu’épouse, 
mère, salariée, éducatrice, les ex
pose plus encore. C’est la dépres
sion qui est le problème de santé 
mentale le plus fréquent dans les 
pays industrialisés Cette maladie 
frappe plus les femmes mariées que 
les célibataires et sa fréquence aug
mente à mesure que le nombre 
d’enfants s’accroît.
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La carence en fer guette les adolescentes UPOINTE
coutxyaton

MD
Entre 25 et 39 % des adolescentes vlx ant au Canada 
souffriraient d'une carence en fer, rapporte l'Institut national de la 
nutrition qui s'appuie sur plusieurs études déjà effecuées.
Étoiuiant dans un pays qui bénéficie de l'abondance dans les 
produits alimentaires.

Dans le dernier numéro d’hiver de 
son bulletin «Le Point I.N.N.», 
l’organisme souligne qu’un apport 
insuffisant en fer peut conduire 
graduellement à l'anémie. Les 
sj^ptômes les plus connus sont la 
diminution d’énergie et d’appétit, 
les changements fonctionnels au 
niveau gastro-intestinal et un 
mauvais maintien de température 
corporelle. Chez l’enfant, l’anémie

peut causer des problèmes cogni
tifs et moteurs, quelquefois 
irréversibles.

« La carence en fer guette les 
femmes en âge de procréer, sou
ligne Suzanne Hendricks, la prési
dente de l’Institut. Elles ne man
gent souvent pas assez, leur 
alimentation est insuffisante en 
fer et les menstruations occasion
nent des pertes accrues de fer. »

1^:
V

Pour prévenir la défiaence en fer. l'organisme fait les recommandatKX» 
suivantes :

• les céréales ennchies et les aliments nches en fer doivent être servis dés 
l'àge de six mois pour les bébés allaités au sein et avant l'âge de 12 mois s'il 
est sevré
• les bébés noums au biberon devraient recevoir du lait maternisé enrichi 
de fer dès la naissance et ce. jusque vers l’âge de 9 à 12 mois

• les femmes enceintes ou végétaliennes (qui ne consomment aucun pro
duit d’origine animale) devraient consulter leur médean concernant les 
suppléments en fer
• on peut tirer le meilleur parti du fer qui se retrouve dans les pâtes, les 
céréales à grains entiers ou les légumes en les consommant avec de petites 
portions de viande, de volaille ou de poisson ou encore, avec des aliments 
contenant de la vitomine C. Par exemple, une sauce à la viande qui accom
pagne des pâtes alimentaires ou un jus d'orange servi avec les céréales au 
petit déjeuner aident à absorber le fer.

Un nouveau 
bouchon qui fait 
l’affaire des 
arthritiques
Le fabricant de produits 
pharmaceutiques McNeil vient 
de mettre au point un 
nouveau flacon plus facile à 
ouvrir pour alléger le fardeau 
des personnes aux prises avec 
un handicap aux mains. 
L’emballage, qui contient les 
comprimés de marque 
Tylenol, a à ce point 
enthousiasmé la Société 
d’arthrite du Canada qu’elle n’a 
pas hésité à le recommander 
et à y apposer son nom.

1 seconde pour prendre sa température
Le thermomètre buccal au mercure semble appartenir à l’âge de 
pierre quand on le compare au nouveau thermomètre de tympan à 
usage domestique maintenant en vente au Canada. Une seconde 
suffit au Thermoscan HM-1 pour mesurer la chaleur infrarouge 
générée par le tympan et les tissus environnants. Jusqu'à tout 
récemment, l'utilisation de ce genre de thermomètre était limitée 
aux professionnels de la santé. Son prix de 1200 $ n'était pas à la 
portée de toutes les bourses non plus. Mais les progrès de la 
technologie ont fait en sorte qu'une version au consommateur a pu 
être fabriquée et offert à un prix plus accessible, soit 160 $.
Le fonctionnement de cet instrument est simple. Il suffit d'insérer la 
sonde dans le canal auditif et de presser un bouton. L'instrument 
capte alors l'énergie infrarouge qui émane du tympan et des tissus 
environnants. Les résultats sont affichés instantanément sur un 
écran à cristaux liquides.
La précision des données obtenues par le thermomètre de tympan 
ne dépend pas du temps qu'il est en place contrairement aux 
thermomètres traditionnels qui peuvent prendre jusqu'à cinq 
minutes. Le tympan est un indicateur très précis de la température 
interne du corps. Il est proche de l'hypothalamus (le centre de 
contrôle de la température du corps). Cet appareil de conception 
américaine est offert dans de nombreuses pharmacies et magasins 
à travers le pays. Pour en savoir davantage, on peut composer le 
numéro de téléphone suivant (sans frais) 1-800-327-8367.

Les emballages demeurent l’un 
des principaux obstacles auxquels 
sont confrontés les arthritiques 
parce que les fabricants doivent 
souvent choisir entre la sécurité et 
la santé des personnes d’une part 
et la facilité d’accès au médica
ment d’autre part.

« Je recommande souvent l’uti
lisation d’outils comme des 
pinces, des tournevis ou des cou
teaux à tapis pour ouvrir les car
tons de lait et les canettes de bois
sons gazeuses, souligne Ilene 
Cohen, coordonnatrice des ser
vices d’ergothérapie à la Société 
d’arthrite de l’Ontario. En fait, a- 
joute-t-elle, n’importe quel outil 
qui contribue à protéger les arti
culations vulnérables ou 
endommagées. »

Au Canada, 4,2 millions de per
sonnes sont victimes d’un handi-

■

cap qui les empêche d’accomplir 
normalement leurs tâches quoti
diennes. La plupart n’arrivent 
même pas à ouvrir un simple fla
con de médicaments. L’arthrose, 
l’arthrite et le rhumatisme consti
tuent de loin les principales 
causes de handicap. On estime 
que 585 000 personnes sont ainsi 
hypothéquées. En 1992, 13,7% 
des ordonnances des médecins 
canadiens ont été prescrites con
tre l’iuthrose et l’arthrite. La va
leur de ces ordonnances dépassait 
les 28 millions $.

De nombreux organismes de 
pression, incluant le Conseil con
sultatif des aînés du Canada, ont 
déjà invité les manufacturiers à 
porter attention aux emballages 
particulièrement impénétrables.

Une hormone naturelle au secours des Insomniaques
WASHINGTON (AP) — Les insomniaques vont disposer bientôt d'une nouvelle 
arme pour retrouver le sommeil, sans avoir à recourir aux narcotiques. Dans le 
bulletin de l'Académie nationale des sciences, un chercheur de l'Institut de 
technologie du Massachusetts (MIT) assure qu'il n'a fallu que quelques minutes 
pour s'assoupir à des cobayes qui avaient pris de faibles doses de mélatonine, 
une hormone naturelle secrétée par la glande pinéale, dans le cerveau. « Les 
volontaires qui avaient pris de la mélatonine se sont endormis en cinq ou six 
minutes alors qu’il a fallu une quinzaine de minutes ou davantage pour ceux qui 
avaient reçu un placébo », souligne le Dr Richard Wurtman. Qui plus est, les 
cobayes traités à la mélatonine ont eu tendance à dormir plus profondément et 
deux fois plus longtemps que les dormeurs témoins. Selon le Dr Wurtman, de 
nouveaux essais devront encore être réalisés avant qu'une autorisation soit 
officiellement demandée pour l’utilisation de cette hormone, d'ici un an environ.

Peut-on prévenir 
les migraines ?
9 Pourquoi ne pas faire une TACO chez tous^ les gens qui 
souffrent de migraines ? J’aimerais, de plus, avoir des conseils 
sur la prévention des migraines. Eit-ce qu’on peut les prévenir ?

Le diagnostic de la migraine est base d’une part, sur la symptoma
tologie et, l’histoire familiale d’autre part. Le médecin peut de
mander des examens plus pousses s’il le juge n^essaire ou enco
re s’il n’est pas convaincu de son diagnostic. Il peut même 
demander une TACO s’il veut écarter toute possibilité de lesion 
due à une tumeur crânienne.

Il n’est pas donc pas nécessaire que tous les migraineux pa.s- 
sent une TACO. 11 existe des moyens simples pour prévenir les 
migraines : — s’inscrire à l'Association provinciale des personnes 
souffrant de migraines; — garder un journal des aliments, des 
facteurs environnementaux ou émotionnels susceptibles de dé
clencher une crise migraineuse; — apprendre à s’adapter aux 
problèmes de la vie par un meilleur contrôle de son humeur, de 
son stress et de ses tensions quotidiennes; •— s’adonner à une 
technique de relaxation, de « biofeed-back » car elle s’avère très 
efficace dans le contrôle de certaines crises; — avoir de la disapli- 
ne, de la régularité dans les repas, le sommeil et l’exercice physi
que; — apprendre à se connaître et à participer à la vie et non la 
subir.

Un mythe qui persiste
• Mon taux de cholestérol a tendance à être élevé. Je me pose 
des questions à savoir si je peux ou non consommer du porc ?

11 y a beaucoup de mythes concernant la viande de porc et c’est un 
peu malheureux car c’est une viande qui est saine et faible en 
matières grasses.

11 n’est pas superflu non plus de dire que dans la viande de 
porc, le gras se trouve surtout à l’extérieur de la chair et très peu à 
l’intérieur des fibres. Il est donc facile d’enlever l’excès de gras. 
Le porc qui est produit au Québec est plus maigre qu’auparavant 
et, de plus, il ne contient plus le parasite qui pouvait donner la 
trichinose. Il est démontré, actuellement, que 4 onces de rôti de 
côte de porc maigre contiennent moins de cholestérol que 4 onces 
de poitrine de poulet rôti. De plus, la viande de porc est riche en 
fer, zinc, niacine et thiamine.

Gaspiller de l’énergie 
à s’inquiéter
• J’ai une tumeur bénigne à l’oesophage depuis dix ans. Je suis 
suivie par un spécialiste régulièrement. J’ïd beaucoup de pro
blèmes digestifs, je bois deux litres de Seven-Up par jour et je 
suis une femme qui mesure 5’8” et pèse 185 livres. Je fais de 
l’hypertension artérielle et je suis inquiète. Que faire ?

Continuez de vous faire suivre par votre spécialiste. C’est impor
tant. Ce qu’il y a de positif chez vous c’est qu’il y a beaucoup de 
choses à changer ; ce qu’il y a de négatif est que j’ai l’impression 
que vous ne suivez pas les conseils de votre médecin. J’espère que 
vous ne fumez pas et que vous y allez de façon modérée avec 
l’alcool.

Pourquoi ne buvez-vous pas du Seven-Up Diet ? Pourquoi ne 
pas vous faire des jus de légumes au lieu de boire- autant de 
boisson gazeuse? Pourquoi ne mangez-vous pas des fruits et 
légumes pour diminuer le poids et diminuer l’hypertension arté
rielle et mettre les chances de votre côté.

Je crois, ma chère dame, qu’il faudrait commencer à penser 
santé au lieu de vous concentrer sur la tumeur bénigne et sur les 
médicaments mentionnés dans votre lettre. Votre médecin vous 
suit de près, alors pourquoi vous inquiéter ? Vous devriez consa
crer votre énergie à changer des choses au lieu de vous épuiser à 
vous inquiéter. Commencez à marcher, à penser santé et à chan
ger des choses. Bonne chance !

CENTRES SANTE ORTHÉSISTE

édecines
douces

grille

r. - , 'do 'a''"
SV
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CENTRES SANTÉ RELAXARIUM:
physique et mentol entroordinoire Deu* reloxonums pour vous détendre; ou G^rgesville 
de St-Georges de Beouce et mointenont 0 Québec ou Chdteou Bonne Entenre. Xtessoges, 
soins oux oTgues, droinoges, pressothéropie, oqoo-moss<^, ojcôve ovec iyli^théropie, 
boin flottont, piKines, boins vopeur et tourbillon, etc. Soins à lo cotte (^tortam-w^ o 
Dortir de 59$/pers. Hébergement à portir de 69$/noit. St-Georges: (418)227-7127 ou 
1-800-463-3003 et Québec : (418) 650-4575 ou 1 -800-463-4390.

UAlirQIIAnEAIIa Choussures, sondoles de confort et orth<»édiqo«s pour toute 
MAKv DILwUtMU • |<, famille, pointures 3 6 15, lorgeur 4A6 5E. Morchond outon- 
se des sondoles Birkenstock. Service 6 domicile. Nouvelle odresse: 1360, Chompfleury, 
Québec. Inf. : 660-4959.

PSYCHOLOGIE

SssK.S'sSr.sS—
i«s bains

gU®S

veau oot® qu®s d® bou®-
L'ESTUAIRE DE L'HÔTEL LÉVESQUE t mod*me. Massages, hydrothèro-

forts avec ou soih coucher.

et'es
DENTISTERIE

n. XII^AIETDCUDI AVi Psychologue, ocupunetric», hypnothéropeute. Prof. Dr NIvÜLE I KEmDLMI , Jy Heoling Too Center de New York. Services in
tégrés dé théropie, de troitements et d’enseigwment pour vous oider 6 retrouver votre 
équilibre physique, mentol et spirituel. (418) 688-1711.

NICOLE-ANNE aOUTlER, M.P$.; PSYCHOLOGUE :
puis 1975 consuhotioo pour PX.E. et oide 6 lo corriére, psychothérapie itidividoelle et de 
couple médiotion. Bureoux. St-Antome-de-nily et Québec. Reçus d impôt et ossurance 
(418)886-2223.

AMAIGRISSEMENT DENTISTERIE HOLISTIQUE: Tonguoy, 1091, chemin Soint-Louis, bureou
102, Sillery (Québec). Tél : 681-3366.

RElAXAnON

kl/\l 1%/CAl I * Perdez du poids sons noire à votre ni à votreNOUVEAU • NOUVEAU î porteteuiHe, ovec l'oide d'herbes naturelles. Sotisfoc-

BALNÉOTHÉRAPIE ~~~

LABORATOIRE D’ORTHÈSE
CENTRE DE MÉDITATION TRANSCENDANTALE: “ "
20 minutes deui fois por jour et procure un repos très profond. Inf. ; 529-$464

MT se pratique 15,

AIIDrn/^C I c Cl ADCC • Offrez-vous le rêve à lo compognel
AUBERwE LE iLUKCd » confort et ombionce 6*ceptionoels. Porfoits GOte^,
129$/2 pers (souper . coucher . détoner) SPA détentj 148S/jour/pers, occ. <l<)u^,
incluort déjeuner, dTner, T*”??! 9 Isa 9340*’
boin thérapeutique, Inverseur DEVA. Réservation .(819) 538-9340.

LABORATOIRE POULIOT ' sures sur mesure Spécioliste en chaussures d'en- 
fonts et de persortnes âgées. Choussures de morthe, sport et trovoil, toutes pointures et 
lorgeurs. 2990, chemin Ste-Foy. Tél. : 652-0100.

RELEVAILLES

LASÉIK>-1
SUZANNE HÉLÈNE LEMIEUX: pL 'slH!vKE*riwv8iGlE de soins 6 domi-
die oour lo mère et l'enfont pendont les fours qui suivent lo naissonce, oussi tôches méno- 
oéres et repos conséquents. ' 'AL/TOUR DU BERCEAU" 640* 7491

CENTRES SANTÉ

CENTRE ÉQUILIBRE SANTÉ LES QUATRE-TEMPS LAC-BEAUPOW :
Sur lo rive du loc Beouport, p.scine intérieure, souno, boin d'oloues ou d huil^
massothérapie. presKrt^rapre et T?*!».*'^ iTîoO 363 
Service de novetfe Informohons (418) 849-4486, réservotion 1 -800-363-0379

ADDCTCD ne EllUBDi t" »é»»»o" o« l""* <*• <*•
HKKE i EK UE rUIVIKK • 95%. Loser-Nico-Thérapie, egalement traitement pour le
stress, l'obesrté, l'insomnie. Tél. : 623-0773.

ONDES ÉLECTROMAGNÉTIQUES

CENTRE LUCIE NOLET: ST^ratÆ’^r^Æ’Î^S:.’
cours 13 on. d'éxpénence, mérnl^ O N Q oçcrédrté por des oes d osMrronce 20 ou 28 
mars94 lejeOnemodifié tél (418)654-0171 

ÉLEaRO-SANTÉ: Diminue l^infCmrnBti

songuirte et fovonse 
(418) 688-186é

la régénérohon
.jmmotion, lo douleur. an>éliore vot^ drculohon 
cellulaire. Vente ou locotion . Lisette Bertrand

5/ l/OUS DÉSIREZ ANNONCER 
DANS CEUE RUBRIQUE,

communiquez avec le 
SERVICE DU TÉLÉMARKETING au :

647-3376-77-88
OU sans frais au : 1 (800) 463-4828
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parET LE BON VIEUX
Et j’ai ratissé lé champ 

intérieur.
Entièrement tondu, 

Charlie Brown !
Et le champ 
extérieur ?

grillage est 
état...

Trouve les 8 erreurs

Le haut-parleur fonctionne 
encore...CEHE ANNEE, ESSAIE D’ENVOYER 

LA BALLE JUSQU’AU MARBRE, 
GROS BETA!

Mon seul souci est le 
haut-parleur...

-V » ILAPl^ce

Pas comme cela 
non plus.Non, ce n est 

pas cela
s
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Quelle 
tristesse 

Pour avoir 
voulu grandir 
trop vite, j’ai 

oublié 
d'apprendre

ZUT! 
Pas ainsi 

non

Non! 
Dis-lul 

que je ne 
suis pas 

à mon 
bureau i

Armand Chabot 
de chez Graton veut vous 
parler.

POSSONHWt
EMl

POtSSO»«t»t
EMe

'------------------- ElVeux-tu bien ^ 
D'accord, je vais 

^^m’éloigner.

Mais cést un 
mensonge 
Vous y 
êtes.

Riit ii '
vÜ/ UVVÜü\J^'^

ïïîraîSV Dorothy Cox, de New Orleans, 
en Louisiane, nous eent.
« Ma chatte « Tartelette au 
sucre » ne boit pas son eau dans 
un bol. Je lui laisse plutôt couler 
un filet d'eau dans l'évier 
de la salle 
de bain 
pour 
qu’elle

i
POtSSONNERtt

EMtPOtSSOHNtRit
EMI

r
Saperlipopette ! 
Et maintenant?Encore 

plus 
loin. la laper à son aise ! »

LHoffsnt. r9(/i yiT
Scénario et dessin: André Ph. Coté

( TONNERRE DE
^ TONNERRE ! !Allez 

derrière 
le ^ 

bureau.

Cachez-vous 
derrière. TT/ AM Ai’s 

RAiEaOtJ .
'DiB U N

Pas, j>b iauTrb 
càië

hJOKl P^US>.

Je suis désolé, M. Dithers
n’est pas à son bureau

C'est 
un

cauchemar!


