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POUR
LES FETES,
ON SUGGERE UNE
PIECE DE PLASTIQUE
DE FORMAT 3-3/8"x2-1/8”
FINI LUSTRE, IDEALE EN TOUTE
OCCASION, ET SURTOUT QUAND ON A

AUCUNE IDEE DE CE QU'EST UNE

RECTIFIEUSE ANGULAIRE
A DISQUE
5 POUCES

6.4 AMPERES
11 000 TOURS MINUTES.
ASSEMBLAGE REQUIS.

La carte cadeau Réno-Dépaot, c’est la garantie que vos proches
trouveront le bonheur parmi la plus vaste sélection de produits en stock.

®
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| 'art de donner des cadeaux

ISABELLE AUDET

Parmi tous les cadeaux que le
pere Noél trimbale avec lui dans
la nuit du 24 au 25 décembre, il
en est un plus précieux que tous
les autres : la magie. L’attente,
le mystere et la mise en scene
surpassent les considérations
matérielles, croit Francine Fer-
land, professeure en ergothéra-
pie et auteure du livre Et si on
jouait ?

« Une des erreurs que l'on
commet souvent, c’est de donner
platement les cadeaux a la
queue leu leu, estime l’auteure.
On crée alors une sorte de cour-
se contre la montre qui n’a rien
a voir avec la magie de Noél. »

Le secret ? La mise en scéne, ou
le plaisir que prennent les adul-
tes a créer une atmosphere spé-
ciale le soir de Noél.

Francine Ferland a elle-méme
de trés beaux souvenirs. « Un
Noél, nous sommes allés voir
une creche avec les petits-en-
fants, agés de 1 a 7 ans, raconte-
t-elle. Seule une tante, enceinte,
est restée a la maison pour se re-
poser. Quand nous sommes re-
venus, un des enfants a vu —
pour vrai! — les lumieres du
traineau du pere Noél dans le
ciel. Nous nous sommes dépé-
chés a rentrer, et nous avons eu
la surprise de voir tous les ca-
deaux au pied de l’arbre, et 1’as-
siette de biscuits vide. La tante,
endormie sur le sofa, était bien
triste d’avoir manqué le pere
Noél qui est passé si pres d’el-
le ! »

Beaucoup mieux, nous con-
viendrons, qu’un sac de cadeaux
tout droit sortit de la garde-ro-
be.

11 ne faut donc pas sous-estimer
le pouvoir de la magie de Noé€l,
ajoute Mme Ferland. A 6 ans, plu-
sieurs enfants ont encore envie de
croire au pere Noél. Pourquoi ga-
cher le plaisir et présumer qu’ils
sont trop grands ?

Enfin, l'auteure a un conseil a
donner au vieil homme au man-
teau rouge. D’apres elle, un nom-

bre plus restreint de cadeaux de
bonne qualité auront un meilleur
effet sur I’enfant. « Faites le test,
dit-elle. Demandez aux enfants,
avant qu’ils se couchent, quels ca-
deaux ils ont eu. Ils sont souvent
incapables de répondre. »

Les secrets du pére Noél

C’est bien vrai, le pere Noél a
plus d’un tour dans son sac. Voici
donc, grace aux confidences d’un
proche du vieil homme, quel-
ques-unes de ses astuces pour ap-
porter les cadeaux a tous les en-
fants du monde.

> Parfois, dans les rues ou habi-
tent de nombreux enfants, il de-
mande a ses lutins de l’aider a
distribuer ses cadeaux. Dans la
hate, ils laissent derriere eux une
poudre magique, qui brille sur la
neige. La substance ressemble aux
brillants des trousses de bricola-
ge, mais les enfants ne sont pas
dupes : ils savent qu’il s’agit bel
et bien de traces de lutins! La
Presse a déja vu des enfants garder
cette poudre précieusement, d'un
Noél a I’autre !

>Pas de cheminée? Surveillez
bien vos fenétres ! Rares sont les
enfants qui ont vu le pere Noél
passer par la fenétre, mais tous
rapportent qu’il a laissé quelques
traces mouillées sur le plancher
en déposant les cadeaux. Avec des
milliards de maisons a faire, il
n‘enleve quand méme pas ses
bottes chaque fois !

> Parfois, dans la hate, le pere Noél
laisse tomber son bonnet, on enco-
re ses mitaines sur un balcon ou
sur le rebord d’une fenétre. Heu-
reusement, il a prévu le coup et il a
sa réserve dans son traineau !

> Souvent, quand 1’équipe du pere
Noél prend de l’avance sur son ho-
raire, le lutin Fridolin laisse une
note aux enfants les plus sages.
D’une main toute tremblante parce
qu’il fait froid, il les félicite sur un
papier avec l’en-téte officiel du po-
le Nord : une trace de renne. N'ou-
blions pas alors de lui laisser des
biscuits a lui aussi !
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Le pére Noél a plus d'un tour dans son sac quand vient le temps de distribuer les cadeaux.
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Vous cherchez des idées de
cadeaux? Vous voulez planifier
vos sorties des Fétes? Vous
manquez d’inspiration pour le
souper du réveillon? Consultez
notre section spéciale consacrée
a Noél a I'adresse
www.cyberpresse.ca/noel

et envoyez-nous vos plus belles
photos du temps des Fétes:
souvenirs des années 70, 80,
90, décorations, photos
d’enfants, d"animaux, etc. Nous
les mettrons en ligne.
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Les Québécois offrent en moyenne des cadeaux a sept personnes, dont le tiers seront des enfants de moins de 15 ans. Plusieurs magasinent jusqu'a la

derniére minute.

Encore plus de cadeaux

EMILIE COTE

Avant Jésus-Christ, les gens of-
fraient des sacrifices aux dieux pour
la féte du solstice d’hiver. Les Ro-
mains se donnaient également des
cadeaux. La tradition d’échanger
des présents ne s’est répandue en
Occident qu’au 18¢ siecle, les ca-
deaux étant une représentation
symbolique des offrandes que les
Rois Mages avaient apportées a Jé-
sus. Mais au fil du temps, les oran-
ges se sont transformés en sucreries,
en jouets de bois, puis en baladeurs
et autres iPod.

Cette année, le Conseil québé-
cois du commerce du détail
(CQCD) prévoit que 74 % des
Québécois dépenseront autant ou
plus que l’'an dernier pour leurs
achats de Noél, qui incluent ca-
deaux, nourriture, boisson et au-
tres dépenses reliées aux récep-
tions. Selon le sondage annuel du
CQCD — effectué aupres de 1001
personnes par le Groupe Géo-
com — la dépense moyenne des
ménages québécois pour la pério-
de des Fétes sera de 649 $, contre
628 $ en 2004.

Fait intéressant : les Québécois
offriront en moyenne des cadeaux
a sept personnes, dont le tiers se-
ront des enfants de moins de 15
ans. Pres des deux tiers des Qué-
bécois (62 %) indiquent que la si-
tuation économique actuelle n’in-
fluencera peu ou pas du tout leurs
intentions d’achats de No¢l.

Le CQCD estime que les dépen-
ses des Québécois en vue du
temps des Fétes dépasseront deux
milliards de dollars, une augmen-
tation de 5,8 % par rapport a
2004. Pour I’ensemble du Canada,
les prévisions de la firme Ernst &
Young indiquent également une
croissance de 5 a 6 %.

Alors que le CQCD annongait la
semaine derni¢re « beaucoup de

Les Québécois offriront en moyenne des cadeaux a
sept personnes, dont le tiers seront des enfants de

moins de 15 ans.

cadeaux sous l’arbre de Noél »,
Ermnst & Young prévoyait « un
temps des Fétes difficile pour les
détaillants du Canada ». Jacques
Dostie, responsable canadien de la
firme, se dit méme inquiet. Pour
les détaillants, la légere croissance
prévue ne se traduira pas nécessai-
rement par une hausse des bénéfi-
ces, notamment en raison de lI'im-
pact de l'ouragan Katrina et de la
hausse du prix du pétrole. « Les
ventes de Montréal et Toronto s’an-
noncent en dessous de la prévision
nationale », ajoute-t-il, notamment
en raison du PIB et du taux de cho-
mage plus élevé par rapport a Van-
couver et Calgary.

En vue des prochaines années,
M. Dostie parle méme d’'une cer-
taine morosité. « La baisse de pro-

ductivité, les transferts de main-
d’oeuvre a l’étranger et la fin du
boom immobilier nous fait
peur. » La situation est encore
plus préoccupante aux Etats-Unis.
Ernst & Young prévoit une crois-
sance des ventes des détaillants
pour Noél de 6 % cette année,
contre 8,3 % l’an dernier. « Par
rapport a I’an dernier, c’est plus
difficile pour eux », indique M.

Dostie. Parmi les facteurs en cau-
se, il cite les hausses des taux
d’intérét, du taux de chomage et
du déficit.

Peu d'impact
chez les consommateurs

A court terme, les consomma-
teurs québécois n’ont pas a s’in-
quiéter, signale toutefois M. Dos-
tie. Il doute que les détaillants ne
refilent la facture de leurs dépen-
ses additionnelles aux consomma-
teurs. Ernst & Young ne s’attend
pas a ce que la population québé-
coise dépense moins. « Les taux
d’intérét restent bas et l’acces au
crédit est toujours facile. »

« Noél est une période durant la-
quelle les gens ne sont pas ration-
nels, mais émotifs, souligne M.

Dostie. Les gens sont appelés a
consommer beaucoup. » Surtout
ceux dont les revenus sont supé-
rieurs a la moyenne. Résultat :
Ernst & Young prévoit que les ar-
ticles haut de gamme et griffés se-
ront davantage en demande cette
année, de méme que les produits
technologiques dits « prét-a-por-
ter », comme les iPod, cellulaires
et autres gadgets électroniques.
Deux points a souligner: la
firme s’attend a « d’impor-
tantes réductions de prix
dans le secteur du vétement,
en raison de l’absence des
tendances nouvelles », de
méme qu’une augmentation
des ventes des produits inci-
tant les enfants a pratiquer une
activité physique.

Selon Ernst & Young, les ventes
en ligne effectuées durant la pé-
riode de Noél ont augmenté de
40 % de 2003 a 2004. « Les gens
sont plus a l’aise de faire des tran-
sactions sur Internet, souligne M.
Dostie. Il s’agit par ailleurs d’une
solution a la hausse du prix de
I’essence. »

Or, selon le sondage du Conseil
québécois du commerce du détail,
seulement 5 % des Québécois
comptent acheter leurs cadeaux
par Internet au cours des prochai-
nes semaines. « Mais des gens
consulteront Internet en vue
d’acheter dans les magasins », si-
gnale Gaston Lafleur, président-
directeur général du CQCD.
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IS170 amis innus
|00l découvertes

BIODOME

DE MONTREAL

UNMUSEUMNATUREMONTREAL

Cailloy et les Innus

Du 3 décembre 2005 au 22 janvier 2006

Tout est nouveau cette année!

® Un conte animé: Caillou et Tshakapesh
¢ Une aire de jeux innus
® Un livre géant interactif

Horaire et renseignements: 514 868-3000

www.biodome.qc.ca

Montréal $B
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lustration : Pierre Brignoud
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PLANETARIUM

DE MONTREAL

UNMUSEUMNATUREMONTREAL

1 conte magique
8 amis attachants
1 trésor a retrouver

Draco, le dragon céleste

De l'astronomie pour les petits et les grands
Spectacle multimédia présenté du 19 novembre 2005 au 8 janvier 2006.
Fermé le 25 décembre et le 1¢ janvier.

Also showing in English

(514) 872-4530

www.planetarium.montreal.qc.ca

Montréal g3

Bonaventure
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Canon

REBELXT g

En matiere de commodité, de
facilité d'utilisation et de rendement
sans compromis dans un appareil
reflex, ne cherchez pas plus loin.

SONY

DSC-W5

- Zoom optique 3x

- Objectif Carl Zeiss Vario-Tessar
- Ecran ACL de 2,5

- Mode vidéo
- Mémoire interne

Une introduction idéale a la
photographie reflex numérique.

- Capteur DCC de 6,1 mégapixels

- Ecran ACL de 2"

- Systeme autofocus sur 5 zones

- Incluant un objectif 18-55 mm

- Résolution de 8 mégapixels

- 3 images / seconde

- Mise au point a 7 zones

un sac de transport et e - INcluant un objectif 18-55 mm
fe tout pour une carte 512 Mo Lexar ) Je tout pour

99999$ ne valeur de 1209 | 1 1 4999$ 5 1 !
R ,

COOLPRPIX PRwerShot A620 369°%%
5900 - Zoom optique 4x

_ - Ecran ACL de 2”
- Zoom optique 3x . - Mode vidéo
- Ecran ACL de 2” 1
) 7,1 I Optio S6

- Mode vidéo
008 - Zoom optique 3x
lémentaire et étui - F d
suppiémertaie ot i EGYEAE Eoran ACL do 25
- ode vigeo

PwerShot S2]S  -Autofocus

- Zoom optique 12x

- Ecran ACL de 1,8”

- Utilise les cartes DC 5
- Mode vidéo

INCLUANT
un sac de transport et

une carte 512 Mo Lexar |
(une valeur de 110°%)

INCLUANT ¥

Incluant une pile

38999$
COOLPIX (4

- Zoom optique 10x
Ecran ACL de 2,5”
- 16 modes scénes
- Mode vidéo

Incl t hi t
] 649 439"
- ' a I'achat d’un appareil FUJIFILM
‘i' FUJ I FI I.M . : RECEVEZ GRATUITEMENT
F10 /

- Zoom optique 3x
- Technologie Photo Réelle
- Ecran ACL de 2,5”

a00s | 6,3\

(Zall(m R ' _ Avec tout achat
Selphy CP-510 d’appareil photo

499°s

OLYMPUS
Stylus 800

- Zoom optique 3x

- Ecran ACL de 2,5

- Résiste aux intempéries
- 24 modes de prises de vue

(80|51 75 o8

Le coffret numérique

L.L.Lozeau incluant:

- 100 photos format 4”x 6”

- 5 agrandissements 8"x 10”

- 1 CD pour l'archivage de
vos photos

(une valeur totale de 49%)

Panasonic.
FZ5

Pixma iP5200

700m opliaue 12x - Sublimation thermique - Imp. recto-verso
- Ecran AFC))I?de 18 - Format 4’x 6” sans - Impression directe a partir numeri q ue,
o v marge de votre appareil photo ou
- Stabilisateur d'image . , . .
i - Compatible PictBridge caméscope R E C E VE Z
5 61 999$ “aprés remise postale du 99%* 99% e
manufacturier. 1 1 9 249

Détails en magasin.

SONY Cﬂ“ﬂ“
ooR VD205 Optars 6 Velbon
Ecran ACL - Zoom 14x CX 540

6:9 tactile - Mode photo

2 mégapixels Assez compact et léger pour

le mettre dans votre sac a

recevez GRATUITEMENT par la dOS ASSGZ I’Obuste

poste, les logiciels d’édition vidéo

99% Pinnaclscgﬁuceli;) J Oee\t/ Insli'?mte s 99$ . . - -
__ 899 Ll 029 Stylus R1800 pour soqte.mr ‘ d iImpression photo
S ONY Pa“aso“ic® - Imprimante série & jet d'encre YOtrfe precieux
DCR-DVD403 PV-GS400 - 8 cartouches Squipement
2 7 i 12 - Bidirectionnel optimisé 4999$
oom - Zoom optique 12x . - 1,5 picolitre
optique - Resolution - Résolution 5760 x 1440 dpi
10x photo de
¢ . i
4 mégapixels f( 6999 /N Manfrotto
PictBrid
14999 199999 abridge Digi 728B

Objectif : cadeau! P - Trépied en
SlMA Ensemble oPTEX aluminium

- Hauteur : 5’4" | .
- Poids maximum : ; de rabals Sur Un

3,50 kg atelier de formation

Tristar
3 lampes

7

[

Trousse de chargeur

rapide CP6000

- Recharge 1, 2, 3 ou 4 piles
AA ou AAA NiMH ou NiCD

- Avec 4 piles AA 2600mAh

- Idéal pour les voyages 49993

AF 70-300 mm

Pour Canon, Nikon,
Pentax et Minolta

199%

Un cadeau qui vous rapprocheral

Le plus vaste choix de jumelles

fikon @Bisinel PENTAX

gs{n’s % de rabais
i lami
P > | sur un laminage ou | . ’s
- 3 un transfert vidéo | - X 7

Sur présentation de ce coupon IS8
Offre valide jusgu’au 8 janvier 2006 x

a partir de

1 ensemble de

4 999$
(@] Tout pour le Offrez le savoir nettoyage
> “SCI'apbOOking” Les Ateliers
du Grand Chef L »
= —weeae— | 1 CD d’impression
ﬁ - Ornements
¢2) N .
o photo en ligne
2 2 albums photos - Feuilles
X Format 4’x 6. Qualité archive (sans acide).
-— Aucun danger pour vos photos. ldéal pour vos - Livres Des ateliers
. 99% o $)
tgpense e O Rl s e T tazensscommuimtons (une valeur de 75
couiier: 5 [N <& A £5U PHOLOS v

L.L. Lozeau est Valide jusqu’au 8 décembre 2005
'heureux récipiendaire Photos peuvent différer
du prix “Détaillant de
I'année 2005 remis par
I’Association canadienne

Ltée commerciale de

LE GRAI\ID l:HEF DE LA PHOTOGRAPHIE | jimagero (0 au BEAUBIEN

meilleur détaillant photo FINABRCEMENT

6229, St-Hubert|514.274.657 7 | craenoourson accord D

excellence et son

Montréal (Québec) www.lozeau.com | """ " g

3357345A
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Assez forts

pour |ui

MARIE-FRANCE LEGER

Il y aura du Stars Wars a toutes les
sauces a Noél, mes amis. La Force
est assurément entre nos mains.

Nous entendons déja résonner
les sabres lumineux branchés sur
le téléviseur pour donner une ra-
clée au seigneur du « coté som-
bre ». En effet, un nouveau jeu de
combat qui fera sans doute fureur
est maintenant disponible: les
joueurs, équipés d’un sabre sans
fil, pratiquent leur mouvement de
Jedi sur le téléviseur. Aucune
console n’est requise.

Des milliers de petits Darth Va-
der, masque et plastron compris,
envahiront notre environnement
pendant le temps des Fétes. Et
sans doute bien apres. Le masque
imite le son de la voix et le souffle
de l'odieux personnage. Imaginez
votre enfant qui parle avec la voix
du Seigneur Vader ! Quel cauche-
mar...

La revanche des Sith est partout :
en version DVD, bien siir, Game-
boy micro, Playstation, Lego, en
plus des figurines et véhicules do-
tés de lumieres électroniques.
Sans oublier les Monopoly Stars
Wars et Risk Star Wars, ainsi que
les sabres laser électroniques qui
vibrent, permettant ainsi de res-
sentir la Force dans le poignet.

Les billes sont de retour

Avec le nouveau jeu B-Daman,
de Hasbro, ce ne sont pas seule-
ment les billes qui vont rouler.
Les tétes aussi. Pour devenir le
champion officiel du tournoi, il
faut maitriser le tir de billes avec
un robot lanceur. Le jeu est dérivé
d’une série de dessins animés ja-

ponais. Le petit Yamato est le hé-
ros de cette histoire touchante a la
sauce nipponne. Le petit est élevé
par des chats (!) jusqu’a I’age de 5
ans et, ensuite, il est adopté par la
tenanciere du café local. Avec ses
amis, il partage le gotit de la stra-
tégie. Yamato se voit remettre un
puissant robot propulseur et, gra-
ce a son adresse, il réussit a com-
battre un clan ennemi. Vous
voyez le genre. Yamato a recu le
B-Daman le plus puissant d’entre
tous, Cobalt Blade. Chaque enfant
peut collectionner une grande va-
riété de propulseurs. Actuelle-
ment, les B-Daman sont davanta-
ge connus du coté canadien-
anglais, parce qu’ils font partie de
la panoplie promotionnelle du ca-
nal Youth TV.

Un Transformer dernier cri
Nouveauté également du coté
des Transformers. La nouvelle
collection des Cybertron Ultra et
Deluxe amusera les garcons des 5
ans. Nous avons la quatre robots
qui se transforment en voiture de
course, en jet, en hélicoptere ou
en monstre sur roues. Ou est-ce
I'inverse ? En 2005, la planete
d’origine des Transformers, Cy-
bertron, est en danger. Les
Transformers sont donc de retour
pour sauver Cybertron des visées
de l'infame Megatron. Grace a
leurs efforts, la planete sera sau-
vée du trou noir qui la menace.
L’été 2006 marquera la cléture en
beauté de ce nouveau chapitre
avec l'arrivée sur les écrans du
film d’action tiré de la légendaire
gamme de jouets. Le chef de pro-
duction est nul autre que Steven
Spielberg.
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Vous cherchez un cadeau original ?
24 marchands - Ouvert 7/7 jours

Un centre présentant les plus belles antiquités
et oeuvres d'art a Montréal

* Lingerie * Argenterie sterling * Doulton
* Accessoires e Cristal Hommel * Lampes

* Meubles e Vétements d'époque e Verrerie

* Bijoux * Porcelaine e Gravures
* Paniers * Horloges

* Pieces de collection
Cadeaux exclusifs pour la personne qui a déja tout !

——e

Cheques-cadeaux et listes de mariage

1850, Hymus Dorval (514) 683- 8121
www.antiQquesmtl.com

Concus pour elle

MARIE-FRANCE LEGER

Commencons par les Bratz, ces
poupées adorées des petites filles,
mais détestées de bon nombre de
parents. Une petite fille que je co-
toie tous les jours (!) les voulait
toutes. Des qu’elle les a vues dans
un magasin il y a un ou deux ans,
elle a été sous le choc. C’est quoi
¢a, une Groovy Girl ? Oubliée illico
la poupée trop sage en tissu. Nous
I’avions perdue. On ne vivrait dé-
sormais que pour Chloé, Meygan,
Jade, Sasha, Dana... aux levres
pulpeuses et aux yeux outrageu-
sement maquillés.

Pourtant, sa mere n’avait opéré
aucun lavage de cerveau et le ca-
nal Vrak-TV ne fait pas la promo-
tion de jouets de ce genre. Alors
féminité exacerbée, mais peut-étre
innée ? Voila qui fait sans doute
rager Suzanne Cardinal, proprié-
taire du magasin de jouets éduca-
tifs La Ronde enchantée, a
La Prairie, pour qui I’engouement
autour de ces poupées est monté
en épingle par la publicité. « Les
parents acheteurs réalisent-ils
qu’il s’agit d’'un modele hyper-
sexué et a notre avis vulgaire,
sans rapport avec ce que nous ai-
merions que nos enfants devien-
nent ? » Et vlan.

Ces critiques ne font pas un pli
sur la bonne humeur du fabricant
des Bratz, qui récidive aujourd’hui
avec les anges du rock. Voici que
tout d’'un coup, un gars (yé!) fait
son apparition au clavier. Ils
étaient rares jusqu’ici dans la famil-
le Bratz. Pourtant, les fillettes en re-
demandent. Nos Bratz Rock Angelz
jouent de la guitare, voyagent en
bus rouge pour les tournées (bien
stir) et portent des tatouages tem-
poraires... Dés 6 ans. N’oublions
pas les Bratz Babys, les répliques
format petites soeurs, en slip mode,
nombril a l’air et biberon accroché
a une chaine métallisée... A quand
le piercing du nourrisson ?

De petits animaux a croquer

Le terrain de jeu est familier. Tout
y est. Le petit carrousel, les balan-
coires, la glissoire. Mais ce ne sont
pas des petites poupées qui y
jouent. Ce sont les petits pension-
naires de la nouvelle animalerie de
Hasbro. Nul doute qu’ils feront cra-
quer les petites filles des 1’age de 4
ans. La collection Littlest Pet Shop est
congue pour les enfants qui veulent
un animal, mais sans les contrain-
tes des soins quotidiens. Petits
chats, petits chiens, petits lapins,
mais aussi petits hamsters, petites
tortues et méme petits iguanes, il y
en a plus d'une centaine a collec-
tionner.

Comme pour les poupées depuis
quelques années, les traits sont

PHOTO ARMAND TROTTIER, LA PRESSE ©

Dans les arénes pour Noél : Bratz contre Groovy Gitls.

exagérés. Les yeux immenses de
ces petits animaux nous font pen-
ser a ceux du chat botté dans
Shrek 2. Petite téte branlante et pat-
tes magnétisées, voila les clés du
succes aupres des petits.

Ainsi la Groovy Girl a été distancée
au fil d’arrivée, mais la version mi-
ni et les accessoires sont encore ap-
préciés et adorables, selon Mme
Cardinal. Ce qui plaira encore aux
filles cette année, ce sont les tapis
de danse, les tétes a coiffer, les cof-
frets a manucure (!) et a coiffure,
ainsi que les bébés animaux, com-
me la petite pouliche (My Little Po-
ney), qui revient dans une version
améliorée. Cette année, les pouli-
ches vont se reposer sur l'ille aux
Papillons ou il fait bon s’abreuver
de lait frappé.

11 faudra stirement s’attendre a un
raz-de-marée encore cette année
avec les animaux en peluche qui
grognent, gémissent et ronronnent
de plaisir : les Furreal Friends. L'an
dernier, le panda et 'ourson ont eu
un succes... boeuf. Noél 2005 verra

l'arrivée de Scamp le chien. Tres
réaliste et expressif, il agite la
queue, bouge les oreilles et les
sourcils. 1l réagit au son de la voix
et reconnait plus de 20 commandes
vocales. Le chiot peut étre appri-
voisé. Apres quelque temps, il
donnera la patte et « hurlera » sur
demande. Pendant des mois, apres
Noél I’an dernier, la petite Laure, 7
ans, ne jurait que par son panda.
Elle le nourrissait au biberon et le
chérissait tendrement nuit et jour.

Barbie a encore sa place, mais elle
ne fait plus beaucoup de vagues
dans les chaumieres. Maisons,
chevaux magiques et accessoires
ont autant, sinon plus de succes
que la poupée. Les ventes mon-
diales de la célebre poupée ont 1é-
gerement reculé, annongcait-on en
octobre.

Les pré-adolescentes raffolent du
jeu de société Destins (a ajouter
dans votre liste de Noél), du Ga-
meboy Micro et Advance, avec
des jeux coolscomme Madagascar et
Lizzie McGuire, et des Bratz.

AMEUBLEMENT

Table rectangulaire,
4 chaises plus
2 chaises capitaine

1 995%

Cette semaine, nous payons la TPS et la TVQ
ou 36 mois de paiements égaux
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Plasma Haute Definition

)

Panneau

HITACHI

Inspirer l'avenir

Blouson
officiel de
1a NFL

Gratuit!

Détails sur place.

COMPATIBLE

Hitachi Canada Ltd. est un
fier commanditaire de la NFL.
——

2 ans de garantie  Nouveaute ! 99999

le modeéle Hitachi 42HDM12 vous offre un résolution de 1080i, se servant du nouveau processeur digital HD
1080pll pour optimiser vos images. La technologie ALIS crée un fini film doux. Support de table inclus.

SHARP

Televiseur a cristaux liquides
32p0 a haute definition

* Format cinéma 16:9

* Résolution de 1366 x 768

* Rapport de contraste 800:1

* 7 entrées AV ( Composantes /
S-Video / DVi/ HDMi) LC32DA5

H» "4

COMPATIBLE

Idéal pour
installation murale

Al

Canoin
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i St ASTET

=

o Msc,\ﬁx'ig
Ecran ACL de 1.8po

Zoom optique 4x EPARGNEZ 803 29999

e Zoom numeérique 3.2X ¢ Flash intégré « Compatible
avec cartes mémoires SD / Multimédia PSA520 /5771

Caméra photo
numérique
intégrée

EPABGNEZ s 42 899

* Lumiére automatique intégrée ¢ Zoom hyper numérique 800X ¢ Fonction Night Alive
* Stabilisateur optique numérique * Fente de carte MMC/SD  Télécommande GRD275

Lecteur/Enregistreur DVD

Jusqu’a 20 heures d’enregistrement DVD ( sur disque 2 cétés)

Qoo OUCUU0
Programmation VCR Plus

9
Enregistrement une touche EPARGNEZ 21° 22 9

* Balayage progressﬁ 6 modes enregistrement (Jusqu a 10 heures
d’enregistrement par cété) DRM70S

EPARGNEZ 50°

249”

* Lecture DVD, CD, MP3 » Adaptateur pour auto * Pile rechargeable de 2.5 heures aux ions-lithium
* 2 prises pour écouteur ¢ Visionnement de photos DVDL70 ¢ Lecture multi-formats ¢ Résolution de
480 x 234 pixels * 2 sorties pour écouteur * Télécommande ¢ Compatible Dolby Digital SDP1600

Ensemble complet cinema maison avec
panneau plasma et récepteur audio 7.1 canaux

Proneer CIYTTD

ONKYO
Panasonic

* Résolution de 1024 x 768 pixels * Fonction image sur image * Contraste jusqu’a 3000:1 * Température de la couleur ajustable a 3 niveaux PDP4360
* Récepteur cinéma maison Dolby Digital DTS-ES DTS Neo6 7.1 canaux * 7 enceintes surround HTS780 * Lecture DVD / MP3 / CD-RW compatible
* Balayage progressif * Menu a I’écran * Télécommande DVDS29K

MONTEE DES PIONNIERS

AUTOROUTE 40
SORTIE 94
LACHENAIE
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[AUTOROUTE
25 NORD

MONTEE ﬁtfs“sou
163 MONTEE MASSON
(450) 474-8448

50 DUFFERIN
(450) 371-3500
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GALERIE D'ANJOU
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BEAULAC
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AUTOROUTE 1§
ROBITAILLE

JEAN-TALON
STE-CATHERINE

BRUNSWICK

6600 COTE-DES-NEIGES| | 1563 MONT-ROYAL E.

3500 COTE-VERTU 0.
(514) 856-4030

ST-ALEXANDRE |

385 STE-CATHERINE 0.
(514) 288-1300

AUTOROUTE 20

AUTOROUTE 10
AUTOROUTE 40
BARCLAY

GRIGNON

900 GRIGNON
(450) 436-5939

AUTOROUTE 40

979 BOUL. ST-JEAN
(514) 695-9135

LANGELIER

TASCHEREAU

3929 TASCHEREAU
(450) 445-5473

6925 JEAN-TALON
(514) 257-HIF|

3956 AUTOROUTE 440
(450) 688-0561

1567 BOUL. DES PROMENADES
(450) 462-7474 (514) 344-4445
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» Compatbe avec 2 éévision & haute définion (1080i720p)» Technologe & crisaux iuides & 3 panneaux

Pour le meilleur service, |a meilleure sélection

* Résolution de 1 260 sur 720 piels » Haute definfion HDM| PT52LCX65 Meub\e en g, |||us!rahon am 1o 0o éfdrence

DRUMMONDVILLE | S

AUTOROUTE 25

EVANGELINE
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—
ST-JOSEPH

LAFRAMBOISE

Al cHF

E
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FABRE

PAPINEAU

PRINCIPALE

40 EVANGELINE
(450) 776-1255

CREPEAU [

544 ST-JOSEPH
(819) 475-1974

STE-CATHERINE [

3200 BOUL. LAFRAVBOISE
(450) 774-1010

BOUL. MooDY |

1424 BOUL. MOODY
(450) 964-2241

PILA/A

RT| ST-LEONARD

ST-HUBERT

JEAN-TALON |

MONT-ROYAL (Y\

(514) 523-0055

7140 ST-HUBERT

(514) 273-0655

METROPOLITAIN E.

LACORDAIRE
VALDOMBRE
LANGELIER

NEWMAN

ANGRIGNON

CURE-LABELLE

7077 BOUL. NEWMAN

(514) 366-9922

RUE BOUTILLER

401 CURE-LABELLE
(450) 434-3771

o PLACE ST-EUSTACHE (450) 472-2231 o GALERIES RIVE-NORD (450) 654-5997  PLACE VERSAILLES (514) 353-2174 » MAIL MONTENACH (450)467-8559 * GALERIES JOLIETTE (450) 752-0005 * CENTRE ROCKLAND (514) 343 0646

Malgré toute I'attention apportée a la conception de cette annonce, des erreurs auraient pu s’y glisser, nos succursales afficheront les susdites corrections s'il y a lieu. Ces offres sont d’'une durée limitée ou selon la quantité.

* Sur approbation du crédit de Financiére

Wells Fargo ou House Hold Finance. Seulement avec la carte Centre Hi-Fi. Les taxes sont payables a 'achat. Promotion 12 ou 24 ou 36 mois sans intérét : Exemple sur achat de 1000.00$ 12 mensualité de 83.33% sans intérét. Promotion 6 mois / 90 jours sans
paiement, ni intérét : Aucun intérét si payé en entier avant terme, solde sujet a 28.9% annuel. lllustrations peuvent différées. Ne peut jumeler 2 promotions. Détails sur place.
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Des jouets qui passent la rampe

Le Guide jouets 2006 du magazine Protégez-vous
annonce pour la premiére fois davantage de « prix
poubelle » que de sceaux d'excellence. Parmi les 213
nouveautés évaluées cette année, 136 ont regu la cote 5
(trés bon) ou 6 (recommandé). Huit prix poubelle ont été
décernés, comparativement a cinq sceaux d'excellence.

MARIE-FRANCE LEGER

Les cinq sceaux d’excellence :
Magnet-o-Ferme (1 a 3 ans),
Capt’'n Tock (4 a 8 ans), Blokus
duo (5 ans et plus), Equilibrio
(5 ans et plus) et Yinsh (9 ans et
plus).

Les prix poubelle : Appareil a
bulles de Little Tikes (6 mois a
3 ans), La vache Bounce and
Giggle de Fisher Price (9 mois a
2 ans), L’Octopus Activity Cen-
tre de Early Learning Center (1
a 3 ans), le Bathtime Bubble
Beater de Early Learning Centre
(2 a 4 ans), Capitaine Polaire
Cybotronix M.A.R.S. de Happy
Kid Toy (4 a 8 ans), Le Mini No
Ends - 100 pieces de Taurus Toy
(6 a 10 ans), Atomic Blox de Dy-
natech Action (7 a 12 ans) et le
Twister Moves de Milton Brad-
ley (8 a 14 ans).

Une experte témoigne

Nous avons demandé a Suzan-
ne Cardinal, propriétaire du ma-
gasin La Ronde Enchantée, a La
Prairie, de nous donner son ap-
préciation sur les jouets en vo-
gue.

> Le Lotto, la ferme de Foin-
Foin : jeu québécois, excellent.
Polyvalent, trés bon rapport
qualité-prix. Bravo.

> CHOCO 2003 : amusant, enco-
re prisé, pas cher, bien adapté
pour les enfants de 3 ans, mais
nous préférons Wouf-Wouf.

> KID audio safari (2004) : par-
fait comme presque tous les
jouets BOUM. Cette compagnie
québécoise est fortement a en-
courager. Innovatrice dans tous
les jeux qu’elle propose, dossier
de recherche imposant pour cha-
que jeu, rien n’est laissé au ha-
sard. Les concepteurs sont pré-
sents, souvent dans nos
boutiques, fournissent temps et
conseils sans compter.

> Cap’n Tock (2005) : pourquoi
s’étre évertué a faire tester un
simple jeu de toc ?

> Blokus (2006) : excellent
choix... en plus les parents sont
aussi des joueurs intéressés. De
plus, I’élément vitesse n’est pas
gage de réussite !

> Yinsh : bof !

> Rumis (2005) : hourra! Quel
plaisir que de manipuler ces for-
mes. Par contre, MAKE N BRA-
KE (2005) remporte plus de suc-
ces que ce dernier. Rien de
comparable, cependant.

> AROMA (2005) : encore un
jeu des Jouets BOOM. Stimule
la fibre scientifique. Je parlerais
aussi de SHAMANN, qui propo-
se de faire pousser des plantes
médicinales dans un pot artisa-
nal et de réaliser des ti-
sanes pour soigner les petits bo-
bos.

Y a-t-il des jeux, parmi les ga-
gnants, que vous préférez ?
BLOKUS, RUMIS, AROMA, KA-
TAMINO.

Quels sont les jeux qui n’appa-
raissent pas dans cette liste et que
vous avez ? Pourquoi les aimez-
vous ?

GANGSTER et GANSTER LE
PRO, québécois, qui sont pleins
de rebondissements ; une multitu-
de de cartes de mission et d’aven-
tures.

BIG BANG, un jeu québécois
tournant autour des proverbes,
parfait pour titiller l'esprit; il
peut se jouer en voiture ou autour
d’un bon café. Méme chose pour
BOITE AUX LETTRES.

MAGMAG JUMBO, un jeu pour
les petits, avec boules et tiges ai-
mantées, qui suscite un étonne-
ment incroyable et de multiples
constructions.

CHERCHE ET TROUVE a encore
la cote, surtout le dernier pour les
2 a 4 ans. Nous aimons BLOCO,
Squad 7, TIC TAC BOUM (qui
devrait faire partie de toutes les
fétes familiales), PET HUNT (qui
aurait dd obtenir un sceau d’ex-
cellence).

AU VOLEUR, LOUP-GAROU,
les casse-tétes découvertes de
DJECO, et encore et toujours les
jeux solitaires de la compagnie
Think Fun, comme RUSH HOUR.
Mme Cardinal souhaiterait voir un
jour apparaitre un palmares des
10 meilleurs jouets relevés par les
boutiques. « Vous auriez la, dit-el-
le, la plus belle brochette de jeux
qui devraient se retrouver sous le
sapin. Nous sommes en mesure de
comparer par exemple huit a 10
jeux de loto, plus d’une vingtaine
de jeux de mémoire, plus de 15
boites a formes. Nous avons la
chance de manipuler tous les
jouets de la méme catégorie et
nous serions en mesure d’offrir un
tableau comparatif précis. »

PHOTOS FOURNIES PAR PROTEGEZ-VOUS

Parmi les sceaux d'excellence du guide annuel des jouets du magazine
Protégez-vous figurent Capt'n Tock (4 a 8 ans) et Yinsh (9 ans et plus).
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ALGOTHERAPIE

» Enveloppement aux algues

* Balnéothérapie

* Pressothérapie

* Massothérapie

* Oxygénothérapie

* Acces a la piscine, sauna
et baignoire a tourbillon

Autres forfaits disponibles avec
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Quand les enfants font
eux-mémes leurs cadeaux

ISABELLE AUDET

n dessin, c’est bien joli, mais
les boutiques de matériel d’ar-
tiste offrent la possibilité aux
enfants d’en faire beaucoup plus
pour épater la galerie a Noél.
Pour souvent moins de 20 $, les
petits qui aiment bricoler peu-
vent facilement surprendre leurs
proches.

Méme tres jeunes, les enfants
peuvent fabriquer eux-mémes
leurs cadeaux de Noél. Agé d’a
peine 3 ans, notre jeune artiste-
expérimentateur Charles-Antoi-

ne a déja commencé a fabriquer
ses cadeaux. Qu’offrira-t-il a son
pere, a son petit frere et a ses
grands-parents ? Chut! Il pré-
serve jalousement la surprise !

« Les enfants sont tres créatifs,
constate Réjean Paquin, pro-
priétaire de la boutique L’Oi-
seau bleu, a Montréal. On n’a
pas a leur enseigner longtemps
comment faire leurs cadeaux
eux-mémes. Ils pigent vite ! »

Dans cette boutique de la rue
Sainte-Catherine Est, comme
dans les magasins de la chaine
Omer DeSerres, la section pour

des cellulaires

vraimentgenereux

Samsung a740

LG 6200

Magasins Espace Bell et Bell Mobilité

3356247A

Sanyo 8300

bell.ca/mobilite

enfants propose plusieurs en-
sembles de bricolage a leur me-
sure. Le résultat n’en est pas
moins intéressant.

Parmi ces activités, la fabrica-
tion de savons artisanaux rem-
porte beaucoup de succes aupres
des jeunes artisans et de leurs
parents. « Avec un bloc de gly-
cérine a 10 $, ils peuvent faire
une dizaine de savons, explique
M. Paquin. Ils peuvent ajouter
du colorant et du parfum. Nous
leur offrons un petit document
qui explique comment étre plus
originaux, avec des pétales ou
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méme de l’avoine. Les enfants
congoivent donc des produits de
qualité. »

Les fillettes craquent aussi
pour la fabrication de bijoux.
L’engouement est tel que la
boutique L’Oiseau bleu consa-
cre toute une partie de son ma-
gasin a ce passe-temps. « A 8, 9
et 10 ans, les jeunes filles ai-
ment particulierement concevoir
des bijoux pour leurs amies »,
remarque M. Paquin.

Chez Omer DeSerres, les pro-
duits du fabricant Pébéo plai-
sent particulierement aux jeunes
artistes. Sous la supervision de
leurs parents, ils peuvent appli-
quer de la peinture Touch sur
des vétements et s’improviser
designer d’un jour.

Enfin, pour personnaliser aussi
I’emballage, Omer DeSerres
vend des boites-cadeaux en pa-
pier maché de plusieurs formats,
qui doivent étre peintes et déco-
rées a la main.

Nous avons regroupé nos services les plus recherchés
pour propulser votre expérience cellulaire:

— Télé sur votre cell®

— Service walkie-talkie 10-4"¢
— MSN"* Messenger®

— Messagerie photo et vidéo®™
— Messagerie texte®

— Centre de messages®

Obtenez ces services gratuitement pendant 3 mois.”
En prime: 6 mois d’appels locaux illimites

1 888 4MOBILE

—
Bl

Et bien simple™

S —
Quelques suggestions

Ensemble de quatre tubes

de Touch (Pébéo)

Peinture relief multisurfaces pour les
ornements, les boules de Noél| et les
vétements.

6,44 $ chez Omer DeSerres

Casse-noisettes en bois a décorer
Les personnages sont disponibles en
deux formats : 10 et 14 pouces.

6,94 $28,94 $ chez Omer DeSerres.

Ensemble de fabrication

de bougies (Joustra)

Pour les enfants de 8 ans et plus ;
['ensemble comprend la cire, les
méches, le colorant, etc.

49,99 $ chez L' Oiseau bleu.

Ensemble de fabrication
de bijoux (Jouet Grand)

Pour les enfants de 6 ans et plus; bijoux

chics, breloques, etc.

12,95 chez L'Oiseau bleu.

Espace Bell

ANJOU
Les Galeries d’Anjou
(514) 353-0257
BELOEIL

Mail Montenach
(450) 446-7176
BROSSARD

Mail Champlain
(450) 465-8759
CHATEAUGUAY
Centre régional
Chateauguay

(450) 691-7665
COATICOOK

18, rue du Manége
Place J.R. Lefebvre
(819) 849-9997
COWANSVILLE
Domaine du Parc
(450) 263-4444
DELSON

5, route 132

(450) 635-9999
DOLLARD-DES-
ORMEAUX

3352, boul. des Sources
(514) 684-6846
3699, boul. St-Jean
(514) 626-8888
DORION-VAUDREUIL
84, boul. Harwood
(450) 424-1416
DORVAL

Les Jardins Dorval
(514) 631-1222
DRUMMONDVILLE
2265, boul. St-Joseph
(819) 478-5178
Promenades
Drummondville
(819) 474-4433
GATINEAU
Promenades de
I"Outaouais

(819) 246-2355
GRANBY

688 rue Principale
(450) 378-3618
Galeries de Granby
(450) 777-4058
HULL

Galeries de Hull
(819) 771-2716
JOLIETTE

Les Galeries Joliette
(450) 755-5533
LASALLE

7567, boul. Newman
(514) 368-8000
Carrefour Angrignon
(514) 364-3071
LAVAL

Martin O.
0

Carrefour Laval

(450) 681-3344
Carrefour Laval
(kiosque)

(450) 978-7133

Centre Laval

(450) 680-2355
LONGUEUIL

Place Longueuil

(450) 679-4558
MONTREAL

9280, boul. de I’Acadie
(514) 385-0770

5187, avenue Papineau
(angle Laurier)

(514) 526-2020

892, rue Ste-Catherine O.

(514) 866-6686
Boul. Décarie

(angle Jean-Talon)
(514) 739-7777
Centre Rockland
(514) 340-1269
Complexe Desjardins
(514) 282-3388
Place Alexis-Nihon
(514) 939-2439
Place Dupuis

(514) 844-1313
Place Versailles

(514) 353-8847
Plaza Cote-des-Neiges
(514) 342-5444
Tour Jean-Talon
(Rez-de-chaussée)
(514) 270-1155

—

MONTREAL-NORD
Place Bourassa

(514) 322-3202
MONT-TREMBLANT
517, rue de St-Jovite
(819) 681-0404
POINTE-AUX-TREMBLES
12530, rue Sherbrooke E.
(514) 645-4455
POINTE-CLAIRE
Fairview Pointe-Claire
(514) 630-4992
REPENTIGNY

309, rue Notre-Dame
(450) 585-4455

Les Galeries Rive-Nord
(450) 657-4455
ROSEMERE

232, boul. Curé-Labelle
(450) 979-3838

Place Rosemére

(450) 435-0024
SALABERRY-DE-
VALLEYFIELD

Centre commercial
Valleyfield

(450) 377-1256
SHAWINIGAN

1 Plaza de la Mauricie
(819) 539-8691
SHERBROOKE

2700, rue King O.
(819) 823-9994
Carrefour de I’Estrie
(819) 565-1605
SOREL

Les Promenades de Sorel
(450) 742-6789
ST-BRUNO-DE-
MONTARVILLE

Les Promenades
St-Bruno

(450) 441-1535
STE-AGATHE-
DES-MONTS

80A, boul. Morin
(819) 321-0265
ST-EUSTACHE

Place St-Eustache
(450) 623-8500
ST-HUBERT

5190, boul. Cousineau
(450) 676-9919
3879, boul. Taschereau
(450) 926-2020
ST-HYACINTHE
Galeries St-Hyacinthe
(450) 778-1749
ST-JEAN-SUR-RICHELIEU
391, boul. Séminaire
Nord

(450) 348-5210
Carrefour Richelieu
(450) 349-4400
ST-JEROME

Le Carrefour du Nord
(450) 431-3926
ST-LAURENT

La Place Vertu

(514) 335-2355
ST-LEONARD

6050, boul.
Métropolitain E.
(514) 257-9292
Centre Le Boulevard
(514) 376-2288
TERREBONNE

Les Galeries Terrebonne
(450) 964-7985
TRACY

604, route Marie-
Victorin

(450) 746-7777
TROIS-RIVIERES
5691, boul. Jean XXIII
(819) 376-6849
Centre Les Rivieres
(819) 691-0482
VICTORIAVILLE

567, boul. des
Bois-Francs Sud

(819) 357-7777

La Grande Place

des Bois-Francs

(819) 357-5776

Bell Mobilite

AUTEUIL

Entreprise Yaco enrg.
5330, boul. des
Laurentides

(450) 628-9366
DORVAL

J.D. Mobilité

10925, chemin
Cote-de-Liesse

(514) 422-0511
HULL

Action Solutions
Radio Inc.

73, rue Jean-Proulx
(819) 777-0999
JOLIETTE

Boutique du téléphone
127, boul. St-Charles-
Borromée N.

(450) 752-5030
LACHINE

CBCl Telecom inc.
2409, 46° Avenue
(514) 422-3334
LAFONTAINE

Cosat

2121, boul. Labelle
(450) 431-5122
LAVAL

Metro Com Canada
800, boul. Chomedey
(120) Tour C

(450) 687-4000

LONGUEUIL

Cellcom

650, place Trans-Canada
(450) 463-7777
Triacom

2771, boul.
Jacques-Cartier E.
(450) 928-2244
MONTREAL

ABCO Telecom inc.
8900, rue Lajeunesse
(514) 389-8900
Télécentre Québec
6855, rue St-Jacques O.
(514) 485-5222
SHERBROOKE

Gobeil et Filles

4505, boul. Industriel
(819) 563-0406
ST-EUSTACHE
Communications J.D.
66, rue Dubois (107)
(450) 974-7444
TERREBONNE
Her-Comm

1729, chemin Gascon
(450) 964-7777

Aussi offert chez ces détaillants:

[>> Furues sioe JE TN 2 7

Py s

L’offre prend fin le 31 décembre 2005; offert avec nouvelles activations du téléphone et un engagement de 3 ans d’un forfait Tout-en-un de 35 $/mois ou plus. Services et options offerts sur certains appareils dans la zone de couverture 1X de Bell Mobilité |a ot la
technologie le permet. Prix/offre(s) et options sujets a changement sans préavis et ne peuvent étre combinés avec aucune autre offre. Photos a titre indicatif. D’autres conditions s’appliquent. (1) En plus des frais pour télécharger certains contenus, les minutes de temps
usssés. (3) L'écoute a partir du cellulaire peut entrainer des frais de temps d’antenne local, interurbains et d’itinérance

d’antenne sont comptabilisées pendant le téléchargement. (2) A I’exclusion des alertes textes, des messages commutés et des messages texte
(y compris impét étranger). (4) Offert avec abonnement au Forfait Propulsion 10, 15 ou 25. Le tarif mensuel alors courant s’applique par la suite. 10-4 est une marque de commerce de Bell Canada. MSN est une marque déposée de Microsoft Corporation aux Etats-Unis
et/ou dans d’autres pays.
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Marianne (7 ans) Laure (8 ans) Sébastien (8 ans), Alexandra (11 ans) Marie-Eve (11 ans)

TESTES PAR DES «EXPE

MARIE-FRANCE LEGER

Les listes de Noél des enfants
laissent de nombreux parents
pantois. || est souvent difficile,
pour un adulte, de
comprendre l'intérét du jouet
dernier cri. L'explication est
simple : les enfants sont les
meilleurs experts pour évaluer
l'intérét d'un jouet. La Presse
a décidé de leur demander
conseil.

FRIG-O-PUSS
Laure > Clest plate.

Mathilde > Les couleurs sont tres
jolies. Ca colle tres bien.

Marianne > Belles couleurs. Ca colle
assez bien.

TROLLZ

Laure > Les cheveux sont bien faits.
Les vétements ne sont pas a la
derniére mode.

Mathilde > Elles ont ['air
sympathique. Mais elles sont plus
belles sur les dessins |

Marie-Eve > Elles sont amusantes.

Alexandra > Elles sont dréles avec
leurs cheveux.

........................................................... TUTTI FRUTTI (
B%':‘;E%EE SURFLACONS Mathilde >Tous les fruits
Dlay A sentent trés bon. Surtout les B-DAMAN
(Play Art) : bleuets. Mais le pire, cest le )
Mathilde > Les bouteilles sont pain aux raisins. Mathilde > Compliqué a

installer méme si l'idée est
bonne.

Sébastien > Cest bien. Il faut

belles. Elles ont de belles formes. Marianne > Le citron, ca pue

Marie-Eve > Les flacons sont beaux.

Marie-Eve > Tartinade aux
On va les garder.

noisettes, pain aux raisins et

Alexandra > C'est dommage, ilya gateau aux fraises, ca sent E}ﬁ”te" !e ",Ob?t pour tgl"'af}’la’l
juste du colorant doré pour tenirla vraiment mauvais. ille mais c est un peu difficile.
peinture : Il faut se faire aider.

: Alexandra > Les bonnes

Marie-Eve > Tout le monde
I'a monté ensemble.

e odeurs, ce sont les fruits et le
PICHERISSON : punch aux fruits.
Alexandra > Il faudrait plus de
robots.

Laure > Clest bien. Les couleurs
sont jolies.

Mathilde > Pour les petits, c'est
bien.

LITTLEST PET SHF)P GOBE-MOUCHE
Laure > Bien pensé a cause des

aimants. J'aime le hamac. Le petit Laure > Les grenouilles sont
hamster, il est chou. mignonnes

: Mathilde > Clest trés original.
Grand-maman a aimé ca.

Mathilde > C'est amusant pour les
jeunes. /

Marianne > Un peu lent mais

Marianne > J'ai beaucoup aimé. ’ '
c'est bien.

Parce que cest aimanté. On peut
faire une grosse collection. Clest le
dalmatien que je préfere.

Sébastien > La musique est
SN drole

Marie-Eve > C'est bien mais
c'est toujours la méme petite
chanson.

Frédéric (45 ans) >
Heureusement qu'on peut
baisser le volume !

Sébastien > C'est amusant pour les
petits.

Marie-Eve > L’animal devrait tenir
tout seul dans I'ascenseur.

Alexandra > C'est bien fait. Jaime

la balangoire.
FURBY ) CAPN TOCK
Laure > Il est super mignon. A Laure > Clest super cool.
recommander ! Surtout a cause du vent.
Mathilde > Le concept est Marianne > C'est vraiment bien.
intéressant. A cause des nuages qui

Marianne > Quand on apprend a soufflent.

le connaitre, il nous écoute bien. Sébastien > C'était vraiment

bien. Cest le fun.

Alexandra > J'ai aimé ca.

Sébastien > || est bizarre.

Alexandra > Mon cousin en a un.
Il apprend des mots en francais.

P TRANSFORMER CYBERTRON
Sébastien >J'aime ¢ca. J'aime
mieux certains modeles. Celui-ci
est un peu difficile mais c'est le
fun. Tu découvres des affaires.

OCTAVE LA PIEUVRE
Laure > Elle a de jolies couleurs.
Mathilde > Clest tres coloré.

Marianne > J'aime la musique.
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Sony est entrée dans le marché de la console portable
en offrant le Playstation Portable (PSP).

Grand choix

de petites
consoles

FELIX LOCAS )
COLLABORATION SPECIALE

Considérant les nombreuses générations de Game
Boy, les amateurs de jeux vidéo s’entendent géné-
ralement pour dire que Nintendo détient, depuis
15 ans, le monopole des consoles portables. Mais
avec l’arrivée de la PSP et des plus récentes ver-
sions de Game Boy, les consommateurs ont main-
tenant acces a un choix plus vaste que jamais.

Les mini-consoles se veulent d’abord simples
d’utilisation, solides et performantes. Toutefois,
chaque mode¢le offre des caractéristiques uniques
et inventives. Voici quelques informations essen-
tielles qui vous aideront a choisir une mini-con-
sole répondant a vos besoins.

Game Boy Advance

Le GBA est la plus ancienne des consoles porta-
bles de la présente génération. En 2003, Nintendo
a modifié son design pour en faire une console re-
pliable qui prend moins d’espace une fois refer-
mée et dont 1’écran est mieux protégé. C’est aussi
depuis ce temps que le GBA est muni d’un écran
rétro-éclairé qui permet de jouer dans des en-
droits sombres.

La grande force du GBA, c’est sans doute le
nombre de jeux disponibles, soit quelque 700 ti-
tres a ce jour selon la compagnie japonaise. Les
propriétaires de GameCube apprécieront égale-
ment de pouvoir brancher le GBA a leur console
de salon pour accéder a des fonctionnalités sup-
plémentaires dans leurs jeux favoris.

Nintendo DS

La particularité de cette console est de posséder
deux écrans, d’ou son nom (DS pour double
screen). Aussi repliable, la DS est munie de deux
surfaces graphiques, 1’'une d’elles étant un écran
tactile répondant a une légere pression du doigt
ou a l'extrémité d’un stylet de plastique fourni
avec la console. Un mode de contrdle étonnam-
ment intuitif, qui offre une toute nouvelle expé-
rience de jeu

De plus, Nintendo a récemment dévoilé son sys-
teme Wi-Fi pour DS, qui permet de jouer en mode
multijoueurs par ’entremise d’une connexion In-
ternet sans fil.

Game Boy Micro

Présenté cette année a l’exposition E3 de Los
Angeles, le Game Boy Micro a la particularité
d’étre petit, tres petit. Il fait environ 10 cm sur 5
cm, donc pas beaucoup plus qu’un téléphone cel-
lulaire. De plus, on peut changer sa surface fron-
tale grace a différents « capots » colorés.

Le Game Boy Micro permet de jouer aux jeux du
Game Boy Advance, mais n’offre pas de nouvelles
fonctionnalités techniques. On le choisit donc
principalement pour sa taille et son style, puis
pour la quantité de jeux déja disponibles.

Playstation Portable

Depuis mars dernier, Sony est entrée dans le
marché de la console portable en offrant le Plays-
tation Portable (PSP). Le PSP étonne par la quali-
té du graphisme, qui pourrait se comparer a celui
du Playstation 2, en format réduit. Son écran est
un peu plus grand que celui du Nintendo DS, et
sa résolution est considérablement plus élevée.

Le PSP est également concu pour visionner des
films. Un service de téléchargement vient d’ail-
leurs d’ouvrir ses portes au Japon, mais il faudra
patienter encore un peu avant d’y avoir acces dans
une version américaine. D’ici la, les films pour
PSP peuvent étre achetés sous forme de mini-dis-
ques.

T

e JOUETS
8.59 €[100-¢HO0

: L'endrojt pOr excellence povf trovver
des cadeavx de Noe| emba|lants,

LA PLUS VASTE SELECTION DE
PLAYMOBIL, THOMAS THE TANK, BRIO, RAVENSBURGER, COROLLE

Maison de poupée Blokus

Playmobil #5763 Duo

Cour. : = - Gagnant

445 | « ﬁu du sceau
3999 d'excell

Promo: Protégez-vous
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i Sur eresentotion de ce Covpon
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Expiration le 24 décembre 2005 "2 _ QUENEOEIO0E
g LAVAL POINTE-CLAIRE

(Limite d’un
coupon par client)
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3360476

1649, boul. Daniel-Johnson 940, boul. Saint-Jean
(450) 781-8890 (514) 697-7550
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Jeux vidéo

| 'année de transition

TRISTAN PELOQUIN

Drole de saison des Fétes dans l'univers
du jeu vidéo. Cette année, pas de Splinter
Cell, Grand Theft Auto ou Halo. Les concep-
teurs sont bien trop occupés a préparer la
prochaine génération de jeux, qu’on ver-
ra véritablement apparaitre apres la sor-
tie de la PlayStation 3, au printemps.

D’un c6té, les joueurs qui se tourneront
vers les titres concus pour les « vieilles »
consoles ne trouveront pas de véritable
surprise ; de l’autre, rentabilité et con-
traintes techniques obligent, ceux qui se
lanceront sur la poignée de jeux congus
pour la toute nouvelle XBox 360 devront
se contenter de concepts hybrides qui
n’exploitent pas toute la puissance de la
nouvelle béte.

Tous les concepteurs de jeux le recon-
naissent, les années de transition entre
les nouvelles consoles et les vieilles sont
toujours cauchemardesques sur le plan
de la rentabilité... ce qui affecte inévita-
blement la qualité des jeux. Mais en
fouillant un peu, on trouve tout de méme
quelques titres qui valent assurément la
peine.

Intelligence et stratégie
Sid Meier’s Civilization IV
— Sur PC seulement

On ne peut passer sous silence la sortie
de la quatrieme installation de cet excel-
lent jeu de stratégie, signé Sid Meier, un
dieu du genre. A I'heure ol quantité de
joueurs continuent de trouver plaisir a
jouer a Civilization II, sorti en 1996 (!),
Firaxis Games propose une nouvelle
version a la fois plus complexe et plus
intuitive. Le concept reste essentielle-
ment le méme : vous devez créer un em-
pire en construisant des villes, des rou-
tes de commerce, des armées et
constructions qui défient I'imagination.
Le jeu commence a l'histoire antique et
évolue vers la modernité a mesure que
vos scientifiques font des découvertes...
ou les volent a d’autres sociétés.

Sous les ordres de M. Meier lui-méme,
les concepteurs ont considérablement
amélioré l’interface et l’apparence gra-
phique du jeu. Certains concepts, com-
me la corruption dans les grandes villes,
ont été approfondis.

On est loin du jeu de tir a la premiere
personne. Civilization IV est comme un
jeu d’échecs avec des milliers de pieces
et des millions de cases. Préparez-vous a
passer de longues heures devant I’écran.

Sous les feux ennemis
Call of Duty 2
— Sur PS2, Gamecube, XBox, XBox
360 et PC

Le theme de la Seconde Guerre mon-
diale est probablement I'un des plus ex-
ploités par les créateurs de jeux vidéo.
Personne, cependant, n’a fait aussi bien
qu’Infinity Ward pour recréer I’ambian-
ce des combats contre I’'armée alleman-
de et rapprocher le joueur de la réalité

PHOTO AP

Sous le theme de la Deuxieme Guerre mondiale, Ubisoft propose Brothers in Arms,
véritable plongeon dans la campagne normande au moment grand débarquement.

de la guerre. Dans Call of Duty 2, vous
n’étes jamais seul; vos freres d’armes
sont toujours a vos cOtés et peuvent meé-
me vous sauver la peau, si bien qu’on
finit par s’attacher a eux. Des décors
d’un réalisme saisissant font aussi ou-
blier qu’on se trouve derriere 1’écran.
Un incontournable.

Brothers in Arms
— Sur PS2, XBox et PC

Toujours sous le theme de la Deuxieme
Guerre mondiale, une petite surprise si-
gnée Ubisoft. Passé plutot inapercu, Bro-
thers in Arms vous plonge, ou plutot
vous parachute, dans la campagne nor-
mande au moment grand débarque-
ment. A la téte d’une petite unité de
frappe, vous devez utiliser vos troupes
intelligemment pour éliminer I’ennemi.
Vous étes un peu comme un quart arrie-
re armé d’un bon vieux Tommy-gun et de
quelques grenades. Brothers in Arms ap-
porte une expérience plus profonde que
le simple shooter.

Bond, James Bond
From Russia With Love
— PS2, Gamecube, XBox
Mettant en vedette nul autre que Sir
Sean Connery, dont le corps et la voix

ont été numérisés pour l’occasion,
From Russia With Love (Electronic Arts)
est le premier d’'une série de jeux a
gros budget qui mettent de I’avant des
stars hollywoodiennes (Scarface, avec
la vraie voix d’Al Pacino, et The Godfa-
ther, avec celle de feu Marlon Brando,
viendront sous peu). Les amateurs de
James Bond prendront un immense
plaisir a faire évoluer I’agent 007 dans
I'univers vintage de ce film sorti en
1963. Habits originaux, gadgets im-
possibles concoctés par Q et flegme
britannique sont au rendez-vous.
1déal pour les collectionneurs.

Force brute
F.E.A.R. (First Encounter Assault Recon)
— Sur PC seulement

On se contentera ici de quelques
mots sur cet incroyable jeu de tir a la
premiere personne, qui exploite re-
marquablement bien le filon de 1’hor-
reur et du paranormal. F.E.A.R. porte
bien son nom. Si votre ordinateur est
suffisamment puissant, vous décou-
vrirez un jeu brutal et satisfaisant. Le
genre de shooter qui vous replace les
idées apres une longue journée de
travail. Encore plus efficace que Virgi-
nie.
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Boutique-galerie

cadecm de/‘/ﬂ exclusif

un rendez-vous a ne pas manquer
dans le Vieux-Montréal.

Pour la 15 année, exposition
de creches de Noél a partir du
27 novembre 2005

Plus de 250 créateurs

‘ eCéramistes ®Joailliers
eVerrier d’art, etc.

Les Artisans du meuble
québécois inc.

88, rue St-Paul Est, Montréal
(514) 866-1836
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Dr Conrad Kavalec a aidé ses clients a
éliminer ces poches disgracieuses au

Eliminez les yeux pochés!

CHIRURGIE ESTHETIQUE AU LASER
DES YEUX ET DES PAUPIERES

1414, rue Drummond (514) 842-2983

moyen d’'une PROCEDURE SIMPLE.

Conrad C. Kavalec
M.D., ER.C.S. (C). D.A.B.O.

Ophtalmologiste
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« Plus de 30 salles de bains
| |

e Décoratrices diplomées

{ nagement interiel

« Comptoir spécialisé

er mberit

* Vaste choix d'accessoires

la boutique
de plomberie

DECORATION 25

IMAGINATIF ET REALISTI
471, 25¢ Avenue, Saint-Eustache
450-473-8492 / | 800 268-8492
www.decor25.com
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ACTUEL

SANTE

AUX
P'TITS SOINS...

I

Tous les dimanches dans (WN:L: 13

Super solde de Noél

de machines a coudre

Centre de couture Parent
NOUVELLE ADRESSE
6672, rue Saint-Hubert (prés Saint-Zotique)

(514) 271-2844
Machine a coudre 7o e
22 points

JANOME

® 22 points

® Boutonnicre en
une étape

e Enfileur d’aiguille
automatique

® Mallette gratuite

52598

Super garantie

a partir

Surjeteuse

3361275

Aussi disponible au

359, boul. des Laurentides, Laval (450) 669-5009

)

P —

En vente dans tous
les bons magasins.

3361694A

——

L.a Xbox 360, de

Microso

FELIX LOCAS ,
COLLABORATION SPECIALE

Noél 2005 aura été marqué par lar-
rivée de la nouvelle console de sa-
lon de Microsoft, la Xbox 360, plu-
sieurs mois avant les Playstation 3
et Nintendo Revolution, ses princi-
pales rivales. Avec sa technologie
de pointe, la Xbox 360 est donc la
premiere console « nouvelle généra-
tion » a entrer sur un marché domi-
né par la puissance graphique et la
haute définition.

Au niveau du design, la Xbox 360
differe completement de sa soeur ai-
née, la Xbox originale. Considéra-
blement plus petite, elle est de for-
me beaucoup plus arrondie et peut
étre disposée a I'horizontale ou a la
verticale, a la maniere de la Playsta-
tion 2.

Mais au-dela de son apparence, ce
sont ses performances graphiques
qui plairont le plus aux amateurs de
jeux vidéo. D’une génération a
l'autre, les consoles font des bonds
technologiques considérables, et les
composantes graphiques de la Xbox
360 n‘ont plus rien a voir avec ce
que l'on a connu ces dernieres an-
nées. Avec beaucoup plus de mé-
moire vive et une carte 3D de mar-
que ATI, congue expressément pour
elle, la Xbox 360 peut accueillir des
jeux dignes des plus récents titres
disponibles sur ordinateur.

La Xbox 360 peut bien siir accéder
au systeme de jeu en ligne Xbox Li-
ve, qui permet de jouer avec des
gens de partout dans le monde par
I'entremise d’'une connexion Inter-
net. D’ailleurs, Microsoft offre la
possibilité d’acheter la Xbox 360
dans un ensemble comprenant un
casque d’écoute muni d'un micro-
phone, pour faciliter la communica-
tion entre les joueurs.

La console est partiellement rétro-
compatible ; elle permet donc de
jouer a quelque 200 jeux de la Xbox
originale, qui profiteront des avan-
tages graphiques de la nouvelle ma-
chine. Les joueurs n‘ont qu’a télé-
charger un logiciel de type

ft, brise la glace

PHOTO AFP

La console Xbox 360, de Micrsoft, est la toute premiére console « nouvelle
génération » a entrer sur un marché dominé par la puissance graphique et la

haute définition.

émulateur, a partir de Xbox Live,
pour avoir la possibilité de jouer a
des classiques de la derniere géné-
ration comme Halo ou Grand Theft
Auto. L'émulateur est aussi disponi-
ble sur le site xbox.com ou peut étre
commandé par la poste, sous forme
de disque compact.

Par ailleurs, lors de l'achat de la
console, il vous sera possible de
choisir un ensemble comprenant
une manette sans fil ainsi qu'un
disque dur amovible permettant de
trimbaler vos sauvegardes d’une
Xbox 360 a une autre.

L’avenir des jeux vidéo réserve
encore bien des surprises, mais
plusieurs d’entre elles seront dé-
voilées au cours des prochains
mois, alors que de nouveaux titres
seront disponibles pour la console
Xbox 360. Les concepteurs de
jeux auront toujours la tache d’in-
nover au niveau des idées, des
themes abordés et de I’expérience
de jeu, mais en ce qui a trait a la
puissance graphique, le dernier-
né de Microsoft peut se vanter
d’étre le premier a entrer dans la
nouvelle génération.
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La liste du photographe

BERNARD BRAULT

Beaucoup de gens me posent la
question : étes-vous en numéri-
que ? Bien entendu, que je leur ré-
ponds.

Depuis décembre 1999, tous les
photographes de La Presse sont pas-
sés a l'ere numérique. Notre pre-
mier appareil a été le Nikon D1, qui
se détaillait 7500 $. Aujourd’hui, la
toute nouvelle version du Nikon
D2X cotite 2000 $ de moins et est
combien plus performante, a tous
les niveaux. Avec 12,2 mégapixels,
il est l'appareil de choix de plu-
sieurs professionnels. L'un de ses
compétiteurs est le nouveau Canon
Sd (4199,99 $), qui offre 12,7 méga-
pixels sur un capteur plein format
(24 x 36). Et a ce prix, les objectifs
ne sont pas fournis !

Méme les amateurs disposant d'un
budget moindre sauront satisfaire
leur passion. Le Nikon D50, muni
d’'un objectif zoom 18-55mm et
d’un capteur de 6,1 mégapixels, est
offert pour moins de 1070 $. 1l vient
méme avec une carte de mémoire
de 512 Mo et un sac.

Déja I’an dernier, selon Daniel Li-
moges, assistant gérant chez L.L.Lo-
zeau, rue Saint-Hubert, les appareils
numériques comptaient pour 95 %
des ventes totales, contre 5 % pour
les appareils traditionnels. Cette an-
née, lorsqu’un représentant vend un
appareil traditionnel, c’est toute une
surprise. Les principales raisons in-
voquées sont le cotlit moindre ainsi
que l'autonomie (les piles sont
beaucoup moins énergivores dans
les appareils traditionnels).

Mais du c6té du numérique, la
tendance est vraiment a la baisse
pour les prix. Pour 200 $, on peut
se procurer le Canon A410 a 3,2
mégapixels, muni d’'un zoom opti-
que de 3,2X. Dans la méme catégo-
rie, soit les appareils compacts, le
Panasonic FZ30S-K est le plus cher
a 999,99 $ (8 mégapixels). Les au-
tres marques, comme Canon et Ni-
kon, ont abandonné la production
des modeles haut de gamme de cet-
te catégorie pour se concentrer sur
les appareils reflex offerts au méme
prix, ou presque.

Les amateurs d’ornithologie seront
aux petits oiseaux avec la lunette
terrestre Nikon Scope EDS82

1:3.5%
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Le Nikon D50 est le plus abordable des appareils reflex numériques pour ce fabricant.

(1959,99 $, incluant l’adaptateur),
qui permet de prendre des photos
avec un fort grossissement.

Pour environ 500 $, le Nikon S4 (6
mégapixels), avec un zoom optique
de 10X et un écran de 2,5 pouces,
est un excellent choix comme pre-
mier appareil. Pour 100 $ de plus,
le Nikon P1 a 8 mégapixels offre
une nouveauté, soit la transmission
des images par Wi-Fi. Plus besoin
de cables pour le relier a 'ordina-
teur ou a l'imprimante. Par contre,
le récepteur Nikon est nécessaire
(70 $).

Le Canon Sd450 a 519,99 $ avec
ses 5 mégapixels vient avec une car-
te de mémoire de 16 Mo, ce qui
donne une capacité de seulement
cinqg photos en haute résolution !

1l faut également se procurer un
bon sac pour protéger son investis-
sement. La gamme Lowepro en of-
fre pour tous les golts. Beaucoup
sont a I'épreuve de l’eau, comme le
modele Slingshot 200 AllWeather

(79,99 $) porté en bandouliere.
Pour une allure plus flyée, le sac
Crumpler (26,99 %) d’Australie,
avec ses couleurs voyantes, vous
donnera un style moderne. N’ou-
bliez pas, toutefois, que la discré-
tion est souvent de mise dans cer-
tains pays lorsque l'on transporte
un appareil photo.

Comme l’achat de pellicule n’est
plus de mise, il faut se procurer une
carte de mémoire. La majorité des
appareils utilisent la version Com-
pact Flash.

La aussi, les prix sont a la baisse.
A la méme époque l’an dernier, la
carte San Disk Extreme 1 Go se dé-
taillait 199,99 $, alors qu’elle cottait
529,99 $ il y a deux ans! Cette an-
née, on peut l'obtenir pour 130 $,
soit une baisse de 400$ depuis
deux ans. Ces cartes sont réutilisa-
bles pour plusieurs années sans au-
cun probleme. Pour ceux qui ne
veulent pas prendre de risque, San
Disk offre la version 8 Go (capacité

de plus de 4000 photos) de son mo-
dele Extreme Ultra II pour
1139,99 $, ce qui est plus cher que
la majorité des appareils !

Qui dit photo numérique dit aussi
ordinateur — il faut bien gérer ses
images. A une autre époque, il suf-
fisait d’empiler ses négatifs dans
une boite de chaussures vide. Mais
aujourd’hui, il faut un peu plus de
travail et étre bien organisé pour ne
rien perdre. Un ordinateur avec un
graveur de CD ou de DVD est pres-
que essentiel. En effet, avec les fi-
chiers qui sont de plus en plus
lourds, on ne peut plus conserver
toutes nos archives sur le disque
dur.

Sur la route, pas besoin de porta-
ble avec le disque dur (40 Go) por-
tatif Epson P2000 (669 $), qui pos-
sede un écran de 3,8 pouces
permettant le visionnement. Il ac-
cepte les cartes Flash et Compact.

Plusieurs programmes permettent
la correction des photos, le plus

connu et le plus utilisé dans l'in-
dustrie des photographes profes-
sionnels demeure Photoshop, main-
tenant dans sa version CS2. 1l
demeure assez cher (800 $), mais la
version de base, Photoshop Ele-
ments (100 $) est assez complete.
Apple, qui n’est jamais a court d’in-
novation, met sur le marché Apertu-
re, un programme s’adressant aux
professionnels et qui permettra un
travail tres rapide des fichiers RAW.
1l faut toutefois y mettre le prix:
500 $US.

Pour ceux que les ordinateurs re-
butent, I'imprimante Epson Picture
Mate (249,99 $) permet d’imprimer
des photos 4X6 de grande qualité.
Canon et son modele Selphy CP600
(299,99 $) n’a pas d’écran, mais on
peut y brancher directement son ap-
pareil et imprimer un 4X6 en 63 se-
condes. Par contre, chaque image
revient a pres de 3 $ (incluant l’en-
cre et le papier). Les laboratoires
Photolab, qu’on trouve notamment
dans plusieurs supermarchés, an-
noncent le format 4X6 a 0,18 $ (en
promotion) la photo ! Ca vaut peut-
étre la peine d’attendre. L. L. Lozeau
offre aussi le traitement par Inter-
net : on envoie ses fichiers et on les
récupere le lendemain au magasin
(4X6 a 0,59 $), ou bien on recoit le
tout par la poste.

Pour en revenir aux imprimantes
photo, Epson tient le haut du pavé.
Le modele R200 (139,99 $) offre
des cartouches individuelles de six
couleurs donnant un excellent ré-
sultat. Le modele Epson R1800
(699,99 $) avec huit couleurs per-
met d’imprimer des photos en noir
et blanc (13X19 pouces) rappelant
la qualité d’impression en chambre
noire.

Coté vidéo, peu de nouveautés. Le
modele Canon DC20 (1200 $) enre-
gistre les images sur un mini-DVD.
Sony, qui demeure a 'avant-garde,
offre un modele haute définition, le
HC1 (2249 $).

Pour faire des présentations, le
bon vieux projecteur a diapositives
est évidemment désuet. On n’en
vend méme plus chez Lozeau! Par
contre, on peut se procurer un pro-
jecteur Canon LV-S3 (1149,99 %),
qui donnera un excellent résultat
lorsque les images seront projetées
sur le mur ou un écran.

Oftrez les Grandes Tables

s

Un forfait cadeau a savourer !

Forfait incluant I’hébergement pour 2 nuits, 2 petits-déjeuners,
2 soupers gastronomiques aux restaurants de votre choix :

La Closerie, Aux Anciens Canadiens,

Le Paris-Brest, Le Louis-Hébert ou Le Café Sirocco

Service inclus sur les repas.

A partir de

159°

Par pers. en occ. double
Taxes en sus

pour les Hotels
Chiteau Bellevue
et Manoir Lafayette

HOTEL
CHATEAU BELLEVUE

- Vleux Quebec e

16, e e |0 Porte, Vievx@uébec

HOTEL
MANOIR LAFAYETTE
o Quibec s

* Kk

661, Grands Allée Est Guébec

3361452A

A partir de

189°

Par pers. en occ. double
Taxes en sus

pour I’Hétel
Chateau Laurier

_ HOTEL
CHATEAU LAURIER
* % kK
1220, place Gearge Oues, Québec

Réservez tot

Jusqu’au 30 avril 2006.

Bien placés... pour célébrer !

1-877-999-9620

www.vieuxquebec.com
*Certaines conditions s’appliquent.
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Mission Bon Accueil

HOMMES -

Notre Mission

De l'espoir depuis 1892

HEEEE BN B VEUILLEZ JOINDRE ET EXPEDIER AVEC VOTRE DON DES MAINTENANT HEEEN NN

Repas complef pour Noél - 2,29 $|

Montréal.

une nouvelle vie.

Nom

JEUNES - FAMILLES

Nous avons besoin de votre aide pour servir des repas chauds ou pro-
curer d’autres services essentiels, en cette période de Noél, aux per-
sonnes démunies, sans-abri et qui souffrent dans la région de

Pour seulement 2,29 $, vous pouvez procurer un repas chaud ou un
abri sécuritaire et une aide qui pourraient étre le point de départ pour

a ceux qui ont faim, aux sans-abri et & ceux qui souffrent en

S’il vous plait, aidez-nous a donner de la nourriture et des soins I
postant votre don dés maintenant. I

O 22,908$pour aider 10 pers.
O 114,50$ pour aider 50 pers. O 229,008 pour aider 100 pers. I
O $ pour aider autant de personnes que possible

Veuillez donner en ligne au www.
ou composer le (514) 523-5288

O 57258 pour aider 25 pers.

b cueil.com I

Adresse

Ville/Prov./Code postal

Téléphone (

Courriel

’is“ﬁk_

3357351

BN10819 5215 RR0001.

Les montants mentionnés sont des colts moyens et comprennent les frais de préparation et
de service des repas. Un recu d'impdt sera émis pour tout don de 10
Le numéro d'enregistrement de la

ission Bon Accueil, un organisme de cﬁame estle

Veuillez faire votre chéque payable a :
LA MISSION BON ACCUEIL
C.P. 894, succursale St-Jacques, dép. 404100
Montréal QC H3C 2V8

Situé au : 1490, rue Saint-Antoine Ouest
www.missionbonaccueil.com
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Des animaux de compagnie high-tech

MARIE-FRANCE LEGER

Des jouets high-tech roderont au-
tour de nous cet hiver. Nous parlons
ici des animaux « intelligents » do-
tés de capteurs de bruits et de mou-
vements. Ils sont autonomes et do-
tés d’une personnalité qui leur est
propre. Du petit chien au dinosaure,
voila nos amies les bétes robotisées
qui feront s’esclaffer petits et grands
pendant le temps des Fétes.

Le Robopet et le Roboraptor feront
sans doute un véritable carnage a
Noél. Début novembre, les maga-
sins sentaient déja la fébrilité du
grand soir. « On vient de vendre le
démonstrateur de Roboraptor »,
nous annonce un des vendeurs chez
Future Shop, rue Sainte-Catherine,
le lendemain de I’'Halloween. Le di-
nosaure se baladait parmi la cliente-
le tel un reptile oublié du dernier
Spielberg. Est-ce un signe avant-
coureur de la menace qui s’en
vient ? Tout le laisse croire, si 'on
se fie a la réaction amusée des ache-
teurs.

Roboraptor fait 32 pouces de long,
et ses mouvements sont tres réalis-
tes. On peut le programmer sur
trois humeurs: il peut se sentir
chasseur, méfiant ou joyeux. Ses

machoires sont puissantes et il peut
suivre une piste grace a la technolo-
gie laser. En sus, il répond aux
commandes de Robosapien V2
(nouvelle génération).

Quant a son complice domestiqué
Robopet, il effraiera moins les plus
jeunes. « Robopet a une méchante
personnalité. Ils (la compagnie) ont
mis des émotions la-dedans. 1l se
comporte comme un animal de
compagnie », signale Christopher
Kipper, coordinateur de la section
du divertissement a la succursale du
centre-ville. Ce sont des bétes « vi-
vantes » qu’on commande au
moyen dune télécommande. Ils
marchent, courent, grognent et dé-
tectent les obstacles. Rien de moins
que la « fusion de la technologie et
de la personnalité », assure le fabri-
cant WowWee.

Des jeux vidéo qui s’envolent

Le must de la saison sera, pour les
amateurs du genre, la nouvelle con-
sole XBox 360 de Microsoft, qui a
fait son apparition cette semaine
dans les magasins. Plus rapide,
pourvue de plus de mémoire et su-
périeure sur le plan graphique. Il
existe une version « manette sans
fil » au cotit de 499 $. Les jeux qui

PHOTO FOURNIE PARTOYSR US

Le Roboraptor risque d'en figer plus d’'un pendant les Fétes.

I'accompagnent, comme le King
Kong d’Ubisoft et le jeu de hockey
NBA 2K6 (2K Sports) ont recu une
tres bonne critique de la part des
spécialistes. De facon générale, il
faudra certainement attendre quel-
ques mois, méme un an, avant de
voir des jeux exploitant toutes les
possibilités de la machine.

Coté jeux populaires, offerts pour
tous les types de consoles, au moins

cinq titres sortent du rang en ce mo-
ment : Battle Front Stars Wars 1II, le
jeu de planche Tony Hawk’s, Shrek
Superslam, Ultimate Spiderman (on
dit qu’il est présentement l'un des
meilleurs jeux vidéo d’aventures et
de suspense) et, pour les enfants,
les jeux de Ilinénarrable Bob
I’Eponge.

Chez Toys R Us, on mise beau-
coup sur le Gameboy Advance Bob

I’Eponge, qui est vendu avec deux
jeux célébrant les exploits de cet
ami des petits. Pour les enfants en-
core, il y a également une nouveau-
té craquante pour le Nintendo DS :
le jeu Nintendogs. Juste a voir les
photos sur la boite, difficile de résis-
ter : ils sont a croquer. Nintendogs,
c’est comme si on s’occupait de son
chiot a I'intérieur de la petite machi-
ne. On peut le promener, lui lancer
la balle, lui parler. Il répond méme
a la voix de son maitre ! Grace au
double écran, on peut garder un
oeil sur son toutou tout en cher-
chant de quoi lui donner a manger.
Grace a I'écran tactile et au stylet in-
corporé, notre jeune ami peut cares-
ser son chiot, lui tenir la patte et le
gratter.

Autre produit-vedette de Nin-
tendo attendu pour la période
des Fétes : Legend of Zelda : Twi-
light Princess. Le graphisme, tres
amélioré, vient renforcer l’am-
biance du jeu dans Zelda. L’été
dernier, six mois avant son lance-
ment, le superbe jeu prévu sur
GameCube était consacré vidéo le
plus populaire de 2005 par les
plus importants détaillants et cri-
tiques canadiens. C’est ce que
nous verrons apres les Fétes.

NE FAITES AUCUN COMPROMIS
AVEC VOS SOUVENIRS.
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CLARTE DE L'ARRIERE-PLAN

Les caméras a technologie Real Photo excellent dans les situations

de faible luminosité. Méme a l'intérieur, vos arriére-plans regorgeront

de détails. Et grace a leur mode Lumiére naturelle, vous n'avez pas

besoin d'éclairer aprement votre sujet avec le flash.

PLUS JAMAIS DE PHOTOS FLOUES

Les petites joies du quotidien sont souvent perdues par des photos

Photographie Conventionnelle

floues. Grace a notre programme Anti-flou, vous réussirez a tout

coup ces photos d'action si difficiles a saisir.

Photographie Conventionnelle

NE MANQUEZ PLUS JAMAIS UNE OCCASION

Il est toujours facheux de manquer le « moment », mais cette longue

attente apres que vous ayez pressé le bouton est maintenant révolue.

Grace a une vitesse d'obturation de seulement 0,01 seconde, vous ne

manquerez plus jamais une occasion.

E900

F10

55200 ~

Real Photo Technology

Real Photo Technology

S9000

| Pour obtenir de plus amples renseignements, consultez notre site www.getrealphoto.ca
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Sapins: rien de plus naturel

MARIE-FRANCE LEGER

Etape cruciale que celle du choix
du sapin. La question pourrait se
poser brutalement : est-ce que ca
vous dérange d’avoir des aiguil-
les de sapin logées dans les « cra-
ques » du plancher pendant plu-
sieurs mois apres le départ des
rennes ? Si vous avez répondu
par la négative a cette question,
alors le sapin naturel est pour
vous.

Cette période de I’année me fait
irrésistiblement penser avec déli-
ce au drame du sapin brilé dans
la comédie Le Sapin a les boules,
avec Chevy Chase, qui demeure
un grand classique des Fétes (a
voir absolument). Comme quoi
I'image d’un sapin moche, mal
décoré ou... incendié peut vous
coller a la peau jusqu’a la fin de
VoS jours.

Les marchés publics de Mon-
tréal et plusieurs marchés de
quartier ouvrent leurs portes aux
marchands de sapins a la fin de
l'automne. Il y a au moins 112
producteurs d’arbres de Noél au
Québec. Nous serions 500 000
annuellement a acheter des sa-
pins naturels, selon les chiffres
de 1’Association des producteurs
d’arbres de Noél du Québec
(APANQ). Environ 80 % de la
production d’arbres est exportée
a I’extérieur du Québec. La cultu-
re des arbres de Noél offre de
nombreux bénéfices, apprend-on
sur le site de ’'APANQ, a la fois
économiques et environnemen-
taux.

Les arbres produisent en effet de
I'oxygene, absorbent du gaz car-
bonique, filtrent l’air, collectent
les poussieres et freinent 1’éro-
sion des sols. Ils produisent de
I’eau pure, attirent une grande
variété d’animaux, controlent les
insectes, contribuent a diminuer
le bruit et embellissent le paysa-

ge...

Des trucs pour acheter

Avant d’acheter son arbre,
mieux vaut en vérifier la frai-
cheur. Serrez une branche entre
votre pouce et votre index et tirez
vers vous. Si l’arbre est frais, pas
plus de cinq a 10 aiguilles de-
vraient rester dans votre main.
Une fois que votre arbre est
acheté, gardez-le dans un endroit
couvert et non chauffé, comme
une véranda ou un garage, pour le
protéger du vent jusqu’a ce que
vous soyez prét a le décorer.
Avant d’installer ’arbre dans vo-
tre maison, coupez l’extrémité du
tronc de l’arbre d’environ 2 cm (1
pouce) au-dessus la coupe origi-
nale et placez-le immédiatement
dans un pied pouvant contenir un
minimum de quatre litres d’eau.
Ne laissez pas votre arbre sans
eau — vérifiez le niveau de l’eau
tous les jours afin que l’arbre ne

T,

Naturel ou
artificiel 7

FABIENNE COUTURIER

On pourrait croire que le fait
qu'un sapin artificiel soit réutili-
sable année apres année fait de
cette pauvre chose un meilleur
choix au point de vue écologique.
Erreur. Double, triple erreur. Ce
qu’il faut évaluer, c’est ’ensemble
des impacts d’un produit sur ’en-
vironnement, c’est-a-dire la quan-
tité et la qualité des ressources
qu’il aura fallu pour le produire,
I’emballer et le transporter, de
méme que son potentiel de recy-
clage.

Or, fabriqué en Chine, souvent
dans un atelier de misere (ou les
ouvrieres sont mal payées et as-
treintes a des conditions inhumai-
nes) avec des matieres plastiques
(sous-produits du pétrole), le sa-
pin artificiel est ensuite précau-
tionneusement emballé, puis
transporté jusqu’ici par bateau.
Au bout de trois ou quatre ans
d’une vie plus ou moins glorieu-
se, il finira dans un site d’enfouis-
sement ou il mettra des centaines
d’années a se dégrader.

Difficile de trouver moins écolo.

L’arbre naturel, pour sa part,
bien qu’il soit souvent cultivé a
’aide de pesticides et d’engrais de
syntheése, aura au moins un effet
bénéfique sur l'air (qu’il enrichit
grace a la transformation du gaz
carbonique en oxygene) et le sol
(qu’il préserve de I’érosion). Qui
plus est, pour peu que ’on profite
de la collecte organisée par les
municipalités, il sera transformé
en paillis ou en compost a la fin
de sa vie. Enfin, il ne requiert gé-
néralement que peu d’emballage
et de transport - a la condition,
évidemment, qu’il provienne d’un
producteur local.

manque jamais d’eau. Un nouvel
arbre absorbera quatre litres d’eau
le premier jour, puis environ un
litre d’eau par jour. Si votre arbre
manque d’eau (pendant une pé-
riode excédant deux heures), fai-
tes une nouvelle coupe du tronc
de l'arbre. L’eau est importante,
étant donné qu’elle empéche les
aiguilles de sécher et qu’elle
maintient I’odeur de l’arbre.
L’Association canadienne des
producteurs d’arbres de Noél re-
commande I'utilisation de pied
pouvant contenir six litres d’eau.

Le couper soi-méme

Des fermes ont eu la brillante
idée de permettre aux citadins
que nous sommes de renouer avec
des traditions ancestrales. Les
ventes des fermes « choisir et cou-
per » ont connu une hausse im-
portante en quelques années. De
plus, cela donne l’occasion aux fa-
milles de se promener en traineau
a la campagne parmi les sapins.
La ferme Quinn a l'ile-Perrot, la
ferme Parisy a Saint-Cuthbert et
la Plantation des Frontieres a
Saint-Armand sont quelques-uns
des endroits ou les enfants ont la
chance de vivre la coupe et le
transport de l’arbre (il n’est pas
besoin d’amener sa hache...). En
1998, la ferme Quinn a effectué sa
premiere récolte avec une vingtai-
ne d’arbres. En 2001, on en était
déja a 850. Nul doute que des
milliers de sapins partiront d’ici
cette année pour réchauffer le
coeur des enfants. La plupart des
fermes accueillent les gens les sa-
medis et dimanches des le début
de décembre.

. PHOTO MARTIN CHAMBERLAND, ARCHIVES LA PRESSE ©
A Montréal, on trouve des marchands de sapins naturels dans la plupart des marchés publics, comme ici au Marché
Atwater. Plusieurs parcs de la Ville accueillent également ces commerces saisonniers.
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Motorola V3
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 Design unique e Sans-fil photo
o Compatible avec MonCourriel pour
recevoir vos courriels sur votre sans-fil'

Appels entrants ILLIMITES : 25/?10isz

100 minutes de jour, en semaine ® 1000 minutes soirs et week-ends

£ ROGERS"

SANS-FIL

MONTREAL
1104, rue Ste-Catherine O.
(514) 877-0090
4455, rue Saint-Denis
(514) 845-8353
3573, boul. St-Laurent
(514) 288-0600
2360, rue Notre-Dame O.
(514) 983-1666
Centre Eaton
(514) 849-5646
Place Ville-Marie
(514) 394-0000
8984, boul. de I'Acadie
(514) 387-9999
1201, avenue Greene
(514) 933-8000
5150, rue Jean-Talon O.
(514) 341-2221
5954, boul. Métropolitain E.
(514) 257-8826
6224A, rue St-Jacques O.
(514) 369-4000
Place Alexis-Nihon
(514) 865-9949
Place Bourassa

DE Rﬁy

MOTOROLA

(514) 324-3180
Place Versailles
(514) 355-0003
Les Galeries d’Anjou
(514) 356-0356
Centre Rockland
(514) 735-4086
997, rue St-Antoine O.
(514) 866-3326
3339L, boul. des Sources
(514) 683-3333
2758, boul. St-Charles
(514) 428-9000
8457, boul. Newman
(514) 368-4000
Carrefour Angrignon
(514) 368-4230
Place Vertu
(514) 745-0745
2100, boul. Marcel-Laurin
(514) 856-1884
Centre Montpellier
(514) 747-1777
Fairview Pointe-Claire
(514) 695-1554
Complexe Desjardins
(514) 842-0288
BELCEIL
Mail Montenach
(450) 467-4286
BOUCHERVILLE
Promenades Montarville
(450) 449-4998
BROSSARD
Mail Champlain
(450) 671-3300
Place Portobello
(450) 671-4744
CANDIAC
87B-4, boul. Marie-Victorin
(450) 444-2100
CHATEAUGUAY
129, boul. St-Jean-Baptiste
(450) 692-2201
Centre Régional Chateauguay
(450) 692-5136
DRUMMONDVILLE
965, boul. St-Joseph
(819) 478-9977
Promenades Drummondville
(819) 475-5024
GATINEAU
442, boul. St-Joseph
(secteur Hull)
(819) 776-4377
360, boul. Maloney O., bur. 1
(819) 663-8580
Promenades de I'Outaouais
(819) 561-3031
GRANBY
583, boul. Boivin
(450) 777-6612
Galeries Granby
(450) 375-4355
GREENFIELD PARK
3320, boul. Taschereau
(450) 671-2303
HULL
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Cadeau de réve

Falala-lala-la-la

Motorola E1 avec

iTunes

 Capacité de 100 chansons
 Appareil photo intégré

D Les Galeries de Hull

(819) 775-3687
ILE PERROT
15, boul. Don-Quichotte
(514) 425-5505
JOLIETTE

517, rue St-Charles-Borromée N.
(450) 755-5000
Galeries Joliette
(450) 760-3000

LAVAL
2142, boul. des Laurentides
(450) 629-6060
Centre Laval
(450) 978-1081
1888, boul. St-Martin O.
(450) 682-2640
241G, boul. Samson
(450) 969-1771
Carrefour Laval (boutique)
(450) 687-5386
Carrefour Laval (kiosque)
(450) 686-7566
1273, boul. Curé-Labelle
(450) 680-1234
LONGUEUIL
1490, chemin de Chambly
(450) 442-1566
MAGOG

(@éDuRcﬁ

3360082A

CONSULTEZ ROGERS.COM, COMPOSEZ LE 1 800 462-4463 OU RENDEZ-VOUS CHEZ NOS DISTRIBUTEURS ROGERS SANS-FIL, ROGERS PLUS OU ROGERS VIDEO.

- %Y ROGERS

Les offres peuvent changer sans préavis.
illustrations. *Le prix des appareils s'applique dans le cadre d'un abonnement de trois ans & un forfait sélectionné. 'Seuls les comptes de courriel d'entreprise (Microsoft Exchange et Lotus Domino) peuvent profiter de
la livraison de courriels et de la synchronisation de I'agenda et de la liste de contacts en temps réel et sans fil avec I'application MonCourriel. Avec un compte de courriel POP3/IMAP d'un fournisseur de service Internet,
I'application MonCourriel vérifie I'arrivée de nouveaux courriels environ toutes les 10 minutes et ne permet pas la synchronisation de I'agenda et de la liste de contacts. 2Le forfait Appels entrants illimités a 25$ par
mois comprend 100 minutes de jour en semaine, 1000 minutes soirs et week-ends et les appels locaux entrants illimités pour la durée de I'abonnement. Avec le forfait Appels entrants illimités a 25$ par mois-soirs:
20 h a7 h, du lundi au vendredi, et week-ends: du vendredi 20 h au lundi 7 h. Offre en vigueur jusqu'au 3 janvier 2006 dans le cadre d'un abonnement de deux ans ou de trois ans. *L'offre de six mois d'appels
locaux et de messages illimités s'applique a tout nouvel abonnement de deux ans ou de trois ans et comprend les appels locaux illimités, la messagerie texte illimitée (a I'exception des messages surfacturés:
messages en déplacement, messages internationaux, alertes MSN*® et messages relatifs aux concours et aux promotions) et les messageries photo et vidéo illimitées pour les téléphones compatibles. L'offre de six
mois d'appels locaux et de messages illimités est en vigueur jusqu'au 31 décembre 2005. Des frais uniques de mise en service s'appliquent. Les frais mensuels d’accés au systeme de 6,959, les frais mensuels
d'accés au service d'urgence 9-1-1, les frais de messageries vidéo, texte et photo, les frais pour les services facturés a I'utilisation, les frais de transmission de données, les frais d'interurbain, les frais du service en
déplacement, les frais liés aux services supplémentaires en option ainsi que les taxes exigibles sont en sus et facturés mensuellement. Des frais de résiliation anticipée s'appliquent. "°iTunes est une marque déposée
de Apple Computer, Inc., enregistrée aux Etats-Unis ainsi que dans d'autres pays. "“Marques de commerce de Rogers Sans-fil S.E.N.C. ou de Rogers Communications inc. utilisées sous licence. ©2005

221, rue Principale O.
(819) 843-4455
POINTE-AUX-TREMBLES
Carrefour de la Pointe
(514) 642-6334
REPENTIGNY
110, boul. Industriel
(450) 657-3666
Les Galeries Rive-Nord
(450) 581-7756
ROSEMERE
Place Rosemere
(450) 971-2000
135, boul. Labelle
(450) 419-7630
SAINT-BRUNO
Promenades St-Bruno
(450) 653-7472

Prime: 6 MOIS d'appels locaux et de messages ||.|.||V||TES3

SAINT-CONSTANT
Méga-Centre St-Constant
(450) 635-9022
SAINT-EUSTACHE
360E, boul. Arthur-Sauvé
(450) 974-9299
SAINT-HYACINTHE
Les Galeries St-Hyacinthe
(450) 261-9991
SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU
Carrefour Richelieu
(450) 359-4941
SAINT-JEROME
Carrefour du Nord
(450) 436-5895
60, rue Bélanger
(450) 431-2355
SALABERRY-DE-VALLEYFIELD
Centre Valleyfield
(450) 373-0519
SHERBROOKE
2980, rue King O.
(819) 566-5555
Carrefour de I'Estrie
(819) 822-4650
SOREL
Promenades de Sorel
(450) 746-2079
TERREBONNE
1270, boul. Moody, bur. 10
(450) 964-1964
Les Galeries de Terrebonne
(450) 964-8403
TROIS-RIVIERES
5335, boul. des Forges
(819) 372-5000
5635, boul. Jean-XXIIl
(819) 372-5005
Centre Les Rivieres
(819) 694-6812

pm/cadeaudereve

ROGERS

Votre monde. Maintenant.

¢ ROGERS
\ ¥

VIDEO

Batteries .’/

Les téléphones illustrés peuvent ne pas étre offerts dans tous les magasins. Rogers n'assume aucune responsabilité pour toute erreur typographique ou relative aux

s
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Noél avant Jésus

SYLVIE ST-JACQUES

La biche de No€l, le baiser sous le
gui, l'arbre de Noél et méme
I’échange de cadeaux sont les héri-
tages de traditions qui datent de
bien avant la naissance de Jésus de
Nazareth. Pendant des millénaires,
le 25 décembre a marqué le solstice
d’hiver.

« Sur le plan historique, il ne fait
aucun doute que la féte de Noél que
nous connaissons aujourd’hui a pris
la place d’'une féte paienne célébrée
sous l'’empire romain », explique
Pietro Boglioni, historien a I'Univer-
sité de Montréal.

En l'honneur de Saturne, le dieu
de l’agriculture, le festival de Satur-
nalia comptait sept jours de ripaille,
de danse, de jeux et de repos.

En l’an 317 apres J.-C., 'empereur
Constantin, qui s’est fait baptiser a
la fin de sa vie, a proposé que le
culte du soleil devienne une forme
de ralliement pour I'empire romain.
Avant lui, l’empereur Aurélien
(vers les années 270) avait lui aussi
contribué a promouvoir le culte du
soleil.

Quelques années plus tard, ’Egli-
se a récupéré tous les textes chré-
tiens qui parlent du Christ comme
« lumiere », «soleil qui éclaire le
monde entier » ou « qui donne la
vie ». Si bien que vers les années
350, on a commencé a parler de
Noél.

« Noé€l n’est pas une féte aux origi-

nes paiennes », précise toutefois
Pietro Boghom « L’Eglise s’est ap-
proprié le theme du soleil associé
au 25 décembre et a transformé cet-
te féte dans son intérét. »

Soleil d’hiver

A I'époque de I'empire romain, le
festival de Saturnalia a des origines
ethnologiques ancrées tres profon-
dément dans la culture populaire.
« Au moment ou le soleil semble en
danger de mourir, voila que les
journées s’allongent et qu’il recom-
mence a surgir », mentionne M. Bo-
glioni.

Sur le plan agricole, le solstice
d’hiver fait espérer que le pire de
I’hiver est passé. Plusieurs cultures
ont leur propre facon de marquer
I’événement. En Scandinavie, par
exemple, on accrochait des pommes
aux coniferes lors du solstice d’hi-
ver, pour se rappeler que le prin-
temps et I'été allaient un jour reve-
nir. Chez les druides, le gui, qui
était intégré a une coutume du sols-
tice d’hiver, symbolisait I’amour et
la paix. Au Moyen Age, les gens ac-
crochaient le gui au plafond pour
effrayer les mauvais esprits et les
sorcieres.

« La buiiche de Noél, pourtant de-
venue si banale, symbolise aussi
l'idée d’'un grand tronc qui doit
briler longtemps », évoque Pietro
Boglioni.

Et le sapin de Noél? Boglioni
avance que ce symbole viendrait du

théatre religieux populaire. On met-
tait en scene un arbre avec une
pomme rouge (I’ancétre des boules
de Noél), pour évoquer le péché
originel. Des historiens ont toutefois
rapporté que les druides utilisaient
comme décorations des branches de
coniferes qui symbolisaient la force
immortelle du soleil.

Les anti-Noél

« Dans chaque pays, la facon dont
on célebre Noél est influencée par le
folklore local », souligne Pietro Bo-
glioni. En Italie, par exemple, on
distribue les cadeaux a la féte des
Rois. Dans plusieurs Eglises chré-
tiennes, c’est le 6 janvier (et non pas
le 25 décembre) qui est reconnu
comme la naissance du Christ.

A la fin des années 1800, certaines
sectes chrétiennes orthodoxes, com-
me les puritains, empéchaient leurs
membres de célébrer Noél en raison
des origines paiennes de la féte.
Plus pres de nous, le révérend évan-
géliste Herbert W. Armstrong, fon-
dateur de la Worldwide Church of
God aux Etats-Unis, a relevé dans
son livre The Plain Truth About Christ-
mas que les festivités paiennes des
Romains étaient moins pieuses que
décadentes. « Le 25 décembre n’est
pas l'anniversaire de Jésus, le vrai
Christ. (...) La Bible ne comporte
aucune incitation a célébrer cette fé-
te », écrit-il.

Voila de quoi lancer la polémique
apres la messe de minuit...

DETAIL DE LA NUIT DE NOEL DE GUSTAVE DORE, TIRE DU LIVRE LES DITS DE NOEL
Dans l'imaginaire collectif, ce n'est pas toujours le pére Noél qui apporte les

cadeaux.

Cadeaux créatifs pour petits et grands

FABIENNE COUTURIER

Greve des profs, jour de pluie, vi-
lain rhume... Que faire d’autre, en
ces grises journées, que de se sta-
tufier devant la télé ou l'ordi?
Bon sang, mais c’est bien sir:
bricolons ! Ca tombe bien, tout ce
qui s’appelle loisir créatif connait
une vogue renouvelée ces temps-
ci. Les revues, les sites Web et les
rayons des magasins spécialisés
débordent de nouveautés pour
grands et petits. En voici quel-

ques-unes, dénichées notamment
a L’Oiseau bleu ou chez Omer De-
Serres, a Montréal.

> Un joli ensemble pour faire des
savonnettes amusantes, a offrir ou
pour jouer dans le bain, par la
compagnie Play Art: quatre cou-
leurs, moules, emporte-pieces et
outils de modelage (environ
17 $).

> Un ensemble pour fabriquer
des bougies (environ 10 $ pour
trois couleurs de cire et les outils ;
chaque couleur additionnelle coti-

te59$).

> « Maman, viens voir, j’ai redé-
coré la salle de bains ! » Ces feu-
tres pour dessiner dans le bain,
évidemment lavables et non toxi-
ques, datent de I’an dernier, mais
leur succes ne se dément pas. Jeu
de six couleurs pour environ 9 $.

> Les Smoothies sont de gros
pastels gras tout a fait sympathi-
ques, dans un tube qui les empé-
che de casser > on dirait des rou-
ges a levres géants! 17 $ pour
huit.

> Dans l’inépuisable collection
Fimo, un kit pour fabriquer
d’amusantes binettes a piquer au
bout des crayons (en plein le gen-
re que les maitresses confisquent,
c’est dire si c’est rigolo) : 17,75 $
I’ensemble. Aussi de Fimo, de la
pate a paillettes qui flotte et reste
caoutchouteuse une fois séchée,
pour faire de droles d’animaux
pour le bain.

> Pour les artistes un peu plus
« sérieux », une trousse d’aqua-
relle tres complete, dans un joli

coffret, avec des pinceaux de bon-
ne qualité (existe aussi en peintu-
re a I’huile et en acrylique) : entre
30 $ et 40 $ selon le médium.

> Une mallette en bois compre-
nant 42 crayons de couleur, 12
feutres, 16 pastels gras, 12 pastil-
les d’aquarelle, deux pinceaux,
une palette, un taille-crayon, une
gomme a effacer et un flacon de
Colle, le tout pour 25 $

LO|seau bleu 4146 rue Salnte-Ca-
therine Est, 514-527-3456 ou
www.loiseaubleu.com

Omer DeSerres : 334, rue Sainte-Ca-
therine Est, 514-842-6637 ou
www.omerdeserres.com ; plusieurs
succursales & Montréal et au Québec.

Plsdnecnusée
cadeau d’une valeur de 2200°

50

avec réservation pour 2006."

Horaire d’hiver a compter du 24 novembre

I2HAI7H
9HAI7H

LUN - MER :
SAMEDI :

Boucherville Laval
1235, rue Ampeére

(450) 449-241 |

* Tous les détails en magasin. Spas avec légeres imperfections, démonstrateurs, fin de série

515, boul. Curé-Labelle
(450) 622-9801

I2HA20H
I2HAI7H

JEU -VEN :
DIMANCHE :

www.trevi.net
| 888 777-0447

50* de rabais’

'y

pour’

PROFITEZ-EN

365 JOURS

PAR ANNEE !

Tous les meubles de jardin

74

Wrevi

LE FABRICANT-INSTALLATEUR
PISCINES » SPAS » MEUBLES

Il y a des piscines et il y a Trévi.
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CADEAUX POUR BRICOLEURS

MATHIEU PERREAULT

Les cadeaux du bricoleur ne passent pas inapercus sous l'arbre de Noél :

ils sont gros et lourds. Ce sont des objets compliqués, qui respirent la
technique, avec parfois des qualités esthétiques presque postmodernes...
Voici quelques-unes des nouveautés qui enrichiront les établis cette

année.

SCIE RONDE
Ryobi .........................
Les fabricants de scies circulaires ont de

plus en plus le souci du détail : systeme

de guidage a laser, systéme d'aspiration

pour réduire la poussiere. Cette marque

japonaise est idéale pour le bricoleur

occasionnel.

90 $ chez Home Depot.

ENSEMBLE DE MENUISERIE
DE PRECISION

Fein « Multimaster Top »

Cette marque allemande s’est imposée
dans le milieu des bricoleurs d’expérience
pour des réparations fines. On peut
poncer, scier, gratter, couper et polir.

375 S chez Langevin & Forest,

9995, boulevard Pie-IX.

PERCEUSE A BATTERIE

Maximum Impact Gun
Les batteries des outils ont fait des
progrés ces derniers temps : il n'est pas
rare qu'on puisse faire une bonne demi-
journée de travail sans avoir a les
recharger. Le Maximum Impact Gun est
assez puissant pour faire des trous dans
le ciment.

250 S chez Canadian Tire.

= - SR —
Mastercralt. 255, ™
2 ~ Scie d’établi de 10 po

SCIE A TABLE

Mastercraft

Trés a la mode dans les appartements, ce
type de scie peut étre plié et transporté
facilement grace a ses deux roues, et son
sac ramasse les copeaux et la sciure. Le
systeme de guidage au laser facilite le suivi
des lignes tracées sur le bois.

300 $ chez Canadian Tire.

PHOTOS FRANCOIS ROY, LA PRESSE ©

Produits fabriqués au £33

LA DIVINE ESCAPADE
Une journée parfaite

* Massage aromatique

* Soin visage Haute Couture

¢ Soin contour des yeux

* Pause tisane

¢ Enveloppement Mocha Java

¢ Pressothérapie

e Enveloppement des mains a
la paraffine

e Pause lunch

e Acces aux plans d’eau

LE NOEL AMERISPA

¢ Massage de détente
e Soin visage Classique
¢ Enveloppement aux algues

179°

Procurez-vous «La Divine Escapade» avant le

8 décembre 2005 et obtenez

gratuitement une exfoliation marine.

De plus, achetez |'un de ces forfaits en ligne au
www.amerispa.ca et courez la chance de

gagner un weekend pour deux

TRES VASTE CHOIX DE:
Tables de billard et de snooker Accessoires de billard
. Tables a cartes OTahIes a Black Jack Jetons de poker
@ Hockey surtable @ Soccer et plusieurs autres articles

SIMPLEX AUTOMATIC LTEE.
22, Gamble Ovest

Rouyn-Noranda
(819) 797-1243
PISCINES SOLEIL PLUS
1359, boul. Saint-Paul

Chicoutimi
(418) 693-1521
PISCINES JOVITEL ENR.
1525, route 117

Mont-Tremblant
(819) 425-2711

PRO-BILLARD INC.
564, boul. Sacré-Coeur
Saint-Félicien, Lac Saint-Jean
(418) 679-1484
BILLARD JEAN ENR.

32, avenue Gatineau

Touraine, Gatineau
(819) 568-4222

BILLARD DETENTE
624, rve Suint-Viateur

Joliette
(450) 753-7970

J.P. MARCOUILLER INC.
4240, Montée Saint-Hubert
Saint-Hobert
(450) 678-7219

STUDIO TURMEL INC.
209, rve Victoria
Valleyfield
(450) 371-2838

BERGERON PISCINES ET SPAS INC.
855, avenue Lariviére
Rouyn-Noranda
(819) 762-5858

BILLARD DARD EXPERT
1380, Pointe-gux-Liévres N.

Québec
(418) 529-5747

PISCINES SAINT-LOUIS INC.
621, boul. Raymond-Pépin
Saint-Louis-de-France
(819) 379-6374

PISCINES DE SAINTE-MARIE-BEAUCE
1048, boul. Vachon Sud
Sainte-Marie inc.

(418) 387-4670

REX MEUBLES
740, du Pont
Alma, Lac-Saint-Jean
(418) 668-5474

PISCINES EXPERT OR
945, rve de Parfondeval
Baie-Cor

meay
(418) 295-1904

BEGIN BILLARD ENR.
204, rve Saint-Denis

Black Lake
(418) 423-4123

PISCINES PG.S. INC.
455, bou, Saint-Joseph, suite 18
Drummondvile
(819) 477-3545

SERVICE DE PISCINES RIVE-NORD INC.
261, chemin des Anglois
Lachenaie
(450) 492-1881

PISCINES ET SPA MASKA
2770, boul Lourier Est
Saint-Hyacinthe
(450) 2!0-8500

S,
TP
‘,/@

o 2329 0 au Westin Resort & Spa Tremblant.
PISCINE LOUDO INC. MULTPISCINES INC. DESCHAMPS BILLARD  PISCINES GRATTON INC. 6 jo U5 que selon un 5 o >
70, rue Fraser 1597, Galt Est 25, e Roy 547, rue Notre-Dame Urng nree Offert sous forme de certificat-cadeau.

A f 4 €e dans un €€
Riviére-du-Louy Val-d'0r Repentig N A . L [T
(418) 867-3283 (819) 824-4690 450) 58]-:‘43 u‘au 24 décembre 2005. Applicable a compter du Ter janvier 2006.

Fleurimont
(819) 566-8558

Valide dans tous les centres Santé Beauté Amerispa.

Omni Mont-Royal Sheraton Laval Fairmont Tremblant Le Westin Resort & Spa Tremblant

4050, boul. Industriel, Laval (450) 963-5060

d de I’ o 5 Montréal Laval Mont-Tremblant Mont-Tremblant
Jeu TN e Putarodte AR - S Chateau Bonne Entente Fairmont Le Manwchelip'u Hilton Lac-Leamy Auberge Godefroy
PLUS DE 32 ANS DE PASSION ET DE QUALITE g Qubes La Maloa Gatineay Bécancor

www.canadabillard.com 1 866 AMERISPA www.amerispa.ca

-
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@ Saeco.

€h oui, Noél arrive a grands pas. st
Pourquoi ne pas opprir une Saeco? ' qflmw

et un délicieux cappuccino,

Pour un vrai espresso
c’'est Saeco qu'il vous faut.

Incanto Sirius Incanto SBS
Cafetiere automatique Cafetiere automatique
avec moulin intégré avec moulin intégré

Via Veneto Aroma Inox
Cafetiere manuelle avec Cafetiere manuelle avec
poignée préssurisée poignee pressurisee
] ’ . ] 0 [0 ' ’ . A . o | 1

vl | 1) 4. 1€ : 0 otets DO(

@ $A@CO. 8145, boul. Saint-Laurent com jarm el : o 385-5551
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Le temps des Fétes sans vaisselle!

ISABELLE AUDET

Faites le calcul. Multipliez trois
assiettes, trois verres et six us-
tensiles par 20 invités. Au total,
vous devrez laver 240 éléments,
auxquels vous ajouterez les cas-
seroles et les plats de service.
Pas étonnant que des familles
fassent appel aux services d’un
traiteur.

La palette de services est vaste.
Selon les traiteurs, il est possi-
ble d’obtenir non seulement un
menu froid, chaud ou mixte,
mais aussi l’aide d’un ou de
plusieurs serveurs et la location
de vaisselle.

Le plus beau ? Une fois la féte
terminée, la plupart des trai-
teurs reprennent assiettes, us-
tensiles et casseroles... sales.
« On s’entend a l’avance avec le
client, explique André Pomer-
leau, vice-président de 1’Asso-
ciation des traiteurs profession-
nels du Québec et copropriétaire
de Pomerleau Maitre-Traiteur.
Souvent, comme ils se couchent
tard, on leur remet simplement
des sacs de plastique et ils nous
laissent la vaisselle sale sur leur
balcon. On passe le lendemain
et on s’arrange avec. »

Les traiteurs ne font par contre
pas dans la dentelle pendant le
temps des Fétes. La majorité li-
mite le choix de menus pour
mieux servir les nombreux
clients. Les familles optent ma-
joritairement pour un buffet
mixte de bouchées, de crudités,
de fromages et d’une ou deux
sortes de viande.

Depuis quelques années, le
traiteur Robert Arslanian, pro-
priétaire de Robert Alexis Trai-
teur, a Montréal, remarque que
la viande sauvage fait une nette
concurrence a la dinde. « Les
clients veulent un menu qui sor-
te de l’ordinaire, note-t-il. Les
menus traditionnels perdent en
popularité. »

« On voit aussi de plus en plus
de clients opter pour la formule
du cocktail, ajoute M. Pomer-

L s

PHOTO REMI LEMEE

Robert Arslanian remarque que la viande sauvage fait une nette concurrence a la dinde traditionnelle. « Les clients veulent un menu qui sorte de
I'ordinaire », note le propriétaire de Robert Alexis Traiteur.

leau. On sert des canapés froids
et chauds aux convives, ainsi
que quelques bons vins que 'on
peut fournir si les hotes n’ont
pas le temps de se rendre a la
Société des alcools. »

Le colit ? Entre 20 et 25 $ par
invité pour un buffet mixte, et
au moins 25 $ par invité pour la
formule du cocktail. L’emploi
d’un serveur cotite en plus entre
20 et 30% I'’heure, souvent
pour un minimum de quatre
heures.

Y penser dés maintenant

Est-il trop tard, a la fin du moins
de novembre, pour réserver son
repas de Noél aupres d’'un trai-
teur ? « Le téléphone sonne enco-
re le 23 décembre, raconte M.
Arslanian. Il est par contre préfé-
rable de s’y prendre le plus tot
possible. » Ainsi, quand il y a des
légumes pour 65 familles, il y en
a pour 66.

C’est surtout le marché corporatif
qui garde les traiteurs occupés les
premiers week-ends de décembre.

Une fois cette période de pointe
passée et les grandes entreprises
en vacances, les traiteurs n’ont au-
cun mal a servir les familles.

Le 24 décembre, les traiteurs fe-
ront leur tournée et livreront les
buffets aux hotes en prévision du
réveillon. L’équipe d’André Po-
merleau commence ses livraisons
a 14 h et les termine en soirée. Il
faut donc se prévoir de I’espace au
réfrigérateur pour conserver les
aliments périssables qui pour-
raient arriver quelques heures

avant les invités.La seule chose
qui puisse vraiment nuire aux
traiteurs a la veille de Noél reste
la météo. « C’est notre pire cau-
chemar, lance M. Pomerleau. J’ai
fait face a une seule tempéte en 20
ans de carriere, mais c¢’était horri-
ble. »

Et méme si les invités se désis-
tent parce que la tempéte fait ra-
ge, les clients sont tenus d’accep-
ter et de payer leur commande...
quitte a en laisser beaucoup au
pere Noél.
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Camellia Sinensis

r

el

www.camellia-sinensis.com

L'expérience du thé

Maisondethé o/ § ™~

= Ensembles-cadeaux pour fins palais
= Importateur privé de grands crus
= Théiéres & objets du thé

= Certificats-cadeaux

Berri-UQAM

- Lavande séchée

- Savon de Marseille
- Tissu, nappe provencale
* Vaisselle, céramique
» Accessoires RICARD

3359689

351 Emery 514.286.4002
+ Cadeaux d'entreprise
« Epicerie fine Boutique
« Olives préparées
« Huile d’olive médaillée X 2
- Herbes de Provence ’()el:our

0“&"‘

: vence
Qrovente

3360826

(‘D ChezQueux

Ouvert les 24, 25, 31 décembre

Wine Spectator depuis 1996

158, Rue Saint-Paul, Est,

restaurant@chezqueux.com

Pianiste
Flambée et découpage en salle
Salles privées de 12 a 140 pers.

et 1" janvier.

(514) 866-5194

3360552

éﬁf
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Brunch des fétes gastronomique
25 décembre 2005 et 1+ janvier 2006

Restaurant

Table d'hote du soir 5 services
Festin gastronomique
31 décembre 2005
Salons privés
1031, rue Victoria, Saint-Lambert
7, Réservation : (450) 671-0946
www.lessarcelles.com

La Cabosse d'Or

CHOCOLATERIE

ﬁ

Patisserie
Salon de thé
Boutique cadeaux
Cadeaux corporatifs

Pour vos achats de Noél,

visitez notre site :

3354232

www.lacabossedor.com

Photo:
Caroline Bergeron

973, ch. Ozias-Leduc, Otterburn Park (450) 464-6937 ou- (514) 990-5277

CHROME
ET DIGITAL

Gagnant du

v/ MEULE CONIQUE

p—
3360772A

Les Importations Edika Inc. d
3340 A, rue Dandurand, Montréal

Info@edika.com
www.edika.com

RED AWARD F50

Décaféiné automatique

v PAS DE RECHARGE D’EAU APRES LA VAPEUR
v DOUBLE ESPRESSO EN UNE SEULE FOIS

v CAPPUCCINO AUTOMATIQUE

v CAFE AU LAIT AUTOMATIQUE

Contactez-nous pour connaitre |'adresse de nos distributeurs.

(514) 374-0683

IMPRESSA
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Réveillonner au

resto

SYLVIEST-JACQUES

Au lieu de vous plonger dans un
marathon de cuisine ou la pres-
sion est forte de préparer une
dinde digne de maman Dion,
pourquoi ne pas laisser vos
chaudrons en paix pour célébrer
Noél au restaurant ? Parce que la
majorité des cuisines font rela-
che les 24 et 25 décembre, diront
les mieux informés. Vrai. Mais
nous avons tout de méme déni-
ché quelques établissements
préts a assouvir les gastronomes
qui ne demandent pas mieux
qu’un divin repas autour d’une
bonne bouteille.

La période des Fétes a porté
bonheur au restaurant Club
Chasse et Péche, qui a ouvert ses
portes le 31 décembre 2004. Le
louangé établissement du 423,
rue St-Claude, dans le Vieux-
Montréal, sera ouvert la veille de
Noél, et son chef se consacre ces
jours-ci a composer un menu de
circonstances.

« Ce ne sera pas un menu fixe,
mais plutot a la carte, auquel on
ajoutera quelques mets plus tra-
ditionnels », révele Hubert Mar-
solais, propriétaire du Club
Chasse et Péche. Fauteuils en
cuir, tapis moelleux, ambiance
familiale feutrée et rassurante, ce
resto se préte a merveille a I’es-

prit de Noél. « Ce sera certaine-
ment une soirée pleine de vie et
on s’attend a étre complet », si-
gnale M. Marsolais.

Cocagne (3842, rue St-Denis)
compte probablement féter le ré-
veillon avec ses clients, les 24 et
25 décembre. Ce restaurant
installé dans l’ancien local du
Toqué! propose un choix de
deux menus a cinq services,

composés des meilleurs ven-
deurs de I’année. Et selon le chef
et propriétaire Alexandre Loi-
seau, tout le mois de décembre
sera festif chez Cocagne. « A par-
tir de la fin novembre, les hui-
tres vont arriver. Tandis que
pendant la période des Fétes,
nous offrirons de beaux produits

comme le lapin argenté de
Champagne. »

Chez Léveque (1030, avenue
Laurier Ouest) est une des rares
tables de Montréal a avoir fait du
réveillon de Noél une tradition
annuelle. « Plusieurs de nos ha-
bitués reviennent chaque année.
Plutét que de recevoir chez eux
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Ensemble fondue
bourguignonne SPRING
acier inox 18/10
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1073, rue Laurier Ouest, Outremont, Qc, H2V 2L2
Tél.: (514) 277 5151 e Fax: (514) 277 7900
www.lamaisondemilie.com

UNE EXPERIENCE GHAMPETRE

Hotellerie

hampétre

Auberges et Hotels du Québec
Plus de 20 auberges et W hotels de charme

Québec Resorts & Country Inns

ellerie Champétre!

avec la carte-cadeau HO

Echangeable contre une variété de douceurs, belle par son look et valide pour
une période de 3 ans, notre nouvelle carte-cadeau a tout pour plaire !

e wrive o Noil/

pour
>

Yoy

hrtel_x - ane‘c\_&_‘w j

~~ -

Achetez en ligne et participez a notre concours
Magie des Fétes.

www.hotelleriechampetre.com/magie
1 800 861-4024

3360596A

~

ILLUSTRATION JEANNE PERREAULT

leurs enfants ou petits-enfants,
ils recoivent chez Léveque », dit
Patricia Léveque. Foie gras, hui-
tres royales sur écaille, terrine de
faisan, lapin braisé sont autant
de classiques des jours de fétes
au menu de la table d’hote de
Noél chez Léveque. « L’ambian-
ce est toujours agréable et convi-

LAPRESSEAFFAIRES @

La gamme de produits

GAGGIA

est disponible chez :

:: Boutik Electrik
Galeries Quatre Saisons, Sherbrooke
T. 819 820.7890

:: Boutique de la Balayeuse
4130, boul. des Forges, Trois-Riviéres
T. 819 374.6890

:: Boutique Espresso Mali
7655, boul. St-Laurent, Montréal
T. 514 270.9770

:: Cafe Adelia
6705, Jarry Est, St-Léonard
T. 514 325.0029
6750, boul. St-Laurent, Montréal
T. 514 256.9595
53, Donegani, Pointe-Claire
T. 514 693.0770

:: Charcuterie du Vieux Longueuil
193, St-Charles Ouest, Longueuil
T. 450 670.0643

:: Electro G.C.
60, rue St-Vincent, Ste-Agathe
T. 819 326.4821

:: Electro Tech
100, Guindon, unité F, St-Sauveur-des-Monts
T. 450 240.0008

:: Hubert Saint-Jean
1627, King Ouest, Sherbrooke
T. 819 569.1020

:: Importations Nuova Sobah
566, 3° avenue, Québec
T. 418 649.7858

:: Le Savarin Le Fin Villageois
459, rue Principale Ouest, Magog
T. 819 843.9373

:: Les Touilleurs
152, Laurier Quest, Montréal
T. 514 278.0008

:: Passion Café
1120, boul. Talbot, Chicoutimi
T. 418 545.0369

- Pause Café 7 Etoiles

907, boul. Rochette, Beauport
T. 418 626.9596

tasse!

3360758A

viale », assure Patricia Léveque,
qui suggere de réserver sa table
a l’avance.

Faire ripaille pendant I'’Avent

La période des Fétes est un ex-
cellent prétexte pour découvrir
la cuisine des bonnes tables de
la ville. En effet, plusieurs éta-
blissements qui font relache
pour Noél soulignent a leur fa-
con cette période de ripaille.

Toqué ! (900, place Jean-Paul-
Riopelle), qui sera fermé du 23
décembre au 11 janvier, est excep-
tionnellement ouvert les midis
pendant les trois semaines précé-
dant Noél. Christiane Lamarche,
co-propriétaire de Toqué !, nous
informe que ce menu sera plus
abordable (38 $ pour l'entrée et le
plat principal) et, surtout, ponctué
de produits typiques de la saison
festive. Brunoise (3807, rue St-
André) ouvrira aussi les midis,
deux semaines avant Noé¢l, avec
un menu typique du temps des
Fétes a moindre cofit.

Truffe blanche et caviar seront
quant a eux a l’honneur en dé-
cembre aux Chevres (1201, ave-
nue Van Horne). Au début du
mois, le chef Stelio Perombelon
propose un menu composé autour
des champignons, ce qui marque-
ra le début officiel de la saison
des Fétes. Le « fréere cadet » des
Chevres, le bistro Le Chou, a dé-
sormais des verres et un tablier a
son effigie. Des cadeaux idéaux
pour combler les fans des créa-
tions de la maison. Et pour les
gourmands qui révent de recréer
les fabuleux desserts de Patrice
Demers, le tout nouveau livre de
recettes du chef patissier sera une
source intarissable de bonheurs
sucrés...

Abonnez-vous au site de nouvelles financiéres

et économiues le plus consulté au Quebec.. CEST GRATUIT
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Noél dailleurs... de I'Internet a son assiette!

PHOTO PATRICK SANFACON, LA PRESSE ©

A Rome fait comme les Romains, dit 'adage. A plus forte raison, si I'on doit

représenter [ltalie au cours

d'un

souper de Noé&l multiculturel,

I'incontournable Panetone sera alors a 'honneur.

JULIE PARENT )
COLLABORATION SPECIALE

Il n’y a pas de menu de Noél tra-
ditionnel a Hawaii. En fait, si...
On y sert encore de la dinde et
des pommes de terre, mais en rai-
son du caractere multiethnique de
ces iles, les plats américains typi-
ques cotoient des spécialités
d’Asie et d’Europe, telles que le
sashimi et le poulet froid au gin-
gembre. En Allemagne, le dessert
par excellence n’est pas la biiche
de Noél, mais le Stollen, un pain
aux fruits farci au massepain, qui
se déguste chaud ou froid. Et dans
certaines régions de Belgique, au
jour de I’An, on mange de la...
choucroute.

A I’approche de Noél, le site In-
ternet Saveurs du monde lance une
appétissante invitation au voya-
ge culinaire et offre un tour
d’horizon des menus et rituels
qui rythment le temps des Fétes
de divers pays, du Portugal aux
Antilles frangaises, en passant
par I'Italie, 1’Autriche, la Croa-
tie... Que ce soit le boudin créo-
le, la morue bouillie portugaise
ou les petits gateaux tradition-
nels d’Autriche — les Kekse —,
les recettes proposées sauront
donner une touche d’exotisme au
fameux réveillon.

Noél sans frontiéres

Dans les iles d’Hawaii, le repas
de Noél se prépare de facon col-
lective, sous forme de pot luck,
nous apprend Saveurs du monde.
Chaque invité apporte ainsi un
plat, qui sera partagé avec les au-
tres convives. La formule est sim-
ple, sympathique, universelle,
parfaite pour un réveillon exoti-

que, que ce soit a Hawaii... ou
chez soi.

« Chaque invité, ou couple d’in-
vités, ou famille, peut apporter un
plat typique d’un pays qu’il a
choisi et qu’il veut faire décou-
vrir. On peut trouver sur Internet
ce qui est typique de ce pays-la et
le préparer, ou acheter des plats a
emporter si on n’a pas le temps de
les faire. On peut enfin apporter
un vin provenant du pays qu’on a
choisi et le faire golter aux au-
tres », suggere la journaliste
Chantal Dauray, qui s’intéresse
aux facons de célébrer les fétes et
de se les réapproprier. L’an der-
nier, elle a d’ailleurs publié un li-
vre sur le sujet : Réinventez vos céré-
monies, fétes et rituels | — Des idées
pour les moments forts de la vie (Stan-
ké).

« Ce qui peut étre intéressant,
poursuit-elle, c’est que pendant le
repas, chaque personne raconte
un ou plusieurs rituels du pays
qu’elle a choisi, que ce soit un ri-
tuel de Noé€l ou du jour de I’An.
Par exemple, comment I"Espagne
célebre la nouvelle année : la-bas,
les gens gobent un raisin a chacun
des 12 coups de minuit, ¢a porte
chance ! »

Marché allemand chez soi

Le Weihnachtsmdrkte — marché de
Noél — est une tradition alleman-
de vieille de plus de 500 ans et
présente dans de nombreuses vil-
les du pays. Entourés de décora-
tions féeriques, les promeneurs
s’impregnent de l’esprit du temps
des Fétes, tout en buvant du vin
chaud parfumé de cannelle et en
se régalant de Stollen ou de pain
d’épices.

« Pour le réveillon, les gens peu-

vent recréer chez eux une sorte de
petit marché de Noél, dit Chantal
Dauray. Chacun apporte un petit
quelque chose provenant du pays
qu’il représente : par exemple, ce-
lui qui a I'Italie apporte des panet-
tone. A la fin de la soirée, chacun
peut ramener chez soi un petit
quelque chose qui vient d’un au-
tre pays. »

Ce ne sont pas les douceurs qui
manquent pour un Weihnachts-
mdrkte bien garni. Le site Saveurs
du monde a de nombreuses recettes
de gateries de Noél, parmi les-
quelles l’incontournable Gldigg
suédois (un vin chaud épicé) et le
gateau que mangera George W.
Bush le 24 décembre. Servi cha-
que année a la Maison-Blanche
depuis Abraham Lincoln, ce des-
sert de type brioché contient... des
pétales de roses rouges !

Le tour du monde en 80 toasts...
ou presque

Chaque pays a sa propre facon
de lever son verre. En Allemagne,
on dit Prosit ! En Grece, Yasas ! Les
sites Internet Nos Rituels et Saveurs
du monde en recensent un bon
nombre. « Tout au long de la soi-
rée, on peut porter des toasts a la
maniere de différents pays, sugge-
re enfin Chantal Dauray. Quand
quelqu’un désire porter un toast,
eh bien, il le fait a la maniere du
pays qu’il représente, par exem-
ple a la chinoise, et tout le monde
y répond de la méme facon... »

Kanpei !

Site Web de Chantal Dauray
www.nosrituels.com

Recettes de Noél — Saveurs du monde
www.saveursdumonde.net/noel/
noel.htm

Des petits poissons pour la cuisine

JULIE PARENT )
COLLABORATION SPECIALE

Les poissons sont dans l’air ces
temps-ci. 1ls ornent l’affiche du Sa-
lon des métiers d’art et celle du con-
cours de courts métrages « Le court
en Web ». Ceux qui s’intéressent a
l’astrologie n’ignorent pas que nous
sommes dans l’ere du Poisson, jus-
qu’en 2012. Est-ce suffisant pour
proposer, en guise de cadeaux de
Noél, des articles de cuisine pisci-
formes ? Dernier argument pour les
sceptiques : dans la religion chré-
tienne, le symbole du Christ est... le
poisson. Et Noél est la féte de qui,
déja ?

Tréve de plaisanteries, le poisson
est un animal a la chair délicieuse et
dont l'apparence n’est pas dépour-
vue de charme, du moins dans sa
représentation symbolique. Raison
de plus pour le préparer a l'aide
d’instruments congus en son hon-
neur. Premiere étape: enfiler une
tenue de circonstance, en 1’occurren-
ce un tablier orné de poissons rou-
ges et de requins (23 $ chez Saum-
Mom, avenue du Mont-Royal).

« Elle soupire, s’empare du couteau
et tate le tranchant avec son pouce.
Puis tout se déroule tres vite : elle
décapite le rouget, ampute les na-
geoires pectorales et dorsales, exé-
cute une entaille précise dans le

dos, repere la colonne vertébrale a
la pointe du couteau et — avec la
vivacité d'un samourai — pourfend
le poisson de part en part. La lame
glisse le long des vertebres, aller-re-
tour, et Joyce dégage le squelette,
bijou de jade gluant qu’elle jette né-
gligemment a la poubelle. »

Ce n’est pas tout le monde qui
maitrise la coupe de filets aussi bien
que Joyce, I'un des personnages de
Nikolski (2005, Alto), premier roman
de Nicolas Dickner. Qu’a cela ne
tienne, voici quelques instruments
pour faciliter cette tache.

1l est toujours plus aisé de travail-
ler avec quelque chose d’agréable
sous les yeux. Comme une planche

a découper en forme de poisson,
toute de bois hormis la téte et la
queue, qui sont gravées dans du
métal avec maints détails (150 $,
Saum-Mom). Il est aussi plus aisé
de travailler avec un outil perfor-
mant. Pour découper la chair, Na-
dia, conseillere a La Soupiere sur
Mont-Royal, suggere le couteau a
saumon Sanelli (57 $). « Sanelli fa-
brique de trés bons couteaux. Au
niveau du rapport qualité-prix, ce
sont les meilleurs. »

Cuisson a point

Comment on le cuit, le poisson ?
Pour ceux qui l'aiment au four et
qui ont l'occasion de cuisiner pour

plusieurs personnes, La Soupiere
vend de grands pochoirs de cuivre
en trois formats : allongés (216 $ et
279 $) et ovale (248 $). La longueur
varie entre 40 et 60 cm. Ce qui fait
leur charme ? La poignée de cou-
vercle qui est en fait un poisson do-
ré. « Ce qui est bien, c’est qu’on
peut les emmener sur la table, car ce
sont de belles pieces décoratives »,
mentionne Nadia.

Pour les pécheurs aguerris (ou
chanceux) qui en ont vraiment pé-
ché un «long comme ¢a», Saum-
Mom vend un gril, sorte de cage de
métal pouvant contenir un poisson
de 18 pouces (20 $). L’instrument
parfait pour faire cuire sa prise sur
un barbecue.

Saum-Mom
www.saum-mom.com
La Soupiére
www.lasoupiere.com
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Restaurant

e Fripon

Cuisine_frangaise et _fruits de mer

SUPERS REVEILLONS
24 ET 31 DECEMBRE

)

Salles disponibles pour partie de Noél

436, Place Jacques-Cartier, Vieux-Montréal
(514) 861-1386

Voir nos menus : www.lefripon.com

3356483A
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wns” PALACE.

Réveillon du 31 décembre
Bar ouvert toute la soirée

La plus grande salle peut accueillir
plus de 1 800 personnes.

Orchestre Shirleen & New Love
Menu gastronomique 5 services
(Filet mignon sauce au poivre)
Cocktail servi a compter de 18 h
195 $ p.p. tout inclus

RESERVEZ TOT

Aussi

Super buffet dansant
Disco Holiday Amusement
le 25 décembre, Noél
35 $ p.p. tout inclus
Enfants moins de 12 ans, moitié prix

Super buffet dansant
avec orchestre
le 1er janvier, jour de '’An

S 35 p.p.
d‘“ Enfants moins (Fe

(514) 333-6000 - (450) 688-1060
1717, boul. Le Corbusier, Laval

tout inclus
12 ans, moitié prix

3360383A

RANCILIO

SAECO
QUICK MILL

JURA

§S34dS3 Nv3aAVvO-33dl 3ANN

UN ETONNANT CHOIX DE MACHINES POUR LES
FINS CONNAISSEURS DE VOTRE LISTE DE NOEL!
NOS CAFES SONT TORREFIES TOUS LES JOURS.

CAFE UNION 148 JEAN-TALON OUEST 514 273.5555 WWW.CAFE-UNION.COM

GAGGIA
PAVON|
KITCHENAID
INNOVA

\

" i’-r- . =
P 1,,.‘ i
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OUVERT LES 24, 25,31 DECEMBRE A
ET 1" JANVIER

SAIN?—‘GW BRIEL

(7

—
-

L'HIVER A SES BONS COTES; BIEN MANGER AU COIN DU FEU
DANS LA PLUS ANCIENNE AUBERGE EN AMERIQUE DU NORD

HEURES D'OUVERTURE:

DU MARDI AU VENDREDI DE 11:30 A 14:30 ET DE 18:00 A 22:30

SAMEDI DE 18:00 A 22:30

426, RUE SAINT-GABRIEL, MONTREAL (QC) H2Y 279
TEL : (514) 8783561 - TELEC.: (514) 878-4492
INFO@AUBERGE1754.COM. - WWW.AUBERGE1754.COM

SALLES DE RECEPTIONS PRIVEES DISPONIBLES
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U nouveau
sur les pentes de ski!

En quelques années seulement, le monde du ski alpin a
évolué considérablement : aprés I'apparition du ski
parabolique, les skis pour femmes et les skis de freeride
ont fait leur apparition. Mais a ne s'arréte pas le progrés,
puisque chaque année a ses nouveautés. La Presse vous

en présente quelques-unes.

SOPHIE ALLARD

Jamais deux sans trois

Trois skis pour le prix de
deux ? Ca se peut ! Grande nou-
veauté chez Atomic, les Triplets
se vendent par trois et sont of-
ferts en HP pour la demi-lune
ou en Urban pour les rampes.
On les utilise en alternance pour
une usure moindre ou pour
changer de look — les trois skis
sont différents — ou on garde
précieusement le troisieme dans
sa voiture, question d’éviter
d’étre mal pris lors d’un bris.
« C’est un ski polyvalent qui
peut étre utilisé autant dans les
parcs a neige que sur les pistes.
Il est surtout destiné aux ados
et, fait a noter, il n’est pas plus
cher », indique Charles Toupin-
Crépeau, conseiller chez Ber-
nard Trottier Sports.

Atomic Triplets : 649,95 $

(sans fixations).

Skier au féminin

Les hommes viennent de Mars
et les femmes de Vénus ? C’est
aussi vrai sur les planches. Mal-
gré des différences biomécani-
ques incontestables, les manu-

facturiers ont mis bien du temps
a fabriquer des skis destinés aux
femmes. Dynastar a mis de
I’avant la premiere gamme de
skis concus par des femmes et
pour des femmes. « Parce que
leur anatomie est différente, les
femmes ont tendance a skier
trop en arriere, presque assises.
La fatigue s’installe rapide-
ment », explique Charles Tou-
pin-Crépeau. Comment remé-
dier a la situation ? Avec un
talon surélevé, une fixation
avancée, un profilage différent,
un ski plus flexible et 25 % plus
léger qu’un ski unisexe. Du ski
tout-terrain au ski haute perfor-
mance, les femmes peuvent en-
fin trouver chaussure a leurs
pieds.

Dynastar, Collection Exclusive :
a partir de 399 S.

Les pentes en 4X4

« Pour un ski qui répond a tou-
tes les conditions de neige, qui
flotte bien dans la poudreuse et
qui tourne plus court qu’un ski
de slalom, il n’y a rien comme la
série Metron de Atomic », affir-
me M. Toupin-Crépeau. Si les
skieurs experts, qui visitent les
montagnes de 1’Ouest canadien

ou les Alpes, préféreront se mu-
nir de deux paires de ski (pou-
dreuse et damée), les skis Me-
tron, plus courts et plus larges,
sont idéaux sur les montagnes
du Québec.

Atomic M-10 PULS : 1149 §.

Objet de collection

Il n’existe que 200 paires de
skis Contact LTD de Dynastar au
Canada. Objets de collection
convoités, prévoit-on. Ses pro-
priétés ? Ils sont destinés au
bon skieur qui souhaite se dis-
tinguer, qui ne veut pas se cas-
ser la téte et qui aime voir le ski
travailler pour lui. Congus a
l’aide de technologies de pointe,
ils sont stables, ce qui est idéal
pour les grands virages. Pas
pour les skieurs agressifs.

Dynastar Contact LTD : 1199 S.

Skier en musique

Sur les pistes de plus en plus
bondées, le casque protecteur a
la cote. D’abord pour la sécurité,
mais de plus en plus pour les
gadgets qui s’y greffent. Sur cer-
tains modeles, on peut mainte-
nant insérer des écouteurs, y
brancher son lecteur MP3 et mé-
me son téléphone cellulaire.
Utile ou futile ? A vous de tran-
cher. Attention : certains centres
de ski en interdisent 'usage.

Au chaud techno

Petits petons gelés ? Il n’y a plus
de raison de souffrir! Ceux qui
veulent y mettre le prix — plus de
400 $ — peuvent se procurer des
semelles chauffantes Therm-ic re-

liées a des batteries au lithium
fixées a l’arriere de la botte. On
ajuste la température a sa guise
selon trois niveaux d’intensité et,
pour plus de liberté et évidem-
ment plus d’argent (140 $ supplé-
mentaires), on peut trainer sur soi
une télécommande grosse comme
une gomme a effacer.

Clest le pied!

Parce que les semelles des bottes
de ski n’ont aucune forme, on
vend désormais des semelles pré-
moulées (34,95 $) qui supportent
I'arche du pied. « A plat, le pied
est plutdt instable, inconfortable
et se fatigue en compensant l’es-
pace en trop. Les engourdisse-
ments sont plus fréquents et la
performance moindre », explique
M. Toupin-Crépeau. Les bouti-
ques Bernard Trottier Sports of-
frent aussi des semelles sur mesu-
re, moulées a votre pied en
magasin pour 130 $.

Ulysse sur ses skis

Reconnue pour ses guides de
plein air, la maison d’édition
Ulysse vient de lancer le pre-
mier guide francais du ski alpin
au Québec. L’auteure Eve Bois-
sonnault, aussi rédactrice en
chef du magazine Ski Presse, a vi-
sité elle-méme toutes les sta-
tions de ski du Québec pour ai-
guiller les amateurs, qu’ils
soient débutants ou experts.
Outil de référence complet, on y
trouve des conseils sur I’équipe-
ment, la nourriture et les en-
droits ou sortir pour l’apres-ski.
Ski alpin au Québec, 224 pages,
24,95 $. Dans les librairies et
magasins de plein air.

i‘iidil‘l‘d‘l‘i‘i‘i‘i

—— ‘i‘i‘l‘l‘l‘!‘i‘i‘d‘i‘l‘!‘i‘.i‘.i‘

PHOTO FOURNIE PAR ATOMIC
Cherchez l'erreur... Atomic vient de
lancer Triplets, des skis qui se
vendent trois par trois. Ainsi, on
peut se les échanger, et on est
protégé contre les bris.

PROMOTION

ROSSICNOL |

SKI ROSSIGNOL FEMME
SAPHIR 2

SKI ROSSIGNOL 100 XPI

SKI HEAD C110

Tous avec FIXATION

A PARTIR DE

299 99§

GRATUIT
SAC DE
TRANSPORT
ASSORT!

RAQUETTE A NEIGE
EN ALUMINIUM
SEQUOIA /
WESTERN TRAIL

SUGGERE: 149,995

99 99$

—100°—

DE RABAIS

McouLor

ENSEMBLE DE SKI JUNIOR
SUGGERE : 269,99%

1 69 99§

OBTENEZ 20% DU MONTANT R
DE VOTRE FACTURE EN
ACCESSOIRES GRATUITS*

A L'ACHAT DE 200% ET PLUS DE VETEMENTS DE S$KI OU PLANCHE
A NEIGE DE NOTRE COLLECTION D'HIVER JUNIOR ET ADULTE 05-06
Offre sur marchandise a prix courant. Le montant (20%j est calculé avant les taxes applicables sur les accessoires.

Accessoires : tugues, foulards, gants, mitaines, bas. Ne peut &tre jumelée & aucune autre promotion.
Aucune mise de c6té. Valide jusqu’au 30 novembre 2005,

/

: Nom :

" Adresse :

) Ville:

I Code Postal: Téléphone : [ILLAGE

I Courriel : bt 757}

Gagnez un voyage pour 2 personnes comprenant le vol aller-retour sur les ailes de Westlet, I'hébergement 4 nuits — 5 jours au
| Caribou Lodge & Banff, le transport terrestre et les billets de remonte-pente durant le séjour. Pour participer, remplissez le bon ci-joint
§ etvenez le déposer en magasin avant le 26 février 2006. petails et reglement en magasin Tirage le & mars 2006 J

A OEE EE EE EE EE EE EE EE BN EE EE EE EE EE EE EE EE EE EE BN EE EE BN BN EE EE BN BN EE mE EE mm e

Cet hiver, skiez dans 11 stations différentes grace a

André Lalonde Sports !

Réservez vos places dans tous nos magasins.

BROSSARD

PLACE PORTOBELLO
BOULEVARD TASCHEREAU

Prix en vigueur jisqu'h spuisement de la maychandise. Tous les modéles, couteurs ou grandeurs ne sont pas néresssiremant offerts dans tous nes magasins, Les produits en promotion sent disponibles en quantité limitée et varient 4'un magasin a autre. Nots nous résemvons Je droit
e timiter fes quantites achetées, Les produits Hlustrés servent a titre de véférence seulement et peuvent différer des produits é &

. Les rabais so7 nos,

applicables sur notre prix cowant, sauf indications contraires.

LAVAL
3900, AUTOROUTE 440 0.
450-682-5222

450-923-2429

JOLIETTE

163, BOUL. LAJOIE 5UD

REPENTIGNY
256, NOTRE-DAME
450-582-1123

450-759-7152

3359901A

www.andrelalondesports.com

SAINT-LEONARD
6755, BOUL. METROPOLITAIN E.
514-329-1881

TROIS RIVIERES ‘
CARREFOUR TROIS-RIVIERES O.

819-373-2622 ‘
<

LE

CADEAU

IDEAL

POUR PAPA !

¢ 1 LIVRET MAXI-GOLF 2006
e 1 ABONNEMENT D’UN AN A LA REVUE

Taxes comprises

3358911A

Les Editions

GOLF AGP-INTERNATIONAL
(6 NUMEROS)

e 1 CASQUETTE BEN HOGAN
TOUTE BEIGE (VOTRE NOM BRODE)

N\ pa
Valeur deMS

Offre valide jusqu’au 14 décembre 2005

Appelez sans tarder au

(514) 904-5537 ou 1 877 997-4653
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Des cadeaux
pour bouger

SOPHIE ALLARD

« Que désires-tu recevoir pour Noél ? », nous de-
mandait le pere Noél quand nous étions hauts
comme trois pommes. Sur ses genoux, nous en
avions pour un bon moment a énumérer les jouets
tant désirés. Nos proches ont depuis pris la releve
et nous posent, année apres année, cette méme
question. Embétés ? Pourquoi ne pas suggérer
une inscription a une activité physique ? Apres
avoir succombé aux plaisirs coupables du temps
des Fétes, vous serez emballés de briler les kilos
en trop tout en vous amusant.

Quand on considere que la pratique d’activités
sportives atténue les effets de 1’age, peut amélio-
rer I'image et I’estime de soi, diminue les sympt6-
mes de dépression, réduit le risque d’étre atteint
de maladies cardiovasculaires ou de diabete de
type 2, limite la perte de masse osseuse, améliore
la posture et I’équilibre et facilite le maintien du
poids, un laissez-passer pour bouger s’avere un
cadeau... pour la vie.

Quelques idées-cadeaux :

Aqua-poussette pour
la nouvelle maman

Il s’agit d’un cours d’aquaforme pour les mamans
qui souhaitent retrouver la forme en compagnie
de bébé, qui est installé dans une « poussette
aquatique » ! Une heure de plaisir pour bébé et
un bon entrainement pour maman. A noter: la
poussette est concue pour les enfants de 6 mois a
3 ans.

Piscine Joseph-Charbonneau

www.sportsmontreal.com

Escrime

Contrairement a ce qu’on pourrait penser, ’escrime
est accessible a tous, autant aux enfants qu’aux adul-
tes. 11 faut bien commencer un jour ! Que vos mode-
les soient les trois Mousquetaires ou Zorro, mieux
vaut connaitre les rudiments de cette discipline
avant de croiser le fer avec un vis-a-vis. A noter :
I’équipement est fourni, mais pas la cape !

Club d'escrime Fleuret d'argent :

(514) 835-9164

www.sportsmontreal.com

Capoeira Angola

Il s’agit d’'un art martial afro-brésilien sans con-
tact. C’est une danse de combat qui se pratique au
méme titre qu’un sport, explique-t-on au centre
sportif de 'UQAM. Un des principes de base de
cet art martial est de toujours faire attention a
I’autre, ’adversaire étant un complice. Voila qui
fait différent. Pour ceux et celles qui souhaitent
un entrainement intense.
www.unites.uqam.ca/centreSportif

Cardio Plein Air

Allergique aux entrainements entre quatre murs ?
Danielle Danault a pensé a vous en mettant sur pied
différents programmes d’entrainement... a ciel ou-
vert. De Plein Air zen a Cardio-Poussette, en passant
par Cardio-BootCamp, il est possible de se tenir en
forme tout en prenant de bonnes bouffées d’air frais.
Dehors, impossible de se marcher sur les pieds ! Les
cours sont offerts dans une dizaine de parcs de la
métropole, mais aussi sur la Rive-Sud, la Rive-Nord
et a Sherbrooke.

www.cardiopleinair.ca

Tennis de table

On a tous déja essayé de jouer au tennis de table,
mais si le sport vous intéresse vraiment, il est possi-
ble de suivre une formation afin de vous perfection-
ner. Au Club Prestige, des cours sont offerts aux dé-
butants, aux intermédiaires et aux experts.

Club Prestige :

(514) 872-1584

www.clubprestige.ca

Tennis de table Montréal :

(514)722-2551, poste 111

www.ttm.ca.tc

En vrac

Parmi les autres cours offerts au grand public : aqua-
spinning, rock’n’roll, hip-hop, escalade de glace,
tango argentin, hockey aquatique, danse orientale,
surf des neiges... De tout pour tous les gofits, a vous
de jouer !

POUR NOEL, FAITES
PLAISIR A vos PIEDS

Chaleur

Douceur

-

r”’ Couleur

o
4
CHAUSSURES ET SANDALES DF MARCHE
4062 St-Denis, Montréal, Qc, 514-842-3007

Certificats cadeaux
disponibles

3360646A

7

PHOTO ARKO DATTA, ARCHIVES REUTERS ©
L'inscription a une activité physique représente un cadeau santé hors-pair. Pourquoi ne pas apprendre le maniement du fleuret avec

celle a qui vous contez fleurette ?

Détaillant
officiel

de I’équipe
canadienne

OBERSON SPORTS as

PREDICTION OBERSON..

100> NE AGE

~ HH

THE
NORTHh
JFACEN

QRPACGE,

ROSSIGNOL @

AVEC TOUT ACHAT DE 200 $ ET PLUS

DE VETEMENTS DE SKI ALPINS
0U PLANCHE A NEIGE (COLLECTION 2005-2006),

RECEVEZ GRATUITEMENT

20% DE VOTRE ACHAT
EN ACCESSOIRES*

OU 10% DE RABAIS

*(GANTS, MITAINES, TUQUES, FOULARDS, SOUS-VETEMENTS)

ENSEMBLE DE-SKI -
ALPIN PQUR ¢

INTERMEDIAIRES

SKIS DYNASTAR OMEDRIVE 6
FIXATIONS SALOMON C509
BOTTES LANGE VEC 40

SEULEMENT

349

SKIS
HAUT DE GAMME
AVEC FIXATIONS

ATOMIC GS 11 AVEC CR 614
ATOMIC R 11.20 AVEC CR 412
DYNASTAR EXCLUSIVE 8 AVEC

ENSEMBLE COMPLET

POUR AVANCES
SKIS ATOMIC C9 PULS

AVEC FIXATIONS DEVICE 259
BOTTES LANGE VEC OU VEN-40

LOOK EXCLUSIVE
SEULEMENT ROSSIGNOL COBRA STX
5 99 95 s AVEC AXIUM 200
399%°
jaw  PRIX DE VENTE
INITIAL PRIX DE VENTE INITIAL
999,95 § JUSQU'A1 249,95 $

S5

NOUS AVONS LE PLUS GRAND /=
CHOIX D'EQUIPEMENT JUNIOR

NEUF ET USAGE

POUR SKIEURS OU PLANCHISTES
AU PLUS BAS PRIX.

NOUS AVONS LE
MEILLEUR SYSTEME
D’ECHANGE

o

.« ENSEMBLE COMPLET
Ir DE PLANCHE A NEIGE

PLANCHE LIMITED BETTY, JOYRIDE ,
AIRWALK OU QUANTUM CAP
FIXATIONS MAZZ0 CP-5
BOTTES AIRWALK OU LAMAR

SEULEMENT

19995 S

POUR ADULTE OU JUNIOR

BOTTES POUR.
SKIEURS AVANCES

PLANCHE A NEIGE

X SALOMON X-WAVE 6.0
. POUR EXPERT SALOMON PERFORMA 2 8.0
\ ' #2  ATOMIC RAPTURE (04-05) ROSSIGNOL EXP 3

RIDE TIMELESS (04-05)
SALOMON PROSPECT (04-05)

209%5 |

(MODELE 04-05)
POUR HOMME ET FEMME

)l T
o P v

! O B E R S O N W |
H , Bouassa

" BOUL TASCHEREAU OIII'ST
m: .
onamscn | &
o[ °+5 b T —
- L] 5 =1 ST 1
0 www.oberson.com S[HP O TS 3 Baiuepstan_{ |
g 8025 Boul.Taschereau O. Brossard 1355 Boul. des Laurentides, Laval
(s}

Heures d’ouverture : Lundi au Mercredi 10h a 18h - Jeudi et Vendredi 10h a 21h - Samedi 9h a 17h - Dimanche 11h a 17h
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Les patins ont changé. lls ne sont plus nécessairement noirs et blancs. lls sont plus confortables, plus performants et plus stylisés. Et les lacets ne sont plus inévitables.

Patiner sans se casser les pieds

SOPHIE ALLARD

Un apres-midi en famille sur la patinoire ex-
térieure de son quartier peut se transformer
en véritable cauchemar: engourdissements,
douleurs aux pieds, engelures, chutes... Qui a
dit que le patinage devait faire souffrir ? En
s’assurant de chausser de bons patins, on
s’évite bien des pépins, nous explique Lorai-
ne Ostiguy, de la boutique L’Artiste du patin.

« Les gens croient encore a tort qu’il suffit de
débourser une trentaine de dollars pour une
bonne paire de patins. Ils achetent des patins
de mauvaise qualité, en vinyle, non coussinés
et sans soutien a la cheville, indique celle qui
a déja conseillé David Pelletier, Jamie Salé,
Josée Chouinard et autres athletes de calibre
international. Pas étonnant qu’ils perdent a
jamais le gotit ! Le temps ou il n’y avait que
des petits patins blancs cheap, c’est du passé. »

1l y a cinq ans, les nouveaux patins de loisir
ont fait leur apparition sur les tablettes des
magasins au Québec. Munis d'une lame de
patinage artistique ou de hockey, ces patins
nouvelle génération ont la propriété d’avoir
une bottine chaude — souvent isolée de thin-
sulate —, confortable et durable. « J’étais
completement emballée a larrivée de ces
nouveaux patins. Je savais qu'ils allaient plai-
re au grand public, lance Loraine Ostiguy.
Soudainement, il est devenu agréable de pati-
ner sans se casser les pieds. Ce sont de vraies
pantoufles ! »

La compagnie K2, connue pour ses patins a
roues alignées, a été la premiere a se lancer
dans l’aventure, sans trop de succes. Tourna-
ment Sport a tenté le coup a son tour avec ses
patins Softec. « Ca a été la folie. Les grosses
compagnies, telles CCM et Bauer, n’ont pas
eu le choix d’emboiter le pas. Softec est au

patin de loisirs ce que Kleenex est au mou-
choir, affirme sans hésiter Mme Ostiguy. Au
début, j’étais toujours a cours de marchandise.
La tendance est encore tres forte, mais ¢a de-
vrait se stabiliser une fois que tous auront ces
patins nouvelle génération. »

Qui dit patins de loisir dit cependant utilisa-
teur occasionnel. « Si vous patinez plusieurs
fois par semaine, la lame de qualité moindre
s’usera rapidement. Deux aiguisages par an-
née devraient suffire. Il ne faut pas s’attendre
non plus a avoir le méme soutien que dans
une botte de hockey. »

Chez I’Artiste du patin, on propose mainte-
nant environ 60 modeles de loisirs, contre 12
en 2000. Comment choisir? « On suggere
d’opter pour un style de patin qui ressemble
a ce quon chaussait avant, dit Mme Ostiguy.
Une cliente habituée a la lame a griffes, plus
stable, s’est fracturé le poignet apres avoir es-

sayé des patins a lame de hockey. Un mau-
vais choix peut étre catastrophique. »

Au-dela du look du patin —rose, mauve,
bleu! —, on opte pour les modeles lacés et
les bottines hautes pour plus de soutien. Pour
quelques sauts et pirouettes, on opte pour les
patins a grosses griffes. Il faut prévoir débour-
ser quelque 100 $.

Et les enfants ? « Ils aiment bien les patins a
lame de hockey, dit Mme Ostiguy. C’est plus
facile pour apprendre, et les petits qui révent
de jouer au hockey s’habituent avant de join-
dre une équipe. »

Question d’économiser quelques sous, on
peut aussi les chausser de patins extensibles.
« Ca existait déja dans les patins a roues ali-
gnées. Ca colte un peu plus cher, mais ¢a du-
re évidemment plus longtemps. Les chaus-
sons s’ajustent aux pieds grandissants. »

Chez les tout-petits, on peut débuter avec
des plateformes a deux lames (10 $) qu’on at-
tache sous les bottes d’hiver — pour marcher
sur la glace, pas pour patiner. « Un enfant
peut patiner des qu'il est solide sur ses pieds.
La semaine derniere, jai vendu des patins a
un enfant de 18 mois ! »

ACTUEL

TENDANCES

s cadeaux pour
00’ et moins:

MULTISPORT
ELLIPTIQUES

MULTISPORT
VELO ENC-200

. IRONMAN |
VELO POS. ALLONGEE

Pleins de
camions de
produits de
marque en
promotion:

ACHETEZ POUR
AUSSI PEU QUE

3359744A

Epargnez de
10" jusqu’a
50 sur vos

idees
cadeaux!

IRONMAN TRIAD
TAPIS ROULANT

Pl 1 |
nous VENDONS, LOUONS, ECHANGEONS
et ACH ETON S des appareils d’exercice

RELEVEZ DES AUJOURD’HUI NOTRE DEFI D’UN MEILLEUR PRIX DANS LES 30 JOURS!

Idées cadeaux pour
1 500° et moins:

IRONMAN
ELLIPTIQUES

KEYS TAPIS ROULANT

TRIMLINE B KEYS KPS
TAPIS ROULANT MULTI-STATIONS

FINANCEMENT

DISPONIBLE

iSION dvd

VILLE MONT-ROYAL
7900 ch. Devonshire
514.905.0508
Heures d’ouverture :
Lundi au Vendredi 10 h a 21 h
Samedi 10 ha 18 h
Dimanche 12h a 17 h

PRIX ET DISPONIBILITE PEUVENT CHANGER SANS PREAVIS

Offrez la nature
en cadeau.

le temps des Fétes.

L’équipe de MEC vous souhaite de savourer pleinement

Montréal | Ottawa | Québec | mec.qc.ca

P N

MOUNTAIN
EQUIPMENT
CO-OP

La coopérative de plein air

3360652A

@
>

3360760A

..NOUBLIE PAS
MON PETIT
SOULIER...

La boutique

THE NORTH FACE
par Altitude

4932, rue Sherbrooke ouest (Métro Vendome) 489-1517

VISITEZ LA BOUTIQUE
THE NORTH FACE
POUR PROFITER

DES SPECIAUX

AVANT NOEL!
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| 'HIVER A LA PLANCHE

ABELLE AUDET 34 95§

L’hiver est a nos portes, et les planches a neige sortiront

bientdt des garages... ou de sous l'oreiller ! Tous les trois ans, TUQUE

selon Brendan O'Dowd, propriétaire de la boutique Empire, Les tuques avec de longues oreilles qui pendouillent jusqu’aux

rue Saint-Antoine a Montréal, les jeunes changent de genoux n'ont plus la cote sur les pentes. Grands-méres, sortez vos

vatements et d'accessoires. Ils veulent le dernier cri ? Pourquoi aiguilles a tricoter, car c'est la laine épaisse qui plait aux p!anchlstes.
Cette tuque de marque Coal est particulierement populaire.

alors ne pas faire d'une pierre deux coups et 'offrir pour Noé&l ?
Voici un équipement composé de ce qu'il y a de plus en vogue

sur le marché. Sortez vos lunettes de soleil, ca flashe!  HiSSSEE——— =80 ‘I 41 9 5 S
INFOS : www.thinkempire.com : ; b

LUNETTES

Ces lunettes de marque IS Design — Stealth
Series possédent un filtre plus clair, parce
qu'au Québec, les planchistes doivent
souvent descendre les pentes a la seule
lumiere des projecteurs. Ce produit leur
assure donc une meilleure visibilité.

MANTEAU

Cette veste de marque DC est assez
ample pour ne pas géner les mouvements.
Les matériaux légers dont elle est
composée ne suffisent toutefois pas a
garder la chaleur. Ainsi, le planchiste doit
idéalement porter en plus un chandail en
laine synthétique et un manteau en laine
polaire. Ces trois morceaux laissent l'air
circuler et gardent I'humidité loin du corps.

41,95 S

GANTS

Ces gants fabriqués par la compagnie
Drop sont assez souples pour permettre
au planchiste d'attacher ses fixations sans

>120 $ pour un manteau en laine polaire
de marque Burton

> 49,95 $ pour le chandail en fibre

synthétique avoir a les retirer. Un avantage certain en
plein cceur du mois de janvier.
599,955$
PLANCHE

Cette planche de marque Endeavour High
Five, haute de 151 cm, plait beaucoup aux
jeunes planchistes. Les motifs urbains
attirent le regard. On y ajoutera des
fixations de marque Burton — Mission.

> 249 S pour les fixations

20,95$ el - , 1998

Brendan O’'Dowd est catégorique : PANTALONS

pour ne pas avoir froid dans vos bottes,
oubliez le coton. Ce matériau ne laisse Ces pantalons de marque DC sont offerts
dans le méme tissu que le manteau. Les

pas assez |'air passer et garde
jeunes planchistes aiment aussi mélanger

lhumidité. Il suggeére plutot des bas

faits d'un mélange de laine et les styles. Dessous, il suffit de porter un
d'acrylique de marque Burton, le sous-vétement long en fibre synthétique.
meneur dans la fabrication de

vétements pour la planche a neige.

S T -

> 44,95 $ pour le sous-vétement long

298 S

BOTTES

{ 3 Ces bottes de marque Thirty Two Lashed
8 ne sont pas confortables pour faire de la
. = randonnée, mais rivées sur une planche,
1+ elles gardent au chaud.

PHOTO DAVID BOILY, LA PRESSE ©

| C O M Abonnez-vous au site de nouvelles financiéres
. et économiques le plus consulté au Québec... CEST GRATUIT

PROFITEZ
AVANT NOEL
( ﬁ A Nos prix courants sont les spéciaux de la concurrence. d’'une grande
SPQRTIVE L Solde de Noél :riinsnmer | -sélection de
aux prix du” Boxing Day "' membres Boutique Progolf.

Q entreorogolfF

VETEMENTS LIQUIDATION
SPORT EN ASSOCIATION AVEC LEs -~ Aubaines
TAILLE PLUS 95 BOUTIQUES MEMBRES  — Aubaines \
boutiquesprogolf.com liquidation d.e
PLEIN AIR plusieurs centaines
° de vétements
SKI ALPIN Avec chaque achat de vétements
° de 150 § (avant taxes), obtenez
pkabihuluibet 15 balles Top-Flite
SKI'DE FOND X18 «DEMO~ GRAPHITE XL-3000 \ honume/fermme

(69,95 S o)

5259, boul. Saint-Laurent, Montréal ;
(cour. : 129 $§) &

(514) 272-8971 (COUR.12595)

CHOIX DE

1 877 456-3580

‘ ‘Heu_res d'ouvert_ure . % { 5 COULEURS Qg s / i Po“ de poigl’\ﬁes,
Mercredi, jeudi et vendredi: 11 h a 18 h 3 199 s (cour. 149'S) { ensemble de 11 batons,
s Samedi:11ha16h 3 4 v 4 apartir de 24,95 $, BROSSAR I LAVAL Méea Centre Notre-D
Q N . L. ega Lentre Notre-UDame
% Pour connaitre nos points de vente en région RENDEZ-VOUS AU 3970, MONT-ROYAL, (4 5 O) 92 6-8883 6678, Bd. Taschereau (voisin du Mail Champlain) Autoroute 13 (entre le boulevard Samson et I'Autoroute 440)
-

JE ST HUBERT (ancien local de Chuck Brown www.entreprogolf.biz 450-672-3217 450-689-5309
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CADEAUXAU POIL!

LOUISE LABRECQUE
COLLABORATION SPECIALE

Omniprésente sur tous les podiums de la mode, la fourrure
est 'élément clé de la saison, n'en déplaise aux défenseurs
des animaux. Qu'il s'agisse d'un foulard en lapin tricoté,
d’'une étole de renard argenté ou d'un manteau de castor
coloré, les fourrures 2005 affichent dorénavant des coupes
jeunes, actuelles et a tout prix. |déal pour combattre en
beauté la froidure de l'hiver.

Jeté en fourrure de chat sauvage,
de chat Tanake et de coyote,

Harricana

PHOTO HARRICANA / CARL

COMMENT LA CHOISIR?

Que vous offriez un simple accessoire ou
un splendide manteau, la recherche
d'une fourrure nécessite certaines
précautions. Voici quelques conseils pour
choisir adéquatement votre cadeau.

1> Avant d'acheter un accessoire
(foulard, chapeau, étole), inspectez la
garde-robe de la destinataire. Remarquez
la couleur et le style de ses manteaux.
Sont-ils d'allure sport ou classique ? Faits
de laine ou de nylon ? Garnis de motifs
ou simplement unis ?

2> Dirigez-vous vers un détaillant
spécialisé dans la fourrure. Certains
offrent des styles classiques, d'autres
proposent des modeles plus avant-
gardistes. Il faut magasiner.

3 > Touchez la fourrure. Assurez-vous
que les peaux soient souples, lustrées et
de couleur uniforme.

4> La fourrure de qualité doit étre dense
au toucher. Si vous voyez le cuir en la
pliant, c'est mauvais signe.

5 > |l existe plusieurs qualités de fourrure
de lapin. Pour vous en assurer, tirez sur
les poils. S'il vous en reste une quantité
importante sur les doigts, c'est du
mauvais lapin.

6 > Posez des questions sur 'origine de
la peau, les garanties, les ajustements, le
service d'entreposage et... lemballage
cadeau !

CARNET D’ADRESSES

Alexandor Furs

2055, rue Peel, Montréal
(514) 288-1119
www.alexandorfurs.com
Spécialités : fourrures
canadiennes, visons et peaux
lainées

Furko

460, rue Chabanel Ouest,
Montréal (514) 499-0143
Spécialités : petits accessoires,
manteaux en peau lainée de castor

Samuel Fourrures et Manteaux
1460, boul. Le Corbusier, Laval
(450) 681-1618

Spécialités : manteaux de vison
et de peau lainée

Labelle Fourrure

6570, rue Saint-Hubert, Montréal
(514) 276-3701

Spécialités : manteaux de vison,
castor et divers accessoires

Harricana

3000, rue Saint-Antoine Ouest
(514) 287-6517
www.harricana.qc.ca

Spécialités : accessoires et
manteaux de fourrures recyclées
(accessoires pour la maison)

Holt Renfrew

1300, rue Sherbrooke Ouest,
Montréal

(514) 842-5111

Spécialités : accessoires et
manteaux de designers haut de
gamme

Ogilvy et Salon Elégance

1307, rue Sainte-Catherine Ouest
(514) 842-7711

Spécialités : petits accessoires et
manteaux de fourrures
canadiennes

Pour consulter la liste complete
des détaillants ou pour plus
d’informations sur la fourrure,
communiquez avec
www.fourrurecanada.com

ou (514) 844-1945.

I
Cape de castor rasé
garni de renard, Wolfi

B

,
il

Y’

Manteau court de peau lainée,
Dero Entreprise

Minicape de peau
lainée de castor,

Furko by Théo

Blouson de peau lainée colorée,
Dominic
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La robe de chambre,
toujours un classique

ISABELLE AUDET

Parmi les traditions de No¢l,
avec la dinde et les « saucisses a
cocktail », la robe de chambre
fait figure d’incontournable
dans plusieurs distributions de
cadeaux. L’idée vous a traversé
I’esprit ? Autant la choisir avec
soin.

« Des le début du mois de no-
vembre, les ventes de robes de
chambre augmentent, constate
Isabelle Montmagny, gérante a
la boutique Calecon vos gofts
de la rue Sainte-Catherine, a
Montréal. Avec les pyjamas,
c’est notre meilleur vendeur a
I"approche de Noél. »

La chaine de magasins spéciali-
sée dans les sous-vétements et
les accessoires pour hommes
vend surtout des peignoirs en
ratine, un matériau qui plait
particulierement a la gent mas-
culine. « Les hommes aiment ce
qui est simple, résume Mme
Montmagny. Ils peuvent enfiler
une robe de chambre en ratine
directement en sortant de la
douche alors qu’avec le polar,
ils doivent s’essuyer avant parce
que ce n’est pas aussi absor-
bant. »

La ratine coflite par contre plus
cher. Chez Calecon vos gofits, il
faut s’attendre a payer environ
100 $ pour un peignoir.

Et les couleurs ? Rien d’origi-

nal cette année : le gris, le bleu
marine et le noir restent des va-
leurs sures.

Complément de cadeau

A l’approche de Noél, ce sont
surtout des femmes qui achetent
des robes de chambre aux hom-
mes. Elles y ajoutent souvent un
pantalon de pyjama ou un slip
sexy. « Elles arrivent souvent

«Deés le début du mois de

novembre, les ventes de
robes de chambre
augmentent», constate
Isabelle Montmagny,
gérante a la boutique
Calecon vos goits de la
rue Sainte-Catherine, a
Montréal.

dans notre magasin en disant
que le peignoir sera un complé-
ment au cadeau qu’elles offrent
a un homme », ajoute Mme
Montmagny.

Le confort pour elles
Messieurs, oubliez le satin et
les autres tissus légers : coté ro-

be de chambre, c’est le confort
qui intéresse les femmes.
D’apres Sophie Co6té, coordon-
natrice du marketing pour les
boutiques Moments Intimes, les
femmes apprécient une robe de
chambre dans laquelle elles
peuvent se prélasser longtemps.

Qu’elles l’aient demandée ou
non sur leur liste, elles seront
aussi nombreuses que les hom-
mes a en recevoir une en
cadeau cette année. « Le
peignoir fait assurément
partie des cadeaux les plus
populaires pour Noél, on
le constate dans nos maga-
sins, affirme Mme Coté. On
a beau essayer de passer a
coté, on y revient tou-
jours ! »

La ratine plait aussi aux
femmes, mais comme son
poids peut la rendre diffi-
cile a porter pour certaines
femmes, Moments Intimes
offre cette année des pei-
gnoirs confectionnés a par-
tir d’un amalgame de plu-
sieurs matériaux. Ce
« tricot guimauve » est moins
absorbant que la ratine, mais
particulierement douillet. La
boutique vend ses peignoirs a
partir de 49 $.

Banal, dong, I’achat d’une robe
de chambre ? « Les gens veulent
se gater, c’est tout », croit Mme
Coté. Ah, et puis pourquoi pas ?

PHOTO LUCA BRUNO, ASSOCIATED PRESS ©

Une robe de chambre Gucci en soie gris perle.
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L art de prend

PHILIPPE MERCURE

h, ce qu’on est bien
« quand on est dans son

bain », dit la chanson.

Mais aux incultes qui,
comme moi, croient que le sum-
mum de la détente consiste a
éteindre la lumiere et a se plon-
ger dans l’eau la plus chaude
possible, détrompez-vous. Des
bains moussants aux « bombes
effervescentes », en passant par
les huiles, les laits et les pou-
dres, il y a aujourd’hui mille et
une facons de prendre son bain.

Mark-Olivier Chiasson, gé-
rant de la boutique Dans un Jar-
din du Complexe Desjardins, a
Montréal, a accepté d’aider
La Presse a s’y retrouver.
D’abord, un coup d’oeil a la liste
d’ingrédients s’impose. Si vous
avez des allergies, vérifiez que
votre ennemi juré ne se trouve
pas dans la mixture dans laquel-
le vous vous apprétez a vous im-
merger. Vaut mieux le savoir
avant qu’apres.

Deuxieme truc: cherchez les
produits naturels. « Quoi de
mieux qu’un extrait de vrais
fruits pour donner une odeur de
fruits ? Les produits entierement
synthétiques essaient d’imiter
les odeurs, mais n’y arrivent ja-
mais parfaitement.exactement.
Ces fausses odeurs se dissipent
beaucoup plus rapidement que
les vraies, sans compter qu’elles
risquent d’irriter la peau et de la
dessécher », explique Mark-Oli-
vier Chiasson.

Quant a la peau douce et déli-
cate des petits, il faut y veiller.
Dans un Jardin leur a réservé
une section bien a eux, avec des
produits sans alcool aux cou-
leurs attrayantes. « Les femmes
enceintes, elles, doivent éviter
les produits a base d’huiles es-
sentielles, qui dégagent des
odeurs trop prononcées pour le
bébé », explique M. Chiasson.
Elles aussi ont droit a leurs pro-
duits, spéciaux, concoctés a base
d’avoine.

Voila pour les regles. Pour le
reste, laissez vos sens et votre
gott de la découverte vous gui-
der. C’est d’abord vers la section
des fruits que M. Chiasson
m’entraine. Goyave des files,
fruit de la Passion, poire gour-
mande, mire sauvage : ca sent

/&

Vit B~
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Judith Gasparro, cliente de la boutique Dans un Jardin, se fait conseiller par le gérant Mark-Olivier Chiasson.
Prendre son bain est devenu une science complexe.

bon dans le coin. On peut opter
pour le bain moussant (50 ml
pour 9% ou 250ml pour
19,50 $) ou le gel de douche
(250 ml pour 15,95 $). Si vous
voulez vous assurer que vous ai-
mez l’odeur, deux ou trois peti-
tes perles a 45 cents chacune

que j’ai finalement émergé du
bain, embaumant le Kiwi Ca-
rambole et prét a refaire le mon-
de. Le tout pour la somme de
5,95 $.

Apres les fruits, ce sont les
fleurs, puis les produits pour
hommes pour des odeurs

Infusez-vous bien !

Nous voila finalement devant
le « meilleur top tendance »,
dixit M. Chiasson : les produits
de la gamme relaxante. Finies
les frivolités: votre prochain
bain perpétuera d’anciens ri-
tuels venus tout droit du Japon.

Finies les frivolités: votre prochain bain perpétuera d’anciens rituels venus

tout droit du Japon.

peuvent aussi donner une idée.
Pour ma part, je me suis laissé
tenter par la « bombe efferves-
cente », qui promettait un effet
« amusant, pétillant, et adoucis-
sant ». Ne reculant devant rien,
j’ai lancé la boule de la taille
d’une balle de tennis dans mon
bain. Au contact de l'eau, la
bombe se met effectivement a
pétiller. La baignoire s’est rem-
plie de petites bulles, libérant
des bouffées d’aromes. C’est au
milieu d’un nuage de vapeur

« plus » masculines. Et que sent
un homme masculin qui sort du
bain ? « Le » sous-bois » ou le
« jardin marin ». Au choix, pour
19,95 $ la bouteille de 200 ml.

Pour les peaux seches, M.
Chiasson recommande les pro-
duits Olivie, a base d’huile
d’olive. Les sensibles, eux, se
tourneront vers la gamme « Ori-
za », a base de riz. Pour ceux qui
préferent jouer a Cléopatre, il y
a les laits de chevre et les cre-
mes de vanille.

A base d’huiles essentielles de
marjolaine, de lavande et
d’ylang-ylang, il promet un
apaisement du corps et de I’ame.
On peut I’essayer en bain mous-
sant, ou, formule étonnante, en
« bain de thé ». On vous fournit
les herbes et rien de moins
qu’une poche a infuser. Votre
baignoire est une tasse de thé;
vous étes le biscuit qui y trem-
pe.

Sur Internet, une habituée des
bains moussants lance un aver-

re son bain

FAITES VOTRE
PROPRE BAIN
MOUSSANT !

Ingrédients

> 2 tasses de savon rapé

>4 litres d'eau

>1/4 - 1/2 tasse de glycérine

> 2 cuillerées de shampoing ou de
détergent a vaisselle liquide

> Huile parfumée de votre choix

Meélangez les flocons de savon, l'eau et
deux cuillere a table de glycérine dans
un chaudron. Chauffez a feu doux en
remuant occasionnellement jusqu'a ce
que le savon soit dissous. La mixture
ainsi obtenue peut étre utilisée comme
savon a main. Dans un bol, prenez deux
tasses de ce savon et mélangez-le au
reste de la glycérine, au shampoing et a
quelques gouttes de votre huile
parfumée préférée. Voila | Versez un
peu du mélange dans la baignoire
lorsque vous faites couler I'eau.

Source :
homeparents.about.com/cs/
recipescooking/a/bubbath.htm

tissement : attention aux huiles,
qui peuvent endommager
I’émail du bain. L’internaute af-
firme qu’elle a déposé une gout-
te d’huile de bain sur son ongle
manucuré et attendu une minu-
te. En essuyant I’ongle, le vernis
qui s’y trouvait a disparu.

Apres avoir essayé plusieurs
produits, ses recommandations se
résument bien simplement: si
vous souffrez de problemes de

peau, demandez conseil aux

experts. Sinon, laissez-vous

guider par les fragrances et

par votre humeur. Un bon

truc: lors des journées de

canicule, se plonger dans un
bain moussant frais permet de se
rafraichir de facon plus complete
qu’une douche.

Finalement, jai opté pour le
bain moussant, disponible en
bouteille de 250 ml pour 24,95 $.
Les huiles essentielles dégagent
des odeurs tres prononcées qui
flotteront longtemps dans la salle
de bain. La détente est complete.
Quant aux vertus aphrodisiaques
qu'on préte a l'ylang-ylang, il
vous faudra l’essayer pour le sa-
voir !

3359859
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LE CADEAU EST DANS LE SAC

COMMENT LE CHOISIR?

« Un sac a main reflete la personnalité
d'une femme » , dit Christopher
Kontogianis, créateur des sacs
Christopher. Kon. Pour que votre cadeau
soit a Iimage de celle a qui il est desting,
le designer vous refile quelques conseils.

LOUISE LABRECQUE
COLLABORATION SPECIALE

Plus qu'un simple accessoire, le sac a main est la signature
d'un style. Il est également le gardien des secrets, celui a qui
on confie son avoir, ses petits mots et parfois quelques
mouchoirs. |l est de toute circonstance et suit de prés celle
qui le porte, bien collé sous son bras, sur sa hanche ou a sa
main. C'est un fideéle compagnon, dont on ne pourrait se
passer.

1> Le sac doit accrocher I'ceil. C'est un
cadeau, aprés tout ! Cette saison, les sacs
a la mode sont tout sauf simples.
Recherchez donc les détails variés
comme des poches, des surpiqares, des
anneaux métalliques.

2> La grandeur du sac en dit long sur la
femme qui le porte. Est-elle du genre
minimaliste ne transportant que le strict
nécessaire ? Ou est-elle plutat
prévoyante, ayant toujours sous la main
son attirail de survie ? Choisissez-le selon
ses habitudes.

Petit sac a main violet
en fourrure de lapin (75 $),

Simons

Sac a main de faux cuir
décoré de rivets,

Steve Madden (169 $)

Sac a main en tweed
et faux cuir noir, Feetfirst (50 $)

violet et rose

Sac a main de cuir mauve,
Christopher. Kon (375 $),

aussi disponible en brun et noir

PHOTOS FRANCOIS ROY, LA PRESSE ©

Sac a main de cuir synthétique
de qualité, Matt & Nat (115 $),

aussi disponible en brun, vert,

3> |l doit également étre fonctionnel.
Remarquez l'intérieur. Est-ce qu'il y a des
poches et des compartiments congus
pour le cellulaire, les clés et le rouge a
levres ? Les femmes aiment retrouver
rapidement ces objets.

4 > Pour qu'un sac soit confortable, la
ganse doit étre souple et ajustable.
Vérifiez qu'elle reste bien sur I'épaule.

5> Soupesez le sac. Un sac, méme de
cuir, doit étre léger.

6 > Vérifiez si I'ouverture est facile
d'acces. Une femme aime que son sac
s'ouvre sans difficulté.

CARNET D’ADRESSES

Christopher. Kon
en vente chez Browns et chez

Ogilvy

Feetfirst
dans toutes leurs boutiques

Matt & Nat

en vente chez Stylexchange
(Centre Rockland (514) 389-
8585 / Cours Mont-Royal
(514) 282-6500 [/ 3900, boul.
Saint-Jean (514) 695-5333)

Ogilvy
1307, rue Sainte-Catherine Ouest
(514) 842-7711

Simons

(514) 282-1840

Steve Madden
1340, rue Sainte-Catherine Ouest
(514) 875-1340

Carrefour Laval

(450) 688-2505

Besace de cuir clouté,
Christopher. Kon
(3659)

Sac a main
Longchamps,
en exclusivité

chez Ogilvy (475 $)

VIVEZ LEXPERIENCE
HAMMAM, UNE PLUIE
DE DETENTE

Rainspa, l'aire de détente la plus compléte dans le Vieux-Montréal, est maintenant
ouverte | Venez vivre 'exotisme du seul Hammam a Montréal, bain traditionnel du
Moyen-Orient, et détendez-vous dans la douce chaleur des vapeurs aromatisées,
un ressourcement absolu. Rainspa vous offre, en plus du Hammam, une gamme
compléte de soins pour le corps et le visage, plusieurs traitements de massothérapie
ainsi que des traitements paramédicaux haute technologie. Pour réserver ou pour
vous informer sur nos forfaits, appelez au 514.282.2727.

55, rue Saint-Jacques, Montréal (Québec) H2Y 3X2

POUR NOEL, INFORMEZ-VOUS
SUR NOS CHEQUES-CADEAUX.
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Une carte a puces en cadeau,
7 établissements au choix!

A Noél, offrez nos cartes a puces échangeables dans
n'importe lequel de ces établissements reconnus du Vieux-Montréal :

www.restaurantsduvieuxmontreal.com
T.514.866.3175
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PHOTO FOURNIE PAR J.E. FOURNIER

La mallette de médecin, a fermoir rigide, signée Bosca. Offerte 3 695 $ chez J.E. Fournier.

Entre mallette
et chaussette,
laquelle choisir?

MARIE-FRANCE LEGER

La mallette ou la chaussette ?
Cadeaux classiques par excel-
lence, elles ont en commun un
certain manque d’originalité,
mais sont parfois extrémement
utiles. II n’y a rien a faire:
quand on en a besoin, on en a
besoin. Porte-documents défor-
més et bas troués, attention, les
Fétes se chargeront de vous faire
la vie dure.

Parce qu’ils trouveront une
place sous le sapin, ces présents
méritent qu’on leur consacre un
certain effort. On doit faire ou-
blier 1’aspect conventionnel du
cadeau en recherchant la qualité
et un certain sens de l’esthéti-
que. Dans la mallette comme
dans la chaussette, les gofts
sont tres variés et les modeles
sont nombreux.

Il existe plusieurs sortes de
porte-documents : la serviette
mince pour les jours ou on a peu
de dossiers a transporter, le sty-
le traditionnel a rabat ou a fer-
meture-éclair, la mallette rigide
(attaché-case), la tres grande
mallette rigide avec roues et le
porte-ordinateur offert en nylon
balistique ou en cuir, avec ou
sans roues. Les prix peuvent va-
rier entre 100 $ et 1175 $ pour le
porte-documents Montblanc.

Selon Lucie Moreau, acheteuse
chez J.E. Fournier, il faut con-
naitre les besoins du ou de la
destinataire avant de dépenser
quelques centaines de dollars
pour une mallette de qualité.
« Est-ce que la personne travail-
le avec des feuilles de format 1é-
gal (8 1/2 x 14) ? Transporte-t-
elle souvent plus d’un dossier,
ce qui nécessite plus d’'un com-
partiment, utiliserait-elle wune
bandouliere ? » Les questions
sont nombreuses, et il faut faire
un choix judicieux.

« Il y a différentes qualités de
cuir. Un porte-documents est in-
démodable. Ca joue toujours un
peu dans les mémes couleurs. Il
existe aussi maintenant des por-
te-documents en nylon. C’est un
nylon tressé qui a été testé pour
sa résistance. Les gens qui s’y
connaissent apprécient beau-
coup », signale Mme Moreau,
précisant que beaucoup de ses
serviettes et porte-documents
proviennent d’Italie, mais aussi
des Etats-Unis.

La mallette est toujours restée
un article tres « vendeur », aussi
bien a l'’époque de la rentrée
que pendant la période des Fé-
tes. Les maroquiniers comme
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PHOTO FOURNIER PAR SIMONS
Les chaussettes pour hommes en coton et nylon sont jolies et abordables.
6,95 $ la paire chez Simons.

AUBERGE DE PLEIN-AIR

2 nuits d’hébergement
en chambre d'hétel

L'INTERVAL

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES

J.E. Fournier ne sont plus les
seuls a offrir sacs, cartables et
bagages. Des entreprises d’ici
comme Roots ou Rudsak s’y
sont également mises avec suc-
ces.

Des chaussettes coquettes

Certes, entre une mallette et
une paire de chaussettes, le prix
differe légerement. Si la mallet-
te est en cuir, on notera un écart
de quelques centaines de dol-
lars. Mais ce n’est pas parce
qu’on n’a pas les moyens — ou
I’envie — de dépenser sans
compter qu’on doive offrir des
cadeaux dénués d’intérét. Et j'ai
nommé l’indispensable chaus-
sette. Idéale pour les acheteurs
mal pris ou peu imaginatifs.
Avec une paire de chaussettes,
on se sort toujours... d’un mau-
vais pas. Blague a part, le direc-
teur des achats du département
pour hommes chez Simons est
fier de sa collection. « Les jac-
quards, les losanges, les rayu-
res, ca fait Noél ! » explique An-
gelo Panagiotou, ravi de causer
socquettes, mi-chaussettes et
mi-bas (sous le genou). Il nous
entretient de l’indélogeable

chaussette en coton, celle qui
laisse respirer la peau. Conforta-
ble et douce, elle est facile a
porter et, surtout, bon marché.
Ensuite, un cran au-dessus,
nous trouvons la chaussette en
fil d’Ecosse qui, attention, n’est
pas disponible partout. En coton
haut de gamme, c’est la chaus-
sette élégante par excellence. Si-
mons en a importé, pour vous
messieurs, de la marque francai-
se Bleu Forét. Cette matiere est
d’ailleurs souvent recommandée
par les dermatologues. Pensez
aussi a la chaussette en laine et
soie (le grand luxe), en laine ar-
tisanale, en laine mérinos, en
laine et polyamide et en laine
tout court. La encore, le choix et
grand et le confort varie grande-
ment selon le tissu et la finition
choisis.

Il faut également se rappeler
que la longueur de la chaussette
peut avoir son importance. La
mi-chaussette (a2 mi-mollet) est
beaucoup plus courante, mais il
semblerait que la tendance soit
sous le genou. Le mi-bas est en
effet plus confortable et aussi
plus élégant, car on n’apercoit
pas la peau lorsqu’on est assis.
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LA BELLE VICTORIENNE: vz 5 ir s e o son Spe ot ower &

UN NOEL MAGIQUE
Forfaits familles tout inclus

(condos également disponibles)

Obtenez la 3¢ nuit
premiére GRATUITEMENT

2 a5 nuits

“2 naudts, 7 v %

& partir 13 ‘9$ /adulte, + taxes

(819) 326-4069

= Un souper table d'héte au
heige ;

Resto Relax I'Aventure
au Mont

(situé directement sur le site)
. A partir de 54,50 $/pers.
Samte'Anne en occupation double
Taxes en sus

Valide jusqu‘au
PR e Pl Réservation : 1 838 886-3443
3360543 www.condosvacances.com

www.interval.qc.ca

MintoSuiteHotel

OTTAWA

entrvez au Z)chav,Z

pou Zes eles /

7

/3

R

l'année. Situé a 2 pas du Mt Orford, & distance de marche des festivités de Magog et du Lac.
Spécial Noél: 2 nuits, 2 déjeuners, 2 soupers; 1628 /pers. 1 888 440-0476. www.bellevic.com

I.Es VICTURINES I]u I.A[:' *%% et espace santé. Paradis bord du Lac Mé-
» gantic 20 ch. sdb privées. SPA ext. A partir de 95

/2p, déj. incl. + 300km sentiers pédestres. Nouveau: forfait revitalisation fin oct. et fin nov. For-

faits massage, équitation, excursions. A partir de 155%/2p. 866 494-6904 www.victorines.qc.ca

CHARLEVOIX

LES IMMEUBLES CHARLEVOIX COURTIER INC: &iviieue ™o

chalet en montagne a la villa de luxe, offrez-vous un séjour inoubliable dans 'une de nos super-
bes résidences tout équipées dans Charlevoix. Secteurs privilégiés, vue panoramique, foyer,
etc., pour 22 22 pers. Sem. et fin de sem. 418-435-6868, 1 866 435-6868. www.imcha.com

LAURENTIDES

AUBERGE CH AMPETRE Ste-Adele, a 2 pas de toutes vos activités et restos: 48

« ch. avec foyer, choix de tourbillon, mezzanine, studio. A
partir de 34$ p.p. o.d. incl. foyer, déjeuner, passeport-rabais (42$ tourbillon et foyer). Deman-
dez nos forfaits " Plaisirs d’Hiver ". 1 800 363-2466 www.aubergechampetre.com

A“BERGE VII.I.A MARC“' Région Tremblant, 7 chambres avec s.de b. privée,

. certaines avec cuisinette et bain thérapeutique. Sau-
na, salle a diner avec foyer, joujoutheque, salle de réception avec cuisine, cases a skis. Situé
entre Mont Blanc et Mont Tremblant. Rabais pour ski. Idéal pour réunion familiale et groupe.

Sur place : ski de fond et glissade. A partir de 45$ p.p.occ. dble, déjeuner inclus.
1-819-688-3642 ou 1-800-485-7727. fax: 1-819-688-1217. Courriel: villamarco @qc.aira.com

HOTEL HARFANG DES NEIGES: 2 cter: > nitco. o 2vec tosiion o
foyer, vue sur le lac, TV, DVD, CD, mini-frigo, 2 souper, 2 petit-déj. Méme forfait & 49,958 p.p.
la semaine. *A partir de + taxes. 1 800 363-5624 www.HarfangDesNeiges.com

MONT TREMBLANT - AUBERGE MOUNTAIN VIEW: ... .

2588 par pers., occ. dble incluant souper table d’hote et petit-déj. complet. Forfaits Ski a Trem-
blant/Mont Blanc (10 min. de distance). 1 800 561-5122. www.aubergemountainviewinn.com

REGION DE QUEBEC

I.E SBANDINAVE Situé & 1,5 km du Mont Ste-Anne et a 30 min. de Québec ou Char-
L « levoix. A louer maisons 2 et 3 chambres avec foyer, tout équipés.
A partir de 900 $ /semaine. 1 800 995-3006 ou lescandinave.com

Minto Suite Hotel En plein coeur d’Ottawa

Votre second chez-vous
pendant les Fétes cette année.

Admirez les lumiéres de Noél sur la
Colline Parlementaire. Magasinez
sur le mail de la rue Sparks. Visitez

Spacieux et tout indiqués pour . .
les nombreux musées et galeries.

recevoir parents et amis, les

studios et les suites d'une et de
deux chambres a coucher sont
dotés d'une salle de séjour et a

Apreés une journée intense de visite,
détendez-vous dans notre piscine
intérieure et notre centre de
conditionnement. Profitez de notre
service aux chambres.

manger distincte.

La Cuisine entierement équipée
se préte parfaitement a toutes
vos célébrations des Fétes.

Les enfants de 18 ans et moins
demeurent dans la suite de leurs
parents!

a partir de 3 3 $
par nuitée

Les tarifs peuvent varier selon le taux d'occupation
de I'hétel. Des conditions et des restrictions
s'appliquent pour le séjour du 31 décembre 2005.

A Noél, surprenez un étre cher avec le cadeau idéal:
un bon-cadeau du Minto Suite Hotel

R éservations: 1-800-267-3377 ou 613-782-2350
185, rue Lyon ouest, Ottawa ON

www.mintosuitehotel.com
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Les cafetieres en aluminium et la maladie d'Alzheimer

Faut-il avoir peur de son espresso?

PHILIPPE MERCURE

Le secret d'un bon espresso ? « Mis-
cela, macinazione, macchina e mano »,
vous diront les Italiens. En gros: le
café lui-méme, la facon dont on l'a
moulu, la machine utilisée et celui
qui le prépare. Si les puristes ne ju-
rent que par les espressos qui sor-
tent des machines valant plusieurs
centaines de dollars, nous sommes
nombreux a préparer notre boisson
préférée a la maison, en posant une
petite cafetiere a vapeur sur la cuisi-
niere.

Plusieurs de ces machines sont fai-
tes d’aluminium. Or, un petit tour
sur Internet suffit pour donner la
frousse. Les pages discutant de liens
entre l'aluminium et la maladie
d’Alzheimer, une maladie dégéné-
rative qui s’attaque au cerveau, pul-
lulent. Serait-il possible que le li-
quide briilant qui réussit si bien a
dissiper les brumes du cerveau cha-
que matin conduise, a long terme, a
Ieffet inverse ?

Le lien entre l'aluminium et 1’Alz-
heimer demeure un casse-téte pour
les chercheurs. Pour l'instant, Santé
Canada considere que rien ne per-
met de conclure que l’aluminium
cause la maladie d’Alzheimer. Im-
possible, par contre, d’exclure com-
pletement la possibilité.

Les liens entre l'aluminium et la
maladie d’Alzheimer ont été soup-
connés pour la premiere fois
lorsqu’on a constaté que les cellules
du cerveau des patients atteints de
la maladie pouvaient contenir de 10
a 30 fois plus d’aluminium que la
normale. S’agit-il de la cause de la
maladie, ou d'un de ses effets?

PHOTO FRANCOIS ROY, LA PRESSE ©

Trois cafetieres espresso de marque Nio, Reginella et Vev (de 45 a 130 $ a La Soupiére. 1272, Mont-Royal est.

527-4626)

Pour l'instant, personne ne le sait.
Et avant de balancer par la fenétre
la cafetiere espresso qu’on vient de
vous offrir pour Noél, il faut pren-
dre connaissance de certains faits.
D’abord, considérer I’aluminium
comme une sorte de poison rare est
erroné. 1l s’agit tout simplement du
métal le plus abondant de la plane-
te. On retrouve l'aluminium dans

I'air que l’on respire, dans 1’eau que
l'on boit, dans le sol ou nous mar-
chons. 11 est aussi omniprésent dans
les objets fabriqués par ’'homme.
Plusieurs études ont montré que
les habitants des régions ou l’eau
potable contient plus d’aluminium
ont des probabilités plus élevées de
développer la maladie. Certaines
études arrivent plutét a des conclu-

sions contraires. Les scientifiques
n‘ont jamais pu provoquer la mala-
die en exposant des animaux de la-
boratoire a I’'aluminium.

Sur le site Internet de Santé Cana-
da, la question est posée directe-
ment : devrait-on arréter d’utiliser
des ustensiles de cuisine en alumi-
nium ? La réponse : « Non. Des étu-
des ont démontré que la quantité

d’aluminium libéré des ustensiles
de cuisine en aluminium et du pa-
pier d’aluminium dans les aliments
est généralement négligeable. »

Si les risques d’étre intoxiqué par
votre cafetiecre en aluminium ne
sont pas démontrés, d’autres raisons
pourraient vous faire pencher du
coté d'une cafetiere en acier inoxy-
dable. « Pour le café, c’est la méme
chose », affirme Ruggero Marziale,
gérant de la boutique Café Creme
sur la rue Jean Talon, a Montréal,
qui se spécialise dans la vente et la
réparation de machines a café.
« Mais la cafetiere en aluminium, il
faudra la jeter un jour. Le calcaire
s’y accumule et il mange l’alumi-
nium. »

L’acier inoxydable est plus dura-
ble, mais plus cher. Pour 10 $, on
peut acheter une petite cafeti¢re en
aluminium qui produit une tasse
d’espresso. Un modele qui fait 12
petites tasses se vend 19 $. Du co6té
de l'acier inoxydable, le modele le
moins cher est 22 $, et ca peut mon-
ter jusqua 100$. « C’est surtout
une question d’allure et de de-
sign », dit Ruggero Marziale pour
expliquer les différences de prix.

1l y a tout de méme moyen de pro-
longer la vie de sa cafetiere en alu-
minium. En l’essuyant immédiate-
ment apres l’avoir lavée, on limite
la formation de calcaire.

Quant a savoir ou sont fabriquées
les meilleures cafetieres, poser la
question a Ruggero Marziale, c’est y
répondre. « En Italie, bien str! Ce
n’est pas pour étre prétentieux ou
rien. La Chine a commencé a en fa-
briquer récemment, mais la qualité
n’est pas la méme. »

...deux verres de lait, c'est mieux!

ANNE-MARIE CLOUTIER
COLLABORATION SPECIALE

Parmi ses sources d’inspiration, le
graphiste designer Julien Chung
nomme Vittorio — le pere des cra-
quantes créatures vertes du Festi-
val Juste pour rire. A voir les
ours, chiens, pingouins et autres
charmantes petites bétes qui or-
nent ses verres de biere et de lait,
on ne s’en étonne pas. D’un point
de vue technique, on peut retrou-
ver chez les deux artistes le gotit
des couleurs vives, du dessin épu-
ré et des contours tres noirs. Mais
la parenté est aussi dans leur hu-
mour empreint de naiveté, une
sorte d’ironie joyeuse — nette-
ment plus gringante chez le céle-
bre affichiste.

Graphiste depuis 25 ans, Julien
Chung est a l'emploi de La Presse
depuis une quinzaine d’années. Il y
a environ cinq ans, il s’est inscrit a
un atelier de bandes dessinées. 11 y
a congu plusieurs personnages
— des animaux — et, avec une scé-
nariste, créé sa propre bédé. C’est
I’élément déclencheur. Désormais,
il pensera en trois dimensions...

« Jai commencé a appliquer des
personnages sur des objets, en par-
ticulier sur des verres, dit-il. Je fais
surtout des animaux, j'aime travail-
ler leurs expressions, les rendre hu-
maines. En fait, je m’adresse a I’en-
fant qui dort en chaque adulte...
C’est vraiment l'opposé de mon
emploi régulier. Je peux donner li-

bre cours a mon imagination, me
laisser aller a ma fantaisie. » Julien
Chung dessine aussi cartes de
voeux, macarons et affiches, et con-
coit des modeles d’animaux pour
une entreprise de plateaux coussi-
nés.

Son travail a séduit Ritzenhoff, le
plus important fabricants de verres
de biere allemand qui, avec ses
multiples collections de cadeaux
prestigieux, vend ses produits par-
tout dans le monde. « Ce sont des
objets de collection. On peut com-
mander, par exemple, huit verres
d’'un méme artiste ou de huit artis-
tes de styles opposés et de pays dif-
férents. Dans mon cas — outre la
photo obligatoire de l’artiste et sa
mini-biographie — chaque verre
s’accompagne d’un sous-verre dé-
coré d’'un dessin différent mais
complémentaire. Les deux sont si-
gnés, c’est-a-dire que mon nom y
est imprimé. » L’'emballage, extré-
mement soigné, fait aussi partie du
cadeau : le verre de lait de Julien
est enveloppé dans une pinte de
lait bleue.

L’entreprise impose le contenant
de départ, mais lartiste a carte
blanche pour soumettre ses idées.
Elles sont sélectionnées ou non.
Depuis 2004, Ritzenhoff compte
quatre verres signés Julien Chung :
un verre de biere avec chien dan-
sant et chapeau en équilibre sur
son museau, un verre de lait avec
deux pingouins en tenue de soirée
qui trinquent sous la neige, une
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Les quatres verres Ritzenhoff signé Julien Chung. Une collection aux dessins sympathiques.

flite de biere avec ours polaire
blanc et grosses mitaines rouges et
un verre de biere avec ours polaire
manifestement éméché. Les prix
varient entre 28,99 $ (le verre a
lait) et 39,99 $ (les verres a biere).
A venir, au printemps prochain :
des dalmatiens.

Pour les commander (en ligne),
on pourrait a la rigueur passer par
Ritzenhoff (www.ritzen-
hoff.com), mais l’artiste recom-
manderait plutét la boutique Il
était une fois... de Saint-Lambert.
« Il suffit de se rendre sur place,
puisque mes verres n’y sont pas

disponibles en ligne, mais ¢a vaut
la peine ! La boutique se spécialise
en bédés et en produits dérivés. »
En effet, de Tintin a Casper le fan-
tome, la famille est nombreuse et
procure d’autres belles occasions de
cadeaux ! (615, avenue Victoria,
tél. : (450) 466-3818)

Forfait Spectacle : Québec

*Admission au Spectacle Night Fever
‘1 nuit d’hébergement

$*
149 pour 2 pers.

(80 points pour la famille)

NIGHT

RENE SIMARD

- .4 Praisirs d'hiver cn famille

| ‘' Admission au Village Vacances Valcartier
“"| "Méga Parc des Galeries de la Capitale

s ‘Admission au Musée de la Civilisation
*1 nuit d’hébergement a4 PAmbassadeur

MISE EN SCENE

3359145

FLEUR DE LYS
Venez découvrir le charme du

Vieux-Québec

Forfait a partir de 85 $

Réservation : 1 800 567-2106
www.hotelfleurlys.com

HOTELLERIE

pour 2 personnes

2

z
des S

223 (e grand confort.

Rawdon, superbes chalets,

9 $* -
pour 2 adultes & 2 enfants
ke
INFORMATIONS Pour tous les détails & conditions visitez le —d
1 866 666 4006 www.hotelambassadeur.ca

2 a 4 chambres, foyer.

Site enchanteur au bord du Lac des Pins.
Sentiers pour patin, raquette, ski alpin,
équitation, glissade sur neige et plus.

Offrez-vous du bonheur au :
1 877 834-3401
Téléphone : (450) 834-3401
www.chaletsdespins.com
info@chaletsdespins.com

*raxes en sus

SAINTE /-

SoYEZ DE LA
; FaTE!

g
n
8
1

.888.922.8770
ext. 105

precton Mowt [Le Mont-Ste-Anne a 40 ans!

Chalets -¥- Condos

Avec cuisine & foyer
Acces 2 la piscine intérieure

* Tarif par huit, taxes en sus, nombre de condos 1 chambre limitées.

$*
pour 4 pers.

www.directionmontsteanne.com

Venez féter avec nous Varrivée de la nouvelle Année
31 décembre 2005

» Souper buffet de luxe
* Danse avec disco

* Coucher

¢ Déjeuner-brunch

3359378

|\

LA SAINT-SYLVESTRE

287

pour 2 personnes plys taxes
et pourhoire

Faites vite, réservez vos places!

‘AUBERGE

1 800 538-9340
www.leflores.com
4291, 50e Avenue, Grand-Mere
QC GIT 1A6




FINANCEMENT OFFERT
EXCLUSIVEMENT PAR

)
)
7/

X

=

A TACHAT OU LA LOCATION DUN VEMICULE
NEUF CHRYSLER, JEEP OU DODGE,
QUELQU UN GAGNERA

1000 OO0,

DE PLUS, OBTENEZ UNE REMISE DU CONCESSIONNAIRE ALLANT
JusoUd 7 DD A LACHAT D'UN VEHICULE SELECTIONNE
ET 4 0 DE FINANCEMERNT A IACHAT JUSQU’A 36 MOIS SUR

LES DODGE CARAVAN 2005

Coop publicitaire des concessionnaires Chrysler ¢ Jeep,,, * Dodge du Québec

tard le 3 janvier 2006. Les allocations directes du manufacturier aux concessionnaires sont comme suit : de 7 500 $ sur toutes les Dodge Caravan 2005 28C et de 7 250 $ sur les Grand Caravan 2005 28C. 4 Prix établi pour la Dodge Caravan 2005 avec I'ensemble 28C aprés déduction de I'allocation directe. A 0 % de financement & I’achat jusqu’a 36 mois

e du groupe de Services DaimlerChrysler Canada. *, #, A Transport (1 200 $), taxes sur le climatiseur (lorsque applicables), immatriculation, assurance, droits sur les pneus neufs, frais d’inscription au Registre (60 $), frais d’administration des concessionnaires et taxes en sus. Offres exclusives et d’une durée limitée qui ne peuvent étre combinées a aucune autre offre,
ion d'habileté mathématique. A gagner : 7 prix de 25 000 $ et 1 grand prix de 1 000 000 $. Réglement du concours disponible chez votre concessionnaire Chrysler, Jeep, Dodge participant ou au www.daimlerchrysler.ca/millionnaire. Q Basé sur les cotes du guide de consommation de carburant 2005 publié par Ressources naturelles Canada. Votre consommation

opriété entiere de DaimlerChrysler Corporation.

DODGE CARAVAN 2005
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ACHETEZ A

DaimlerChrysler Canada inc., une

les 2005 neufs en stock sélectionnés. Les offres peuvent changer sans préavis. Le concessionnaire peut devoir échanger un véhicule. Le concessionnaire peut vendre a prix moindre. Voyez votre concessionnaire pour plus de détails. Photos a titre indicatif seulement. T Sous réserve de la participation des gagnants des prix hebdomadaires. Aucun achat requis. Age de majorité requis. Preuve de résidence

ts doivent répondre correctement a une quest

nt prendre possession de leur véhic
ciers Chrysler Canada est un memb

o

el

=

CONSOMMATION IDD’ESSENCE
SUR AUTOROUTE 3

8,2 1L,/ 100 KM
(B4 MILLES AU GALLON)® m

MoTEUurR V6 DE 3,3 L, I80 cH - HABITACLE POUR 7 PASSAGERS - CLIMATISEUR
- LEVE-GLACES, RETROVISEURS ET VERROUILLAGE A COMMANDE ELECTRIQUE
REGULATEUR DE VITESSE - LEcTEUR CD

LRI DodgeCaravan —eLER2I

La mini-fourgonnette la plus vendue au pays.

les Dodge Caravan 2005. Sous réserve de I'approbation de Services financiers Chrysler Canada. Services final
adienne exigée. Participation automatique a I'achat ou a la location de véhicules neufs seulement. Les participa
sence peut varier. MD Jeep est une marque déposée de DaimlerChrysler Corporation, utilisée sous licence pa

a I'exception du programme d’aide aux handicapés physiques, et qui s’appliquent a la livraison au détail des mod

173

* La remise du concessionnaire s’applique a I'achat de toutes les Dodge Caravan 2005. Les consommateurs doiv

DE PLUS, SIMPLEMENT EN PASSANT CHEZ UN CONCESSIONNAIRE PARTICIPANT, VOUS '////
7
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DISQUES

Une autre année faste

Tant de choix ! Tant de parutions ! L'année 2005 fut
faste du coté des disques compacts. Pour vous y
retrouver, apportez cette liste de cadeaux potentiels chez

le disquaire.

PHILIPPE RENAUD
COLLABORATION SPECIALE

Disques
francophones

Le Coeur dans la téte
Ariane Moffat (Audiogram/Sélect)
Artiste chouchou des médias et du
public, Ariane Moffat revient, a
temps pour Noél, avec un deuxieme
album a fleur de peau. Les eaux
d’Aquanaute ont été brouillées par
des sentiments d’amour mal barré,
qui traversent en filigrane cet album
réussi.

Coffret Jaune
Jean-Pierre Ferland (GSI/Sélect)
Jaune, disque majeur de l’histoire
de l’enregistrement québécois, a su-
bi le traitement royal pour son 35¢
anniversaire. Il est en effet réédité
dans un joli coffret de trois disques
compacts qui contient les versions
originales remixées Dolby 5.1, et
tout un disque de réinterprétations
et de remixes par de jeunes brico-
leurs de studio d’ici et de France.

La Vie Théodore

Alain Souchon (EMI)

Dans le combat des palmares de fin
d’année 2005, Souchon l'emportera
sur son confrere Julien Clerc. La Vie
Théodore, que son auteur est venu
défendre au Québec, est un disque
taillé sur mesure pour les fans.
Nombreux, n’en doutez point.

Quebectronique
Artistes variés (Duchesne et du
réve/DEP)

Un hit assuré lors de vos partys de
Noél et du jour de I’An. Les mémes

fous qui ont mis la main a la pate
du coffret Jaune déterrent les Pied de
poule, Call Girl, Rap-a-Billy et Larmes
de métal, les accompagnant de quel-
ques relectures de ces « classiques »
de I"électro pop québécois des an-
nées 80. Menoum !

Le Temps d’une chanson...
le temps de dire je t'aime
Artistes variés (Aube/Sélect)

Belle initiative, résultat fait pour
plaire a tout le monde. Les vedettes
du disque québécois (Boulay, Cos-
sette et cie) se rencontrent sur ce
disque hommage a Claude Léveil-
lée, dont la présence sur scéne com-
mence a nous manquer.

Disques
anglophones

Solid Gold Hits
Beastie Boys (EMI)

Absolument rien de neuf sur cette
compilation des meilleurs succes du
fameux et insolent trio de Brooklyn.
Mais pour les néophytes, il s’agit
néanmoins d’une bonne porte d’en-
trée sur le répertoire riche, groovy et
éclectique des Boys. Ca va faire du
bruit durant vos partys de Noél !

You Could Have it so Much Better...
Franz Ferdinand (Domino/
Sony-BMG)

Un des albums les plus attendus de
la rentrée, qui n’a pas décu les fans.
Franz Ferdinand a méme réussi a
voler la vedette a Coldplay, c’est
tout dire! Art-rock des plus diver-
tissants, sans prétention aucune,
fichtrement bien envoyé, a défaut
d’étre vraiment inventif.

JEAN PEREEERIAND

PHOTOS FRANGOIS ROY, LA PRESSE ©

Jaune, loeuvre-phare de Jean-Pierre
Ferland a été revue pour ses 35 ans.

The Ultimate Collection
Eurythmics (Sony-BMG)

Grace a l’affection qu’on porte a
Eurythmics, c’est comme si les an-
nées 80 n’étaient jamais passées de
mode. Une nouvelle compilation
des meilleurs succes du duo anglais.

Confessions on a Dancefloor
Madonna (Wea)

Madge, comme l’appellent les Bri-
tish, revient en force avec un nouvel
album, propulsé par le succes Hung
Up, lequel échantillonne un succes
d’ABBA. On n’y échappera pas,
Madonna semblant en plus refuser
de vieillir en barbant les jeunes
stars de la pop par cet album 1éché.

The Legend of Johnny Cash
Johnny Cash (American/ Sony-
BMG)

Avec la sortie du film Walk the Line
(quon devine en lice pour un Os-
car, déja), I'intérét pour l'oeuvre du
regretté Johnny Cash va grimper en
fleche dans les prochains mois. Pour
se familiariser avec ses enregistre-
ments, cette compilation est déja un
bon début.

Their Law: The Singles
1990-2005
Prodigy (XL/Sélect)

Joli coffret de deux disques com-
pacts pour cet agent provocateur de
la scéne électronique. Le premier
disque réunit les singles, alors que le
second offre des inédits et versions
remixées difficiles a trouver.

X&Y
Coldplay (EMI)

On l'attendait avec une brique et
un fanal. X¢*Y, troisieme album du
plus populaire groupe rock de la
planete, a ravi les fans et dégu la cri-
tique. Qu’importe, si autant de gens
suivent toujours avec la méme pas-
sion le travail de Chris Martin et de
ses collegues ?

Disques hip hop

Get Rich or Die Tryin’ B.O.F.
50 Cent (Universal)

Eminem prendra-t-il sa retraite ?
Au moins, son protégé 50 Cent re-
vient au front du gangsta rap, présen-
tant ici I’excellent album qui accom-
pagne la sortie de son premier long
métrage, Get Rich or Die Tryin’, dans
lequel le rappeur raconte son ascen-
sion vers la gloire, parsemée d’épi-
sodes violents.

Late Registration
Kayne West (Universal)

Passé en un album seulement de
producteur respecté a superstar du
hip hop, Kayne West a aussi fait la

manchette cette année pour avoir
dénoncé le président américain en
plein téléthon (« George Bush doesn’t
care about Black people!»). Son se-
cond disque, Late Registration, confir-
me le talent de cet artiste qui n’a
pas peur des mots.

Duo du balcon
Accrophone (Sélect)

Du coté québécois, l'année hip
hop fut certainement 'une des plus
prolifiques. Le duo Accrophone
s’est démarqué par cet album bril-
lant, accrocheur, a la musicalité
exemplaire.

Disques jazz
et world

In the Heart of the Moon
Ali Farka Touré & Toumani Dia-
baté (NoneSuch/WEA)

Un coup de coeur: deux maitres
musiciens — le premier a la guitare,
le second a la kora— , se donnent
rendez-vous sur le toit d'un hotel de
Bamako pour enregistrer cet album
doucereux, torride et «ambian-
ceur » nous faisant oublier la neige.

You've Stolen My Heart
Asha Boshles & Kronos Quartet
(NoneSuch/WEA)

Belle rencontre entre la grande in-
terprete du cinéma populaire indien
(Bollywood) et l’inventif Kronos
Quartet. Le mariage des cultures au
service du répertoire du fameux
compositeur de musique originale
de film, R.D. Burman.

At Carnegie Hall
Theleonious Monk Quartet avec
John Coltrane (Blue Note/EMI)
Pour plusieurs connaisseurs, il
s’agit d'un véritable trésor. Caché
dans les archives, un enregistrement
(@ la qualité sonore surprenante)
unique d’un concert du Theleonious
Monk Quartet, auquel participait le
légendaire saxophoniste John Col-
trane.

Sa
derniere
tournee!
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Choisir le bon

disque pour Junior

ISABELLE AUDET

A la Garderie éducative Ducharme,
dans l’arrondissement d’Outremont,
I'idole des enfants ne s’appelle ni
Annie Brocoli ni Shilvi. C’est plut6t
Marco Almeida, le professeur de
danse et de théatre. La musique
pour enfants, il connait, et il sait ce
qui fait vibrer les tout-petits.

Comment s’y prend-il pour trou-
ver a coup sir LA chanson qui
plaira aux bambins ? « Quand on
achete un disque, il doit d’abord
nous plaire pour qu’on ait ensuite
du plaisir a I’écouter avec les en-
fants, explique-t-il. Les chansons
avec un ton trop enfantin ou gnan-
gnan ne leur plaisent habituelle-
ment pas. »

Un des grands succes que Marco
sert régulierement a ses petits dan-
seurs, la trame sonore du film Ma-
dagascar, n’a d’ailleurs a la base rien
d’'un disque pour enfants. « Au dé-
part, c’est de la musique pour adul-
tes, avec des pieces comme I Like to
Move it ou Hawai Five-O, mais les en-
fants aiment le rythme et la musi-
que », poursuit-il.

Plus agés, les enfants apprécient
les paroles des chansons. Les plus
jeunes, par contre, ne demandent
qu’a se trémousser. A preuve, le
professeur de danse parvient a les
soulever avec des chansons africai-
nes ou espagnoles. Dernierement,
certains enfants ont méme étonné
leurs parents en leur lancant des
mots dans la langue de Cervantes.

Les petits apprécient aussi les
vieux classiques de la discotheque
familiale. Qu’entendra-t-on sous
peu dans les corridors de la garde-
rie ? Charles Trenet et Y’a de la joie !
Un succes garanti, prévoit Marco
Almeida.

Ainsi, pour Noél, les conseils du
professeur aux adultes qui ache-
teront un disque a leur enfant sont
simples : prévoyez une musique
qui vous plaira afin de la partager
avec lui. C’est comme c¢a que
I’amour de la musique se transmet.

1l donne toutefois au hasard quel-
ques suggestions d’artistes dont les
produits font un tabac dans sa clas-
se : Les Petites Tounes, Henri Des,
Arthur l'aventurier, Chantois le
clown et la collection de disques
French Playground.

Les nouveautés

Voici aussi quelques nouveautés
récemment arrivées sur les rayons
des disquaires :

> Les Fans chantent Noél, L'Ecole des
Fans, Christal Musik

> Le Petit chien de laine, chansons de
Lionel Daunais, artistes québécois
variés, La Montagne secrete

> Chicken Little (trame sonore du
film Petit Poulet), artistes variés, Dis-
ney

> Fidelio , un livre-disque de ’opéra
de Beethoven, Calligram

> Les Noces de Figaro, un livre-disque
de l'opéra de Mozart, Calligram

POINTE-A-CALLIERE

Cette exposition est une adaptation et une réalisation de Pointe-a-Calliére en
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Que diriez-vous d'un spectacle des Cowboys Fringants dans le temps des Fétes.

Concerts de Noél

On se précipitera bien assez tét pour vous annoncer les
projets de plein d'autres artistes et musiciens gorgés d’egg
nog et l'esprit a la féte. Voici, pour l'instant, une bréve
sélection de spectacles de Noél et du jour de 'An qui
combleront vos soirées de congé.

PHILIPPE RENAUD
COLLABORATION SPECIALE

Les Cowboys fringants

Au retour de leur tournée euro-
péenne, nos Cowboys profiteront
des congés pour célébrer avec leurs
fans le temps des Fétes, et peut-étre
aussi leur récent Félix de la chanson
de I'année pour la ballade Les Efoiles
filantes. L’ambiance sera assurément
relevée au Métropolis, les 19, 20,
23, 26 et 27 décembre prochains.
Prix des billets : 18 $. Un cadeau !

Mes Aieux

C’est un peu grace a eux si on pen-
se un peu plus a la musique trad
toute I'année. Le coloré groupe, qui
s’est illustré cette année sur I’hom-
mage a Beau Dommage et au der-

our I'album En famille), s’offre aus-
si le Métropolis, les 29 et 30 décem-
bre prochains. Party assuré, a prix
modique par-dessus le marché : on
vous laisse entrer pour 16 $ !

Le party des Fétes d’Eric Lapointe
De bruyante mémoire, Lapointe
avait viré le Métropolis a l’en-
vers a l'occasion de la Carte
blanche que lui avait confiée
I’organisation des FrancoFolies,
I’été dernier. Cette fois, le roc-
keur se propose d’organiser la
plus rock des réceptions de la
veille du jour de I’An. Aucune
information n’a encore filtré a
propos du déroulement de cette
féte, mais comme vous savez, La-
pointe a beaucoup d’amis, et les
surprises seront au moins aussi
nombreuses que les décibels.

Pour les tout-petits
Casse-Noisette

Noél n’est tout simplement pas
Noél sans le ballet de Tchaikovski,
sans la petite Clara, sans le trou-
peau d’enfants courant sur scene
dans leurs costumes de petites sou-
ris grises... La troupe des Grands
Ballets canadiens, dirigée par Fer-
nand Nault, offre 10 représentations
de l'oeuvre immortelle du 20 au 22
décembre, puis du 26 au 30 décem-
bre (des représentations sont égale-
ment données les 11, 17 et 18 dé-
cembre). Prix des billets et
réservations : www.pdarts.com

Super Cirque Airheads

On a tendance a oublier qu'il y
avait un cirque avant celui du So-
leil. Bon an, mal an, le Super Cir-
que Airheads repasse par Montréal,
avec ses tigres, ses lions et ses élé-
phants, ses cracheurs de feu et ses
clowns! Mais attendez... n’est-ce
pas Caillou, l'idole des jeunes, le
magnifique chauve, qu’on annonce
en vedette du cirque Airheads ?
Une valeur sire pour distraire vos
enfants. Plusieurs représentations
au Centre Bell, entre le 25 et le 30

nier gala de I’ADISQ (Félix de I’al- Pour défoncer 1’année... défon- décembre. On se renseigne sur Ad-
bum folk contemporain de 'année cé ! Prix des billets : 50 $. mission : www.admission.com
LES CH RALIES A MAISON
CHAPELLE NOTRE-DAME-DE-BON-SECOURS o
3 AU 18 DECEMBRE 2005 - VIEUX-MONTREAL DES MET[ERS D’ART

a 13h30 et 15h.

de Noél au
traditionnels et populaires.
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en langue francaise

sous la direction

d'Alain Rey

PHOTOS FRANCOISROY, LA PRESSE ©

Pour celles qui aiment donner des ouvrages de référence a Noél, cette année sera un grand cru. Larousse a produit notamment L'encylopédie nomade, un ouvrage dans le créneau de L'Etat du monde. Mon
premier Visuel saura initier les plus jeunes a l'utilisation d'un tel dictionnaire. Alain Rey, responsable des Robert, présente pour sa part 'ambitieux Dictionnaire culturel en langue francaise qui offre un tour

d’horizon du sens des mots selon les cultures.

| e savoir en étrennes

RUDY LE COURS

Il y a des cadeaux qu’on offre et qu’on retrou-
ve au printemps sur la table d'une vente-dé-
barras, s’ils n‘ont pas été oubliés au fond
d’une remise ou d’un hangar.

1l en est d’autres qui semblent munis d'une
voix, a peine audible mais insistante, qui
nous chuchote leur présence quand on jongle
avec une idée au beau milieu de ses réveries,
ou quand on débat a qui mieux mieux entre
amis. Dans ce choeur, dictionnaires et ouvra-
ges encyclopédiques épousent toute la gam-
me des appels intérieurs.

Les grandes maisons semblent s’étre donné
le mot cette année pour proposer des bijoux
ambitieux.

Reprenant la formule a succes de la 100e
édition du Petit Larousse, la grande maison a
fait appel au designer Philippe Starck pour la

Les grandes maisons semblent
s'étre donné le mot pour
proposer des bijoux ambitieux.

toute nouvelle toilette du Grand Larousse illus-
tré en trois tomes et un cédérom sous coffret.
Le premier format convient surtout pour la
consultation ludique ou dilettante, alors que
le second favorise la recherche professionnel-
le. Comme toujours chez Larousse, la présen-
tation est tres claire, I'iconographie des plus
riches. L’'ouvrage est aussi proposé avec en
supplément un stylo gadget qui capte le mot
sur papier et permet de lancer une recherche
sur Internet. Attention, toutefois, la baguette
magique coute cher.

Robert propose en cédérom le grand diction-
naire de la langue francaise qui faisait six vo-
lumes dans sa derniere version papier, qui re-
monte a 2001 déja. Outil avant tout pour les
manipulateurs du langage, le support virtuel
permet une consultation a la fois plus dyna-
mique, plus rapide et plus efficace du corpus
de plus 100 000 mots, 200 000 définitions,
350 000 sens, 410 000 exemples, alouette !

Le Dictionnaire culturel en langue frangaise, sous
la direction d’Alain Rey, parait comme le
point culminant des travaux du célebre lexi-
cographe responsable des Grand et Petit Robert.
Au-dela des définitions précises des mots et
de leurs sens en francais, ces quatre volumi-
neux tomes apportent les variantes de sens
d’'un méme mot, selon les cultures. Le dragon
n‘a ni la méme représentation ni la méme
symbolique en Chine, au Japon ou en Occi-

dent, y apprend-on. Il en va de méme du
concept d’esprit, fort différent si on appartient
a un monde a la fois judéo-chrétien et carté-
sien comme le nbtre ou a un univers animiste
ou mythologique comme celui de I’Afrique
noire ou des Amérindiens.

C’est aussi un voyage dans le temps : d’ou
vient le cerisier et depuis quand le cultive-t-
on ? Comment inspire-t-il les artistes et les
auteurs ? Bref, ce dictionnaire, c’est une in-
vitation a voyager dans les méandres et les
époques de la connaissance. Du champagne,
en somme, pour abreuver de beaux esprits
assoiffés.

S’enivrer l'esprit n’est pas tout. La langue
et les mots servent avant tout a communi-
quer, un exercice plus difficile qu’il n’y pa-
rait. Le Style, conseils pour écrire de facon
claire et vivante, du confrere André Noél,
remplit ses promesses. S’il s’adresse de pri-

me abord aux journalistes, tous ceux
dont le travail consiste a produire des
documents écrits y trouveront des
trucs. Comment organiser un texte, ci-
ter, éviter les clichés, donner du ryth-
me, briser les phrases ? Noél note les
difficultés, releve les pieges, apporte
des pistes de solutions accessibles a
quiconque se donne un peu de peine. Apres
tout, l’effort n’est-il pas le meilleur remede
a la facilité ?

Les cerveaux concrets et pratiques consulte-
ront comme chaque année la nouvelle moutu-
re de L’Etat du monde. La version 2006 fait en-
core une fois le bilan de I'année de 226 pays
et fournit des statistiques essentielles pour se
repérer dans quelque endroit de notre planete
ou vivent des hommes et des femmes.

Son succes jamais démenti depuis son lance-
ment en 1981 donne naissance a des concur-
rents qui tentent de se démarquer. Du nom-
bre, notons L’encyclopédie nomade 2006 de
Larousse. En plus d’une fiche historico-politi-
que de la plupart des pays, illustrée dune
carte, I’ouvrage en couleurs propose de riches
sections sur l'univers, la nature, la santé, les
sciences, 1’économie, les arts, les sports et les
loisirs. Plus qu’un fourre-tout, ¢’est un ouvra-
ge de culture générale fort pratique et assez
complet qui plaira a ceux qui n’ont ni le gott
ni les moyens d’épousseter une vaste biblio-
theque.

Les enfants raffolent souvent des livres.
Québec Amérique Jeunesse réédite Mon Pre-
mier Visuel (francais ou francais-anglais), une
déclinaison adaptée pour les jeunes d’une re-
cette qui a fait le tour du monde. La maison
lance aussi le cédérom du Visuel junior, pour
les enfant de 8 ans et plus.

3351706A

Le Forfait Theatre

3 spectacles a offrir, a s’offrir!

Petit déjeuner compris de christine Reverho
C'est ma vie de Brian Clark
Fréres de sang théatre musical de Willy Russell

DUCEPPE |

7

www.duceppe.com °*

|

Cheques-cadeaux : (s14) 842-8194

Thééatre Jean-Duceppe Place des Arts
514 842.2112 1866 842.2112

Forfaits : (519) 842-2112

<7

Télé-Québec

VIACOM

Marc Déry
A la figure

Paul Ahmarani et les Nouveaux Mariés
Portrait vivant

3360832A

BAHIATRONICA

Monica Freire
Bahiatronica

Bia Pink martini
Hang on Little Tomato

Coeur vagabond

Laurence Jalbert
Noél des Anges

pink martini

Ariane Moffatt

Avriane Moffatt

Pierre Lapointe
Le cceur dans la téte ?

Ganne La T Ha e
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Senaya
Garde la téte haute

Karkwa
Les tremblements s’immobilisent
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DES LIVRES SOUS LE SAPIN

Les livres font d’excellents cadeaux. lls font le poids, sont

faciles a emballer, et durent relativement longtemps. Voici
quelques-uns des choix de nos chroniqueurs. Vous trouverez
les textes correspondants dans les pages 39, 42 et 43.
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Caroline et Martine Laffon
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LE CHAT DURABBIN LA FUGUE

DESCENDRES VOLUME 1: POLARS TOME 4 : LE PARADIS Pascal Blanchet

TOME 4 : LAFIN DU CYCLE POLAIRES TERRESTRE

Eric Liberge Christophe Arleston Joann Sfar

g::;:fﬁ Poivre d'Arvor
FRANGAIS DE ANbREA DE PORTI LES GRANDS
MONTREAL 3 EXPLORATEURS
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APOLLO

SECRETS DE BEAUTE
DES FEMMES D’ASIE

Marie-Bénédicte Gauthier,
Véronique Aiache et
Emmanuel Layani

VOIR PAGE 43

JAMES BOND
LE GUIDE OFFICIEL 007
Lee Pfeiffer et Dave Worrall
VOIR PAGE 43

LE ROBERT :

DICTIONNAIRE CULTUREL

EN LANGUE FRANCAISE

Sous la direction d’Alain Rey

VOIR PAGE 39
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DVD JEUNESSE

Entre le rétro et
les nouveautés

ISABELLE AUDET

Quoi de neuf dans les lecteurs de DVD
pour Noé€l ? Des sorties comme Madagascar
et Polar Express, mais aussi du vieux. Les
nouveautés séduisent les acheteurs, mais
ceux-ci craquent de plus en plus pour les
coffrets réunissant les meilleurs épisodes
des séries de leur enfance.

Votre journaliste de La Presse s’est d’ail-
leurs fait prendre au jeu. A l'affiit des nou-
veautés chez Métro
Vidéo de Montréal,
j’ai longuement ma-
nipulé les disques
du Petit Castor et de
Heidi. Et si les en-
fants préféraient ces
vieux classiques aux
films modernes ?

Il ne faut pas se
méprendre, croit
Roger Nadon, ache-
teur pour Métro Vi-
déo. «Il y a une
bonne demande, mais jamais aussi forte
que pour les films récents, affirme-t-il.
J’ai commandé des milliers de copies de
Madagascar, et je tiens une trentaine
d’exemplaires de chacune de ces vieilles
séries. »

Pere de deux enfants d’age scolaire, il pré-
cise toutefois que les aventures de Fifi Brin-
dacier connaissent un franc succes chez lui.
« J'écoute les épisodes avec eux, et on
s’amuse vraiment ! »

Ainsi, les sympathiques Schtroumfs et Ca-
linours se retrouveront probablement da-
vantage dans le bas de Noél des grands,
qui se remémoreront les années 70 et 80
avec leurs propres enfants.

Les parents qui espéraient initier leurs pe-
tits aux joies de regarder des émissions
comme Passe-Partout et Candy devront par
contre patienter. « Chaque fois, c’est une

LES SUCCES
DES FETES

> Charlie et la chocolaterie

> Les Incroyables aventures de Wallace et Gromit
> Madagascar

> Polar Express

>Bob I'Eponge, troisiéme saison

LES SUGGESTIONS
DE LA PRESSE

> Annie Brocoli : Noél dans I'espace

> Arthur 'aventurier en spectacle

> Charlie and the Chocolate Factory (Charlie et la
chocolaterie)

Robots

Tarzan, édition spéciale

histoire de droits que les auteurs ne veu-
lent pas céder », explique M. Nadon, visi-
blement décu lui aussi.

Les Films Séville devaient sortir un coffret
des aventures de Goldorak cet automne,
mais « celui qui traverse tout I’Univers aus-
si vite que la lumicre » est ralenti par des
considérations légales, selon Roger Nadon.

Pour les enfants, le pere Noél privilégiera
donc les nouveautés comme Madagascar, Po-
lar Express et Charlie et la chocolaterie. De plus,
le récent succes en salle du film Wallace et
Gromit — Le mystere du lapin garou assure
aussi d’excellentes ventes au DVD existant,
Les Incroyables aventures de Wallace et Gromit.

Enfin, l’étrange idole des enfants, Bob
L’Eponge, revient sur les rayons avec les
épisodes de sa troisieme année a la télévi-
sion. Pour la premiere fois, le producteur a
inclus une piste en francais sur ses DVD.

A la dew

ande gémél’dlc-l

La tournée d’adieu
se poursuit

a compter d’octobre 2006

Billets en vente NIAINTENANT

3359104A

THEATRE ST-DENIS 2, 1594, rue St-Denis, Montréal
Billets en vente au théatre (514) 849-4211 - Achats téléphoniques (514) 790-1111
Extérieur 1 800 848-1594 ou www.tel-spec.com - Groupes (514) 527-3644

avec Michel Coté, Marcel Gauthier, Marc Messier
une comédie de Claude Meunier, Jean-Pierre Plante, Francine Ruel, Louis Saia, Michel C6té, Marcel Gauthier et Marc Messier

Photo : Jean-Frangois Gratton
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France D’Amour
Hors de tout doute

the You and the Now

Jorane
The You and the Now

Jorane
Evapore
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Charles Dubé

Réverbére

Anik Jean
Le Trashy Saloon
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Polémil Bazar
Avale ta montre

Aquaplane
Aquaplane

Albums en magasin!

www.taccamusique.com
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RESTAURANTS - VINS -

«$i c'est e DEBEUR que vous
voulez, ne vous laissez pas
imposer autre chose !»

GASTRONOMIE

munuum,iﬁl Ll
SLAIEULT S

Couverture d'apres I'ceuvre « Cuisine du terroir» de
Marie-Andrée Leblond / Multi Art Ltée St-Lambert

Le guide
de poche
tes amateurs de | vins, biéres,
cidres et spiritye BUX

Produits en w_ma

au Québe

Editions Depeyr

Liste officielle des restaurants étoilés
du Québec, traiteurs, vins, bieres, spiritueus, gastronomi,
gourmandises, tourisme, événements, adresses gourmandes, etc.

« Mettez un peu Debeur
dans votre quotidien!»

Les Debeur sont en vente
en librairie

www.deheur.com
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Noél| par la bande

Tiens, tiens, c'est plat et c’est mince... Qu'est-ce qui se cache sous
I'emballage ? Une bédé, c'est certain. Voici quelques titres récents
qui feraient sarement plaisir aux amis du neuviéme art, de tous les
ages et de toutes les orientations bédéphiles.

ALEKSI K. LEPAGE
COLLABORATION SPECIALE

D’abord ce nouveau Tardi fraichement
pressé, Le Petit bleu de la cote ouest (aux
Humanoides Associés) ; inimitable Tar-
di, maitre du noir et blanc, qui aime
adapter des polars granuleux, se frotte
ici une seconde fois a l'univers noir-
trouble de I'écrivain (regretté) Manchet-
te. Modeste, Tardi adapte presque mot a
mot ce roman glauque, a portée sociale,
paru une premicere fois en 1976, ajoutant
ses crayons et ses pinceaux a la plume
de l'auteur. Du beau boulot, évidem-
ment.

On se sent obligé, encore cette année,
de vanter les mérites du bédéiste Joann
Sfar, prolifique, mais jamais en panne
d’imagination. Ce quatriecme volet des
aventures philosophiques, ésotériques
et comiques du Chat du Rabbin (intitulé
Le Paradis Terrestre, chez Poisson Pilote)
poursuit la longue fable humaniste
amorcée dans La bar-mitsva. C’est beau,
c’est poétique, c’est triste et c’est tou-
jours tres drole. Une excellente fagon
d’initier les gamins a une bédé a la fois
légere et profonde, ludique et mature.

Jacques Ferrandez fait rééditer en un
seul album, chez Casterman, ses adapta-
tions illustrées des textes du vieux Mar-
cel Pagnol, Jean de Florette et Manon des

Sources, drames fa-

' FERRANDEZ

B o nzlhaux‘, hlst01,res
MANON DES SOURCES d’un crime et d’'un
chatiment bien

mérité, admirable-
ment rendus en
images par l’artis-
te, lequel respecte
I’esprit et le feeling
de l'oeuvre origi-
nale. Tres bel ob-

jet.

L’autofiction, ce « genre » littéraire ou
I’auteur mélange les aléas de sa propre
existence, bien réelle, aux fantasmes de
son imaginaire, est tres populaire de-
puis quelque temps en BD. Comme son
titre I'indique avec un gros index bien
pointé, le premier album des Colocataires
parle des difficultés de la vie en com-
mun dans un seul appartement. L’épiso-
de est titré Le 4¢ passager (Dupuis, collec-
tion Expresso), c’est-a-dire le nouveau
coloc, nécessairement louche parce que
parfaitement inconnu des trois autres.
Christopher est aux crayons, Runberg
est a la dactylo. Histoire a suivre.

Objet précieux: La Fugue, de Pascal
Blanchet, le récit touchant, tout en ima-
ges (c’est-a-dire sans bulles) des grands-
parents de l’auteur, des zazous comme di-
saient les Francais — des beatniks, si vous
préférez, adeptes du jazz et des boites de

(!

/7 ;
svuvai wusers (€8 COI.OcaTAI

nuit. Avec ce beau livre, les éditions La
Pasteque prouvent une fois de plus que
la bédé ne se résume pas a quelques ca-
ses surmontées de phylacteres.

Enfin, un peu de Gainsbourg, lui qui a
fr61é de pres la bande dessinée et qui,
dans la chanson Comic Strip (avec Miss
Bardot), rend ouvertement hommage a
cet « art mineur ». Dans ce premier tome
(il y en aura trois) des Chansons de
Gainsbourg, neuf artistes rendent en des-
sins une chanson de feu Serge sur le
théeme du polar, du monde interlope, du
film noir, enfin sur I'univers du crime.
On y trouve entre autres tubes imagés
Bonnie and Clyde, Brigades des stups, Aux
enfants de la chance et You’'re Under Arrest.
On a bien hate au volet Erotique de
l'oeuvre gainsbourienne (imaginez un peu
Je t’'aime...Moi non plus, 69 Année érotique
ou Les sucettes en bédé !).

ﬁ'émmgqe alffeuue

Le Plus Grand Concert du Nouvel An'

I Orchestre Strauss de Montreal

Gerhard Track, conductor (Vienne)
Ute Gfrerer, soprano (Vienne) * Otoniel Gonzaga, tenor (Vienne)

Danseurs membres du Ottmann Viennese Dance Ensemble

3360883

Salle Wilfrid-Pelletier
Place des Arts

Dimanche, 1 janvier, 2006

14h30

Place des Arts 514-842-2112 or 1-866-842-2112
~7>  Admission 514-790-1245 or 1-800-361-4595 « www.pdarts.com

DELTA
CENTREVILLE

Groupes de 10 et plus, informez-vous sur nos prix spéciaux!

| Information: 1-800-545-7807 - www.salutetovienna.com |

Présenté par Attila Glatz Concert Productions Inc. ~ Les artistes, le lieu, et la date peuvent changer sans préavis.

A Noél, offrez-lui le ciel |
Pour seulement 259% "4 tx
DUALITE SUPERIEURE

M

Superbe réflecteur de 30 mm, - _
focale de 650 mm. Magnifique
instrument pour [astronome amateur !
Logiciel gratuit inclus. Trépied inclus.

2 Plusieurs modeles aussi disponibles
22 Nous expédions partout au (anada.

Vaste choix de telescopes, jumelles,
microscopes, lives...

Astronomie

plus

1198; Chambly, Longueuil

(£50) 463-50172

Ext. de Montréal : 1 888 540-0L41L
www.astronomieplus.com

E MESSIE

DE HANDEL

BASILIQUE NOTRE DAME

PRESENTE PAR

RBC
% Groupe
¥ Financier

@&Wdasﬁl‘%& Conseil des arts

et des lettres

LA PRESSE

3360681A

Québec mra

[+ |
] du Canada

IWAN EDWARDS, CHEF D'ORCHESTRE
CHCEUR DE LOSM

14 FT 15 DECEMBRE, 19 H 30

OSM

ORCHESTRE
SYMPHONIQUE
DE MONTREAL

Canada Council
for the Arts

Conseil des Arts

LA FRANCE A 'HONNEUR

>1et2mars <

AU PROGRAMME
BERLIOZ, SAINT-SAENS,
DEBUSSY ET ROUSSEL

~LE CONCERTO POUR VIOLON DE SIBELIUS

PAR SARAH CHANG |

>18 et 20 janvier<
JACQUES LACOMBE,
CHEF D'ORCHESTRE

NAGANO DIRIGE LA PASSION SELON SAINT JEAN

DEJ.S. BACH

> 15 et 17 février <
AVEC 5 SOLISTES ET

LE CHEUR DE L'OSM

i\-\

CONSEIL DES ARTS |
DE MONTREAL

W

514-790-1245
1-800-361-4595
AD SION.COM

Billets en vente :

Egalement
pour plaire a
tous les amateurs
de musique!

CHEQUES-CADEAUX

disponibles a la
billetterie de I'0SM et au

WWWw.0Ssm.cCa

OSM : 514 842-9951

PdA : 514 842-2112

OSIM.CA Admission : 514 790-1245
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Beaux livres pour Noél... et toute I'année

ISABELLE AUDET

Secrets de beauté
des femmes d’Asie
Marie-Bénédicte Gauthier
et Véronique Aiache
Editions Flammarion

Elles sont minces, elles ont des
cheveux brillants et présentent une
peau parfaite. Que savent les fem-
mes asiatiques que 1’Occident igno-
re ? Les auteurs de Secrets de beauté
des femmes d’Asie révelent 80 de leurs
trucs recettes. Parmi eux, le secret
pour une peau douce et lisse : de la
purée de papaye mélée a... un blanc
d’oeuf ou un peu de curcuma. Un li-
vre a offrir a quiconque prend soin
de son corps. A lire avec sa liste
d’épicerie ! Cotit : environ 30 $.

La vie quotidienne en peinture
Béatrice Fontanel

Editions de la Martiniére

Bien avant l'avenement de la pho-
tographie, les peintres reprodui-
saient sur toile les habitudes de vie
de leur époque. L’auteure de La vie
quotidienne en peinture y a vu un
moyen de retracer I’évolution de
I’'homme depuis le Moyen-Age.
Une femme qui fait sa toilette et qui
ne lave que ce qui dépasse de ses
vétements, une autre qui cherche
une puce dans son corsage, sept
personnes qui s’entassent dans la
seule piece d’'une maison : a travers
les oeuvres, on s‘immisce dans le
quotidien de nos ancétres. Colit:
environ 80 $.

James Bond — Le guide
officiel 007

Lee Pfeiffer et Dave Worrall
Editions Flammarion

Voici un livre sur James, James
Bond. Les deux auteurs présentent
une revue complete de tous ses
films. Traduit en frangais, ce livre

’ ARTS
| Dﬁ rT‘{\l?FS'\TOIRES

*:-1\ l

... La vie
lotidienne =
en pein -
i »

Secrets de beauté
des femrnes d'Asie

Les livres sont une valeur sire et font souvent plaisir.

renferme des photos inédites de sce-
nes coupées au montage, des secrets
sur les rouages des films et des dé-
tails croustillants sur les fameuses
James Bond girls. On y apprend d’ail-
leurs que Lois Maxwell, l'actrice
qui a incarné Monneypenny de
1962 a 1985, devait au départ jouer
la sulfureuse Sylvia Trench, mais
que les scenes explicites I’ont ame-
née a changer de role. Coft : envi-
ron 60 $.

Frangais de Montréal
Eric Clément
et Bertrand Lemeunier
Editions La Presse

Aimer Montréal quand on y est né
va de soi. Ses charmes et ses travers
font partie de nous. Par contre, au

premier regard, l’anarchisme de la
ville déboussole souvent les Fran-
cais. «Il y a a Montréal ce petit
quelque chose d’attachant qui ne se
révele qu’apres avoir pris le temps
d’y flaner et de rencontrer ses habi-
tants », écrivent les auteurs. Parmi
ces Montréalais, 20 Francais d’origi-
ne qui brillent chacun dans leur do-
maine. Ils nous racontent leur per-
ception de la métropole québécoise,
magnifiquement appuyés par les
photos de Bertrand Lemeunier.
Cot : environ 55 $.

Le thé - Arémes et saveurs
du monde
Lydia Gautier
Editions Aubanel
Entre les sachets Lipton

f DE QUEBRBEC ISSIME

AGRAND D -PLC V

= CLAUDE DESCHENES, RADIO-CANADA

7 -
;

NTQUI IMPRESSIO NE. .

« COSTUMES INDESCRIPTIBLES ! TOUT ETAIT
VRAIMENT PARFAIT, VRAIMENT MAGIQUE ET
EXTRAORDINAIRE ! »
- LYNDA ET MEL.ANIE. AUDITRICES DE ROCK DI!:I'E_NTE

« UNE FACON INFAILLIBLE POUR SE

PLONGER DANS L'ESPRIT DES FETES ! »

- MARC-ANDRE CHABOT,CKAC

Théatre Maisonneuve Place des Arts

cyberpresse.ca

514 842.2112

www.pda.qc.ca Réseau Admission 514 790.1245

1866 842.2112

"LE SPECTACLE DU TEMPS DES FETES LE PLUS GRANDIOSE A VOIR ABSOLUMENT !

3346501A

“(..) Un cirque irrésistible."

Jean Beaunoyer - La Presse

PHOTO FRANCOIS ROY, LA PRESSE©

importations raffinées, le gott des
Québécois pour le thé s’est raffi-
né. Les grands amateurs se délec-
teront de ce livre qui fouille le su-
jet, de la cueillette des herbes a
leurs effets, en passant par des re-
cettes de cultures étrangeres. Le
thé présente une documentation
presque encyclopédique. Cofit :
environ 70 $.

Le petit livre des porte-bonheur
Caroline et Martine Laffon

Seuil

Petit livre sans prétention qu’on
s’offre entre amis, ce livre qui
tient dans une main présente plu-
sieurs objets reconnus pour ap-
porter le bonheur. Les auteurs
vont toutefois plus loin. Pourquoi
le trefle a quatre feuilles est-il le
symbole par excellence de Ila
chance ? Notamment parce qu’en
des temps immémoriaux, la plan-
te, en se recroquevillant, aidait les
hommes a prévoir la tempéte. Le
chiffre quatre signifie aussi la plé-
nitude en numérologie. D’un ob-
jet a l’autre, les explications sont
tout aussi divertissantes. Cout :
environ 38 $.

Les Arts divinatoires
du monde entier
Anne Kether et Léo Daunis
Editions Flammarion

Qu’on croit ou pas en ses vertus,
la divination fascine I’"homme de-
puis la nuit des temps. Les premie-
res manifestations de l’astrologie se-
raient d’ailleurs survenues il y a
4000 ans. Puis, avec les siecles, les
techniques se sont raffinées. Une
des plus loufoques, la tyromancie,
consistait dans l’Antiquité a lire
I'avenir... dans le fromage. Plus sé-
rieusement, le livre retrace les origi-
nes des plus grands courants divi-
natoires, dont lastrologie et la
numérologie, et explique leurs prin-
cipes. Cotit : environ 45 $.

Disponible dans les musées
participants, aux deux
bureaux d'information

touristique de Montréal et
dans certains hotels.

@STM

En spectacle :

Admission 514-790-1245 www.admission.com

Album en magasin

3360205A

carte musées montreal

museums pass

u,.'

museesmontreal.org

(514) 845-6873 poste 205

le 28 février et le 2 mars 2006 a 20h au Cabaret

Billets en vente : Cabaret 514-845-2014 www.lecabaret.ca

www.chloesaintemarie.ca

... 30 irrésistibles musées
et attraits, assorti du libre
acces au transport en
commun pour seulement

393 sour Jjours

consécuttfs
* 2 utiliser a n'importe quel moment dans I'année

H
I Société des directeurs

des musées montréalais

mpertacimg
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“C'est un cadeau du dieu des arts de la scéne (..)."
Stéphane Baillargeon - Le Devoir

(es 7 doigts de (a main et D) Pocket

passent les Fétes au Corona du 20 au 31 décembre 2005 !

Pour prix de groupes, forfaits-repas et

Billetterie Corona : 514-931-2088

LE [OAIKR

www.les7doigtsdelamain.com

réveillon du Jour de 'An appelez le Corona

- www.admission.com

Foreign Affairs
Canada

Conseil des arts
et des lettres
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Du théatre a profusion

ANNE-MARIE CLOUTIER
COLLABORATION SPECIALE

Les spectacles saisonniers

Il y a les classiques des Fétes et
les autres, les pieces que 1’on pré-
sente a cette période de l’année
parce qu’elles sont festives et en-
levées. Dans les deux cas, elles
constituent des sorties inusitées.

Au chapitre de l'originalité et de
I'imprévu, les matches de la LNI ne
donnent pas leur place. Comme
spécial des Fétes, la Ligue propose,
jusqu’au ler janvier, un forfait « Su-
per Fan» de quatre matches au
choix —et un t-shirt!— pour
50 $. Beaucoup d’éléments intéres-
sants dans cette cuvée 2006, dont le
retour de Patrice L'Ecuyer, entoure
notamment de Francois-Etienne
Paré, Vincent Bolduc, Christian Va-
nasse et Stéphane Archambault. Et,
comme arbitre, Ghyslain Tremblay,
fraichement intronisé au Temple de
la Renommée. (514) 842-6557,
www.lni.ca

Que ferions-nous, par ailleurs,
sans les intoxicants Contes urbains
de La Licorne pour nous rappeler
que le pere Noél est une ordure ?
Onze ans, un collectif d’auteurs
— jamais le méme —, de redouta-
bles comédiens-conteurs et un con-
cept éprouvé : un auteur, un acteur
et une bonne histoire ! Apres les
Contes..., La Licorne présente Beaver,
une création de la jeune auteure
Claudia Dey dont on parle comme
d'une découverte, deux reprises de
picces de la saison 2003-2004 (qui
portent, chacune a sa maniere, sur
la violence) : Cette fille-la, avec So-
phie Cadieux, et Gagarin Way; a
voir dans les deux cas. Enfin, on
clot la saison avec Aoiit (un souper d
la campagne), 1a derniere création de
Jean-Marc Dalpé, qui sera montée
par Fernand Rainville, le méme
duo qui avait créé Trick or Treat au
méme théatre en 1999. Quatre gé-
nérations d’'une méme famille, sé-
parées entre ceux de la ville et ceux
de la campagne. Avec entre autres
Janine Sutto, Annick Bergeron et
Henri Chassé. www.theatrelali-
corne.com (514) 523-2246.

Avec 2005 revue et corrigée, le théa-
tre du Rideau Vert pourrait bien
créer une autre tradition. En sket-
ches et en chansons, les faits sail-
lants de I’année sont parodiés avec
tout le sarcasme requis. Et Dieu

sait s’il y a eu de la maticre cette
année ! Joél Legendre a congu et
mis en scene ce spectacle. Il est en-
touré notamment de Mahée Paie-
ment, Guylaine Guay, Benoit Pa-
quette et Patrice Bélanger. Suit, en
février, la piece brésilienne Reste
avec moi ce soir, une réflexion sur la
vie a deux, I'amour et la mort avec
Sylvie Drapeau et Jean-Frangois
Casabonne (m.e.s. Jean-Frédéric
Messier). Une tres belle idée de
Michel Tremblay, celle d’avoir

PHOTO ALBERT JEAN, FOURNIE PAR LE THEATRE D'AUJOURD'HUI
Louison Danis et Daniel Simard discutent durant la répétition d'Encore une fois si vous le permettez, de Michel Tremblay.

rentrée d’hiver est souvent le temps
fort de la saison théatrale. A 1’hon-
neur, cet hiver : les Tremblay. J’ai
nommé Michel et Larry. Six specta-
cles a eux deux, a raison de trois
chacun !

Au théatre d’Aujourd’hui, on céle-
bre Noél en offrant, pour un temps
limité, des cheques-cadeaux de
Noél pour trois pieces a des tarifs
intéressants (et incluant les privile-
ges accordés aux abonnés régu-
liers) : trois spectacles pour 72§,

signalons Trois secondes out la Seine
n’a pas coulé, de Larry Tremblay.
(514) 282-3900, www.theatre-
daujourdhui.qc.ca

Au moment d’écrire ces lignes, le
TNM concoctait a ’occasion des Fé-
tes des tarifs familiaux spéciaux
pour Le Malade imaginaire de Molie-
re — 15 interpretes, dont Alain
Zouvi et Pascale Montpetlt —, pré-
sentée a la mi-janvier. A surveiller.
Les spectateurs de 25 ans et moins
bénéficient déja toute l'année du

A I'honneur, cet hiver: les Tremblay. C'est-a-dire Michel et Larry.

Six spectacles a eux deux, a raison de trois chacun!

adapté Bonbons assortis pour le théa-
tre. René Richard Cyr signe la mise
en scene. Pour clore sa saison, De-
nise Filiatrault s’attaque a My Fair
Lady, avec Catherine Sénart dans le
role-titre. Prometteur! www.ri-
deauvert.qc.ca (514) 844-1793

La rentrée d’hiver

Le temps des Fétes, c’est aussi
I’occasion des abonnements de mi-
saison. Ou, le cas échéant, des che-
ques-cadeaux. La plupart des théa-
tres ont a cet effet des propositions
d’autant plus attrayantes que la

ou 63 $ pour les étudiants et les ai-
nés. Les pieces sont les suivantes :
Visage retrouvé, 1’enfance de Wajdi
Mouawad telle que transposée
dans son premier roman et adaptée
pour le théatre. Avec Marc Béland.
Aussi, Encore une fois si vous permet-
tez, de Michel Tremblay, avec Loui-
son Danis (m.e.s. Louise Laprade),
et Venise-en-Québec, d’Olivier Choi-
niere, avec entre autres Christian
Bégin et Violette Chauveau. L’his-
toire d’'une peuplade insolite en
quéte d’'une mere-patrie. Du coté
de la salle Jean-Claude Germain,

« forfait 80 » : pour un minimum
de deux spectacles, on leur propose
des tarifs de 30 $ pour le premier,
25 $ pour le deuxieme et ainsi de
suite jusqu’au dernier. Et aux au-
tres, on continue d’offrir les trois
derniers spectacles de la saison a
130$ (cheques-cadeaux a 528,
taxes et frais de services inclus).
Apres Le malade imaginaire, rien de
moins qu’Hosanna, un des grands
crus de Michel Tremblay. Serge
Denoncourt a la mise en scene, Be-
noit Briere et Normand D’Amour
dans les roles d’Hosanna et de Cui-

es ala bill
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NOMBREUX KIOSQUES D' 1NFORMRTION ET DE CADEAUX
ANIMATION CONTINUE AU PODIUM
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rette ; puis, Le projet Andersen, le cin-
quieme spectacle solo de Robert
Lepage, créé a 'occasion du bicen-
tenaire de la naissance du célebre
auteur de contes pour enfants ; en-
fin, Wozzeck, un opéra d’Alban Berg
dirigé par Yannick Nézet-Séguin et
mis en scéne par Lorraine Pintal.
www.tnm.qc.ca (514) 866-8668.

Au théatre Jean Duceppe, on
poursuit aussi la politique du for-
fait trois pieces. Monique Duceppe
met en scene Petit déjeuner compris,
de Christine Reverho, une piece en
15 tableaux, avec neuf comédiens
— dont Mireille Deyglun, Patrice
Godin et Véronique Le Flaguais —
et 22 personnages ayant en com-
mun... une chambre d’hétel; C’est
ma vie, de Brian Clark, la version
francaise de Whose Life is it, anyway ?
mettant en vedette Francois Papi-
neau dans le réle d'un homme con-
damné a une existence végétative
et qui demande a mourir. La saison
prend fin sur la piece de théatre
musical a succes Freres de sang, avec
Maude Guérin et Benoit McGinnis.
Forfait: 111 $ (section 1), 101, 70 $
(section 2) pour trois spectacles.
(514) 842-2112. Cheques-cadeaux :
(514) 842-8194. www.ducep-
pe.com

L’Espace GO offre toute I’année
un forfait de trois pieces et plus
pour 21$ chacune (plutét que
28 $) et 19 $ pour les étudiants et
ainés (plutét que 20 $). Plusieurs
avantages sont inclus. L’hiver est
florissant a ce théatre : pas moins
de six spectacles a laffiche.
D’abord, tres attendue, La promesse
de I’aube, le roman de Romain Ga-

ry adapté et monté par An-
dré Melancon, avec Andrée
Lachapelle dans le réle de
Nina, la mere du romancier ;
I’Opsis poursuit son Cycle
Oreste avec Meurtres hors
champ, d’Eugene Durif ; le titre in-
solite La robe de mariée de Gisele
Schmidt coiffe une création de Ju-
lie Vincent; un tandem intrigant
pour la création Désordre public :
celui de l'auteure Evelyne de la
Cheneliere (Des fraises en janvier) et
de la metteure en scene Alice
Ronfard ; Trio ou la marionnette vue
par... souligne les 10 ans de Kobol
Marionnettes. Comme au TNM, la
saison s’acheve sur un opéra, mais
la s’arréte la comparaison... A
Chair in Love, un « opéra comique
contemporain » de Larry Trem-
blay raconte les amours entre un
« cinéaste tendance urbaine » et...
sa chaise. (514) 845-4890
wWww.espacego.com

Retour tardif du Quat’Sous apres
les Fétes, avec wt, de Margaret
Edson, dans une mise en scene de
Denise Guilbault. Une professeure
émérite doit faire face a la mala-
die. Avec Francoise Faucher et
Pascale Dénommée. Et revoila
Larry Tremblay! Cette fois, il
monte son propre texte, La hache,
qui porte sur les idéologies dan-
gereuses. Avec Jean-Francois Ca-
sabonne. Enfin, Pascal Brulle-
mans nous entraine dans les
coulisses du Quat’Sous et les bas-
fonds de Paris dans sa série déli-
rante Les mysteres de quat’sous.
www.quatsous.com (514)
845-7277.

Au théatre Denise-Pelletier,
Martin Faucher met en scene le
Britannicus de Racine. Suit La prin-
cesse Turandot, avec une imposante
distribution. A voir en fin de sai-
son, la trilogie de Philippe Avron,
Je suis un saumon, Le Fantome de
Shakespeare et Rire fragile. Cheques-
cadeaux disponibles.
www.denise-pelletier.qc.ca
(514) 253-8974.

En exclusivité a L'Assomption les jeudis et vendredis a 20 h 30 et tous les samedis a 16 h et 20 h 30

Les

o Pvec .

édith Cochrane

Pascata Desrochers
‘Isabelle Drainville

Martin Drainville

Luc Guérin

Marc St-Martin_

et dgax autres comédienfl

etterie du Centre Bell, sur admission oy compose;
www.geg.ca. Ventes aux groupes 514 925 2561 le 514 790, 1245,

MONTREAL'S
C T V Oketowatch

be Claude Meunier ot L ouis Saia
Mise en scene de Denis Bouchard

Theatre Hector Charland a L'Assomption (sor‘tle 108 de I'autoroute 40)
Billetterie : (450) 589-9198 / Sans frais : 1-877-589-9198 / www.hector-charland.com ‘>
Réservation de groupe a compter du 5 décembre « Caty Champagne (450) 589-1406 » cchampagne@hector-charland.com
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Succombez
au charme
d'une belle creche.
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DESMARAIS
éliOBlTAlLLE

60, rue Notre-Dame Ouest Mtl. ® (514) 845-3194

POUR LES FETES,

OFFREZ UNE HISTOIRE DIFFERENTE,

Ste-Crojx

Loopet G e u
WAy 1y
.A ki ‘£

Une trilogie tirée de faits vécus écrite par une vraie
raconteuse: Monique Boisvert.

Revivez un pan de notre histoire a travers la famille
Hébert. De la grippe espagnole de 1918 a la grande
dépression des années 1930, de la colonisation en
Abitibi a la fascination du fleuve. Assistez aux amours,
aux peines, aux joies et aux défis de ces ancétres
courageux et astucieux. Dansez sur les airs des
violoneux, humez I'odeur du pain, blottissez vous
prés du poéle a bois. Partagez leurs aventures et
leurs réves d'une vie meilleure.

S1e-CRoIX: TOME 1
LES CHEMINS DE L'ABITIBI: TOME 2
L'APPEL DU FLEUVE: TOME 3 26,95 $ chacun

Renseignements: Arche du livre (514) 744-7396

CONCERTS
LMMC

114° saison 2005-2006
SALLE POLLACK
555, rue Sherbrooke O.

Le dimanche a 15 h 30

4 déc. PIOTR ANDERSZEWSKI
piano
5 fév. AURYN QUARTETT
cordes
26 fév. TRIO PENNETIER-

PASQUIER-PIDOUX
trio piano et cordes

19 mars PIETER WISPELWEY
violoncelle

MARIE-NICOLE LEMIEUX
contralto

30 avrii  YUNDI LI, piano

Abonnement: 190 $
Billet: 35 $
Non-remboursable -

9 avril

Etudiants (22 ans):75 $
Billet:15 $
Taxes incluses

LADIES’ MORNING MUSICAL CLUB
1410, rue Guy, bureau 12, Montréal, QC H3H 2L7

. Tél.: (514) 932-6796

cCourriel : Imnmc@qc.aibn.com

B

Des cadeaux pour cinéphiles

MARC-ANDRE LUSSIER

Les dernieres semaines de ’année
étant traditionnellement réservées
aux productions plus ambitieuses
sur le plan artistique, le cinéphile
peut aussi trouver de quoi com-
bler ses attentes.

Parmi les rendez-vous incon-
tournables, il convient de souli-
gner la sortie, le 16 décembre, de
Brokeback Mountain, le film qu’Ang
Lee a tiré de la nouvelle d’Annie
Proulx. Lauréat du Lion au Festi-
val de Venise, ce tres beau film
met en vedette deux des acteurs
les plus appréciés du moment, Ja-
ke Gyllenhaal et Heath Ledger.

Campé dans le Wyoming des an-
nées 60, le récit s’attarde a décrire
le vertige sentimental dans lequel
s’engouffrent sans y croire deux

cow-boys qui, pendant 20 ans, ne
sauront pas comment « gérer »
leur liaison.

La force du film d’Ang Lee (The Ice
Storm, Tigre et dragon) réside dans
cette exploration d’'un sentiment
qui, justement, dépasse la dimen-
sion sexuelle. Avec beaucoup de
délicatesse, le cinéaste entraine ainsi
le spectateur dans une histoire ou le
non-dit prend tout l’espace, ou les
personnages périphériques vien-
nent aussi ajouter a la complexité
des sentiments dépeints. Brokeback
Mountain est aussi une splendeur
sur le plan visuel.

Les admirateurs de Heath Ledger
auront d’ailleurs droit a un festi-
val, puisque l'acteur australien est
aussi a l’affiche de Casanova, le
nouveau film de Lasse Hallstrom
(Chocolat). Sortie : 25 décembre.

Les cinéphiles ne voudront par
ailleurs pas manquer Capote de
Bennett Miller, un film dans le-
quel Phillip Seymour Hoffman
campe un Truman Capote telle-
ment plus vrai que nature qu’il
s’en trouve pour prédire a ’acteur
une nomination aux Oscars. Sor-
tie : 16 décembre.

On attend aussi (le 25 décembre)
The Producers de Susan Troman,
I’adaptation cinématographique
de la comédie musicale a succes
présentée a Broadway ; Rumor Has
It de Rob Reiner, une comédie
avec Jennifer Aniston, Shirley
MacLaine et Kevin Costner (25
décembre) ; de méme que Match
Point, le nouvel opus de Woody
Allen, fort bien accueilli au Festi-
val de Cannes il y a quelques
mois (25 décembre).

Munich, qui nous arrivera seule-
ment au début du mois de jan-
vier, devrait par ailleurs consti-
tuer l’événement. Le nouveau
film de Steven Spielberg fait en
effet revivre la prise en otage
des athletes israéliens par le
groupe terroriste palestinien
Septembre noir, aux Jeux olym-
piques de 1972. On chuchote
dans les coulisses que le réalisa-
teur de La Liste de Schindler pour-
rait faire face a la plus grande
controverse de sa carriere avec
ce film dont la charge politique
pourrait étre explosive. Les tétes
d’affiche Eric Bana et Geoffrey
Rush font partie d’une distribu-
tion a caractere international, de
laquelle font notamment partie
Matthieu Kassovitz et Marie-Jo-
sée Croze.

Des superproductions attendues

MARC-ANDRE LUSSIER

Les Boys 4

Apres quelques années d’ab-
sence, les Boys reprennent du
service, sans leur grand coach
Louis Saia, et sans Patrick
Huard, l'un de leurs joueurs-ve-
dettes. Tous les autres sont tou-
tefois de retour. C’est dire que
les amateurs retrouveront Rémy
Girard, Paul Houde, Marc Mes-
sier, Pierre Lebeau et compagnie
qui, pour l'occasion, joueront
sous la houlette du réalisateur
Georges Mihalka. Ils verront
aussi de vrais joueurs dans toute
leur splendeur: Stéphane Ri-
cher, Guy Lafleur, Mike Bossy,
Martin Brodeur et d’autres af-
fronteront en effet notre bande
de zoufs sur patins. La nouvelle
partie commence le 9 décembre.

King Kong

Les admirateurs de Peter Jack-
son seront par ailleurs intéressés
a découvrir la nouvelle version
de King Kong (sortie le 14 décem-
bre) que leur a concoctée le céle-
bre cinéaste néo-zélandais, fort
du triomphe du Seigneur des An-
neaux. Rappelons que Jackson,
qui aurait recu un cachet de 20
millions de dollars pour assurer
cette réalisation, s’attaque ici a
un mythe qui fait partie de 1’his-
toire du cinéma depuis 1933. Le
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King Kong, du cinéaste néo-zélandais Peter Jackson, figure parmi les
superproductions qui seront fort appréciés dans le temps des Fétes.

cinéaste voulait méme rendre
hommage au film original en
donnant un role a Fay Wray,
I’actrice qui, la premiere, a prété
ses traits a Ann Darrow. Elle de-
vait toutefois mourir peu avant
le tournage de cette nouvelle
version. Naomi Watts s’inscrit
ainsi dans une digne ligne de
succession, Jessica Lange ayant
aussi fait sa marque avec le réle

dans le remake réalisé par John
Guillermin en 1976. Jack Black y
incarne un cinéaste ; Adrien Bro-
dy le pilote de la Premiere Guer-
re mondiale qui tombera amou-
reux de la belle archéologue
Darrow. Ca dure plus de trois
heures.

Memoirs of a Geisha
On portera aussi une attention

particuliere a la nouvelle réalisa-
tion de Rob Marshall. C’est en
effet au réalisateur de Chicago
qu’a été confiée l’adaptation de
Memoirs of a Geisha, le célebre ro-
man d’Arthur Golden. Le rodle
trées convoité de 1I’héroine Nitta
Sayuri a été décroché par la jeu-
ne Zhang Ziyi. La vedette du Se-
cret des poignards volants fera ainsi
ses débuts dans un film améri-
cain. Pour l"occasion, elle est en-
tourée de Ken Watanabe (The
Last Samurai), Gong Li (I’ancien-
ne égérie de Zhang Yimou est
I'une des actrices chinoises les
plus en vue) et Michelle Yeoh
(Tomorrow Never Dies). Sortie : 16
décembre.

Chronicles of Narnia: The Lion,
The Witch and the Wardrobe

Tres attendu des admirateurs,
ce film est inspiré d’une série de
contes publiés par l'auteur C.S.
Lewis dans les années 50. Il rela-
te l’histoire de quatre enfants
qui, réfugiés a la campagne alors
que Londres est bombardé, trou-
vent un garde-robe leur donnant
acces au monde enchanté de Nar-
nia, un endroit ou vivent des
nains, des géants et des animaux
qui savent parler. Intégrant des
personnages réels dans un mon-
de imaginaire, le film compte
notamment dans sa distribution
la toujours brillante Tilda Swin-
ton. Sortie : 16 décembre.

JARDIN BOTANIQUE

DE MONTREAL

Exposition

3 décembre au 8 janvier 2006

Choeoeur Laurentien

Chants de Noél dans la Grande serre
Le dimanche 4 décembre de 13 h 30 a 15 h 30

Chants de Noél en plein air
Les dimanches 11 et 18 décembre
al13h,14het15h

LES GRANDS
EXPLORATEURS

www. L£s Grande Explwa’(‘ev/s‘ conn
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1 3
5 ans sur le voilier

13 DECEMBRE - 19 h 30
Gatineau
Maison de la Culture

9 JANVIER-20h
15 JANVIER-19h30

L’Assomption
Théatre Hector-Charland

Montréal

LA PRESSE

3359114A
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23 JANVIER-20h
Sainte-Foy

Salle Albert-Rousseau
(418) 659-6710

5FEVRIER-16 h

Laval Sherbrooke d'un voilier de 10,5 metres qu'ils
Salle André-Mathieu Salle Maurice-O’Bready ~ ont mis sept ans a construire.
Supplémentaire (819) 820-1000 Le jour du départ, ils ne savaient

15 FEVRIER - 19 h

Salle Pierre-Mercure
Supplémentaire

(514) 5211002 ou 1 800 558-1002
Réservez vos sieges dés maintenant !

PRESENTE PAR

Groupe
Investors-

LES SERVICES INVESTORS LIMITEE
CABINET DE SERVICES FINANCIERS
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La famille Lavoie-Roberge
a fait le tour du globe a bord

pas ce que les cing prochaines
années leur réservaient, mais ils
étaient convaincus qu’ils en
reviendraient la téte et le coeur
remplis d'images inoubliables...
et comme ils avaient raison.

256 anniversaire
2005-2006

.Une

3353218A

Le Tourment et la Consolation

Trois cantates funébres de J.S. Bach

40 artistes sur scéne !

Solistes invités : Shannon Mercer, soprano,
David Hansen, alto masculin, Tony Boutté,
ténor et Joshua Hopkins, baryton

Le Choeur du Studio de musique ancienne
de Montréal

Chef invité : Bernard Labadie

25 novembre 2005 a 20h

a l'église St.Adrew and St. Paul de montréal
27 novembre 2005 a 14h

a la salle Redpath de l'Université McGill

Soirée faste chez Mozart

i Hommage au 250° anniversaire de naissance
i de Mozart

i Solistes : Maria Cleary, harpe, Claire Guimond,
i fliite baroque

i Chef et soliste invitée : Monica Huggett,
i violon baroque (Royaume-Uni)

i 24,25 et 26 février 2006

E Commanditaire principal

POWER CORPORATION DU CANADA

BANQUE
NATIONALE

i Les Plaisirs champétres

Les Plaisirs champétres, La Fantaisie,
Les Caractéres de la Danse et Les Elémens

A la découverte du ballet baroque
i Chef invité : Daniel Cuiller (France)
i 24,25 et 26 mars 2006

de Jean-Féry Rebel.

BILLETS a partir de 15$

ABONNEMENTS DISPONIBLES a partir de 55$ (514) 355-1825

0S5 S
caclpradio e @

es Editions

Hydro L
Q\ Youebec

i Autour du pianoforte

i CEuvres de Joseph Haydn, Pieter van Maldere
et W. A. Mozart

i Concert de cléture du 25¢ anniversaire

i Soliste invité : Tom Beghin, pianoforte

i Chef invité : Jaap ter Linden (Pays-Bas)

i 26, 27 et 28 mai 2006

CCA

3353223
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Noél délinquant

SYLVIEST-JACQUES

Tout le monde aime Noél? Un
sondage maison qui n’a rien de
scientifique tend a prouver le con-
traire. On connait tous quelques
Scrooge qui levent les yeux au ciel
lorsque, 24 heures apres 1’Hallo-
ween, d’enthousiastes voisins
installent leurs ornements gonfla-
bles. Voici donc quelques sugges-
tions pour injecter une dose de
délinquance a Noé¢l.

Se payer la téte du péere Noél

Le cinéma est une dose de récon-
fort sur laquelle peuvent toujours
compter les anti-Noél. Le club vi-
déo La Boite Noire (www.boite-
noire.com) le sait bien. Chaque
année, ce club vidéo dresse un
étalage consacré aux films dont
I'action se déroule a Noél. Surpri-
se : les classiques qu’on aime réé-
couter sont plus cinglants que bon
enfant. Dans la catégorie « famille
dysfonctionnelle qui dérape a
Noél », la palme va a Home for the
Holidays (1995) et Christmas Vaca-
tion (1989).

Tant qu’a jouer la carte de la dé-
linquance, autant y aller pour la
totale. Bad Santa (2003), sans dou-
te le «anti » des films de Noél,
s’éclate a grands coups de sexe,
jurons et grossiereté. Billy Bob
Thornton y incarne un alcoolique
pere Noél de centre commercial
qui dévalise un magasin a la veil-
le de Noél.

Le classique parmi les classiques
anti-Noél demeure Le pére Noél est
une ordure (1982). Un pere Noél
qui distribue des invitations a un
party « sexy » se fait remplacer par
un Africain largué par sa copine
le soir de Noé€l. Ce dernier trouve
refuge chez deux névrosés qui
sont bénévoles chez SOS Détres-
se. La preuve qu’il y a toujours pi-
re que soi.

Fuir

La file chez La Baie le 23 décem-
bre, I'indigestion le 25, la famille
Dion qui s’époumone pendant un
mois, 1’hiver qui en profite pour
prendre ses aises. Et vous, pen-
dant ce temps, ne révez que d’'une
chose : vous faire dorer sur une

et o
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Dans Bad Santa, Billy Bob Thornton incarne un alcoolique pére Noél de centre commercial qui dévalise un magasin a la veille de Noél.

plage avec dans la main une biere
et dans l'autre, le dernier Paul
Auster.

Une fois n’est pas coutume : éva-
dez-vous pour Noél. Vos proches
vous feront peut-étre la gueule le
soir du jour de I’An, mais offrez-
leur une bouteille de vieux rhum
et ils auront tout oublié au souper
des Rois.

Aux dernieres nouvelles, il reste-
rait méme des places pour des
« tout-inclus » au Mexique, a Cu-
ba et en République Dominicaine.
« Le congé scolaire et le jour de

I’An sont des périodes plus popu-
laires que Noél », signale Isabelle
Lussier du chez Voyages Constel-
lation. Mais selon la rumeur, les
premiceres neiges ont rapidement
raison des sieges libres vers les
tropiques...

Dites « Om »

Pour protester contre 1’opulence
démesurée des Fétes, on peut
bouder, débrancher les lumieres
de Noél du voisinage, précher la
simplicité volontaire autour du
sapin, s’isoler en forét, armé

d’une tente et de son sac de cou-
chage d’hiver...

On peut par ailleurs décider de
respirer par le nez tout en conser-
vant l'esprit « d’anti-Noél ». Quoi
de plus efficace qu’un centre de
méditation et de yoga pour se
blinder contre la cacophonie des
publicité de Noél, les conflits fa-
miliaux et les élans vocaux de Ma-
rie-Michele Desrosiers entourée
du Choeur de I’Armée Rouge ?

Dans les Laurentides, 1’Ashram
du Centre de yoga Sivananda ac-
cueille, du 21 décembre au 1er jan-

vier, les yogis qui souhaitent profi-
ter de cette période pour améliorer
leur pratique. Des programmes
spéciaux avec des invités représen-
tant différentes sciences du yoga
sont prévus pour cette période.

Les environs de 1’Ashram sont
propices a maintes activités comme
le patin, le ski de fond, le ski alpin
et la randonnée. Bref, tout ce qu’il
faut pour passer un Noél enchan-
teur et peut-étre pas si anti, apres
tout...

www.sivananda.org/montreal
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