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Le verglas fait des dommages dans les erablieres
du Transcontinental

par Yolaine Fournier,
C.A.R.T.

| es acériculteurs du
Tre ontinental ont éte
trédanectés par Dame
MNature de la der
niere tempéte de ver-
glas cet automne. Cer-
fains se demandent
méme si cela vaudra la
peine d'entalller ce
printemps

Les érabliéres sont
dans un piétre état; plu-
sieurs arbres sont brises
et les tubulures sont
sous la neige. En plus,
des pertes d'entailles
occasionnées par les
arbres tombeés, les ace-
riculteurs devront faire
face aussi au probléme
d'écoulement de la
séve par les plaies des
arbres. il est donc peu
probable que le Trans-
continental ait du sirop
en grande quantite ce
printemps.

Quant aux tubulures,
certains vont dire qu'ils
n'ont qu'a relever les
lignes. Mais ce n'est pas
aussi facile qu'on le

pense lorsque l'on a
une érabliere de plu-
sieurs milliers d'entail-
les. Plusieurs aceéricul-
teurs du Transcontinen-
tal ont des érablieres
importantes; certaines
comptent au dela de
15000 entailles Des
acericulteurs ont dd
relever leur ligne a deux
reprises. Ce n'était pas
dréle de relever la pre-
miére fois, certains ont
eu la désagreable sur-
prise de voir leurs tubu-
lures sous la neige une
troisieme fois.

Comme on le sait, les
acériculteurs au cours
des derniéres années
ont eu beaucoup de
problémes avec la mise
en marché du sirop. En
plus de la baisse des
prix, il a fallu faire face
au non paiement; cer-
tains ont vendu du sirop
en 1981 et nont pas
encore éte payes.

Quel profit reste-t-il si
le sirop est vendu au
prix coGtant et qu'en
plus I'acériculteur n'est
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pas paye? Il ne restera
pas grand chose
cependant cette annee,
cela ne sera pas non
plus le seul probleme
des acericulteurs
puisqu'il faudra des
déboursés considera
bles pour réparer ies
dommages dus au ver-
glas. Certaines erablie-
res sont dans des con-
ditions telles que I'on
pourrait croire qu'elles
n'ont pas été exploitées
pendant six ou sept ans.

La perte des acéricul-
teurs est considérable;
en plus du travail et de
I'argent qu'il faudra

13 ans et moins
Adm.: §2.00
carte obligatoire
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Le Film-Phénomene
que les Dieux nous ont envoye

pour faire rire le monde entier!
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investir pour remeltre
I'érabliere dans 'etat ol
elle efait avant le
glas. Il taut consigerer
aussi la perte de piu
sieurs entallles ¢ est-a
dire la perte de piu-
sieurs livres ae

pour les annees a veni

vor
VE

Sirop

La periode
sucres est considerable-
ment remise en ques-

aes

tion dans le Transconti- |
dela de |

nental. Au
133000 entailles ont ete
affectées par le verglas.

Actuellement la Coo-
perative, en collabora-
tion avec les acéricul-
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La Fondation des
maladies du coeur, se
vouant a la lutte contre
les maladies du coeur
par la recherche et le
travail d'éducation, féte
ses 25 années au ser-
vice des Canadiens.
Grace a l'appui géneé-
reux du public cana
dien, la Fondation des
maladies du coeur 4
établi des programmes
de recherche et d'édu-
cation qui ont servi de
rmodeéles pour plusieurs
pays du monde,
comme e notaient
recemment le British
M | Journal et le
Loron Observer.

Quels ont été les
progrés?
Depuis la prei

=
=

campagne nationa
la Fondation des mala-
dies du coeur, en 1958,
la Fondation a consacre
92 585 043 $§ & la
recherche sur le coeur
au Canada et mis au
point un programme gui
permet aujourd’hui a
530 chercheurs des
écoles de meédecine et
des principaux hdpitaux
du pays de béneficier
de subventions et de
bourses. La recherche
actuelle porte principa-
lement sur les crises
cardiaques, la throm-
bose, la chirurgie car-
diaque, le durcissement
des artéres et les cailiots
sanguins.

Au Canada, nos cher-
cheurs ont apporté une
contribution qui
dépasse largement ce
que I'on pourrait atten-
dre d'un assez petit
groupe de scientifiques
disposant d'un parelil
budget de recherche
Voici quelgues-unes de
ces contributions:

* Les pacemakers, qui

regularisent le rythme
cardiaque;

* les transplantations
d'artéres coronariennes
pour ameéliorer la circu-
lation du sang vers le
coeur,

* le remplacement des
valvules cardiaques
endommagées par des
valvules humaines;

* les unités de soins
d'urgence dans les
hopitaux qui permettent
de reduire le taux de
mortaiité de trente pour
cent et plus chez les
personnes qui sont hos-
pitalisees a la suite
d'une crise cardiaque

= |es interventions chi
ales pour corniger
roblemes de la

malaagie dite des
“hébés bleus':
» !'hypothermie, une

technique de refroidis
sement du sang qui a
permis de realiser |a
premiere intervention
chirurgicale limitée sur
le coeur,

® |es nouveaux medica-
ments pour prévenir la
crise cardiaque; et

® |a chirurgie pour cor-
riger I'une des principa-
les causes de la crise
cardiaque.

Depuis 1953, le taux
de mortalité chez les
Canadiens de moins de
65 ans decedes a la
suite d'une crise cardia-
que ou d'une throm-
bose a chuté de 33
pour cent.

Le niveau d'excel-
lence atteint par nos
scientifiques nous a
également permis de
profiter trés tét des pro-
grés realisés en matiére
de recherche dans les
autres pays. Citons le

dons a

gnez-vous

et donnez

Fondation.

ANDREE LACHAPELLE

Aujourd’hui, nous avons besoin de vous,
et si un jour c'était vous...Envoyez vos

Fondation du Québec

des maladies du coeur

440, Dorchester ouest

Bureau 1401,

a moi

du fond
du coeur

I'adresse suivante:

Montréal H27Z IV7

coeur-poumon artificiel,
qui a rendu possibles
les opérations a coeur
ouver, I'mplantation de
valvules artificielles, les
transplantations d'orga-
nes, les greffes d'aré-
res, la prévention du
rhumatisme cardiaque,
la cathétérisation cardia-
que, l'angiographie,
I'artériographie et les
nouvelles techniques
pour le traitement des
victimes d'une crise car-
diaque et pour reduire
leur invalidité. Enfin, la
recherche a permis de
determiner les facteurs
de nsque qui jouent un
role important ans I'inci-
dence des crises cardia
ques et des thrombo-
ses, ouvrant nou
velle voie pour la réeduc
tton du nombre eleve de
deces prematurés et de

cas d'invalidite

ne

Le durcissement des

arteres et I'hyperiension
arterielle, qui comptent
parmi les facteurs prin-
Cpaux conduisant a la
crse cardiaque et aux
thromboses, absorbent
désormais environ 80
pour cent de tous les
efforts de recherches au
Canada. Les progrés
sont sensibles, et, dans
certains secteurs, Nous
semblons étre a la veille
de découvertes
importantes.

Au plan de ia recher-
che sur la thrombose, le
recours a certains medi-
caments et a la chirurgie
donne des résultats
encourageants pour
I'amelioration des traite-
ments et la prévention.
Des développements
sensationnels caractéri-
sent aussi les études sur
les meédicaments qui
empéchent I'accumula-
tion de plaquettes et de
plagues sanguines sur
les parois des vaisseaux
sanguins, laquelle accu-
mulation est le prélude a
la crise cardiaque et a la
thrombose. L'aspirine
est I'un de ces medica-
ments qui font |'objet
d'une étude. D'impor-
tants travaux sont en
cours en plusieurs
endroits pour tenter de
resoudre le probleme
de I'arythmie cardiaque
et du déces subit et de
mettre au point des
techniques externes de
détection avancée de
diverses maladies
cardiaques.

Entre-temps, le
niveau des connaissan-
ces permet de réduire
considérablement le
nombre de déces attn-
buables aux maladies et
aux accidents cérébro-
vasculaires. La Fonda-
tion des maladies du
coeur met I'accent sur
les programmes d'infor-
mation et d'éducation
du public, car nous con-

naissons les principaux
facteurs de risque et les
signes annonciateurs
de la crise cardiaque et
de lathrombose. Si cha
que Canadien qui veul

0
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vingt-cinq années de lutte contre les maladies et
les crises cardiaques

profter de ces connais
sances acceptat de
modifier legerement ses
habitudes de wie, le
nombre de deces et des
invahdités  prematures

diminuerait de tagon

importante

Pour de plus amples
renseignements sur les
facteurs de nsque et les

signes annonciateurs
de la crnise cardiaque et
de la thrombose
adressez-vous a voltre
Fondation des maladies
du coeur

d’'escompte
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Votre chambre @ coucher est-elie ia piece
la pilus dangereuse de votre maison?

chutes, enlevesz lous les
meubles qui pourraent

de fagon a ce qu'il n'y
ait en qui permette de

FPour acune des encombrer le chemin  s'accrocher comme des
watre plus imponantes  entre la chambre a cou-  souliers, des vétements
causes d accidents her et la salle de bain ou dautres articles. |l
noriels dans ies mai Faites en sorte que ce  faul auss! s assurer que
(Chutes ende,  passage soit direct, les lapis soent oler
Mpo ement court &t hibre de tout fhxes et anti-derapants si
PNy X ambre objet nécessaire. |l faul enle-
ucher Sl enaroli ver les plis, altachelZ les
rincipal ou se produ Prévayez un inter-  coins, reparer ies trous
ent ce ciilent rupteur 4 l'entrée de la et les bords qul ont
alle de bq atin de ne quelquetos tenagance a
0 of ¥ ¢ 1 1as avoir ay entrer a 1a ethlocher
r=1alal noiceur autl au
1 i COIrEVO LNE mpe sur la 1
f (=L Hle fe nuit ou, Adu peuvent eire 'a cause
Malsl: Al e noine e ampe e 1e chuie -.](-if|I___j(_-)rtf‘!l‘;!.:
hose ¢ 105k poche, de fagcon a pou- Portez des pantoufles
Onsideres sans mpor qoir entrer et sortir du it qui ne sortent pas des
t mme un objet en pleine clarté pieds et évitez de mar-
e un hqude cher pieds-nus dans la
arse el mal essuyé On ne doit pas maison. | faut aussi tou-
N tapis mal installe ublier gue les vellleu-  jours s asseoir lorsqu on
es de nuit installées  se chausse.
Pour transformer  dans les corridors et la
tre chambre 4 cou-  salle de ban sont tres 6- Les fenétres dans
her en une piece secu-  uhiles pour les jeunes les chambres des
marre. vous devers s enfants et les personnes  enfants doivent toujours
0 O onsels de la  agees etre soigneusement fer-
TLi¢ e sécunté d mes et les jeunes ne
Juéhe 4- Avant de se cou- doivent jamais avorr la
cher, on doit amenager permission de jouer ou
1 Afin d'éwter les sa chambre a coucher de s'asseoir sur le bord

des fenétres. |l faut
s'assurer que les lits des

S

OUVERT 24 HRES

'} E
bwm il

Johe salle a manger

icenciee ouvene .

RESTAURANT

- Garrefour Voyageur

83 Boul. Cartier, Riviére-du-Loup

Le 14 fevrier, St-Valentin ne
mangquez pas votre rendez-vous

s

POUR RESERVATIONS

867-1366

Nous préparons buffet et
commandes pour sortir.

BIENVENUE A TOUS!

4 heures, tables pour petits groupes

&

entants ne sont pas pres
d'une fenétre

- Une table de nuit
peut contenir aes objelts
danqgereux pour ae jeu-
nes enfants comme du
fixaut a cheveux, dau

polis a ongie

au par-

fum. Toutes ces choses
neuvent Npo1sonnet
n eune enfant et, pour
tte raison taut
aer NOrs de leur po
tee De plus, pour une

pius grande secur ne, or
ne devrail trouver sur ia
table de nuit que iz
quantite de medica-
ments necessaire pou
la nuit, afin d'ewviter de
se fromper

8- Chaqgue apparie-
ment doit r
détecteur de fumee ins
tallé prés des chambres
en haut d'un mur ou At
plafond. LLes portes des
chambres doivent étre
fermeées: cect retarde
I'expansion de la fumee
et des flammes.

avoir

9- Il est extrémement
important d'avoir son
plan d'évacuation en
cas d'incendie. De plus,
personne ne devrait
fumer au lit, cect etant la
cause principale
d'incendie dans les
foyers canadiens. LOrs-
que le corps relaxe, la
main qui tient la ciga-
rette se détend. La ciga-
rette roule et tombe sur
les couvertures et le

neadcoup de

elas, continuant ae

faut utiliser es
\nparens de chaumnaae

lans les chamores avec

i

u

mieux serai

lence. Le

de les baisser au mini-

coit servir pour dormir
et non pour jouer

C'est en suivant ces
consells de la Ligue de
sécurité du Quebec
qQue votre chambre a
coucner deviendra la
piéce la plus securitaire
de la maison

num ou de les eteinare
pour la nunt

Les lits usagers
pour les jeunes enfant:
ioivent élre inspectes
minutieusement avant
de les utliser a nou
veau n it a berceau

Un aimanach du jardinage
pubiié aux editions Heritage

510N Ne pense gu au
rainage a  exieneur
dee d'un almanach
Qul couvre chaqgue jour
de |'année pourra a pre-
2 VUE ST
En eifet, que faire
iant 'es longs mois

»
d hiver?

oier insc-

Et pourtant, que votre
jardin tienne sur e
rebord d'une ienétre el
imite a quelaues
plantes d'intérieur, qu il
soit celur de votre
dimanche cu de votie
vie de tous les jours,
que vous vy réviez de
fleurs, de legumes,
d'arbres el de gazon,
Benoit le jardinier vous
aidera a le realiser.

Pour chaque jour de
I'année, des conseils,
des trucs, des receltes
mais ausst des histonet-
tes, des dictons! En
js, deux sections spe-
fleurs

sur ies

sur les ment paysager intereur
at exterieur, Il nous livre
ici 1446 précieux con-

Renoit le iardinier, sells pour le jardinage et
et Benoit Prieur, bien  les plantes d'intérieur.
connu déja pour ses

annuelles et

plantes d'interieur

L’ALMANACH DE

livres: Dites-le avec

des fleurs, La Santé BENOIT LE JARDI-
des plantes vertes et NIER, compte 240
-on Petit dictionnaire pages et vous pourrez
des plantes d’inté- vous le procurer par-
rieur. Conseiller en hor- tout au prix de
ficuiture et en aménage- 14.958.

)
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Le troisieme age et les médecins spécialistes

L'infarctus

Le sang est indispen-
sable a la vie. |l apporte
aux différents organes
du corps humain I'oxy-
gene et les éléments
nutritifs dont ils ne peu-
vent se passer. Le
coeur humain agit
comme une pompe et
fait circuler le sang dans
les artéres et les veines.
C'est en fait un muscle
creux, divisé en deux

s bien distinctes.
L<té droit du coeur
recoit le sang rempli de
déchets provenant du
corps et le pousse
ensuite vers les pou-
mons pour y étre purifie.
Dans les poumons, le
sang se remplit d'oxy-
géne, puis retourne au
coté gauche du coeur
pour étre expulsé enfin
vers les organes gqui ont
besoin d'oxygéne. Le
sang peut circuler de
cette fagon parce que le
coeur se contracte et se
relache en moyenne 70
fois par minute et parfois
deux & trois fois plus vite
dans le cas d'un effort
physique important ou
d'une émotion vive.
Cette activité incessante
demande une grande
quantité d'oxygéne et
beaucoup d'énergie. Le
sang contient I'oxygéne
et les substances éner-
gétiques et il parvient au
muscle cardiaque par
les artéres coronaires.
Celles-ci se situent sur la
surface externe du

coeur et se divisent de
plus en plus pour péne-
trer dans toutes les par-
ties du rnuscle cardia-
que pour bien en assu-
rer la nutrition. Le rdle
des artéres coronaires
est essentiel au bon
fonctionnement du
coeur mais elles peu-
vent étre affectées par
I"athérosclérose.

L'athérosclérose est
une maladie repandue
qui provogque un rétre-
cissement et un durcis-
sement des artéres par
I"accumulation de
dépbts graisseux (du
cholestérol surtout) a
I'intérieur de leurs
parois. On peut compa-
rer l'athérosclérose a
une accumulation de
rouille a l'intérieur de
tuyaux. Cette accumula-
tion entrave la circula-
tion du sang dans les
vaisseaux et prive ainsi
le muscle cardiaque de
I'oxygéne et des subs-
tances nutritives indis-
pensables a son activité
constante. Cette atteinte
des arteres coronaires
au maladie corona-
rienne peut se manifes-
ter de deux fagons: par
I'angine de poitrine et
par l'infarctus.

Lorsque le flot du
sang ne suffit pas tem-
porairement aux
besoins du coeur, en

particulier lors des
efforts et des émotions,
une douleur d'avertisse-
ment survient, sans
atteinte du muscle car-
diaque: c'est I'angine.
Mais lorsgqu'il y a obs-
truction prolongée du
flot sanguin dans une
des artéres coronaires,
avec des dommages au
muscle cardiaque, c'est
I'infarctus.

L'infarctus peut sur-
venir de fagon presque
imperceptible avec peu
de malaises physiques
et étre facilement con-
fondu avec une simple
indigestion. Toutefois, il
se manifeste habituelle-
ment par |'apparition
soudaine d'une douleur
violente, angoissante,
au niveau de la poitrine,
pouvant se propager
aux bras, au cou et par
fois s'accompagner de
nausées, de vomisse-
ments et méme de perte
de conscience. Cette
douleur peut durer plus
d'une heure et n'est
soulagée ni par le repos
ni par la prise de médi-
caments. Comme
I'infarctus peut provo-
quer des complications
graves au muscle car-
diaque, surtout pendant
les premieres heures
qui le suivent, il est
important d'obtenir rapi-

dement l'avis d'un
médecin si de pareils
symptémes se

préesentent

Une hospitalisation de
trois & quatre jours dans
une unité de soins Coro-
narients intensifs est
nécessaire dans le cas
d'un infarctus car le
muscle est alors trés irri-
table. Le rythme cardia-
que, qui peut étre sott
trop lent, soit trop
rapide, doit étre surveillé
a I'aide d'un moniteur et
controlé. Apres ces
quelques jours, le coeur
est plus stable et les car
diologues  peuvent
déterminer la gravité de
I'infarctus. Dans le cas
d'une atteinte léegere du
muscle cardiaque. le
patient pourra repren:
dre plus rapidement ses
activités réegulieres. Sile
coeur a éte atteint plus
gravement, il faudra sur-
velller toute defalllance
cardiaque possible et si
elle se produit, prescrire
des medicaments pour
aider le coeur a fare
son travail sans trop de
difficulté. Une période
de réadaptation plus ou
moins longue est néces-
saire aprés l'infarctus.
Nous en parlerons dans
un prochain article.

En terminant, Il est
bon de souligner que le
mode de vie est Impor-
tant dans la prévention
de la maladie corona-
rienne. Une alimentation
pauvre en cholestérol

MERCREDI LE 8 FEVE

I'activité  physique, le
maintien d'un poids
équilibré, le controle de
I'hypertension (la haute
pression) et le fait de
s'abstenir de tumer (fac-
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teur Jde rnisque tres
important) préeviennent
I'apparntion de |'atheros

A suivre La readapta
tion apres intarctus

clérose et contribuent a Source La Federa
une meilleure forme  tion des medecins spe
physique cialistes du Quebec

Vovez comme elles se revelent

encore plus...
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L'Usage du tabac de plus en plus

- - -
Flusieur: Daye it

jarettes  pour les pour regir

eqiferé pour réglemer fumeurs passifs et surle tabac

ter usaqge du  tapad dron des non-fumeurs A

1ans les heux publics. respirer un arr sain dans En France, en ltale
e basant role 5 endroits publics, un  en Pologne, en Bulgarne
jues pour la sante que ombre croissant de et dans certans pays
eoroesents V fumee o avs adoptent des lois Ccandinaves, Il est inter

Programme des

{ﬁm activites
lhes Carnaval d’hiver de

. St-Arsene du
e 9 fevrier au 12 fevrier

Jeudi, le 9 fev: er

Vendredi, le 10 février

13h00
18h30
{ig able f esjardi l |
21h00 ree dansante |
e 15 i
Samedi, le 11 fevrier
8h00 LT i i |
Hesponsable Jvain Car nd-Bh5( |
13h00 criptions slalom 3 roue |
Depart 14h(( I
IEETaY ihle jard f )
20h00 1rna
21h00 ante
i ’ )
22h30 ) nnement de la remne
Dimanche, le 12 février
8h00 uite du tournon de hockey boule
13h00 Randonneée de ski poker el de raquette
Hesponsable Francis Tessier B62-8185
Inscnption 13h00
14h30 Concours mixte de tendage de bois el
de clouage
Responsable J P Desjardins, 862-1545
21h00 Soiree dansante

Urchestre "Gypsies
Admission: $2

8

Lucienne Caron
dame de compagnie.

&k\-w &
Claude Martin
président

l'usage du dit de fumer dans la plu-
part

lieux publics

siéges dans
bateaux et avions sont
reserves aux fumeurs
Dans ces pays, on tend

plutdt a segregationner
véhicules et les fumeurs que les non-
En géné- fumeurs en genéralisant
50% ou moins des I'interdiction de fumer,
es trains, et en reservant des
fumoirs ou des places
pour tumeurs

aes

Participez aux activites
du

Carnaval
d’hiver
de

St-Arséne

les
9-10-11-12
fevrier

Caisse Populaire
St-Arséne

64 de I’Eglise
862-3808

Aux Etats-Unis, plus
d'une trentaine d'états
ont adopte diverses
legislations  limitant
I'usage du tabac. Le
‘clean indoor air act”
du Minnesota, adopté
en 1975, était considére
alors comme tres
severe, plus d'une ving-
taine d'états s'en sont
inspire  depuis. Dans
I'Utah, on a méme

tout local utilisé pour la
vente au détail, dans les
hopitaux, aux comptoirs
des banques, institu-
tions financieres et
bureaux municipaux,
etc...On demande éga-
lement a tous les restau-
rants d’'afficher a
I'entrée s'ils offrent ou
non une section pour
non-fumeurs. Toronto et
Hamilton ont adopté

;| A
- LE GOOT
DE L’AIR PUR

Association Pulmonaire du Québec

étendu la portée de la
loi aux lieux de travail.
Plusieurs villes americai-
nes ont également
adopté des réegiements
gui restreignent I'usage
du tabac dans les
endroits publics clos.

Au Canada, il n'existe
aucune loi federale
régissant |'usage du
tabac. Il y a cependant
eu guelques tentatives
de la part du Parlement
pour obliger la separa-
tion des fumeurs et des
non-fumeurs dans les
moyens de transport
sous la juridiction
d'Ottawa. Ces tentatives
se sont concretisees en
avril 1976 par le bill
C-242: Loi concernant
I'assistance aux voya-
geurs qui ne fument
pas. Cependant, ce bill
ne fut jamais adopté!

Quelques villes cana-
diennes, dont Ottawa,
Toronto et Hamilton ont
réglemente |'usage du
tabac. A Ottawa, qui a
legiféré en 1976, il est
interdit de fumer dans

des reglements analo-
gues a celui d'Ottawa.
Au Québec, seule la
ville d'Ayimer a regle-
menté |'usage du tabac,
en 1977.

Enfin, on sait que le
Québec, comme quel-
ques autres provinces,
tels le Manitoba et
|'Ontario, a [l'intention
d'adopter une loi sur la
protection des non-
fumeurs. Cette législa-
tion se fait attendre
depuis quelques
années, mais les pres-
sions augmentent en
faveur de son adoption.

On peut donc affir-
mer que I'époque ou le
fumeur avait tous les
droits et pouvait impu-
nément incommoder
son entourage est revo-
lue. Elle aura dure
moins de 100 ans; on
s'achemine maintenant
vers une situation analo-
gue a celle qui existat
au début de I'usage du
tabac, alors que c’était
une pratique exception-
nelle, limitée a certains
endroits prives.

EN TOUTE CONFIANCE...FIEZ-VOUS A

Canada.

| Une équipe |
de professionnels ‘
a votre service

40 Principale, St-Arséne

Membre affilié de Limited Van line.

Déménagement par-
tout au Québec et

‘TRANSPORT YMORNEAUIK...—

Transport général

de Québec et
Montréal pour les
comtés de Riviere-du-
Loup et Témiscouata.

SHsREBIRRR R

LOCALEMENT &ﬂi‘
862-2727

»

De l'extérieur sans frals

ligne directe: 1-800-463-1314
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L’hiver bat son plein...
votre voiture tient-elle

Malgré I'amélioration
des voitures et des rou-
tes, la conduite en hiver
reste cependant déli-
cate et dangereuse.
Voici les recommanda-
tions de la Ligue de
Sécurité du Quebec
pour vous aider a dimi-
nuer les risques et éviter
les piéges:

BATTERIE: Assurez-
vous que votre batterie

ne fera pas défaut
cet Wer, Par temps
froid, les batteries se

déchargent trés vite. Si
la votre faiblit, faites-la
recharger ou
changez-la.

FREINS: En hiver,
vos freins doivent tou-
jours étre parfaitement
réglés. La moindre diffe-
rence de serrage d'une
roue a |'autre peut vous
faire amorcer un déra-
page dangereux.

TECHNIQUES:

Comment contréler
un dérapage: lachezla
peédale de I'accelérateur
et du frein; tournez le
volant dans la direction
oli vous voulez aller;
aussitét la traction des
roues rétablie, redres-
sez le volant gentiment.

La distance a con-
server entre votre
véhicule et celui qui
vous précéde revét un
caractére capital: ayant
repéré un point fixe sur
ou en bordure de la
route, et si cette der-
niére est séche, aussitt
que le véhicule qui vous
précéde aura quitté ce
point, comptez ‘“‘Mille
mille et un... mille mille
et deux''. Si vous attei-
gnez ce point avant
d'avoir terminé, vous
suivez de trop pres:
vous n'auriez pas le
temps de vous arréter si
la voiture devant devait
s'immobiliser
soudainement.

“Mille mille et un”
équivaut a un seconde.
Sur une route trempée,
comptez jusqu'a qua-
tre...; sur une route
enneigée, jusqu’a
hui.T. verglacée...

jusqu'a dix. Voila pour-
quoi on 'appelle la for-
mule des secondes. En
I'appliquant réguliére-
ment, vous pourrez
dans quelques mois
juger instinctivement la
distance a respecter
entre votre véhicule et
celui qui vous précede,
peu importe |'état de la
chaussée ou du temps:

une visibilité réduite
nécessite la méme
prudence.

Ne pompez pas les
freins. Plutét, appliquez
le pied sur la pédale
comme s'il s'agissait
d’'une éponge et aussi-
t6t que vous sentez que
les roues vont bloquer,
reldchez et recommen-
cez. Enfin, les flagues
d'eau ne sont pas inusi-
tées avec notre climat
changeant. Les flaques
d'eau commandent le
plus grand des res-
pects: vous risquez la
perte totale de vos freins
ou, pis encore, la perte
de contréle du volant.
Les flaques d'eau tra-
versée a une vitesse
excédant 20MH (33KH)
ne pardonne pas. Il ne
faut surtout pas dire
““Cela ne m'arrivera
pas!”

PARE-BRISE: Les
leviers des essuie-
glaces doivent étre bien
tendus, les lames usees
remplacées. Le liquide
antigel est indispensa-
ble, de méme que le
bon fonctionnement du
dégivreur. Ne partez
jamais avant d'avoir
enlevé toute la neige
(glace) sur le pare-brise,
la lunette arriére et tou-
tes les fenétres. Ne
transformez pas la votre
ainsi. En hiver, vous
avez doublement
besoin de vos yeux et
de vos fenétres.

SILENCIEUX:
L'oxyde de carbone est
un poison mortel, ino-
dore et invisible. Méfiez-
vous! Faites vérifier le
systeme d'échappe-
ment par un spécialiste.
L'oxyde de carbone ne
pardonne pas.

PNEUS: Si ce n'est

Pour tous les gouts,
pour tous les jours!
recettes faciles et
savoureuses

Les éditions Succeés
du Jour (filiale des Edi-
tions Héritage) présen-
tent une nouvelle série
de livres de recettes
pour la cuisine de tous
les jours.

-Les hors-d'oeuvre et
les entrées
-Les soupes

-Les viandes

-Les poissons et les
fruits de mer

-Les mets chinois

-Les fondues
-Recettes a la mijoteuse
-La cuisine italienne
-Les viandes bouillies et
braisees

-Les desserts

déja fait, installez des
pneus a neige: aux
roues arriére, sl vous
avez une traction
arriére; aux quatre
roues, si vous avez une
traction avant. Ne
mélangez jamais les
marques ni les modeles.
Pour étre utiles, vos
pneus doivent avoir des
rainures profondes.
Vérifiez-les réguliére-
ment. Dans la neige
épaisse, utilisez des
chaines.

URGENCES: Soyez
prét

a affronter les

plus que
jamais!

Pour vos besoins
d'assurances:

e Résidentielle
e Automobile
e Commerciale

servic_o

urgences. Ayez toujours
dans votre voiture les
suivantes: lampe de
poche; grattoir avec
brosse: chaines; cables
survolteurs; pelle; sac
de sable ou de la litiére
4 chat: couverture de
laine; vétements
chauds; une chandelle.
Un arrét forcé. Si vous
étes coincé dans la
neige, ne quittez jamais
votre véhicule a moins
d'étre certain d'obtenir
de 'aide & une distance
de marque rappro-
chée... La voiture est le
meilleur abri.

Renald Gagnon

v Assurances Enr.
A’ 27 Rang 1, St-Antonin

M. Renald Gagnon Tol.: 862-0046

Quand je magasine,
je commence toujours au

Centre Commercial
Riviére-du-Loup

Blvd Thériault, Riviére-du-Loup

i
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POURQUOI
PAS UN BON

SIZAR ovez Qm\

ou une bonne brochette
que vous pouvez vous offrir,

tous les soirs de la semaine?

Essayez
nos FOLIES du samedi soir

540 rue Lafontaine-862-8787
Riviére-du-Loup

@
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Un répit pour les|
parents unigques

son '_
numéro d’assurance:

Aujourd'hui, méme
avec deux revenus, Il
peut étre difficile pour
une famille de joindre
les deux bouts. Pour les
parents uniques, c'est
encore plus difficile.

Donc, il est trées
important que, lorsque
vient le temps de prépa-
rer ses déclarations
d'impét, le parent uni-
que réclame toutes les
deéductions qui lui sont
permises.

POUR AIDER NOS JEUNES

L'avenir du Canada,
cestlajeunesse

VOICI 7 PROGRANMMES

A TROUVER UN EMPLOI

Et c est le devoir de lous
les groupes de la sociéte
de les aider a acquerir la
formation necessaire pour
relever les delis de demain

Voici, entre aulres, 7 pro-
grammes du gouvernement
du Canada qui vont faciliter
leur integration sur le
marche du travail

\I’ Programme CLE

Role verser des fonds aux
wganmsalions des reguons ou

e taux o
alin qu elles mettent sur pied

chomage est @leve

fes entreprises aclives

Admissibles: pour
nets N5a

SONnE
p Centre o Emplon du

Canada

Compagnie de

travailleurs
Rabe: ottrir une expenence de
travanl de courte duree et un
service pousse de consels
CONGU ROUF vOUS preparer 4
un emplosn permanant
Admissibles: ceux qui eprou-
vent des ditficultés a trouver
du travaill parce quals nont pas
un niveau de scolarite sutfisant
i aucune formation ou
expernence de travanl

@ Acces-Carriére

Role: offrir des subventions
aux employeurs pour quils
puissent donner a nos jeunes
une expernence de travail
Admissibles: ceux qui sont en
chéomage pendant 20 des 26
dernieres semaines

Formation en

établissement
Role: dispenser la formation
en classe et quelquelfois en
cours demplo, atin de déve-
lopper les quabfications
propres a certains mehers
Admissibles: ceux qui ne sont
pas tenus de frequenter un
établissement scolaire dans
leur province de residence

Formation

en industrie
Role: assurer la tormation en
cours d emplor dans des profes-
sions de haute quabiication
Admissibles: ceux qu sont
touches par | evolution tech
nologigque. les chomeurs
de meme que les femmes
interessees aux emplois tradi-
nonnellement reserves aux
hommes

Projets pour

la formation

des jeunes
Role: allier la formation en
etablissement et liniiation a un
melier par un cours de six mois
Admissibles: les jeunes ages
de 18 a 23 ans ayan! abandonne
leurs etudes avant d avorr
terminé leur 10e annee

Programme
Canada au travail

souvrent

Role: creer des emplois dans
les regions ou le taux de
chomage est eleve Eté Canada
cree des emplois pour les
etudiants

Admissibles: les gens en
chomage et, pour les projets
d'Ete Canada, les etudiants

a plen temps qui continueront
leurs etudes a lautomne

Jeunes gens. cest le termps
de participer a ces programmes’
Employeurs c'estle temps
de leur donner une chance'

Empioi et Employmaent
i and

l * Imemegration
Canada
John Roberts  John Roberts
Ministre Minister

r---------1

9@ me Nendeigne.

Y yOUS CeSINeZ recoevor

Retournez e coupon a
Pubhcations Canada

Case postale 1986
Succursale B

Ottawa Ontano K1P 666

en frangas
en anglas

Canada

L----------J

Exemptions oubliées

Une des exemptions
les plus souvent
oubliées par les parents
uniques est ‘'I'équiva-
lent de |'exemption de
marié (e)"" (ou "“‘exemp-
tion équivalente’’). Cette
déduction est permise a
une personne ceéliba-
taire, divorcée, séparée
ou veuve. Comme son
nom le suggére, cette
exemption permet au
contribuable de recla-
mer une exemption a
I'égard d'un parent qui
vit dans le méme logis
comme si cette per-
sonne était son conjoint.
Sur les déclarations de
1983, cette exemption
réduit le revenu imposa-
ble de 3 300 $ sur la
déclaration fédérale et
de 3 770 $ sur celle du
Québec.

Un parent unique
peut donc reclamer
I'exemption équivalente
pour le plus jeune de
ses enfants, et I'exemp-
tion pour enfants entié-
rement a charge pour
ses autres enfants. Le
montant exact des
exemptions réclamees
peut étre limité par le
revenu net des enfants.

Pour les parents
d'enfants agés de 14
ans ou moins a la fin de
I'année (ou de plus de
14 ans et infirmes), la
déduction pour frais de
garde d'enfants peut
également étre utile.
Malgrée les limites de 2
000 $ par enfantet de 8
000 $ par famille sur la
déclaration fédérale (6
000 $ sur celle du Queé-
bec), elle peut aider a
payer les frais de garde
des enfants dont les
parents travaillent. La
deéduction est égale-
ment limitée par le
revenu gagneé dans
I"'année. Revenu
Canada n'exige pas de
regus avec la déclara-
tion, mais il faut pouvoir
les  produire  sur
demande. Revenu Qué-
bec exige la production
des regus de la per-
sonne ou de |'établisse-
ment qui a gardé les
enfants; les recus four-
nis par un particulier

doivent porter
sociale et sa signature.
Vous et I'impét

Le premier d'une

série d'articles au sujet
de la préparation de vos

déclarations d'impot, ©
écrits par H & R Block ©

Canada Inc., |geplus
important S‘MC(—)
d'impdt au Canada.

Crédits d’impoét

Le parent unique
d'enfants &gés de
moins de 18 ans alafin
de I'annee peut égale-
ment réclamer le crédit
d'impdt pour enfants sur
la déclaration fédérale.
Le crédit est de 343 $
par enfant; ce montant
est réduit si le revenu
net du parent est supe-
rieur a 26 330 $.

Sur la declaration pro-
vinciale le parent
d'enfants ages de
moins de 6 ans a la fin
de l'année peut recla-
mer “''allocation de dis-
ponibilité”'—300% pour
le premier enfant, 200 $
pour le deuxieme et 100
$ pour chaque autre
enfant.

Les enfants au
cégep, a l'universite ou
dans une institution
post-secondaire recon-
nue qui n'ont aucun
revenu imposable peu-
vent transferer a leur
parent leur ‘‘déduction
relative aux études’ non
utilisée. Cette deduc-
tion, permise au federal
seulement, est différente
de la déduction pour
frais de scolarité; ces
frais ne peuvent étre
déduits que par
I'étudiant.

Ces déductions et
exemptions peuvent
aider les familles mono-
parentales a réduire leur
fardeau fiscal. D'autres
déductions peuvent
s'appliquer dans cer-
tains cas particuliers. I
peut étre profitable de
consulter un spégiliste
en matiere ci‘_,aét
avant de produire ses
déclarations d'impot
1983.

Assoclation
Pulmonaire
du Québec

|
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Etant avant tout un
organisme de pression
et de promotion a tra-
vers tout le Québec, Il
n'est pas rare de retrou-

ver |'Association de
Paralysie Cerébrale
comme chef de file au
giv rau  des grands

C'est ainsi que depuis
quelques annees,
I'’Association travaille de
concert avec d'autres
organismes pour mettre
en place, dans certaines
régions, le transport
adapté pour les person-
nes handicapées. Car si
nous voulons que ces
derniéres développent
leur potentiel et pren-
nent leur place dans la
société, il faut leur don-
ner l'outilage néces-
saire: le transport
adapté est la clé de ces
objectifs.

Le méme phéno-
mene se produit
lorsqu'il est question de
travail pour les person-
nes handicapées. La
encore, il y a tout un

mouvement de pression
et d& sensibilisation qu'il
faut entreprendre
auprés des Centres de
Main d'Oeuvre et des
employeurs.

L'accessibilité des
lieux publics est un
autre cheval de bataille
de |'Association de
Paralysie Cérébrale au
Québec. A quoi sert de
convaincre un
employeur d'embau-
cher une personne han-
dicapée si cette der-
niére ne peut pénétrer a
l'intérieur de |I'edifice,
faute d'accessibilite? A
quoi sert de convaincre
une personne handica-
pée d'aller rencontrer
un conseiller en main
d'oeuvre si le Centre lui-
méme n'est pas
accessible?

Et que dire de I'acces
a la scolarisation pour
les personnes handica-
pées. Pendant long-
temps, ces derniéres
ont été considérées
comme inaptes a
I'apprentissage des

menes p
Paralysie Cerebrale

matiéres academiques.
Pourtant, il n'en est rien
La encore, I'Association
de Paralysie Cérébrale
fait les démarches et les
pressions neécessaires
pour faire respecter ies

droits des personnes
handicapées.

L'Association  de
Paralysie Cérébrale est
reconnue comme un
des organismes les

MERCREDI LE 8 FEVRIER 1984 SUPPLEMENT ST LAURENT

mieux structures au
Queébec. Sa presence
active dans les neul
régions administratives
lur confere un statut ae
leader et la qualté de
son approche la situe

ECHO 9

Les grands dossiers de pression
ar 'Association de

parmi les associations
les plus efficaces

En matiére de promo
tion et de defense des
droits des personnes

handicapees, I'Associa
ton de Paralysie Ceré
brale a une reputation
des plus enviables au
Québec Bt elle assume
son role avec force et
conwviction

Les modalitées de remboursement gles
préts hypothecaires dans les caisses
populaires Desjardins

Suite a la présentation
d'un reportage portant
sur de nouvelles moda-
lités de remboursement
d'un prét hypothécaire
offertes par une banque
a charte, la Féderation
des caisses populaires
Desjardins de Quebec
désire rendre justice a
ses caisses populaires
affiliées en rappelant a
ses membres qu'ils
bénéficient deja de cer-
tains avantages annon-
cés et ce, depuis
novembre 1982.

Notons que hzston

quement les caisses
populaires n'offraient a
leurs membres que des
hypothéques ouvertes
¢'est-a-dire, remboursa-
bles en tout temps sans
aucune penalité.

La hausse vertigi-
neuse des taux d'intérét
que nous avons connue
en 1981-1982 amena
les membres des cais-
ses populaires a recla-
mer |'accés a des hypo-
theques fermées.
Demandes qui furent
satisfaites dés novem-

bre 1982

Au moment de l'intro
duction de ce nouveau
type de contrat hypo-
thécaire les caisses
populaires affiliées a la
Fedération de Québec,
ont adopté comme
politique

1) d'oifnr a leurs
membres la possibilité
de rembourser chague
année 10% du solde de
leur prét sans encournr
de penalite;

2) de ne réclamer de

 fté Canada 84

leurs membres qu une
penalite de deux (2)
mois d'intérét dans le
cas d'un rembourse
ment anticipeé excedant
10% du solde de leur
prét. Ce qui représente
une reduction d'un mois
de penalté par rapport
ala pratique en vigueut
dans la majornte des
autres nstitutions
tinancieres

3) de rembourser la
totalteé de leur prét sans
pénalité a l'écheance
du terme

De plus

les caisses

popularres offrent tou
jours a leurs emprun
teurs hypothecarres la
tormule du rembourse
ment hebdomadaire

De 'avis du president
de la Federation de
Quebel Monsieur
Jean-Mane Quellet, "en
offramt eventall de
possibilites, les caisses
populaires presentent a
leurs membres, un pro
dut inegale ‘r a la
mesure de la contiance
qu'elles se sont men
tees dans ce secteur du
crodit’

cet

JLamain-di oeuvre de d mm uﬁ travail aujourd’ hm'

En fournissant du travail aux
étudiants pendant I'été, nous leur
donnons les moyens financiers de
poursuivre leurs études. Mais sur-
tout, nous accroissons leurs chan-

ces de se trouver plus tard des em-

plois en leur permettant d'acquénr
de I'expérience. Les employeurs

qui donnent du travail aux étudiants

aujourd’hui participent au dévelop-

pement de la main-d'oeuvre dont ils

auront besoin demain.
Le gouvernement du Canada ac-

cordera aux promoteurs de projets
£té Canada au travail une contribu-

Emploi et
Immigration Canada

John Roberts, Ministre

B

tion au titre des salaires aux étudiants Tous les emplois dovent étre a

et des frais généraux connexes.

Vous pouvez contribuer a la
création d’emplois pour étudiants
avec les projets d'Eté Canada

au travail.

Les projets d'Eté Canada au
travail fournissent du travail aux
¢tudiants locaux. Les projets dor-
vent donner de I'emplor a au moms
trois étudiants de la localité et dor-
vent également produire des biens
ou services utiles a la collectivite,

Employment and
Immigration Canada

John Roberts, Minister

plein temps et durer entre six et
dix-huit semaines consécutives
pendant I'été.

Etes-vous admissible a de I'aide
financiere?

Les groupes locaux et bénévo
les, les associations techmgues et
professionnelles, les gouverne
ments locaux (pourvu que la pro
vince ne s'y oppose pas) et les
cmployeurs de 'entrepnse pnivée
sont adnmussibles a un financement
dans le cadre d'Eté
travail 84,

Canada au

PRESENTATION D'UNE
DEMANDE

Si votre orgamsation a un projet
pour Eté Canada au travail, vewllez
commumquer avec le Centre d'Em

ploi du Canada ou le bureau de la

Direction générale du développe
ment de P'emplor d' Emplonr et Imm
gration Canada le plus proche pour

obtenir plus d'information et des
formulaires de demande
LIMITE POUR PRESENTER
UNE DEMANDE EST LE 24
FEVRIER 1984

LA DATE

Le personnel des Centres .H m
plotdu Canada peut également
VOUS renseigner sur les autres
programmes d'Eté Canada 84
® Emplos dete d'Acces
un programme de subventon
salanale pour ¢tudiants

AIere

® Les Centres demplon du Canada
pour étudiants - un service
placement d'éte

® (RO et Défense n
LTAIMes

thonal o

d'emplor pour etudiant

ksd

Canada
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dans |'organisme.

Le sucre n’est pas aussi vilain que le veut
une certaine propagande soutient Mme
Micheline Vallée, il joue un réle essentiel

(M.R.) Le sucre est
I'objet de toutes sor-
tes de blames, de pro-
pagande et de déni-
grement pourtant, il
ne mérite pas cette
mauvaise reputation.

C'est le message
qu'a tenté de faire pas-
ser une diététicienne

rattachee a I’ Inshtut
canadien du sucre,
Mme Micheline Vallee
de passage a Riviere-
du-Loup, le 16 janvier
dernier. Par une tournée
systéematique de toutes
les régions du Québec,
Mme Vallée a regu le
mandat de livrer au
public I'information

scientifique démontrant
que le sucre, absorbé
en quantité raisonnable,
est bon pour la
personne.

Elle s'appuie pour le
dire, sur sa formation de
diététicienne et les nom-
breuses recherches
effectuées par les Insti-

tuts semblables dans
plusieurs pays du
monde en Australie et
aux Etats-Unis entre
autres. Parmi les cou-
rants de pensée qui par-
courent sa profession,
Mme Vallée dit se situer
au centre assez loin des
puristes.

Essayez notre
congelateur-coff

293.98.

477 422 050 DL

299.98

T
gelateur vertica
thanne ricide, porte de
tablette hixe
reqglage de ten

477 461 050 DL

perature

Programmes

fim acrylique Blar
267 444 000 DL
Secheuse Kenm

[y Cycle minute pour
ibutage a ur frond

267 484 100 DL

encastrer
(E)Cycles: lavage econd

Rabais $70

Rabais $80.

Congelateur vertical 4.6 pi. cu.

s, Cotfrace 1sole de ;

ayetles

Laveuse Kenmore 4 programmes

() Laveuse standard :

ivaqe/ nncage mvedu o ee

b LON- OIS S

roau tir crylicque

Lave-vaisselle Kenmore a

re 5.2 pi. cu.

la marque de confiance
pour les appareils menagers

1e:al |
e mousse polyure

fibrede varre 1

boulon de

379,98

299.98

refrigeree

Heg Sears §

3 agitateur Rolo-Swirl
on/hissus robustes
0 g temperatures

{'eau preregle Acier au

519.98

ore 2

fTemperature |

rogrammes
normales et

fessus, coffrage

Amande $10 de plus

359.98

mique, lavage normal et

hautfe assiettes 2 miveaux de lavage, sechage
1 convection Sechage a chaud ou a froid. Pan
neau interchangeable devant. blanc/amande

267 474 320 DL 419.98
Cuisiniere 30", a four anettoyage
facile

(F) Four programmable par horloge; prise pour
petits appareils menagers. Elements standard
M1 deB el 3de6) Grlachaleur reglable Fond
emaille Blanc

227 460 040 DL 499.98

Réfrigérateur ‘sans givre’ compact

(G) Refrigerateur a 2 portes, 10.9 pi. cu. Environ
24" large. Section refrigéerateur 829 pi. cu. a 2
clayettes reglables; capacité 92 Ib. Interrupteur
pour economiser I'energie. Charniére a droite
Ton amande et charn. a gauche a prix plus eleve.
467 414 920 DLBlanc R.H 669.98

Sears

vous en avez pour votre argent...et plus

234 Lafontaine, Riviere-du-Loup 862-9350

Prix en vigueur
du 6 au 11
février 1984

Le sucre, ne merite pas
sa mauvaise reputation

Elle rappelle que le
sucre fournit d'abord
I'énergie requise par
I'organisme pour fonc-
tionner quotidienne-
ment mais le sucre est
aussi un agent de con-
servation des aliments,
en plus evidemment de
leur conférer une saveur
plus agréable. Au cours
des dix dernieres
annees, les Canadiens
ont pris consciencegae
leur santé et leur af@i-
rence seraient conser-
vés en prenant plus
d'attention au regime
alimentaire. C'est alors
rappelle-t-elle, que le
beurre, le sel et mainte-
nant le sucre ont été
condamnes. Or, avec le
temps chacun de ces
ingrédients a été rétabli
dans I'opinion publique.
Car dit-elle, tout réside
dans I'équilibre.

2
nouveaux
“Guide
Auto”

Au Guide de I'Auto
1984 de Jacques Duval
viennent s'ajouter deux
autres guides: I'Alma
nach de I'Auto 1984 de
Jacques Rainville et
Auto 84 de Daniel
Heraud. Ce dernier a
une particularite: il attr
bue un Grand Prix Auto
84 aux meilleures voitu
res dans leurs catego:
res de prix,

Nous sommes fiers
d'avoir mernté la pre-
miére place dans deux
catéqories de vehicules

Catégorie sedan de
$6000 a $8000: Ford
Tempo et Mercury
Topaz

Catégorie sedan de
$20,000 a $30,000.:
Lincoln Mark VII.

Ces "mentions d'hon-
neur’ s'ajoutent aux
nombreux témoegn’j‘;s
de qualité et aux eit%;es
relativement a nos
modeles 1984. Nous
n‘avons jamais eu la
suprematie dans autant
de gammes de produits
qu'en 1984. Si l'année
1983 fut la notre, 1984
devrait étre une annee
ou nous pourrons battre
tous les records de ven-
tes et obtenir la part du
marché qui  nous
revient.
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2. Molts - 4799
3. Ganong 19 gg
4. Belle |

™

lose
5.99
5. Sac a
cosmethues ‘Ao |
23Y

‘DECOR" au ¢

COEURS DE ST-VALENTIN

T

6. Vaste choix de car-
tes pour la St-Valentin
|

e - - R

“LUAir du Temps et " Hleul
de Fleurs' eau de partum en
vaporisateur, 30 mi ae
““Ninna Ricci’’ seulement
14.50.

A l'achat d'un rouge a l evres
“Lancome’’, GRATUIT un vernis
a ongles ‘Lancome’ dune
valeur de 6 50%

Hemarexin

24 ampoules buvables

Savon “Irish Serviettes

Spring’’ sanitaires
3 pains + 1 gratuit 95 gr “‘Liberté Nouvelle' Max. 30

Cigarettes

Toutes marques canadiennes,
limite 3 par client

ity

\“" i "“‘!4’? 3 P \.:lw."ﬂlll Yw"‘l i
4\\\\ 4, o

129

; \%‘}"
g ..,..,.'.m.l-\'-”"‘@

%
2.69 s

’//

@
ﬁﬂ:ﬂm |I'|'h\‘7‘3“”\&

Rince-bouche
‘““Cepacol’

Antisudorifique
““Soft and Dry”’

200 ml

‘“Light days”’

Format de 30, reg. ou deo.

Détersif ‘‘Tide’’

Format 6 litres
500 ml

A

Corl Rt ”h”ﬁw

n,
%,

A

=
(4 =]
s i

e .
%
G,

“Ail :..h\m-\\‘-“‘\"'

LIVRAISON GRATUITE
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5100 de

Aspirateur Beaumark 2
électrobrosse s’ ajustant auto-
matiquement! Corps en acier
matricé avec bande anti-
éraflures. Long cordon de
6.4 m. Jeu de 4 accessoires
dans le porte-accessoires
amovible. Modele 98400.

Ord. 379.98

2792

Electroménagers Beaumark.
En vigueur jusqu’au
IS fevrier.

Beausmark

Sion
® Pour des réparations urgentes, Or
habituellement effectuées dans —— ® Pour un stock important de e ‘
\

les 2 jours snivant votre ;ll!}\t'l pieces de rechange . . .
o Pournn travail garanti of fait e Pour unservice do landi an

par des experts samedi.

Vous pouvez compter sur le service Beaumark!

"Qaie N

| T2 - .ﬁ
e =P
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[T]

CHINOIS

TIRAGE D'UN WOK

ELECTRIQUE
AVEC TOUT ACHAT
E SAUCE V-

SAUCE POUR COTES LEVEES
| DOUCE, MEDIUM OU FORTE (12 OZ)

N SAUCE AUX PRUNES
> § s OU CERISES V-H

L T

8 OZ.
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w
DINDES

CAT UTILITE

2.18 «G

~
ta
N

A VOTRE COMPTOIR

BOEUF “RUBAN ROUGE"”

BOEUF PROVENANT DE COUPE A1

y a b6 K
1)

14 LBS

‘W']

LB

BOEUF HACHE

ORDINAIRE

2.18 G

LB

A\

MINI PATE A PIZZA

PIZZA MAISON
PREPARE DEVANT VOUS

13 POUCES

T‘

2.18 G

BALOGNE FUME OU CIRE

LB

454 GR

SAUCISSE FUMEE

SALADE FRUITS

DEL MONTE, BTE 1¢

EAU DE JAVEL
“COOP'", CONTE-
NANT DE 3.6 LIT.

. t

i

CUISSES DE POULET
AVEC DOS, BTE 10 LBS
ENVIRON

FRICADELLE
MORUE

LB

LAFLEUR

CH.

JUS DE LEGUMES

V-8, BTE 1.36 \
LITRES BTE i

Y
My

MLM Eis (AILVIEIS

SOUPE g 7

et PE

SOUPE TOMATES OU
LEGUMES

AYLMER, BTE 284 ML
3 POUR
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Robin

FARINE TOUT USAGE l.'o

“"ROBIN HOOD" SAC
DE 10 KG

10 i
e |

=

I"iSCO

SHORTENING

1.36 L. 3 LBS, BTE

DETERSIF

EN POUDRE

“TIDE"
BTE DE 6 LITRES

SHORTENING Ir
|

COKE, SPRITE
REG OU DIET BOUT. 750 ML

FROMAGE
TRANCHE

500 GR, BLACK
DIAMOND

PLUS DEPOT

CHAUSSONS
AUX BLEUETS

PILLSBURY

BOUNCE

ASSOUPLISSANT EN
FEUILLES. 80 FEUILLES

SAC A POUBELLE
COOP PQT. 12,
G, 200X 22,

PAPIER

MOUCHOIRS
ROYALE
BOITI

MARGARINE MOLLE
PICNIC

907 GR

PQT b
EOONONUQUE. ae Tous:
SOUPE AUX e
CHAMPIGNONS s
ALYMER., BTE ' : s 4
10 OZ

SAVONS
COAST

BISCU

PEEK FREANS

500 GR. NICE, DIGESTIFS
SABLES OU A L'ARROW
ROOT. SAC DE 400 G

PAPIER DE TOILETTE
CASHMERE. PQT 8 RLX

SHORTCAKE
McCAIN

\

SAUCE HOT
CHICKEN ESTA
400 ML

A o = .
JUS DE POMMES
ROUGEMONT b G
1.36 L. BTE 48 CONFITURE AVEC
0z PECTINE VACHON, FRAISE

TOMATES
DE CHOIX, BTE
CAMADA DE FANTAISIE 796 Ml

JUS DE TOMATES
Y

IVORY

SAVONS /W g

.

CHOUX FRAIS

FLORIDE CAN. NO 1

38 LB

CAROTTES

CULTUE

[ BS

E QUEBE
CAN NO 1 CELLO

PAMPLEMOUSSE

BLANCS

GRO:

PR }
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250 Boul. Hotel-de-Ville

Vous présente ses bouchers reconnus comme
I’équipe no. 1 au Quebec.

i £
o
rd
:/

E Y
Yvon Beaulieu Robert Dubé André Lévesque Sylvain Pelletier Jean Bossé Daniel Caillouette
| oWOUELLe, |
Riviére du Loup || : ; - %
:E\NIER Premier prix pour les charcuteries du Québec
. BB | décerné par le Ministére de 'agriculture, des péche-
= [ wwe| £ | ries et de I'alimentation pour I'année 1983.
%ﬁ;ﬁum‘;f

“AL-

Marc-André Rioux Brigitte Beaulieu Pauline Emond

Faites confiance a notre groupe no. 1 et n’oubliez pas
que vous servir est pour nous un plaisir

Jacqueline Gingfas Francis Gamache

NOS SUCCES OBTENUS SONT VOTRE PLUS SUR GAGE
DE SATISFACTION POUR LE PRESENT ET L’AVENIR o

provigo

250 Boulevard Hétel de Ville, Riviére-du-Loup
862-9428
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VARIETES

En vigueur du 7 au 12 février 1984

e

LIVRAISON GRATUITE
DANS UN RAYON
DE 15 MILLES

240 Lafontaine, Riviére-du-Loup, 862-6326

CETTE SEMAINE A NOTRE COMPTOIR COSMETIQUES

{ A I'achat de $15.00 et plus de LANCOM E ‘_._» A I'achat d'un rouge a levres

duits Lancé btenez ~q@Y Lancéme, obtenez gratuite-
Pl u.l & Ralicukig,, © o o * N\ ‘ ment, le vernis de votre choix.
qgratuitement, un magnifique

"Sac a cosmétiques de voyage.

i
r.
b
i

ot sk A e AR iy e A s

Cottonelle
Papier hygiénique
paquet de 8
rouleaux

Marques
populaires, rég.
ou King Size

12,69

AVIS: Santé et Bien-afre social Canada considére
que le danger pour la santé croit avec lusoge
Eviter d'inhaler

Artic
Power

Détergent a lessive
en boite de 6 litres

Radio AM/FM,
avec casque
d'écoute steréo,
deux prises pour
écouteur

Formalid

Pastilles pour le mal de gorge.
gros format de 85 qr

| - 1.29
- 69

petit format 35 gr =

Efferdent

Comprimés net-
J toyeurs a dentiers,
\ ' formatde 84 + 12
SIS en bon|

efferdent

‘ ¥ I 2 5 9
O S (]

Coeur fleur de

Coeur Ruche

Barnes dentelle de Satin Royale
= No 1366, 300 : r g f )
Hlnd Prgdedﬁ!all # gfr?‘Li?;ji.“:”SO g Papier mouchoirs, boite de 100
rég: 12.99

rég. 6.39

Solution de conser-
vation et rincage
pour lentilles sou-
ples, format de
360 ml

Coricidin
3 COmMprimes  rou
C‘}ric’d“l jes, pour te soula
agement des
symplomes iy

i rmume, format 60

g

= Listerine

Ourson-
Cupidon
No 88112, 150 gr
Prix de détail
rég. 4.99

Pate dentifrice
paquet de 4 tubes
de 75 ml

Coeur avec

Fleurs
No 88104, 300 gr
Prix de détail

réqg. 9.99

£
..i[ Qrmprimes

"

. é 9 sept jours

heures par semaine

S Heures d’ouvéﬁure:
Facile a retenir...
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e

Offrez des friandises maison pour la St-Valentin — faites des

coeurs au chocolat ou des truffes exquises de Fry's.

\ e /

20l Lafontaine
Riviere-du-Loup

rouge ¢! bleue

@

@nirg . Jdilke
latontaneg

Serge Michaud Rop
lel862-3521-22 res. 862-7151

Specialité Boeuf de marque

Cotelettes de porc

1.79 b

Poitrines de poulet

Bte 5k

4.30

195 Ib

Filet de morue
Bte 5 Ibs-2.27 kg

3.73 kg

1.69 b

Flanc de porc pour cretons

Hache ou non

2.84 kg

1.39 b

Saucisson de
bologne

218 kg

99 Ib

Fondue
chinoise

0159 b

3.89 b

voeuf
roti palette

2.62 «

Cuisses de
poulet

“ai't‘ F] KQ)

2.18

99 b

Cretons Micho
Bol 300 gr. chacun

1.89

Lard salée
—ntrelarde

2.84 kg

1.39 Ib |

Soc ou épaule
de porc

2.84 kg

1.29 Ib |

Eperlan
congele
Grs extra gros

2.84

1.39 Ib

118 b

_r g8 e g g

Friandises
maison pour
la St-Valentin

Au heu dacheter des sucrer-
1es pour la St-Valentin, pour

quor ne pas les laire vous-
méme”? Clest s facile; vous
n‘aves qu'a suivre ces deuy
recelies vite Lunles el ces bons

onseils sur Lo lacon de les

Un délicieux repas a
I'occasion de la St-Valentin
peut @tre préparé facile-

ment, et ce, méme a
I'intérieur d’une journée
bien remplie. Détendez-
vous avec votre ‘‘Valen-
tino’’ et un bon verre de
vin pendant que votre
diner cuit lentement au
four.

Pour débuter, nous vous
offrons un nappage au
sirop de mais, facile a
préparer, €t qui accom-
pagne trés bien les poulets
Cornish. Celui-ci requiert
environ | heure de cuisson.
Le riz aux abricots se
prépare a la méme
température que les poulets
Cornish et facilite ainsi le
repas. Le poélon aux
légumes et gingembre est le
complément idéal et ajoute
une touche finale a ce
repas. On peut les préparer
a I'avance et les faire
revenir au moment de ser-
vir. Voila un repas aux
allures gastronomiques et
si facile a préparer.

Ces recettes ont été créés

..en.tenant.compte gue la.St-

la créme et une liqueur de votre
choix. Vous pouver les décorer
en les roulant dans du suere
glacer, des noiy hachées ou
encore dansdu cacao. 1 depose s
cesdouceurs dans de jolis penirs
moules de papier et conserves
ey U road dans un contenan

wrmehigu

Valentin est un jour spécial
pour les amoureux. Votre
invité peut participer a la
préparation du repas, en
arrosant les poulets Cor-
nish.

En ce qui concerne le
dessert, vous pouvez
demander a votre Valentin
de passer chez le
patissier!!! Joyeuse St-
Valentin!

Poulets Cornish nappés au

sirop de mais

1/3 tasse (75 mL) de sirop
de mais Crown

1/4 tasse (50 mL) de
moutarde préparée

2 c. & thé (10 mL) de
poudre de cari

1 gousse d’ail émincée

/2 ¢. a thé (2 mL) de sel

2 poules de 1 livre/500 g
chacune

Dans un petit bol
mélanger ensemble le sirop
de mais, la moutarde, la
poudre de cari, ['ail et le
sel. Mettre les poulets dans
un plat a rotir peu profond
oll vous vy aurez déposé un
morceau de papier
d’aluminium. Badigeonner
les poulets avec une partie

.du.mélange. .Cuire ay four

de beurre ramolh 250 ml.

| tasse

174 tasse de fanne tout 35 ml
usage

I tasse  de sucre @ glacer 250 ml

| dassede CACAO 75 ml
FRY'S

Battre le beurre encréme. Tam-
iser ensemble la fanine, le sucre
¢t le CACAO FRY'S. Incor-
porer graduellement les ingréd-
1ents sees au beurre de fagon a
obtanir une pate molle. Si la
pate est trop molle, la refrowdu
IS minutes. Abaisser la pite, un
parte d la fois, sur une planche
legerement fannee, 4 1R pouce
(3 mm) l."c'p.ux\{'l.'.' Fh"_'rurp;-l
des cocurs avec un mouie de 3
i

pouces (X cm) oen lorme  de
cocur. Meure sur des toles a
biscuits non praassees. e an
1) i

bl Fq L

Mg

m

mi
re fe blanc d'oeul jusqui

préchauffé a 375°F
(190°C) wune heure ou
jusqu’a ce qu’une four-
chette peut y étre insérée
aisément. Arroser de 3 4 4
fois avec le restant du
mélange. Si les extrémités
des cuisses ont tendance a
briiler, simplement les
couvrir avec des petits
morceaux de papier
d’aluminium. Donne 2
portions.

Riz aux abricots au four

2-1/2 tasses (625 mL)
d’eau

1 tasse (250 mL) de riz &
grains longs

1 c. athé (5 mL) de sel

1-1/2 c. a table (20 mL)
d’huile de mais Mazola

1 boite de 14 oz (350 g) de
moitiés d’abricots
égoutés

1/3 tasse (75 mL) de raisins
(facultatif)

Mélanger ensemble le
riz, I’eau, le sel et I'huile.
Déposer dans un plat de
1-1/2 - 2 pintes/1-2 litres,
cuire dans un four
préchauffé & 375°F/190°C
couvert et ce pour 45

IS |

ce quil soit mousseux, Ajouter
graducllement le sucre a glacer
Continuer de battre jusqu'a ce
qu'il se forme des pics. Décorer
les hiscuits,

TRUFFES EXQUISES
DE FRY'S

(Donne environ 2 douzaines)

I 2tassede beurre 125 ml
[ tasse  de CACAQ 250 mi
FRY'S
3 drassede sucre granulé 175 ml
I 2tassede creme & 125 ml
fouetier
Ica de hgueur tau 0 mi
Liahle chox)
sucre i placer
CACAO FRY'S,
noix grillées
hachees
Farre fondre le i‘v‘.l;m
casserole, Conty de
tter usyu e ogue |
weurre | Hon R I
1 L | VO A
RY'S ranul
A} 1 T
juc su
fee et
-aconner en bouies d'environ

pouce (2.5 cm). Roul
boules dans fe sucre i glacer It
CACAOQO FRY'S ou les noix
Réfrigerer.

repaoas
facile et
prepare
avec
amouyr

en temps. Incorporer les
raisins et les moitiés
d’abricots égoutés. Cuire
encore 15 minutes toujours
couvert. Donne 2 portions.

Poélon aux Mgumes au

gingembre

3 c. atable (50 mL) d’huile
de mais Mazola

1 gousse d’ail émincée

2 petits zucchinis 1/2
pouce (1 cm) d’épais-
seur

1 tasse (250 mlL) is
des neiges -

1 tasse (250 mL) de choux-
fleurs en petits
bouquets

1/2 c. & thé (2 mL) de
poudre de gingembre

172 c. & thé (2 mL) de sel

Chauffer I’huile de mais

Mazola dans un grand

poélon sur un feu moyen-

haut. Ajouter I’ail et cuire

1 minute en remuant

fréquemment. Ajouter les

zucchinis, les pois des
neiges, les choux-fleurs, le
gingembre et le sel. Faire
revenir pendant 7 minutes
ou jusqu'a ce que les
légumes soient tendres.

o TS, Femugt, de, temps, Donng.2. POTOM: v s
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mais pas pour tout le monde

Aprés plus de dix

. ans d'utilisation des

\
']
1

lentilles a port prolon-

| gé en Europe et aprés
| plus de cing ans d'utili-
| sation de ce méme

i1 produit au Québec, les

{ optométristes, spécia-

listes de l'ajustement
de lentilles de contact
a port prolongé, en

. arrivent & la conclusion

que, méme si elle est
bénéfique pour une

| gramza partie de la
poaiﬁ%ation, la lentille

de contact & port pro-

' longé ne peut actuelle-

ment étre prescrite in-
conditionnellement a
tout le monde.

C'est ce qui ressort
nettement du 5e Collo-
que international sur la
lentille de contact, or-
ganisé¢ par I’Associa-
tion des Optométristes
du Québec, qui réunis-
sait quelques 500 opto-
métristes du Québec,
des Etats-Unis, d'An-

gleterre et d'Australie
les 8 et 9 octobre
dernier & Montréal.

Certains yeux, on le
constate cliniquement,
ont besoin de plus
d'oxygéne que le pour-
centage traversant les
lentilles et c’est princi-
palement un manque
d'oxygéne qui cause
certains problémes
préjudiciables a la san-
té des yeux, tels la
vascularisation (crois-
sance anormale de
vaisseaux sanguins
dans la cornée).

De plus, & cause de
certains types de dé-
fauts de vue, & cause
de I'état de santé ocu-
laire des porteurs po-
tentiels et compte tenu
des visites fréquentes
causées par l'ajuste-
ment de ce type de
lentilles de contact, le
port prolongé n'est pas
recommandé a tout le

cou

PON

 10%

) PAVANE

de réduction sur
[outg la marchandise |
a prix régulier

Sur présentation

ae Ce Qupon

€OU

PON

10%

Au Centre Commercial seulement

sur développement
de films seulement

Le Messager

Centre Commercial
sur présentation de ce coupon

cou

e o 2 e m Y (o W 2

PON

10%

régulier

J.B. LEFEBVRE

de réduction sur toute le
marchandise a

suUr présentation de ce coupon

prix |=

\/

ou

'—-c_l--

QN

Jinique d’esthétique Karess

10% sur tout facial

et traitement

sur présentation de ce coupon

de corps

COUFON

Cravate de

La Pantalonnerie

avec I'achat d'une chemise et d'un )
pantalon au bas prix ‘‘Pantalonnere

Sur présentalion de ce coupon

cuir gratuite

monde.

Examens trés minu-
tieux et suivis de cas:

Avant d'ajuster des
lentilles a port prolon-
gé, I'optométriste doit
procéder & un examen
de la santé oculaire et
visuelle trés minutieux
et revoir son patient
tout au long de la
période d'ajustement.

Par son suivi de cas,
I'optométriste doit
donc réévaluer |'état de
santé oculaire de son
patient, l'ajustement

des lentilles de con-
tact, les réactions phy-
siologiques suite au
port prolongé et il doit
finalement redétermi-
ner la duree du port des
lentilles de contact.
Ces examens se font
en moyenne aux quatre
mois.

Avec un tel suivi de
cas rigoureux, les ris-
ques d'anomalies occa-
sionnés par le port
prolongé sont pratique-
ment inexistantes, car
I'optométriste les déce-
le et y remédie immeédi-
atement.

Pour répondre aux
nombreuses questions
du grand public sur le
sujet des lentilles de
contact, L'ASSOCIA-
TION DES OPTOME-
TRISTES A PRODUIT A
L'INTENTION DU PU-
PLIC CONSOMMA-
TEUR UN DEPLIANT
INFORMATIF SUR LES
LENTILLES DE CON-
TACT QUE CHACUN
PEUT SE PROCURER
GRATUITEMENT A:
Association des Opto-
métristes du Québec, a

rue St-Jean, bureau
1003, Montréal, Que.
H2Y 2R6 Tél.: (514)

849-8051 ou chez son
optomeétriste de famil-
le.

Source: Solange-Marie
Gagnon, Bazin,Dumas,
Dupré, Sormany, Com-
municateurs-conseils
(514) 849-3684

-

c'est pas un jeu
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'Les lentilles @ port prolongé: Oui,

public assuree par
LES HEBDOS REGIONAUX
_! a -.
v ASSOCIATION
DES EDITEURS

O LA PRESSE rof BDOMADAIRE

PRENDRE L'AIR

pour tout le monde

L AEGIONALE FHANCOPHONE

—

il suffit de:

. Vous
St-Laurent-Echo
e de découper les coupons

* de les présenter au marchand
lors de vos achats

¢ [imite de 1 coupon par bouti-
que, par achat

e Promotion valide jusqu'au 18
février.

procurez le

Quand je magasine a Riviére-du-Loup

Tout en lisant votre
Hebdo A1
Le St-Laurent-Echo

Recherchez les coupons
qui vous feront beneticier

de nombreuses promo
tions parmi les Boutiques
de votre Centre
Commercial.

'®._CouProN_ @

!
—COUPON__'@N

j’commence au

entre Commercial

Riviére-du-Loup

298 Boulevard Thériault
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Une industrie prospere

St la télévision est |a
vOIE royaie en commu
nication, le Québec est

privilegie  puisqu’avec
ses 30 stations de télé-
vision dont 17 de pro

Les chiffres sont elo-
quents: 99% des foyers
possedent un téleviseur,
30% ont acces gréace

prieté  privee regrou-

pées en cing réseaux, Il
occupe le 3e rang au
monde

au cablosélecteur a une
trentaine de canaux,
entre 15 000 et 17 000
d’'heures de télévision
sont produites chaque
annee, et la moyenne
d'écoute est de 24 heu-
res par semaine.

Céte finances la situa-
tion est bonne: 386 mil-
lions de dollars de recet-
tes, un chiffre qui place
la télévision juste der-
riere la téléphonie dans
le champ des communi-
cations. La télévision
privee québécoise a
méme recolté depuis
une dizaine d’'année
35% a 40% du total des
profits de cette industrie
au Canada.

Quelques nuages
cependant dans ce ciel
bleu: la faiblesse des
exportations de pro-
grammes québecois et
la prépondérence des
américains, des japo-
nais et des européens
dans la fourniture des
equipements de pro-
duction et de diffusion.
L’appui du
Gouvernement

En plus de son impli-
cation directe dans
I'offre de certains servi-
ces tels les débats a
I'Assemblée nationale et
la sélection d'émissions
frangaises sur T.V.F.Q.
-99, le gouvernement
du Québec a participé
depuis une dizaine
d’'années au dévelop-

pement des télévisions
communautaires; en
1982-83, 635 000% de
subventions ont été dis-
tribués & une vingtaine
d'organismes de télévi-
SIon communautaire.

Enfin Radio-Québec,
organisme financeé
exclusivement par le
Gouvernement québé-
cois, est devenu un par-
tenaire de plus en plus
visible sur la scéne de la
telévision québécoise.
Avec ses 13 auteurs
regionaux, Radio-
Québec sera accessible
des cette année & 92%
de la population.

Quelle sera la télévi-
sion de demain?

Les principales ten-
dances prévisibles dans
le domaine de la télévi-
sion sont I'accélération
du rythme de pénétra-
tion du céble, en partie
liee aux nouveaux servi-
ces offerts par celui-ci (la
telévision  payante
notamment) le double-
ment du taux d'équipe-
ment des foyers en
vidéocassettes, et sur-
tout le développement
de la radiodiffusion
directe par satellite.
Ainsi dés 1985-86 les
satellites américains de
diffusion directe pour-
raient retransmettre
jusqu'a 20 a 30 pro-
grammations dont un
bon nombre pourront
étre captées par la
population québécoise.

La television comme
média de masse, acces-
sible '‘gratuitement’’ a
toute la population est
un fait acquis. Le déve-
loppement de la télévi-
sion au cours des pro-
chaines années semble
plutét porté sur I'offre de
services specialises
pour groupes-cibles
(émissions culturelles,
sportives, pour
enfants...) qui seront

financés pour une
bonne part par
abonnement.

Ce phénoméne, déja
sensible aux Etats-Unis,
risque d’'entrainer une
fragmentation des audi-
toires des stations de
télevision et desgians
ferts d'écoute et*uonc
de revenus. D'autre
part, afin d'éviter une
importation en vrac de
nouveaux contenus
nécessaires a I'alimen-
tation de ces nouveaux
services, la viabilité éco-
nomique des program-
mations québécoises
spécialisées doit étre
étudiée.

Le travail de prospec-
tion est important, car il
permettra de conserver
et d'aller chercher des
auditeurs de plus en
plus sollicités. L'avenir
de la télévision passe
davantage par la mise
en place de conditions
favorables a la créativité
québécoise, que par un
raffinement de la
réglementation.

De gauche a droite, Fernando Gasse, Frangois Thibou-
té6t et Ghislain Morrissette.

BULLETIN DE PARTICIPATION

Reglements du

................

oncours disponibles au 37

rue Delage a Riviere-du-Loup

employes (

iu St-Laurent-Echo. Roland Morin

et CION-FM non admissibles

“Les petits matins”
de CION-FM 107%.7 du 1er au 29 février

Postez votre coupon a
Concours

“Les petits

e ?
matins
C.P. 1037
Riviere-du-Loup
G5R 4C3

Fac-similés non acceptes

CION-EM

RADIO GRAND PORTAGE

Tirage le 15 février
RADIO-REVEIL

““Clef des songes”’
Valeur $60.00

b ALY

NN

et Sony, 371 Lafontaine

gagnant du 1er février: M. Pierre Hudon

:ﬁ-.'."

Fréequence FM 103,7 et
104,3 sur le cable de

| Riviére-du-Loup

A

I
|
|
|
|

Qu’attendez-vous des ‘‘Petits
matins’’?

---------------

Tirage tous les mercredis
entre 8h. et S9h. au FM 103,

Gros lot:

( l"r

VS

da

Mercredi 29 février

S

T WS
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Service de vaisselle en gras 20 piaces’

Serviette pour 4
comprenant assiettes, bols
a soupe, petites assiettes,
tasses et soucoupes.
Choix de 6 motifs
attrayants.

22 SUPPI_EMENT ST-LAURENT, ECHQO-MERCREDI LE 8 FEVRIER 1984

> SOLDE

Au cholix

97

le service 20 piéces

irecteur de Zellers a choisi ces offres spéciales

En solde du mardi 7 au samedi 11 février

ou jusqu'a épuisemeni des stocks.
Ord. correspond aux prix courants de Zellers

Achat avantageux! @

quuet de 2
orelllers
Deux oreillers
bourrés
polyester
d'environ

17 po x 24 po.
Aucun bon F
d’achat ditféré.

Achat avantageux!
Jetés de lit @

Grand choix de
tissus, de
motifs et de
randeurs
ucun bon
d’'achat différé.

yEs

Achat avantageux! _ . ...
Rideaux @ | :

courts

Largeur:

50 po - 100 po.

Longueur:

45 po - 63 po.
ucun bon
'achat différé.

Au choix

597

Achat avantageux!
Panneaux @

Panneaux de
polyester de
45 po x 45 po,
63 po et 81 po.

:| Aucun bon

d’achat ditféré.

Au choix

47

Achat avantageux!
Coussins P
pour tous

les décors

Coussins de

coton ou de
polyester/coton

13 po \
Aucun bon ARES
d'achat ditféré.

9

Au choix M

4% :

Grille-pain

four
“Proctor-Silex”
Grille, cuit,

gratine jusqu'a
4 tranches de pain.

PROCTOR- SILEX

997

Robot
culinaire
“Moulinex”
Disques pour
couper ou hacher
grossiérement
ou finement

les aliments,
lame pour

pétrir la pate,

grand bol. :
97\
ch

Achat avantageux!
Serviettes “Cambridge’’
Tissu éponge de polyester/coton.
Couleurs unies assorties.

Aucun bon

d’achat différeé.

Serviettes de bain

s3 ch.

Essule-mains

‘2 .

Débarbouiilettes

1o

T R

Achat avantageux!
Fil a

tricoter
“Orchid” @
de “Phentex”
Acryligque 4

brins
irrétrécissable

et antimite.
Environ 340 g.
Aucun bon
d’'achat différeé.

97
ch. :

Bouilloire
électrique
“Moulinex”
de2L

1500 watts,
capacité de 2 L.
Modéle chromeé
rehaussé de
plastique
amande ou
brun.

3%

Protége-
tapis
rectangulaire
24 po x 72 pp
Ord. 1399 ™

tressé
20 po x 34 po
Ord. 7.99

Fil a tricoter
“Chunky” de
“Phentex”

100% acrylique
lavable a la
machine.

Choix de CO|0FIS
Environ 85 g

147

Fer autonettoyant a vapeur et a

sec “Léger et man-

iable’ de “C.G.E.” 97
Corps résistant aux ch
chocs, indicateur de

niveau d'eau._l. -

Grille-pain 2 tranches

“Proctor- Silex”
Commande
patisserie. Modéle
chromé a panneaux
d'extrémiteé
imitation

bois et

plastique

amande.

97

PROCTOR-

Phentex
3 brins, 200 gr

1.87

Laine

Phentex
3 brins, 90 gr

Laine

Phentex
4 plis, 200 gr

2.17

Laine

Phentex
Prélude, 4 plis, 200 gr

1.97

Il se peut que les articles sur cette page indiqués par (B)ne soient pas en vente dans les magasins Mini Z.

298 Boul. Thériault, Centre Commercial,
Riviére-du-Loup

Lundi au mercredi de $h30 o 17h30
Jeudi et vendredi de 9h30 a 21h
Somedi de $h00 a 17h

| Craait
acceplé

4

>

AP
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Le Directeur de votre magasin Zellers a choisi les articles
suivants spécialement pour vous!
En solde: du mardi 7 au samedi 11 février

ou jusqu'a epuisement des stocks. Nous nous reservons le droit
de limiter les quantites.

_-,‘Qchat spécial!

Savon cate Nt | Achat spécial! Achat spécial!

T3 LE] ———— Désodorisant N Mousse de
Shampaﬂlﬂg Gt . lvory é b”le " 3 i rasage ou
revitalisant aquet de 4 . | désodorisant en baton
,_ pains de 100 g £é =

Totiyon” o B L3 | Uitra Bani e

x + 25
2 x 500 mL. 5 pary :111 prime. Mousse 400 mL ou
Aucun bon < ; Aucun bon désodorisant 100 g

d’achat differé. 5 - : ) Hfarg 3 Aucun bon
~ : Fa diachat diftyre. ——— d'achat ditfeére.

17 - iy 467

"‘.F'aquot-PrIme

le paquet

Dentifrice . | Séchoir ' cam— | ;cha-t spécial!
“Listermint” g “super 12507’ IR S e asoirs

Avec fluorure. i e ; “BIC”
100 mL. & £3 Sé;:hou d'une Paquet de 12
Aucun bon 4 puissance de 1250 T : . ; y rasoirs dont 2
d’achat différé. 5 3 watts! 2 vitesses, 5 offerts en

3 6 reglages de prime. Aucun
température, embout . bon d'achat

de concentration . différe.
d'air. o
Limite:
1 par client. 4 7
ch.
le paquet

Mini-serviettes Achat spécial! Jus 3 7
i Lotion pour 113 L]
“Lightdays” ia peauP c:.\g:gam

Boite de 30. 6 9 57 boiles la caisse
4 7 Jergeﬂs de 2{.‘30 mL

200 mL. Aucun Aucun bon

la boite gﬁ?é?;_mha‘ d'achat ditfere.

Shampooing
“Head &

Shoulders”

350 mL.

RSSO S
S
- R |

o,

\

2 Oranes

3 ch. ;u;ﬁ’g‘
. fMini i : .
Zoaiad Lot d.e tissus . Lot de rideaux Chaise en rotin
i StOI’eS Venltlens Vaste choix de couuleurs, imprimes . Ensemble 3 piéces
i Choix de couleurs: blanc, jaune ou | O UN'S: Réduit de Choix de plusieurs modeles. Redut Réduit A seulement
brun disponible dans plusieurs lar- de
geurs ou hauteurs. Réduit de 0 0 n 0
33 1/3% 0 | 25% .30% 56.95

Le mini-coiffeur Ensemble d’ustensi

i . g5 - iles

I Punflcateur d _alr de "General Electric’, necessaire de mise A mélanger, comprenant 6 pieces
Airandoles, verdure estivale en pli & sac a rendement parfait. ‘

1 25 B 00 Seulement 83 .00
Seulement [ | Seulement [ |

II Il se peut que tous les articles sur cette page ne soient pas en vente dans nos magasins. Lundi au mercredi de $h30 a 17h30 m

298 Boul. Thériault, Jeudi et vendredi de 9h30 a 21h o

Centre Commercial, Riviére-du-Loup Samedi de 9h00 a 17h | scconid

PR T
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LA PAGE
COMMERCIALE

Votre magasin La Baie du Centre Commercial de

Riviére-du-Loup a fait encore une heureuse: Mme

. Gilberte Laforest, St-Marc du Lac Long comté

y i o Yy e, N () _ oy ] Témiscouata a remporté la course aux prix de jan-

Wi/ 8 ot - _ : ] vier. Mme Laforest s’est méritée $500. en mar-

M. Albert Martin, vendeur chez Labatt, a été surpris en plein travail. C'est : ' ' chandises de votre magasin La Bale. Sincé el
toute une affaire d'assurer I'approvisionnement de tous les points de vente Citations & Mme Laforest.
des produits Labatt. Alors, lorsque vous serez en train de boire une bonne : i o

lp;:iati):it:" pensez a tous les gars qui comme M. Martin travaillent fort pour votre

é&?

photo de gauche a
droite on reconnait M.
Yvon Parent co-
proprietaire, M. Rémi
Beaulieu du poste CJFP
qui a fait le tirage et M.
Jean-Claude Lapointe,
le gagnant.

Dans le cadre du
tirage d'un four micro-
ondes chez Marché-
Central-Métro de
Riviere-du-Loup, M.
Jean-Claude Lapointe
de la rue Hétel-de-Ville a
été I'heureux gagnant
du concours. Sur la

M. Camillien April, d’Equipements Agricoles KRTB
Inc., est fier de présenter la nouvelle gamme de
tracteurs de pelouse Ford/Equipements KRTB est
le nouveau concessionnaire des tracteurs et équi-
pements Ford, Dion, New JHolland et Polaris a
Riviére-du-Loup. Alors, passez voir Camillien et les
gars de KRTB sur la rue Témiscouata, ils ont sdre-
ment la réponse a vos prgblémes.

(Photo Pierre Levesque)

M. Gilles Migneault, propriétaire du Restaurant Carrefour Voyageur, boul. Car-
tier invite toute la population a venir gouter la bonne table qu'il vous est
offerte. En plus du casse-crolte il vous offre le choix entre sa magnitique
salle a manger et le bar salon, M. Migneault se fait un devoir d’offrir a sa clien-
tele tout le service qu’'il exige et méme un peu plus.

LA
- DENTUROLOGIE ||

862-1774

Commandes
téléphoniques
acceptées
(nous acceptons
vos frais
d'appel)

Journal Le St-Laurent-Echo?

Rien de plus faclle, decoupez ce coupon et vous

EGONOMISEZ 5.30 pour 24 mois

desirez vous abhonner au

e e T N Ry S e ESERSs Sl S .
Je désire m'abonner au St-Laurent-Echo X

pour une période de 12 mois[ | $17.50
24 mois[ | $29.50
a‘ I!étl.anger 1 an $60.00 INCLURE VOTRE CHEQUE

OU MANDAT POSTAL

sEssssassREsREEEEEERNE S

L'HERDOMADAIRE REGIONAL

sssssmesssasaanEan

sessanssannag

Code postal .................

TN ]

CARTES DE CREDITVISA & MASTER CARD ACCEPTEES
Numéro de votre carte Date d'échéance
(TTTCT LTI T

POSTEZ AU ST-LAURENT-ECHO
16, rue du Domaine Riviere-du-Loup G5R 4C3
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Effectuer une correc-
tion sur une prothése
dentaire peut paraitre
simple, mais ¢a ne l'est
pas. En premier lieu, il
faut déterminer la cause
du malaise et cela exige
des connaissances
precises.

Voici un exemple:
Une personne ressent
une douleur sur la gen-
cive supérieure. Elle
regarde I'endroit irrité et
fat une correction A
PEU PRES a cet endroit
sur sa prothése. Résul-
tat: la prothese est
moins stable et la dou-
leur est toujours pre-
sente. Pourquoi? En
réalité, l'irritation était
produite par un contact
nuisible situé sur la pro-
thése inférieure, ce qui
causait un point de
pression sur la gencive
supérieure. Votre den-
turologiste aurait repéré
et eliminé immediate-
ment ce contact sans
affecter la stabilité de la
prothése.

En plus de connais-
sances inadequates, les
gens n'ont pas I'équi-
pement requis pour
corriger eux-mémes

Pourquoi il ne faut
pas ajuster ses
protheses dentaires

leurs prothéses dentar-
res. Une correction
necessite |'élimination
d'une trés petite quan-
tité d'acrylique ou un
meulage sélectif des
dents. Les limes a
ongles, papiers sablées,
etc. enlévent beaucoup
trop de matériau, ce qui
amene l'air et les ali-
ments a peénétrer facile-
ment sous la prothése.
Il en résulte que le con-
fort et la stabilite sont
affectés. De plus, lors-
que l'ajustement est fait
par le patient, la pro-
thése reste rugueuse,
ce qui irrite dav ge
le tissu a I' ol
sensible. s

Votre denturologiste
possede ['équipement
et les connaissances
requises. Il est en
mesure de reperer
exactement 'endroit a
corriger. Puis il meule
I'acrylique et, une fois
I'ajustement termine, |l
polit la prothése afin
qu'elle n'irrite pas la
muqueuse.,

Sujet de la prochaine
rubrique: effet des
médicaments sur les
protheses dentaires
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< a monter a bords
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Entre-temps, procurez-vous votre
carte d’invitation disponible du
1 au 11 février dans tous les
supermarchés Provigo.

és le 15 février, les supermar-

chés Provigo distribueront

GRATUITEMENT des porte-

clés de belle valeur a I'effigie
de Québec 1534/1984. Ces porte-clés
numeérotés vous donneront droit de
participer a une promotion ou plus
de 550 000 $ en prix seront attri-
bués. Consultez la circulaire Provigo.
valide du 13 au 18 février, pour
savoir comment vous procurer votre
porte-clé chanceux!

1
&

Qi

une promotion dans le cadre de Québec 84

onservez cette carte puis-
qu’elle pourrait bien vous
faire gagner I'un des dix voi-
liers INVITATION d'une valeur de
2 600 $ chacun. Vous n'aurez qu’a
verifier si le numéro apparaissant au
haut de cette carte correspond bien a
I'un des dix numéros affichés dans
tous les supermarchés Provigo entre
le 13 et le 25 février 1984. Participez
nombreux et bonne chance!

LES SUPERMARCHES

fiftigo
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NS | N \ ‘ ) |
N~ ¥ - \ '
NE= | Y a7 .‘i
Vi i + Y :
't “meTrRO ' 3 |
k ‘
A |
¥ *BIFTECK OU
& ROSBIF DE POINTE
[ DE SURLONGE
: \ : e SR = I. ‘ Chas: ez 20 £ R il = LA i e
: B | _ *BIFTECK DE RONDE _
b AR P ' DESOSSE, TRANCHE ENTIERE
i AW, — OU ROSBIF D'EXTERIEUR DE
_ ' AN, o 2 AR Y 4 CROUPE DESOSSE
¢ *BIFTECK D'ALOYAU OU
B COTE D'ALOYAU - N
bout enlevé : - ' )
¥ *BIFTECK DE SURLONGE > | gt - V"”-/ kg -
i tranche entiére : =
' . < ,:4 3
- *Avec |e nombre requis de certificats-bonis;
EPAULE PICNIC DE
e l'lﬁ détails en magasin. : *
METRO 2;69, ..
FOEGEVERDDE 2 28 Aides coRFEron LEsones s
: né produt 5’0§ ‘ Ia Fﬂﬂdaﬂon ;:(’;::Pf:““ ’4 r::cacr:q;:cmgbz:?;;ﬁsm ¢
—E 4 d” coeur.. - mas & graing entiers bte 341 ml 67
W SAUCISSES 48 = " PATE DE TOMATES 2,99¢
&5 PORCUBOEUF 1'23 C est aider votre coeur | PECHES EN MOITIES
: Luneies 3,25 N SUCRE PATES ALIMENTAIRES SALADE DE FRUITS
. JUS HON S ki POIRES BARTLETT EN DEMIES
BOLOGNE orange, pamplemousse, ¢ macaron Coupé rolin, spagrett AYLMER
ORDINAIRE OU 1 09 ananas, pommes 89 spagnettn ) 1 19 Ed-:ﬁi*:n‘ 1 19
CIRE # 0 cont 1litre cello 1 kg ' bte 40 ml '
- MERTE 2'49
SAUCISSES sk : CEREALE NOURRITURE
2. FUMEES JAMBON 25 2 POUR CHATS
3 SCKNEIDERS DESOSSE 4’ = | : CORN DESODORISANT :‘a"-l-:'r‘::‘l“"” .
¥ :::?:“tf;::fou '-“0”“"“ 9 37 Kitfo'égg ardmtlz'::glr-iség cont U”O‘g .
- 2 bte 675g cont. 100 mL
PIZZA FRAICHE
AUX TOMATES 1 15
s ' -
N Mite Mev s
:-EE;:EROHI 2,0,.., ﬁl{l{ﬂﬁ}lwﬁ"" i :

Les prix annonceés dans ces pages sont en vigueur dans tous les magasins de vos maitres épiciers Métro du lundi 6 février au samedi

un bon d’achat différé. Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions,
~ Pas de vente aux marchands.
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SOUPE -
HABITANT
créme de champignons, légumes,
minestrone, pois, poulet-nouilles,
poulet-riz, tomate-vermicelle
bte 398 mL

u w

POMMES DE TERRE

Produit du Nouveau-Brunswick,
Canadano. 1
sac 9,07 kg

08 1 13 8 -1 i L)

' .| k'
MERCREDI LE 8 FEVRIER 1984

CELERI PASCAL

1,29

SIROP DE TABLE

; ¢ BOISSON GAZEUSE
OLD TYKE COCA-COLA
nt 375m DIETE COKE
SPRITE
SAUCE eiles

JOURRITURE POUR CHIENS
pEp

| —

e, 91,00

KETCHUP AUX TOMATES
HARICOTS LONGS

2,9

4AXWELL HOUSE

2 77 F‘AS.SE.‘CRHSSRHE 1'30
! ' -

KINNOWS 49 ¢
SUNRIST :

1,08
POIRES

METRO
METRO - :
e it DETERSIF EN POUDRE
ABC

2,99

CAFE INSTANTANE
CHASE a_SMBO RN

3,99

LAITUE BOSTON DE SERRE

THON PALE

EMIETTE
CLOVER LEAF
bte 184 g

ESSUIE-TOUT
DE PAPIER
WHITE SWAN
blanc, beige,
imprime

orange ou vert
paquet 2 rouleaux

JUS

DE POMMES
-METRO

Canada de choix
NP AN{N GAUFRES

)

69°
VGEQ’IRER‘U E:ﬂGE

IDGE FARM
1,39

1,19

CONCENTRE
=5 1,08
L 353m !

AUNT JEMIMA

JUS DE POMMES

11 février 1984 jusqu’a 17h00. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si un article venait a manquer, n‘hesitez pas a demander
elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de meme nature et d‘un prix coutant egal ou superieur

Photos 3 titre indicatif seulement.

SUPPLEMENT ST-LAURENT, ECHO 27

BEURRE
D'ARACHIDES
KRAFT

crémeux, croquant
cont. 750 g

JUS DE

LEGUMES
V-8
cont. 1,36 Litre

PRUNES ROUGES
Importées du Chili, g

JUS D'om._ '
= CONCI
OLD SOUTH

cont. 355 mL

(avec l:oupim] : :

99° (sans coupon):

20¢ c0¢ '
20¢ DE RABAIS
meETRo al'achat dune cannette de 355 ml de
us ynge surgele OLD S50UTH
chez votre maitre epicier Metro

11 feynier 1984

LIMITE yar achat

Jn coupon |
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'_ Le rendez-vous
de tous »
les...

Valentins
le 14 février

Solde: Samedi 11, lundi 13 et mardi 14 février
ou jusqu’a épuisement des stocks.

A. Boite en coeur
“Foil 'N Flower”’

300 g de chocolats varies

o

B. Boite e coeur

“‘Floral Foil N 97
ch

C. Boite en coeur
‘‘Susie Sweet"’
75 g de chocolats varies

Flower Heart

00 g de chocolals varies

“Funny Valentine
75 g de chocolats varies.

47 D. Boite en coeur 47
ch ch.

E. Beite en coeur
“Foil 'N Flower”
150 g de chocolats varies

97
ch

prix courants

Bracelet tresse Rose Coeur en Rose dorée a
en or 10 carats 2 épingler présentée
pa!‘fl_!mee velours dans une boitr en
o a epingler rouge velventine
‘-??».-é; a épingler
ch.f 97
¢ ¢
; ch. P ch ch
. .,s J Chrysanthemes Violettes africaines | Ourson et
) /2 7 {en potde 6 po 0/0 ot de 4 po | chiot en
A7 Y ; e peluche
de rabais VT
s - sur les 97
= ch.

e Rose Ourson et
: ; parfumee coeur
Chaine tressée en or 10 carats de 7 po & epingler

9h7 da5ns ér;lase

47

3 paires de boucles:
d'oreilles avec :
pierre de o
naissance pour
oreilles percées

97

I'ens.

Ensemble cadeau Babe

‘ | y;ne 57 mi, parfum prime, 12 mi

Seulement: s1 1 50

298 Boul. Thériault,
,efs Ceni‘re Commercsal mere-du Loup

Choix d

Il se peut gque tous les articles sur celle page 0ient pas en

de marques, telles que: Timex ou Bulova.

vente dans nos magasins Mini Z

Toute notre selectlon de montres pour
dames.

Réduit de 5 o/ o

Lundi au mercredi de 9h30 a 17h30
Jeudi et vendredi de 9h30 &

Samedi de 9h00 a 17h

21h

e T




