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Le verglas fait des dommages dans les érablieres

du Transcontinental
par Yolaine Fournier,

C.A.R.T.

Les acériculteurs du
Tr-Ægontinental ont été

redarectés par Dame
Nature lors de la der-

nière tempête de ver-

glas cet automne. Cer-
tains se demandent

même si cela vaudra la

peine d'entailler ce
printemps.

Les érablières sont

dans un piètre état; plu-

sieurs arbres sont brisés

et les tubulures sont

sous la neige. En plus,
des pertes d'entailles

occasionnées par les

arbres tombés,les acé-
riculteurs devront faire
face aussi au problème

d'écoulement de la

sève par les plaies des
arbres. I est donc peu

probable que le Trans-

continental ait du sirop

en grande quantité ce
printemps.

Quant aux tubulures,
certains vont dire qu'ils

n'ont qu'à relever les

lignes. Mais ce n'est pas
aussi facile qu'on le

pense lorsque l'on a
une érablière de plu-
sieurs milliers d'entail-
les. Plusieurs acéricul-
teurs du Transcontinen-
tal ont des érablières
importantes; certaines
comptent au delà de
15000 entailles. Des
acériculteurs ont dû
relever leur ligne à deux
reprises. Ce n'était pas
drôle de relever la pre-
mière fois, certains ont
eu la désagréable sur-
prise de voir leurs tubu-
lures sous la neige une
troisième fois.

Commeon le sait, les
acériculteurs au cours

des dernières années

ont eu beaucoup de

problèmes avec la mise

en marché du sirop. En

plus de la baisse des
prix, il a fallu faire face
au non paiement; cer-
tains ont vendu du sirop
en 1981 et n'ont pas
encore été payés.

Quelprofit reste-t-il si
le sirop est vendu au
prix coûtant et qu'en

plus l'acériculteur n'est
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pas payé” Il ne restera

pas grand chose

cependantcette année,

cela ne sera pas non

plus le seul probleme

des acériculteurs

puisqu'il faudra des

déboursés considéra-

bles pour réparer les

dommages dûs au ver-
glas. Certaines érabliè-
res sont dans des con-

ditions telles que l’on

pourrait croire qu'elles
n'ont pas été exploitées

pendantsix ou sept ans.

La perte des acéricul-
teurs est considérable;
en plus du travail et de
l'argent qu'il faudra
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que les Dieux nous ont envoyé
pourfaire rire le monde entier!
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investir pour
l'érablière dans l'étatou de

elle était avant le ver-

glas. || faut considerer
aussi la perte de plu-
sieurs entailles c'est-à-
dire la perte de plu-
sieurs livres de sirop
pour les années à venir.

     

 

   

  

    

  

  

  

  

  

  
  

  

  
   
    

    
  

La période des
sucres est considérable-
ment remise en ques-
tion dans le Transcont!-
nental. Au delà de
133000 entailles ont été

affectées par le verglas.

Actuellement la Coo-
perative, en collabora-

tion avec les acéricul-
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El Condor: 7h30

Maison de cimetière: 9h15

10 au 16
février

Banzai 7h30
Les Dieux 9h15
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‘ double usage
. 12 comprimés
de dissolvant A2

- de protéines et 240 mL
de solution nettoyante
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Vous pourriez gagner
un des 5 voyages pour 2

à Los Angeles ou un des 20
ensembles magnétoscope

et télécouleur
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La Fondation des
maladies du coeur, se
vouantà la lutte contre
les maladies du coeur
par la recherche et le
travail d'éducation, fête
ses 25 années au ser-
vice des Canadiens.
Grâce à l'appui géné-
feux du public cana-
dien, la Fondation des
maladies du coeur a
établi des programmes
de recherche et d’édu-
cation qui ont servi de
modèles pour plusieurs
pays du monde,
comme ie notaient
récemment le British
Ma | Journal et le
LorfrtOn Observer.

Quels ont été les
progrès”

Depuis la première
campagne nationale de
la Fondation des mala-
dies du coeur, en 1958,
la Fondation a consacré
92 585 043 $ à la
recherche sur le coeur
au Canada et mis au
point un programme qui
permet aujourd'hui à
530 chercheurs des
écoles de médecine et
des principaux hôpitaux
du pays de bénéficier
de subventions et de
bourses. La recherche
actuelle porte principa-
lement sur les crises
cardiaques, la throm-
bose, la chirurgie car-
diaque,le durcissement
desartèresetles caillots
sanguins.

Au Canada, nos cher-
cheurs ont apporté une
contribution qui
dépasse largement ce
que l'on pourrait atten-
dre d'un assez petit
groupe de scientifiques
disposant d'un pareil
budget de recherche.
Voici quelques-unes de
ces contributions:

« Les pacernakers, qui

régularisent le rythme
cardiaque;

les transplantations
d'artères coronariennes
pour améliorer la circu-
lation du sang vers le
coeur;

© le remplacement des
valvules cardiaques
endommagéespar des
valvules humaines:

e les unités de soins
d'urgence dans les
hôpitaux qui permettent
de réduire le taux de
mortalité de trente pour
cent et plus chez les
personnes qui sont hos-
pitalisées à la suite
d'une crise cardiaque

* les interventions chi

:urgicales pour corriger
LIN ces problèmesde la
maladie dite des
‘bébés bleus”.

e l'hypothermie, une

technique de refroidis-
sement du sang qui à
permis de réaliser ia
première intervention
chirurgicale limitée sur
le coeur;

e les nouveaux médica-
ments pour prévenir la
crise cardiaque; et

* la chirurgie pour cor-
rigerl'une des principa-
les causes de la crise
cardiaque.

Depuis 1953, le taux
de mortalité chez les
Canadiens de moins de
65 ans décédés à la
suite d'unecrise cardia-
que ou d'une throm-
bose a chuté de 33
pour cent.

Le niveau d'excel-
lence atteint par nos
scientifiques nous a
également permis de
profiter très tôt des pro-
grès réalisés en matière
de recherche dans les
autres pays. Citons le

 

 

   

  

dons à

Bureau 1401, 

gnez-vous

et donnez

Fondation.

ANDREE LACHAPELLE #

Aujourd'hui, nous avons besoin de vous,

et si un jour c'était vous…Envoyez vos

Fondation du Québec
des maladies du cœur

440, Dorchester ouest

a moi

du fond
du coeur

 

l'adresse suivante:

Montréal H2Z 1V7  
 

coeur-poumonartificiel,
qui a rendu possibles
les opérations à coeur
ouvert, l'implantation de
valvules artificielles, les
transplantations d'orga-
nes, les greffes d'artè-
res, la prévention du
rhumatisme cardiaque,
la cathétérisation cardia.
que, l'angiographie,
I'artériographie et les
nouvelles techniques
pour le traitement des
victimes d'une crise car-
diaque et pour réduire
leur invalidité. Enfin. la
recherche a permis de
déterminer les facteurs
de risque qui jouent un
rôle important ans l'incr-
dencedescrises cardia-
ques et des thrombo-
ses, ouvrant une nou
velle voie pour la réduc-
tion du nombre élevé de
décès prématurés et de
cas d'invalidité.

Le durcissement des :
artèresetl'hypertension
artérielle, qui comptent
parmi les facteurs prin-
cipaux conduisant à la
crise cardiaque et aux
thromboses, absorbent
désormais environ 80
pour cent de tous les
efforts de recherches au
Canada. Les progrès
sont sensibles, et, dans
certains secteurs, nous
semblons être à la veille
de découvertes
importantes.

Au plan de la recher-
che sur la thrombose,le
recours à certains médi-
caments et à la chirurgie
donne des résultats
encourageants pour
l'amélioration destraite-
ments et la prévention.
Des développements
sensationnels caractéri-
sent aussi les études sur
les médicaments qui
empêchentl'accumula-
tion de plaquettes et de

plaques sanguines sur
les parois des vaisseaux
sanguins, laquelle accu-
mulation est le prélude à
la crise cardiaqueet à la
thrombose. L'aspirine
est l'un de ces médica-
ments qui font l'objet
d'une étude. D'impor-
tants travaux sont en
cours en plusieurs
endroits pour tenter de
résoudre le problème
de l'arythmie cardiaque
et du décès subit et de
mettre au point des
techniques externes de
détection avancée de
diverses maladies
cardiaques.

Entre-temps, le
niveau des connaissan-
ces permet de réduire
considérablement le
nombre de décèsattr!-
buables aux maladies et
aux accidents cérébro-
vasculaires. La Fonda-
tion des maladies du
coeur met l'accent sur
les programmesd'infor-
mation et d'éducation
du public, car nous con-

_

naissons les principaux
facteurs de risque et les
signes annonciateurs
de la crise cardiaque et
de la thrombose. Si cha-
que Canadien qui veut
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Vingt-cinq années de lutte contre les maladies et
les crises cardiaques

profiter de ces connais-
sances acceptait de
modifier légèrement ses
habitudes de vie, le
nombre de décès et des
invalidités prématurés

diminuerait de taçon
importante

Pour de plus amples
renseignements sur les
facteurs de risque et les
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signes annonciateurs
de la crise cardiaque et
de la thrombose.
adressez-vous à votre
Fondation des maladies
du coeur
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Votre chambre à coucher est-elle la piece
la plus dangereuse de votre maison?
Pour chacune des

quatre plus importantes
causes d'accidents
rnortels dans les mai-

sons (chutes, incendie,
empoisonnement
asphyxie). la chambre à
coucher est l'endroit

principal ou se produi
sent ces accidents

Ce sont les chutes qui
sennent au premier
rang dans les accident:
au foyer Ces chutes
sont entraînées par des
choses ou des gestes
considéres sans Impor-
tance comme un objet
qui traîne un liquide
renversé et mal essuyé
ou UN tapis mal installé

Pour transformer

votre charnbre a cou-

cher en une pièce sécu-
ritaire, vous devez sur

vie ces conseils de la

Ligue de sécurité du

Québec

1 Afin d'éviter les

chutes. enlevez tousles
meubles qui pourraient

encombrer le chemin

entre la chambre à cou-
cheret la salle de bain.
Faites en sorte que ce
passage soit direct.
court et libre de tout
objet

2- Prévoyez un inter-
rupteur à l'entrée de la
salle de bain, afin de ne
pas avoir à y entrer à la
noirceur ‘| faut aussi

prévoir une lampe sur la
table de nuit ou. du
moins, une lampe de
poche, de façon à pou-
voir entrer et sortir du lit
en pleine clarté.

3- On ne dot pas
oublier que les veilleu-
ses de nuit installées
dans les corridors et la
salle de bain sont très
utiles pour les jeunes
enfants et les personnes
âgées.

4- Avant de se cou-
cher, on doit aménager
sa chambre à coucher
de façon à ce qu'il n'y
ait rien qui permette de

s'accrocher comme des
souliers, des vêtements
ou d'autres articles. |i
faut aussi s'assurer que
les tapis soient bier
fixés et anti-dérapants si
nécessaire. !| faut enle-
ver les plis, attachez les
coins. réparer les trous
et les bords qui ont
quelquefois tendance à
s'effilocher

; Les chaussures
peuvent être la cause
de chute dangereuse.
Portez des pantoufles
qui ne sortent pas des
pieds et évitez de mar-
cher pieds-nus dans la
maison. |! faut aussi tou-
Jours s'asseoir lorsqu'on
se chausse.

6- Les fenêtres dans
les chambres des
enfants doivent toujours
être soigneusementfer-
més et les jeunes ne
doivent jamais avoir la
permission de jouer ou
de s'asseoir sur le bord
des fenêtres. || faut
s'assurer queleslits des
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83 Boul. Cartier, Riviére-du-Loup

Le 14 février, St-Valentin ne

manquez pas votre rendez-vous

 

POUR RESERVATIONS

867-1366

 

Nous préparons buffet et
commandes pour sortir.

BIENVENUE À TOUS!

   

 
 

enfants ne sont pas près
d'une fenêtre.

7- Une table de nuit
peut contenir des objets
dangereux pour de jeu-
nes enfants comme du
fixatif à cheveux. du
polis a ongle. du par-
fum. Toutes ces choses
peuvent empoisonner
un jeune enfant et. pour
celle raison, ii faut les
ranger hors de leur por-
tée De plus, pout une
plus grande sécurité. on
ne devrait trouver sur la
table de nuit que la
quantité de médica-
ments nécessaire pour
la nuit, afin d'éviter de
se tromper

8- Chaque appare-
ment doit avoir un

détecteur de fumée ins-
tallé près des chambres
en haut d'un mur ou au
plafond. Les portes des
chambres doivent être
fermées: ceci retarde
l'expansion de la fumée
et des flammes.

9- Il est extrêmement
important d'avoir son
plan d'évacuation en
cas d'incendie. De plus,
personne ne devrait
fumer aulit, ceci étantla
cause principale
d'incendie dans les
foyers canadiens. Lors-
que le corps relaxe, la
main qui tient la ciga-
rette se détend. La ciga-
rette roule et tombe sur
les couvertures et le

 

matelas, continuant de

rier

10- 1 faut utihser les
appareiis de chauffage
dans ies chambres avec
beaucoup de pru-
dence. Le mieux serail
de les baisser au mini-

mum ou de les éteindre
pour la nuit.

i1- Les lits usagers
pour les jeunes enfants
doivent être inspectés
minutieusement avant

de les utiliser à nou-
veau. Un lit à berceau

 

doit servir pour dormir
et non pour jouer.

C’est en suivant ces
conseils de la Ligue de
sécurité du Quebec,
que votre chambre à
coucher deviendra la
pièce la pius sécuritaire
de la maison.
 

Un aimanach du jardinage
publié aux éditions Heritage

SI on ne pense qu'au
‘ardinage à l'extérieur,
l'idée d'un almanach
qui couvre chaque jour
de l’année pourra à pre-
mière vue sembier Inso-
lite. En effet. que faire
pendant les longs mois
d'hiver?

Et pourtant. que votre
jardin tienne sur le
rebord d'une fenêtre et
se limte à quelques
plantes d'intérieur, qu'il
soit celui de votre
dimanche ou de votre
vie de tous les jours,
que vous y rêviez de
fleurs, de légumes,
d'arbres et de gazon,
Benoîtle jardinier vous
aidera à le réaliser.

Pour chaque jour de
l'année, des conseils,
des trucs, des recettes
mais aussi des historiet-
tes, des dictons! En
plus, deux sections spé-
ciales sur les fleurs

Fête
MARDI

14 FÉVRIER

(A: pont
pit

annuelles et sur les
piantes d'intérieur

Benoit ie jardinier,
c'est Benoit Prieur, bien
connu déjà pour ses
livres: Dites-le avec
des fleurs, La Santé
des plantes vertes ei
son Petit dictionnaire
des plantes d’inté-
rieur. Conseiller en hor-
ticuiture et en aménage-

ment paysagerintérieur
et extérieur. il nouslivre
ici 1446 précieux con-
seils pourle jardinage et
ies plantes d'intérieur.

L’ALMANACH DE
BENOIT LE JARDI-
NIEA, compte 240
pageset vous pourrez
vous le procurer par-
tout au prix de
14.95$.

 

16 du Domaine
Rivière-du-Loup,
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Fleurs aux dames
Prix de présence

Cocktail d’amoureux
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Musique d’animation par
le trés romantique

Berchmans Beaulieu  
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Le troisième âge et les médecins spécialistes

L'infarctus
Le sang est indispen-

sable à la vie. Il apporte
aux différents organes
du corps humain l'oxy-
gène et les éléments
nutritifs dont ils ne peu-
vent se passer. Le
coeur humain agit
comme une pompe et
fait circuler le sang dans
les artères et les veines.
C'est en fait un muscle
creux, divisé en deux

es bien distinctes.
Le“Sbté droit du coeur
reçoit le sang rempli de
déchets provenant du
corps et le pousse
ensuite vers les pou-
monspour y être purifié.
Dans les poumons, le
sang se remplit d'oxy-
gène, puis retourne au
côté gauche du coeur
pour être expulsé enfin
vers les organes qui ont
besoin d'oxygène. Le
sang peut circuler de
cette façon parce que le
coeur se contracte et se
relâche en moyenne 70
fois par minute et parfois
deuxà trois fois plus vite
dans le cas d'un effort
physique important ou
d'une émotion vive.
Cette activité incessante
demande une grande
quantité d'oxygène et
beaucoup d'énergie. Le
sang contient l'oxygène
et les substances éner-
gétiqueset il parvient au
muscle cardiaque par
les artères coronaires.
Celles-ci se situent surla
surface externe du

coeur et se divisent de
plus en plus pour péné-
trer dans toutes les par-
ties du rnuscle cardia-
que pour bien en assu-
rer la nutrition. Le rôle
des artères coronaires
est essentiel au bon
fonctionnement du
coeur mais elles peu-
vent être affectées par
l’athérosclérose.

L'athérosclérose est
une maladie répandue
qui provoque un rétré-
cissement et un durcis-
sement des artères par
l'accumulation de
dépôts graisseux (du
cholestérol surtout) à
l'intérieur de leurs
parois. On peut compa-
rer l'athérosclérose à
une accumulation de
rouille à l'intérieur de
tuyaux. Cette accumula-
tion entrave ia circula-
tion du sang dans les
vaisseaux et prive ainsi
le muscle cardiaque de
l'oxygène et des subs-
tances nutritives indis-
pensables à son activité
constante. Cette atteinte
des artères coronaires
au maladie corona-
rienne peut se manifes-
ter de deux façons: par
l'angine de poitrine et
parl'infarctus.

Lorsque le flot du
sang ne suffit pas tem-
porairement aux
besoins du coeur, en

particulier lors des
efforts et des émotions,
une douleur d'avertisse-
ment survient, sans
atteinte du muscle car-
diaque: c'est l'angine.
Mais lorsqu'il y a obs-
truction prolongée du
flot sanguin dans une
des artères coronaires,
avec des dommages au
muscle cardiaque, c'est
I'infarctus.

L'infarctus peut sur-
venir de fagon presque
imperceptible avec peu
de malaises physiques
et étre facilement con-

fondu avec une simple
indigestion. Toutefois,il
se manifeste habituelle-
ment par l'apparition
soudaine d’une douleur
violente, angoissante,
au niveau de la poitrine,
pouvant se propager
aux bras, au cou et par-
fois s'accompagner de
nausées, de vomisse-
ments et même de perte
de conscience. Cette
douleur peut durer plus
d'une heure et n'est
soulagée ni parle repos
ni parla prise de médi-
caments. Comme
l'infarctus peut provo-
quer des complications
graves au muscle car-
diaque, surtout pendant
les premières heures
qui le suivent, il est
important d'obtenir rapi-
dement l'avis d'un

médecin si de pareils
symptômes se

présentent.

Une hospitalisation de
trois à quatre jours dans
une unité de soins coro-
narients intensifs est
nécessaire dans le cas
d'un infarctus car le
muscle est alors trés irri-
table. Le rythme cardia-
que, qui peut être soit
trop lent, soit trop
rapide,doit être surveillé
à l’aide d'un moniteuret
contrôlé. Après ces
quelquesjours,le coeur
est plus stable etles car-
diologues peuvent
déterminerla gravité de
l'infarctus. Dans le cas
d’une atteinte légère du
muscle cardiaque, le
patient pourra repren-
dre plus rapidement ses
activités régulières. Si le
coeur a été atteint plus
gravement,il faudra sur-
veiller toute défaillance
cardiaque possible etsi
elle se produit, prescrire
des médicaments pour
aider le coeur à faire
son travail sans trop de
difficulté. Une période
de réadaptation plus ou
moins longue est néces-
saire après l'infarctus.
Nous en parlerons dans
un prochain article.

En terminant, il est
bon de souligner que le
mode de vie est impor-
tant dans la prévention
de la maladie corona-
rienne. Une alimentation
pauvre en cholestérol.

teur Jde risque très
important) préviennent
l'apparition de l'athéros-
clérose et contribuent à
une meilleure forme
physique.

l'activité physique, le
maintien d'un poids
équilibré, le contrôle de
l'hypertension (la haute
pression) et le fait de
s'abstenir de fumer(fac-

tion apres l'infarctus.

cialistes du Québec

Voyez comme elles se révélent

encore plus...

18ANS
Adultes

 

     

  
  

   

  

 

ny

  

p
r
o
m
o
t
i
o
n

Fa
nt
as
ia

 

pa
rt

ic
ip

on
s
a

la

Christiane Bellocq -
Royer - Brigitte Lahaye

2

 

MN CINEMA
10 au 16 févrierRS

us

882 3419

RG

Sur présentation de ce coupon,

obtenez un escompte de 0.30¢ par

billet. Un coupon parclient.

À suivre: La réadapta-

Source La Fédéra-
tion des médecins spé

 
 

 

 

 
 

  

 

    

  

 

   

Ouimon (Colonel!

Boîte économique
e _ Morceaux(3 à 5 personnes)

Seulement

9,75:
Ord.: 6.95% Rabais: 1,208

1
i
i
i
i

Vous aVilla du Poulet

pu 4pebon Jusqu'au

ENENaynd

 

 
 

PAYANTE NOTIN
Lane VENNON

0A AS ANA CEA D fA RAIA INNSr An

0 ASEANNNNea ENTENNENa[OT …

VAS AU PEAU 1 vasesCbda dr LN re eensneaeeane sassy mys onaaransrt mrs ef oom nm soe mae oa on soLod A 1



LA YA haut Aaha)dln HAAS AJ VISAORIM
6 SUPPLEMENT ST-LAURENT,ECHO.MERCRED! LE 8 FEVRIER 1984

L'usage du tabac de plus en plus
regi par la loi
Plusieurs pays ont

iegutéré pour réglemen:
ter l'usage du tabac
dans les heux publics.

cigarettes pour les
fumeurs passifs et sur le
droit des non-fumeurs à
respirer un air sain dans

dit de fumer dansla plu-
part des véhicules et
heux publics. En géné-
ral. 50% ou moins des

pour régir l'usage du
tabac.

En France. en Italie,

plutôt à ségrégationner
les fumeurs que les non-
fumeurs en généralisant
l'interdiction de fumer,

réservant desen Pologne, en Bulgarie
et dans certains pays
scandinaves, il est inter-

Se basant sur les ns.
ques pour la santé que
représente la fumée de

sièges dans les trains, et en
bateaux et avions sont fumoirs ou des places
réservés aux fumeurs. pour fumeurs.
Dans ces pays, on tend

les endroits publics, un
nombre croissant de
pays adoptent des lois

 

Participez aux activités
du

Carnaval
d’hiver
de

St-Arsène
les

Programme des
activités
Carnaval d'hiver de

St-Arsène du
9 février au 12 février

 

Jeudi, le 9 fév: er

 

  
  

 

  
  

  

  

 

  

   

   

    

  

  

  

  

  
  
  

   

  

 

  

  

  

  

  
   

, Tournoi, de cu 25 (500 +1 Charlemagne,
{| Jnscaption 16050 à 20600
i Admission $ 60

1 Re ponsabie © dre Peu lé if a TN

|
|

Vendredi, le 10 février
13h00 tournoi fe Shuttle Boog

Hesponsalae Florian ten, |
462-5305

18h30 Patinage au flambeau 9.10-1 1 e12
“ntree libre

21h00 Hesponsable JP Desjardins 862 1545 f P e
>oirée dansante

Urchestre ‘Catastrophe evrier
Admission $2 00
Présentation des rjuchesse:

Samedi, le 11 février
8h00 lournoi de hockey boule

Responsable Sylvain Caror 862-6550
13h00 Inscriptions slalom 3 roues

Départ 14h00
Responsable JP Desjardins 862 1545

20h00 Messe du Carnaval
21h00 Soirée dansante

Orchestre ‘Pulsion”
Admission $2 00

22h30 Couronnernent de la reme  

 

Dimanche, le 12 février

 

8h00 suite du tournoi de hockey boule
; 13h00 Randonnée de ski poker et de raquette

Responsable Francis Tessier 862-8185
h30 nscnpton 13h00

14 oncours mixte de tendage de bois et
de clouage nue
Responsable JP Desjardins. 8621545 ° \e

21h00 Soirée dansante en
Orchestre Gypsies’ 1
Admission $2 00

 

Caisse Populaire
St-Arsène

Wh 64 de l’Eglise
Luci Cc

dame decompagnie. 862-3808Claude Martin
président    

EN TOUTE CONFIANCE...FIEZ-VOUS A
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‘TRANSPORTYMORNEAU
Transport général
de Québec et
Montréal pour les
comtés de Rivière-du-
Loup et Témiscouata.

40 Principale, St-Arsène

Membre affilié de Limited Van line. -
  |Déménagement par-

tout au Québec et
Canada.
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Une équipe
de professionnels
à votre service
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Aux Etats-Unis, plus
d'une trentaine d'états
ont adopté diverses
législations limitant
l'usage du tabac. Le
“clean indoor air act"
du Minnesota, adopté
en 1975, était considéré
alors comme très
sévère, plus d'une ving-
taine d'états s'en sont
inspiré depuis. Dans
l'Utah. on a même

tout local utilisé pour la
vente au détail, dans les
hôpitaux, aux comptoirs
des banques, institu-

financières et
bureaux municipaux,
etc...On demande éga-
lementà tousles restau-
rants d'afficher à
l'entrée s'ils offrent ou
non une section pour
non-fumeurs. Toronto et
Hamilton ont adopté

tions

 

LE GOÛT
DE L’AIR PUR

 

 

Association Pulmonaire du Québec   
étendu la portée de la
loi aux lieux de travail.
Plusieurs villes américai-
nes ont également
adopté des règlements
qui restreignentl'usage
du tabac dans les
endroits publics clos.

Au Canada,il n'existe
aucune loi fédérale
régissant l'usage du
tabac. || y a cependant
eu quelques tentatives
de la part du Parlement
pour obliger la sépara-
tion des fumeurs et des
non-fumeurs dans les
moyens de transport
sous la juridiction
d'Ottawa. Ces tentatives
se sont concrétisées en
avril 1976 par le bill
C-242: Loi concernant
l'assistance aux voya-
geurs qui ne fument
pas. Cependant, ce bill
ne fut jamais adopté!

Quelquesvilles cana-
diennes, dont Ottawa,
Toronto et Hamilton ont
réglementé l'usage du
tabac. À Ottawa, qui a
légiféré en 1976, il est
interdit de fumer dans

+

» J

des règlements analo-
gues à celui d'Ottawa.
Au Québec, seule la
ville d'Aylmer a régle-
menté l'usage du tabac,
en 1977.

Enfin, on sait que le
Québec, comme quel-
ques autres provinces,
tels le Manitoba et
l'Ontario, a l'intention
d'adopter une loi sur la
protection des non-
fumeurs. Cette législa-
tion se fait attendre
depuis quelques
années, mais les pres-
sions augmentent en
faveur de son adoption.

On peut donc affir-
merque l’époque où le
fumeur avait tous les
droits et pouvait impu-
nément incommoder
son entourage est révo-
lue. Elle aura duré
moins de 100 ans; on
s'achemine maintenant
vers une situation analo-
gue à celle qui existait
au début de l'usage du
tabac, alors que c'était
une pratique exception-
nelle, limitée à certains
endroits privés.
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De l'extérieur sans frais

ligne directe: 1-800-463-1314
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L'hiver bat son
votre voiture tient-elle
le coup?

Malgré l'amélioration
des voitures et des rou-
tes, la conduite en hiver
reste cependant déli-
cate et dangereuse.
Voici les recommanda-
tions de la Ligue de
Sécurité du Québec
pour vousaider à dimi-
nuerles risques et éviter
les pièges:

BATTERIE: Assurez-
vous que votre batterie
ne fera pas défaut
cet “Pier. Par temps
froid, les batteries se
déchargenttrès vite. Si
la vôtre faiblit, faites-la
recharger ou
changez-la.

FREINS: En hiver,
vos freins doivent tou-
jours être parfaitement
réglés. La moindre diffé-
rence de serrage d’une
roue à l'autre peut vous
faire amorcer un déra-
page dangereux.

TECHNIQUES:

Comment contrôler
un dérapage: lâchezla
pédale de l'accélérateur
et du frein; tournez le
volant dansla direction
où vous voulez aller;
aussitôt la traction des
roues rétablie, redres-
sez le volant gentiment.

La distance à con-
server entre votre
véhicule et celui qui
vous précède revêt un
caractère capital: ayant
repéré un point fixe sur
ou en bordure de la
route, et si cette der-
nière est sèche, aussitôt
quele véhicule qui vous
précède aura quitté ce
point, comptez ‘‘Mille
mille et un... mille mille
et deux". Si vous attei-
gnez ce point avant
d’avoir terminé, vous
suivez de trop près:
vous n'auriez pas le
temps de vousarrêtersi
la voiture devant devait
s'immobiliser
soudainement.

“Mille mille et un”
équivaut a un seconde.
Sur une route trempée,
comptez jusqu'à qua-
tre...; sur une route
enneigée, jusqu'à
a verglacée…

jusqu'à dix. Voilà pour-
quoi on l'appelle la for-
mule des secondes. En
l'appliquant régulière-
ment, vous pourrez
dans quelques mois
juger instinctivement la
distance à respecter
entre votre véhicule et
celuiqui vous précède,
peu importe l'état de la
chaussée ou du temps:
une visibilité réduite
nécessite la même
prudence.

Ne pompez pas les
freins. Plutôt, appliquez
le pied sur la pédale
comme s'il s'agissait
d'une éponge et aussi-
tôt que vous sentez que
les roues vont bloquer,
relâchez et recommen-
cez. Enfin, les flaques
d'eau ne sont pas inusi-
tées avec notre climat
changeant. Les flaques
d'eau commandent le
plus grand des res-
pects: vous risquez la
perte totale de vosfreins
ou, pis encore, la perte
de contrôle du volant.
Les flaques d'eau tra-
versée à une vitesse
excédant 20MH (33KH)
ne pardonne pas. Il ne
faut surtout pas dire
“Cela ne m'arrivera
pas!”

PARE-BRISE: Les
leviers des essuie-
glaces doivent étre bien
tendus, les lames usées
remplacées. Le liquide
antigel est indispensa-
ble, de méme que le
bon fonctionnement du
dégivreur. Ne partez
jamais avant d'avoir
enlevé toute la neige
(glace) surle pare-brise,
la lunette arrière et tou-
tes les fenêtres. Ne
transformez pas la vôtre
ainsi. En hiver, vous
avez doublement
besoin de vos yeux et
de vos fenêtres.

SILENCIEUX:
L'oxyde de carbone est
un poison mortel, ino-
dore etinvisible. Méfiez-
vous! Faites vérifier le
système d'échappe-
mentpar un spécialiste.
L'oxyde de carbone ne
pardonne pas.

PNEUS: Si ce n'est
 

Pour tous les gouts,

pour tous les jours!

recettes faciles et
savoureuses

Les éditions Succès
du Jour (filiale des Edi-
tions Héritage) présen-
tent une nouvelle série
de livres de recettes
pourla cuisine de tous
les jours.
-Les hors-d'oeuvre et
les entrées
-Les soupes

-Les viandes
-Les poissons et les
fruits de mer
-Les mets chinois
-Les fondues
-Recettes à la mijoteuse
-La cuisine italienne
-Les viandes bouillies et
braisées
-Les desserts

déjà fait, installez des
pneus à neige: aux
roues arrière, si vous
avez une traction
arrière; aux quatre
roues, si vous avez une
traction avant. Ne
mélangez jamais les
marquesni les modèles.
Pour être utiles, vos
pneus doivent avoir des
rainures profondes.
Vérifiez-les régulière-
ment. Dans la neige
épaisse, utilisez des
chaînes.

URGENCES: Soyez
prêt à affronter les

urgences. Ayez toujours

dans votre voiture les
suivantes: lampe de
poche; grattoir avec
brosse; chaînes; cables
survolteurs; pelle, sac
de sable ou dela litière
à chat; couverture de
laine; vêtements
chauds; une chandelle.

Un arrêt forcé. Si vous
êtes coincé dans la
neige, ne quittez jamais
votre véhicule à Moins
d'être certain d'obtenir
del'aide à une distance
de marque rappro-
chée... La voiture est le
meilleur abri.

ly,
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Pour vos besoins

d'assurances:

| e Résidentielle
e Automobile

e Commerciale

Renald Gagnon
Assurances Enr.

Ad 27 Rang 1, St-Antonin

Tél.: 862-0046M. Renald Gagnon
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Quand je magasine,

je commence toujours au
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Bivd Thériault, Rivière-du-Loup  
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ou une bonne brochette
que vous pouvez vousoffrir,
tous les soirs de la semaine?
 

Essayez
nos FOLIES du samedi soir

  

540 rue Lafontaine-862-8787
Riviere-du-Loup

@
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Aujourd'hui, même
avec deux revenus, Il
peut être difficile pour
une famille de joindre
les deux bouts. Pourles
parents uniques, c'est
encore plus difficile.

Donc, il est très
important que, lorsque
vient le temps de prépa-
rer ses déclarations
d'impôt, le parent uni-
que réclame toutes les
déductions qui lui sont
permises.

 
 

Et cest ie devoir de tous
les groupes de la société
de les aider à acquérir la
formation nécessaire pour
relever les défis de demain.

Voici, entre autres, 7 pro-
grammes du gouvernement
du Canadaqui vont faciliter
leur intégration sur le
marché du travail.

[1] Programme CLÉ
Rôle: verser des fonds aux
Organisations des régions ou

  

AAVERNSX

L'avenir du Canada,
cestlajeunesse

VOICI 7 PROGRAMMES
POUR AIDER NOS JEUNES
ATROUVER UN EMPLOI

le taux de chômage est eleve

afin qu elles mettent sur pied

des entreprises actives

Admissibles: pourle finance-
ment des projets. les organisa-
tions communautaires. pour
les emplois. toute personne

inscrite au Centre d'Emploi du
Canada

Compagnie de
travailleurs

Rôle: offrir une experience de
travail de courte durée et un
service pousse de conseils
conçu pour vous préparer a
un emploi permanent

Admissibles: ceux qui éprou-
vent desdifficultés a trouver
du travail parce qu'ils nont pas
un niveau de scolarité suffisant
ni aucune formation ou
expérience de travail

 

LÆSTENS
CANADA
Fa dEud bd>. À

[3] Acces-Carrière
Rôle: offrir des subventions
aux employeurs pour qu'ils
puissent donner à nos jeunes
une experience de travail

Admissibles: ceux qui sont en
chômage pendant 20 des 26
dernières semaines

Formation en
établissement

Rôle: dispenser la formation
en classe et quelquefois en
cours d'emploi, afin de déve-
lopperles qualifications
propres à certains métiers

Admissibles: ceux qui ne sont
pas tenus de fréquenter un
établissement scolaire dans
leur province de résidence

S
e
e
e
e

[5] Formation
en industrie

Rôle: assurer la formation en
cours d emploi dans des profes-
sions de haute qualification

Admissibles: ceux qui sont
touchés parl'évolution tech-
nologique. les chômeurs.

de mèmeque les femmes
intéressées aux emplois trad
tionnellement réservés aux
hommes

Projets pour
[6] la formation

des jeunes
Rôle: alher la formation en
établissementetl'initiation à un
métier par un cours de six Mois

Admissibles: les jeunes ages
de 18 à 23 ans ayant abandonné
leurs études avant d'avoir
terminé leur 10e année.

ro

D Gemenenccïque,

(1 La Jeunesse
{! Des portes souvrent

Enlettres carrees SVP

Nom

Adresse

Ville

Code postal

Cochez les documents que vous désirez recevoir

Province

Programme
Canada au travail

Rôle: créer des emplois dans
les régions où le taux de
chômageest élevé. Eté Canada
crée des emplois pour les
étudiants
Admissibles: les gens en
chômageet. pour les projets
d'Été Canada,les étudiants
à plein temps qui continueront
leurs études à l'automne

Jeunes gens …c'est le temps
de participerà ces programmes!

Employeurs. c'est le temps
de leur donner une chance!

E+
Emploi et Employment
Immigration and Immigration
Canada Canadas

John Roberts John Roberts
Ministre Minister
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Un répit pourles
parents uniques

Exemptions oubliées

Une des exemptions
les plus souvent
oubliées par les parents
uniques est ‘‘l'équiva-
lent de I'exemption de
marié (e)" (ou '‘exemp-
tion équivalente""). Cette
déduction est permise à
une personne céliba-
taire, divorcée, séparée
ou veuve. Comme son
nom le suggère, cette
exemption permet au
contribuable de récla-
mer une exemption à
l'égard d'un parent qui
vit dans le mêmelogis
comme si cette per-
sonne était son conjoint.
Sur les déclarations de
1983, cette exemption
réduit le revenu imposa-
ble de 3 300 $ sur la
déclaration fédérale et
de 3 770 $ sur celle du
Québec.

Un parent unique
peut donc réclamer
l'exemption équivalente
pour le plus jeune de
ses enfants, et l'exemp-
tion pour enfants entiè-
rement à charge pour
ses autres enfants. Le
montant exact des
exemptions réclamées
peut être limité par le
revenu net des enfants.

Pour les parents
d'enfants âgés de 14
ans ou moinsà la fin de
l'année (ou de plus de
14 ans et infirmes), la
déduction pour frais de
garde d'enfants peut
également être utile.
Malgré les limites de 2
000 $ par enfant et de 8
000 $ par famille sur la
déclaration fédérale (6
000 $ sur celle du Qué-
bec), elle peut aider à
payerles frais de garde
des enfants dont les
parents travaillent. La
déduction est égale-
ment limitée par le
revenu gagné dans
l'année. Revenu
Canada n'exige pas de
reçus avec la déclara-
tion, mais il faut pouvoir
les produire sur
demande. Revenu Qué-
bec exige la production
des reçus de la per-
sonne ou del'établisse-
ment qui a gardé les
enfants; les reçus four-
nis par un particulier

doivent porter son
numéro d'assurance
sociale et sa signature.

Vouset l'impôt

Le premier d'une
série d'articles au sujet
de la préparation de vos
déclarations d'impôt,
écrits par H & R Block
Canada Inc., | lus
important sWF/ice
d'impôt au Canada.

Crédits d’impôt

Le parent unique
d'enfants âgés de
moins de 18 ansà la fin
de l'année peut égale-
ment réclamer le crédit
d'impôt pour enfants sur
la déclaration fédérale.
Le crédit est de 343 $
par enfant: ce montant
est réduit si le revenu
net du parent est supé-
rieur à 26 330 $.

Surla déclaration pro- ”
parent §vinciale le

d'enfants âgés de
moins de 6 ansà la fin
de l’année peut récla-
mer “l'allocation de dis- €
ponibilité”'—300$ pour ;
le premier enfant, 200 $
pourle deuxièmeet 100
$ pour chaque autre
enfant.

Les enfants au
cégep, à l'université ou
dans une institution
post-secondaire recon-
nue qui n'ont aucun
revenu imposable peu-
vent transférer à leur
parent leur ‘déduction
relative aux études’ non
utilisée. Cette déduc-
tion, permise au fédéral
seulement, est différente
de la déduction pour
frais de scolarité; ces
frais ne peuvent être
déduits que par
I'étudiant.

Ces déductions et
exemptions peuvent
aider les familles mono-
parentales à réduire leur
fardeau fiscal. D'autres
déductions peuvent
s'appliquer dans cer-
tains cas particuliers. |l
peut être profitable de
consulter un spécialiste
en matière d'Wôt
avant de produire ses
déclarations d'impôt
1983.
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Etant avant tout un
organisme de pression
et de promotion à tra-
vers tout le Québec, il
n'est pas rare de retrou-
ver l'Association de
Paralysie Cérébrale
comme chef de file au
niveau des grands
d4g@@ers.

C’est ainsi que depuis
quelques années,
l'Association travaille de
concert avec d'autres
organismes pour mettre
en place, dans certaines
régions, le transport
adapté pourles person-
nes handicapées. Carsi
nous voulons que ces
dernières développent
leur potentiel et pren-
nent leur place dans la
société, il faut leur don-
ner l'outillage néces-
saire: le transport
adapté estla clé de ces
objectifs.

Le même phéno-
mène se produit
lorsqu'il est question de
travail pour les person-
nes handicapées. Là
encore, il y a tout un

La main-d
En fournissant du travail aux

mouvement de pression
et de sensibilisation qu'il
faut entreprendre
auprès des Centres de
Main d'Oeuvre et des
employeurs.

L'accessibilité des
lieux publics est un
autre cheval de bataille
de l'Association de
Paralysie Cérébrale au
Québec. À quoi sert de
convaincre un
employeur d'embau-
cher une personne han-
dicapée si cette der-
nière ne peut pénétrer à
l'intérieur de l'édifice,
faute d'accessibilité? À
quoi sert de convaincre
une personne handica-
pée d'aller rencontrer
un conseiller en main
d'oeuvresi le Centre lui-
même n'est pas
accessible?

Et que dire de l'accès
à la scolarisation pour
les personnes handica-
pées. Pendant long-
temps, ces dernières
ont été considérées
comme inaptes à
l'apprentissage des

m l

matières académiques.
Pourtant, il n'en est rien.
Là encore, l'Association
de Paralysie Cérébrale
fait les démarcheset les
pressions nécessaires
pour faire respecter les

droits des personnes
handicapées.

L'Association de
Paralysie Cérébrale est
reconnue comme un
des organismes les
 

Co LO
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mieux structurés au

Québec. Sa présence
active dans les neuf
régions administratives
lur contère un statut de
leader et la qualité de

son approche la situe

parmi les associations
les plus efficaces

En matière de promo-
tion et de défense des

droits des personnes

Les grands dossiers de pression
‘Association de

uébec
handicapées,l'Associa-
ton de Paralysie Cére-

brale a une reputation
des plus enviables au

Québec. Et elle assume

son rôle avec force et

conviction

Les modalités de remboursement des
prets hypothecaires dans les caisses
populaires Desjardins

Suite à la présentation
d'un reportage portant
sur de nouvelles moda-
lités de remboursement
d'un prêt hypothécaire
offertes par une banque
à charte, la Fédération
des caisses populaires
Desjardins de Québec
désire rendre justice à
ses caisses populaires
affiliées en rappelant à
ses membres qu'ils
bénéficient déjà de cer-
tains avantages annon-
cés et ce, depuis
novembre 1982.

Notons que histog:

Été Canada 84

quement les caisses
populaires n'offraient a
leurs membres que des
hypothèques ouvertes
c'est-à-dire. remboursa-
bles en tout temps sans
aucune pénalité.

La hausse vertigi-
neuse destaux d'intérêt
que nous avons connue
en 1981-1982 amena
les membres des cais-
ses populaires à récla-
merl'accès à des hypo-
théques fermées.
Demandes qui furent
satisfaites dès novem-

bre 1982.

Au momentde l'intro-

duction de ce nouveau
type de contrat hypo-
thécaire les caisses
populaires affilées à la
Fédération de Québec.
ont adopté comme
politique:

1) d'oifrir à leurs
membres la possibilité

de rembourser chaque

année 10% du solde de

leur prêt sans encourir

de pénalité;

2) de ne réclamer de

 

‘oeuvre de demain a
tion au titre des salaires aux étudiants Tous les emplois doivent être à PRÉSENTATION D'UNE

DEMANDE

leurs membres qu'une
pénalité de deux (2)
mois d'intérêt dans le
cas d'un rembourse-
ment anticipé excédant
10% du solde de leur
prêt. Ce qui représente
une réduction d'un MOIS
de pénalité par rapport
à la pratique en vigueur
dans la majorité des
autres institutions

financières,
3) de rembourser la

totalité de leur prêt sans
pénalité à l'échéance
du terme.

De plus les caisses

populaires offrent tou-
Jours à leurs emprun-
teurs hypothécaires la
tormule du rembourse
ment hebdomadaire

De l'avis du président
de la Fédération de
Québec. Monsieur
Jean-Marie Ouellet. "en

offrant cet éventail de

possibilités, les caisses
populaires présentent à
leurs membres, un pro:
duit mnégale et à la
mesure de la confiance
qu'elles se sont mér-
tées dans ce secteur du
crédit”

Le personnel des Centres d'Em-

i

étudiants pendantl'été, nousleur

donnonsles moyensfinanciers de

poursuivre leurs études. Mais sur-

tout, nous accroissons leurs chan-

ces de se trouverplus tard des em-

plois en leur permettant d'acquérir

de l'expérience. Les employeurs

qui donnent du travail aux étudiants

aujourd’hui participent au dévelop-

pement de la main-d'oeuvre dont ils

auront besoin demain.

Le gouvernement du Canadaac-

cordera aux promoteurs de projets

Été Canada autravail une contribu-

Emploi et
Immigration Canada

John Roberts, Ministre

et des frais généraux connexes.

Vous pouvez contribuer à la
création d'emplois pour étudiants
avec les projets d'Été Canada
au travail.

Les projets d'Eté Canada au
travail fournissent du travail aux
étudiants locaux. Les projets doi-
vent donner de l'emploi à au moins
trois étudiants dela localité et doi-
vent également produire des biens
ou services utiles à la collectivité.

Employment and
Immigration Canada

John Roberts, Minister

plein tempset durer entre six et
dix-huit semaines consécutives
pendantl'été.

Êtes-vous admissibleà de l'aide
financière?

Les groupes locaux et bénévo-
les, les associations techniques et

professionnelles, les gouverne-

ments locaux (pourvu quela pro-

vince ne s’y oppose pas) et les

employeursdel'entreprise pnvée
sont admissibles à un financement
dans le cadre d'Été Canada au
travail 84.

SI votre organisation a un projet

pour Été Canada au travail, veuillez
communiquer avec le Centre d'Em-

ploi du Canada ou le bureau dela
Direction générale du développe-
ment de l'emploi d'Emploi et Immi-
gration Canada le plus proche pour

obtenir plus d'information et des
formulaires de demande. LA DATE

LIMITE POUR PRÉSENTER
UNE DEMANDE ESTLE 24
FEVRIER 1984.

plot du Canada peut également

vous renseigner sur les autres

programmes d'Eté Canada 84.

e Emplois d'été d'Acces-carriere
un programmede subvention

salanale pour étudiants

® Les Centres d'emploi du Canada
pour étudiants - un service de

placement d'été

® (RC et Défense nationale - pro
grammes d'emploi pour étudiants

i+8

Canada
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Le sucre n'est pas aussivilain que le veut
une certaine
Micheline Vallée,

   
a él

propagande soutient Mme
! joue un rôle essentiel

dans l'organisme. ser

(M.R.) Le sucre est
l'objet de toutes sor-
tes de blâmes, de pro-
pagande et de déni-
grement pourtant, il
ne mérite
mauvaise réputation.

C'est
qu'a tenté de faire pas-

une diététicienne

rattachée à l’Institut
canadien du sucre,
Mme Micheline Vallée
de passage a Riviére-
du-Loup, le 16 janvier
dernier. Par une tournée
systématique de toutes
les régions du Québec,
Mme Vallée a reçu le
mandat de livrer au
public l'information

as cette

le message

scientifique démontrant
que le sucre, absorbé
en quantité raisonnable,
est bon pour la
personne.

Elle s'appuie pourle
dire, sur sa formation de
diététicienne et les nom-
breuses recherches
effectuées par les Insti-

tuts semblables dans
plusieurs pays du
monde en Australie et
aux Etats-Unis entre

autres. Parmi les cou-
rants de pensée qui par-
courent sa profession,
MmeVallée dit se situer
au centre assez loin des
puristes.

 

 
 

la marque de confiance
pour les appareils ménagers

Rabais $70
Essayez notre
congeélateur-coffre 5.2 pi. cu.

299.98 Bian

Ay Paros et fond isolés de 2°. de mousse.
ouvercie de 10 vw Inteneur ot exteneur au fin

irylique Un panier inclus Capacité 182 Ib
Fp Sears $369 98

477 422 050 DL 299.98

Rabais $80.
Congélateurvertical 4.6 pi. cu.

299.98 Bland

1B) Congelateur vertical ideal pour enaroits ex
igus. Coffrage 1solé de 2 de mousse polyure
thanne nigide. purtede 1'/v" de fibre de verre 1
tablette fixe 2 clayettes refrigerees: bouton de
réglage de temperature Rég. Sears $379.98
477 461 050 DL .. 299.98

Laveuse Kenmore 4 programmes
(C) Laveuse standard a agitateur Roto-Swirl.
Proarammes court. coton/tissus robustes.

rinçage et essorage 2 températures
lavage/rinçage niveau d'eau prerégle Acier au
fini acrylique Blanc
267 444 000 DL 519.98

Sécheuse Kenmore 2 programmes
(D) Cycle minute pour charges normales et
culbutage à l'air froid Température preréglée.
minuterie à bc 1tON-poussoir: dessus, coffrage
en acier au fin, acrylique Amande $10 de plus
267 484 100 DL 359.98

Lave-vaisselle Kenmore à
encastrer
(E) Cycles: lavage econurmique, lavage normalet
chauffe-assiettes 2 niveaux de lavage: sechage
a convection Séchage à chaud ou à froid. Pan-
neau interchangeable devant: blanc/amande.
267 474 320 DL 419.98

Cuisinière 30”, à four à nettoyage
facile
(F) Four programmable par horloge; prise pour
petits appareils ménagers. Eléments standard

(1 de 8" et 3 de 6") Gril à chaleur réglable. Fond

emaillé Blanc
227 460 040 DL 499.98
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Réfrigérateur ‘sans givre’ compact
(G) Réfrigérateur à 2 portes, 10.9 pi. cu. Environ
24” large. Section réfrigérateur 8.29 p1. cu. a 2
clayettes réglables: capacité 92 Ib. Interrupteur
pour économiser l'énergie. Charnière à droite.
Ton amandeet charn. à gauche à prix plus élevé.
467 414 920 DLBlanc. RH...669.98

Sears
 

Prix en vigueur
du 6 au 11
février 1984

vous en avez pour votre argent…et plus

234 Lafontaine, Rivière-du-Loup 862-9350  
 

Le sucre, ne mérite pas
Sa mauvaise réputation

Elle rappelle que le
sucre fournit d'abord
l'énergie requise par
l'organisme pour fonc-
tionner quotidienne-
ment mais le sucre est
aussi un agent de con-
servation des aliments,
en plus évidemment de
leur conférer une saveur
plus agréable. Au cours
des dix dernières
années, les Canadiens
ont pris conscienceggez;
leur santé et leur a%ÿ/4-
rence seraient conser-
vés en prenant plus
d'attention au régime
alimentaire. C'est alors
rappelle-t-elle, que le
beurre,le sel et mainte-
nant le sucre ont été
condamnés. Or, avec le
temps chacun de ces
ingrédients a été rétabli
dansl'opinion publique.
Car dit-elle, tout réside
dansl'équilibre.

2
nouveaux
“Guide
Auto”
Au Guide de l'Auto

1984 de Jacques Duval
viennent s'ajouter deux
autres guides: l'Alma-
nach de l'Auto 1984 de
Jacques Rainville et
Auto 84 de Daniel
Héraud. Ce dernier a
une particularité: il attri-
bue un Grand Prix Auto
84 aux meilleures voitu-
res dans leurs catégo-
nes de prix.

Nous sommes fiers
d'avoir mérité la pre-
mière place dans deux
catégories de véhicules:

Catégorie sedan de
$6000 à $8000: Ford
Tempo et Mercury
Topaz

Catégorie sedan de
$20,000 à $30,000.:
Lincoln Mark VII.

Ces ‘mentions d'hon-
neur” s'ajoutent aux
nombreux témoig10:
de qualité et aux éi0Ges
relativement à nos
modèles 1984. Nous
n'avons jamais eu la
suprématie dans autant
de gammesde produits
qu'en 1984. Si l'année
1983 fut la nôtre. 1984
devrait être une année
où nous pourronsbattre
tous les records de ven-
tes et obtenir la part du
marché qui NOUS
revient.  
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“LAr du Temps’ et “Fleur

de Fleurs’ eau de parfum en

vaporisateur. 30 ml de

“Ninna Ricci’’ seulement

14.50.
 

 

 
À l'achat d'un rouge à | êvres

‘Lancôme’. GRATUIT un vernis

à ongles ‘Lancôme’ d'une

valeur de 6 50$.  
 

Cigarettes Savon ‘‘Irish Serviettes
Toutes marques canadiennes, i i itai

limite 3 par client Spring ; sanitaires
3 pains + 1 gratuit 95 gr ‘Liberté Nouvelle” Max. 30
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Aspirateur Beaumark à
électrobrosse s'ajustant auto-
matiquement! Corps en acier
matricé avec bande anti-
éraflures. Long cordon de
6.4 m. Jeu de 4 accessoires
dansle porte-accessoires
amovible. Modèle 98400.

 
Ord. 379.98 ‘|

279%
Électroménagers Beaumark.
En vigueur jusqu’au
18 février.

 

* Pour des réparations urgentes.
habituellement effectuées dans € Pour an stock important de
les 2 jours suivant votre appel pieces de rechange …

e Pour un travail garanti et bu + Ponr un service du lundi au
par des experts …. samedi.

Vous pouvez compter surle service Beaumark! 
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ORDINAIRE

2.18 KG  

 

 

 

MINI PÂTE À PIZZA

Abs
4

PIZZA MAISON
PREPARE DEVANT VOUS

3qu 13 POUCES  
 

DINDES LL 5 ko |
CAT UTILITE 19 à 14 LBS A} 5

2.18 «G i

 

 

A VOTRE COMPTOIR

. BOEUF “RUBAN ROUGE”
< BOEUF PROVENANT DE COUPE A1

 

AVEC DOS, BTE 10 LBS
ENVIRON

4 10 A olWe
roo «vis “em ee dei ola

t dnened aa

EE

| FRICADELLE

oe Ck MORE st gzLB
= et x

Sa, +... #

|

sous-marin
OoEE mA LAFLEUR    

 

BALOGNE FUME OÙ CIRE

2.18 KG 949 LB

SAUCISSE FUMEE
454 GR

 

  

   
CUISSES DE POULET  
 

 

   
 

 

 

 

 

JUS DE LEGUMES
V-8, BTE 1.36
LITRES BTE  
  
 

 

 

            

   

 

ATLMIEIS PATLIMEIS
Be.  SOUPÉ p 8

 

  SALADE FRUITS or f SOUPE TOMATES OUTE, BTE 19 ueDELMON EAU DE JAVEL LEGUMES4, COOP". CONTE. iAa AYLMER, BTE 284 ML ,
ug + NANTDE36 LIT "0cH 3POUR

aa == _ =

  



  

 

 
COKE. SPRITE
REG OU DIET BOUT. 750 ML

3/290
PLUS DEPOT  

Robi

 

 

1.36 L. 3 LBS, BTE

2.95   

FARIN
1

pe08
DE 10 KG

SHORTENING + 274
CRISCO lISCO.

SHORTENING    
 

FROMAGE
TRANCHE
500 GR, BLACK
DIAMOND

SA

 

 

 

 

Wii

MARGARINE MOLLE
PICNIC
907 GR

CHAUSSONS
AUX BLEUETS
PILLSBURY

PQT
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DETERSIF
EN POUDRE
“TIDE”
BTE DE 6 LITRES

 

 

 

ASSOUPLISSANT EN
FEUILLES. 60 FEUILLES

ape’ a,  
 

BISCUITS 
PEEK FREANS

 

avi

   
SAUCE vo - DE POMMES
CHIGKEN E ROUGEMONT

1.36 L. BTE 48

   
500 GR. NICE, DIGESTIFS.
SABLES OU A L'ARROW-
ROOT SAC DE 400 G

a

   
| SAC A POUBELLE
COOP PQT 12,

| G. 20 x 22.

Be
SOUPE AUX
CHAMPIGNONS
ALYMER. BTE
10 OZ

 

qun°

SHORTCAKE
McCAIN

2.34
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CONFITURE AVEC  49
PECTINE VACHON, FRAISE  1.95
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SAMADA DE FANTAISIELy: 
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69 t  

TOMATES SAVONS
DE CHOIX. BTE IVORY
796 ML
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  1.09
 

2

.38 CHOUX FRAIS
FLORIDE CAN. NO 1

84 xc

    

  LB

CAROTTES
CULTURE QUEBEC
CAN NO 1 CELLOS
LBS

 

PAMPLEMOUSSE
BLANCS. PROD HORIDI
GROS 48
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Premier prix pour les charcuteries du Quebec

décerné parle Ministère de l’agriculture, des pêche-

#

|

ries et de l’alimentation pour l’année 1983.Y
W

 

 

    
Marc-André Rioux Brigitte Beaulieu a Pauline Emond Jacqueline Gingras Francis Gamache

Faites confiance a notre groupe no. 1 et n’oubliez pas

que vous servir est pour nous un plaisir
 

NOS SUCCES OBTENUS SONT VOTRE PLUS SUR GAGE
DE SATISFACTION POUR LE PRESENT ET L’AVENIR   

250 Boulevard Hétel de Ville, Riviére-du-Loup
862-9428
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En vigueur du 7 au 12 février 1984

 

LIVRAISON GRATUITE
> DANS UN RAYONLo ATL DE 15 MILLES

:æ /    

  

À l'achat d'un rouge à lèvres

 

  

Marques
populaires, rég.
ou King Size@
12.69

AVIS: Santé et Bien-être social Conoda considère
que le danger pourla santé croît ovec l'usage.
Eviter d'inhaler.

Artic
Power
Détergent à lessive
en boîte de litres

Efferdent
Comprimés net-

J toyeurs a dentiers,
formatde 84 + 12
en boni.

Coeur fleur de
dentelle
No 1366, 300 gr
Prix de détail
rég.: 12.90

Hind
Solution de conser-
vation et rinçage
pour lentilles sou-
ples, format de
360 ml

‘Pate dentifrice
M! paquet de 4 tubes
Jde 75 ml

Cupidon
No 88112, 150 gr
Prix de détail

rég.. 4.99

2.19

à amd Radio AM/FM.

 

     
  

 

  

  

01 [ A Lancome, obtenez gratuite- |
21 produits Lancôme, obtenez &—o ment,le vernis de votre choix. | ;

J Curtis Cottonelle
Papier hygienique
paquet de 8
rouleaux

Formalid
Pastilles pour le mal de gorge.
gros format de 85 gr.

| 1 29
à

petit format 35 gr 69

avec casque
d'écoute stéréo,
deux prises pour
écouteur

15.99

 

  

 

Coeur Ruche
de Satin
No 1377, 150 gr
Prix de détail

rég.. 6.39

Royale
Papier mouchoirs, boîte de 100

Coricidin
Comprimes rou
ges. pour le soula
!gement des
isymptômes du

ENS format 60 a
0 COMPIMes

Coricidin

 

Coeur avec
Fleurs

Pohi
Le
p=

PNo 88104, 300 gr
‘WPrix de détail 

a Heures d’ouverture:
ct. WOA Facile a retenir...

. Jrég 9.99

   

"9 à 9 sept jours Te,
heures par semaine ous
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Offrez desfriandises maisonpour la St- Valentin —faites des
coeurs au chocolat ou des truffes exguises de Fry's.

 

des
2O1Latontaine
Rivière-du-Loup
serge Michaud Rop
lé:862-3521 -22 res. 862-7151

Spécidiiié Boeuf de marque
rouge et bleue

lofontane
cu du #

 

 

Côtelettes de porc

3.95 kg

1.79 lb
 

Bte 5k

Poitrines de poulet

Filet de morue

Bte 5 Ibs-2.27 kg

3.73 kg

1.69 Ib
 

4.30 kg

1.95 Ib
 

Hache ou non

Flanc de porc pour cretons

Saucisson de
bologne

2.18 kg

99 Ib
 

2.84 kg

1.39 Ib
 

Fondue
chinoise

8.59 1
3.89 Ib

 
 

soeuf

rôti palette

2.62 kg

1.18 ib

 

Cuisses de
poulet
Bte 5 kg

2.18 kg

99 b

Soc ou épaule

Lard salé
zntrelardé

2.84 kg

1.39 Ib |

de porc

2.84 kg

1.29 Ib
 

 

Cretons Micho
Bol 300 gr chacun

1.89

Eperlan
congelé
Grs extra gros.

2.84 kg      1.39 | b|

 

Friandises
maison pour
la St-Valentin
Au lieu d'acheter des sucrer-

les pour la St-Valentin, pour

quoi ne pas les faire vous-

méme”? C'est si facile; vous

n'avez qu'à suivre ces deux

recettes Vite faites ef ces bons

p'tits conseils sur la façon deles

décorer

Que votre Valenun, ou Val-

entine, sot un membre de la

tanulle ou une personne ower
spéciale. les coeurs au chocolat

tants de cacao, de beurre, de

sucre vi de farine sauront

gagner son affection. Surtout s1

vous les glaces d'un message

doux

Pour les amateurs de sucrer-

tes, faites des truffes au choco-

Jat avec du cacao, du sucre. de

 

  

  
Un délicieux repas à

l’occasion dela St-Valentin

peut être préparé facile-
ment, et ce, même à
l’intérieur d’une journée
bien remplie. Détendez-
vous avec votre ‘‘Valen-

tino’’ et un bon verre de

vin pendant que votre
dîner cuit lentement au
four.

Pour débuter, nous vous

offrons un nappage au
sirop de maïs, facile à
préparer, et qui accom-
pagne très bien les poulets
Cornish. Celui-ci requiert
environ 1 heure de cuisson.

Le riz aux abricots se
prépare à la même
température queles poulets
Cornish et facilite ainsi le

repas. Le poélon aux
légumes et gingembre est le
complément idéal et ajoute

une touche finale à ce
repas. On peutles préparer
à l'avance et les faire

revenir au moment de ser-

vir. Voilà un repas aux

allures gastronomiques et
si facile à préparer.

la crème et uneliqueurde votre

choix, Vous pouvezles décorer

en les roulant dans du sucre à
glacer. des noix hachées ou

encore dans du cacau. Déposez

ces douceurs dans dejolis petits

moules de papier et conservez-

les au froid dans un contenant
hermetique

Aux bons amis, offres vos

trundises de la St-Valentan

dans une belle boîte doublée

d'un peut naperon blanc ©

enveloppes dans di panie-
rouge éclatant:

COEURS DE LA

ST-VALENTIN

AU CHOCOLAT

(Donne environ 3. dousaines

de biscuits)

Valentin est un jour spécial
pour les amoureux. Votre

invité peut participer à la

préparation du repas, en
arrosant les poulets Cor-
nish.

En ce qui concerne le
dessert, vous pouvez
demander à votre Valentin
de passer chez le
pâtissier!!! Joyeuse St-
Valentin!
Poulets Cornish nappés au
sirop de maïs

1/3 tasse (75 mL) desirop
de maïs Crown

1/4 tasse (50 mL) de

moutarde préparée
2 c. à thé (10 mL) de

poudre de cari
1 gousse d'ail émincée
1/2 c. à thé (2 mL) de sel
2 poules de | livre/500 g

chacune

Dans un petit bol
mélanger ensemble le sirop
de maïs, la moutarde, la

poudre de cari, l’ail et le
sel. Mettre les poulets dans

un plat.à rôtir peu profond
où vous y aurez déposé un
morceau de papier

d’aluminium. Badigeonner

 

de beurre ramolh 250 mL| tasse

l'A tasse de farine tout 375 mL
usage

I tasse de sucre à glacer 250 mL
I 3 tassede CACAO 75 mL

FRYS

Battre le beurre en crème. Tam-

iser ensemble la farine, le sucre

et le CACAO FRY'S. Incor-

porer graduellement les ingréd-
ents secs au beurre de façon à

obtamir une pâte molle. Si la

pâte est trop molle, la refroidir

IS minutes. Abaisser la pâte, un

partie à la fois, sur une planche

légèrement farinée.à | & pouce
(3 mm) d'épaisseur Découper

des coeurs avec un moule de 3

pouces (& cm) en forme de

coeur. Mettre sur des tôles à

biscuits non graissées. Cuire au

four préchaufié a 3000 |

(ISF Ch20à 25 minutes Lasser

icgerement refroidir les biscuit -

want de les retbrer de la toit

Arouter iv rlaçage de Jamtaisic

sur chaque bisetui

GEACAGE DF

FANTAISIE
{Donneensnon *; tasse 7Sml

Ohne woe |

Is tasse de suere @ glacer 375 mi

Battrele blanc d'oeuf jusqu'à

préchauffé à 375°F

(190°C) une heure ou
jusqu’à ce qu’une four-

chette peut y être insérée
aisément. Arroser de 3 à 4

fois avec le restant du
mélange. Si les extrémités
des cuisses ont tendance à
brûler, simplement les
couvrir avec des petits
morceaux de papier

d'aluminium. Donne 2
portions.

Riz aux abricots au four

2-1/2 tasses (625 mL)
d’eau

1 tasse (250 mL) de riz à
grains longs

1 c. à thé (5 mL) de sel

1-1/2 c. à table (20 mL)
d'huile de maïs Mazola

1 boîte de 14 oz (350 g) de
moitiés d’abricots
égoutés

1/3 tasse (75 mL) de raisins
(facultatif)

Mélanger ensemble le
riz, l’eau, le sel et l'huile.

Déposer dans un plat de
1-1/2 - 2 pintes/1-2 litres,
cuire dans un four
préchauffé à 375°F/190°C

ITED
ce qu'il soit mousseux. Ajouter

graduellement le sucre à glacer.

Continuer de battre jusqu'à ce

qu'il se formedespics. Décorer

les biscuits.

TRUFFES EXQUISES
DE FRY'S
(Donne environ 2 douzaines)

1 2tassede beurre 125 ml.

[tasse de CACAO 250 mi

FRY'S
3 dtassede sucre granulé 175 mL
I 2tassede créme à 125 mi.

fouetter

lea de liqueur (au 30 ml
table choix)

sbere à glaver.
CACAO FRY'S,
norx grillées,
hachées

Faire fondre fe bey ans
wie casserole. Cont de

chauffer jusqu'à ce que le
beurre bouilfonne. Retrer du

teu Incorporer le CACAQ

FRYS et ie sucre granulé

Ajouter cn remuant la creme e

la nqueur Retroidir jusqu’à ce

que le tout soit bien ferme

Façonner en boules d'environ !

pouce (2.5 em). Rouler les

boules dansle sucre à glacer. le

CACAO FRY'S ou les noix
Réfrigérer.

) repas
facile et
préparé

| avec
* amour

en temps. Incorporer les
raisins et les moitiés
d’abricots égoutés. Cuire
encore 15 minutes toujours
couvert. Donne 2 portions.

Poélon aux légumes au
gingembre
3 c. à table (50 mL) d'huile

de maïs Mazola

1 gousse d'ail émincée
2 petits zucchinis 1/2

pouce (I cm) d’épais-
seur

1 tasse (250 mL) is

des neiges ;
1 tasse (250 mL) de choux-

fleurs en petits
bouquets

1/2 c. à thé (2 mL) de

poudre de gingembre
1/2 c. à thé (2 mL) de sel
Chauffer l’huile de maïs

Mazola dans un grand
poëlon sur un feu moyen-
haut. Ajouter l'ail et cuire

1 minute en remuant

fréquemment. Ajouter les
zucchinis, les pois des
neiges, les choux-fleurs, le
gingembre et le sel. Faire
revenir pendant 7 minutes
ou jusqu’à ce que les

Cesrecettes ont été créés les poulets avec une partie couvert et ce pour 45 légumes soient tendres.
JenantcompteSt…dumélange.-Cuiteaufqur …ROULE»,FEFAUST,dESIIOE,Ze PATNAISai
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Leslentilles à port prolonge: OUI,

| mais pas pour tout le mondeuter

cer.

à ce

yer

ans gramme partie de la té des yeux,
de pot ation, la lentille vascularisation (crois- Par son suivi de cas, Prolongé sont pratique- Association des Opto- pour tout le monde

le de contact à port pro- sance anormale de l'optométriste doit ment inexistantes, car métristes du Québec, à

a longé ne peut actuelle- vaisseaux sanguins donc réévaluer I'état de l'optométriste les décè- rue St-Jean, bureau

|

ASSOCIATION FUI NONAIRI
10 ment être prescrite in- dans la cornée). santé oculaire de son le et y remédie immédi- 1003, Montréal, Qué. DU QUE BEC

ihe conditionnellement à patient, I'ajustement atement. H2Y 2R6 Tél.: (514) LE TIMBRE DE NOËL

Après plus de dix gleterre et d'Australie monde. des lentilles de con- Pour répondre aux 849-8051 ou chez son information à
ans d'utilisation des les 8 et 9 octobre tact, les réactions phy- nombreuses questions optométriste de famil- public assuree par
tentilles à port prolon- dernier à Montréal. Examens très minu- Siologiques suite au du grand public sur le le. LES HEBDOS REGIONAUX
gé en Europe et aprés
plus de cinq ans d'utili-
sation de ce même
produit au Québec, les
optométristes, spécia-
listes de l'ajustement
de lentilles de contact
à port prolongé, en
arrivent à la conclusion
que, même si elle est
bénéfique pour une

tout le monde.

C'est ce qui ressort
nettement du 5e Collo-
que international sur la
lentille de contact, or-
ganisé par l’Associa-
tion des Optométristes
du Québec, qui réunis-
sait quelques 500 opto-
métristes du Québec,
des Etats-Unis, d'An-

Certains yeux, on le
constate cliniquement,
ont besoin de plus
d'oxygène que le pour-
centage traversant les
lentilles et c'est princi-
palement un manque
d'oxygène qui cause
certains problèmes
préjudiciables à la san-

tels la

De plus, à cause de
certains types de dé-
fauts de vue, à cause
de l'état de santé ocu-
laire des porteurs po-
tentiels et compte tenu
des visites fréquentes
causées par l’ajuste-
ment de ce type de
lentilles de contact, le
port prolongé n’est pas
recommandé à tout le

tieux et suivis de cas:

Avant d'ajuster des
lentilles à port prolon-
gé, l'optométriste doit
procéder à un examen
de la santé oculaire et
visuelle très minutieux
et revoir son patient
tout au long de la
période d'ajustement.

port prolongé et il doit
finalement redétermi-
ner la durée du port des
lentilles de contact.
Ces examens se font
en moyenne aux quatre
mois.

Avec un tel suivi de
cas rigoureux, les ris-
ques d'anomalies occa-
sionnés par le port

sujet des lentilles de
contact, L'ASSOCIA-
TION DES OPTOME-
TRISTES A PRODUIT A
L'INTENTION DU PU-
PLIC CONSOMMA-
TEUR UN DEPLIANT
INFORMATIF SUR LES
LENTILLES DE CON-
TACT QUE CHACUN
PEUT SE PROCURER
GRATUITEMENT A:

Source: Solange-Marie
Gagnon, Bazin,Dumas,
Dupré, Sormany. Com-
municateurs-consells
(514) 849-3684

 

ASSOCIATION

DES ÉDITEURS
Of LA PRESSE HE ROOMADAIRE
REGIONALE FRANCOPHONE

sol
 

PRENDRE L'AIR
c'est pas un jeu

 

 

 

 

| COUPO
 
 

 

 

= PBCOUFONEE

8  PAVANE
@ 10% eonarise |B Tout en lisant votre

Hebdo A1à prix régulier

Sur présentation de ce coupon Le St- Lau re nt- Ec h O

! 0000. ‘ en Recherchez les coupons

[
À ; | all qui vous feront bénéficier

} °

A.COUPON_GE: | A = yA) de nombreuses promo:

; Au Centre Commercial seulement ‘ tions parmi les Boutiques

10% sur développement
de votre Centre

de films seulement Commercial.

\ a Centre Commercial

Le Messager i

sur présentation de ce coupon

   a 

a
w
‘
T
n

 

   
 

les DCOUPON0: il suffit de: TOUPON_SN ()

és J.B. LEFEBVRE = Vous. procurez le a
ire St-Laurent-Echo D.COUPON_ 

 

e
u

    

 

   
 

 
   

rs | de réduction sur toute le de découper les coupons

1. 4 10% marchandise à prix e de les présenter au marchand
IR régulier = lors de vos achats
| sur présentation de ce coupon 1 e limite de 1 coupon par bouti-

ile} œ ae \ que, par achat
e Promotion valide jusqu'au 18

2 |
février.

- —COUEON

ois Clinique d’esthétique Karess

x q 10% sur tout facial .

§| et traitement de corps q Quand je magasine a Riviére-du-Loup

> ) sur présentation de ce coupon j'eommence au

el

ais
e

nd

n ESUESN CTILIE VOMMEICIA
nt =

es La Pantalonnerie 2%
= Cravate de cuir gratuite V1€1€ ° u- up

ire avecl'achat d’une chemiseet d'un | _

: pantalon au basprix Paniaonnene 298 Boulevard Thériault    wo  
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La Télévision

Une industrie prospere
Si la télévision est la privilégié  puisqu'avec

vole royale en commu- ses 30 stations de télé-
nication, te Québec est vision dont 17 de pro-

priété privée regrou-
pées en cing réseaux, il

Les chiffres sont élo-
quents: 99%des foyers

occupe le 3e rang au possèdent un téléviseur,
monde. 30% ont accès grâce

 

 
 
   

au câblosélecteur à une
trentaine de canaux,
entre 15 000 et 17 000
d'heures de télévision
sont produites chaque
année, et la moyenne
d'écoute est de 24 heu-
res par semaine.

Côtéfinancesla situa-
tion est bonne: 386 mil-
lions de dollars de recet-
tes, un chiffre qui place
la télévision juste der-
rière la téléphonie dans
le champ des communi-
cations. La télévision
privée québécoise a
même récolté depuis
une dizaine d'année
35% à 40% du total des
profits de cette industrie
au Canada.

Quelques nuages
cependant dans ce ciel
bleu: la faiblesse des
exportations de pro-
grammes québécois et
la prépondérence des
américains, des japo-
nais et des européens
dans la fourniture des
équipements de pro-
duction et de diffusion.

L’appui du
Gouvernement

En plus de son impli-
cation directe dans
l'offre de certains servi-
ces tels les débats à
l'Assemblée nationale et
la sélection d'émissions
françaises sur T.V.F.Q.
-99, le gouvernement
du Québec a participé
depuis une dizaine
d'années au dévelop-

pement destélévisions
communautaires: en
1982-83, 635 000$ de
subventions ont été dis-
tribués à une vingtaine
d'organismes de télévi-
sion communautaire.

Enfin Radio-Québec,
organisme =financé
exclusivement par le
Gouvernement québé-
cois, est devenu un par-
tenaire de plus en plus
visible sur la scène de la
télévision québécoise.
Avec ses 13 auteurs
régionaux, Radio-
Québec sera accessible
dès cette année à 92%
de la population.

Quelle sera la télévi-
sion de demain?

Les principales ten-
dancesprévisibles dans
le domaine dela télévi-
sion sont l'accélération
du rythme de pénétra-
tion du câble, en partie
liée aux nouveaux servi-
ces offerts par celui-ci (la
télévision payante
notamment) le double-
ment du taux d'équipe-
ment des foyers en
vidéocassettes, et sur-
tout le développement
de la radiodiffusion
directe par satellite.
Ainsi dès 1985-86 les
satellites américains de
diffusion directe pour-
raient retransmettre
jusqu'à 20 à 30 pro-
grammations dont un
bon nombre pourront
être captées par la
population québécoise.

La télévision comme
média de masse, acces-
sible ‘gratuitement’ à
toute la population est
un fait acquis. Le déve-
loppement de la télévi-
sion au cours des pro-
chaines années semble
plutôt porté sur l'offre de
services spécialisés
pour groupes-cibles
(émissions culturelles,
sportives, pour
enfants...) qui seront
financés pour une
bonne part par
abonnement.

Ce phénomène, déjà
sensible aux Etats-Unis,
risque d'entraîner une
fragmentation des audi-
toires des stations de
télévision et de ns
ferts d'écoute et*Gonc
de revenus. D'autre
part, afin d'éviter une
importation en vrac de
nouveaux contenus
nécessaires à l'alimen-
tation de ces nouveaux
services, la viabilité éco-
nomique des program-
mations québécoises
spécialisées doit être
étudiée.

Le travail de prospec-
tion est important, caril
permettra de conserver
et d'aller chercher des
auditeurs de plus en
plus sollicités. L'avenir
de la télévision passe
davantage par la mise
en place de conditions
favorables à la créativité
québécoise, que par un
raffinement de la
réglementation.

 
 

 
“Les petits matins”
de CION-FM 103,7 du 1er au 29 février  
    

! é
J À
3a We
 

Postez votre coupon a

Concours

De gauche a droite, Fernando Gasse, Francois Thibou-
tôt et Ghislain Morrissette. “Les petits

e 9
\ matins
‘ C.P. 1037

Riviére-du-Loup
G5R 4C3
Fac-similés non acceptés.    

BULLETIN DE PARTICIPATION

Nom:............................. Qu’attendez-vous des ‘‘Petits

Adresse:..............a. matins’?

(A

-Réglements du concours disponibles au 37

tue Delage à Rivière-du-Loup

-employés du St-Laurent-Echo. Roland Morin
| et CION-FM non admissibles. 
 

  

 

Tirage le 15 février
RADIO-RÉVEIL
‘“Clef des songes”
Valeur $60.00

 

Wann

NWN
et Sony, 371 Lafontaine

gagnant du 1er février: M. Pierre Hudon

=

’—|

 

Fréquence FM 103,7 et
104,3 sur le câble de

Rivière-du-Loup   
 

 

Tirage tous les mercredi
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S- |à QUESTIONS Rentes: Comment mettre
’

e

st | D'ARGENT
“2

e- PO| Patricia Burns toutes les chances de son cote
0-

le | ’
; . .

de | ventuellement, avecun La rente certaine, offerte saire. mum de prestations. Vous Les versements d'une constitue un autre mode de mières annees de la retraite

: | peu de chance nous par les compagnies d’assu- Seules les compagnies Técèvez un revenu jusqu'à rente viagère sans rem- placement semblable aux Les récentes modifica-

es | “lors tous prendre nous rance et les sociétés de d'assurance offrent des votre décès; si vous décédez  boursement cessent au rentes. Vous retirez les tions apportées à la lor ont

es retraite. À ce moment-là, fiducie vous procure un rentes viagéres qui com- avant la date d'échéance, moment du décès du fonds déposés dans votre permis d'assoupli tes

2S, qu'arrivera-t-il aux épar- revenu régulier jusqu'à ce prennent: vos bénéficiaires reçoivent titulaire. Peu de personnes REFER en montants sans modalités de placement en

ur H gnes et aux placements que vousatteigniezl'âge de les prestations pendant le choisissent ce mode de cesse croissants au cours ce quratraitaux FERR.C es

nt réalisés au prix de tant de 90 ans. (Après quoi vous ® Une rente réversible reste de la garantie. placement étant donné des années jusqu'à votre nouveaux régimes seront

1e sacrifices? Lorsque vous serez probablement obligé QUI procure un revenu aux ® Une rente à capital qu'une rente viagère avec 90° anniversaire oo le bientôt lancés sur le

ar | atteignez l’âge de 71 ans de retourner travailler.) couples, généralement mari réservéquirembourseavos

~~

garantic est plus avanta-  FERR prend fin. Le FERR marché.

votre REERdevient impo- Si vous décédez avant la  €t femme, pendant toute

—

bénéficiaires la différence geuse dans la plupart des constitue une bonne pro-

_ sable à moins que vous date d'échéance, vos leur vie. entre le montant que vous cas. 1, tection contre | lation Patricia Burnsest directrice

ja n'achetiez un revenu de bénéficiaires continueront e Une rente viagère avez versé pour la rente et Le Fonds enregistre de mais al faut s'attendre à go l'Information auprès du

is, retraite. Une solution — et de recevoir les prestations avec garantie qui vous celui que vous avez reçu revenu de retraite (FERR), recevoir des prestations consommateur, à la Banque

ne vous devriez vous rensei- J*S4V à votre 90° anniver- assure un nombre mini- avant votre décès. géré par la Banque, moindres pendant les pre-_ de Montréal.

di- gner bien avant votre
de retraite — c'est d'acheter -

1S- ug#xente qui vous appor-
9 tk@un revenu régulier

nc ; ’
re | garanti afin d'augmenter

| | votre pension. Les rentes

ne constituent un moyen
de souvent mal compris de
us planifier ses revenus de

/

n- retraite.
/

ux Les rentes sont vendues
0- par des compagnies d’assu-

A

n- rance et des sociétés de ~ là
|

es fiducie. Vous pouvez
|

| transférerles fonds de votre
re REER ou de votre Fonds

enregistré de revenu de
~~

retraite dans une rente à
CONCE SSIONNAIRE AUTORISE

c- n'importe quel moment

ril entre votre 60° et votre 71°

er anniversaire et ce, sans
!

es payer d'impot.
on Des prestations vous
ir sont versées à intervalles

réguliers, généralement !
se |} chaque mois. Le montant M =

se 1} est établi en fonction du
ns type de renteet des tables

ité actuarielles indiquant la
9

an longévité moyenne des

la personnes. Comme une

rente constitue aussi un
placement,le taux d’intérêt

= en vigueur au moment de
l'achat entre également en
ligne de compte pour
établir le montant des
prestations.

} Le choix d'une rente peut
i] s'avérer un exercice assez v

@  périlleux. Il est préférable d escomp e

d de consulter un agent
@ d'assurance-vie ou un
i conseiller financier avant
| de décider quel type de
J Tente vous convient le »

{| vieu Nonoresmon

BI

Lot de lainage
de la difficulté à déterminer

Ti » «m Zz

avecuneparfaite object Rayé à carreaux et uni issus IMmpri es

q leurs besoinsfinanciers. régulier jusqu a $12.98 Mélange coton et polyester.
’ « " sx

|
régulier jusqu'à $6.98

y

A i 1 98
A i 1 9 HB

Spécial: | Spécial: |
!

| T |
$,

| Boutons, fermetures

|

Tous les tissus
iy

5
ye a

1 1-800-268-6362 A «gn impor
TELEPHONISTE 509 eclair fil I

Î C8) 9 9

| 2-800-268-6362

0 TELEPHONISTE 509 patrons

i De magnifiques cartes
pour toutes les occasions, ‘4

À du papier à lettre person- 1)

A nalisé et des idées-cadeaux
i

À originales Voila ce qui i DIX

: vous attend dans la bro-
DPIX

chure couleurgratuite sur
la nouvelle collection de l

: l'UNICEF. Vous n'avez qu'à
composer le numéro de _

libre appel

} Envoyez aujourd’hurméme
une carte ou un cadeau de

j l'UNICEF et aidez un enfant
i à construire son
À avenir ° ™

~~
-

l =

:

« |

M

: }

9

{

|

unicef li
P|rrRSSEATATmaSESCEES EEE A nbnRAmy Ce ul .

m— À L Leavecavmneraresermesnerenn an ru AM ESS 0MMRGO S SYREN STC SNMmArS VAT WAS LESAN SAMRATET M ator. foe soearsucsunte .sm00 eve spA0 0m en
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Serviette pour 4
comprenant assiettes, bols
a soupe, petites assiettes,
tasses et soucoupes.
Choix de 6 motifs
attrayants.

directeur.
Au choix

Service de vaisselle en grès 20 pièces” 97

@
le service 20 pièces   

     
Le Di
pour vous!

   

 

Achat avantageux! @

Paquet de 2
oreillers
Deux oreillers
bourrés
polyester
d'environ

17 po x 24 po.

Aucun bon ,

d'achat différé. “will

8.2

 

 

Achat avantageux!

  

Achat avantageux!

  

  Achat avantageux!

‘ecteur de Zellers a choisi cesoffres spéciales

En solde du mardi 7 au samedi 11 février
ou jusqu’à épuisement des stocks.
Ord. correspond aux prix courants de Zellers

 

  

   
  

      
  

   

 

  Achat avantageux!
Serviettes “Cambridge”
Tissu éponge de polyester/coton.
Couleurs unies assorties.
Aucun bon
d’achatdifféré.
Serviettes de bain

3 ch.
Essule-mains

  
  
      
     
     

 

     

    
   

  

ch.
Débarbouiliettes

31 a
Achat avantageux!
Fil à    

Ngps re

       
    

  
        

    

 

        

    
  
  
  

  

coton ou de
polyester/coton
13 po.
Aucun bon
d'achat différé.

Au choix

97

gratine jusqu’à
4 tranches de pain.   
 

Jetés de lit © Au croix Rideaux © | Panneaux © tricoter
Grand choix de 97 courts Panneaux de “ »@
tissus, de Largeur: i polyester de Orchid ”motifs et de ch. 50 po - 100 po. 45 po x 45 po, de ‘‘Phentex’”’

oes, ire beter A sora 4Bilinda oO - . ?
d'achat différé. _”” > Fr + “Aa ucun bon d'achatdifféré. irrétrécissable

LE = % “ % { 'achat différé. ot antimite, 0
: - . nvi .
Ÿ : Au choi Au choi Aucun bon

; ; 97 à 4 co d'achat différé.
f . 97 97
ONY ch. 4 ch. ch.

Achat avantageux! Grille-pain PROCTOR- SILEX Robot Bouilloire
Coussins de culinaire électrique
pour tous © four » “Moulinex” “Moulinex”
les décors ohroctor-Sitex 97 Disques pour de 2 L
Coussins de ey ch. couper ou hacher 1500 watts,

grossiérement
ou finement
les aliments,
lame pour
pétrir la pate,
grand bol.

97k
ch.

        

   

    

capacité de 2 L.
Modèle chromé
rehaussé de
plastique
amande ou
brun.

13%

    

     
    
       

       

   
Protége- Tapis
tapis tressé
rectangulaire 20 po x 34 po
24 po x 72 pp Ord. 7.99
Ord. 13.99

 

  
Fil a tricoter

“Chunky” de

“Phentex”
100% acrylique
lavable à la
machine.
Choix de coloris.

Environ 85 g. es !

1
 

  Laine
Phentex
3 brins, 200 gr

1.87

 

Laine
Phentex
3 brins, 90 gr   

Fer autonettoyant à vapeur et à
sec “Léger et man-

iable” de “C.G.E.” 97
Corps résistant aux ch.
chocs, indicateur de
niveau d'eau. £3

-
aR .

: © À

J A
# mess

 

 

 

   
 

 

  Grille-pain 2 tranches
“‘Proctor- Silex”
Commande
pâtisserie. Modèle
chromé à panneaux
d'extrémité
imitation
bois et
plastique,-
amande. ”

      

  
      

97
   
     

 

   
PROCTOR-

 

 

Laine
Phentex
4 plis, 200 gr

2.17    

Laine
Phentex
Prélude, 4 plis, 200 gr

1.97
       

   
   Il se peut que les articles sur cette page indiqués par @ne soient pas en vente dans les magasins Mini Z.

298 Boul. Thériault, Centre Commercial,

Riviére-du-Loup

Lundi au mercredi de 9h30 6 17h30
Jeudi et vendredi de 9h30 a 21h
Samedi de 9h00 à 17h

  

   

Chorge Cavey
7! v [PET

Crédit
accepté
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Hi

$ INN Ses ŸS >:

Le Directeur de votre magasin Zellers a choisi les articles

suivants spécialement pour vous!

En solde: du mardi 7 au samedi 11 février
ou jusqu'à épuisement des stocks. Nous nous réservons le droit

de limiter les quantités.

 

   

   

 

     
   

   

   

  
    
  
   

  

 

rachat spécial!

  

  

  

  
  

 

    

 

   

        
  

  

          
 

 

  

    

   

 

  

   
  

  

  

 

    

   

 

  

    

   
   

Ke aquet Prime Savon same,| Achat spécial! Achat spécial!

® éc 9, RRnt r EERQE Mousse de

Shampooing et Ivory Désodorisant WHA SA

|

rasage ou =
à bille a: 9 _ Se

revitalisant paquetde0 9 “UI B Ra) WN désodorisant en bâton WE

“St-lves” chacun. em tra ang; “Old Spice” oA

500 mL + 25 enter
2x S00mL. : S mL en prime. $ Mousse 400 mou ‘ es

Aucun bon
désodorisant 100 g. |

Aucun bon Aucun bon LEa
d’achat différé. d'achat différé. d'achat ditfére.

Votre choix

  

    
aNSE

17
le paquet   

    

  

Achat spécial!

   

  

  

  

        
   

  

 

  
   

     

  

    

   

  

  
   

  
   

    

  
  

  
    
  

 

 

    

    

Dentifrice Séchoir Avr—_— Aeon
Listermint “Super 1250” | Tapa SEA NEASS

Avec fluorure. Séchoir d'une a Ë Bic

100 mL. ¢ u Ni P t de 12

Aucun bon puissancede 1250 rasoirs dont 2

d'achat différé. watts! 2 vitesses, offerts en

6 réglages de prime. Aucun

température, embout bon d'achat \

de concentration
différé. ‘ à

d'air.
>

Limite:
MS

1 par client.
> 2:7

i 47
C .

% I A

le paquet iid

es . 3 ! 5

Shampooing Mini-serviettes Achat spécial: Jus >
6c] 3 5, lon pour ’ i

“Head & Lightdays 1 peau McCain

Sh | 9 Boîte de 30.
Caisse de la caisse

ou ders
“Jergens” 27 boîtes

350 mL.
2 de 250 mL.

00 mL. Aucun Aucun bon   
    d'achat différé. la boîte

/

    

  

  
  

  

       
      

QUE 3
sesfinas:
So oe

  

   

  

 

 

 

| 30. Tore J J

Mini Lot de tissus ise en roti
stores vénitiens Vaste choix de couuleurs, imprimés Lot de rideaux Chaise en rotin

ou unis. Réduit de Choix de plusieurs modèles. Réduit Réduit à soulement
Choix de couleurs: blanc, jaune ou

brun disponible dans plusieurs lar- de

geurs ou hauteurs. Réduit de 0

s 0%

|

25% .50%
3 13% 0. :         

            

   

 

 

fi : Le mini-coiffeur E ble d’ i
Purificateur d’air ‘. hd | | Ensemble d’ustensiles

de ‘G | Electric", ‘

Airandoles, verdure estivale en pli àsac pacteaytrde mise À mélanger. comprenant & pièces

  m
Seulem $J 00

Seulement S 1 29 Seulement S800 eulement =

EEN

Il se peut que tous les articles sur cette page ne soient pas en vente dans nos magasins. Lundi au mercredi de 9h30 à 17h30 pre Charge Card
(FUN XE.

Jers 298 Boul. Thériault, Jeudi et vendredi de 9h30 à 21h ea

Centre Commercial, Rivière-du-Loup Samedi de 9h00 à 17h accent
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   Votre magasin La Baie du Centre Commercial de
Riviére-du-Loup a fait encore une heureuse: Mme
Gilberte Laforest, St-Marc du Lac Long comté
Témiscouata a remportéla course aux prix de jan-
vier. Mme Laforest s’est méritée $500. en mar-
chandises de votre magasin La Baie. Sincè éli-
citations à Mme Laforest.

  

    

10mà nimDOPZn.
M. Albert Martin, vendeur chez Labatt, a été surpris en plein travail. C’esttoute une affaire d'assurer l’approvisionnement de tousles points de ventedes produits Labatt. Alors, lorsque vous serez en train de boire une bonneLabor, pensez à tousles gars qui commeM. Martin travaillent fort pour votre    

    

 

photo de gauche à
droite on reconnait M.
Yvon Parent co-
propriétaire, M. Rémi
Beaulieu du poste CJFP
quia fait le tirage et M.
Jean-Claude Lapointe,
le gagnant.

Dans le cadre du
tirage d'un four micro-
ondes chez Marché-
Central-Métro de

   
  M. Camillien April, d'Équipements Agricoles KRTB

Inc., est fier de présenter la nouvelle gamme de
tracteurs de pelouse Ford; Equipements KRTB est
le nouveau concessionnaire des tracteurs et équi-
pements Ford, Dion, New !Holland et Polaris à
Rivière-du-Loup. Alors, passez voir Camillien et les
gars de KRTBsurla rue Témiscouata,ils ont sûre-
ment la réponse à vos problèmes.

P
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M. Gilles Migneault, propriétaire du Restaurant Carrefour Voyageur, boul. Car-
tier invite toute la population à venir goûter la bonne table qu'il vous est
offerte. En plus du casse-croûte il vous offre le choix entre sa magnifique
salle à mangeret le bar salon, M. Migneault se fait un devoir d'offrir à sa clien-

Rivière-du-Loup, M.
Jean-Claude Lapointe
de la rue Hôtel-de-Ville a
été l'heureux gagnant
du concours. Sur latele tout le service qu’il exige et même un peu plus.

 

 

Vous désirez vous abonner au
Journal Le St-Laurent-Echo?
Rlen de plus facile, découpez ce coupon et vous

ECONOMISEZ 5.50 pour 24 mois
— — — — — — —= — =—————==————

Je désire m'abonner au St-Laurent-Echo
 

 
 

pour une période de 12 mois[ $17.50 raies entercoaucou
. t ,

24 mols $29.50 Voici un exemple: amène ai "otlos a   
INCLURE VOTRE CHÈQUE
OU MANDAT POSTALà l'étranger 1 an $60.00   
 

Votre nom: ……………….……..….….….…crrsecrersrerseresseres
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Numéro de votre carte Date d'échéance

TO

POSTEZ AU ST-LAURENT-ECHO
16, rue du DomaineRivière-du-Loup G5R 4C3

—SE0—aeeed

   

A YW me

- DENTUROLOGIE

Pourquoiil ne faut
pas ajuster ses
prothèses dentaires

Effectuer une correc-
ton sur une prothèse
dentaire peut paraître
simple, mais ça ne l'est
pas. En premierlieu, il
faut déterminer la cause
du malaise et cela exige

Une personne ressent
une douleur sur la gen-
cive supérieure. Elle
regarde l'endroit irrité et
fait une correction A
PEU PRESà cet endroit
sur sa prothèse. Résul-
tat: la prothèse est thèse reste rugueuse,

. moins stable et la dou- ce qui irrite davagiage
Adresse:evecare leur est toujours pré- le tissu à l'or

862-1 774 sente. Pourquoi? En sensible. €
aaccuntentecsenssoasa uses san0O0U0000 A réaité, l'irritation était j

produite par un contact Votre denturologiste
Commandes C tal PC nuisible situé sur la pro-  possede l'équipement
téléphoniques ode postal ................. ™ thèseinférieure, ce qui et les connaissances
acceptées rt|| causait un point de requises. Il est en

pression sur la gencives mesure de repérer
(nous acceptons supérieure. Votre den- exactement l'endroit à

vos frais turologiste auraitrepéré corriger. Puis il meule
aappel) CARTES DE CREDITVISA & MASTER CARD ACCEPTEES et éliminé immédiate-  l'acrylique et, une fois

ment ce contact sans l'ajustement terminé, Il
affecter la stabilité de la
prothèse.

En plus de connais-
sances inadéquates,les
gens n'ont pas l'équi-
pement requis pour
corriger eux-mêmes

 

   

leurs prothèses dentar-
res. Une correction
nécessite l'élimination
d'une très petite quan-
tité d'acrylique ou un
meulage sélectif des
dents. Les limes à

ments à pénétrer facile-
ment sous la prothèse.
Il en résulte que le con-
fort et la stabilité sont
affectés. De plus, lors-
quel'ajustement est fait
par le patient, la pro-

polit la prothèse afin
qu'elle n'irrite pas la
muqueuse.

Sujet de la prochaine
rubrique: effet des
médicaments sur les
prothèses dentaires.  
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onservez cette carte puis-
qu'elle pourrait bien vous
faire gagner l'un des dix voi-
liers INVITATION d'une valeur de

2 600 $ chacun. Vous n'aurez qu'à
vérifier si le numéro apparaissant au
haut de cette carte correspond bien à
I'un des dix numéros affichés dans
tous les supermarchés Provigo entre
le 13 et le 25 février 1984. Participez
nombreux et bonne chance!

ès le 15 février. les supermar-_ Entre-temps, procurez-vous votre
chés Provigo distribueront carte d'invitation disponible du
GRATUITEMENTdes porte 1" au 11 février dans tous les
clés de belle valeur à l'effigie supermarchés Provigo.

de Québec 1534/1984. Ces porte-clés ‘
numeérotés vous donneront droit de
participer a une promotion ou plus
de 550 000 $ en prix seront attri-
bués. Consultez la circulaire Provigo
valide du 13 au 18 février. pour ®
savoir comment vous procurer votre
porte-clé chanceux!g
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provigo     

a
i
i
d
E
E
e
e

T
I
t
r
e
e

S
p
a
r
E
p
e
s

s
t

p
o
e
m

 



   

   

 

26 SUPPLEMENT ST-LAURENT, ECHO-MERCREDILE 8 FEVRIER 1984 ;

- > .

\ ;
Na ~~

 \ i

*BIFTECK OU
ROSBIF DE POINTE
DE SURLONGE

; | _

| ion ai re

a? cotonams *BIFTECK DE RONDE [J
Pere ER

Ne — OU ROSBIF D’EXTERIEUR DE
Desrécipients CROUPE DESOSSE )

aa LT|
= COTED'ALOYAU, ETT AL Lab 1A Ç
A Ts enlevé | = > ; ; i - É. ; { ; vo 3

WIV

 

EL 
J

*BIFTECK DE SURLONGE
tranche entiére

  

  

    

   

 

       
    

      
  

 

  

  

   

  *Avec le nombre requis de certificats-bonis; -

 

 

ÉPAULEPICNIC DE 18
PORC FUMÉE 1, nb détails en magasin. EEER

METRO 2,60
Mg

- CONFITURE PURE LEGUMES VARIES
FOOEVEAUDE 2°28 Aides ; LAURA SECORD NIBLETS-LESIEUR

mportétranché produit S 03 1 la Fondation dambosesnoses ‘ pois verts no ] et 2 bte 598 mL

décongelé 6 mm :
mais à grains entiers bte 541 mL 

 

d
mais en crème die 598 mL 67°

EE

ee

AD

u coeur... A
SAUCISSES , . PATE DE TOMATES 2)

| PORC/BOEUF 1,48

|

C'estaider votre coeur

|

sm ¢    

 

 

  

   

  

MÉRITE 3 26 bte 156 ml PECHES EN MOITIES

j suigeées # "ms JUS NON SUCRÉ PÂTES ALIMENTAIRES SErTeTEN DEMIES
DEL MONTE GATTUSO

BOLOGNE orange, pamplemousse, ¢ macaroncoupé,rotini, spaghett. AYLHER

ORDINAIRE OU 1 09 ananas, pommes spagnettini Canada de choix

É # nm cont 1litre cello | kg ‘ bte 540 mL !

CIRE 2 40
MERITE

SAUCISSES oe gets _" CÉRÉALE JE
2: FUMEES JAMBON . POUR CHATS

‘ { SCHMEIDERS DESOSSE q,25 CORN DESODORISANT

|

MLLE new

“gan rcTOULX LA FOURHÉE 37 , _ 4 FLAKES IMPULSE

ACNE

)

| prêtmange 9, ; KELLOGG'S 7

# CEN: -

#, - PI2ZA FRAICHE

€ AUX TOMATES 1 15
.

MERITE

Ld 20g '
M Or Ballard

: PEPPERONI (1VNen
MÉRITE 2,0 a HetiTi
{tranché selon vos besons q 59

eRI

0m  

 

Les prix annoncés dansces pages sont en viqueur danstous les magasins de vos maîtres épiciers Métro du lundi 6 février au samedi

un bon d'achatdifféré. Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions,
Pas de vente aux marchands.
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UPS OST SVT 5 M:
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POMMES DE TERRE »
Produit du Nouveau-Brunswick,

Canada no. 1
sac 9,07 kg

GEL:ILE
creme de champignons, legumes,

rTpois, poulet-nouilles

poulet.riz, tomate-ver icelie

y NCEELAnIR

CELERI PASCAL
c,' 1e:

 

Me FR 6 4 ne Ama
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4 v ~ ? ‘ ,

MERCREDI LE 8 FEVRIER 1984-SUPPLEMENT ST-LAURENT, ECHO 27

< £

@ GEURRE ;
D'ARACHIDES ; ;

PTT. “or
crémeux, croquant 7%

Dlant
MERLE
A

LEGUMES
v-8

cont. 1,56 Litre = 4

PRUNES ROUGES 3
Importées LU Chili, 4

1,29  
 

  

  

    

 

 

 

 

 

 

  

 

       

 

  

  
 

           

  

SIROP DE TABLE & BOISSON GAZEUSE AOURRITURE POUR CHIENS KINNOWS 49°‘ /
OLD TYME COCA-COLA EP 2/ SUNKIST > 4
cont 575ml DIETE COKE rent foie o6uet Doaufet ecumes D an ea 08 3

SPRITE se ig I roe ce al ' 1, ra ve .

SAUCE 3 doutenies consignées /

ores

50° Li \ J

HABITA 6750 mL CAFÉ MOULU IRES i

Barbecue 398 ml
. Ww a

sondes chauds 540 mi 1,00 KETCHUP AUX TOMATES TRUE PASSE-CRASSANE 1,30 Ë IE

hema I ‘ sletêre-Cte / nada de mise ’ ; a. >

Outeule

|

Litre Lue 369 ——er=er
8 N by.

HARICOTS LONGS i ETS LAITUE BOSTON DE SERRE (avecgpupon) À

jaunes, verts ¢ DETERSIF EN POUDRE CAFE INSTANTANE Ptodut 1. Jute ¢ -

Canada de chow ABC CHASE & SANBORN Canada nc 99° (sans coupon)-£

bte 540 mL cont 6 Litres 4 ae 3 vo
|

r…--=-------------00770000 1

ÿ : : 120¢ 206 1
A GATEAU ETAGE 1

TTR) arisa ® opCi PEPPERIDGEFARM 20¢ DE RABAIS |
PAPIER ETT x Suet !

One swAN

|

CLOVER LEAF © \ YELL 1,39 | METRO à l'achat d'une cannette de 355 ml de :

i Canada de choix _ ' | jus d'orange surgele OLD SOUTH 1

bte 1,56 Litre Mc14) : ww 4 Valable chez votre maitre epicier Métro !

= AUNT JEMIMA E. À
Le ) Roer : & % dubaull fevrier 1984 !

Saveurs vaeet ' LIMITE un coupon par achat '

“te lBia I : AU DETAILLART » Sree 4 ee !

JUS DE POMMES ' wo !
CONCENTRÉ ! er
FOUGEMONT 1 08 boOoeteenaa À
surge ous de taste oceans tent

cont 93m 4 4 |80b0S3S5R :
-———cz—xh—cesmnzzmuœe=l

* La requiante dans tes spprosisiont ements en frts et

11 février 1984jusqu’à 17h00. Nous nous réservonsle droit de limiter les quantités. Si un article venait à manquer, n'hésitez pas à demander

elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de mêmenature et d'un prix coûtant égal ou supérieur.

Photosà titre indicatif seulement.

  
   

 

     

  
  TREY

  
  

nes des conditions meteniologuues
‘es thers clients que dans ie cas de

ces dencées les Maîtres epicsers Metro ne menagent aurun

effort pour vous off canste et quahle 4 bon prix tout au

long des saisons

lequmes est a 1
Suyez toutefois »
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Le rendez-vous

de tous
les...

Valentins
le 14 février

Solde: Samedi 11, lundi 13 et mardi 14 février

ou jusqu’à épuisement des stocks.

A. Boîte en coeur 97
‘‘Foil 'N Flower” ch.
300 g de chocolats variés.    
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ol77 ” E. Boite en coeur“Foil 'N Flower"
150 g de chocolats variés.

D-758 97
  

 

C-759  
  B. Boite en coeur 9

“Floral Foil 'N 97 i C. Boite en coeur 47 D. Boite en coeur 47

Flower Heart” C ‘Susie Sweet’ “Funny Valentine’

300 g de chocolats variés ch. 75 g de chocolats variés ch. 75 g de chocolats variés. ch.

 

    

Rose dorée à
épingler présentée
dans une boîtr en

Coeur en
velours

Bracelet tressé Rose
en or 10 carats parfumée
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Chrysanthèmes Violettes africaines

|

Ourson et

en pot de 6,po: 5% ot de 4 po

|

chiot en

KY 4, ! 4 \

  Au choix

de rabais 97
sur les

prix courants

 

    
Ourson et ¥ ¢| 3 paires de boucles;

coeur 4 7 d'oreilles avec /

ar pierre de
à épingler naissance pour

ch.

nT Rose
; [Ç parfumée

1 raChaîne tressée en or 10 carats de 7 po

97 97

Ensemble cadeau Babe
Cologne 57 ml, parfum prime, 12 ml

Seulement: S 1 1 5

oreilles percées

97
I'ens.Lu

Toute notre sélection de montres pour

dames. \

Réduit de 5 00

Choix de marques, telles que: Timex ou Bulova.
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   298 Boul. Thériauit, Lundi au mercredi de 9h30 à 17h30

ler Centre Commercial, Rivière-du-Loup Jeudi et vendredi de 9h30 à 21h
Ii se peut que tous les articles sur cette page ne soient pas en vente dans nos magasins Mini Z. Samedi de 9h00 à 17h    


