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   Si vous
étiez un
client
du Foyer
de la
future
ménagère.
Le juge ]. Brendan O'Connor

a ordonné le 10 février la
faillite et le séquestre des
biens du Foyer de la future-
ménagère, dernier ‘bastion’
de la famille Charles
Marchand. -
Le scénario de cette affaire

est identique à celui
d'Economy Ware Kitchen
Specialties: déficit
d'exploitation au 31 mars 1974,
un déficit de $259,000 alors
ue les dépôts des cliertts

s'élèvent à $182,000; dans le
compte en fidugie où devait se
trouver cet argent, rien ou
presque; les avances faites
aux administrateurs
atteignaient à la fin de la
dernière année fiscale la
.somme de $26,000; créance du
ministère du Revenu.
Une variante toutefois: c’est

une cliente de l'établissement
ui a déposé la requête en
aillite, alors que ans la
précédente affaire, la
compagnie avait fait cession
de ses biens volontairement à
la suite d’'une-action du
ministére du Revenu. ’

Les clients du Foyer de la
future ménagère peuvent-ils
espérer un remboursement des
sommes déjà versées ou la
livraison de la marchandise
commandée?
Les consommateurs qui ont

signé leur contrat entre le 17
janvier 1974 et le 17 janvier
1975, ailleurs que dans les -
locaux de cette entreprises rue
Christophe-Colomb, peuvent
espérer un remboursement.

Is doivent toutefois faire
parvenir divers _ ;
renseignements à l'Office de
protection du consommateur
qui prendra contact avec eux
prochainement. Les
renseignements demandés sont
les suivants: date de signature
du contrat, endroit où le
contrat a été signé, le nom du
consommateur au moment où
il a signé le contrat, son
adresse actuelle, le montant,
la somme déjà versée,
livraison ou nom de
marchandise.
Quant à ceux qui, au cours

de la période citée plus haut,
ont signé dans les locaux du
Foyer de la future ménagère,
il sera tenu compte de leur
dossier s'ils peuvent faire la
preuve qu’ils ont été invités à
s’y rendre pour signer le
contrat.
Les clients qui ne

bénéficient pas de la
protection de la loi devront
pour leur part prendre leur
rang dans la “file” des
créanciers ordinaires. Un
espoir pourtant! ;
La Courd'appel du Québec

vient de condamner les
administrateurs d’une :
compagnie a rembourser a
deux personnes une somme de
$12,000 que leur devait cette
compagnie. Ainsi, la Loi des
compagnies ne protègerait plus
toujours les administrateurs.  
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Une femme sur cing
souffre d’obésité

 

par AndréBastien

Une personne sur cing souffre
d'obésité, mais une étude récente
révèle que 50 pour 100 des femmes
se préoccupent davantage de leur
poids. ~~ So
Plus que les hommes, elles sont

une proie facile pour les centres de
conditionnement physique, les
studios d'amaigrissement, les
instituts de beauté qui, tro
souvent, profitent de leur bonnefoi,
de leur naiveté ou de leur manque
d’information. -

. Avecla condamnation des
propriétaires de Figure Magic, le
uvernement a voulufaire un

“exemple’’ et ainsi, mettrefin aux
abus qui ont cours dans ce milieu,
mais les écrits farfelus, la publicité
et les dépliants commerciaux
fradpleux foissonnent encore sur le
marché.
Aux dire de spécialistes

Wavaillant pour le compte du
Comité d'étude sur la condition
physique du Québécois, les
promoteurs de ces établissements
attirent les consommateurs non
avertis avec des recettes faciles,
demandant peu d'efforts, et, en
apparente, à la portée de leur
ourse.

“L’entreprise privée bénéficie
d'une popularité énorme lorsqu'il
s'agit de perdre ‘‘sans effort, ces
livres disgracieuses et ces poutes en
trop”. L'attrait du luxe et du ~~
confort, l'atmosphère de détente

 

 

 
 
     

 

 

sychologique, la trop grande
acilité telle que présentée parla
publicité, frisant souventle ridicule,
se substituent à l'efficacité et aux
résultats concrets”. =
La science, dans le domaine de

l'obésité, fait preuve d'une grande
rudence, s’en tenant encore aux
ypothèses:
“Chez les adultes, l'obésité PEUT

provenir non seulement d’une
suralimentation mais aussi d'un
manque d'exercice, problème qui
prend de plus en plus. d’ampleur
dans les sociétés industrielles
prospères où l'activité physique
dans la vie quotidienne diminue
continuellement. Des facteurs
psychologiques, culturels et sociaux
entrent VRAISEMBLABLEMENTen
ligne de compte et on ne peut
douter que les antécédents
génétiques jouent également un rôle
important’. . :

‘assurance dont font preuve les
“studios d’amaigrissement” et les
auteurs de diétes-miracles dans la
lutte contre l'obésité peut certes
nous étonner, d'autant plus qu’ils
garantissent souvent les résultats.

« Si ces entreprises s'appuient
généralement sur des recherches
valables, c’est habituellement pour
en tirer de fausses conclusions,
attribuant des pouvoirs quasi
_miraculeux àun type d'exercice ou
à un aliment. ‘’Par exemple, quoi
qu'on en dise, déclare le ministère+-
ela §anté nationale et du BienEtre-

social, les pamplemousses et les *:. ~

#adolescentes des com

 

  
   

 
 

 

oeufs n'ont aucun effet spécial sur
les graisses”. :

Non seulement ces régimes n'ont
aucune efficacité réelle, mais ils
peuvent entraîner chez les

lications
fâcheuses comme le dérèglement du
cycle menstruel. ‘

L'entreprise privée bénéficie de
la sensibilisation accrue de la
population québécoise à la nécessité
de la pratique de l’activité
physique. Des campagnes :
publicitaires, financées parles
divers niveaux de gouvernement,

- accentueront prochainement cet
intérêt, mais on peut s'interroger
sur les résultats réels de cètte
action devant les abus dont le
consommateur est présentément
victime dans le domaine des
programmes de santé, de culture
physique, d’amaigrissement.
“Nous considérons, déclare les

auteurs du rapport cité plus haut,
en fonction des besoins actuels, que
le niveau d'implication et
d'intervention des organismes en
lace SE LIMITE TROP
SOUVENT QU'A L'ANALYSE ET A
LA RECEPTION DESPLAINTES
FORMULEES PARLE
CONSOMMATEURet que la
définition des responsabilités de
chacun d’eux devrait s'étendre
davantage sur le plan des actions et
responsabilités, et offrir ainsi un
meilleur contrôle sur les services
existants”. _ .-
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Vous souffrez d'obésité”
Vous avezquelques livres
trop” selon les canons de
l'esthétique en vogue”
Alors, méfiez-vous: vous êles une
victime en puissance. à moins que
vous ne fassiez la sourde oreille
aux propos des promoteurs des
Studios d'amaigrissement”.
Désormais, puisant aux dussiers de
leurs détracteurs, ils s'inspirent de
la littérature scientifique pour

8 livrer leur message, mais

en

jamais été élablie. du moins selon
des normes scientifiques.

Maigrir sans effort
Des spécialisies oeuvrant pourle
compte du Comité d'étude sur la
condition physique des Québécois
orit déniché dans les principaux
journaux et parmi la ‘littérature
commerciale” de nombreux
exemples d'écrits Tarfelus et de
publicité trompeuse.
L'un dès principauxthèmes des
auteurs de cette littérature esl

sans contredit le régime “sans
effort cures d'amaigrississement
sans exercice ou sans diète.
‘Résultats sensationnels, dit
la publicité. Pas d'exercices
abrutissants, pas de diète rigide,
pas de pilules dispendieuses…

 
amincissez en relaxant. souriez

P en amincissant... sans
; déshydratation. sans exercice, sans
i effort. Perdez jusqu'a deux livres
; en 48 heures sans danger, sans
B régime, sans diète liquide, sans
[ médicament affectant l'appétit.
3 sans exercice exténuant’.
ji Des études ont pourtanl .

i démontré que le taux d’obésité était
i _souventassocié à une dépense

- 7 . énergétique quotidienne très
basse, malgré une ingestion

À normale de calories. ;
Fi “Nous pouvons donc affirmer
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Un moyen: l’exercice physique

que l'obésité et l'inactivité
physique vont souvent de pair el
que la façon la plus logique de
remédier au problème serait une
augmentation.de la dépense
énergétique”
Les auteurs de l'étude mettent.

toutefois en garde le
consommaleur en mentionnant

que.-même soumis à un
programme d'activité physique: ce
dernier peut voir son poids
demeurer stable, alors que la ©. -
graisse diminue. Ce phénomène
est lié à l'augmentation de la
maisse maigre.
“Il semblerait— vovez cette
prudence chez les auteurs
scientifiques — qu'une
modification des habitudes
alimentaires et des habitudes au
niveau de l'activité physique
représenterait les movens les plus
efficaces de ‘‘contrôle” de
l'obésité. Un programme d'activité
physique pourra contribuer de
plus.à prévenir la perte de tissu °
maigre et de protéines occasionnée
ar la modification de
alimentation”.

Maigrir rapidement ’
Un spécialiste. bien connu dans le …

*

"domaine de la nutrition. M. Jean
; Maver, affirme à la suite de ces
travaux que quiconque désire
perdre plus-de 2 livres par
semaine, ne doit pas le faire sans
une surveillance médicale très

stricte.
La publicité dit pourtant sans
donner quelque importance à ce
danger: ‘perdez 10 livres en 10
jours... si vous désirez perdre 10,
20 ou même 30 livres, X-est
l'endroittoüt indiquépour …
serdre du poids ful aussi chose
facile pour des milliers d'autres
‘personnes parce que nos

rofessionnels de la perte-du-poids
‘leur enseignent comment”.
Dans la lutte contre l'obésité, un
déficit quotidien. de 500 calories
est jugé acceptable par les
spécialistes. Ce déficit: entraîne
une diminution d'environ une livre
de poids ou de graisse par
semaine.
Pour obtenir ce résultat, l'une ou
l'autre de ces techniques peuvent
être recommandées:
® réduction dans l'absorption de la
nourriture;
® introduction d'un programme

d'activité physiquevigoureux en

 

conservant le même régime
alimentaire; [ .
® introduction d'un programme
d'activité physique vigoureux et
réduction dans l'ingestion des
aliments;

; ® modifications-des habitudes
Æ — - alimentaires.
F . Maigrir “d’ici et de là”

Des sfudios d'amaigrissement” .- _
prétendent disposer d'une .
méthode efficace, facile pour
amincir la taille, les hanches, les
cuisses. ‘Vous relaxez tout en
amincissant là où vous le désirez”.

La recherche scientifique en ce
domaine ne permet pas pour
l'instant de crier au mensonge:
Un groupe de chercheurs, étudiant
les résultats d'un programme de
dix semaines d'entraînement chez
un groupe de 15 hommes, ont
conclu que l’adiposité n'a pas
diminué de façon sénsible dans les
“régions entrainées”. Par contre,
d'autresscientifiquesaffirment le
‘contraire. Co ‘
Autre conclusion, également citée
par le groupe d'experts, qui n'est
‘pas sans jeter de l'huile sur le feu:
il semblerait que lorsque la
dépense énergétique est plus
élevée que la quantité d'énergie
ingérée sous forme d’aliments,

-l’adiposité diminue dans les
régions ou sa concentration est la
plus élevée, soit les hanches, les

cuisses, l’abdomen.ete. -7
‘A la lumière devces divers
travaux, hous pouvons toutefois
conclure qu'il est hasardeux de
garantir à une personne d'amincir
icHet là,à-tendroit-où-ell I.
désire, et si facilement...”.

Les saunas et les bandelettes
La diminution de poids attribuée &

+ la fréquentation d'un sauna ou à

pat La a a
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l'usage de toute technique
favorisant la transpiration - autre
qu'un programme d'activité
physique vigoureux...
correspondrait à une perte
temporaire d'eau.
“Vous ne devez pas esperer en

utilisant cette methode voir
disparaitre le tissu adipeux bien
que la balance puisse en donner
l'ilusion”.
La simple absorption d'eau yous
ferait perdre.autant, de terrain que .
tous en aviez gagné! -
De plus, cette méthode n'est pas
sans danger. .
“Un bain sauna trop long ou trop
fréquent a un effet négatif sur la
condition physique. et il peut en
résulter des dangers sérieux pour
la santé”.

Les massages, vibrateurs, etc
Les ‘“vibraleurs” se présentent
sous diverses formes, allant de
courroie au fauteuil élaboré, à des 4
prix variant de quelque dallars à
quelques centaines de dollars.
Jean Mayer n'a constaté aucun
changement significatif sur le
poidspu le tissu adipeux après
avoir soumis à un tel appareil 13
sujets, en raison d’une heure par
jour, 5 jours-par gémaine durant 5- -—j. oF.
semaines. ‘L'auteur compare Sur ‘
le plan de la dépense énergétique
les effets d'une marche de 38
secondes à 45 minutes de
vibraleur”.
Dans la lutte contre l'obésité, le
massage ne vaudrait guère mieux.
Les spécialistes reconnaissent sa
valeur tant sur le plan circulatoire
que neuro-muscülaire, mais cette
technique ne semble avoir aucun 4
effet favorisant la perte de tissu
adipeux. ; Lo
“On ne peut donc
malheureusement pas, comme le
déclare souvent la publicité, .
pétrir, malaxer ou déplacer la
graisse d'un endroit a un autre...”

Les diétes ’
“Plusieurs rapports ont démontré
que les diétes basses en calories
sont parfois trés pauvres envaleur
nutritive et que, méme si ces ‘
régimes peuvent être efficaces :
pour diminuer rapidementle
poids, sont souvent accompagnées-
d'effets secondaires désagréables,
voire même dangereux, et que la ,
perte dé poids causée n'est jamais
permanente lorsque l'on cesse le
régime”.
Le succès d'un régime
.d'amaigrissement exige un
changement permanent des
habitudes alimentaires.
Le ministère de la Santé nationale
et du Bien-Etre social, touchant ‘
l'ensemble des techniques vantées

- par la publicité, va certes errcore
plus loin. .

‘Ib n’existe aucune formule ou
pilule qui garantisse une perte de
poids rapide et permanente. Les
régimies-maisonssontsouvent
dangereux, inefficaces et difficiles
à suivre”. j
Les régimes-miracles ne sont que
mirages. >
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. fonctionné plus de 15 minutes. La

- à nouveau avec la compagnie Esso

- de fabrication*.— --- ——

EN SAVEZ-VOUS DAVANTAGE?
Une loi fédérale“ordonne aux fabricants d'i dig position de son produit. Prenons l'e-
xemple de la margarine Fleischmann, en savez-vous davantage quand vous avez lu ce qui suit: faite d'huile de

sur le la

maïs à 100 p. 100: teneur en gras poly-insaturés: 27 pour 100; saturés: 18 pour 100.
. - ; -… "photo: André_.Hébert

. a” “0Un jouet ‘Barbie
“Mon problème remonte à -
décembre 1973. J'ai acheté pour ma
fille une machine à coudre portant
le nom de ‘Serv Magic Barbie
Fashion Set” de Mattel. Or, depuis
l'achat, ce jouet n'a jamais

problème n'a pas été résolu pour
autant”. _ . .

~~ Mme L.D.
Nous avons pris contact avec le
représentant de Mattel Canada qui
a confirmé l’existence de ce
roblème sur des modèles de

l'année citée, mais tout cela aurait
été corrigé depuis. A la suggestion
du représentant de cette entreprise,
nous vous invitons à retourner ce
jouet; vous pourrez obtenir ainsi un
autre jouet de Mattel, selon votre
choix, correspondant à la valeur de
la fameusemachine à coudre.

colle qui devait ‘coudre’ le
vêtement se changeait en une eau
très claire, causant le désespoir de
ma fille. J'ai retourné le jouet au
magasin, mais ils ont refusé de le
reprendre. j'ai écrit à la compagnie
Mattel: résultat: j'ai reçu une
nouvelle cartouche de colle... et le

Balayeuse “shop vac"
. Le

13 novembre 1973, nous achetions
une balayeuse “shop vac” de la
compagnie Esso et le 16, nous
devions la retourner en raison
d'une défectuosité. On nous a
demandé si nous souhaitions voir
l'appareil réparé ou si nous
désirions être remboursé. Nous
avons répondu à cette question,
puis à d’autres du même genre. Le
18 janvier, nous avons communiqué

mais cette lettre est restée sans
réponse”. .

M. M.G.
CONSOMMACTION a rejoint le
directeur des Promotions à la
compagnie Esso. Au moment où le
journal s’imprime, vous devez être
en possession devotre argent. Le
représentant de.la compagnie nous
a déclaré que le long délai
s’expliquait en raison de la
centralisation, en Ontario, de toutes
les opérations de promotion des

pour savoir ce qui avait été décidé. ventes auprès des possesseurs de la
sx carte de crédit.

Compagnie de finance
mieux, de vous rendre sur place. _
Vous devrez soumettre un dossier
complet: copie du premier contrat,
copiedu second, carnet de dépôts,
copie des chèques, lettres échangées
avec la compagnie, enfin tout ce qui
concerne cette affaire. Le
représentant de l'Office de
protection du consommateur
étudiera attentivement votre affhire
selon la loi et les règlements qui le
régissent.
Si, après votre entrevue avec,
l'Office deprotection du
consommateur, vofré problème
-demeure-entier, nous vous. ——
suggérons de communiquer avec le
Bureau d'aide juridique ou un
avocat de la pratique privée qui
pourra vous parler des diverses lois

- pouvant vous éviter la saisie ou de
plus grandesdifficultés financières.

‘En ce domaine, par exemple, il
existe la lai des dépôts volontaires.

1 voudrais savoir si je vais être
obligé de payer encore longtemps
ma compagnie de finance ousi je
peux m'en sortir. Le 2 mars ‘1973.
commej'avais un besoin urgent
d'argent, ju fait un emprunt
personnel chez...*. Celle compagnie
m'a prêté $1,300. En décembre.
j'avais fait cinq paiements de $46 et -
déjà deux paiements étaient en
retard. Le représentant de la
compagnie a accepté de refinancer
mon emprunt. Je leur dois
maintenant $3,200 et les paiements
sont de $56. Le taux d'intérêt me
paraît très élevé”. :
*Nous avens tu volontairement
certains renseignements pour éviter
au signataire de la lettre des actions
de représailles.
En premier lieu, nous vous |
recommandons de communiquer
avec l’Office de protection du
consommateur à l'adresse suivante:
201, Crémazie est, Montréal ou,

Actualisation?
“J'ai acheté une Dalsun 610 1974. du siège du conducteur. Ouvrez la
mais j'entretièns des doutes quant à portière gauche et vous verrez sur
l'année du modèle. Est-ce que je e montant une plaque métallique
peux connaître facilement Ig date - où apparaissent le numéro’ de série

- MP 3--- —et-la date de fabrication. Cette
plague mesure approximativement

Rien de plus facile! Vous pouvez 2” par 4”. : -
trouver ce ren deux - Second endroit: le système. anti-
endroits. En premier lieu; tout près

+

‘pollution. Sur les modèles 1972 ot .

“les modèles plusrécents. On peuty~~ -

 

  
 

ECRIVEZ-NOUS!
ersonnes qui l’aideront. Le
ecteur doit inscrire son nom et
son adresse surla lettre, mais
seules les initiales de son nom
apparaîtront dans le journal.
Tous les envois doivent être

Le consommateur aux prises
avec un commerçant ou un
fabricant peu soucieux de la
qualité de leurs produits ou
ésintéressé du service apres

vente peut faire appel a
CONSOMMACTION,par écrit. .
Nous interviendrons directement
ou nous dirigerons le
consommateur vers les

Dimanche-Matin, 5701, rue
Christophe-Colomb, Montréal.

 

vehicle conforms the US
Environmental Protection Agency

1973, la date de fabrication est
notée sur une feuille de papier
collée sous le capot; une plaque
métallique a remplacé le papier sur “t0..”; suit la date “réelle™

‘fabrication. --
lire les lignes suivantes: “this

Préservatifs défectueux
“J'ai fait usage un soir de
préservatifs qui avaient un “défaut
de manufacture”; le résultat: neuf
mois plus tard, mon amie a donné ~
näissance à un enfant. Est-ce qu'il
existe (les recours légaux contre le
fabricant”.

M. D.G.
Vous pouvez consulter à ce sujet un
avocat, mais il vous dira sûrement
qu’il est impossible d’établir, même

publions une liste de préservatifs
défectueux qui ont été retirés
récemment du marché:
® Immun, de Immuni-Gemmi;
© Gold Ring, de la même
compagnie; .
e Non-Stop, de Blauseigel;
® Export, de Ja méme compagnie;
e Saharas, Aktreseshabet;
e Niple End, de Commivare;
® Moko, de la méme compagnie

approximativement l'instant de la danoise; _
“conception” d’un enfant. Devant © Silvestar, également de
les tribunaux, la défense de votre Commivare. -
cause pourrait ne rien rapporter,
sinon de-très ‘‘grosses dépenses”.
Sans méjuger de la valeur des
condoms, il ne représente pas le
moyen le plus efficace de contrôle

Les tests ont porté sur lesfacteurs
suivants: fuite, résistance et
dimension. C’est en raison-d'une:
probabilité de fuite que les
prophylactiques ont été retirés du

des naissances. Bien sûr, s’il - marché. Si vous en possédez à la
résente en plus des défauts de [ maison, ils devraient êtrerapportés
abrication, vous pouviez craindre chez le détaillant ou tout :
le pire. À titre de renseignement simplement détruits. ;
pour tous les autres lecteurs, nous

Automobiles 1975
“J'aimerais obtenir des
renseignements de l'APA, touchant
l'achat de voitures neuves. Je lis
souvent votre journal, mais il me
semble que vous négligez de parler
des qualités et des défauts des
grosses automobiles’.

’ M. N.P.B.
L'Association pour la protection des
automobiles (APA) ne s’intéresse
guère aux modèles de l’année.
Depuis quelques années, elle se
refuse à parler des nouveaux
modèles, arguant qu’on ne peut
vraiment connaître les qualités

d’une marque d’automobile après
un essai de deux ou trois semaines.
A la fin de chaque année, elle
révele toutefois la valeur de
chacune des marques des grands
fabricants en analysant les plaintes
reçues à ses bureaux, le nombre de
rappels exigés par les
gouvernements canadien et
américain, etc. Avant-d’acheter,
vous pouvez utiliser les critiques
formuléesparl'APA sur les
‘modèles 1974 ou encore, vous fier
aux essais sur route des
chroniqueurs automobiles.

’
-   

     wa2SKORR2 AES cm air % on oe

ROULEZ... À BON PRIX |
L'Hydro-Québec a acquis récemment deux fourgonnettes électriques qu'el-
le soumettra à des essais sur route et en laboratoire pendant une période
dun an. Le prix d’achat de ces véhicules produits en petite série est enco-
re très élevé: entre. $12,000 et $15,000, mais le coût du carburant est par
contre très bas, Pour offectuer untrajet de, 100 milles,

- fonctionnant

à

l'essence: exige un déboursé de $7.04peur levéhicule électrique: $1.10, VW pad
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Rebondissement
Dionne Ron

Au cours de sd tournée du ven-
dredi 7 février, le représentant de
Consommaction avait essuvé un
refus dans un des établissements
de cette chaîned'alimentation. Le
gérant avait déclaré que ‘les or-
dres venaient d'en haut”.

Un représentant de la direction
.deDionne Econo-Mart a pris con-
‘tact avec Consommaction pour
“nous assurer que nous étions bien-
venus dans (tous leurs magasins.
“Nous avons établi une politique
:de bas .prix et pourquoi refuse-
.rions-nous, que. l’on vérifie la véra-
: cité de nos dires.” .

les renseignements re-
auprès dudirecteur géné-
ceïlé entreprise, le gérant

i cu if

| édition di 16 féffier aurait inter-
Iprété d'une façon erronée une
directive concernant les visites
dans l'arrière-boufique.

ne, nous visiterons l'un des maga-
sins de la chaîne Dionne Econo-

j Mart.
Lors dé notre tournée du ven-

‘dredi 14 février, nous avonsvisité
Food po i ond 
Offerts a toutes les convoitises.

prisedes
LP - “Ysauicisse

cotelette de porc
poulet

dans l'affaire
lee

} Au Cours-d'une prochaine semai--

-tion de prix. Le

 

un magasin Provibec et un autre,
du groupe l'Equipe. .

La chaîne Provigo mène à l'heu-
re actuelle une vaste campagne
dans ces établissements pour faire
mousser les “produits de la mai-
son” =

Voici quelques exemples:

Mais en crème

   
   

marque Provigo-......... .. 19 oz $0.45
la moins chère parmi les
autres marques .............. 19 oz $0.47

Soupe au poulet et nouilles
Marque Provigo ........ 4-1/2 oz $0.25
Saint-Hubert ................… idem $0.33
Liptonponssessanaanss idem $0.41
Cornichons tranchés

__Marque Provigo ............. 16 oz $0.53
Coronation…. idem $0.72
Moutarde .
Provigo .......ccceeeens peorsaussss 24 oz $0.39
Condor…… … idem $0.52
Schwartz …..….….…..….….….….… idem $0.52

Au magasin l'Equipe. nous avons
remarqué que de nombreux pro-
duits ne portaient aucune indica-

l'établissement a déclaré à ce sujet
qu'il manquait pour l'heure de
-perspnnel.

propriétaire de-

PRODUIT

steak de ronde
rôti depalette
‘T-borre

« bacon

laitue
pommes de terre
tomates
oranges
bananes
pommes

lait entier
lait 2 p. 100
creme glacée
beurre
fromage
oeufs

céréales
margarine
huile de cuisson
sucre

ketchup
soupe aux tomates Campbell
ois
us de tomates
confiture

= +

javelisant
poudre à lessive

papier hygiénique Facelle de Royale
savon de toilette

gères du magasin Equi
issementdifficile l'éta

côtelette de’ veau,

MARQUE
VIANDE:

1 Ib
_ 11b

11b
11b

Maple Leaf 1iib
La Belle Fermière 1 1b

.11b
11b

FRUITS;ET LEGUMES:

51b
11b

les moins chères 1 douz.
1 lb :

les moins chères 5 1b
PRODUITS LAITIERS ET OEUFS:

1p.
idem

| 1b.
le moins cher - 11b
Cracker Barrel “doux” 8 oz
gros - 1dz
moyens a idem

DIVERS:
flocons de mais Kellogg . 18 ez
Blue Bonnet 11lb
Crisco ) - 38 oz

5 1b
CONSERVES:

Heinz . 15 oz
10 oz

Del Monte 14 oz
Libby’s : 48 oz
aux Iraises de Kraft © 24 oz
la moins chére - fdem

PRODUITS MENAGERS:
avex . 64 oz
de ‘5 lb.

PRODUITS HYGIENIQUES:
2e. -

Camay 1p.

e notre tableau.
~

UNITE PROVIBEC

$1.59
$1.29
$2.69
$2.49
$1.59
$1.23
$1.69
$0.79

$0.55
$0.45
$0.59
$0.48
$0.21
$0.98

vr

$0.50
$0.48
$0.59
$0.97
$0.78
$0.83
$0.78

$0.69
$0.33
$2.08
$2.54

$0.65
$0.20
$0.36
$0.61
$1.59
$1.09

$0.89
$2.29

$0.53
$0.39

A remarquer en terminant, de nombreux jproduits manquaient aux éta-’
e. dont certains de marques populaires. rendant

 
L’EQUIPE

$1.88
$1.19
$2.28
$1.89
$1.34
$1.15
$1.69
$0.75

$0.49
$0.39
$0.59
$0.69
$0.22
$0.99

$0.51
$0.48
$0.59
$0.94:
$0.77
$0.79
$0.76

$0.77
$0.95
$2.09
$2.74

$0.63
$0.21
$0.39
$0.67
$1.69
$1.21

$0.73
$2.43

$0.57
$0.41  
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LE BON ENDROIT
VOUS AIMEREZ SON ATMOSPHERE AMICALE
ET SES PRIX RAISONNABLES

741 EST. FLEURY

BUFFET: L'inamaneu STATIONNEMENT GRATUIT
LIVRAISONGRATUITE

plus PONT-VIAU-DUVERNAY
LAVAL-DES-RAPIDES

ON ROCK GARDEN_
CUISINE CHINOISE RENOMMÉE |

  

    

 

POUR-MANGER

     

 

(coin: St-Hubert)

 

      

 

381-8529  
 

 

Allegro
Une nouvelle génération

de vermouths!
ALLEGRO ROUGEet ALLEGRO SEC. présentés
en belles bouteilles d'un litre (35 02). sont tous
deux délicieux

ALLEGRO ROUGE(554-D $2.60)se boit tel quel
ou sur glace: ALLEGRO SEC (554-B $2.60)est
pouries martinis, les gibsons autres
cocktails.
Adoptez la nouvelle génération de vermouths
sans tarder}

Vins ‘Brights
ving CANADIENS DE QUALITE DEPYIS 1874

 

- M. Daniel Farése
"Nos prochains cours sur les vins

-débuteront lele 3 avril à 7h30
M. Daniel Farese, medaille |
d'honneur du comite national
des vins de France, titulaire de
nombreuses associations gas-
tronomiques et vinicoles et pro-

fesseur a l'institut, sera heureux

de vous accueillir.
Pour prospectus, s'adressera:

4

ca
w

L'INSTITUT NATIONAL

DES VIANDES 
    

  
 "AH 357

Tel 389‘824!
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LA MAISON DEL'OMENT HANRION int.
10236 LAJEUNESSE Angle FLEURYMont.

Pourles CONNaIsseurs en cuisines orientales

BAR SALON— BOISSONS TROP!CALES— RÉCEPTIONS

GRAND CHOIX DE VINS CANADIENS ET IMPORTÉS |

RÉSERVATIONS 388-9291 ’  
 

 

 

VRAI OUFAUX
SERGE BÉLAIRet
CLAIRE PIMPARE

 
Un jeu questionnaire divertissant
et rémunérateur basé sur le
système du populaire “Tic-Tac-Toe"
qui met à l’ébreuve les connais-
sances générales des participants.  

   
De g.
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a dr. MM. René Bonenfant et Jacques Lorrain, directeurs des Editions de :
l’Homme et Suzanne Lapointe, l’auteur de. ‘l’Art d'apprêter les restes”.
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LA MAISON
DUBIFTECK
CETTE TS

         
GEORGES |

|STEAK HOUSE
SITUÉ AU CAFÉ DU NORD
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11  DELICIEUX SCAMPIS
DINERS

D'HOMMES D'AFFAIRES

STATIONNEMENT GRATUIT
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MONTREALNORY

 

par josette bourbonnais
Les petites familles, lescouples sans enfants oul

méme les célibataires se privent souvent d'acheter un
gigot, un jambon, un rôti ou une dinde pensant à
juste raison qu'ils vont ‘être pris” pendant deuxifé

semaines-à-manger la même chose. Et pourtant, s'ils
savaient quoi faire des restes, commentvarier
l'apprêt des viandes, en changer l'aspect. ils

ourraient, comme les autres, manger de tout et à
meilleur compte.

Une de nos cuisinières natiônales. Suzanne
Lapointe, vient de publier aux Editions de l'Homme.

son neuvième volume dans le domaine, FArtilk
d'apprêter les restes”, environ 125 recettes

économiques, en 166 pages (84.00). qui apportent
aussi force conseils et petits trucs éprouvés par une

ménagère accomplie. De quoi réaliser des économies,
pour $4.00 chez tous les libraires. Ou tout au moins
réduire au minium le gaspillage dans nos foyers où

c'est monnaie courante si l’on encroit les études sur

’

le paupérisme qui prétendent que les déchets dei
chaquefamille nord-américaine suffiraient a faire

"vivre une famille de pays sous-développé!... :
Suzanne Lapointe, qui recevait les journalistes

dans sa jolie maison des Laurentides, s'est toujours
préoccupée d'économie parallèlement à ses

recherches en gastronomie -internationale qui vont
avec son amour des vovages, desymoeurs des autres
ethnies et de leur folklore. Elle se dit d’accord au
moins sur un point avec Mme Plumptree, a savoir

“qu'il faut retrouver les anciennes méthodes de nos
grand-mères et arrière-grand-mères de faire la

nourriture, de tirer partie de tout et plaire quand
méme aux palais les plus fins, sans grever son budet

en cette période d'inflation”.
Suzanne. qui publiait I'an dernier, "la

Congélation des aliments’ aux mêmes éditions,
encourage les femmes à se renseigner, à comparer. à

- devenir des expertes dans l'art d'acheter, de prefiter
des ‘spéciaux’ dans les supermarchés et de garder
ces achats faits d'avance au congélateur. ‘’Tout est
question de préparation et d'emballage, dit-elle. Il

faut bien choisir le papier ou le plastique et ne pas
laisser d’air, mais coller l'emballage au morceau de

viande. Pour des chosés à garder longtemps, je
conseille de les faire préparer professionnellement.

Ca_fait 15 ans que j'ai un congélateur et je n'ai perdu
des aliments qu'une seule fois parce-qu’ils étaient

mal emballés.” .
La viande, évidement, tient une grande place

dansce livre, spécialement le ‘boeuf, restes de rôti.
de bouillis, mais aussi l'agneau que l’on peut manger
en salade (?), en pâté ou encroquettes, en gratins, et

la volaille donc! Combien de restes de poulet qui
durcissent sur leur carcasse au réfrigérateur avant

d'atterrir dans la poubelle! Un chapitre sur le porc et
__ le jambon:est très intéressant. C’est tellement

.meilleup un gros jambon et l'on hésite pour deux...
- Tous les restants-de légumes trouvent un emploi avec

Suzanne, et le is rassis n'est jamais jeté!

Mireille Beaulieu
: L'auteur de “Cuisine pour toi et moi" et des
“Meilleures Recettes du Québec” a eu l'idée aussi de

/ nous aider à pratiquer cet art de l'économie qui n’est
pas incompatible avec labonne cuisine. Elle publie

aussi unecentaine de recettes, “Les meilleures
façons d'apprêter les restes”, aux Editions La Presse
~1$3.95). Cesorit également des recettes très simples.
rapides que nous offre Mireille précédées d'idées et

“ de trucs très pratiques auxquelsil fallait penser.
Conserver le fromage canadien trop dur en le râpant
et l'enfermant dans un bocal, battre séparémentles

blancs et les jaunes d'une omelette, ajouter une
pincée de poudre à pâte pour alléger la purée,

remplacer le vin blanc done recette par.du jus de
pommeet unetrentaine d'autres. L'utilisation

. ; - appropriée des épices et des fines herbes, un
chapitre spécial sur les soupes au poissonet unautre
— ‘sur la culture des plantes de maison à partir de

+ Noyaux, pépins, en font un document de travail
Intéressantpour toute mère de famille.

‘  
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(pour 4 PERSONNES)À

$1.00 anne
Le chef Jacques est né à Toulouse et sa carrière
d'hôtelier-cuisinier semble se doubler de celle
d'un globe-trotter tant il a eu la bougeotte au
cours de ses premières années. Il fait d'abord

l'Ecole hôtelière de Mâcon avec option
administration, mais plutôt en vue de gérer un
hôtel que de passer sa vie dans les cuisines. Il

effectue des stages dont un à Brilon, en
Allemagne. pour se perfectionner en techniques

hôtelières. Il retourne à Mâcon en 1966 puis,
déjà intéressé aux vovages, il entend parler de
Montréal et du besoin de cuisiniers au Queen

Elizabeth et v est engagé parmi 180 cuisiniers. Il
y reste 6 mois, !l entend parler d'un poste aux

Baléares, à Freeport, et sa femmeet lui ne
peuvent résister à l'attrait du soleil, des plages.

La saison passée, il revient à Montréal qu'il
avait aimée, au. moment de l'Expo. On le
retrouve au Château Champlain comme

capitaine où il apprend beaucoup en cuisine,
spécialement les flambées. En 1968, il entend

parler d'un poste au Restaurant M. Neptune,il
songe qu'il a beaucoup à apprendre en matière
de fruits de mer. Il v reste jusqu'en '69 où une
occasion lui est offerte de devenir chef exécutif
de cuisine a I'Hotel Washington, à Washington.

Le goût du soleil le reprend et il part en
Floride, au Kennedy (entre, puis à Fort

Lauderdale, au Dôme. C'est’là qu'il rencontre
M. Saucier, un des copropriétaires du

restaurant Yvan-Cournover, président de CFGL
qui lui propose de revenir à Montréal lancer ce
restaurant. Il vient à peine de revenir. Il aime

le défi que représente le lancement d'uhe
entreprise et travaille très dur, des fois de 8 h

du matin à minuit et plus avec trois autres
cuisiniers.

r

3°

- De
Toulouse

a
Longueuil...

CT AT 21141 yea

ROC|

  

On parle beaucoup de poisson et de
crustacés pour équilibrer notre

budget, varier les menus et aussi
comme élément sain et nutritif de

notre régime alimentaire apportant
protéines, en quantités, iode, minéraux
et peu de gras. Voici une manière très

simple, rapice et peu chère de les
présenter, qualités apprciables pour la

ménagère moderne, mais qui fait
toujours son petit effet et plaît

beaucoup aux enfants. C'est le chef
Jacques Bouyssoudu tout nouveau

Restaurant Yvan-Cournoyer du Centre
de Tennis Mozart a Longueuil qui

nous la donne. ’
4 oz (1/4 livre) de pétoncles

4 oz de pâte de crabe d'Alaska surgelé
4 langoustines (scampis)

poivrons verts
tomates
oignons

champignons
4 tomates provençales (ail, persil, sel,
poivre et chapelure) riz PilaÏ déjà cuit

On enfile alternati-
vement tous les
ingrédients sur les
baguettes et l'on
cuit 10 minutes au
gril du four à feu
modéré. On sert
avec le riz pilaf.
Simple ' comme

bonjour!

+
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DU MONTREAL METBOPOLITAIN
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par André Bastien
Comme à chaque année, à l'approche. des‘beaux

jours, les constructeurs d'habitations ont entrepris
récemment une vaste campagne de publicité pour

s'attirer les faveurs des consommateurs à la
recherche-d’un nouveau logement.

Certains ont apposé au bas de-leur réclamé.
publicitaire le symbole établissant qu'ils sont
membres de l'Association des constructeurs

d'habitations du Montréal métropolitain.
L'analyse qui suit devrait permettre aux lecteurs

de juger s'il faut accorder une quelcanque

constructeurs d'habitations affichant ce
symbole dans la région métropolitaine:

Près de 400 constructeurs d'habitations du grand
Montréal sont en possession de ce symbole, ainsi que

1,300 sous-traitants: entrepreneurs en électricité.
entrepreneurs en chauffage ou plombérie, elc.

e Nombre de

© Mode d'acquisitiondu symbole: --— ---——.— -…—
Le constructeurou le sous-traitant en

construction doit devenir membre de l'association et
accepter son code d'éthique.

e Conditions d'admission:
Le candidat doit obtenir la recommandation de.

deux membres de l'associätion, accepter un examen
 

D

LUNDI, 24 FÉVRIER .
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“LES MAITRESSES DE DRACULA” — Film d'horreur
réalisé par Terence Fisher avec Peter Cushing, Yvonne
Monlaur et David Peel.
En route pour son premier poste d'institutrice, une jeune
Française doit passer la nuit dans un vieux chateau:
dont les seuls habitants semblent être uné mystérieuse
baronne et sa servante. Elle y découvre accidentellement
un jeune homme tenu enchaîné dans ses appartements.

MARDI, 25 FÉVRIER
“LA NUIT DU LOUP GAROU” — Film d'horreur réalisé
ar Terence Fisher avec Clifford Evans, Oliver Reed et
vonne Romain. ;

Un enfant naît à la suite d'un viol commis sur une jeune
muette par un homme à moitié fou. L'enfant est recueilli
par un célibataire et sa servante et grandit entouré de
toutes les attentions. Des brebis sont bientôt égorgées
au village et l'on constate que l'enfant, les soirs de

- pleine lune, se change en loup-garou et va s'abreuver
du sang des animaux.

ERCREDI, 26 FÉVRIER | Ge
“L’EMPREINTE DE FRANKENSTEIN" —Fin. d'horreur
réalisé par Freddie Francis avec Peter Cushing, Peter
Woodthorpe et Sander Eles. _ ,
Le baron Frankenstein s'adonne à des.wxpériences de
laboratoire dans l'espoir de redonner. la’ vie aux morts.
Un jour, en compagnie de son assistant, il retrouve.

— -

. emprisonné dans un glacier, un mati Qui s'était. …
échappé de son laboratoire. PEE SE ;

eo .... ecese ® Oo e °
° Se, ° . °. A oo? o .
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. oe ° eo o Tg + © ©,
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JEUDI, 27 FÉVRIER
“LE BAISER DU VAMPIRE" — ‘Film d'horreur réalisé par. -
Don Sharp avec Noel Willman\ Edouard de Souzaet
Jennifer Daniel. : to
Une panne d'auto immobilise un opuple envoyage de. .
noces dans un village de Bavière. UM châtelain, le baron."
Ravna, invite à diner les nouveaux mâciés'gui acceptent. -
malgré les avertissements d'un mysté!
le professeur Zimmer. :

VENDREDI, 28 FÉVRIER . AT
“LE JARDIN DES TORTURES” — Film d'horraur réalisé
par Freddie Francis avec MichaelBryant; Beverly Adams
et Jack Palance. 100 N
Dans une fête foraine, un bateleur se fait fort. de
l'avenir à quelques badauds. Ai'un, it annonce. qu'il ge
le meurtrier de. son oncle. Une jeune actrice”se :
devenir la ‘proie de robots alors que-son amie apprend: -.
qu’elle sera tuée par un piano maléfique. :: .~~

COTMEURES 15PM.
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deson crédit, et annexer à sa demande d'adhésion
les documents suivants: dernier bilan, curriculum
vitae des administrateurs.
e Engagement pris par le constructeur:

Le candidat doit signer une formule d'adhésion
où on lit ce qui suit: ‘Nous désirons devenir
membres actifs de votre asgociation. Nous nous

.-engageons à respecter tous ses règlements, sans
exception: à vous signaler immédiatement tous les
changements à l'administration et des principaux
actionnaires de la compagnie ainsi que le
“pourcentagedes actions détenues par ceux-ci. Votre

importance à cette recommandation. refus de nous accepter comme membre_ne vous
engagera d'aucune façon. Nous vous autorisons à
demander confirmation et exactitude des
informations ci-haut mentionnées. —, crédit par
exemple. Toute fausse déclaration signifiera le rejet
immédiat de cette demande. Nous reconnaissons
que l'association ne sera pas tenue de renouveler ma
qualité de membre”. _ LL Les ae
® Actions de l’association pour s’assurer la qualité
des services de ces membres: .

L'Association des constructeurs d'habitations du
Montréal métropolitain a fait imprimer un formulaire -—
.que le consommateur lésé doit remplir. Un
représentant de l'organisme suggère en premier lieu
aux plaignants de prendre contact par lettre
recommandée avec le constructeur — nombreux sont
ceux qui ne l'avaient pas fait avant. de communiquer ”
avec l'association; — puis, si le constructeur reflse
de donner satisfaction à son client, un comité de
discipline se réunit pour étudier le dossier. Ce comité
est composé de quatre constructeurs d'habitations et
d'un fournisseur de service.
e Nombre de retraits de symbole depuis la création:

Aucun, mais entre huit ou dix constructeursse
sont vu refuser à la fin de l'année financière de

- l'association. le renouvellement de leur cartede
membre. Dans la plupart des cas, cette décision avait
été adoptée en raison de la situation financière des
constructeurs. - :
© Nombre de plaintes:

Trois ou quatre plaintes par mois qui font toutes
l'objet d’un examen.
© Source de renseignements: 4

M. Pierre-Paul Aird, secrétaire général de
l'Association des constructeurs d'habitations du
Montréal métropolitain.

“| Nedésespérez pas avant
_ d'essayerl'épilation

“| permanente Gregory
par Dorothy Gregory -

On projette d’abord un film
dont les séquences donnent
un aperçu des traitements et
vous disent exactement à quoi

, vous attendre. Le directeur

‘ Si vous avez déjà subi un

-avez toujoursdespoils super-
flus, j'aimerai avoir une con-

| versation de trois. minutes

  

    

  

   

vecvous. gai vous donne ensuite une ‘esti-
L'électrolyse MAS mation du temps etdu prix

est e sci- du traitement qui résoudra
votre problème. On vous fait
ensuite un traitement—essai
pour que vous sachiez ce que
on ressent.

. Ce traitement Royal Greg-
ory sera toute une révélation
pour vous. La plupartdes fem-
mes sont d’accord pour dire
que c'est bien mieux quetoute
autre méthode appliquée an-
térieurement. Cependantc’est
la même méthode d'électro-
coagulation communément

ue, reconnue à travers
le monde. Pourquoi ne pas
nous téléphoner maintenant
et prendre rendez-vous pour
savoir si vous ne devriez pas
essayer l'épilation perma-
nepse selon la méthode Greg-or}? © :

-- ou là nouvelle
- méthode,si elle:
- est appliquée:

tion sera per-_* ‘ :
| t ne documentation:

complète a été établieà cet

: médicales. Mais 1'électrolyse
est également un art. La pra-

. tiqueparfaitede l’él
. comprendautant d'art quede
. Science, sinon la acience n’a
‘que très peu de valeur pour

dela
e moderne..

> Cliniques d'Epilation Permanente

Systemegregory
i Tent d'un manque 3 I
- qela personne qui vous a -

   

   

     

 UN ASSOCIÉ DunésEAUpe \
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K “Pourêtre us PE: anaes IKI)

-parba oonvenablementavant SINTRE-VILLE1010 oupst, we
ia rendu vos. Dominion Square 1...1-00

vlérables &sup- “ SHOWDON:5 33 boul Décarie. (i

ve Gregory, - SMERIES D'ANIOU: Suite 227, 8001Tm
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Par Josette Bourbonnais
Photos Pierre Lasalle

La motoneige, est-ce, vraiment un sport? Un
sport de luxe? Nous avons rencontré trois
connaisseurs pour répondre à ces questions.

M. Ghislain Lépine, de Terrebonne en fait
depuis 1969, en est à son quatrième véhicule, le
plus cher puisque cette ‘’Panther’’ 440 lui a
coûté plus de $2,000.C'est un mordu: “Ce que
j'aime, c’est sa puissance, la griserie de la

© vitesse: Mais un modèledeceprix donne aussi
9 plus de sécurité, il yaun interrupteur à
© pousser encas-daccidentqui arrête le moteur,
& etc... Si vous payez plus cher, vous en avez
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Ammobile commepour conduire une automobile.
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…La remorque pourles enfants est confortable.

“>

Une famille bien équipée.

our votre argent. Le carburateur est plus gros,
e pont est plus large, 18” au lieu de 15".

Est-ce vraiment un sport? M. Lépine trouve
qu'il y a vraiment beaucoup d'exereice a faire
pour conduire une motoneige, on ne reste pas __

Le corps entier travaille; on conduit quelquefois
debout, à genoux. Il fautsuivre les aspérités du
chemin. On a beaucoupplus de plaisir à
conduire seul sur sa machine: avecun passager,
c'est plus difficile a contrôler, l’autre doit suivre

LLrte

tous vos mouvements, se pencher ou se
redresser avec le chauffeur. Mais c'est enivrant,
dit-il, le vent, la vitesse, le paysage qui défile,
souvent en lisière de bois; parle d'au moins
60 ou 70 milles à l'heure avec des pointes de 80.

Les dépenses.

“L'entretien coûte-cher.On brise souvent des
morceaux, descourroies d'embrayage,il faut

co ; — :

‘
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remplacer les bougies, le démarreur, faire faire coûtent environ $5.00 pour une soixantaine de petits chefs-d'oeuvre de mécanique ne
__desajustements, les‘ carbologs «etc. . milles. LL nécessitant pas beaucoup d'entretien et qui vont
Aujourd’hui les municipalités interdisent .| à à 40-45 milles à l'heure. Viennent ensuite. de
dig leurs routes, il faut donc acheter‘TE $1.200 a $1,400, des véhicules qui ne sont pas
une remorque (ca va de $250 a $400...) ou pour la famille mais pour des gens qui en

 

encore la louer. Mais on peut aller assez loin. Bien choisir son modèle veulent un peu plus, plus de vitesse, ce qui
On est allé dernièrement à Chicoutimi. Il faut - entraîne aussi plus de frais d'entretien, une
payer l'enregistrement, $11.00, l'abonnement au Pierre Roch, directeur du service de presse troisième classe, de $1,500 à $1,700, comparables
club (obligatoire), $15 uniformément dans la et de publicité à Télé-Métropole est un autre si l'on veut à la voiture sport, les suspensions à
province, et $7 pour le deuxième véhicule. Les enragé de la motoneige et parle en _ glissières, le système de direction plus fiable, 3
assurances, environ $80 pour la saison (y connaissance de cause. L'an dernier, il a innové plus d'entretien, plus de risques de troubles el
compris le feu et vol pour l'année), en organisant une randonriée de bonne entente de frais, ce n'est pas recommandé aux gens qui

Les vêtements? On ne s’en tire: pas à moins dans l'Ouest. Ils ont fait 1,100 milles en 10 jours. n'aiment que la nature… mais la vitesse. La
de $300 avec le costume deux-pièces Il revient tout juste, il y a quelques jours, d'une dernière classe, la luxueuse, à compter de
imperméable, la combinaison de laine du seconde randonnée, cette fois dans le Lac-Saint- 82,000, revient, si l'on veut, au modèle familial,
dessous, le casque obligatoire ($32 plus la vitre Jean! - | très fiable, sécuritaire, avec démarreur
rotége visage, $12), les bottes (de $20 a $50], Il dit: ‘La première chose à penser c'est de électrique, suspension améliorée ‘direction
es mitaines. Pour les enfants, on doit changer choisir une marque avec l'accessibilité des spéciale, mais pas pour les compétiteurs, pour
tous les deux ans. On calcule qu'une belle services (dépositaire) dans votre région. Pour un les géns qui ne veulent pas de troubles et
randonnée de'fin de semaine coûte de $30 à $50 débutant, les compagnies ont toutes de très - - veulent se promener longtemps sur une
{y compris lespetites collations au restaurant). belles petites machines dont les prix gravitent machine ultra-solide. sans problèmes. C'est la
L'essence et l'huile, pour une grosse motoneige, autour de $1,000. Ce sont quand même des Cadillac des motoneiges.

f Des chiffres impressionnants
 

Lesecrétaire de la Confédération des Clubs de
motoneigistes du Québec, M. Hector Boisvert, jongle avec
des chiffres. L'industrie de la motoneige fait vivre 5,500 /
personnes au Québec (services de vente et de
distribution) et 10,000*en comptant la fabrication pour un
grand total de chèques de paie de $39 millions. Les
grandes compagnies qui fabriquent ces véhicules aux
Etats-Unis et au Canada ne sont plus que de 12 à 15. Mais
‘encore plus étonnants sont les montants en taxes diverses
que ce sport verse dans les coffres du gouvernement
québécois.

Capitaux investis: $129 millons

® Taxes des plaques de motoneiges $1,182,970
® Taxes de ventes de motoneiges $4,800,000
e Taxes sur pièces de rechange $1,760,000 | Co
e Taxes sur repas, hôtels, vêtements$4,000,000 ne TT
e Taxes sur huile et essence $3,043,800

. Total de taxes: $14,786,770

Par ailleurs, le même gouvernement, vu la popularité
de ce sport a dû édicter des règlements, entre autres les
fameuxsentiers. Il a donc voté, par l'intermédiaire du
ministère des Transports, une somme de $600,000 à divers
clubs pourl'entretien desdits sentiers. Jusqu'ici,
seulement $483,000 ont été versés à 283 des 540 clubs de
la province, les autres n'ayant pas encore reçu leur
accréditation.

o
s

… IL-est assezfacile, d'ajouter M. Boisvert, qui est aussi ~~ _
trésorier du Club Laval, de dénombrer le nombre des
motoneigistes par les plaques émises, 365,000 cette année,
mais à peu pres 300,000 en opération. À raison de 2
personnes et demi par machine, on évalue à environ
750,000 usagers. Durant la saison 1973-74, on sait qu'il s’est
vendu 50,000 motoneiges neuves et 20,000 usagées. Pour
ces dernières, les prix commencent à $400. et les ’
débutants peuvent tomber sur de bons modèles pour faire
leurs premières armes et voir s'ils ont du goût pour ce
sport avant de s'embarquer dans de grands frais.

. - Pour les itinéraires, pas de problèmes en général.
Prenons comme seul exemple, l'île de Laval ou pour  17,000 membres, il existe 250 milles de sentiers bien ‘ Ge = .
entretenus. La Confédération organise des cours pour les Ce 1700 rd 1
atrouilleurs desentierset prépare des examens pour les . 11fautétre bnpewmécanicienpour éviler des frais. …

Jeunés de 12 à18 ans desquels on exige &n petmis / TA So SET Le 5 ms |

puisqu'ils ne peuventdétenir celui de conducteurs - can TS LTSa Go

d'automobiles. ce OC" Che 1 25 Sa - TTL PRUE

.. —._Une_autre innovation intéressante. Le Club Laval_ _
‘avait organisé pour des écoliers de maternelle.des écoles
‘de Vimont, quatre randonnées d’une douzaine de milles. …
avec arrêt au restaurant: 265 enfants en ont bénéficié! ’  Ss 8 v
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POUR LIVRAISON À DOMICILE

REGIONDE
MONTREAL 353-4930
 

REGION DE
QUEBEC 623-1586   

ARTHABASKA:

  

CHARLEVOIS:
Baie St-Paui, Clermont, Posrie-ae-Pic, les Ebsvlements, St
trénée. NalowStUrkem, Sones, NatreDamedes :

 

St-Aatoine; StAppolnane.stAcad. St-Gilles,3, St-Marcisse, SI

  

Arthabaska, Princeville, Victorawile ... . 357-2523. Patrice, St-Sylvestre crc 12
Davetuyville,S!-Valère, lingunck, Warunck, Ste-Eluabeth, Ste | MASAWASKA.
SéraphineStAlbert, St-Norbert, Defoy Station, St-Rosarre ... “387.2322 Edmunston, Iroquos 1... 723-2026

MATANE: .
8rrStThéodore, Ste-Héléne, Acton Vale . 878-0828 St-OctavePrice. …:Pores 723-2026
st-Hugues. StSimon, Ste-“Rosalie,LLiboire, StDomingue. st Les Boules, Bave des Sables, St-Uiric, Matane, Petite Matane,
Pie .. TII-8891 Matage-sur-Mer. Ste-Félécitée, GrossesRoches, Les Méchns.

773-8767 Capucins oomLet rene 23-2026
MATAPSDIA:

583-3023 Svat St-Motse, Val Britiant, Amqui, Lac au Saumon,
539-5104 Causapeal, St-Noël, Ste-Florence, Si-Léon-le-Grand … ……. 723-2026

Eemer ,lle, St-Lé é, St-Justin, St-Ursute, St
Cambie, S1-Odilon, St-Zackarie, Ste-Auréhe, Si-Georges de Edad,SiDoceSePaulin, easesowes Ce s30.5104
Bosuce.SteMare de Beauce St-Georges-Est, St-Georges … 833-0312 MASTIGOUCHE:

Tringlonchon, Broughton Station, Est Broughton 2355140 maeawwie, 5395794
BLAUMARNOIS: Thetford Mines. Black Lake, Robestsonville 335-3140
apte Grove. Nitra, StTimothée. Valleyheid, Beawkarnors, Plessiswille.

henlle ...........ere… 455-3078 Sacré-Coeur. Coleraine

St-Magioir 2320512 SSSQUEEeeeeens 1 Cowansvile, Farnham

StCharts, StLace.St.Donen,Notre.Dome Buckisnd, 1 Ste-Sabine, Notre-Dame, StIgnace, Stanbridge East, Bediord,Phitémon, Armagh, Si-Rapkael, La Durantaye, St-Vaiker. St . ehgrsbo gam.
Michel, Beaumontnee 8320372neFreehrePunta,Breton.* 293-6014

St-Charies Mandewile, St-Barthélémy, SteAngèle dePrémont 539-5104 SilunedeSalome, St-lacques i... 759.1779
BOMAVENTURE: ‘ MONTMAGNY: -
vas orb À 723-2026 pofineneTon
ROME: re Vi uphémie, rontière,

SuttonAdemeswlle ............................ . 293-8018 Ste-tucie, Ste-Apohne, Notre-Dame-du-Rasaire 723-2026
CHAMPLANE: MONTMORENCY:
St-Georges de Champlain, Grand'Mére, Grand'Mére-Est. ...... 377-9031 Château Richer, Ste-Anne-de-Beaupré, Beaupré, St-Tite-des
ce de-ta-Madeleine, Sie-Marthe ....... . 277-1038 CIOS iees 833-0512
St-Adeiphe, St-Louss de France, Si-Maurice, Champlain, NAPERVILLE:
Batiscan, Ste-Anne-de-la-Pérade, St-Prospes, St-Narcisse, Ste Napierremile .. 1...necnecseccaesr arcs ce sa tranrenes 348-3322
Geneviève, Red Mi, Si-Stamisios 539-5194 COAT:
Lac à ln Tortue, Hérouxviile, St-Tite, St-Thècle, St-Georges… $39.3194 Ste-Sophie de Levrad, Aston Jonction, St- , Ste-Gertrude,

Gentilly, Bécancourt, Sie-Angèle de Laval, Stpoint st
Léonard d'Aston, Ste-Eutahe, St-Samwel, Manseau, Ste-Cécie
de Levrard, St-Pierre-tes-Becquets, Ste-Perpètue, StWenceshs 387-8338
PORTE:
StAgustin, St-Basale, Jacques-Cartier, Donnacona, Neuville,
Cap Santé, Pertneuf, Deschambault, Grondine, St-Casimir, St
Marc des Carrières, St-Alban, gr10St-

   
ae 833-0512Chéteanguay, Chitesngeay Centre, Chôteauguay-Nord én 435-2073 Soret Val Carties, Portneut

Sie-Martme,Mercier... 678-0176 rie es

Chicoutimi, Chicoutims-Nord, lonquaère. Rivière
Arvida, Port Ard, Bagotvil, SteThériseina3883328 SomTracy. Steseph de SorelStede Sere Ste-hese   
St-Sédastien, Courcelles, St-Cédéon, SiLudger,
Audet,St-Romem, Lamplon, St-Everrsie
Sever. Names, Mégane. Lac Wagon MigaaticSed,

de Vaiors, Ste-Béntrex
RARGURASKA,
StPrscal, St Mont. -Pachme, St-Cabriel, La-Phikgpe, cr0e

  

Cacouna, St-Arsène, St-Antonme, St-iodeste …
Trows-Pistoles, lle-Verte, St-Jeun-de-Dies, Ste-Françoise, Tobin 723-2026

 

  

 

  
DLaPromo5

St-Germion,XaiSujetey er 723-2026 … TF3-8001
St-Alesandre, St-Elouthère … …. 723-2026 ST-MAN
Mont-Cormel 377-1031 Stem, StiscLente pen ieanaeren rca enrenaieane ressenssee 248-5523

    

 

St-Henoré, Si-Lours, Ville pags Web'sDuned-Lc,Cone 723-2026

 

Pranemére, t-Houn, Lévis, Lancee, Si-Lows de Plantsvous 833-0812. eySaRluslhe ....Suly. StEuslhe . - 723-2026
&- Sa-Hicoles, Bernsbre, St-lenn - 1 . ‘aolS1-Rédomptour, St-Etisnne, 835.0813 LesForges ................C

. 833-0852 Costrecseur

: © Sie-jube, Si-Amable,

725.3036  Wotien, St-Conlie

   

  

Wonton, Desrash, Qa,Sterdcontr,Sotby

 

… 383-3388 |
et.aénosesresenenset en entente ennseme nent sn inerte 287-8336 *

 

à CURFÉX REA CIRE EN RAR AU ECO N2AHCRÉL GEUNU.S;AAK4BBGE NAN
 

MONTRÉAL ET

ENVIRONS SUD-EST
PHARMACIE ANJOU
6580. Jossph-Rensud (
Adjou Ï
PHARMACIE CHALUT
2161 rue des Ormesux

:- PHARMACIE CHAMPAGNE
5927 est. rue JeanTalon

PHARMACIE CHICOINE
3883. rue Hochelage

PHARMACIE CLEROUX
2297 est. rue Ontario
PHARMACIE FERRON -
1671 est: av Mont-Royel  -

PHARMACIE GEORGE-V
6728. rue G v
PHARMACIE IBERVILLE
2496 est. rue Bélanger

PHARMACIE LAPLANTE

Place Versailles
PHARMACIE LATELLA
6807. boul St-Laurent

PHARMACIE MARION
2101. boul Rosemont

PHARMAC IE MARQUETTE
1580 931. JoanTalon

PHARMACIE MORIN
5958 est. rus Sherbrooke

- PHARMACIE PASTEUR

3128 est. rue Sherbrooke

PH. PLACE DOMAINE
3198. rve Granby

. PHARMACIE PLOUFFE
14081 est. rue Dorchester

Pointe-aux-Trombiee
PHARMACIE ROBERGE
2213 est. Mont-Royal
PHARMACIE ST GEORGES
12956 est. Notre-Dame. P À T

PH-VAILLANCOURT

2601 est, rue Beaubien
PHARMACIE VIAU ;
4901 est, rue Bsaubien

PHARMACIE YERGEAU

8730. rue DeGrosbors

NORD-EST

PHARMACIE GLAIS |
. 9178 est. boui. Gouin

PHARMACIE FILTEAU
11826. boui
PHARMACIE FREGO
2135, boul. Pie-iX
PHARMACIE GENDRON
2380. rue Chartand
PHARMACIE MERCIER
8121. bout. Pie-1X
PHARMACIE MILETTE
3240. boul. Lacordaire
PHARMACIE ROBERGE
5208est. bout. Hoenn: Bourssse
PHARMACIE RONDEAU
2078 est. boul. Honmri-Bourauss

PHARMACIE SAINT.LE ONARD

: Ree Lacosde ®

suo.OUEST

PHARMACIE AMERICAN
» 5883..rue Monkiand
PHARMACIE BISSONNETTE
65, 200 Av LaSalle

"PHARMACIE BOURNE‘S
— 2006. rue Provest Loshine

- PHAAMACIE BRONX PARK‘
7576 Chmrale. LaSeite
PHARMACIE CHANTIER -

.

PHARMACIE CLAY"s -
4798. Von Herne .
PHANMACIE CYPIHOT
102. rue Ste-Anne |
Ste.Anne. de Bellevue -

- PHARMACIE LAFLEUR

2364, Latiowr. LaSotte

PHARMACIE LANDAY
1727. Soul. Shavihenke +
La Selle

PHARMACIE LECAVALIER
1198. rue Notre OsrMe
‘Lachine

PHARMACIE MAILLET
4401.. Wethmgton, Verdun

PHARMACIE minon
5670. Cote des Narges

“ FHANMACHE SUTION PLACE
7390. owen. rue Sherbroske

PHARMACIE THIBAULT

- S080, Cote des New
\

PHARMACIE VILLE ST.vrenne

  
   

 

208. rue St Jacques. Vite St Prorre « - CHARNACIE cannçunçau!.

 
NORD-OUEST

PHANMACIESELANGER

1610. sue Barre. St.Lavrent

PHARMACIE J & P BELANGER
237.Cote Vertu, St Laurent

PHARMACIE BERTHIAUME
430 ouest. Fleury

PHARMACIE BERTRAND
12277. boul Laurentien

PHARMACIE DES ORMEAUX
4603.boul des Sources.
Dollard des Ormeaux

LAVAL

PHARMACIE VAL MARTIN

Chomedey

PHARMACIE HAMEL

Duvernay

PHARMACIE DOYON
Fabrevilie

PHARMACIE CONCORDE

Pont-Visu -

PHARMACIE DESMARAIS

St-François

PHARMACIE LALANDE

Ste-Dorothes

PHARMACIE LAVAL

Pont-Visu -

PHARMACIE NUCKLE

Chomedey

PHARMACIE PLACÉ VIMONT
Vimont ;

PHARMACIE POITEVIN

Laval.Ouest

PHARMACIE MORAND

Laval-Ouest

RIVE-SUD

- PHARMACIE LAPIERRE
Boioo .

3

PHARMACIE BOUCHARD
Brossard

PHARMACIE CANDIAC

Candisc

PHARMACIE LAPLANTE
Place Desormesux
Place Jacques-Carter

Longueuil
Plazes Grande Ales. Brossard
GalerieTascheresu. Greentield Park

PHARMACIE LAROSE

Lapraine

PHARMACIE WILLIAMS

Chamauguay
PHARMACIE BEAUDOIN

Lengueuit

PHARMACIE PELLETIER

Longueur

_MORS BE MONTRÉAL
ACTON VALE
PHARMACIE LAVIGUEUR
ALEXANDRIA Co.
PHARMACIE ALEXANDRIA
NEAUHARNOIS <
PHARMACIE LOAROBE

sentuseaveuLe 1
“PHARMACIE ReaTmERviLE .
souUCHERVILLE
"PHARMACIESOUCHERVALE -

"CAP-DE-LA-MACELEINE
“ PHARMACIE JEAN GARE -
CHARLEMAGNE
_pnARMACIE CHARLEMAGNE

COATICOON
PHARMACIE COATICOOK

COWANSVILLE
PHARMACIE CORRIVEAU

“sonnacona ’ .
PHARMACIE HQULE

somou :
PHARMACIE BOYER “ ,

DRUMMONDVILLE
PHARMACIE DES FORGES
PHARMACIE PEPIN - =
PH PLACE DRUMMONTS :ns 20

GRANBY
PHARMACIE CENTRALE
PHARMACIE FRONTENAC.
PHARMACIE CAOHEUX

 

>

  

- ST-RÉMI-DE-MAPIERVILLE

 

  

-WATEZ-VOUS DE PROFITER DE

AY FERIVE
PHARMACIE Or BOUFFARD

HAWKESBURY

PHARMACIE OYMONT

HUNTINGDON
PHARMACIE FORTUNE

ILE PERROT
PHARMACIE BOUCHAT

JOLIETTE
PHARMACIE LAFOND

LACHUTE
PHARMACIE LARIVIERE

ET THIBAULT

LAC MÉGANTIC
PHARMACIE CHARRON

LA POCATIÈRE
PHARMACIE ARSENAULT

L'ASSOMPTION
PHARMACIE OLIVIER

L'ÉPIPHANIE |
PHARMACIE L'ÉPIPHANIE
LOUISEVILLE
PHARMACIE BONIN
PHARMACIE LOUISEVILLE
MAGOG
PHARMACIE TURGEON
MALARTIC
PHARMACIE LACHANCE
MARIEVILLE
PHARMACIE ROUVILLE
MONT-JOLI
PHARMACIE LEVESQUE
MOMTMAGNY
PHARMACIE MONTMAGNY
PIERREVILLE
PHARMACIE HOUDE
PINCOURT
PHARMACIE NUCKLE
REPENTIGNY
PHARMACIE BELHUMEUR
PHARMACIE REPENTIGNY |
SEPT-ILES - .
PHARMACIE FILION
SHAWINIGAN
Ph. NOUVELLE GUYCHRÉTIEN
SHERBROOKE
PHARMACIE BELMONT
PH. ROY L'APOTHICAIRE
PHARMACIE SAVARD
PHARMACIE THISAULT
ST-ANTOINE-OES-LAURENTIDES
PHARMACIE BLAIS |

ST-GABRIEL-DE-SRANDON
PHARMACIE CHAMPOUX
ST-GEORGES-DE-CHAMPLAIN
PHARMACIE MILETTE
ST-MILAINE
PHARMACHE LEFEBVRE
ST-HYACINTHE
PHARMACIE CASCADES
PHARMACIE AAVENELLE

ST-JEROME
PHARMACIE BLAIS
PHARMACIE ST-PIENRE
PHARMACIE THIBAULT

ST-JOSEPH-DE-BEAUCE
PHARMACIEMARCEAU "-

ST-PAMPHILE
PHARMACIE BLANCHET -

ST-PASCAL DE KAMQOURASKA .
PHARMACIE BLANCHET

SAINT-PAUL-L'EAMITE
PHARMACIE LALONGE

PHARMACIENADEAU “

STE-AOÛLE
"PHARMACIE ÉRUOHOMME

STE-AGATHS 0" 1
PHARMACIE OUMOUCHEL

STE-SULIE —
PHARMACIE MARCOUX,

- STE-MARIE
PH, Dr LAROQUE
STE-ROSAUE
PHARMACIEGUCEPPE

TenaEGOMME C |
PHANMACIE MATHIEU

ETFOROMiNES |.
MARMACIE OUSSAULT

“ri‘yO.RIVIERED
PHARMACIEBARÇIL:

TIE PN DE NORMANVILLE
PHARMACIE MOUDE

vananes
D'.. 4 BHARMACIE.HEBEËT. . .  
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—— —— 2222 2222 22 0 22 22 ES 1

BABY SCOTT GILLETTE | TNOXZEMA
LesCOUCHES A JETER "TRAC11 | l CRÈME POUR LA PEAU
x153: LAMES JUMELLES 2 pots de 4 oz

on | FIXE LES oR218 SPECIAL $1.99
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; 1| HEAD &  INIVEA
SHOULDERS || CRÈME
SHAMPOOING DE BEAUTÉ

FIXATIF COIFFEUR CONTRE LES l4oz |
PELLICULES 1 ORD. 51.89

PRIX ATLAS

  
   
  

13 oz

ORD. $3.29

  

      

   
         

      
      

  

  

_ SUPER
SPECIAL
ATLAS
  

| FORMULE
| MULTIVITAMINIQUE
A fraiche saveur
d'orange

16 oz ORD. °4.17
PRIX ATLAS

SUPER-LAMES
INOXYDABLES
DOUBLE TRANCHANT
10 + 2 GRATIS - ORD. $1.79

_…---————

| ALPHA-KERI
| SAVON POUR LE SOIN DE LA

  

    

     

   

   

     
   

  
   

     

  

  

  

  
  

   
    

 

    

  

 

6 oz--—

ORD. *1.69
RIGHT-GUARD
ANTISUDORIFIQUE a

    
CAPSULES A ACTION CONTINUE|

CONTAC. }i CONTAC,

 

     
  

 

NASAL Rég.. poudre, ||DESCDORISANT
| CONTRE LE RHUME àaction | bouquet léger À VAPORISER

. | 10s _— 16ce 60 ORD. 1.79
2 ORD. #1. 19° | : |} Régulier| PRIX-ATIAS PRIX ATLAS SUPER PRIX ATLAS d| 1 1 + 9 {§ SPECIAL y a c ou poudre ‘

ATLAS| 1 4¢
p 0-0770m SOS —_ 22 mmm mn of ne on.© -—— an —— ——

FASHION QUICK:

 

| PERMANENTE A DOMICILE te | CRÈME À RASER | AN, SUDORIFIQUE
"reg, To ad ace ie A) 1102 + 30% = I NON-BROLANT |

j + Super douce 3 5 ; 143 oz 7 oz Lo

-ORD. 2.79. ORD459 LT 4 lORD.#1.99-
. PAIX ATLAS ' ; | PRIX ATLAS

| dge-
= — — om wo — — —

FLUSHABYES |MAGICUBES |
DENTIFRICE
ORDINAIRE |
OU ALA MENTHE
50 mi ORD. 83:

   
1 INJECTOR LAMES JUMELLES |   

   
   

  
      

  

  
   

  

- Pourtout rasoir injecteur ” CRÈME-RINCE ” COUCHES A JETER Nag 7
8 oz | ; A | ! ; Le i ‘Ss ; .

LomORD. *1.29 SUPER ORD. *1.59 a Te ORD. 285
| PRIX ATLAS - SPÉCIAL PRIX ATLAS .
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La revue de l'Association des
consommateurs du Canada publiera
rochainement dans a revue, le

sConsommateur canadien, les résultats
d'une étude sur les différents
broyeurs vendus dans les
établissements commerciaux du
Québec. Cansommaction a obtenu la
permission de livrer à ses lecteurs les
conclusions de cette étude.
Les fanatiques de l'alimentation

diététique et les jeunes mamans qui
ne veulent pas faire l'emploi de plats
préparés pour bébés — elles seront
e plus en plus nombreuses si les

attaques contre ce genre de produits
se poursuivent — sont les principaux
‘acheteurs de broyeurs-mélangeurs
depuis que ces derniers figurent dans

‘la panoplie des appareils culinaires.
Bien que les fabricants tentent de |

peES
- v a

¢italquedonpait
RE DEQUEBEC
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persuader le public que ces appareils
peuvent remplacer les fouets de
cuisine, les râpes à fromage, les
moulins à café, les balteurs à oeufs,
les hachoirs, etc, il faut prendre
leurs affirmations avec réserve.
Les broveurs-mélangeurs exécutent

- en fait quatre fonctions: ils brotent,
hachent, mélangent et liquifient les
produits traités. Ils sont excellents
our mélanger les sauces et malaxer
es pâtes de consistance moyenne,
faire de la compote de pommes,
préparer une mayonnaise, de la
soupe ou une boïsson quelconque. Ils
sont par contre incapables de monter
en neige des blancs d'oeufs, de piler
correctement de la glace, de raper
finement le fromage, de malaxer une
pâte épaisse ou dè la pétrir. ni non <,
plus de faire de la purée de pommes
de terre, :
Un gränd nombre de modèles de

broyeurs-mélangeurs comportent une
gamme impressionnante de vitesses.
ce qui ne signifie pas nécessairement
que leur rendement est meilleur. De
plus, les vitesses correspondant aux
différents réglages sont très différents
selon-les marques.

Si vous avez décidé de vous payer
un broyeur-mélangeur, vérifiez les
points suivants avant de faire votre
choix: -

Le socie
e robuste, bien équilibré: le récipient

doit s'y encastrer solidement:
® tableau de commande facile a
nettoyer; o

® les liquides, s'il v a fuite, ne
doivent pas toucher le moteur ou
les commandes. -

Le couvercle
® bien encastré; bouchon hermétique:
® doit recouvrir le bec verseur.

Les couteaux
® les lames recourbées vers le haut

et le bas sont les meilleures car la
zone de coupe est plus grande:

® les broyeurs-mélangeurs les plus
faciles à nettoyer sont ceux où il
est possible de retirer les couteux.

Le récipient
© règle générale, de 40 a 48 onces;
® les récipients en verre sont .

lavables à la machine, durent plus
longtemps et ne fixent pas les

odeurs, mais ils sont très lourds et
énécalement plus coûteux;

# les récipients en plastique, bien
° que lus légers, sont moins.

urables; ils ont tendance à ternir:
ils doivent être lavés à la main et
peuvent fixer les.odeurs:

© un bon récipient compte des arêtes
intérieures qui font retomber les
ingrédients dans la zone de coupe
et facilitent le mélange:

® un bec verseur étroit est plus
- pratique;
® le broyeur-mélangeur ne doit pas

étre trop haut, afin de vous
permettre de le ranger facilement.
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Les joies, leg peines, les problè-

_ ‘mes d’une famille typiquement
“ Canadienne-française vous sont
présentés et joués par des
artistes de chez-nous que vous
aimez voir à l’oeuvre. Les conflits
de deux générations où défile la
-gamme complète des émotions
humaines. Le téléroman le plus
écouté et le plus-apprécié -
au Québec.

         

   

 

  

 
   

F
u  



 

 

   
L'Association des consommateurs du

Canada (ACC) a fait l'essai de 17 broyeurs-
mélangeurs, afin d'étudier leur valeur et
leur rendement. Après analyses, voici leur
classement: —
|]

 

Trés bon

PANASONIC MX370 $75.95
Matsushita Electric of Canada
BRAUN MX32 $69.98
Braun Canada .
WARING FUTURA 90 24.97
Rotor Electric :
OSTERIZER 86401 - . $52.45
Filtro Electric
IONA BT44A $25.88
Iona Regina

|

-McGraw-Edisonof Canada

 

Bon

BRADFORD BR999 $19.97
Sunmade Electric ’ ‘
PHILIPS KB5416- $39.95
Philips Electronics
SUNBEAM BL5000 - $59.98
Filtro Electric
IONA BT 47 $31.88
Iona Regina
|

 

Convenable

PHILIPS KB5414 $29.99
Philips Electronics :
SUNBEAM BL111 $29.99
Filtro Electric
SAMSON-DOMINION $41.50

  
QUE PRINTANIER je

commence mon marché au

rayon des fruits et légumes
3 a5 MAGASIN DOMINION.

.  - Je me réjouis à ia vue de la
rhubarbe rosée, des vertes laitues croquantes et des

beaux légumes frais. Etpuis, je prends le temps de me
griser du parfum des jacinthes et autres fleurs printanières qui se trouvent

Montréal, le 20 février — A TITRE DE TONI-

 

  

   

  

 

  
  
  

  

  

          

KENMORE 34-68725-A $32.98
Simpson-Sears
KENMORE 34-68708 $14.98
Simpson-Sears

 

Mauvais

PROCTOR SILEX 83551 $23.90
Proctor Silex
PROCTOR SILEX 83054 $16.98
Proctor Silex ;
PROCTOR SILEX 81451 $35.98
Proctor Silex

P.S.: les prix mentionnés sont ceux
payés par les bénévoles de l’ACC en août
1974.

Si vous désirez connaître tous les
détails de cette étude, nous vous
recommandons de lire le prochain numéro
du Consommateur canadien en vente dans
les kiosques ou encore, vous abonner à
cette revue en devenant membre de
l'Association pour la sommede $5. Il vous
suffit d’écrire à l’Association des
consommateurs du Canada, 251 ouest,
avenue Laurier, bureau 801, Ottawa.

  

 
 

près de cc rayon. Jaime aussi [attention persoumnelle et courtoise que je

troublé, n'est-ce pas réconfortant de savoir que l’on peut toujours trouver
au Dominion qualité, valeur et satisfaction?’

 

VOUS EST-IL ARRIVE DEPENSER QU'IL SERAIT BONd'avoir des

pieds neufs au, lieu de changer de souliers? Alors, vous serez heureuse de
connaître KUROTEX du Dr SCHOLL...un moyen rapide de soulager les

pieds endoloris. Le coussinet Kurotex, fait de molesquine de haute qualité,

; , est imperméable et auto-adhésif. Vous pouvez le tail-

ler selon la forme et les besoins du pied douloureux. .

Une fois en place,*Kprotex soulage rapidement la
pression sur les cors: les callosités, les oignons ou sur

. les endroits rendus douloureux par la friction des sou-
071 0 0008 tiers. Comme tous les produits de qualité du Dr
DIT wet) Scholl, Kurotex est en vente duns les-bons magasins.
    
 

UNE JEUNE AMIE M’A SURPRISE quand’ elle m'a dit l’autre jour,
“Maman avait bien raison!” Sa mère lui avait conseillé de prendre des
PILULES DODD'S pour les reins à ls suite d’un mal

- de dos quila faisait souffrir. “Maman dit que les Pilu-

les Dodd’s pour les reins soulagent l’irritation ordinaire
Qui cause le mai de dos en sticrelant l’action des reins.
Aussi, ai-je acheté un flacon de pilules Dodd’s chez
mon pharmacien. Depuis que j'en. prends, je me sens
plus gaie. Et met: amis disent que j'ail'air beaucoup
mieux”. Ce n'est pis étonnant quedes milliqns de
Canadiens emploient les’ Pilules Dodd’s pour les reins

depuis plus de 70 ans. TS
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Femm d’A ourd’hui en Vrac dedu Matin
atthias Rioux avec Marc avec aude Mailhotavec Jacques Proulx avec Line Bourgeois

et Michel Vinet
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