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Inauguration de la tour du 250 Ontario

Le 17 septembre, la Corporation d’habitation Jeanne-Mance a célébré l'inauguration de sa premiére tour
d’habitation modernisée. Cet événement, qui marque une étape importante dans les travaux de moderni-
sation du site a réuni les bailleurs de fonds, les employés, les partenaires et les locataires des Habitations

Jeanne-Mance.

Nous avons tenu a remercier trés chaleureusement nos deux propriétaires, la Société canadienne
d’hypothéques et de logement (SCHL) et la Ville de Montréal, pour la confiance qu’ils nous ont accordée
tout au long de ces travaux d’envergure. Représentant la Ville de Montréal, monsieur Russell Copeman,
membre du Comité exécutif et responsable de I'habitation, ainsi que madame Julia Davies, de la Direc-

tion de I'’habitation nous ont gratifié de leur présence. La SCHL

septembre 2015

etait représentée par madame Isabelle Bougie, vice-présidente
régionale, accompagnée de madame Nathalie Demers, directrice
régionale, Logement abordable, de monsieur Denis Lepage,
directeur fonctionnel et de madame Marie-et de Claude Savard,
analyste principale.

Aprés une allocution de monsieur Robert Petrelli, président du
conseil d’administration de la CHJM, de monsieur Russell
Copeman et de madame Clotilde Tarditi, directrice générale, nous
avons entendu quelques haikus écrits par les résidents de la tour
du 250 Ontario. Ces petits poémes japonais relataient le senti-
ment des résidents lors de leur arrivée dans leur logement
modernisé. Le tout s’est terminé par la visite d’'un logement par
les représentants des propriétaires et la dégustation d’'un gateau
avec tous les invités.

Dansice' nUMmero!
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Voici la petite histoire de la modernisation des Habitations Jeanne-Mance:

Au début du deuxiéme millénaire, le bilan de santé du site démontra quelques signes de faiblesses. Grace
a I'appui de nos bailleurs de fonds, un plan de remplacement, d’amélioration et de modernisation fat alors
établi, on I'appela le « RAM ». Ce plan d’envergure débuta en 2004 et s’échelonnera jusqu'en 2022.
Il prévoit des interventions dans 5 grands domaines : le remplacement des équipements et des biens
meubles, le réaménagement du terrain, le réaménagement des logements, la réfection des batiments,
ainsi que le remplacement et 'amélioration des systémes.

En ce qui concerne la tour du 250 rue Ontario,
tout commenca en 2011 par des travaux de réno-
vation du systéme de distribution électrique et
g Mmécanique. Plusieurs éléments ont été remplacés
4 dans les aires communes : la plomberie, la
tuyauterie de chauffage et les appareils de
chauffage, les cables d’alimentation des loge-
ments; et une nouvelle salle électrique a été
aménagée. L’étape suivante consista dans la mo-
dernisation des logements, qui a nécessité la relo-
calisation des locataires sur le site de la CHJM

Mais que se passe-t-il donc dans les logements
pendant les 18 mois de relocalisation des
locataires ?

Et bien beaucoup de choses, chaque logement est littéralement refait de A a Z : du remplacement des
cloisons internes, a la tuyauterie de chauffage, en passant par le remplacement des comptoirs et éviers de
cuisine... tout, absolument tout, a été remis a neuf dans les logements. Il s’agit donc d’'une amélioration
significative du cadre de vie des locataires, visible au quotidien. En outre, pendant 'année 2013, la tour a
également bénéficié de la rénovation compléte du hall d’entrée et, en 2014, de la confection d’'une
mosaique artistique représentant 'élément de I'eau sur I'entrée de la fagade c6té Ontario.

Combien ¢a coite ?

6,000,000% pour moderniser la tour du 250 Ontario
presque 60,000% par logement

Prenons soin des logements !

Il aura donc fallu a peine 4 années pour mener a
terme un processus complet de modernisation qui
nous permet aujourd’hui d’offrir aux résidents une
meilleure qualité de vie au centre-ville de Montréal.
Nous avons, tous ensemble, relevé un défi de taille,
et cela a été possible grace a toutes les personnes |
impliquées dans ces travaux, des bailleurs de fonds §
aux reésidents, en passant par les employés et
partenaires des Habitations Jeanne-Mance.




Je rentre dans mon logement
Le soleil brille partout

Que c’est beau

Lise Cayer

Je sors sur le balcon
Un calme s’installe
Merci la vie

Lise Cayer

Du ghetto a la liberté
Je sors dehors

Tout est fleuri et vert
Rolland Durocher

Riz, féves rouges, plantain et viande
Mes enfants mangent dominicain
La vie est belle dans mon quartier

Dominga Reyes
Quel beau geste

Cette allocation de déménagement
Mon portefeuille est heureux

Dominga Reyes Aprés 42 ans

Tout est différent
Un condo avec tous les services
Dominga Reyes

Comme il est plaisant maintenant
De vivre dans mon logement!
l Sans fissures et sans moisissure...
Merci a ceux qui ont fait ce changement!
Dolores Bourgelas
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Kiosque photo: Rose Noél, André
Gauthier, Edouard Khodeir, Yolande
Paquette et Rolande Prieur, Marlen
Aguilar, Sarah Bouheravoua et sa
mere, Khadoukja Hatem.

Atelier de cirque animé par
les Loisirs St-Jacques

Maria Melendez et son petit-
fils, Brandon Melendez.

Participation des policiers du
poste 21 du SPVM

Tournoi de pétanque animé par
Action Centre-Ville




22 aoiit 2015

Tatoo par skinjackin

Tatoo au henné par Parvin
Akhter et Sharifa Syeda.

Parvin Akhter, devant sa
fille fait un tatoo a Nathalie Rivard

T el

Clown sans
Frontiéres

Loisirs St-Jacques,
L’équipe des Habitations Jeanne-Mance dont
faisaient partie Tamil Sellan, Mohammed
Safieddine et Ousmane Diawara a gagné le
tournoi contre I'équipe de I'extérieur.

Le bonheur de partager nos richesses
culturelles et notre humanité!




PLAISIRS D’ETE AU CAMP DE JOUR
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Avec I eque nahonale de Handball -

\ Loisirs St-Jacques




CIRCUIT DES MURALES EN TRIPORTEUR GRATUIT!

Venez en apprendre plus sur les murales de MU
aux Habitations Jeanne-Mance en découvrant
ce merveilleux MUsée a ciel ouvert en triporteur!

QUOI : Visite guidée gratuite en triporteur pour deux passagers
QUAND : Mercredi au dimanche

HEURE : entre 10h et midi

DUREE : 45 minutes

DEPART : Devant la murale en mosaique - dans allée centrale
RESERVATION : 514.653.3043

MUMTL.ORG // 514 653 3043 // @ © ©® @MUMTL
e Jusqu’au 15 octobre 2015




I Féte des recoltes

Le 10 septembre passé, la féte des récoltes s’est déroulée dans une
ambiance de relaxation dans le verger des Habitations Jeanne-Mance.
Les noms de tous les arbres et arbustes fruitiers ont été installés sur
chaque arbre, ainsi que la période de la récolte des fruits.

La Société écocitoyenneté de Montréal a présenté le projet d’Hstel‘ pour insectes qui sera bientét
installé aux Habitations Jeanne-Mance

Le jardin botanique est venu nous parler des
légumes qu'on ne connait pas et du
programme Jardins-jeunes. Pour une somme

%‘fﬁﬁﬁ%ﬁ de 20$% annuellement, les jeunes de 8 a 15
vie montreal ans peuvent apprendre a jardiner. Chaque
Fniggc?g:‘?um enfant a un jardin de 2m X 4m qu’il apprend a
jardin botanique cultiver et dont il raménera la récolte. Les
planétarium légumes ainsi récoltés représentent une va-

leur autour de 250$! Tout ¢a, au jardin bo-
tanique de Montréal!

Dominique a ét¢ un francg
P succes.... ;
., | auprés des personnes agées [
8 puis des enfants! '
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L’atelier de dessin
animé par Lise Cayer
a connu un franc
succes auprés des
enfants et des
£ adultes.  Tout le

tade aux pommes.




Ingrédients

« 5t pommes en morceaux (variétés Russet, Lobo, Spartan, Empire ou Cortland)
« 1/2 t cassonade

« Cannelle, muscade, cardamone ou clou de girofle, au goat

e 2 ct jus citron

Garniture

« 4 ctb beurre Croustade aux
¢ 1/2 t cassonade pommes

« 3/4 t farine avoine a cuisson rapide

¢ 1/3 t farine De Lucie Cété

Préparation
e Peler les pommes et enlever le cceur;
o Couper les pommes en gros morceaux; dans un bol, enrober le pommes coupées de jus de citron;
e Saupoudrer les épices si désiré;
e Mettre la cassonade sur les pommes.

Pour la garniture
« Défaire beurre en créeme, ajouter cassonade et bien battre; incorporer la farine et la farine avoine;
étendre sur les pommes dans un plat carré ou rectangulaire.

1t: 1 tasse (250ml)
. . . 1c: 1 cuillére a thé (5 ml)
Cuire 350°F, environ 45 minutes 1ctb: 1 cuillére a table (15 ml)

Le CERF poursuivra ses ateliers de cuisine du monde cet

- automne. Un livre de recette a été produit avec les recettes des
Ateliﬁdecum d"mom participantes de l'an passé. Créme glacée artisanale du
Guatemala, Ceviche aux crevettes de I'Equateur, Pupusa au

fromage du Salvador, Salcocho de la République dominicaine,
Riz Biryani du Bengladesh, Gateau Tres Leche du Costa Rica,

Recettes des participantes

2014-2015 Boulette d’aubergine et boeuf haché avec sauce tomate, Lasagne

a la bolognaise, Brownies au haricots noirs et Creme caramel de

w e I'ltalie, Confiture de prunes et Croustade aux pommes du
‘ F Canada.

La magie s’opére dans le partage du savoir faire et de la décou-
< verte des ingrédients et des techniques de chaque participante.
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Par Ana Almanzar
Directrice
Cerf
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Le camp de vacances a Action Centre-ville: un succés renouvelé !

L’'été 2015 s’est cloturé par la
troisieme édition du camp de
vacances d’Action Centre-Ville.

Cette année encore 58 ainés
®ont pu profiter de ce séjour a
prix  modique dans les
L Laurentides.

» Baignade, kayak, pédalo, feu de

camp, soirée de bingo, tout le

- monde a bien profité de ces 4
~ journées au plein air !

De jeudi en jeudi, le nombre de participants a la danse
en ligne n'a cessé d'augmenter. Majoritairement des g
ainés, les participants ont compris que bouger permet de
rester en forme longtemps. lls n'ont rien a envier aux ||
jeunes qui jouent au basketball le reste de la semaine!




Animation de parc 2015

Pour la premiére fois cet été les Loisirs St-Jacques

ont assumé a la fois la surveillance et 'animation

du parc Toussaint Louverture 7 jours par semaine

en juillet et en aolt. Le chalet du parc est ~ U
rapidement devenu le point de rencontre des
enfants et des adolescents, qu'on a pu voir tout
I'été jouer a des jeux de société ou emprunter du
materiel, tel que ballon et raquette de ping-pong
pour jouer dans le parc. %

On ne s’ennuie pas aux Habitations Jeanne-Mance!

Exposition expression d’ici et d’ailleurs

Les Loisirs St-Jacques ont organisé le 29 aolt dernier une exposition sous le theme: «Expression d’ici et

d’ailleurs» suivi d’'un repas communautaire. Celle-ci avait pour objectif d’améliorer les relations intercultu-
relles entre les Montréalais et d’encourager une
meilleure compréhension des cultures dans le milieu.
Des portraits d’enfants, de familles et du milieu étaient
exposées afin d’apprendre a se connaitre, a lutter
contre les préjugés, a dépasser les idées précongues,
a faire apparaitre des affinités entre les enfants et a
apprendre a étre fier de leur différence, de leur langue,
de leur couleur et de leurs traits.

L’événement s'est déroulé sous le soleil et a rassemblé
familles et partenaires. Prés de 200 personnes étaient

présentes.
Crédit: Lauren Magot




Pour assurer votre sécurité en cas d’'urgence, nous avons préparé un plan de mesures
simple et efficace. Voici donc les gestes essentiels a adopter pour prévenir les incendies
et les consignes faciles a suivre en cas d’incendie.

SOYEZ PRUDENTS!
La cuisiniére

. Restez dans la cuisine lorsque vous cuisinez.
. Fermez bien les ronds de votre cuisiniere et le four lorsque vous avez terminé.

Les chandelles

. Evitez de placer des chandelles prés des rideaux ou de tout autre objet inflammable.
« Ne laissez pas vos chandelles allumées sans surveillance, surtout si vous avez un chat qui pour-
rait les faire tomber en passant.

La cigarette

. Ne fumez pas en étant allongé sur un sofa ou dans votre lit et évitez d’y déposer votre cendrier.
. Ne jetez pas les cendres ni les mégots a la poubelle sans les avoir préalablement mouillés.

Electricité

. Nutilisez pas de rallonge si elle semble endommagée.
« Ne surchargez pas vos prises de courant.

Avertisseur de fumée

. Ne pas débrancher I'avertisseur de fumée.

. Sivous constatez un probleme avec 'avertisseur de fumée, veuillez communiquer avec nous au
(514) 872-1515.

QUOI FAIRE EN CAS D’INCENDIE?

Si 'incendie se déclare dans votre appartement :

« Restez calme.

. Quittez votre appartement sans verrouiller la porte.
. Alertez les occupants des appartements voisins.

. Rendez-vous au point de rassemblement en empruntant les escaliers de secours.

Si vous ne pouvez pas quitter votre appartement :

. Déverrouiller la porte.

. En présence de fumée, mettez des serviettes humides au bas de la porte et sur votre nez
. Téléphonez aux pompiers (911) et indiquez-leur précisément I'endroit ou vous étes.

. S’ily a trop de fumée, allez sur le balcon.

Si 'incendie se déclare ailleurs :

. Lorsque le signal d’alarme-incendie retentit, sortez!
. Fermez la porte derriere vous sans la verrouiller.
. Ne vous attardez pas a prendre vos effets personnels.



Date: 20 octobre PN Tacic.
Heure: 13h30 a 16h o, DI
Ou: CERF, 105 rue Ontario est

Quoi:

Une activité de rencontre et d'échange d’objets de toutes sortes entre familles (vétements, jouets, articles
de maison...). Le fonctionnement est simple. Pour participer, présentez-vous sur place avec vos objets/
articles divers a la date dans les locaux du CERF.

*ATTENTION**! Tous les articles doivent étre en bon état (fonctionnels, ni troués, ni tachés). Posez-
vous la question: Est-ce que je donnerais cet article a un membre de ma famille? Aucun article ne devra
demeurer sur place!

On vous y attend en
grand nombre!!

Pour toutes questions,
contactez:

Dominique Dominique
Intervenante a la famille
514-282-1882




Terre d’accueil, aux Habitations Jeanne-Mance !

Aprés un imposant ciel nuageux (L’air du temps, rue Ontario Est au coin de la rue Hoétel-de-ville en
2012) et le majestueux Fleuve Saint-Laurent (Au fil de I'eau au coin des rues Emery et Sanguinet en
2013), c’est I'incontournable mont Royal que I'artiste Phillip Adams a choisi d’évoquer pour illustrer la
terre sur sa nouvelle murale Terre d’accueil. L’ceuvre produite par MU, située sur la rue Ontario Est au
coin de la rue St-Dominique, vaut encore une fois le détour, car I'effet est saisissant avec la végétation

environnante.

Phillip était cet été encore en résidence de création aux Habitations Jeanne-Mance pendant la réalisa-

tion de I'ceuvre. Il remercie tous les résidents pour leur accueil exceptionnel.

Corporation g
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40*™¢ anniversaire des jardins communautaires 3 Montréal

Cet été, nous avons encore eu la chance
de recevoir 4 fois le théatre des Casteliers,

Les enfants des garderies et des camps de
jours ont été des spectateurs trés concen-
trés et heureux.

s o . . .
m Merci a I'arrondissement de Ville-Marie!

casteliers

Erratum

Le Coucou! qui a été diffusé en juillet 2015 était en fait
le Coucou! vol 8 no 1. Celui-ci est donc le Coucou! vol 8 no 2.




Prét 3 VO te r //‘ Le 19 octobre 2015, on vote '\“_x_

Elections Canada

ou? 200 rue Ontario Est, salle communautaire

Horaire? Bureau par anticipation: 9, 10, 11, et 12 octobre de 10h a 22h.
Journée de I'élection: lundi le 19 octobre de 9h30 a 21h30

Présentez une de ces piéces d’identité:

e votre permis de conduire
e votre carte d'identité provinciale ou territoriale
e toute autre carte délivrée par un gouvernement portant vos photo, nom et adresse actuelle

ou

Présentez deux piéces d’identité:

Au moins l'une d’elles doit porter votre adresse actuelle.

Les HABITATIONS JEANNE-MANCE : un milieu de vie animé et dynamique
grace aux partenaires du Groupe Action-Jeanne Mance.

Action Centre-Ville. Activités et services sociocom-
munautaires pour les 50 ans + et intervention de
milieu.

FEEJAD. Intervention de milieu auprés des familles, média-
tion, activités.

[n partenariat avec AR BRI C UL EDE, SoliEm AR ElfgE: Loisirs St-Jacques. Activités, animation, camps de jour
Ville-Marie nismes, investissements, animation et entretien des ; ' ' '

2] IR ’ our les jeunes.
Montréal <) espaces du parc Toussaint-Louverture. & ]

. . Maison théatre. Promotion du théatre et de la culture qué-
Club de soccer Les Boucaniers. Entrainement des .. . . L .
bécoise aupres des familles. Soutien a I'apprentissage des
6-12 ans. MAISON
THEATRE enfants.

CERF. Services et activités en soutien au développe- Ministére de 'lmmigration et des communautés cultu-
q Qué A 9 q
ment des familles. relles. Soutien et financement des organismes.

Collége Frontiére-UQAM. Soutien a I'apprentissage Mu. Réalisation de murales et médiation culturelle
et a 'alphabétisation par le bénévolat. Activités et
programme de lecture et d’écriture.

CPE Fleur de macadam (Halte-Répit). Centre de la P
petite enfance et halte répit. Programme de stimula- = @ Sports Passion Montréal. Activités et soccer.
tion et d’acquisition de compétences.

CREP - CSDM. Francisation et soutien a I'emploi.
Berthe Marcotte pour l'intervention de milieu et le
Comité emploi et Gérard Talbot.

SPVM. Implication communautaire, soutien aux organismes.
Sécurité.

Table de concertation du Faubourg St-Laurent. Table
de quartier axée sur le développement social et la
cohabitation harmonieuse

CSSS Jeanne-Mance. Santé et services sociaux.
Soutien aux organismes. Services a domiciles.
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