Montreal, semamne du 11.au 17 aout 1974

(NOTRE ENQUETE P.2 ET 3)

UN SCANDALE
QUIDOIT CESSER

95e annee

— 20% de VRAIES urgences a Notre-Dame
— On y va pour un simple bobo

— A l'urgence, la mort est au rendez-vous
— Avant tout, sauver des vies

— Toute une éducation a faire

prélude alamour...

JOLIE

REPAS

(RECETTES SECRETES D'AMOUREUXP.4 ET 5)
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par
Monique
de Gramont

Ce matin-la du prin-
temps dernier n'en fut
pas un comme les au-
tres... J'ai a peine le
temps d'arriver a mon
bureau que je dois en
repartir en quatriéme
vitesse. Je suis enceinte
de deux mois et demi et
cet enfant, dont jignore-
rai toujours le sexe, vient
de décider semble-t-il,
qu'il ne pousserait pas
lus avant l'aventure de
a vie. Hémorragie, taxi,
hépital, urgence: une sal-
le vaguement ronde, ha-
bitée par une bonne qua-
rantaine de personnes.
L'horloge de la salle indi-
que 9 h 30. Que font la
tous ces gens si tot le
matin?

Je repére les rensei-
nements et m'adresse a
'infirmiére de service.
Fiche blanche, question-
naire, tac tac de la ma-
chine. Trois minutes plus
tard, elle m'expédie au
bout d'un couloir, tapissé
a gauche et a droite de
salles d'examen, qui
débouchent sur une autre
salle, beaucoup plus peti-
te, triste, grise, nantie
d'un poste de garde. Et
la, j'attendrai, assise sur
une chaise, au moins
trente minutes, qu’'on
Buisse s'occuper de moi.
arce que toutes les sal-
les d'examen sont prises,
les médecins occupes; les
internes et les infirmie-
res vont et viennent.

A ma droite, un hom-
me dont la jambe est
fracturée attend le résul-
tat d’'une radio. A ma
gauche, arrivé peu aprés
moi, un enfant blond, qui
a regu un pot de peintu-
re dans les yeux. Pour
I'instant, il est aveugle.
Finalement, on le soigne-
ra sur une civiére, dans
le corridcr, faute de salle
disponible. J'ai la chance
de ne pas souffrir physi-
quement, donc, de pou-
voir observer, Le malaise
est évident: 'atlente est
insupportable. Voila le
mal qui ronge cette salle
d'urgence, el toutes les
autres, s'il faut en croire
les témoignages vécus et
tout particuliérement ce
magn li(lue document-
choc "A votre santé”
présenté a la télé, toul
récemment, Pourquoi cet-
te' attente?

65% DES GENS
A L'URGENCE
N'ONT RIEN
A FAIRE LA

Le docteur Michel La-
rose, directeur de l'ur-
ence, a I'Hopital Notre-
ame de Montréal, nous
le confirme: “Et le pire,
c'est que ces gens, au
fond d'eux, le savent trés
bien qu’'ils n'ont rien a
faire a l'urgence. C’est
donc un phénomeéne d’u-
surpation collective.
Comment expliquer cet
état de fait, dangereux
inacceptable uisqu'il
est question de VIE?

Avant l'instauration du
régime d'assurance-santé,
les salles d'urgence dans
les hépitaux étaient plu-
tot tranquilles. Certaines
jouaient le role secondai-
re de clinique de consul-
tation externe: les méde-
cins attachés aux hopi-
taux, donnaient parfois
rendez-vous a leurs pa-
tients a l'urgence.

Mais voila: c'était il y
a cinq ans. En cinq ans,
bien des choses chan-

ent: il faut parler de
'‘explosion démographi-
que au niveau du grand
Montréal. Le bassin de
ﬁopu]alion que chaque
opital de secteur peul
accommoder a presque
doublé de volume.

Il faut aussi parler de
I’évolution des moeurs:
drogues, alcoolisme, né-
vroses, psychoses, mala-
dies vénériennes, voila le
pain  quotidien' d'une
grande ville.

Autre facteur détermi-
nant, les progrés réalisés
en médecine, dans toutes
les disciplines: ainsi, il y
a seulement dix ans, les
accidentés de la route
qui étaient transportés
aux urgences n'avaienl
que peu ou pas de chan-
ce de survie. Le plus
souvent, on devait atten-
dre ou constater le déces,
impuissants ue I'on
était... Aujourd’hui, nous
bénéficions d'appareils
efficaces — des ressusci-
tateurs — et d’'équipes
médicales multidiscipli-
naires au sein desquelles
chaque membre a un
role spécifique a jouer.
Au niveau de l'urgence
donc, c'est un change-
ment de taille! nous pou-
vons lutter, et parfois
vaincre la morl. Le po-
tentiel de travail qui
peut se faire en salle
d'urgence a donc quadru-
plé pour nous".

L'URGENCE N'EST
PAS UN CABINET
MEDICAL!

Et le docteur Larose de
nous expliquer: ''L'in-
stauration du  régime
d'assurance-santé a moti-
vé bien des gens a s'oc-
cuper de leur corps et a
consulter un meédecin.
Pour tout et pour rien.
Avant, ils devaient payer
pour voir un médecin.
Aujourd’hui, c'est gratuit.
Ou plutét, ils s'imaginent
que c'est gratuit... alors
en avant toute!

Les gens se plaignent

u'ils ont de plus en plus

e difficultés a obtenir
un rendez-vous chez un
médecin. C'est vrai! mais
que voulez-vous? les gens
sont passés d'un extréeme
a l'autre. Les journées
n'ont que 24 heures pour
eux comme pour nous!
alors ces personnes sonl!
frustrées de devoir atten-
dre et elles se présentent
a I'urience sous prétexte
que leur médecin ne
peut les recevoir. '"Apres
tout, j'ai ma carte... alors
soignez-moi et vite™.




La priorité du traite-
ment va au plus ma-
lade; la vie de I'hom-
me couché sur la ci-
viégre ne tient plus
qu'a un fil...

A L'URGENCE
LA MORT EST
AU RENDEZ-VOUS

INDICE FREQUENTATION DE
L'URGENCE A NOTRE-DAME

Quotidiennement, l'urgence accueille de 175 a 250
personnes.

Sur ce nombre, 5% n'ont rien a faire la.

15% avaient des raisons de s'inquiéter et de ve-
nir consulter.

20% sont de vraies urgences. Et sur ce nombre,
15 personnes sont hospitalisées, quotidiennement.

Alors, qui sont ces 65% d'indésirables qui pren-
nent carrément la place de ceux qui ont vraiment
besoin d'aide médicale, et qui mettent en jeu des
vies humaines?

Le docteur Larose nous cite des exemples; les
plus flagrants, les plus routiniers: “Le monsieur qui
perd ses cheveux; un bon matin, comme ¢a, il décide
qu'il en a marre, et s'améne a l'urgence, a 9 h le
matin. Celui ou celle qui a trop bu la veille, qui a
mal digéré sa pizza. Celui ou ce[le qui s'est drogué et
qui a fait un mauvais trip. Il y a ceux qui ne se sen-
tent pas dans leur assiette, qui ont mal a la téte; ceux
qui ne se sentenl pas lll‘(_‘n.\(l'lli onl mal artout el qui
veulent des médicaments a tout prix. Celui ou celle
qui est déprimé. Celle qui a fait I'amour la veille
avec son peltit ami, a 11 et qui se presenle a .] ur-
ence le matin, a 7 h, pour savoir si elle est enceinte.
| v a encore les gens seuls dans la vie, qui n'ont pas
d'autres endroits ou aller; ceux qui ont besoin de
parler a quelqu'un. Il y a celui ou celle !]ni esl con-
damné par la médecine (cancer généralisé] et dont la
famille ne pey plus ou ne veut plus s'occuper; el
yuis, les perdants des batailles de rues, qui veulent
}.III'I' panser un oeil au beurre noir, et surtout leur
amour-propre.

CONSEQUENCES: LA MORT
EST AU RENDEZ-VOUS

Avec comme résultat que les urgences sont dé-
bordées. Les gens attendent qu'on s'occupe d'eux. Ils
s'impatientent, deviennent agressifs, amers, parfois
violents. **On nous donne des numéros’’. "On veul
pas s'occuper de nous”. Et pendant qu'ils sont la, a
se lamenter sur leur sorl, a accaparer a tort el a Ira-
vers les spécialistes, il y a les vraies urgences.

Ces gens-la, qu'ils arrivent sur leurs deux jambes
ou sur une civiere, ils ne peuvent pas simpatienter,
ni se plaindre: ils n'en n'ont plus la forcet et c'est le
monsieur de quarante ans, courbé sur sa chaise, cris-
yé, bléme, atteint d'une thrombose coronarienne.
lll'(:si I'enfant de neuf ans qui a été heurté par une
auto. C'est la femme qui s est briilée au trpisieme
degré. C'est 'homme qui souffre d'un ulcére d'esto-
mac perforé..

)\utrv conséquence; c'est que I'Hopital Notre-
Dame — comme L's autres — ne peut remplir a fond
les buts fixés: en tant que grand centre hospitalier, il
se doit de pouvoir traiter les cas les plus compliqués,
d'accueillir donc, les cas référés par d'autres hopi-
taux, qui ont un yersonnel T‘I‘I!"iii!.‘il_] el un equipement
limités. Former (El'!‘i équipes médicales qui pourront
se spécialiser en “urgentologie”. Et ce n'esl donc pas
avec de faux cas d'urgence que ces futurs spécialistes
pourront faire progresser leur savoir et “pratiquer
d'une fagon active. Et aussi, faire progresser les re-
cherches... ¢'est évident.

Le potentiel médical de 'urgence )
est le suivant: une équipe permanente de 14 méde-
cins. “intensivistes el urgentologistes”. a laquelle
vient- se greffer une autre équipe de spécialistes,
dont, un cardiologue, un orthopédiste, un neurologue,
un pneumologue, un neuro-chirurgien et un anesthé-
siste. L'urgence compte 18 lits d'observation.

inter-loto ¢ 00T, 19

a Notre-Dame

Le Dr Larose est vi-
vement préoccupé
par les problémes du
service de l'urgence
dans les hopitaux et
on le serait a moins
quand on sait ce qui
se passe actuelle-
ment.

CE QUI

PRIME

r

C'EST

LA VIE A SAUVER

Il est normal que les
cas les plus graves pas-
sent en premier; normal
et humain qu'on s'occupe
d'abord d'un cardiaque
en pleine crise, que d'un
homme qui s'est coupé,
et dont l]a blessure ne
nécessite que des points
de suture. ‘l.a vie du car-
diaque est en danger,
'autre pas. Les gens
\'ﬂl](’rai(!n[ ("I]l.' ce Sﬂi‘:
premier arrivé premier
servi. Eh bien, ce n'esl
pas “du tout comme ga
que ¢a fonctionne une
l]rgl?n(:f‘..

Bien sir, nous sommes
conscients qu'il y a des
lacunes, des choses a
corfiger: il nous faudrait
Illll.‘i (III?.‘GPHCI.'. (if‘S Si‘”f.‘.‘i
claires, mieux aména-
ées, insonorisées, de
l!i“wn a atténuer le cli-
mat de tension qui esl
constant el presqu’inévi-
table: le cri strident des
sirenes, l'arrivée drama-
tigfie de certains blessés
en pieces détachées; et
puis celle saisissante de
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criminels encadrés de
policiers, elc.

LA SOLUTION
REHUMANISER
L'URGENCE

Le docteur Michel La-
rose est convaincu el
formel: “Il faut absolu-
ment que la population
apprenne a utiliser les
urgences a bon escient.
Voici quelques conseils:
avant de vous rendre a
I'urgence d'un grand ho-
pital, consultez votre
médecin de famille par
téléphone, ou a défaut, le
médecin. d'une clinique
de quartier. C'estl une
excellente fagon d'ap-
prendre si vous étes ou
non un cas urgent; si la
réponse est oui, alors,
dirigez-vous vers |'urgen-
ce la plus prés, en gar-
dant votre calme, seul,
ou en compagnie d'une
autre personne. Une, ¢a
suffit. J'ai déja vu un
patient arriver en compa-
gnie de sa famille: 12
personnes!
La mise sur pied, d'ho-

3,243 725,650,
EN PRIX

2 ADOT, 1974
12t NO COMPLET

""4125,000. 7137

0/5/5/9|~'50,000.

11 St po

T terminantpo |

0

o o GERIE

pilaux pour malades
chroniques, pour malades
convalescents; la création
de centres d'accueil. Et,
premiére résolution a
prendre: séparer les ser-
vices psychiatriques de

lI'urgence, a toul prix.
Ainsi, on évitera celte
catégorie de malades

pour laquelle un hépital
général n'a plus aucun
traitement & offrir. On
pourra, de ce fait, libérer
des lits et favoriser I'hos-
pitalisation de cas sélec-
tifs; et I'équipe médicale
de l'urgence se dévouera
alors, strictement aux
vrais cas d'urgence.”
DES PECHES QUE

LES GENS PEUVENT
EVITER
® Les “rush” du lundi

(les médecins recoivent
tous les cas dits du len-
demain de la veille).

® Les “rush” du vendredi
(trés trés populaire, le
tour de rein dlu vendredi
matin, pour allonger sa
fin de semaine)

® Les ‘“rush' pédiatri-
ques du samedi soir (un

Case postale 908, Place d'Armes
Montréal, Qué. H2Y 3J4 Tél: 873-5350-53

enfant est malade depuis
la veille. On ne s'en oc-
cupe pas. Il y a les em-
lettes, le salon de coil-
}ure, la partie de bingo
et la joute de hockey. Si
le petit pleure encore,
apres toul ¢a, alors vite,
a l'urgence: ¢a presse!)

® Les ““black out” baro-
métriques: il pleut, il fait
froid, il neige? C'est bi-
zarre: les salles d'urgen-
ce sont vides.. On ne
sort pas quand il fait
mauvais, ¢a prend un
malade pour faire ga!

En nous quittant, le
docteur Larose nous dé-
voile les placards affi-
chés dans la salle d'ur-
ence, a I'Hopital Notre-
Jame: si vous les appre-
niez par coeur, pour l'a-
mour de la vie?
“Seulement les cas ur-
gents seront traités”

‘La priorité de traite-

3idlivd ¥

ment va toujours au plus |

malade"

“Ne prenez jamais la
place d'un vrai cas ur-
gent, car un jour, ce sera
put-étre votre tour...”
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TEXTE: STEPHANE MOISSAN
PHOTOS: JEAN-PAUL LALIBERTE

Il vous arrive par moments d’avoir envie de
faire la féte avec I'étre aimé ? Vous voulez sur-
tout lui faire plaisir et profiter vous aussi de
ces momenls a deux. Mais alors pourquoi ne
bas miser sur un bon petit repas a deux ? 1l suf-
lil d'un peu d'imagination, de beaucoup de fan-
taisie et d'un bon petit verre aussi... le tout ira
comme par enchantement.

Récemment, la maison Eaton demandait a
de jeunes femmes connues dans lous les domai-
nes, mode, beauté, radio, etc., de jouer le jeu
de la table a deux. Toutes furent emballées el
voila comment elles prennent parfois le temps
de penser un repas d'amoureux. Chacune des
tables est concue en fonction d'un menu bien
spécial, leur favori, sans doute. Elles nous ['ont
donné en exclusivité en espérant que vous sau-
rez vous aussi prendre le temps de “bien man-
ger entourés de choses a la fois jolies et sim-
ples”. 1l suffit parfois d'v penser. El surtout,
n'hésitez pas, prenez le temps d'étre “deux’.
C'est si agréable...

RIS R R AR RE e EReR AR EEREY

La cle
des champs

Luce Robichaud, man-
nequin bien connu et
femme de Michel Robi-
chaud, préfére profiter
des beaux jours d'étée
pour s'évader avec son
mari. Son menu est sim-
ple et souple; pour ce
pique-nique a deux, elle
a choisi du poulet, des
atés, des crevettes. Des
iscottes et des noix.
Quelques fromages et
beaucoup de fruits frais.
Pour boire ? Un bon vin
du Rhin bien froid.

Pour les amants

Etre seuls ensemble,
voila le réve de Mireille
Lemelin, speakerine bien
connue, el c'est la raison
pour laquelle elle a inti-
tulé son rendez-vous a
deux, “pour les amants”

Au menu: Cocktail —
Entrée en amour. Boisson
a base d'orange, de jaune
d'oeuf, de vanille et de
miel. On laisse macérer
et on brasse.

Entrée: Truffes au
champagne. La truffe est
un aliment préparateur...

Mets principal: Cotelet-
tes de I"'amante, On em-
ploie de la menthe poi-
vrée qui posséde un pou-
voir érotique certain...

Entremets: Salade de
harem. Comme il vous
plait de la préparer.
Comme il 'aime, lui, sur-
tout.

Dessert: Moment su-
préme. Une glace rhum-
raisin, avec FI’Hi!ﬂT.‘a [rai-
tlhhs, dl!.‘l pl]ir!'.'\ el lll‘\
bananes

Digestif: une petite
Poire William servie gla-
cée... pour relarder le
moment ultime.

Et surtout, surtout... pas
de café !

Repas de minuit
pour amoureux

Manger a minuit,
quand on est deux et
qu'on s'aime, quel délice
et quel merveilleux
momenl pour se regar-
der, s'écouter et en profi-
ter.. pour bhien manger..
Lise Watier, directrice de
sa propre maison de pro-
duits de beauté et ma-
man, n'a que peu de
temps pour profiter des
hons momenits avec son
mari. Aussi, c'est a mi-
nuit que le temps devient
précieux pour elle et lui.

Au menu: Caviar de la

Volga

Langoustines nigoises
rarfumées au Dom
I‘ériunnn !

Coeur de filet a la
Wellington, avec haricots
verts el pommes vapeur

Alaska flambe

Et le vin? du champa-
gne ou un vin blanc pe-
tillant du type champa-
gne,

Enfin, un café; demi-
lasse, (que vous pouvez
laisser tomber si cela
coupe l'effet du champa-
gne...




Des fe

aiment

TEXTE:
STEPHANE MOISSAN
PHOTOS:

ROBERT PREVOST

Vous venez de lire
leurs menus, de voir

leurs jolies tables et vous
)ensez peul-étre que ces
L-mmvs n‘ont que ¢a a
faire dans la vie. Eh
bien, non. Elles travail-
lent toutes, s'occupent!
soit des entreprises de
I'homme de leur vie et le
secondent ou gérent leur

Y ey

beaucoup au travail de
son mari. La boutique
Michel Robichaud ne lui
laisse guere de répit.
Aussi rien de plus rela-
xant que la randonnée a
la campagne. "'Je n'aime
pas les choses compli-
quées, je les préfere
simples mais agréables
La nourriture est un peu
son ‘“dada’”. “C’est ma
fantaisie. |e décide sous
I'impulsion du moment. Je
n‘aime pas preparer
longtemps a l'avance un

wropre  affaire  comme
ise Watier. Elles nhési
tent pas a dire qu'elles
sont parfois [atiguees,

T 1 " A 10T
-||.l.'|1.‘u revent o evasion

aussi. mais qu'elles n’ont
presogue pas Il.r' lemps
pour vivre leur vie a

solution
Le repas a deux. A I'hen
re qui leur plait, a I'en
droit de leur choix, sou
vent seuls, chez soi pouy
nrofiter de cettq solitu
le en commun

LUCE ROBICHAUD

Luce Robichaud, ex
mannequin et femme de
Michel Robichaud, 'un
de nos grands couturiers
quéhdécols participe

deux. Alors la

lout '!l':\r‘”l’ de
moment

repas
I'ambiance du
'||I|'~i-|']1

Luce et Michel Robi
chaud ont une ravissante
maison  di campagne
dans la Mauricie et ils

adorent partir en pique

m-’-';u- tous les deux

Michel ignore toujours
Ct que 4 repas Sera,
c'esl une surprise Mi-
chel Robichaud est un
gourmand-gourmet ce
qui ne 'empéche aucu
nement d'étre tres élé
gant. Luce avoue r||1'--]|1-

fait attention, tout en se
pavanl des giateries
Nous aimons les [ruits
alors il nous arrive de
les arroser d'alcool

oy g

g L B A A R R R ¢

mmes

Leurs préférences quand
ils mangent a la maison

Les fruits de mer, la din-
de aux marrons... brel
tout ce qui est raffiné et
délicieux. “"Nous recher-
chons surtout le dépayse-

ment. Nous rencontrons
tant de gens que nous
avons besoin de nous

retrouver tous les deux,
seuls.”
MIREILLE LEMELIN

Mireille Lemelin esl
une femme super-active.

“snack” d'amoureux, rien
que Mireille aime davan-
lage

Tous les samedis ma-
tin, c'est congé toutefois
pour les amoureux et his-
toire de faire change-
ment, Mireille prépare
un “brunch” a sa facon
“Ca commence avec un
pamplemousse au cognac,
quelques gouttes de co-
gnac suffisent, et puis, je
fais ma "fameuse” ome-
lette au fromage d'Oka.
(2 oeufs, des fines herbes

Elle est Taureau et se dil
Fi:l.\.‘*l“”lll'!' ]Ill']] toul ce
qui est cuisine. Mais a

cause de son métier, il
lui arrive peu souvent de
partager quelques heures

de douce tranqguillité
amoureuse avec |'homme
de sa vie. “"Nolre métier
exigs que nous rencon

trions toujours des gens
pour les contacls, les en
irevues, elc. On mange
souvent a l'extérieur, et
trop souvent les repas
sonl copileux, ce qui est
moins bien pour la li-
gne mais je lais alten-
tion durant quelques
jours Se retrouver a
deux, devant la 1table
pour pour un pelil

VITE...VITE...

oUP

QUANTITE LIMITEE

DAOUT

5%

el des lamelles d'Oka)
rien de meilleur et de
plus facile a préparer

aussi’’. Sont-ils
gourmands ? Oui, vrai-
ment, nous adorons bien
manger. Je ne peux que
regretler de ne pouvolr
m'y consacrer davanla
g’

LISE WATIER

Bien que son repas de
minuil soit assez sophisti-

que, Lise Watier est une
femme d'affaires qui
avowe que ce n est pas
toujours féte. Tout en
attendant la naissance

d'un bébé, et en prépa
ranl celle d'Andrade, son
parfum qu'elle lancera

de téte qui
faire la féte...

en septembre, Lise Wa-
tier consacre ses mo-
ments de liberté & cuisi-
ner avec son mari. Rien
de surprenant a cela,
puisque ce dernier est un
restaurateur mexicain
bien connu dans son
pays. Ce qui explique
toutefois leurs préféren-
ces pour les mets rele-
vés, épicés. “"Nous ado-
rons les crevelles a la
mexicaine, par exemple;
ce n'est pas long a prepa-
rer et ¢'est si bon"

H

¢

Des ]JJI"UI!II“”II‘_H de

ligne ? {élas. oui, mais
aussitol que je Crois
avoir pris quelques livres
en trop je me mels au
régime pour trois ou qua-
ire jours et toul rentre
dans [l'ordre. Pourquoi
choisir minuit pour se
renconltrer el manger
|‘|'1.'~"HII1]!' ' Et pourquoi
pas ? En effet, Lise {\\I.
tier rentre assez tard de
ses cours 4 son instilut et
elle |Jrr||lh- de son retour
pour casser la crofite
avec son mari IJu-mi.mI
i

q]m- sa pelite le dort
Dans le calme et le silen
ce de ce début de nuit
rien de plus agréable

que ce repas de minuit

Lise Watier précise
que cela n’arrive pas
tous les jours ou loutes
les nuits.... "“Générale-
menl, nous mangeons des
steaks, mais apprétés, et
c’'est mon mari qui preé-
pare toutes les sauces
délicieuses. Nous rece-
vons beaucoup, j'adore
manger sur le patio mais
les repas a deux sont une
forme de ‘“‘retrouvailles”
pour moi qui n'ai pas
une minute a perdre
Nous pe sommes pas

gourmands mais je dirais
que mon mari, en fin
connaisseur est un gour-
mel.”" Leurs prélérences
vonl aux poissons et a la
cervelle, que son mari
prépare de fagon absolu-
ment irrésistible. Le seul
momen! de vraie liberté
en famille avec leur fille
Marie-Lise, se passe le
dimanche matin: c'esl
I'heure du “brunch” la
les oeufs a la
mexicaine, préparés pat
I'homme de la vie de
Lise Watier et de Marie-
Lise, une adorable petite

aussi, el

fille, figurent en premie
re place au menu du
jour

*1,000,000 EN PRIX
3,100 GAGNANTS

TIRAGE:
23 AOUT

L.OTO

Jidivd v
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LOCATEUR

LOCATAIRE

DEBCRIPTION
DES LIEUX

DESTINATION
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EXEMPLAIRE
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DESCRIPTION DES LIEUX, DUREE DU BAIL ET LOYER

Le locaeur par ke présent i ious Bu GCEETE iee s whels §

connug of Gcrl Comme st —

-
o meus serort cccuple comime WOcel @ Rebraton
Co bt wurs une durds de mom commencant W our 0w "
e o de "

L mnermpiiies wgnd 06 b D BE Temen DA i OCAN Bu OCATETE dENE B8 QUINTS OUTS 08
8 CORCIumROn 51 W DA 8l verbal 1 OCaIBuT 006 G808 e e [UE 38 BB CONCRAON. Feare
B MCAMES U GO regrOduAREnt 8 BRCHOR 1| 08 ©F DY Ou U SIEMpISTE NOn Bl 08 C8 bad
Co el ael lad an conpdinaon de W somme Iolale 56 - . W—

dotlers (§ | Gue e OCHEIS DasE b OCHBUT BN T RBMants

(e N BORT ManBUe TebODMadeTel Ou SuNE] GQEus o COnsbcutt 08

soliars (§ | ChECLn BB payabee § | BVENCE W Dremees our 08 CRGQue

(e e Ou BT

T

_— -

Veillez a ce
dans votre ba

qlue tout soit clairement indique
il. Tous les gens ne sont pas res-

pectueux de leur parole. Comme dit 'adage:

Les

aroles s'envolent et les écrits restent ! Exi-

gez la formule de bail officielle éditée par le
gouvernement du Québec. Vous pouvez en trou-
ver un exemplaire gratuit dans les banques el
les Caisses populaires.

Maurice Goulet -
MEMBRE DE LA CHAMBRE D IMMEUBLE DE MONTREAL

BROKERS) |MME“BL[S Goulet ||’|c. (COURTIERS)

| _3130 est, rue SHERBROOKE

Pouf vendre ou acheter une

PROPRIETE ( }
=L

consultez nos specialistes
‘ » 2

IMMEUBLES
Josaphat Goulet

REALTIES

Buresu cuvert de S am 4 9

TEL 526 6655

P
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Elles paient $135. par
mois pour ... des
troubles et des bibites ...

par Diane-L. Robillard
Photos: Robert Prévost
Depuis trois mois
qu'ﬂllles pavent le
loyer de la rue Van
Horne, une mere de 70
ans et sa fille n'ont
yas encore pu s'instal-
lnr dans le logement
qu'elles  ont loué.
Grouillantes de toutes
sortes d'insectes, sans
serrure adéquate, sans
robinetterie de salle
de bains, les pieces
ont l'air inhabitees. El
pour cause. C'est $135
que Mme F. doit don-
ner a son pru])ru'l.nrn

tous les mois pour
rarlher un toit ou s'a-
yriter et jouir des

lieux mais rien de cela
n'a pu étre fait parce
que le proprietaire
refuse de [faire les
réparations auxguelles
il s'était engage dans
son bail.

Que peuvent-elles
contre ce propriétaire
irrespectueux de ses
engagements et qui les
menace de ru[n'ésnilh?s
si elles se plaignent en
justice ? C'est ce que
nous allons voir en
examinan! les recours
possibles...

Comme le proprié-
taire refuse tLr }ilit'u
des réparations pour
|(:5t|uulfns il s'est enga-
gé, les locataires peu-
vent s'adresser a la
Cour ;lrn\'int:iilll' our
obtenir soit une dimi-
nution du loyer, une
remise des dommages
ou un bris de bail. Si
toutefois les locataires
veulent demeurer dans
le logement |ll|‘t‘||n.‘i
ont loué, elles peuvent

envover une mise en
demeure au prurrnr-
taire afin qu’'il fasse

dans un délai fixé les
réparations nécessai-
res el si cela n'est pas
suffisant, le locataire
peut demander a la
Cour de retenir une
partie du loyer pour
défrayer les colits de
réparation,

Quant aux proble-
mes d'ordre hygiéni-
qgue, le locataire doit
!Jil'i[‘(' venir un inspec-
teur du service de san-
té de la ville ou il
demeure qui verra a
ce que le propriétaire,
sous peine damende,
remédie a la situation.

Avant de signer un
hail. un locataire aver-
ti fera une petite en-
guéete sur son futur
propriétaire: remplit-il
s0s engagemenls, voil-
il aux réparations,
combien de temps
garde-t-il les locatai-
res, un mois ou dix
ans ? Ceci vous indi-
gquera si ¢'est un bon
propriétaire.

Faites inscrire toutes
les

Sous prétexte que Mme F. et sa fille n’ont pas meublé adéquatement le
logement qui fourmille d'insectes, leur propriétaire veut les faire expul-
ser...]'ai vu de mes yeux les procédures qu'il a entreprises en ce sens
contre elles. Comhle du mépris...

tes les améliorations
que vous promet le
propriétaire méme s'il
vous dit que la tuyvau-
terie qui coule est une

baliverne..., ne laissez
rien au hasard: "Les
papiers sonl ecrits

pour ne pas se dedi-
re.

Si la personne qui
vous fait signer le bail
n'est pas proprietaire,
demandez a voir ses
pouvoirs... renseignez-
vous également a quel
nom vous devez laire

les cheques (ceux-ci
doivent étre fails au
nom du propriétaire

indiqué sur la formule

du bail qu'il s’agisse
d'une compagnie ou
d'un individu) et on

faire parvenir ["argent.

Si vous pavez en
argenl complant, n ac-
ceplez qu'un regu qui
indique le montant
exact pergu par le
propriétaire; un regu
qui porte votre nom et
la date de remise en
Mus de la signature de
lil personne meme @
qui vous avez donné
Iargent. Ceci est la
preuve (ue vous avez
pave volre lover,
vovez a ce guelle soit

frangaise.

“SWINGERS SPECIAL”

Deux excitantes revues "SWINGERS"
entidrement illustrées. Seulement $3.00,
incluant une section spéciale canadienne

Rencontrez des gens spéciaux qui dési-
rent partager vos désirs.

Envoyez au plus tot votre commande a:

INTERNATIONAL BOOKS,
B.F. 298, Snowdon,
Montréal, Québec

une carriere
enviable

® Cours du jour ® Cours du son

® Recyclage sur demande

INSCRIPTION EN TOUT TEMPS
Debut du prochain cours septembre 1974
Duree du cours: 1440 heures

9 mois

Ecole detenant le peronis no 749509 en vertu de la loi de |'en

seignemant prive

Academie Rallande St Germain Ing

Montreal 272 5745

TO60 rue St Hubert
S

Sans obligation, | mmerais obtenr plus de renseignements suf
les cours de I'Academie Rollande St Germain

Nom
Adresse
Ville

Code postal

App
Prov
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1| SPORT ET WEEK-END

La collection Jaquardi combine souvent des tis-
sus a surfaces contrastantes. Voici un veston
agrémenté de flanelle qui fait écho au pantalon
a poches western.

4

aux principes
uelques
our elle

John Warden croit fermement a
classiques de l'élégance el suggere
variations sur le theme du chemisier. ;
et lui dans la collection 1. Miller Shirts, c'est
l'allure safari en tweed-denim. Les bérets sont
d’Anita Pineault, le sac en cuir et tweed-denim;
collection Canada Belt and Bag par John War-

den.

Texte:

Stéphane Moissan

La péche, les voya-

ges, la chasse hientot
et les week-ends
mandent

de-

des tenues

adaptées et fonction-
nelles. Les hommes
commencent aussi a

aimer porter le confor-
table et l'inusable. Ils
aiment ces vétements
qui ressemblent un

peu a ceux des fem-
mes, pour les tissus
surtout. IIs demandent
des coupes sportives et
des couleurs jeunes.
Les couturiers se sont
penchés sur ces de-

POUR HOMMES AUSSI

mandes et offrent pour
I'automne des lignes
allongeantes, une
mode qui habille pres-
que sur mesure tous
les hommes, jeunes et
moins jeunes.

HORLOGERIE - BIJOUTERIE

.

."'." ‘ h'.-““ I COURS A I scole ou & la maison
Marques de commaerce
Dessins da labrique
on tous pays

MARION, ROBIC
& ROBIC

e gratuite

INSTITUT D'MORLOGERIE
DI CANADA LTEE
1012 ast, Mt-Royal
Montreal HZJ1XE

w. 523-1623

2100, rve DRUMMOND, MTL

L'ALDEBARAN - E4025W

Beau cabinet compact de couleur noyer américain veiné avec centre de
réglages et grille mise en relief par une lentille acrylique de couleur ébé

na et un p de noyer

Dimensions: H 16 s, L26 '2", P19 %"

rich veing

AUCUN DEPOT

TERMES FACILES
Jusqu'a 36 mois pour payer

Votre echange accepte
comme piemier palement

MODELE PORTATIF COMPACT DE 18" Le Toreador E3860

Monté en porte-#-faux sur une base mince. ce téléviseur a une allure
avant-gardiste. L'écran est incling pour créer un angle de vision différent
mais naturel. Le modéle E3860R illustré ci-dessus est de couleur bois de
rose veiné avec dessus blanc. Aussi disponible en noyer américain veine
avec garnitures de couleur or nickelé et brun meétallique chaud
(E3BB0OW). Dimensions: H 17, L24", P18 ';" *

ébéne. Di

ULTRA-MODERNE DE 26"
le style contemporain dans
une perspective fraiche et dynamique

L'AVANTE VII E4760X
Ultra-moderne depuis sa brillante image Chromaco
lor jusqu’a son fini blanc coquillage Bermuda Listré
avec dessus en placages de bois de rose Mayan Le
socle gracieux lui donne une allure svelte, surbais
sée etdégagée. L'écranestincling pour créer un
angle de vision différent mais naturel. Le centre de
réglages et la grille sont de couleur bois de rose vei
né assortie mise en relief par ia lentille acrylique de

H 29", L 32 'a",

P217

§ écoulera

{
‘l

) Plusieurs autres modeles de
: TELEVISIONS COULEUR

) NOIR & BLANC ainsi que des
¢ RADIOS DE TABLE Zénith a

)

o

=
>
)
m-
o
—
-
o

La qualité doit y étre pour que le nom soit apposé *

EN MONTRE AU PLUS GRAND CENTRE DE TV A MONTREAL
OU VOUS OBTENEZ TOUJOURS PLUS POUR VOTRE ARGENT

SATISFACTION GARANTIE OU ARGENT REMIS

Alons vous
chercher
ONs oucune
obkgotion
271-2571

Garantie complete de
UN AN SUR PIECES
Service de
UN AN-GRATUIT

ouv largent reite sntie now

6274, rve CHRISTOPHE-COLOMB

Maonon caonodenne lrongone

Synonyme
de quahite,
expenence,

sarvice

J.P. LEGAULT
propr.

DEPUIS 20 ANS
A VOTRE SERVICE

271-4221

Teléphone: 288-2152

Ji8Lva v
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z;adgets-trouvailles At
/Du lait? Non du sel! i

Vous connaissez des
amis qui se passion-
nent pour les antiqui-
tés ou pour les choses
d'allure ancienne? Ne
cherchez plus quoi
leur offrir. Cet ensem-
ble de saliére el poi-
vriére es!t tout a fait
ravissant. Mais atten-
tion que les invités ne
vident pas du sel dans
leur t:al}l?.’ La forme du
ot a lait est tellement
yien ancrée dans no-

tre esprit. A la bouti-
que Natasha's pour

renez le the...

..Oui, mais prenez le thé a la

mode de Boston. Chaud ou glaceé,
vous aimerez le goit différent des
apices exotigues el des oranges tro-
piques, exclusif au Boston Tea Par-
tv. Dans une jolie boite en brun
epice el orange bronzée pour con-
server la saveur. Un thé qui date
des débuts des Etats-Unis et qui fait
maintenant le délice des gourmets
En boite de 34 sachets de deux
bonnes tasses. Chez Eaton pour
$1.49.

CK-uS

COMMUNIQUEZ PAR RADIO-TELEPHONE

’ DE VOTRE VEHICULE
.

A VOTRE BUREAU
0U VOTRE
DOMICILE

TME pE oQuaLlTE

ORANGES DES TROY

DEPICES EXOTH
o —

UNITE DE BASE *299.*
UNITE MOBILE *139.°

JUHNSON

SERVICE D'INSTALLATION

1361 LAURIER EST 10,787 BOUL. PIE IX [
I
|

CENTRE D'ACHATS
VERSAILLES
351-1500

CENTRE D'ACHATS

DUVERNAY
661-9403

525-2551

525.2595 321-0350

CENTRE D'ACHATS
LAVAL
631-???3 g

SIEGE SOCIAL

9797 RUE HOCHELAGA
645-7461

;]85 H?CEE!._AGA MOI;IF_I?‘AL |
LE CENTRE DE LA BRICOLECTRONIQUE

CITE ELECTRONIQUE INC.

Il est maintenant
ossible de faciliter le
rossage de vos vete-
ments avec cetle mini-
brosse qui aspire la
poussiére. Son fonc-
tionnement est assure
par deux piles. Vous
pouvez aussi vous en
servir pour ramasser
les miettes sur la table
ou encore dans les
petits coins ol votre
aspirateur ne se rend
pas. Bientot en vente
dans les grands maga-
sins pour environ

qu.

/Trois aliments

dans la méme
marmite

sl s pvvosc e

Souvent., a 'heure des repas., on
déplore le Tait de ne pas avoir plus
de marmites ou encore d'avoir seu-

lement quatre feux sur une cuisinie-
re. Cetle cloison lout-usage permel
de faire cuire trois aliments dans la
méme marmite en meme temps. En
nlus de faciliter le service des ali-
ments. elle permel aussi de dimi-
nuer la tache du lavage de la vais-
selle. Facile a ranger et a nettover,

" Aspirez en douce

cette cloison tout-usage est disponi-
ble en différentes grandeurs. On en

trouve dans les supermarchés et les

quincailleries pour environ $1.98
(B fintU

Enfin! Un

distributeur
d’arachides

Tout nouveau ce gadget ! Si

VoOuls
en avez assez de voir vos invités
ou vos enfants échapper des ara
chides un peu partout, ce distribu
teur esl toutl 1r1|l|r||:-- pour mellre
[in a votre irritation. Conformes
aux distributeurs commerciaux, ils
sont disponibles en plusieurs cou
leurs gaies. Vous pouvez aussi

vous en servir pour les petits bon
hons, les noix, ete. A la bouligue

Natasha's. Place Wilderton pour
Q‘H

/Pour la pluie et le beau temps\

Cet appareil d'observa-
tion meteorologique indi-
que la direction et la
velocité du vent, note el
mesure les précipitations,
indique le degré de la
température, etc, Bref, il
vous donne tous les ren-
seignements susceptibles
de vous intéresser sur la
température. S'installe
facilement a l'extérieur,
En vente pour $3.95.

KLEAR VISION
CONTACT LENS Co.

VERRES DE CONTACT
1118 ouest, Sainte-Catherine
Suite 204, Montreal

861-5424

I
}




GAGNANTE DU CONCOURS
MA RECETTE

La chance a souri cette semaine 2 madame Madelei-
ne Larochelle du trés beau coin du Chenal du Moine.
La neige aux oeufs qu'elle a préparée est tout simple-
ment délicieuse. Notre journaliste Stéphane Moissan a
remis son prix a la gagnante: une trés belle valise de
provisions offerte par I'Office frangais de I'alimenta-
tion (SOPEXA) au Eamadu. Madame Larochelle a recu
une trés belle valise cadeau remplie de produits ali-
mentaires francais dans laguelle se trouvaient égale-
ment de jolis tabliers imprimés des cartes géographi-
ques de la France avec ses f[romages el ses vignobles.

CONCOURS
“MA RECETTE"

aujourd’hui a:

Une vie normale méme

avec des allergies

par Andrée LeBel

Selon les statistiques
les plus récentes, environ
500,000 Canadiens souf-
frent d'asthme. Au cours
de l'année 1970, plus de
28,500 asthmaliques au-
raient é1é hospitalisés et
en 1971, cetle maladie
aurait causé la mort de
278 personnes.

Les maladies allergi-
ques ne doivent pas élre
traitées a la légére car
elles sont trés répandues
et peuvent devenir extré-
memenl! pénibles et par-
fois méme, entrainer de
graves conséquences.

Des enquétes menées
dans les écoles ont révé-
lé que trois enfants sur
quinze souffrent d'aller-
gie alors qu'un seul re-
coit les soins médicaux
appropriés.

Le Dr Maurice Co-
meau, allergiste de répu-
tation internationale,

vient de publier une bro-
chure “"Comment vivre
avec ses allergies” qui
résume vingl années de
travail a la Clinique La-
voisier de Montréal.

Cel ouvrage, unique en
son  genre, donne une
foule d’informations et
de conseils importants
pour mieux connaitre ses
allergies el organiser sa
vie en conséquence.

Selon le Dr Comeau,
d'importantes découver-
tes ont été faites au
cours des derniéres an-
nées dans le domaine
des allergies. Mais trés
souvent les allergiques
ne peuvent en bénéficier
car ils ne connaissent pas
suffisamment leur mala-
die et les moyens mis a
leur disposition pour la
combattre. Présentement,
on estime que l'immuni-
sation contrile i‘allergie
dans environ 85 pour
cent des cas. Pour ceux
qui ne répondent pas a

ce lraitement, plusieurs
médications symptomati-
ques peuvenlt au moins
leur procurer un grand
soulagement.

Une fois la ou les cau-
ses connues, le controle
de l'allergie dépend sur-
tout de la vigilance du
malade. De facon généra-
le on lui recommande
d'éviter toute substance
connue comme cause
courante de l'allergie.
Pendant la saison des
pollens, éviter d'ouvrir
toutes grandes les fené-
tres de la maison; éviter
les courants d'air; se te-
nir loin des endroits
poussiéreux; éviter les
émanations de peinture,
d'insecticides, etc.

Les causes les plus
courantes de l'allergie
sont les pollens de mau-
vaises herbes, de grami-
nées, d'herbes a poux,
les poussiéres, les ali-
ments, les résines de cer-
taines plantes, les piqa-

res d'insectes et les mé-
dicaments.

La fiévre des foins, par
elle-méme, n'est pas une
maladie grave. Cepen-
dant, aprés quelques
années, elle se compli-

ue d'asthme chez plus
d'un tiers de ceux qui en
souffrent, d'ou Il'impor-
tance de la traiter rapi-
dement.

L'asthme est la plus
grave des maladies aller-
giques et elle affecte des
centaines de milliers de
Canadiens. L'asthme peut
commencer a tout age et,
dans bien des cas, 1l fait
suite a un eczéma ou a
un rhume des foins d'en-
fance. Si I'asthme n'est

as traité des le début,
es crises se font de plus
en plus fréquentes.

Parmi les autres aller-
gies, notons l'eczéma qui
est le plus souvent causé
par un aliment et l'urti-
caire dont 10 pour cent
de la population souffri-
rait sous une forme ou
une autre,

“Comment vivre avec
ses allergies” vient d'étre
yublié par les Editions

éninges Inc., Collection
médicale, el est en vente
au prix de $l.

Pour participer a ce concours hebdomadaire, n'oubliez pas de nous faire parvenir vos recettes.
En plus de voir sa recette publiée dans le journal, la gagnante recevra un magnifique panier de

seront pas retournées. Conservez sement :
album pratique que nous vous offrirons bientot a prix d'aubaine.

3019 est,

provisions, d'une valeur de $25. Profitez de nos recettes et faites-nous parvenir les
Concours Ma Recette, La Patrie,
Les participantes abandonnent tous leurs droits sur leurs

rue Sherbrooke,

votres. Ecrivez-nous dés

Montréal H1W 1B3.
envois et les recettes non publiées ne
récieusement les recettes de La Patrie: vous pourrez les relier dans un

Neige

aux oeufs

5 ou 6 oeufs

Chauffer le lait au bain-ma-

B

- X 5 & N B B 0 B B B OB
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5
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Hamburger
aux haricots

O

3 tasses de lait
11/2 tasse de sucre :
2 ¢. a thé de fécule de mais
Gelée ou confiture
Séparer les oeufs; monter les
blancs en neige trés [erme.
Ajouter la moitié du sucre peu
a peu. Continuer de fouetter en
ardant les blancs trés consis-
ants. Faire bouillir de I'eau
dans une poéle, z déposer les
blancs par cuillerées de manie-
re & garnir toute la surface de
la poéle. Cuire sans bouillir
usqu'a ce que les blancs soient
ermes.

rie. Incorporer le reste au sucre
et une pincée de sel, la fécule
délayée et réchauffée. Laisser
mijoter 8 a 10 minutes. Lier aux
jaunes d'oeufs battus dans un
peu de lait froid. Lorsque la
créme s'attache a la cuiller de
bois, retirer la_ préparation,
aromatiser au goit. Laisser re-
froidir; verser la créme aux
jaunes d'oeufs dans un plateau
et déposer les blancs d’oeufs,
de maniere a ce qu’ils surna-
gent. Décorer avec des confitu-
res rouges ou de la gelée.

O
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1 boite de créme de champi-

gnons

1 livre de boeuf haché

1/3 de tasse de fine chapelure

1/4 de tasse d'oignons [inement

hachés

1 oeuf légérement battu

1/2 c. a thé de sel

une pincée de poivre

1 paquet (9 onces) de haricots

con l:h'u coupés et égouilés
élanger 1/4 de tasse de

soupe, le boeuf, la chapelure,

I'oignon, l'oeut, lo sel et le poi-
vre. Diviser en quatre patés sur
papier ciré, Etaler sur cing
ouces de diamétre. Fagonner
es cercles de fagon a ce qu'ils
aient environ 1/2 pouce d'épais-

seur; enlever du papier. Placer
dans un Iplal allant au four.
Mélanger la soupe qui reste aux
haricots. Placer sur la viande.

Cuire a 350 degrés F. pendant
30 minutes. Donne 4 porrlonl.
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MIEUN
VAUT

Par Pierre Fleury, m.d

LA

CONSTIPATION:
Ses consequences,

régime a suivre

Se garder jeune et res-
ter belle longtemps im-
plique, nous l"avons de'r]e‘i
précisé plusieurs fois, de
s'efforcer d’avoir une
alimentation saine, équi-
librée, de ne pas faire
d'excés et au contraire
de pratiguer des exerci-
ces de détente

Demeurer jeune et bel-
le longtemps implique
également un pouvoir
d'élimination rapide des
déchets qui trainent dans
I'organisme. La conslipa-
tion est un des phénome-

0 52 e B

nes conliraires a cetle
élimination naturelle que
le corps doit effectuer
réguliérement.

Jne enquéte rapide
chez les gens qui vivent
vieux permel de consta-
ler que ces personnes
vident leur intestin régu-
lierement et générale-
ment au moins une fois
par jour.

LE PHENOMENE DE

LA CONSTIPATION

Qu'est-ce que la consti-
pation? La constipation

I P R F F R I N

est l'accumulation des
déchets de la nutrition
au niveau du gros intes-
tin. Progressivement, les
selles deviennent dures
et I'accumulation monte
de plus en plus vers I'in-
testin gréle a tel point
qu'au bout d'un certain
temps, tout le gros intes-
tin est rempli. L'évacua-
tion devient donc a ce
stade-la plus difficile. On
n‘a pas encore pu evi-
demment trouver la fa-
on d'expliquer les ma-
aises causés par la con-
slipation.

buels sont-ils la plu-
part du temps?

Une énumération nous

La constipation atteint f[réquemment les jeunes enfants. Elle
peut résulter d'une alimenlation mal adaptée ou

donne les suivants: l'in-
somnie, l'irritabilité, une
mauvaise haleine, la lan-
gue chargée, un appétil
médiocre, la nausée, des
maux de téte, de la fati-
ue, des maux de ventre,
ﬁu ballonnement.

Ainsi, la constipation
nous procure toules sor-
tes de sensations désa-
gréables qui nous gatent
une certaine joie de vi-
vre. On a tendance a
s'habituer a étre consti-
é, C'est une mauvaise
abitude. De plus, une
constipation chronique
joue un role néfaste au
niveau de l'organisme en
général et pour la santé

d'un ryth-

me de vie irrégulier. Souvent, des mesures simples peuvent

alors suffire.

> ¢ =
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Des exercices de culture physique apprnrriéu faisant tra-

vailler le ventre et les abdominaux peuven

dans une certai-

ne mesure aider a vaincre ou tout au moins a combattre ef-

ficacement la constipation.

en particulier. Souvent,
on néglige cel aspect el
pourtant il faut le pren-
dre au sérieux. D'abord
parce que tous les symp-
tomes que la constipation
provoque ont souvent un
effet désastreux sur le
caractére de l'individu.
Ensuite, les conséquences
de la constipation peu-
vent étre 'apparition de
maladies ml‘])r's que les
hémorroides, les déman-
eaisons de |'anus et
F}itrn d'autres troubles de
la derniére portion de
I'intestin. Enlfirz. il est
nécessaire de prévoir et
d'établir un regime ali-
mentaire ajouté a un ré-
gime d'exercices physi-
ques qui seront une solu-
tion a une bonne évacua-
tion, une bonne élimina-
tion.

COMMENT ETABLIR

UN

REGIME VALABLE

Voici quelques indica-
tions:

Prendre beaucoup de
liquides.

Absorber des aliments
riches en cellulose. C'est
dans les fruits et légumes
que l'on trouve cette cel-
lulose. Tous les légumes

verls comme épinards,
céleri, radis, féeves jau-
nes, asperges, brocolis,

laitue, tomates, elc... sont
particuliérement recom-
mandés. Il faut éviter
tout ce qui est féculent.
Choisir des aliments a
valeur laxative comme le

jus de pruneaux, des
céréales contenant I'en-
veloppe du grain.

User de laxalifs peu
irritants. Faire des exer-
cices. On suggére une
bonne marche aprés les
repas. Pratiquer des
sports est souhaitable.

Enfin, se donner des

habitudes réguliéres, ce
qui veut dire se garder
quelques minutes, tou-
jours les mémes, dans
'horaire de la journée
ol vous vous occupez de
votre probléme intestinal,
que ce soit le matin ou le
soir
—

B S

“Relish’’ spéciale pour sandwiches

A0 UMK

man
Buitoni
UsCous

Couscous a |I'agneau
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Vous pouvez faire de déli-
cieux sandwiches au fromage,
au jambon ou au saucisson dont
le gout sera tout a fait différent
suivant les ingrédients ajoutés.
Préparez cette «relish. a I'a-
vance de fagon a toujours en
avoir sous la main.

1/2 tasse de sucre

1/2 tasse de vinaigre

1 boite de choucroute (16 onces)
1 tasse de céleri en dés

1 tasse de Pimenl vert en dés
1/2 tasse d'oignon coupé en dés
un petit pot (12 onces) de pi-
menlt rouge coupé et égoutlé

Chauffer le sucre et le vinai-
fre usqu'a ce que le sucre soit
ondu; refroidir. Ajouter la
choucroute non égouttée, le cé-
leri, le piment vert, I'oignon et
le piment rouge; mélanger au
sucre el vinaigre liquéfié. Re-
froidir. Donne % tasses.

AE @ 85 8

5 ia &

‘T

2 tasses de semoule
2 c. a table d’huile
2 tasses d'eau bouillante
un morceau d'agneau (2-3 li-
vres)
6 carolles
1 petit navet
2/3 tasse de pois chiches
1 piment rouge, 1 piment vert
(grosseur moyenne)
1 gros'oignon
3 tomates moyennes
1 courge moyenne
sel et poivre
épices au goit
Faire bouillir le morceau d'a-
gneau avec les carottes, le navet
coupé, les pois chiches, le pi-
ment rouge et verl, coupé en

laniéres. Couper I'oignon et la
courge en gros morceaux. Ajou-
ter les épices et l'assaisonne-
ment et laisser bouillir jusqu’'a
ce que les légumes soient ten-
dres. Mettre la semoule dans un
saladier et faire bouillir 2 tasses
d'eau. Jeter I'eau bouillante sur
la semoule et attendre qu’elle
soit bien gonflée. Faire revenir
la semoule dans une poéle avec
2 ¢. a table d'huile d’arachide.
Verser la viande et les légumes
sur la semoule. Donne 4 por-
tions.

On peut remplacer 'agneau
par du boeuf, du poulet, du
porc ou des légumes de son
choix.




CARTOUCHE,

0

DE MOINS

VENTURE

Cest deux fois
mieux. |

. *Soit, au paquel, 5¢ de moins que le prix courant des cigarettes —chez les mnrchnndgarliclmnu
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L’'INSTITUT TECCART VOUS OFFRE
LE PREMIER COURS
D'ELECTRONIQUE MODERNE
PAR CORRESPONDANCE [t e

PERFECTIONNEMENT

=

A
TELC nnT

DAHS VOTHE LABOHATOIHE PEHSI’INNEL VOUS POURREZ
ACQUERIR L’EXPERIENCE PRATIQUE NECESSAIRE

La haute efficacité des cours par CORRESPONDANCE DU TECCART est reconnue par pl s grandes industries pour le lage de
leurs employés. Cette efficacité est due & un procédé unique de travaux pratiques programmeés de telle fagon que 'étudiant puisse
effectuer chez-lui les mémes expériences que celui qui fréquente L'INSTITUT TECCART. L'etudiant ne doit pas uniquement construire
ot cabler les instruments illustrés, il expérimente longuement avec chacun des circuits qui les composent et apprend a s'en servir pour
L'ANALYSE des circuits alectroniques.

Téléphonex:

526-0493

et demandex
nos prospectus

PE H M |S Soyez a I'aise pour demander nos prospectus: nous n'avons pas de solliciteurs
DU MINISTEREDE | = jeesmememeeees POSTEZ IMMEDIATEMENT & C.P. 140, STATION “M" MONTREAL HIV IM] = ==msmmmmnnn ,{
L'EDUCATION R R . .
__NOSonoer . NOM "
EXPLOREZ
VILLE Code postal
LE MONDE |

mstirut reccart v @ 3155 HOCHELAGA o lUITl!lI. ® NIW 164 © 526-0493

MERVEILLEUX
DE L’ELECTRONIQUE AVEC
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Nouveaux
bijoux

Ils sont en bois natu-
rel ou incrustés et
laqués, parfois tressés,
souvent dorés et ar-
gentés mais toujours
raffinés. La plupart
des bracelets ont cette
forme de joncs géants
et bombés ou ce sont

des tubes finement
décorés de métal de
tonalité différente.

Quand ils sont en bois,
leur forme pure em-
boite le poignet tout
simplement. En cuir
tressé et métal, on les
retrouve assez courls
avec des bracelets tout
simples assortis. Sou-
vent les boucles d’o-
reilles viennent com-
pléter cet ensemble,
toujours joliment tra-
vaillées. Enfin, les
plus grosses chaines,
combinaison d’an-
neaux divers a |'éclat
semi-lustré, sont la
derniére nouveauté
des bijoux pour l'au-
tomne.




&

— La terre est terminée!
— ... Pas tout a fait: ¢a s'arrose... |

DROITS DE REPRODUCTION EXCLUSIFS A LA
PATRIE

Par autorisation spéciale du céléebre caricaturiste francais de réputation mondiale, JEAN EFFEL, La Patrie publie en exclusivité au Canada

le récit en images de la Création du Monde vue par Jean Effel. Cette série a été traduite en 14 langues.

-~ ‘hydroge r un d'oxyge- — En fabriquant ce liquide industriellement, je .
ne..li)tl‘}‘.: l:‘:::ll:::‘l?.q:i v!:l F: ran?ul?::r! ¥ double mon chiffre d’! aires... INVENTION DU CERCLE.
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Hev/ Le gros, \¢
i) ¢a mézches tu
a_;au 2

> Mais avant, =),
as-tu vu le 1d H
porte -avion 2 ol

fr b CRET Tl ne mauraspas au
PN !ﬁ o orochain feu de circulation.
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He’ /T&as une i A -~ . Y
revaison mon vieuy = o Ma:s.’.]én al
La tortue est \_rien d anormal,
plvs maligne
que le (ievre.

est un jeu de cartes Québecois gagnant
[ A, oW

d'une médaille J'argent a Genéve.

MAINTENANT! [T e —— l
vous pouvez vous le procurer pour la TEL&';M
+ ¢ troie YL TTERE ccbfecws -y - I
de manutention + 8/, de taxes Provincial CODEPOSTAL = e e i il =

PROVINGE o e e
. T e s

e e e e

TOTAL: S2.50. Livraison 3 semaines
mw-nfw.

envoyer & jeu PICOLO C.P. 304 MtI H2A 3M1




~ Envoyez-nous des caricatures, dessins et histoires drbles sur un
mlol de votre choix. Les dessins devront étre dessinés a I'encre de r
, dactyl
s participanis

ou au crayon de feutre noir. Si
toires. 6 gagnants par semaine. Tous

sible

raphier les his- réal P.Q. HI1W 1B3.
oged:n_l automati- %

Un boeuf rencontre un hibou.

Le boeuf: “Tu es chanceux, ta femme
est chouette. La mienne est vache.”

Une FISSURE,c'est comme une FEMME ;
c'est dangereux quand ¢a SETEND!

Barrage - .' MANIC - _f !ZZ )
,-.“ &

me de la méme série.

LA CREATION
DU HONDE »

e
N . : .

PROCUREZ-VOUS
DANS LA COLLECTION

‘e

D £ N DRoke

uement leurs droits 3 La Patrie. Adresser vos envois a “CM& ca-
atures el histoires droles”, La Patrie, 3019 est, rue Sherbrooke, Mont.

ey B

Un douanier fouille une valise dans
laquelle une voyageuse a caché un fla-
con de parfum. Le fonctionnaire se rap-
proche toujours de la fameuse houteille
mais sans la cerner. Tout a coup, on
entend une fillette s'écrier toute joyeu-
se:

— Maman! Il brile, il-brile, le mon-
sieur.

GAGNANTS DU CONCOURS CARICATURES ET HISTOIRES DROLES ‘3,%

4
Recevront un volume de la collection "HUMOUR" (qui . )"-’
comprend 14 titres) éditée par Dargaud (France) et distribuée i R
exclusivement au Canada par les Distributions Eclair. La se- ' oy
maine prochaine, six autres gagnants recevront un autre volu- ‘L " ‘:‘r‘}‘

Nos gagnants de la semaine: A. Dubreuil de
Montréal; Céline Clermont de Ste-Clothilde:;
Yves Savard de Québec; Yvan Migner de Re-
pentigny; Jean-Marc Gues de Montréal et Fran-
¢ois Lapointe de Québec.

s — JIdlvd v

L
LA CREATION
DU MOMNDE .

%

1Y
- - -
JAT)

LA CREATION
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MON PREMIER
TOUR DE CARTES

Rassemble les cartes et
bats-les  soigneusement
de maniére a bien les
meélanger.

Ce tour suppose !'utili-
sation d'une carte mar-
quée. Voici de quoi il
sagit: tu as au prealable
marqué une carte (ici,
le quatre de pique)
d'un  point léger au
cravon tendre, a l'angle
supérieur gauche et a
I'angle inférieur droit du
tarot (le dos des cartes
en cartomanie). Sur la
face de cette carte tu as
inscrit, également au
cravon tes initiales.

(REMARQUES: 1- Ces
marques demandent a
étre discretes pour pas-
ser inapergues lorsque tu
étaleras le jeu sur la ta-
ble

2- Utilise un jeu dont
le tarot comporte une
marge.|

PREPARATION INVI-
SIBLE DU TOUR DE-
VANT LES SPECTA-
TEURS.

Etale le jeu dans les
mains, face en l'air, afin
de prouver que le mélan-
ge est bon (fig. 1). Au
!hlﬂ.‘ul}.’l'. reconnais, sans
e montrer, le quatre de
yique et retiens-le avec
|l!s doigts de la main
droite sur son tarot, en
continuant d'étaler som-
mairement le reste du
paquet avec la main gau
che. Enfin, rassemble
toutes les cartes dans cet-
te main (gauche] en in-
troduisant le petit doigt
gauche sur la face du
quatre de pique (fig. 2)

Aprés avoir  conclu
avec l'assistance que le
eu est bien battu, saisis
li- '.'dl|!ll'1 au-dessous de
la brisure et fais-le pas-
ser sur le jeu dans un
geste naturel de coupe
(fig. 2 et 3)

Ces mouvemenls, qui
nécessitent a peine quel-
ques secondes, doivent
étre soigneusemenlt répe-
tés. Le détournement de
I'attention porte sur le
mélange des rouges et
des noires qui ne joue-
ront aucun role dans la
suite du tour. Il s'agit
seulement d'amener se
cretement la carte mar
quée sous le jeu.

REMARQUE: au cours
du mélange, fais passer
la carte marquée sous le
paguet. Entraine-toi deés
maintenant a celle opera
tion pour ton propre plai
sir: elle est ¢lémentaire
el connue sous le nom de
mélange usuel:

a) Tiens le jeu dans la
main droite comme il est
indiqué sur la figure 4 el
prépare-toi a le battre

b) Fais glisser la pre

miere carte (la carte
marquée) dans la main
gauche en tUaidant du
F'lﬂlll:l'

¢] Bats normalement le
reste du jeu sur la carte
marquée (lig. 6 et 7)

Altache-toi surtout a
donner un rvthme natu-

rel et régulier a ces
mouvements simples.

DEROULEMENT DU
TOUR.

Pose le jeu sur la ta-
ble, tarot visible. Deman-
de au spectateur qui t'a
aidé pour le tour précé-
dent (les rouges et les
noires) de le couper lui-
méme. Laisse-lui le pa-
quet sous lequel se trou-
ve la carte marquée el
prends 'autre

Invite-le a faire exacte-
ment les mémes gestes
que toi et indique-les lui
au fur et 2 mesure :

Ecarte grossierement
les cartes [tarot au-des-
sus] sans en modilier
I'ordre et sors-en une
(n'importe laguelle pour-
vu que ce soit une carte
du milieu); retourne-la
sur le paquet en prenant
soin de ne pas la mon-
trer; prends un crayon el
dis que tu vas y inscrire
tes initiales, mais conten-
te-toi de faire semblant
car celte carte ne comple
pas.

Ton partenaire, au con-
traire, devra inscrire
réellement les siennes
sur sa carle, prise comme
toi au milieu de son
paquet et retournée dis-
crétement dessus.

Demande-lui de remet
tre sa carte face en des-
SOUS SuUr son propre pa-
quet; et toi fais de
meme.

Pose ton jeu sur la ta
ble et invite ton interlo-
cuteur a en faire autant

Récapitule. Vous avez
pris 'un et 'autre une
carte au milieu de vos
jeux respectifs. Vous l'a
vez signée el relournée
dessus. Coupe mainte-
nant ton jeu et dis a ton
partenaire de [aire de
méeéme avec le sien

Ainsi, la carte marquée
[qui est sous le paquel
du spectateur) viendra se
placer automatiquement
sur celle qu’il a choisie
el signée; cela te permet
tra de la reconnaitre fa
cilement., Mais n'antici
IIIII'I\ Il.l‘\

Etale ton jeu en ruban
devant toi rlh.k au specla-
teur d'étaler le sien
Pendant qu'il le fait, lan
ce un coup d'oeil exerce
sur le tarot de ses cartes
avec un peu d habitude
tu n"auras aucune diffi
culté a reconnaitre le
li"gl'l' Ilf'lll” di cravon I“H
designe la carte main
quée. Au besoin, écarle
toi-meéme les cartes; cela
n‘est point génant, car il
s'agit pour toi de prendre
ostensiblement une carte
dans son jeu: choisis
alors la carte qui. @st sous

la carte marquée, car
c'est la sienne.

Rapproche-la sans la
rvgnr(]nzr ni la retourner
et dis a ton partenaire de
choisir & son tour une
carte au milieu de ton
jeu sans la regarder lui
aussi el de fas glisser
dans le sien. Et toi, intro-
duis de méme dans tes
cartes la carte que tu as
prise chez lui.

Récapitule encore

Vous avez coupé vos
jeux. Vous avez chacun
pris une carte, sans la
regarder, dans le jeu de
l'autre et vous l'avez re-
placée dans le votre.

Si tu as pris justement
la carte de ton partenai-
re, cela peul déja parai-
tre extraordinaire Mais,

"\

apres tout, tu es illusion-
niste et I'on peut soup
gonner que ta aies un
(truc)

Par contre, si le specta-
teur a pris lui aussi ta
propre carle, sans la voir
et sans la connaitre, alors
qu'il est supposé ne pas
elre magicien, avoue que
cela peut bien étre consi-
déré comme une chose
tout a fait invraisembla
ble. Pourtant, ¢'est exacte-
ment ce quil va se pro
duire,

Retourne les cartes
figures au-dessus. Inter
roge lon parlenaire: v
reconnait-il la sienne

Bien sur

Il la sort de ton jeu
Cest celle qu'il a signee!

Nomme-lui maintenant
ta carte: LE QUATRE DE
PIQUE

Il retourne son jeu lui
meme le  quatre de
Pique est la, tes initiales
au cravon v sontinscrites!
L'elfel est stupéfiant

LE SECOMD LIVRE DE L WLLUSIONMISTE

Tiré de “Sois I'En-
chanteur” de Jac-
ques Delord (photos
(Lr Jérome Da Cun-
ha, est publié aux
Editions G.P., et dis-
tribué au Canada
)ar Les Presses de
a Cité qui nous en
ontl gracieusement
autorisé la repro-
duction.
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® Deux secrétaires bavar-
dent.

Quand il m'a dit qu’il
m'aimail, je suis lum%}m-
sur le dos...

Et alors?

Ben! il en a profité,

eee
® Un grand chasseur d'é-
Iéphants, de retour d’A-
frique, raconte ses aven-
tures. Soudain, une petite
dame sensible s'écrie:
— Je ne comprends pas
comment on peul faire
du mal a d'aussi braves
bétes?
— Mais Maflame. fit en
souriant nofre chasseur,
je ne leur fais pas de
mal; au contraire, je ne
prends que leurs défen-
ses.

a8 e
® Deux pecheurs se ren-
contrent au bar. Le pre
mier dit:

Figures-toi que jai fait
un réve merveilleux.

Raconte vite!

['étais dans ma cha
loupe avec Brigille Bar-
dot.

Dis donc, c'est intéres
sant ga!

Tu parles!

Eh bien. continue
Qu’'est-ce l||u s'esl passe?

Tu ne le croiras pas
I'ai pris un brochet de
seplt livres!

oo e
® Mon cheque de pave a
subi tellement de coupu-
res qu'ils I'écrivent main-
tenant avec du Mercuro-
chrome!

e La petite fille: "Ma-
man, pourguei as-lu ma-
rié¢ papa?"”

Maman: "Tu commences
a te le demander, toi
aussi''?

® .Maman, qu'est-ce qui
arrive quand une voiture
est trop vieille pour rou-
ler?s
«Quelqu'un la vend a ton
peéres!

eee

juge de la cour
prononce S«

e |in
criminelle

senlence:

Accusé L..., je vous
donne vingt ans.

Ah! moi. monsieur le
juge, je vous donne entre
50 et 55!

eee
® — Qui est cette belle
blonde avec qui tu étais
hier soir?
— C'est cette belle brune

avec qui j'étais avant
hier soir!

eee
. Arrive-1-il parfois
(e volre mari, en ren-

trant, se jette a votre cou
madame?

Oui, quelquefois
meme avanl que jaie eu
le temps de [rapper!

eee
® Le mari: «Chérie, tu ne
peux pas aller au cinéma
avec ton vieux manteau,
n'esl-ce pas»?
L'épouse: (remplie d'es-
poir) «Certainement pas».
Le mari: «C'est bien ce
que je pensais. C'est
pourquoi je n'ai acheté
qu'un hillets.
eee
@ Pourquoi as-tu ache-
té tous ces outils?
Pour construire un
coffre
Et pourquoi un coffre?
Pour serrer tous ces

outils!
oo

® Chez le dentiste, une
maman supplie son petit
gargon:

— Sois gentil, ouvre la
bouche et fait Ah!.. pour
que le monsieur puisse
enlever ses doigts!
a8

® [L'antiguaire explique
aux déménageurs:

Atlention, mes amis,
ces- vases. ont pres de
mille ans

“rileg-vous en  pas,
I'pér n va en prendre
soin vomme s'ils étaient
neuls!

® Un vendeur s'en va
passer 15 jours a Miami.
Le premier soir, au bar,
il voit approcher une bel-
le blonde qui dit:

— Ce soir, je vends. Es-
tu acheteur?

Le vendeur ~achetes, Une
semaine Plus tard, il s'a-
pergoit d'un léger «malai-
ses, VOUS savez oil.

Il se fait soigner a la
pénicilline. Deux mois
plus_tard, ses affaires le
raménent a Miami. Au
méme bar, il apergoit la
méme blonde qui lui
demande encore s'il est
acheteur,

Le vendeur, sans tourner
la téte, répond calme-
ment:

— Qu’est-ce que tu vends
ce soir? Du cancer?

® Cette dame est en train
de dire a une de ses
amies:

Mon mari se leve tres
tot. La radio donne une

legon de culture phvsi-
que a six heures el de-
mie,

C'est trés bien, dit
I'amie. Vous vous rendez
comple, & son age, pen-
ser a faire de la culture
physique!

Ce n'est pas lui qui en
fait. C'est la voisine d’en
face!

eee
® Celte jeune bonne se
présente chez ses nou-
veaux paltrons.
Madame lui a fait faire
le tour de la maison, el
monsieur a l'air trés inté-
ressé par la jolie fille
qu'il a_devant les veux.

A un moment donné,
madame demande:

— Est-ce que vous aimez
les enfants?

— Oui, bien sir, mais
j'aimerais autant que
monsieur fasse attention.

® .Maman, j'ai élé parti
en vovage d'affaires du-
rant trois jours. Hier, j'ai
envové un télégramme a
ma femme pour 'avertir
que j'arrivais el en en-
trant a la maison, je l'ai
trouvée dans les bras
d'un autre homme. Pour-
quoi? Maman, toi qui es

g

N

I

une lemme,
pourquoi?s

La mere reste silencieuse
puis dit: «C'est probable-
ment parce qu'elle n'a
pas regu ton télégram-
mens!

|

dis-moi

eee
® ARNOLD: «Dis-moi,
chérie, esl-ce que tes
amies ont aimé ta nou-
velle bague de fiangail-
les»?
ROSE: «]'comprends.
Deux d'entre elles 'ont
reconnue»!

eee

® UUn homme entre dans
une pharmacie et deman-

de un filet invisible pour
Il_?,"i I:htf\‘(?llx (i(‘ s5d }i.‘”l-
me.

Quand le pharmacien lui
tend un petit sac, il de-
mande:

Etes-vous certain qu’il
est invisible?

Si je suis certain?
Vovez-vous, j'en vends
encore et ¢a fait plus
d’'un mois que je n'en ai
plus!

® Arrivé a un Montréa-
lais dans un petit village
de la campagne italienne.
— Vous étes évidemment
dans le tort, fait I’agent
de police en inscrivant le
nom de notre compatrio-
te sur un rapport d'acci-
dent.

— Mais ce n'est pas pos-
sible, réplique le Mont-
réalais, vous me faites
signe d’arréter, j'arréte el
I'autre vient me frapper
a l'arriere. Je ne suis
donc pas responsable si
lui n’a pas pu s’arréter a
temps!

— Vous I'étes certaine-
ment, dit le policier sans
lever les yeux de son
rapporl... parce que son
pere est le maire de la
ville, parce que son frére

est lc commissaire de
olice et parce que je
réquente sa soeur!

® Maman est légerement
souffrante; aussi les en-
fants, aux petils soins
pour elle, lui portent a
tour de role ses repas
dans sa chambre. Elle a
remarqué que c'est le
Imlil Ernest qui s'acquilte
e mieux de sa tache.

— Comment fais-tu, mon
chéri, pour ne jamais
renverser de liquide
dans le plateau?

C'est bien simple, dit
I'enfant. Avant de monter
I'escalier, j'en prends
une grande gorgée et,
quand j'arrive en haut, je
la remets dedans!

o e
. ~%u'esl-ce u'un égois-
te-, demande l'institutrice

a petit Pierre.

— Un égoiste, répond le
bambin, c’est quelqu'un
qui ne pense pas a moi!
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D
— Tu n'as jamais beaucoup aimé ce service de table, n'est-ce pas:

i

BV o

— Mon Dieu, trois fois? Lui qui ne faisait ¢a qu'une fois par mois!

— C'est etonnant qu'une en-
tmllrist: comme la volre ne pos-

sede pas de répondeur automa-
tique...

déjeuner...
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Bonne Journée,

¢a commence |
avec |

SERGE |
BELAIR & cie

/,/-""_“"_'__‘"_ i

musique, nouvelles,
sports, circulation,

nouvelles insolites, tous IeS matins
et oncore pius s musique... 1€ GNOO0 a 90O 2

1280 J MONTREAL

S

— Vous savez, je m'y connais en pelits
bruits intérieurs... ce que j'entends,
m'a tout l'air d'étre 1Illl!]]

escargols du diner et le maquereau du

utte entre les

(Caricatures et histoires,
courtoisie de Ici-Paris)

— Que dirais-tu de
quelqu’un qui
s'asseoirait sur ton
chapeau?

— Je dirais que
c’est un imbécile!

— C'est tout ce
que je voulais savoir;
tu es sur le mien.

— Je viens de
cacher la pipe et le
tabac de papa.

— Mets-toi derriére
ce fauteuil et tout &
I'heure, tu apprendras
des mots que tu ne
connais pas encore...
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EH BIEN, FANFRELUS, MON
AMT , TU VAS RETOLURNER EN
PAYS ARVERNE CHERCHER LE :
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EUH...CESAR...
POUR SASNER TU TEMPS,
ON POLRRA'T PRENDRE LIN N
AUTRE BOUCLIER...LAN BOUCUER YT
TOUT NEUF. IE CONNAS JUSTE - LIt
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PAS OU CH’EST, :
ALEGIA!
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ASTERIXDans cette collection, procurez-vous aussi:

® ASTERIX EN CORSE ® [ETOUR DE GAULLE ® ASTERIX LEGIONNAIRE ® LA ZIZANIE

® ASTERIX LE GAULOIS ® ASTERIX ET CLEOPATRE ® [EBOUCLIER ARVERNE ® ASTERIX CHEZ LES NELVETES
® [A SERPED'OR ® [ECOMBAT DES CHEFS ® ASTERIX AUX JEUX OLYMPIQUES *® LE DOMAINE DES DIEUX

® ASTERIX ET LES GOTHS ® ASTERIX CHEZ LES BRETONS ® ASTERIX ET LE CHAUDRON ® [ES LAURIERS DE CESAR

@ ASTERIX GLADIATEUR  ® ASTERIX ET LES NORMANDS  ® ASTERIX EN NISPANIE ® LE DEVIN
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CUD LE JOUR DES FOUS
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TANT 5! JE VAIS 1€ FAIRE
ASSASSINER w, BTEN QUE
JE REFUSNE A CE GENRE
D& FROCEDE ; CEST
TRES ONEREUX,

JE VAIS MADREGSER A
EHMER-LE-POUCHER s C &5T
LE MEILLEUK ASSASSIN Pu
CALIFAT. UN MONSTRE » ON

N'A JAMAS OS€ L ARCETER
POURNE AS LE VENER,

us QUE QUATR.
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CALIFE A MA
— LACE wm

MAIS v J Y SONGE! O EST 1.E JOUR DES
Fous, A LA PLACE D UN LOUF ASSO(FEs
D€ SANG JUE VAIS EUT-ETRE TROWER
UN Ooux AENEAU v

V€ VAIS TENTER
MA CHANCE, TOUT
P& MEME!

oz i | ALORS FEMME!
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EHMER: L&
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. VS VOIR. FOURW,
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IZNOGOUD - Dans cette collection, procurez-vous aussi:

® LETAPIS MAGIQUE  ® LES COMPLOTS 0U o 1zmoGoun L:wrame ® /ZNOGOUD ET L'ORDINA-
TEUR MAGIQUE
® LEGRAND VIZIR & [ES VACANCES DU ® DES ASTRES POUR 1ZNO- .
1ZNOGOUD CALIFE Gouo UNE CAROTTE POUR

IZNOGouD
TEXTES DE GOSCINNY DESSINS DE TABARY L'ALBUM:52 59 SEULEMENT

DARGAUD EDITEUR * Diffusion exclusive au Canada LES DISTRIBUTIONS ECLAIR Ltée, BA20 Place r:le"meine de'&_nmu PO Tel 3536060
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AEE DONNES UN e SECRET D= LA HAaka HIPS
EENSEIGNEMBENT, HIPS.. DANSHE DE LA ”/m.“

DALORD 2. PLUNR? SMALL PAG=
VA MONTREER '

Bon BoN, @A VA GoMms @A/
MANTENANT, DIS-MOl,
TEA SPooN EST-IL DANS

LA PESERIE ? A

C'EST SMALL FAeE Qul VIGEASE PALIE V=UT MAS PAS puTour! Pas pu Taur’ SoRCIER ' ecuPE-Tol D
FAIT = VAGARMI= =T SAIR S! T=EA SrpoN JE VOULAIS APPRENDRE LA SMALL FACE '
DETRAQUE L= TEEMPS 27 , LA PlLuwm.’ 2 - N

Ja usen!
JAl pguss A '
raReE pLeuvor !

SMALL FALE A
LE CERVEAU DE LA
LINGTT =’ DIBMAIN,
CoMm®E PUNITION, L.
ME FERA DEuY
AVECoES =T
UN CRACHIN,'

ECOUTEZ, JA UNE AFPAIRER A VOUS
PROPOSIER: <b. 5 S\ VOUS ME DONNEZ UN
PENSEI G MIENT.~ ..

L3 a

#/0 S vouvg
ME LIVRE2

LUCKY LUKE / DANS CETTE COLLECTION, PROCUREZ-VOUS AUSSI:

® ['HERITAGE DE RAN-TAN-PLAN
® [ADILIGENCE ® DALTON CITY  ® WESTERN CIRCUS ® MA DALTON
® LEPIED TENDRE ® JESSE JAMES ® CANYON APACHE o ouc

TEXTES DE GOSCINNY DESSINS DE MORRIS L'ALBUM, 52,59 SEULEMENT
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LNYAPLYS QVA LA.. VOILAL, i TIENT ..
ATTENORE LA NUIT. BRRR... AH . CA VA MIBUX . J Al
FAIT PAS CHAUD TOUT A COWP MOING FROID ‘MAIN-
SERAT-CED

SOUCOV! & BT MO MATTRE i AH oul ! 2 58T vRA, AU BVIDEMENT PUISQUE vous| [-MONSIELR LAFLECHE TReMS3E
BILLION \OTRE PEFENSEL, MON DEFENSEUR ! ETES MON DeFENSEUR NOUS AURONS LA REMIERE
\OVS ALLEZ MIBNZ ALORS Reudusses - U5 ME Tous | |PAGE DES JOURNAUN 'ET -
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dans cette collection, procurez-vous aussi:
® LES MAUVAIS INSTINCTS
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AVEC ANDRE LEJEUNE

(PUBLI-REPORTAGE)

UNE VISITE DES PLUS INTERESSANTES AU FESTIVAL

D'ARTISANAT DE

ST-JEAN-PORT-JOLI

un beau site que nous con-
naissions déja pour l'avoir
visité il v a quelques années
dans le cadre d'Opération
Camping. Des emplacements

Opération Camping était
recue en [in de semaine
derniére par le Festival
d’Artisanat de St-Jean -Port-
Joli. Cette organisation de

grande importance axée sur nous avaient été réservés el
artisanat |{||.-1|.'-|'u|-\ pre nous avons pu constater que
sente durant deux semaines le Festival attirait de nom
des [estivités el exposilions breux campeurs car le ter-
de toutes sortes. Les visi rain était rempli & craquer
teurs ont la chance d'admi- et il en était de méme de

rer les oeuvres des artistes lous les sites autour de la

de chez nous on la sculpture ville de St-Jean -Port-Joli. A
sur bois détient une place cette occasion, toute |'équipe
irépondérante, tendant a a regu des chandails avec
aire de St-]Jean -Port-Joli le l'embléme du Festival: un
centre officiel de cet art au ciseau de sculpteur ave
Québec maillet et piéce il[l bois, ain-

Lors de cette fin de semai- si que des médaillons repré-

ne. nous devions séjourner sentant une téte de femme
au Camping La Demi-Lieue ou un bateau

. Celle visile qui aurait pu

Concours étre formidable a été quel-

Opération Camping

Nous vous donnons ci-
aprés le nom de dix person-
nes chanceuses qui rempor-
tent chacune un sac de
voyage. offert par les Agen-
ces de publicité Ville-Marie,
ainsi que deux gagnants
d'un  canot pneumatique,
gracieuseté des lntiuslnr 5
Impériales. Il est & retenir
que ces piges au hasard sont
effectuées chaque semaine
par un emplové différent
travaillant aux Hebdos Na-
tionaux el que ces coupons
de participation sont par la
suite remis dans la boite
afin de prendre part au tira-
ge final 4 la fin de la saison.

Mme Simone Dalpé. rue
Cartier a Montréal: Mme
{.u ques Lortie. rue Bazin a

wal-des-Rapides; Mme L.

quipe d’Opération Campin
jours, au festival de St- |ean$o

sans espoir de um\ oir re-

prendre plus rnr- a la gran-
de l||'w| tion de tous les
Spectateurs et ;mrrulp.lm-
ainsi qu'a celle de I'équipe
d'Opération Camping

Une boite
a chansons
trés spéciale

Nous avons profité de no-
tre passage a St-]ean- Port-
Joli [||rn|i répondre a une
aimable invitation de visiter
"“la Roche-i \'r-llllm Celle
magnifique boite a chansons
a survécu en dépit de toutes
Il % 1nle 1|1 eries l{llr ces en-
treprises |i|'|l connues depuis

.|||’l{||.» années. A l'occa-
sion du Festival, Pauline Ju-
lien g¢tait en vedette et nous

Pendant ces vacances de deux semaines le directeur de la
puhl!cil(' locale, monsieur Yvon Tremblay, s'est

joint a I'é-
qui participait. pour quelques
ri-Joli.

avons eu le plaisir de dégus-
ter I'excellente cuisine de la
maison préparée par des
cordons flllvu» de St-Jean-
Port-Joli qui ne sont autres
qlll' aes |--I'1'.l1&|-_\ [Ill Id [Il.\l"_l'

Longue vie au
Festival d'Artisanat

Il serait souhaitable que
ce festival de grande impor-
tance atteigne |'échelle pro-
vinciale et sache intéresser

chacun de nous I,v gouver-
nement devrait s'en servir
pour valoriser nolre artisa-
nat que shécois el faire en
sorte que St-Jean- Port-Joli
devienne le centre officiel

de la sculpture sur bhois au

Québec

OPERATION CAMPING
SE REND AU CAMPING
LAC DES PINS

Le 17 aoil prochain, nous
visiterons le camping Lac
des Pins a Saint-Anloine
Abbé dans le comié de
Huntingdon, M Denis
Rochefort administre ce
trés beau camping situé a
proximité de Montréal et
recherché par plusieurs
milliers de campeurs. Le
camping Lac des Pins
remportail 'année der
niere le premier prix
d'excellence décerné par
Opeération Camping pour
la tenue générale du site

Poitras de la rue Saint-Louis 'IU° peu g hée par la mau
a Ville Lemoyne; Mma Jag- Ya!s¢ temperalure pertur-
ueline Roy, 5¢ Avenue a Dan! les activités d'Opéra
‘!hvrhrm:ku Mlle johanne !lOn Gamping Les compéti
Savard, rue Papineau a fions de plein air devaient

se¢ dérouler au Centre de

Moniréal;: Mme Ravmond
Loisirs a l'entrée de la ville

Gagnon, 14e rue @ Port Car- gt

tier; M. Léonard Houde, rue ' i ‘i[ uie incessante l les
Tremblay au Petit-Saguenay: 3 & ]'" it gellibatie: b a0 milieu
Mlle Jeannine Lﬂramvp e ' il pie “I” 10 II de sorle
Provost a Sorel; julien 4" '=1' s onl eu lieu au ter-
Boisvert, rue Dollard A Lon. rain de camping méme I
ueuil; Mme Janine Beau- '“".'I'L'JI i
dry.  Sainl-Jacques, Cié s ri

spectad lex
participé le groupe

Montealm; les gagnants d'un V¢ Duroc }HIIr 1::“ .Ut‘ilrl o4
canot "uma”q""' chacun :{,'“\1, ll'u”[II -\I:mlr! le ';-I.:»-.1.|\ i'll I|II
sonl Cl‘.men[ (‘irﬂl]‘ |!l u I[I I :ﬂ‘\l' !l] I' 'menl F"‘”:

Rt;"’ Sﬂll{l(‘-Brlﬂlle A ll‘a\al la nue de presentations
ontmgeency el M. fean- 0 "¢ I

Mare kﬁ&ami rue Sauvé a r"'r:,:l'll::\.ln:\ [.1.‘| 1.3:::I|..',1l',[. FI'T'[‘
Montrédl, ia

soirée an beau milieu

Deux jeunes et jolies demoiselles ont remporté pour la
pru-mwrn fois la compétition de fers a cheval; elles ont re 'i“
avec beaucoup de joie plusieurs cadeaux offerts par

ne

wrnpaglm Defoy Legault.

RADIO MUTUEL
c_'nsc II.PCJ'TR
CjREC;RE

Le réseau qui vous conseille 2 fois par jour par la
chronique d'Opération Camping avec André Lejeu-

La radio qui vous offre de gagner %25,000 en prix
en suivant les activités d'Opération Camping en
collaboration avec Les Hebdos Nationaux.

Le réseau des vacanciers qu'il faut écouter pour
bénéficier des multiples activités estivales

TRIG VRS

ROULOTTE & TENTE-REMORQUE

Pourguoi attendre septembre.
Profitez-en dés maintenant. Toute

offre raisonnable acceptée.
A tnllium »

C.M. SPORT INC.

C.M. SPORT INC. C.M. SPORT INC.

MONTREAL VAL D'OR STE-THERESE
6005 boul. Métropolitain 1785, 31dme Av. 321, boul. Laballe
ST-LEONARD 3224050  (819) 825-5611 435-1948

Un canot pneumatique Mark IV des Industries
Impériales chaque semaine.

Gagnez cet eblouissant boudoir extérieur qui fait sensation
au Quebec, le Gazebo, un réve réalisé pour votre terrasse.

|
En plus, tirage au sort chaque semaine parmi les
participantsde 10 sacs de voyage imprimés de
I'effigie d'Opération Camping. Petit-Journal, Pho-
to Journal et La Patrie offerts par les agonen de
publicité Ville-Marie,

']

ko potie

Participez a ce concours en remplissant le
coupon ci-dessous:

Postez ce coupon a:

LA PATRIE,
3019 est, rue Sherbrooke
Montréal, H1W 1B3

L e L L A AT
T e R ek e L S

R AR SO R e R
Promotion spéciale Les Hebdos Nationaux —

"“Radio Mutuel”

CUNCOURS
UPERATION CAMPING 1974

Gagnez une roulotte PMC (Pacific Mobi-
le) Weekend 15 grands prix d’excellence
1973, concours Opération Camping.
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Voici quelques-unes des formations d’équipes que Rémi et Mona Ravary présenteront au Pavillon du
Parc Belmont, mardi le 20 aoit prochain. Ces chorégraphies représentent de nombreuses heures de
travail. Ceci est exécuté par une equipe dynamique. La beauté des costumes est a souligner.

cha cha?

Voici I'une des équipes
de Jean-Paul et Nicole
St-Denis de I'Alliance. 1ls
semblent nous dire: Vou-
lez-vous cha cha avec
moi... Bravo!

DANSE

CONTINUELLE
MERCREDI—VENDREDI— SAMEDI—
DIMANCHE SOIR

ORCHESTRES

SALLE DO-RE-MI

505 est, BELANGER
Montréal, Tél. 274.5456

'Denis et Denise du Centre

Culturel de danse Laval

Denis et Denise Gagnon
qui etalent invités chez
Monsieur Danse a CKVL
derniérement, déclaraient
qu'ils entrevovaient la pro-
chaine saison comme étanl
la meilleure encore vue au

u[]llhr'(

ca promet!
Félicitations a ce couple

I}llllr 54 l.|f“|[|i'l||||||“ i I.l

danse

Connaissez-vous Pierre et Rita?

|'ai pensé que les danseurs aimeraient connaitre
le nom des nombreux habitués du milieu, que l'on
voit réguliéerement durant 'année. Désormais nous
allons vous les présenter dans celte chronique

Ce couple sympathique se nomme Pierre et Rita
McDuff. Leur prof.: Gilles Trottier

Entre deux danses
Un nouveau danseur est né!

En effet, Micheline Dubuc a donné naissance a
un garcon de 6 livres et 6 onces. On l'appellera
MARTIN. Félicitations a Micheline et Robert
e Félicitations aux danseurs qui ont réussi leurs
examens de MEDAILLE DE BRONZE a la Fédération
L'examinateur était nul autre que Roger Picard, en
traineur professionnel
® Merci a Lorraine Petitclerc de I'équipe “Le Carrou
sel” pour la documentation qu'elle m'a fait garvenir
D'ici quelques semaines nous publierons dans cette
I].Ij_!l' ce l.llf'l“”llﬂ]i]“l' dvec il}]i”[lh
® Concernant la croisiére de danse de Yolande Lan
ciault, elle nous a fait part de la satisfaction de tous
la seule omhbre fut l'accident de Michel Lanciault
Cependant ce dernier se rétablit bien. Bonne chance
Michel

Voici les noms des gagnants des compétitions qui
ont eu lieu au Parc Belmont mardi le 30 juillel
JUNIORS
ler M. Yvon Payelte et Mlle Denise Turcolte
2ée M. Jean Beaudet et Mlle France Souchereau
JEUNES ADULTES:
ler M. Alain Routhier et Mlle Linda Desrosiers,
i?vnn-] M. Normand Dussault et Mlle Danielle Thi
eaull

DANSE

TOUS LES MARDIS
SOIR A VOTRE

PARC BELMONT

DE 8 HEURES A MINUIT

COMPETITIONS
SPECTACLES

YOLANDE LANCIAULT

MUSIQUE CONTINUELLE
DES MIC MAC

BONNE NOUVELLE!... NOUVEAU!

Enfin un journal consacré uniquement a la danse
est maintenant disponible.

MONSIEUR DANSE etune équipe de chroni-
queurs experts vous renseigneront sur toutes les
activités de la danse, opinions, commentaires,
jeux, chrorégraphies, dossier, reportages, con-

seils.

ABONNEZ-VOUS MAINTENANT!
Profitez du tarif speécial d'introduc-

tion $7.95 pour 12 mois (frais pos-

taux inclus)
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Les
championnats
du monde

de cyclisme
de 1974

Les championnats du
monde de cyclisme de
1974 ont lieu a Montréal
(Canada) du 14 au 25
aoit. Pendant dix jours
consacrés a des courses
palpitantes, les meilleurs
coureurs cyclistes du
monde, amateurs el pro-
fessionnels, se dispute-
ront I'honneur supréme
du cyclisme, le maillot

“ARC-EN-CIEL", symbole
de suprématie mondiale.

Seuls les champions du
monde peuvent porter le
maillot blanc aux bandes
bleue, rouge, noire, jaune
el verte.

Pour la premiére fois
de la seconde moitié du
vingtieme  siecle, les
championnats du monde
de cyclisme, qui se tien-
nent huhilllr.-lllc,-rm.-nl en
Europe, auront lieu en
Amérique du Nord. Ils
s'v sont déroulés pour la

OPE

Tio

ok

ue semaine dans le

Dimanche-Matin

decoupez les coupons et

entrez GRATUITEMENT
a la RONDE

&
maneges

derniére fois en 1912, a

Newark [New Jersey). En
1968, les championnats
amateurs ont été dispulés

a Montevideo, en Uru-
guay.
Les premiers cham-

pionnats du monde de
cyclisme officiels se sont
tenus a Chicago en 1893
En 1899 ils se sont dérou-
lés a Montréal qui, en
1974, soil ans plus
tard, accueillera de nou-
veau les meilleurs cyclis-
tes au monde.

75

Les bicyclettes d'au-
jourd hui sont congues
pour la course. Une bicy-
clette de course sur route
pese environ 21 livres;
elle a de dix a douze
rapports et deux freins
Une bicyclette de course
sur piste ne posséde
aucun des accessoires
des bicyclettes de course

TrTrTTTTTTETY T

Canada

et
. -
Nenas 1874
et

111'

na

route,
dérailleur ni de freins et
peése de 16 a 18 livres.

sur pas

Les pistes cyclistes in-
ternationales sont plus ou
moins ovales et consis-
tent en deux lignes droi-
tes comprenant un virage
incliné a chaque extrémi-
té. Le vélodrome on se
courront les champion-
nats du monde de 1974
posséde une piste de
285m de longueur; l'in-
clinaison des virages va-
rie de 13 a 48 degres.

Les championnats du
monde sont ouverts aux
amateurs [(hommes el
femmes) et aux profes-
sionnels |humnu-5]}. On
prévoit que les athlétes
de quelque 50 pays pren-
dront part aux épreuves
sur roule et sur piste

On verra également
des courses contre la
montre. Dans l'épreuve
du kilométre contre la
montre, le coureur, seul
en piste, doit maintenir
constamment sa vilesse
Le 100-kilométres contre
la montre se court sur
route. Les équipes de
quatre coureurs roulent
en formation serrée a la
file indienne, le premier
subissant seul la résistan-
ce de l'air. Ils atteignent
ainsi des vitesses moyen-
nes de 30 milles a I'heu-
re.

Les championnats du
monde de cyclisme sur
route de 1974 sont courus
sur le Mont-Roval, colli-
ne qui se dresse au
coeur de Montréal. Les
professionnels  doivent
parcourir 300 km (187
milles), les amateurs
hommes 200 km (125 mil-

les) et les amateurs
femmes 70km (44 mil
les). Au cours des épreu-

ves sur route, les cvelis-
tes atteignent des vitesses
movennes de 22 4 27 mil
les a I'heure.

Les championnats du
monde de cyclisme de
1974 permettront a e
nombreux Nord-Améri-
cains d'admirer la forme,
I'endurance, le talent et
I'esprit sportif des meil-
leurs ::u:fmtvs du monde
Le timbre-poste émis en
I'honneur de ces cham
pionnals a ¢te dessiné
par Burns and Cooper,
e ']'lﬂl_u_l:ru .

S——. |

La Suisse:
tir et
archéologie

lLa Suisse a éinis le
30 mai dernier un
timbre représentant
certains thémes ar-
chéologiques. Il se
vend 15 centimes plus
une surcharge de 5
centimes, 30 centimes
plus 10 centimes, 40
centimes plus 20 centi-
mes, 60 centimes plus

20 centimes de sur-
charge.
Le 19 septembre,

elle émettra un timbre
publicitaire valant 80
centimes .

Le 29 novembre, elle
produira aussi une
série de timbres repré-
sentant des Illilllll!.‘i
forestieres. Ces tim-
bres se vendront 15
centimes plus une sur-
charge de 5 centimes,
30 centimes plus 10
centimes, 40 centimes
plus 20 centimes et 60
centimes plus une sur-
charge de 20 centimes.

Enfin, elle émettra
un timbre de 40 centi-
mes pour commeémorer
le championnat de tir
du monde qui aura
lieu en septembre
prochain. Le dessin de
ce timbre fut créé par
H. Bergin.

50 TIMBRES D'ASIE
DIFFERENTS
upsrbe collection de timbres du Ja
pon, Ceylan, lan, Indonesis, Inde.
Pakistan, Phidippines, Hong Kong et
autres pays asiatiques Vous parvien
dra avec catalogues et approbation de
chois pour seulement 10°

LOUIS ARPIN
C.P. 240 Philipsburg (Que.)

1 RES
Difterents Uiivers incluant 10 com
memoratifs du Canada et 10 dgs
Etats Ums. seulement 25 avec de
mande d approbation Jole prime gra
tuite avec achat '1 00 et plus

ROBAR, DEPT. M.
CP 82 Drummondwille. P O

307 MONDIAUX
INCLUANT SERIE
COSMONAUTES

Tous différents. Incluant aussi
Monaco, I'Afrique, I'Australie. la
Chine, la Hongrie, I'Allemagne,
etc. Seulement 25 avec timbres
en approbation

HE WM AR
DEPT. P-78, Box 369,
PENTICTON, B.C.- V2A 6K6

NOUVEAUTES

Ne courez plus aprés vos timbres
Abonnez vous & notre sarvice de nou
veaulés pour garder votre collection &
date aux plus bas prix possible Timbres
reserves dans les pays devotre choix
Iminimum 5 pays)

25 ans d sxpérience dans ce service

Detads compinis saverss sar doms s

La Maison Yincent

2015, DRUMMOND, suite 815
Montreal 107, Tel, 845-2853
TIMBRES =722
GRATUITS :
100 DIFFERENTS r'_:

TIMBRES DU e
LI

IR

3 S
ODONTOMETRE 2 = &'

EN PLUS, liste de paguets et odonto

métre gratuits Cette l!l'l.ﬂllm. :w‘llﬁ:

L n de

0N [oq:’.n atferte afin vous laire

pour frai

's nos approbations Inclure 28
» de manutention G

100 TIMBRES CANADA $100
100 TIMBRES £ u 100
Special ley deus powt 51 7%
CENTRE PHILATELIQUE

DE QUEBEC, INC.
3318 DE LA COURONNME,
QUEBEC 2, QUE. G1K BES

CATALOGUE SCOTT 1975

VOLUME 1 ETATS UNIS ® NATIONS-UNIES ® COLONIES ANGLAISES

*1.70 + .80 POSTE

TIMBRES EN PAQUETS DU CANADA

200 DIFFERENTS
J00 DIFFERENTS *4 50

200 400 DIFFERENTS "14 00

500 DIFFERENTS *39 958

GO0 DIFFERENTS . *75 00

« B% TAXE

ALBUM DU CANADA COMP

*4.25 8% TA

NOS PRIX SONT LES PLUS BAS  NOTRE CHOIX LE PLUS GRAND

LE CENTRE DU TIMBRE DE MONTREAL
NTREAL, K26 161

728-266

les petites annoncers de

527-8721

APPARTEMENTS
CHAUFFES A LOUER

APPARTEMENT DE 3 172, meublé
ou non chaulfé, dans bloc moderne
propre, situé sur une rue tranquille
pris des écoles, du parc, des mags
sins de la Plaza St ;‘IIIJ!‘II de I'an

e lavage

rl‘\"l‘

e Tage |1'|-§
- 225
wrés Bellechasse. Tél

rue  Lhambore
2706045

MAISON A VENDRE -

o milies de Montraal, belle maison
de campagne, situde au centre du
village nill' StGuillaume, 3 dlages, 11
pidces, en parfaite condition, grand
terrain. Possibilité de commerce,
boutique 2 élage8 de 30° x 40° Inl
1-514-204-674)

B veveces d venore [l

A VENDRE IMMEDIATEMENT
ENSEMBLE 3 pisces, stvle espagnol,
comprenant set de cuisine, set de
salon avec tables et lampes, podle
et réfrigératenr. téléviseur pour
$I85.00 i 2735070

tobus et du métro. Concierge, salle

AUTO A VENDRE

DLODSMOBILE 98
1973, toul équipée

dition. Inf.: 842-8475

PERSONNEL

ARTICLES
Adulies, ecriver pour oblenir catalo
que l-|I||I|r-lII|vH Articles hyvgiehs
personnelle. Tantaisies. livres iné
dits, magarsines, vitamines LaSalle
Agencies, C P 1467 Winnipey |
Manitoha

(PERSONNEL DEMANDE

slation wagon
irés honne con
dewhas

pharmaceutigues

AGENTS pour vendre vitements sur
mesures, directement au client. Par
tiel ou plein temps. Boni d'habits
gratuits. Expérience non requise
Ecriver pout échantillons. Rodney
Tailoring Company, Dept. P. Casier
1018, Montréal, P.Q

62 39Vd — PLELINOR £| Ne || NP suewes — J|HLIVd V1
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= =

— Eh bien tant pis, si ¢a ne vous plait pas,
i'en ferai cadeau au musée du Louvre!

7 7 [ — Vovyons, Sultan! Quand je t'envoie chercher
: " e ; le courrier, il est inutile d’apporter le facteur
— Je parie qu'il vous a dit d'aller vous faire B

cuire un oeuf!

s

— Je suis heureuse de constater que, dés que
le temps redevient sec, tu peux a nouveau plier
tes genoux!

(Caricatures, courloisie de
Ici-Paris)

=
—

SUR LES ONDES DE

S MS C;TR C;RC
G;RP CjRS

du lundi
au vendredi 9h 40

avec
Fernand Robidoux

Marcel Brouillard
et leurs invités de choix

LUNDI: Monique Mathieu
la curieuse de Montréal-Matin

MARDI: Yvon Montpetit
champion nageur

MERCREDI: Léo Ayotte
peintre

JEUDI: Paul Dottini
directeur de la revue Vivre

VENDREDI: José Herrera
directeur du bureau
du tourisme mexicain

une exclusivité de

PHOTO-JOURNAL
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CONNAITRE LES
LIGNES 8 La spirale.

EXPLICATIONS
GENERALES
EXPLICATIONS
GENERALES

Je pose la pointe de
mon cravon sur le pa-
pier: c'est un point. |e
déplace le crayon: le
point devient un trait.

Prenons des photos
d'automobiles qui roulent
dans la nuit et regardons-
les. Les feux. petits
points rouges, forment un
ruban continu: ces points
rouges dessinent donc un
trait en se déplagant
(figure 3).

Regardons un avion
dans le bleu du ciel d'un
jour d'été et qui écril:
c'est un point qui forme
une ligne et cette ligne,
quand l'avion se déplace,
devient un mot (figure 4)

Parfois, quelques galo-
pins s'amusent a metlre
de l'encre a la queue
d'un hanneton. Ce n’est
pas trés drole, et la pau-
vre béte écrit maladroité-
ment en se déplagant sur
la feuille

9 La chevelure (Matisse).

GAGNANTS DU CONCOURS DE CETTE SEMAINE
“JE PEINS”

recevront un ensemble de peinture offert par les Distributions
Pour gagner ce prix, envoie
Irie, Concours * [l' pl'ill\' A

Folair

C'est triste, un trait
droit tout seul, au milieu
d'une page. Amusons-
nous avec lui, cela va

Extrait de “le
joue a peindre',
publié par les Edi-
tions G.P. el distri-
bué au Canada par
Les Presses de la

Cité, qui nous en
autorisent gracieuse-
ment la reproduc-
tion.

étre beaucoup plus inté-
ressant.,

Qiu'nsl-(:-* qu'un trait
horizontal?

~Un_ trait horizontal,
c'est la ligne toute droite

que forme la mer, un
jour d'été pendant les
vacances, la ol elle re-

joint le ciel

Comme elle est haute,
la tour Eiffel!

Elle est toute droite:
c'est un grand trait noir

qui se détache sur le
ciel: un trait vertical.

Et cette cote qui va
vers le sommet de la col-
line a travers le petit
bois derriére le village:
c'est une ligne oblique

Dessiner une ligne
ohli?ue permel de don-
ner l'impression de mou-
vement: la montée ou la
descente

Vous souvenez-vous,
aux derniéres vacances,

nous lon dessin a: La Pa-

1019, e Sherhrooke, Montreal, HIW

\ous avez maintenant le materiel necessaire. Des a present -y
nous vous invitons, jeunes amis, a nous faire parvenir des
peintures sur des sujets d'inspiration libre. Les meilleures d'en-

»
|
-
tre elles seront primees. Chaque semaine, 12 heureux gagnants L
|

recevront un magnifligue prix

'-“;%nsore CR
vire Brazerro

recevront un L
« PYTHAGORE CONTRE BRA

GAGNANTS DU CONCOURS “JE PEINS”

LUCIE DUBOIS, Montréal, P.Q.
[ULES POISSANT, Montréal, B Q

EBASTIEN VIENS, Cowansville, P
STEEVE GAGNE, Sainle-Marthe, P (‘f

EAN-CLAUDE MARIN, Ville d'Anjou, P.Q

LIMM\' HARISSON, Matane, P.

VES MARTEL,

‘L, Longueull, P,
ACQUES lﬂl'NI'.l.L‘:. .

PAUL LEONARD, Montréal, P Q.

Les 12 gagnants de la
oli vol

u A

! Longueuil, P, !
RANCOIS DENAULT, ﬁlinl-!ulk-l?n—t;rlnd. rQ s
OHANNE THEROUX, Les Cédres, P.Q !
IERRE LANOVILLE, l.mlg]ul\'uil. PQ

semaine prochaine
ume

de ce jour ol vous étes
descendu de la terrasse,
tout en haut de la tour
du vieux chiteau? Vous
couriez tellement vite
dans cet escalier en coli-
magon que vous en étiez
tout étourdi en arrivant
dans la cour..

Ce jour-la, vous avez
fait un dessin sans vous
en apercevoir.

Quel dessin? Une spi-
rale (figures 8 et 9).

'aventures,
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| La Place des Nations
regorge de dynamisme

La Place des Nations
est pleine de vie cette
saison. Le public est en-
thousiaste (Hes spectacles
qu'on lui présente et il a
bien raison car la qualité
est le leitmotiv de la
programmation de la Pla-
ce des Nations.

Le 10 aodt, Véronique
Sanson et le Ville-Emard
Blues Band seront en
vedette tandis que le
mercredi 14 aoit ce sera

au tour de Babe Ruth el
Randy Bishop. Enfin, le

Babe Ruth

7 aoiit, Deodato sera a

1
I'affiche.

Véronique Sanson n'en
est plus a son premier
spectacle au Quebec. Et
ce ne sera pas son der-
nier non plus car elle a
conquis le public. D'ail-
leurs, elle dit préférer le
yublic d'ici a celui de la
‘rance qui est moins sin-
cére et plus snob.

A la Place des Nations,
Véronique Sanson inter-
prétera les chansons qui

e

ronique Sanson

I'ont fait connaitre et
aimer en plus de quel-
ques nouvelles composi-
tions.

Pour compléter le spec-
tacle, le Ville-Emard
Blues Band essaiera en-
core une fois de combler
les spectateurs. Ce qui
caraclérise ce groupe est
un amour passionné de
la musique. A l'intérieur
du Ville-Emard Blues
Band, chaque musicien
demeure personnel et
c'est la personnalité de
chacun qui donne tant de
richesse et de versatilité
a la musique qu’'ils font
ensemble.

BABE RUTH

A chaque fois qu'ils
monltent sur une scene,
ils prennent l'attention
de tout le monde et leur
yarticularité  vient de
]nur grande performance
scénique. Les cing mem-
bres du groupe anglais
Babe Ruth méritent bien
leur qualificatif “les vir-
tuoses des planches'.

Uv]lmis des années,
I'’Angleterre a produit un

Septembre sera le mois de
Gilles Vigneault au TNM

Gilles Vigneault, qui
vient tout juste de ren
trer de Natashquan ou il
a passé quelques semai
nes, |I"i'l-\.'il-|”Il‘ en ce
moment au récital qu'il
présentera du 4 au 29
septembre au Théitre du
Nouveau-Monde, & Monl-

réal.
L'auteur de “Ballade

pour Gros-Pierre’” occu-
pera cellte année le théd-
tre de la rue Ste-Cathe
rine  pendant  quatre
semaines. C'est en guel-
que sorle une conseéquen-
ce de son triomphe en
septembre 1973, On se
rappellera qu'apres deux
semaines de récilals, on
avait df ajouter plusieurs

représentations
mentaires . qui
fait salle comble

supplé-
avaient

D'ici le 4 septembre,
Gilles Vigneault consacre
I'essentiel de ses éner-
gies et de son temps i
polir ses nouveaux textes
el a reépéler avec ses
musiciens

Lawrence Welk el
ses 40 vedettes de la
télévision  visiteront
Montréal le 20 aofit et
se produiront au Fo-
rum, Le musicien le
plus populaire de cet-
te troupe est sans dou-
te Mfmn Floren qui
sera lui aussi en ve-
dette lors de cette
représentation unique.

[I a déja 23 ans

ue Myron, un accor-
déoniste el assistant-
chel de l'orchestre fait
rartie de la grande
amille de Lawrence
Welk. Au cours des 12
derniéres années, il a
spar(:ouru plus de

00,000 milles par an
avec son orchestre
maintenant célébre.
On a souvent dit de
lui qu'il était peut-éire
le meilleur accordéo-
niste au monde.

Lawrence Welk, lui-
méme un accordéonis-
te de talent, admet
que Myron Floren est
:In\'n-nn irremplagable
au sein de l'orchestre
qui offre cette déli-

Spectacle inoubliable
au Forum le 20 aoit

cieuse musique dite
de champagne. C'est
aussi l'opinion des 30
millions  de télé-
spectateurs qui voient
‘«{/n]k el les siens au

petit écran toutes les

semaines, sur 254 pos-

tes tant aux Etats-Unis

qu'au Canada.
La musique préférée

de Floren est Ll

cela ne

polka

mais limite

La jolie Gail Farell en
vedette au Lawrence
Welk Show au Forum

aucunement
talent et il excelle
aussi bien dans le
classique que la musi-
que légére.

Parmi les vedettes
de Lawrence Welk
mentionnons Tanya, le
ténor irlandais Joe
Feeny, Anacani, le
chanteur et saxopho-
niste Dick Dale, le
danseur a claquettes
Arthur Duncan, Gail
Farrell, Tom Nether-
ton, Ken Delo, Clay
Hart, Bob Ralson et

S50n rare

plusieurs autres enco-
re.

-\
Lawrence Welk et 40
vedettes de la télé seront
au Forum de Montréal
pour l'unique spectacle
qu'ils donneront dans la
Métropole le mardi 20
aoiit en soirée a 20 heu-
res.

trées grand nombre de
musiciens, innovant el
batissant la musique de
notre époque. Babe Ruth
en esl un résultat,

Le groupe a déja deux
microsillons sur iu mar-
ché “First Base" et
“Amar Caballero’” dont
on a extrait le grand suc-
cés “Gimme some leg”,

DU BRESIL
Originaire de Rio de
Janeiro au Brésil, c'est la
que Deodalo a commencé
a faire de la musique
alors qu'il était encore
adolescent.

FEumir Deodato est arri-
vé aux Etats-Unis en
1967. Ce n’était pas facile
de percer et pour survi-
vre il a di Hilil’(.‘ heau-
coup de musique pour
I(f!i commerciaux. Avec
son premier album intitu-
lé “Prélude’, la voie du
Sl](:[:i‘ﬁ s'esl ouverte t](?'
vant Tui. Moins d'un an
apres, il langait “Deodato
2" qui ne regut que des
compliments.

Ceux qui ne connais-
sent pas encore Deodato
seront sans doute trés

heureux d'étre initiés a
sa musique
biance de la
Nations.

dans I'am-
Place des

Tous les soirs de 7h a 2 h de la nuit 18 ans
AUX 4 CINES QUEBECOIS -4 FILMS

Saint-Michel & Jarry
127-1752
1

5802, boul. Monk

Ville Emard

166-8133
3

Je suis une
nymphomane

Ontario & Plessis
521-7885
2

Centrale & Teme Av.
Lasalle

366-7931

bande originalke
du film
“MON NOM EST PERSONNE™

MAINTENANT DISPONIBLE
CHEZ VOTRE MARCHAND

musique
de
FANO MORRICON]

5Z39Vd — PLELINOR (| N || NP SUIRWesS — J WiV ¥V




VEDETTE D'UN FILM QUEBECOIS

buts, je voulais chan-
ter a CKVL qui était le
poste No 1 a celte
eépoque. Et c’est arrivé.
Ensuite i'ai révé de
télévision et c'est aussi
arrivé. Et je me disais
un jour je lerai du
cinéma.”” Comme pré-
vu, Willie Lamothe est
maintenant connu a
I'écran. Et il réve en-
core d'un role de dur
au cinéma parce qu'il
affirme étre un tendre
dans la vie, un gars
bien humain. Vraisem-
blablement, un jour il
sera comblé.

du 11 au 17 acut 1974
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ir Andrée LeBe

Willie Lamothe ré-
vait d'un grand réle au
cinéma. Et il vient tout
juste de l'obtenir. Il
jouera le premier role

dans un film québé-
cois qui se fera en
septembre et octobre.
Toutes les ententes
n'étant pas encore
complétement  termi-
nées, Willie Lamothe

ne peul nous en dire
)lus pour le moment.
I-Zn ce qui le concerne,
son contrat a été signé
la semaine derniére.
“C'est le role de ma
vie. Ainsi, j'aurai la
chance de faire quel-
que chose que je n'ai

jamais fait jusqu’a
présent. Et ce n'est
pas une comédie.”

D'ici le début du

tournage, Willie Lamo-
the va essaver de se
reposer tout en faisant
un peu de promotion
pour les Iprmiuils dont

il fait les commer-
ciaux.

Willie Lamothe |'a-
vait bien dit qu'un

jour il aurait un grand
role au
cinéma." Quand je
veux quelque chose je
I'obtiens. A mes dé-

Avant la "Vraie na-
ture de Bernadette”, le

yublic  ignorait  que
{Niiliu Lamothe pou-
vail H’num‘ la comedie.
Lui le savait pourtant
car il a joué au théa-
tre avec Olivier Gui-
mond, Mme Juliette
Pétry et tous ceux de
celle époque.

C'est Gilles Carle
qui l'avait remarqué a
I'émission "Le ranch a
Willie'". Willie Lamo-

the correspondait
exaclement au type
qu'il avail imaginé
pour incarner le fac-
teur. Et de film en
film, Willie Lamothe
esl maintenan!l connu
en France, Il a joué

dans le [ilm frangais
“Le lit" avec Denise
Filiatrault et Claude
Michaud. Mais il aime
mieux le cinéma que-
bécois méme si nous
en sommes encore a
nos débuts. “'La-bas,
tout le monde veul
étre patron sur le pla-
teau et du coté [!'[:gllli-
que, ils sont beaucoup
moins avancés que
nous’ ',

Malgré que le ciné-
ma ait pris une place

importante dans la vie
de Willie Lamothe, il
reste toujours aussi
attaché a la chanson.
“J'ai besoin d'un con-
tact direct avec le
public; c'est ce qui me
soutient.” C'est pour-
quoi Willie Lamothe
n‘a aucune intention
d'abandonner les spec-
tacles sur sceéne.

Depuis pres de 30
ans, Willie Lamothe
travaille sans arrét, I
y a cing ans encore,
on regardait de haut
les chanteurs western.
Aujourd'hui, on lui
ouvre lii porte (l!}h‘
cégeps el des centres
culturels.

“J'ai toujours prédit,
raconte Willie, qu'un
jour on reviendrail au
western. Aux Elats-
Unis, le western a fail
les plus grandes vedel-
tes. C'esl une musique
directe que les gens
comprennent. Mainte-
nant, la musique pop,
le jazz et le rock s'ins-
pirent souvent du wes-
tern. Ils ne savent plus

quoi faire, alors ils
reviennent aux sour-
ces.’

D'ailleurs la musi-

que western au Queé-
bec a toujours bien
marché en province.

VLIS WMOTREI S

Ce sont les disques
westlern qui détiennent
les records de vente.
Sa premieére chanson
“Je chante a cheval”
aprés 28 ans, se vend
encore dans les maga-
sins de disques.

Le western c'est tou-
te la vie de Willie
Lamothe. Ne devient
pas chanteur western
qui veut mais plutot
qui peut. Tu I'as ou tu
I'as pas. Et Willie 1'a-
vait.

Son pére était vio-
loneux dans son vil-
lage natal de St-Hu-
gues, comté de Bagol.
Tres tot dans son en-
fance, il est devenu

familier avec les ac-
cords de violon et le
folklore des soirées
d'amis. Et puis, il

écoutait de la musique
western venant de
'ouest. Tout cela a fail

qu'un jour  Willie
Lamothe a eu le gofl
de chanter. Et ses
mélodies étaient de
stvyle western.

RCA connaissant les
talents de Willie La-
mothe, lui demanda

d'enregistrer des dis-
ques car il y avail une
grande demande et
aucun disque francgais
weslern sur le marché,
C'étail en 1946 et de-
Inli,‘i ce temps, Willie
.amothe n'a jamais
cessé d'augmenter sa
popularité.

J'est ainsi que le
public oublia peu a
peu Willie Lamothe

AVEC SON AG
TRAT DE FILM.

yrofesseur de danse et
[\"illie Lamothe comé-
dien.

S’ils s'en trouvent
encore pour dire que
la musique western est
quétaine, cela amuse
beaucoup Willie Lamo-
the. "Les gens ne sa-
venl méme pas ce que
ce mot veut dire exac-
tement. Moi j'ai appris
ca alors que j'élais
encore un enfant. A
I'origine le mot s'écri-
vait "“quet'cents’”. On
appelait ainsi ceux qui
quétaient des cents
pour ensuite aller s’a-
cheter un gallon de St-
George. (fut)i qu'il en
soit, Willie Lamothe
est immunisé depuis
longtemps contre les
sarcasmes des ennemis
du western,

Derniérement, lors
de son passage en
Alberta pour I'émis-
sion "Millli(m possi-
ble”, Willie Lamothe a
enregistré une émis-
sion western tres po-
pulaire du coté an-
glais, "Stumping Tom
Corner'”. Il aime bien

travailler avec les an-
dlophones car le pu-
hlit; est tellement }[lus
grand et les possibili-
tés se multiplient. Tou-
tefois, il n'irait pas
jusqu'a faire des dis-
ques en anglais car il
v en a déja beaucoup
el il est
de percer sur ce mar-
ché.

Willie Lamothe sait
ot il s'en va. Il esl

obligé de choisir par-

i
" S

tres difficile .

i .
A

mi toutes les proposi-
tions de travail qu’'il
recoit pour ne prendre
que les plus avanta-
geuses. ‘J'ai  refusé
plusieurs petits roles
au cinéma. Les partici-
)ations amicales, c'est
ini, je n'ai plus le
temps de faire cela. Je
prélere attendre les
roles qui me permet-
tent de prouver ce que
je peux faire. C'est la
méme chose pour les
commerciaux: je m'ar-
range pour en avoir
toujours trois ou qua-
tre importants el je
laisse tomber les au-
tres. Je suis beaucoup
lus relaxé depuis que
ené Comtois du Con-
sortium des artistes
s'occupe de toutes ces
choses pour moi.”
Willie Lamothe est
un gars simple el
humain autant dans la
vie qu'a I'écran. D’ail-
leurs, on a souvent
parlé de son naturel

au cinéma. Et c'eslt
cela qui fait son char-
me. {\'il]ie nous dit
qu'il peut aussi bien
faire (Iu drame que de
la comédie tout en

gardant le méme natu-
rel. "Il v a une diffé-
rence entre jouer el
acter. Beaucoup de
comédiens ne savenlt
yas jouer, ils actent.
}’arfuis. sur le plateau
de tournage tu jases
avec un {:(]T]]l‘![’i(.’n el
dés que les caméras
commencent a tourner,
le gars change de voix.
Ce n'est pas normal,
c'est dépassé.”

Le cinéma québécois
a découvert Willie
LLamothe tout derniére-
ment. Mais ce fut une
véritable découverte.
Willie Lamothe est un
comédien né de la
méme fagon qu'il est
un chanteur western
authentique.

ERT RENE @OM:y |
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COMMENT POSER
LES BLOCS DE PIERRE,
DE CIMENT OU LES
BRIQUES SUR UNE
SURFACE SABLONNEU-
SE ?

Comme nous le disions
la semaine derniére dans
celte méme rubrique, la
construction d'un patio
dans votre jardin ne vous
colitera pas excessive-
ment cher si vous savez
choisir les bons maté-
riaux et les bons outils
qui vous permetiront de
le réaliser. Il vous suffit
de bien planifier votre
budgel, de méme que le
temps que vous entendez
vV consacrer.

Cetle semaine. nous
vous décrivons dans cette
rubrique 'une des nom-
breuses facons de con-
struire la lerrasse comme
telle, sur une surface
sablonneuse. Les rubri-
ques subséquentes traite-
ront entre autres de la
construction d'un patio
en ciment, en bois, de la
construction d'une toiture
pour votre patio, elc

L'installation d'un patio

sur un lit de sable est
somme toute relative-
ment facile a réaliser

Avan! de poser les blocs
ou les brigues, vous de-
vez |ll|i|f'|]!:||.‘| préparer
soigneusement le terrain
sur lequel ils reposeront.
Vous devez d'abord me-
surer la surface a cou-
vrir: ensuite, vous enle-
vez, sur toute la surface,
une épaisseur d'environ
4 pouces de terre
[“tourbe’) en avant bien
soin de niveler la diffé-

rence de profondeur en

divers points de celle
surface.

Avant d'acheter volre
sable et vos pierres, il
importe de connaitre

precisément vos besoins
afin d’éviter un gaspilla-
ge qui risque d'augmen-
ter considérablement vo-
tre dépense.

Retenez, par exemple,
que chaque verge cube
JI! sable couvre approxi-
malivemen! une surface
de 18 verges carrées par
deux pouces de profon-
deur, ou encore, une sur-
face de 9 pieds de large
par 18 pieds de long.
Toutefois, il est recom-
mandé de prévoir un peu
plus de sable de telle
sorte que lorsque vous
I'étendrez, il dépasse
légérement en hauteur la
surface environnante:
cette précaution doit étre
soigneusement observée
car la pluie comprimera
le sable et vous risljmrl'u'f
ainsi de perdre l'équili-
bre souhaité entre la sur-
face couverte et le reste
de votre terrain. Par ail-
leurs, les spécialistes
vous recommanderont
toujours d'arroser géndé-
reusement votre sable
avant de l'élendre. Celle
technigue vous permeltira
de calculer de facon plus
juste la quantité de sable
qui doit excéder avant de
poser les pierres.

La grandeur movenne

des bloes pour patio est
de 8 pouces par 16 pou-

ces [plus exactement
1/2 par 15 1/2 pouces
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alin de permeltre un cer-
tain espace pour le sable

\
.
entre chacun des blocs). |  Plan ‘.lﬂl.lll(l'll. | 1
Vous pnul\'n:fl(:;ll(:uler la : LA PATRIE { L4
guantité de blocs requise Sharbr {
en ulilisant des multiples L. SR Gviaess l-‘““““.' I i
- de 2 pieds par 4 pieds. I‘"’?“-'l I-il m:‘:'m“m.ml )
| Ainsi: 3 largeurs de 8 ! lﬂhlnl'::ﬂtl“il‘”-"""“"“ | L]
pouces égalent deux ‘“, I 1
pieds alors que 3 lon- | Faire chéque ou mandat i l'ordre de | f
gueurs de 16 pouces éga- - | DECO PLAN Inc. | -
lent 4 pieds. Par consé- Armo‘ re | [] s wimersis rocaveir .................. exemplaices |
quent, si vous désirez | du catalogue DECO (227 idées de dacoration) su prix |
couvrir une surface de 8 {.de’1.50 choeen
pieds carrés, vous devrez ™ a | [7] Veuitlez m'adresser le nouvel album grand format |
utiliser 9 blocs. Le calcul | de 100 pages DECO-RAMA au prix de '5.95 I'unité |
est le méme si vous déci- e ja r l n | phes taxe
dez Itl'exét:uter certains | I AN
dessins comme ceux il- |

Ilil.\'“'l’.'.‘i ci-contre:

etremise .. |
a jOUGtS | e )

Voici une &armoire
d'extérieur servant a
toute fin et que vous
pouvez emplover de
mille el une maniéres
autour de chez vous.
Prés du terrain de
jeux des enfants, il
sert a remiser les
jouets et les jeux....
prés de votre chalet,
vous pouvez |'em-
ployer comme remise
pratique pour l'équi-
pement d’embarcation

|
|
:
i

Ici, on utilise des blocs de 8 pouces
carrés avec quelques brigues. Aprés
avoir étendu le sable a I'aide d'un ra-
leau, on pose chacun des blocs en le
nivelant individuellement. Si le bloc

Apres avoir posé une rangée complete
de blocs, on les entasse plus ferme-
ment en utilisant un morceau de bois
{2 x 2) et un maillet. Si I'un des blocs
se déplace, on le souléve pour ajouter

et les agres de péche.
Etant donné qu’elle
est faite en contre-
plaqué de sapin, cette
armoire est treés facile

est trop élevé ou trop bas, on enléve ou enlever le sable requis ou en trop.
ou on remet un peu de sable, selon le
cas.

a monter. Le contre-
I)laqué de sapin est
éger, fort, durable et
d'une résistance sur-
prenante. Pas de fen-
tes, pas d'éclats, pas
de perforations. Plan
no 315. Prix: $1.00.

LY
b2

Tl

Le chalet de vos réves

L'extérieur de ce chalet comprend plusieurs avantages intéressants tels que balcon
au deuxiéme étage et grande galerie au premier. Un fover dans le vivoir attenant a
la dinette et cuisine rend le plan des plus intéressants. La partie de repos se trouve
au deuxiéme étage en plus d'une ::ham‘m: au premier.

(

Il importe de raffermir le bord d'une rangée ainsi que le contour du patio en tas-
sant le sable sous les blocs a I'aide du manche du maillet ou d'une autre piéce
de bois.

MA MAISON
LA PATRIE
3019 est, Sherbrooke
MONTREAL 401

[ ]Veuillez me faire parvenit les plans de
“Ma Maison" Modéle

Chéque ou mandat postal de'25. inclus

(Ajouter 8% de taxe)

() simerais me procursr ...
exemplaires du catalogue -Ms Maison- auw
prix de §1.50 chacun

Faire chique &

Habitat Inc.
10U CHEQUE (PAS 0'ARGENT)

E — semaine du 11 aJ 17 aout 1974

Fi

z Aprés avoir fnsé tous les blocs, passez légérement le balai entre chacun des
= hlocs afin d’éliminer le surplus de sable. Puis, vous arrosez la surface couverte a 1 | It e e il

a I'aide d'un boyau, afin que le sable prenne une position ferme entre chacun des

4 blocs. N'arrosez toutefois que la surface dure pour éviter de creuser davantage
I'espace requis entre les blocs. Vous pourrez évidemment vous faciliter la tache

~ en utilisant le catalogue illustré DECO-PLANS qui vous offre plusieurs idées nr_i‘-

_® ginales pour votre patio comme pour le reste de votre maison. Vous n'avez qu'a

o utiliser le coupon qui apparait dans les pages de cette chronique. .

& Bonne chance.

]
]
]
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Un air de féte

- dans la chambre | n‘IAIIIIIIII{}[AMJNT

; De plus en plus, les
chambres deviennent
joyeuses. Ce ne sont plus
uniquement les murs et
plafonds aux tons recher-
chés qui leur donnent
cette atmosphére, mais
ce sont les éléments de
décoration, rideaux, chai-
ses, bibliothéques et aus-
si tout ce qui touche a la
literie que l'on retrouve
d’ailleurs maintenant
dans la plupart des
grands magasins.

e o L
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Il était temps de sortir
du blanc; les manufactu-
riers ont alors pensé aux
teintes pastel et aux
fleurs. Mais voila que
nous sommes de plus en
plus gatées. Les draps
sont facilement lavables
et ne nécessitent plus de
repassage. De plus, les
nouvelles tendances sont
encore plus modernes et
révolutionnaires. Méme
les jeunes ne sont pas
oubliés puisqu’ils peu-
vent dormir avec leurs
Eersonnages préférés de
andes dessinées.

Quant aux jeunes ma-
riées elles ont I'’embarras
du choix. Des carreaux
aux pastilles multicolores
sans oublier les taies
assorties, rien n'a ete
oublié pour donner a la
chambre, un air de féte.
On trouve méme des
édredons couvre-lit aux
mémes dominantes ou
aux motifs idenliques a
ceux des draps. C'est a
vous donner envie de
réver continuellement. Et
bons réves.

B A st S i st ol S gl AN e il D N

i

TOUS LES DETAILS
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Le
far west

légendaire

Il n'est pas un Québécois
qui n'ait entendu parler de
la ruée vers I'Ouest. Au
moins une fois dans sa vie,
on a vu un weslern, un
“film de cow-boy'", relatant
les hauts faits pétaradants
de nos ancétres non gaulois,
partis a la conquéte des
immenses territoires de
I'OLD WEST. La o0 ré-
naient en maitres absolus
es Indiens cheyennes et les
intrépides Sioux. Le cinéma
nous a révélé l'ardeur des
yremiers conquérants, la
L.lrllil-ssv des batailles et
I"écrasante beauté des pay-
sages ou elles se dérou-
laient

| es: possible de se ren
dre aujourd’hui en ces lieux
de légendes sans risque de
scalp ou d'enlévement ran-
gonné. L'écho ne rapporte
plus le sifflement des flé-
ches ou l'éclatement des

balles et le vovageur ébloui
peut se laisser pénétrer en
sécurité par la somp-

toute

tuosité du site et par |'étran-
geté de certains décors.

On se moque loujours un
peu de I'’Americain qui pro-
clame que chez lui se trou-
ve "'T'ih': MOST". Les plus
hautes montagnes. Les plus
randes foréts. Les rivieres
es plus poissonneuses! §'il
vien! du Wyoming, du Colo
rado, ou du Montana, il peut
pourtant I'affirmer en toute
sérenité sans crainte d'étre
démenti. La-bas: gigantisme
égale normalité. Tout est a
I'échelle de géants qui un
jour onl p--n!-f-lrr‘ habité en
ces lerres

LES 7 ETATS
DE CRACE

L'OLD WEST n'est pas
seulement le paradis des
melteurs cn scéne en mal de
reconstitutions historigues
c'est aussi I'Eden des |1i’1-=hl
graphes amateurs, qui mois
sonnent la de quoi emerveil-
ler les amis pour des soirées

Scotts Bluff, un des sites les plus connus de I'Oregon
Trail, est souvent mentionné dans les livres relatant
les aventures des pionniers. Les empreintes laissées
par les chariots de caravane qui y défilerent a une
certaine époque sont encore visibles le long de la pis-

le.

EUROPE DE L'EST

L'URSS ET L'EUROPE DE L'EST

Russie — Roumanie — Tch
" 4 A Viad

de M ine B

grad, . Bucarest, Prague ot deux jours
en Hollande: Aalsmeer, La Haye, Rotterdam, Delft et Amster-
dam. Départ 17 septembre, 18 jours, tout inclus. Accompagné

sal par Cath

q ot Hollande | .

51445

& .

9 oct

HOCKEY RUSSIE-CANADA
Incl . voysge sller-retour par jet. transferts, hotel 1ére classe,

doublk ] tous repas dont un diner gala
Tous les jours visites-excursions avec guides en frangais. ballet
ou opéra, cirque de Moscou, les principaux musées dont le
Kremlin, 4 billets de choix pour les joutes. 10
nuits & Moscou. Départs 27-29 sept., retours 7

768

AU BON ACCUEIL DES
CANADIENS DEPUIS 44 ANS

1010 ouest, Ste-Catherine
METRO PEEL

TRAVELAIDE—CENTRE-VILLE

861-7272

1 PLACE LONGUEUIL

TRAVELAIDE—-LONGUEVIL

679-3111

TRAVELAIDE. AGED'OR

273-2581

Cet OLD WEST

enliéres
comprend 7 des plus grands
Etats américains: le COLO-

RADO, le MONTANA, le
NEBRASKA, le NORD et le
SUD DAKOTA, I'UTAH et

le WYOMING

Il v fait toujours doux. On
ne s'y embarrasse pas de
conventions sociales el vesti-

mentaires strictes. La plu-
part du temps vous vous
sentirez plus a l'aise en

“jeans’" et chemise sporl,
avec aux pieds, une bonne
paire de i{muqsurn-s de mar-
che pour les excursions-deé-
couvertes. Ce sont des ré-
gions de liberté originelle et
de nature vierge

LE PAYS DE L'OR

LE COLORADO autrefois
vavs indien, est aujovrd hui
e pays du bétail et des ran-
cheros. Dans ses vastes prai
ries se rassemblent des trou-
peaux de veaux Hereford, la
ou autrefois paissaient les
bisons. C'est aussi le pavs
de l'or. Cet or qui, il y a un
siecle, a attiré des milliers
de pionniers avides de ri-
‘.h".‘\.‘!f'.‘\ "\}H.‘lilli\‘ es el I"
pavs des villages fantdmes

Comme splendeur: vous tra- terre promise. De nos jours
versez le PARC NATIONAL en six réserves dissé minées
DES MONTAGNES RO- sur le territoire, ces Indiens
CHEUSES. qui, var  la  vous donnent un (.Hu-n u de
“TRAIL RIDGE OAD” leurs coutumes, de leurs
surplombe une multitude de  danses rituelles et de leurs
lacs, de [oréts et de glaciers costumes L' habitant d'au

Cette route longe littérale-  jourd hui v est ouvert, ac
ment la créte des monts et cueillant ¢l sympathique. Si
[lt'mldm 5 milles, vous vous vous ne pouvez-vous ollrir
Irouvez a pri-x de 12,000 une semaine de vacances
pieds d'altitude. Ici. un ler passionnantes el originales

dans un des ranchs de la
vallée, vous traverserez au
moins le PARC NATIONAL
DES GLACIERS., situé dans
le pavsage de montagnes le
plus (the most ici aussi)
spectaculaire des Etats-1/nis
FASCINANT!

LA PLUS GRANDE

FOIRE BOVINE

DU MONDE

‘the most”’. C'est probable
ment le plus grand trongon
routier construit a une telle
altitude. Au PARC de la
GRAND MESA vous domi
nerez d'incrovables canvons
sauvages. Au MONUMEN
NATIONAL, de fantastiques
monolithes sculptés par la
nature. Au GREAT SAND
DUNES. sur une superficie
de plus de 100 milles vous
serez environné de sable Le NEBRASKA: le grenier
d'une blancheur aveuglante des L1.SA. Des plaines ferti
soumis aux caprices du vent les, de grands troupeaux. De
qui le dépose en colonnes riches piaturages et 'un des
hautes parfois de 300 pieds. plus intéressants villages de

Impressionnant! pionniers de tout le conti
. . . nent. A visiter: MINDEN
LA TERRE PROMISE En sa wille principale

LE MONTANA est le pays
des vastes horizons. En
d'immenses plaines inhabi-
leées paissent en toute liberté

OMAHA, on peul assisler a
la plus grande foire bovine
du monde, “the most’, i des
rodéos monstrueux... et i un

des troupeaux de cerfs, d'é- CORONATION BALL des
lans et de bisons [,.l"‘ In 1||1\ ralfings L.es Cogs e
liens appelaient cet Etat: la  bruvere, les hérons hleus et

MIOYEN-ORIENT

LE MOYEN ORIENT

Liban — Egypte — lsraél via Amsterdam Itindraire: Beyrouth,
Biblos, Le Caire, les pyramides ot le sphinx, Tel Aviv, Jerusalem
Nazareth, Galilée, Haifa, Jatla. Daépart le 15 octobre via KLM 21
jours, tout inclus. Accompagné de Montréal 8 Montréal par Ca

therine Boissesu. s ll 520

T A

les perdrix sauvages se ren
conlrent
Illllllr"-

Etats ne

dans ses foréls arti
Etonnant! Ces 3
sont que le début
de notre passionnant vovage
a travers 'OLD WEST

rncamn Nous continuerons ce

Par
Mireille
Lemelin

'::.-.Fc ~dc

\?f

Le Dream Lake du Rocky Mountain National Park, dans I'Etat du Colorado incite
le visiteur a une réverie solitaire dans un décor merveilleux de verdure et de
montagne, de calme et de fraicheur.

périple la semaine prochai
1e. Nous visiterons alors
une des merveilles des
Etats-Unis  d'Amérique et
erlains des canvons les

I

lus étranges du continent
Yalpitant!

Les réunions et cérémonies indiennes sont fréquentes
dans tout 'Old West.

SPLENDEURS DE L'ORIENT

2§ jours, voyage accompagné en francais par guide canadien
d'experience. Départ, 20 septembre. Japon, Thailande, Hong
Kong, Singapour, Philippines, Hawaii Voyage accompagne par

Mme Odette Lespérance

$2056

FIESTA DEL SOL ESPAGNE
Départs toutes les semaines

2 SEMAINES 3 SEMAINES
5482 502

Avion Jet Ibevia de Montreal  Sejour TORREMOLINDS ou MARBELLA
Hotel de preamre classs ou de luse  Plan | ou demi
P de diver Visites

LA GRANDE AGENCE DU CANADA FRANGAIS

ALY

Q"“t‘n“'{;“;‘&‘;x"" SIEGE SOCIAL, EDIFICE DOMINION SQUARE, MONTREAL 110
TOUS NOS BUREAUX OUVERTS LE SOIR JUSQU'A S H P.M

SAMEDI 5 HPM STATIONNEMENT illl'imll[ll[‘ DE NOS BUREAUX A LAVAL ET LONGUE

GRECE et PARIS
ROUTE DU SOLEIL
une semaine a Paris; une semaine en Gréce continentale. une

semaine de croisiare

13719

Depart le 2 octobre
retour le 23 octobre

Direction Madame Juliette Rousseau (845.8225)

METRO MT-ROYAL

911 est, rue BEAUBIEN
METRO BEAUBIEN

TRAVELAIDE-Carrefour MT-ROYAL
4454 ST-DENIS angle MT-ROYAL

TRAVELAIDE—PLAZA.ST.HUBERT

845-8225

213-7155

TRAVELAIDE—CENTRELAVAL

Sortie GE autoroute Entree exterieure

687- 0880

Sortie 6E Autoroute
Promenade interieure

TRAVELAIDE—-CENTRE-LAVAL

688-5310

UIL GRATUIT ET ILLIMITE |
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Pour une vue en pro-
fondeur de la Scandina-
vie, il faut d'abord I'ap-
précier en surface. C'est
quoi ou juste? Une ré-
gion septentrionale se
composant du Danemark,
de la Norvege, de la
Suéde et de la Finlande,
disposant de réseaux
modernes de convois fer-
roviaires et d'autobus
propres, confortables el
ponctuels, véritablement
dall service lj“‘{ vovageurs

VOYAGES A PRIX MODIQUE PAR LE MONDE

Comment découvrir
la Scandinavie

1821 esl. rue Sherbrooke, M1l

La Scandinavie, c'est éga-
lement de spectaculaires
routes scéniques fran-
chissant des montagnes a
pied d'oeuvre, plongeant
dans « des vallées aux
multiples [jords ou enco

re, franchissant des ré-
gions désertiques de
I'Arctique

Bien que les paysages

varient selon le pays, les
réseaux [erroviaires
scandinaves offrent inva-
riablement un service

g

En Scandinavie, les trains express constituent le moyen le plus agréable,

impeccable et un confort
imbattable les mémes
qualités s'appliquent aux
réseaux d'autocars. En
voyvage par rail, il est dif-
ficile de différencier la
premiere de la deuxieme
classe.,

Sur les principaux cir-
cuits ferroviaires, on dis-
pose de voitures gaie-
ment décorées, a [fau-
teuils ajustables, a éclai-
rage adéquat et a air
conditionné, de méme

KONDUKT@R

le plus économique et le plus confortable de voyager tout en admirant a

loisir de merveilleux paysages, seul ou en famille.

Et pourquoi pas un bon sauna dans un ¢

oin accueillant de la Suéde?

 (Phota Scandipayvian Airlines) . le navsage Uoappanl esl.

—

Le
du

que des wagons-lits a
comparliments pour Ilu-r-
sonne seule, pour deux
el pour Irois personnes.
Dans les wagons-restau-
rants, vous avez le choix
de repas assurés par des
hotesses, a des collations
de style caféteria a votre
fauteuil ou méme a un
repas complet

En plus d'étre conforta-

bles, les réseaux ferro-
viaires scandinaves de-
meurent de prix aborda-
bles. Ils accordent fré-

quemment des réductions

tarifaires aux familles,
aux groupes de voya-
geurs, aux reltraités de

méme qu'a ceux qui pro-
fitent de billets spéciaux
de vgcances. Afin de fa-
ciliter encore plus les
voyages par |'.'1|'|], les ré-
seaux scandinaves of-
frent des itinéraires in-
ternationaux ininterrom-
pus sur leur territoire.

Cette année, des trains
express circulant a haute
vitesse quittent Copenha-
que a chaque heure, vers
t-s principales destina-
tions de ce pelit rovaume
de 1'enchantement. De
larges vitres sur les voi-
tures modernes permet
tront aux voyageurs d'ob-
tenir un coup d'oeil sé-
duisant sur la jolie cam-
pagne danoise émaillée
de petits villages fasci-
nants. Sur plusieurs des
yarcours depuis Copen-
wague  jusqu'an  Jutland
ou vers Funen, le vovage
s'elfectue en partie a
bord de traversiers, ce
qui ajoute a une expé
rience déja merveilleuse

En Finlande, pays aux
parcours ferroviaires fas-
cinants, le circuit le plus
long relie Helsinki a
Kemijarvi. 1l vous méne
au-dela du cercle arcti-
que puis en Laponie, on

g

frais et d'une propreté

impeccable.

Pour les Norvégiens, il
est ridicule de vovager
de nuit en train, non pas
parce que le service lais-
se a desirer, mais parce
que le paysage esl si
spectaculaire, que rater
la vue des montagnes
aux neiges éternelles, les
vertes vallées serpentant
les fjords et les bouillon-
nantes cataractes frise la
folie. Sur l'embranche-
ment Flam, dans la ré-
gion de Bergen, une ran-
donnée de 53 minutes sur
seulement 12 milles per-
mel d'atteindre une alti-
tude de 2,900 pieds avant
de descendre vers le
fjord d’Aurland. Chemin
faisant, le train s'arréte
pour permettre la prise
de photos par les voya-
geurs

En Suéde, de rapides
convois électrifiés vous

——un trap 180
o oy wrd

1821 est, rue Sherbrooke!
Montreal

®
MEMBRE ,‘:,‘:)

Voyage SPECIAL Atlas

VOUS PROPOSE
les

provinces

de France

alais d’Amalienborg a4 Copenhague est la résidence des souverains
anemark et il ful construit entre 1749 el 1760.
(Photo Office du Tourisme de Suede)

transportent silencieuse-
ment a travers la char-
mante région des cha-
teaux dans le sud, a tra-
vers des régions aux
nombreux lacs el canaux
ou ”ll"ll'll' dau []Il"li {i'l]
cercle arctique, pays du
soleil de minuit. Des
convois omnibus filant a
haute vitesse vous em-
portent entre Stockholm
et Goteborg, sur la cote
occidentale ensoleillée
de la Suéde ou encore
depuis Stockholm jusqu'a
Malmoe, grande ville du
sud suédois

Aux bureaux de ventes
des lignes aériennes SAS
a travers le Canada
comme l‘.hl'z volre [}[(Illft'
agent de vovages, on
vous fournira tous les
renseignements désirés
en matiere de tarifs et de
parcours en vue de va-
cances scandinaves im
yressionnantes el inou-
liables.

. ™
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PRIX PAR PERSONNE (S CA)

CE PRIX COMPREND:
® [ransport adrien
® Dos hotels de promwre classe

® Um awtocar ® Un gwde francophone

® les wisites
® [es translocts
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Comme I'avouait
Stan Horne un des
directeurs, propriétai-
re du Club de golf et
ancien professionnel
lui-méme, la création
du parcours, il v a
lus de 6 ans, visail
I'hnm me d'affaires du
centre-ville. D'ailleurs,
par l'autoroute Bona-
venture vous n'eétes
qu'a 5 minutes du
Club. Mais, aujourd-
‘hui on y voit, grace a
un reseau routier qui
s'achemine vers l'auto-
route Bonaventure, des
_unlf»-urs des gquatre
coins du Grand Mont-
réal. Mais c'est 'hom-
me d'affaires qui est
chové; imaginez 3
heures de l'aprés-midi
centre-ville, il fait un
temps merveilleux, 3:
15 p.m. vous eles sur
le terrain de golf vous
preparant a vous elan-
cer a la conquete du
premier vert

LE PARCOURS

Tout d'abord, citons
que la normale est de
61, et la distance 5,000
verges. Il n'v a aucune
normale 5, mais 9
normale 3 et 9 norma-
le 4. Il v a passable-
ment d'eau, petits lacs
ou ruisseaux pour
Vvous causel certains

L

PORYAGE

CLuUB DE GO

e

DEVENEZ MEMBRE
“A PLEIN TEMPS"
OU SUR SEMAINE

Du parcours des
champions

*

NOUVEAUX TARIFS
DE DEMI-SAISON

POUR DEYENIR MEMBRE
Il suffit de téléphoner
a ROGER PARE, gérant
Tél.: 589.5654

GREEN FEES

SEMAINE : $4.00
FIN SEMAINE

APRES 1 HRES

SEULEMENT s8.00

pro. ROGER ST.YINCENT
Tél. 589.5655

ennuis. Le nombre de
normale 3, semble fai-
re croire que le par-
cours est facile, mais
la planification des
allées et verts est con-
gue de telle sorte
qu'elle demande beau-
coup de précision.
LE DIFFICILE

Le 5e trou, le plus
long du parcours: 380
verges normale 4, la
cause principale est
que le vert est plus
haut que l'endroit du
départ. De plus, a 75
verges du vert, il v a
un ravin flanqué a
droite d'un lac. Un
autre qui vous plaira
stirement ¢’ est le
I11éme normale 3, 140
verges, le vert est en
touré sur trois colés
par de |'eau.

SUR MESURE POUR L’HOMME D’AFFAIRES...

GOLF DE L'ILE DES SOEURS

RESERVATIONS

La base est premier
arrive, premier servi,
car le parcours esl
your le public; d'ail-
eurs il v a une res-
triction sur le nombre
de membres. Si vous
voulez organiser un
pelit tournoi on accep-
te en autant que ‘If’
nombre ne dépasse
pas 100. Au pro shop,
vous pouvez louer :{
I'équipement et des
voiturettes sont dispo-
nibles. On posséde un
“champ de pratique”
et des cours de goll
sont disponibles. Les
frais sont de $4.50 en
semaine et de $7.00 les
fins de semaine. Apres
5:00 p.m 50 la se-
maine et $3.50 la fin
de semaine

Le CLUB HOUSE du parcours, qui abrite le pro shop
ol vous trouverez un assortiment complet d’équipe-
ment a bon prix. A I'avant-plan un “putting” de prati-

que.

Vue du 10e, par 4, 320 verges. A droite un lac. Sur
les trois prochains trous soit les 11e, 12e et 13e, vous
étes continuellement en présence d'eau.

Lundi, la journée des juniors
Mardi la journde des dames
Jeudi la journde des seniors

SUPER SPECIAUX DE GOLF
A L')LE DES SOEURS

Spéciaux fantastiques pour la fin de semaine
$16.00 par “foursome’ (économisez $12.00)

Pour les amateurs de ''driving range’
Achetez 2 paniers pour le prix d’'un

Renseignez vous sur les tarifs trés bas
que nous offrons pour les tournois

STAN HORNE
761.5900

$250
$250
$2.50

» Y1330 " " - . -

A TENU PRROLE

par Frangois Dowd

Q'uelques semaines
seulement aprés le début
de la présente campagne
de nos Expos de Mont-
réal, Mike Jorgensen
éprouvait de sérieuses
difficultés a connaitre le
succes. Erratique au ba-
ton, Jorgensen n'étail pas
a la hauteur de la répu-
tation qu'on lui prétait,
alors qu'il fut échange
des Mets avec Foli et
Singleton, en retour de
notre héros de I'époque,
Rusty Staub.

“Jorgy" avait cepen-
dant reagi. Orgueilleux
de nature, ce jeune ath-
léte qui fétera son 26e
anniversaire de naissan-
ce la semaine prochaine,
avait déclaré a quelques
scribes qu'il prouverait
bientot qu'il appartient a
une meilleure classe de
joueurs de baseball.

“Je vous prouverai que
je peux frapper .300",
s'était contenté de dire
Jorgensen d'un ton qui
ne laissait aucun doute
sur ses intentions.

Mike a tenu parole!

CORRIGER
SON STYLE
Aujourd'hui, le champ-
gauche des Expos se plait
a raconter sa transforma-
tion.

“Je suis certes un meil-
leur frappeur qu'a mes
deux premiéres saisons
avec les Expos. Je savais
que j'allais exploser. Il
s'agissait simplement de
corriger mon style au
baton", raconte Jorgen-
sen.

Pﬂ'llrﬁlli\'anl lhl ml‘!l'l'lf.'
souffle, l'ex-porte cou-
leurs des Mels avoue:
“Par le passé, j'étais un
“free swinger”. Il me fal-
lait polir davantage mon
eélan.  Aujourd’hui, je
crois avoir trouve [r.-
bobo en frappant de la
fagon qui me convient le
plus. En d'autres mots,
disons simplement que je
me suis trouvé un style”,
de dire Jorgensen d'un
large sourire.

PRIS® DE
CONSCIENCE
Jorgensen, qui a con-
servé une moyenne de
.230 a ses deux premiéres
saisons avec la formation
montréalaise, frappe
maintenant pour plus de

300

Aussi, pour mieux ex-
pliquer cette transforma-
tion, “Jorgy” n'hésite pas
a avouer qu'il se concen-
tre davantage lorsque
vient le temps de se pré-
senter au marbre.

“Remarque que lors-
que je suis au champ...
ou au premier but, je ne
pense pas a ma prochai-
ne apparilion au baton
mais, lorsque je fais face
au lanceur, je suis plus
concentré qu'auparavant,
Disons que j'ai probable-
ment acquis la malturité
d’'un vrai «pro.”, dit-il
sans aucune prétention.

UNE HISTOIRE
D'EQUIPE
Concernant sa position
défensive, «Jorgy- se dit
plus a 'aise au premier

coussin.

“I'y suis plus a I'aise
mais je commence a
m'habituer drolement a
évoluer au champ. J'ai
d'ailleurs palruuillll", le
champ centre durant tou-
te une saison a Tidewa-
ter en 1971... mais quoi
qu'il en soit, au premier
ou au champ, peu impor-
ie, Pﬂllr\'ll l‘ll(.‘ ‘(? 5018 li(?
I'alignement”, dit-il sans
ambages.

Mike » connu d’'excel-
lents moments ces der-
nierc: semaines mais,
toujours aussi humble, il
avouera qu'il n'est pas le
seul a devoir étre crédité
de ses succes.

“J'ai fait produire cing
l_)uinls recemment contre
es Cubs mais, il ne faut
[:as oublier qu'il faut des
ommes sur les sentiers
pour faire produire des
points. Non, il ne faut
définitivement pas me
donner tout le crédit car
les Expos représentent

une équipe bien balan-
cée, autant a I'offensive
qu'a la défensive”, d'ex-
pliquer Jorgensen.

Pour en revenir a sa
transformation offensive,
Mike avoue qu'il ne
cherche pas a frapper
dans le champ oppose.

“Je ne cherche pas a
loger la balle dans le
champ opposé mais j'es-
saye simplement de frap-
per en fonction du lancer
que le lanceur adversaire
veul bien me servir'’,
explique-t-il.

MAUCH
S'EN REJOUIT

Pour ce qui est de la
régularité de l'athléte du
New Jersey, ce dernier
dit ne pas vouloir y pen-
ser.

“Quand tout va bien
pour un frappeur, il n'est
pas question de se de-
mander a quel moment
le succés va lui échap-
per. Il s’agit plutot IL‘
profiter de ses bons
moments et d’étudier la
technique qui lui fait
connaitre de tels succes,
en espérant que le toul
se poursuive”, affirme un
Jorgensen plus qu'opti-
miste.

Gene Mauch en est un
qui se réjouit de la tran-
ormation de son joueur
de champ.

"Jorgensen mérite hien
ce qu'il lui arrive, 1l faul
lui donner crédit. Il a
travaillé sans relache
pour relrouver son
aplomb au béton et tant
et aussi longtemps qu'il
possédera cette attitude
vositive, je lui ferai con-
iance contre les lanceurs
droitiers”, d’avouer un
Mauch trés heureux que
son protégé se soit re-
frouve.

En guise de conclusion,
Mauch a avoué qu'il sa-
vait que Jorgensen pou-
vail *ounr un role de
remier plan avec les
SXpos.

“Il était d'ailleurs le
joueur sur qui nous
complions le plus lors de
I'échange contre Staub”,
de dire Mauch.

. et encore la, "Jorgy”
est a lui donner raison
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Le cyclisme n’a certes pas, a

Montreal, la méme popularité
que le hockey mais I’evénement
que nous attendons du 14 au 25
aoit ﬁrochains. pourrait bien
sensibiliser les Quebécois a cette
discipline qui connait un essor
grandissant en Europe.

Ainsi, lors des Championnats
du monde de cyclisme, les profa-
nes seront certes impressionnés
&ar des coureurs tels les Edd

erckx (Belgique), Raymon
Poulidor (France) et Georges Tal-
bourdet.

Les couleurs du Canada seront
bien représentées avec la partici-
galion du jeune Jocelyn Lovell

'Ontario, qui a tout balayé avec
une nette domination aux cham-

ionnats du Canada sur piste. Les

uébécois par contre, ne compte-
ront qu'un seul représentant en
André Simard, un athléte solitaire

ui nous prouve bien que le cy-
clisme n'a pas la participation
voulue dans notre province.

uoi qu’il en soit, malgré un
désintérét flagrant de notre peu-
ple, nul doute que le spectacle
saura plaire... mais, comme dans
bien d’autres cas, ce n'est qu’'a-
prés les épreuves qu'un souffle
d’animation se fera sentir face au
cyclisme.

Lors de ces Championnats

mondiaux, vous étes assurés d'un
excellent spectacle... alors, allez-
?lonc voir... comme si c'était déja
ait !

JE SAIS... les symboles que
comporte |'embléme des Jeux
Olympiques de 1976. Le podium au
sommet, rappelle la gloire des
vainqueurs mais, davantage |'esprit
chevaleresque de leurs luttes. Il
forme I'interprétation graphique
de la lettre “M", premiére lettre de
Montréal. Au centre on retrouve la
piste du stade olympique, le coeur
des Jeux. Les cing anneaux
évoquent la fraternité universelle,
tout en soulignant que I'idéal
olympique est et doit étre a la base
de tout.

BUZZ... sur Pierre Bouchard qui, ré-
cemment, nous avouail gque ses gualre
vaches (sur sa ferme), Iui donnent la
fievre des foins. Parlez-moi d'un gent-
leman-farmer qui est allergique a une
vache!

BUZZ... sur ma prédiction face au
combat qui opposera le 9 septembre
rochain, Jean-Claude Leclair @ Donato
aduano. Malgré tout le respect que je
porte a Paduano, I'ange du ring ne ter-
minera pas les dix rounds prévus. A vrai
dire, je crois méme qu’il ne verra pas le
quatriéme assaul.

BUZZ... sur notre photographe Jean-
Paul Laliberté, qui se plaint de ne pou-
voir faire son boulol convenablement au
Forum, lors des matches de crosse de
nos Québécois. Laliberté est d'avis que
certains placiers font preuve de zele. "Il
est impossible de circuler librement
dans les allées pour prendre nos photos”,
de dire notre chevalier de la caméra.
Messieurs les placiers, la prochaine fois
que vous verrez un photographe coiffé
t]’lm petit béret bleu, voulez-vous bien le
laisser travailler... ¢c'est lui Laliberté!

BUZZ... sur John Ferguson qui démon-
tre beaucoup de nervosité (ft.‘l’l‘iél‘(,‘ le
banc des Qluéhc':(:ois. J'ai méme vu John
secouer violemment Bill Sheehan sur le

M

Un bon souvonr de e

banc des joueurs. Nul doute que Fergy
fait peur a ses gars! Peut-étre une excel-
lente chose!

BUZZ... sur le sucre que les athlétes
des Jeux Olympiques de 1976 consomme-
ront. Il s'agit du sucre Redpath gui de-
vient le fournisseur officiel des dthlétes.
Upe sucrée de bonne idée!

BUZZ... sur les débuts du chanteur
ean Beaulne (ex-Baronnets) au golf. A
issue de saidb@xieme ronde a Vi® Jean
m'a demandé quel était son handicap au
golf, je lui ai répondu: “Le golf!". ’t:an
evolue également dans une %iguu d'été
au hockey. Apres l'avoir vu a l'oeuvre,
je lui ai suggéré de faire trébucher un
joueur adversaire s'il désirait voir son
nom au sommaire de la rencontre. Tout
un athléte ce Jean Beaulne.

BUZZ...sur Gilles Péloquin dit a La
Presse GILLES PELOQUIN, qui malgré
'agressivité de certains confreres a son
endroit, demeure calme en tout temps.
Je crois cependant qu'intérieurement,
Gilles est I:Lrsm? de l'attitude de quel-
ques journalistes car, il semble trés ner-
veux devant eux. A preuve, lors du der-
nier match des Québécois, Gilles m’'a
appellé “"FRANCINE"... décidément, la
'I';n]uusnrit'" ne te meénera nulle part Gil-
es!

BUZZ... sur Billy Harris, l'instructeur
de I'équipe canadienne qui affrontera
les Russes en septembre. Ce dernier
semble avoir un sens de I'humour bien
particulier car, il a affirmé a la presse
que son équipe alait remporter cing vic-
toires contre les Soviétiques. Tout un
farceur ce Harris!

FRANCOIS DOWD

g )

Pour les amateurs de boxe, il fera bon ressasser quelques bons souvenirs
avec |I'un des plus grands boxeurs de toute I'histoire, Jersey Joe Walcott.
Ce dernier semblait trés fier d’avoir réussi a envoyer-Joe Louis au
plancher, lors de la premiére confrontation entre ces deux excellents
pugilistes. Selon plusieurs connaisseurs, Walcott n’avait rien a en-

vier a aucun poids lourds.




Des lettres de menaces
pour un bon gars comme moé

Incroyable, inimagi-
nable, c'est vraiment
au boutte de toutte de
voir le courrier gue je
recois au journal. Des
lettres de félicitations
pis des lettres de criti-
ques, sans compler
celles-la de menaces
pis toute la chibagne.

En voulez-vous du
courrier en v'la!

J'aime autant vous
révenir tout de suite,
'me cinliboire ben de
toutes les lettres de
menaces que je recois
icitte. Premierement,
¢a me fait pas peur...
pis deuxiémement, si
jamais y en a un qui
mel ses menaces a
exécution, m'a au
moins avoir le plaisir
de dire que ch’us mort
en devoir.

Pour vous donner un
exemple des lettres
pas catholiques que je
peux recevoir, j'ai deé-
cidé c'te semaine de

vous en publier une
couple. Vous allez
vous rendre compte

jusqu'a quel Fuinl le
monde est infesté de
Tenez ben
part

méchants.
vos tuques... on
avec la premiere:

Tit-Clin,

Tu te réveéles comme
étant I'étre le plus
ignoble je con-

que

naisse. On dirait que
tu prends plaisir a
détruire les personnes
qui t'entourent. Aussi,
pour calmer tes ar-
deurs de journaliste
frustré, jaimerais te
dire que si jamais tu
rnparllns de Michel
Girouard dans une de
tes chroniques, je me
ferai un plaisir de te
meltlre mon poing sur
la gueule. En bon ca-
nadien, tu recevras
une maudite claque...
que tu mérites dail-

leurs.
Albert G. MTL.

Aie bonhomme, si tu
veux pas que je parle

de Girouard dedans
ma chronique, c'est
certainement parce

que t'as un petit pen-
chant pour le gars en
question. Pis si t'as un
penchant  pour lui,
c'est certainement
parce que toé tu 'hais
pas... pis si tu l'hais
pas, ¢'est certainement

ue tu es de son bord.
is si t'es de son” bord,
m'a te dire franche-
ment, jai I'impression
que le coup de poing
sur la gueule viendra
ras avec force... ca
ait que m'a donc ga
en pratique tes
menaces... pis viens
donc me donner la
claque que tu me
promels parce que
)'vas t'avouer tout de
suite que_j'vas recom-

mencer a parler de
lui.

Tit-Clin,

]'ai vraiment hite

que ta page disparais-
se. Tu ne te sers de
cette derniére que
pour ridiculiser le
sport en général. Tu te
fais un plaisir fou a
démolir le hockey.
Laisse donc les ama-
teurs tranquilles. Une
bonne journée, tu re-
cevras de la visite au
bureau et laisse-moi te
dire que tu le regrette-
ras!

Gilles V. Lachute

Tit-Gilles, je ne ridi-
culise pas le hockey,
j'fais juste dire au
monde que $10 pour
aller voir un match
entre le Canadien pis
les Seals de la Califor-
nie, c'est trop cher.
Pour ce qui est de ta
visite, géne toé pas

)=

Tit-Gilles, a La

mon

Patrie on n'est ben
recevant... surtoul
qu'on regoit pas de

visite trop souvent.

Tit-Clin,

Un simple mot pour
te dire a quel point
j'aimerais me permel-
tre de te casser la
ueule pour les stupi-
ﬁilés que tu écris dans

P
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Pour le plus
attrayant

des catalogues

¢lectroniques

un journal qui pour-
tant, se veul sérieux,
Mais pourrais-tu bien
me dire pourquoi per-
sister a écrire de telles
aneries?

Pierre M. Saint-]Jean.

‘Mais voyons mon

Pierre, juste pour
u'un_jour, tu te déci-
es a me metlre ta
main sur la gueule!

Le monde vient nous voir... viens-tu?

Championnats
du monde de

cyclisme 1974

du 14 au 25 aott au

Centre sportif de I’'Université

de Montréal

e 800 champions de 50 pays.
e 11 médailles d’'or sur piste.
e 4 médailles d'or sur route,

e 8 disciplines...vitesse... kilométre
contre |la montre ... tandem. ..
poursuite par équipe ou individuelle
... et laspectaculaire course de

demi-fond ou le cycliste doit suivre
une moto a plus de 50 milles a I'heure

sur la piste . ..aussile 100 kilo-
metres contre la montre et les
courses individuelles sur route.

Le plus important événement sportif

avant les Jeux Olympiques

Billets en vente a compter du 1er aoit
au Vélodrome de I'Université de Montréal
boul. Edouard-Montpetit et Vincent-d'Indy

aux quatre magasins Sauvé Freres
« 6554 St-Hubert, Montreal « Centre Laval
e 3035 boul. Le Carrefour, Laval « Galeries d'Anjou

Au Montreal Trust,
1 Place Ville-Marie

et au Forum

Prix des billets:

Vélodrome (piste)
Aprés-midi: 14, 15et 16 aout

17 et 18 aout

14,15 et 16 aout
17,18, 19 et 20 aout

-

Soiree:

Circuit du Mont Royal (route)

chaise, S3 par jour
tribune, S6 par jour

24 et 25 aout

S3etS4
5S4 e155
S5e157
S6e158
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LOUIS

HARMAGIES

MICHAUD

BPH LPH
PROPR

1391 est, MT-ROYAL
(coin GARNIER)

L e )

4605 est, STE-CATHERINE
(coin AIRD)

3444 est, ONTARIO
(coin CUVILLIER)

231-A VICTORIA
VALLEYFIELD

BIENTOT NOUVELLE
SUCCURSALE A
QUEBEC

SOUS LADIRECTIONDE Monsieur MARCEL GARIEPY
LOUONS ET VENDONS A MEILLEUR MARCHE

922 est, STE-CATHERINE

Tél.: 845-9248 — Tél.: 845-7251

JEAN
CouTu

BPH LPH
PROPR

5575 COTE- ﬂ[S NEIG[S
(coin BARCLAY)

550 av. DE L'EGLISE
(coin VERDUN)

916 est, STE- CATHERINE

ANCIENNEMENT PHARMACIE MONTREAL

(coin ST-THIMOTEE)
{ J.P.DUQUET, propr.

370 est, JARRY
(coin ST-DENIS)
) F. HAROUN, propr.

:, BIENTOT NOUVELLE
s SUCCURSALE A
4 TROIS-RIVIERES

Lustre de cire instantané
en époussettant seule-
ment & la senteur de ci-
tron.

g Format 5 oz

D@ VALEUR *1.29
.-l EXPIRATION: 24 AOOT

/S, ANACIN
3 %i} Comprimés anti-dou-

leurs, soulagement rapi-
de parce que contient
plus de médicaments.

Format 100 comprimés.

VALEUR *1.55
EXPIRATION: 24 AOUT

AQUA VELVA

La nouvelle lotion qui éteint
sur le champ le leu du rasoir
ot vous laisse le visage lisse
ot frais. Vous aimerez son
ardme masculin.

Format 8 oz.

VALEUR *1.79
EXPIRATION: 24 AOOT

EFFERDENT

Comprimés dentifrice
pour dentiers.
Format 42

VALEUR *1.49
EXPIRATION: 24 OADT

CLAIROL
NERBAL ESSENCE

Shampooing qui déméle,
revitalise les cheveux at
regénare les points four
chues. Régulier ou huileux.

Format 16 oz.

VALEUR *2.95
EXPIRATION: 24 AOOT

RIGHT-GUARD

Antisudorifique en pou-
dre ou régulier qui vous
garde séche durant 24
heures.

Format 6 oz.

VALEUR *1.68
EXPIRATION: 24 AOUT

OLD SPICE

Savon-douche
avec cordon.

VALEUR *2.50
EXPIRATION: 24 AOOT

ANUSOL PLUS

Suppositoires pour sou-

+ . H lager les symptomes des

et hémorroides. Rende-

°' ment efficace.

W Format 12 suppositoi-

é - VALEUR *1.79 3

EXPIRATION: 24 ADUT

Le dentifrice pour net-
toyer les dentiers, dans - | e
le format économique. :
VALEUR *1.12
EXPIRATION: 24 ADOT

MACLEANS

Pate dentifrice saveur
menthe, fluoride et
menthe fraiche.
Format 100 mi

VALEUR *1.39
EXPIRATION: 24 AOUT

TINACTIN

Poudre, lotion ou on-
guent pour le soulage-
ment des pieds d'athlé-
te.

Format 16 gm.

EXPIRATION: 24 ADOT

VALEUR *2.59 “Uiire 3P4k 4

CLAIROL s
TEINTURE " avec
La teinture-créme ia o R e T

plus vendue en Améri-
que.

VALEUR *2.25
EXPIRATION: 24 AOOT

FRENCH
FORMULA

Fixatif en adrosol 'ami
de tous les coiffeurs.
Format 13 oz
VALEUR *2.00
EXPIRATION: 24 AOOT

ACTIFED

Pour un soulegement
des rhumes et des aller-
gies. Pour enfants ou
adultes.

Format 4 oz liquice ou
24 comprimés.

" VALEUR *1.83

EXPIRATION: 24 AOUT

.

res. Calme, protége ot
cicatrise.
Format 120 gm.
VALEUR *2.89
EXPIRATION: 24 AOOT
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