La gare patrimoniale
de Lacolle suscite
des inquiétudes

MICHEL PHANEUF

ien qu’elle soit reconnue comme «gare pa-

trimoniale» par la Commission des lieux et
monuments historiques du Canada et classée
monument historique par la municipalité, la ga-
re de Lacolle fait face a un avenir incertain.
Abandonné depuis plusieurs années déja, I'édifi-
ce se retrouve dans un état qui suscite des inquié-
tudes. — Page C-3
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aux intrigues. —= Page C-2

La veuve noire sur la
toile littéraire du Québec

«L a veuve noire, éditrice». C'est sous cette appellation qu'une nouvelle maison d’'édition s'appréte a faire son
entrée sur la scéne littéraire québécoise. Une nouvelle maison d’édition qui a été fondée par une personne
originaire de Saint-Jean-sur-Richelieu, Edith Madore, et qui a ceci de spécial qu’elle entend faire une grande place

Trois vieux complices
remonteront sur
sceéne au Theatre

de Grand-Preé

rois vieux complices, Suzanne Grenier-

DeLaDurantaye, Jean-Guy DeLaDurantaye
et Pierre Meunier, remonteront sur scéne, en
juin, au Théatre de Grand-Pré a L'Acadie, pour
jouer Les violons de 'automne. A ces person-
nes s’ajoutent Mathieu Quirion, Jacques Rain-
ville et Lise Meunier. — Page C-4
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['oeuvre de Bowie

sur deux disques DVD

L es fans de David Bowie vont étre comblés. Sur

ces deux disques DVD d'une durée de 4 heures et
12 minutes, on retrouve pas moins de 47 chansons
qui ont marqué la carriére de cet artiste. —= Page C-§

Un chef-d’oeuvre

signe Spike Lee
otre chroniqueur vidéo a beaucoup aimé La 25¢
Heure avant la nuit, le dernier film de Spike Lee. Ce

dernier nous fait visiter New York avant les attentats du
11 septembre et nous en sommes émus. —= Page C-6

Civa
Carrey excelle

dans un film décevant

1] im Carrey prouve a quel point il peut étre comi-
e

que dans le nouveau film de Tom Shadyac, «Bruce
tout Puissant». Le probléme, c’est que le scénario est
mal écrit et mal con¢cu! — Page C-8
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La veuve noire, une nouvelle
venue sur la toile littéraire du Québec

MICHEL PHANEUF

« a veuve noire, éditri-

ce». C’est sous cette ap-
pellation qu’une nouvelle
maison d’édition s’appréte a
faire son entrée sur la scéne
littéraire québécoise. Une
nouvelle maison d’édition
qui a été fondée par une per-
sonne originaire de Saint-
Jean-sur-Richelieu, Edith Ma-
dore, et qui a ceci de spécial
qu’elle entend faire une gran-
de place aux intrigues, no-
tamment aux intrigues poli-
ciéres, sans toutefois se
limiter a ce seul genre lit-
téraire.

Fondée a I'automne 2002, La
veuve noire, éditrice fera parai-
tre ses quatre premiers ouvrages
au mois d’aoiit prochain, indi-
que Mme Madore. Deux de ces
livres seront des romans poli-
ciers, le troisiéme aura une sa-
veur fantastique, tandis que le
dernier sera un roman plus «ré-
aliste» portant sur la mytholo-
gie, explique-t-elle.

Tous ces ouvrages sont 1'oeu-
vre d’auteurs québécois ou éta-
blis au Québec. Dernier train
pour Noireterre, le roman fantas-
tique, est signé Frédérick Du-
rand, Les enfants de la tragédie, le
roman a saveur mythologique,
a été écrit par France Ducasse,
tandis que les deux romans po-
liciers, Que ma blessure soit mor-
telle! et L’homme a la hache, sont
signés respectivement Francois
Canniccioni et Laurent Chabin.

Comme le fait remarquer la
fondatrice de la maison établie
a Longueuil, ces auteurs sont
tous des auteurs qui comptent
chacun au moins trois ou qua-
tre livres a leur actif. L'un d’eux,
Laurent Chabin, en a méme
écrit prés de 50, souligne-t-elle.

Edith Madore tenant
Villustration qui ornera le
roman policier Que ma blessure
soit mortelle! de Frangois
Canniccioni. Cette illustration

est Voeuvre de Stéphane Poulin.
Et il en va de méme pour les
illustrateurs qui ont réalisé les
pages couvertures, ainsi que
pour les autres membres de
I’équipe impliqués dans la pro-
duction, informaticien, impri-
meur, distributeur, etc., qui sont
tous des professionnels d’expé-
rience, ajoute-t-elle.

Coté public, les livres de La
veuve noire s’adresseront a un
large éventail de lecteurs, nous
dit Mme Madore. L'éditrice sou-
haite toutefois rejoindre plus
spécialement les jeunes adultes
de 17-18-19 ans. «Il y a relative-
ment peu d’ouvrages qui
s’adressent aux 14 ans et plus,
fait-elle valoir. La plupart des
collections publiées a l'inten-
tion des jeunes au Québec tou-
chent surtout les 10-15 ans».

Selon ce qui est prévu, la nou-
velle maison d’édition publiera
en moyenne huit titres par an-
née, le tout dans deux collec-
tions différentes: la collection
«Le treize noir» dans laquelle se-
ront publiés des romans de tous

genres littéraires, et la collec-
tion «Marché Noir» ou se retro-
uveront des récits brefs, contes,
recueils de nouvelles, etc. Fait a
noter, en plus du Québec, la
nouvelle entreprise vise aussi le
marché nord-américain et pré-
voit a cet effet faire traduire ses
livres en anglais.

Avec les activités de la maison
d’édition bien amorcées et les
quatre premiers titres bientot
sur le marché, sa fondatrice
compte maintenant poursuivre
le développement de La veuve
noire et de ses collections. Pour
ce faire, elle compte sur sa bon-
ne connaissance du domaine
littéraire et de ses différents cré-
neaux, mais aussi sur le recrute-
ment d’auteurs et d’illustrateurs
répondant a ses critéres. «Il ne
faut pas rester assis a attendre
que les manuscrits tombent du
ciel, souligne-t-elle a ce propos;
il faut aller les chercher».

Détentrice d’'une maitrise en
littérature, d'un doctorat en lit-
térature québécoise pour les
jeunes et d’'un post-doctorat sur
le financement et 1'aide a 1'édi-
tion au Canada, Edith Madore a
travaillé pour une maison d’édi-
tion spécialisée dans la littéra-
ture jeunesse pendant

plusieurs années en plus
d’enseigner a l'université (La-
val, UQAM, UQTR).

Elle a aussi été consultante
pendant plusieurs années dans
le domaine du livre, directrice
de comités de lecture et mem-
bre de différents jurys littérai-
res. Elle-méme auteure, elle a
publié plusieurs ouvrages dont
«Les 100 livres québécois pour
la jeunesse qu'il faut lire en
1998, un guide a l'intention des
parents et des enseignants. Son
prochain livre sera publié dans
quelques mois aux Editions Point
de Fuite et prendra la forme d'un
recueil de nouvelles. Il s’agira de
son premier ouvrage de fiction,
souligne-t-elle. m

Laurent Lamarche
présente «Résonance»
chez Action art actue

« ésonance». C’est sous

ce titre que Laurent
Lamarche présentera une ex-
position de ses oeuvres a
compter du jeudi 29 mai pro-
chain au centre Action art ac-
tuel a4 Saint-Jean.

Premiére exposition solo de
cet artiste de la nouvelle généra-
tion, «Résonance» prend la for-
me d’une installation consti-
tuée de tableaux et de
maquettes. Une série de structu-
res mécaniques prennent vie
par l'intervention du visiteur.
Plusieurs oeuvres bidimension-
nelles (poudre a canon briilée et
sérigraphie sur supports divers)
encerclent et commentent ces
interactions.

L'artiste produit des univers
portant leurs propres langages,
leurs propres traces. Les lieux
qu'il élabore présentent une vi-
bration mécanique et humaine:
celle qui rythme nos gestes, cel-
le qui rythme nos vies.

Laurent Lamarche obtient un

baccalauréat en arts visuels en
2002 a I'Université du Québec a
Montréal. Il détient également
depuis 1996 un dipldme d’étu-
des collégiales en arts plasthues
du Collége Lionel-Groulx a
Sainte-Thérése. Depuis 1997, il
a participé a plusieurs exposi-
tions collectives dans la région
de Montréal. Au cours de cette
période, il s’est vu accorder trois
bourses et décerner quatre men-
tions d’honneur, entre autres
par la Fondation de soutien aux
arts de Laval.

Le vernissage de «Résonance«
aura lieu le 29 mai 4 19 heures
et I'exposition se poursuivra en-
suite jusqu’au 27 juin. Situé au
190, rue Laurier a Saint-Jean-
sur-Richelieu, le centre Action
art actuel est ouvert aux visi-
teurs de 13 heures a 20h30 du
lundi au vendredi a I'exception
du jeudi (fermé) et de 13 heures
a 17 heures le samedi et le di-
manche. A compter du 16 juin,
I’établissement sera ouvert de
13 heures 2 20h30 du lundi au
vendredi et fermé les samedis et
les dimanches. =

Le Village des arts
invite artistes et artisans

L es artistes et artisans qui dé-
sirent exposer leurs oeuvres
lors des festivités de la féte na-
tionale les 23 et 24 juin pro-
chain a Saint-Jean-sur-Richelieu
sont invités a s’inscrire au
«Village des arts».

En effet, a la suite d'une pre-
miére expérience prometteuse
tenue l'an dernier, un volet ex-
position fera cette année partie
des activités entourant la Saint-
Jean-Baptiste. Ce volet, baptisé
Le Village des Arts prendra pla-

Yvan LaFontaine signe un nouveau livre d’artiste

L'artiste johannais Yvan LaFon-
taine et l’auteur Marcel Saint-
Pierre signent ensemble un nou-
veau livre d’artistes a tirage trés
limité.

Intitulé «Image en cinq mouve-
ments», ce nouveau livre regrou-
pe des textes poétiques de Marcel
Saint-Pierre et cinq bois gravés en
couleurs de Yvan LaFontaine.

Chaque image, chaque poéme
de ce recueil fait sous le signe de
la turbulence et de la musicalité
génére formations et déplace-
ments du sens, peut-on lire 3 son
sujet. Imprimé sur papier Arches
et tiré a seulement 10 exemplai-
res, il est présenté dans un boftier
en érable orné d’'une incrusta
qui rappelle le motif mis en mou-
vement.

«Image en cinq mouvements»
a été 1anoé le 13 mai dernier a la
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L'événement s’accompagnait
d'une exposition du livre et de
bois gravés de la méme série que
ceux qui font partie du recueil.
Un deuxieme lancement aura
lieu le 11 juin, cette fois a la Gale-
rie Art Inter du 121, rue Fronte-
nac a Sherbrooke.

Il s’agit de la quatriéme publi-
cation a laquelle collabore Yvan
LaFontaine. Auparavant, il avait
cosigné «Quelques plis sur la dif-
férence» avec Jacques Boulerice
en 1976, «Rétroviseurs» avec
Jean-Marie Poupart en 1982,
«Présence urbaine» avec Jacques
Boulerice et Jean-Yves Théberge
en 1987, et «Les réves rouille»
avec Jacques Boulerice en 1995. A
ces ouvrages s'ajoutent deux pu-
blications de Xylon-Québec orga-
nisme dont l’artiste johannais est
membre, «Xylon Deux» (1996) et
«Xylon Trois «Miron le mag-
nifiquer (2000),u

ce dans le parc Laurier, depuis
I’entrée du site, en longeant
I’artére principale entre les rues
Richelieu et Jacques-Cartier.

Graéce a la collaboration du
Comité organisateur de la féte
nationale et de la ville de Saint-
Jean-sur-Richelieu, des tables,
des chaises et des panneaux
d’accrochage seront fournis aux
participants, indique la respon-
sable du Village, Michelle Do-
zois. L'exposition se tiendra
principalement le 24 juin a
compter de 14 heures. Les expo-
sants pourront s'y installer jus-
qu’a 20 heures ou minuit, selon
leur choix. Ceux qui le désirent
pourront aussi monter leurs in-
stallations des le début des acti-
vités, le 23 juin a 18 heures.

Les frais d’inscription sont de
65 $ par emplacement de 10x10
pieds. Les personnes intéressees
doivent contacter Michelle Do-
zois au (450) 347-0647, par telé-
copieur au (450) 347-2973, ou
par courriel a l’adresse suivante:
michelledoZois@hotmail.com. =

Vous portez
le poids du
monde sous

vos épaules ?
Déchargez-vous

en d'une partie ! ~q
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Lentement mais surement, la gare de Lacolle depent

MICHEL PHANEUF

ien qu’elle soit reconnue

comme «gare patrimo-
niale» par la Commission des
lieux et monuments histori-
ques du Canada et classée mo-
nument historique par la mu-
nicipalité, la gare de Lacolle
fait toujours face a un avenir
incertain. Abandonné depuis
plusieurs années déja, I'édifice
dépérit peu a peu et se retro-
uve aujourd’hui dans un état
qui suscite de plus en plus
d’'inquiétudes.

La gare de Lacolle a été cons-
truite en 1930 sous le régne de la
compagnie ferroviaire Napier-
ville Junction, elle-méme pro-
priété de la compagnie américai-
ne Delaware & Hudson. Ses
imposantes dimensions de mé-
me que son architecture qui évo-
que le style «chiteau normand»
en font un édifice qui se distin-
gue de bon nombre d’autres ga-
res, notamment dans une muni-

cipalité de la taille de celle de
Lacolle.

Devenue, au début des années
90, propriété du Canadien Paci-
fique qui exploite toujours la li-
gne de chemin de fer qui passe a
proximité, la gare est compléte-
ment abandonnée depuis plus
de cinq ans. L'intérieur aurait dé-
ja subi certains dommages a la
suite du grand verglas de 1998 et
depuis quelques temps, des fissu-
res ont commencé a apparaitre
dans les murs extérieurs de 1'édi-
fice, ce qui ajoute a I'inquiétude
de plusieurs personnes préoccu-
pées par la conservation du pat-
rimoine.

Au Canadien Pacifique, un
porte-parole nous indique que la
compagnie n'a pas de projet

pour la gare de Lacolle et qu’elle
n’a pas non plus de responsabili-
tés face a son entretien. En fait,
précise Michel Spénard, elle sou-
haite plutét vendre I'édifice a un
organisme ou a un groupe qui
puisse s’en occuper et lui donner
une nouvelle vocation. A cet
égard, il explique que des négo-
ciations ont déja eu lieu par le
passé, mais que celles-ci n'ont
pas donné de résultats. i n'y a
donc pour l'instant rien a I'hori-
zon.

M. Spénard ajoute qu'une des
contraintes inhérentes a la gare
de Lacolle est sa proximité d'une
ligne de chemin de fer active.
Les éventuels nouveaux proprié-
taires devront donc prendre des
mesures pour assurer la sécurité
autour de I'édifice, comme ce fut
le cas a I'ancienne gare de la rue
Foch a Saint-Jean ou une cloture
a da étre installée, souligne-t-il.

Construite en 1930, la gare de Lacolle est abandonnée depuis 1998.

Michel Audy, secrétaire exécu-
tif pour la Commission des lieux
et monuments historiques du
Canada, confirme pour sa part
que la gare de Lacolle est bel et
bien reconnue «gare patrimonia-
le» par le gouvernement cana-
dien. Elle est un des 166 édifices
au pays qui jouissent d’un tel sta-
tut et en conséquence ne peut
pas étre modifiée, vendue ou dé-
molie sans l'autorisation de la
Commission.

Si la Commission n’a pas de
programme d’entretien pour les
gares qu’elle reconnait, elle peut
toutefois fournir de l'expertise
aux éventuels acquéreurs, souli-
gne M. Audy. Il ajoute qu’en gé-
néral, les compagnies ferroviaires
qui sont propriétaires de ces ga-
res sont prétes a travailler en col-
laboration avec la communauté
pour aider a leur trouver une
nouvelle vocation.

Le blues de Bob Smith
samedi a la Pointe aux Artistes

e blues reprendra la vedette a

la Pointe aux Artistes le sa-
medi 31 mai prochain alors que
le duo «Bob Smith Blues Project»
y présentera son spectacle.

Natif de Farnham, Bob Smith
est un musicien autodidacte,
peut-on lire a son sujet. A ses dé-
buts, dans les années 80, il chan-
te dans un groupe rock et décide
de faire la transition vers le blues
lorsqu'il découvre que le rock, ce-
lui des Rolling Stones ou encore
d’Elvis par exemple, prend ses
origines dans ce style musical.

Smith fait alors un voyage
dans le temps pour retrouver les
racines du blues et fait la décou-
verte d’artistes tels que Robert
Johnson (1936), Sonny Terry, Ju-
nior Wells et Paul Butterfield.

En 1994, il part a I'aventure, ce
qui I'ameénera jusqu’au Mississipi
en passant par la Louisiane et le
Tennessee. Pendant son voyage,
il a la chance de performer avec
des orchestres composés d’améri-
cains d'o e africaine, d’'ou le

ﬂlié] i !1- Iksi:i Bj.r-:-‘c,.s.n.r --.-l .

Bob Smith et Graham Ronmny.

En 1998, de retour au Québec,
il monte sur scéne avec son ami
et complice Graham Ronny, gui-
tariste pour le groupe «Preachin’
Blues», et qui a entre autres tra-
vaillé avec Johnny Johnson, an-
cien pianiste de Chuck Berry. En-
semble, ils montent un
répertoire axé vers le blues de

. musiciens tels Middy Waterfs,

Howlin Wolf, Robert Johnson,
Elmore James et Sonny Boy
Williamson.

Leur spectacle, samedi, est pré-
vu de débuter a 22 heures. Les
billets sont disponibles 4 la Poin-
te aux Artistes, 747, rue Saint-Jac-
ques a Saint-Jean-sur-Richelieu,

au téléphone (450) 358-1212.&" "

«Si des personnes intéressées
communiquent avec nous, nous
allons les mettre en contact avec

la compagnie, indique-t-il. Un de
nos roles est de coordonner tout
Car. m

TRINOFETTE

Saint-Jean-sur-Richefieu

Horaire de la sandwicherie
du dimanche au mercredi
dell1ha22h
du jeudi au samedi
dellha23h

SPECIAL DU MIDI

Nous prenons
vos commandes
par telephone

290, rue Champlain

helier
helicu , i

(450) 349-1811

ini=Jean-sur-RKig




LE CAnNADA FrRANGAIS « CULTURE D'ICIH

e« www.canadafrancais.com ¢ Le mercredi 28 mai 2003

Les membres de I'équipe de la piéce «Les violons de 'automne»: Mathieu Quirion (en arriére),
Jean-Guy DeLaDurantaye, Suzanne DeLaDurantaye, Pierre Meunier et Jacques Rainville.

Trois vieux complices remontent
sur scéne dans «Les violons de I'automne»

MICHEL PHANEUF

la fin des années 50, Su-

zanne Grenier-DeLaDu-
rantaye a assisté avec beau-
coup de plaisir a une
représentation de la piéce «Les
insolites» de Jacques Langui-
rand. Lorsque cette piéce a été
éditée, elle a acheté le livre et y
a découvert une autre oeuvre
théatrale, «Les violons de 1'au-
tomne», ot elle a eu un vérita-
ble coup de foudre pour le per-
sonnage de Marie-Rose.
«Quand j'aurai son age, je vou-
drais l'interpréter», s’est-elle
dit alors. Aujourd’hui, la co-
fondatrice du Théatre de
Grand-Pré a atteint cet age. Et
elle se prépare a incarner cette
fameuse Marie-Rose aux cotés
de deux autres vieux compa-
gnons, les 6, 7, 13 et 14 juin
prochain a la salle du TGP a
L'Acadie.

L'histoire des «Violons de l'au-
tomne» commence le soir du
mariage de Marie-Rose et d’Euge-
ne, deux sexagénaires qui se sont
connus par correspondance.
Alors que la nuit de noces est sur
le point de commencer, arrive un

autre prétendant qui réclame ses
droits. Que fera Marie-Rose...?

«C'est une comédie dramati-
que, indique Suzanne DeLaDu-
rantaye a propos de la piéce.
C'est drole, mais en méme temps
ce n’est pas drole. Car au-dela des
quiproquos et des malentendus,
c'est de la solitude des vieux que
parle la piéce».

Deux comédiens partagent la
scéne avec Mme DeLaDurantaye.
1l s'agit de Jean-Guy DeLaDuran-
taye, son mari dans la vraie vie,
et de Pierre Meunier, un com

qui a fait partie du Théatre des
Deux Rives et du Théétre de
Grand-Pré ave€ Suzanne et Jean-
Guy. A ces personnes s'ajoutent
Mathieu Quirion qui signe la
mise en scéne, Jacques Rainville
qui a congu et construit les dé-
cors, et Lise Meunier qui a colla-
boré au montage de la piéce.

Toute cette équipe s’affaire a
préparer «Les violons de l'autom-
ne» depuis plusieurs mois. «Nous
avons commencé a répéter en
octobre», indique Mme DeLaDu-
rantaye, soulignant que la piéce
qui compte trois actes est trés so-
lide, trés «consistante».

La présentation de cette pro-
duction prendra aussi des allures
de retrouvailles, non seulement
pour les membres de I’'équipe
dont plusieurs ont fait du théatre
ensemble pendant plusieurs an-
nées, mais aussi pour bon nom-
bre de vieux amis et de vieilles
connaissances qui ont été con-
viés aux représentations de juin
prochain a L'Acadie.

«Nous avons envoyé des invi-
tations a a peu preés toutes les per-
sonnes que nous avons cdtoyées
au fil des ans, souligne Mme De-
LaDurantaye; déja, la réponse est
trés bonne. Je pense que ¢a va
étre bien intéressant. Il faut dire
que c’est probablement la dernie-
re fois que nous jouons ensem-
ble».

JACQUES LANGUIRAND
Journaliste, animateur, auteur,
réalisateur et producteur, Jacques
Languirand a écrit 10 piéces de
théitre en plus de jouer lui-mé-
me dans plusieurs productions.
Ses deux piéces, «Les insolites» et
«Les violons de l’automne» lui
ont valu le Prix du Gouverneur
général du Canada en 1962.

L'animateur de 1’émission «Par
4 chemins» a la radio de Radio-
Canada a également recu la Mé-
daille du Commonwealth Arts
Festival A titre d’auteur dramati-
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Libraire en 1978 pour son livre
«La voie initiatique». En 2001, le
jury du Concours international
de Théitre de la Fondation Onas-
sis lui a décerné son Prix spécial
pour sa piéce inédite «Faust et les
radicaux libres».

L'équipe du Théatre de Grand-
Pré a déja présenté «Les violons
de 'automne» une premiére fois
le 17 mai dernier a Baie Saint-
Paul lors du Festival de Théatre
d’amateurs dont Suzanne Dela-
Durantaye était cette année la
présidente d’honneur. Comme
elle le souligne, I'accueil du pu-
blic a été des plus positifs, des
plus encourageants.

La piéce sera maintenant repri-
se a la salle du Théatre de Grand-
Pré (484, chemin Grand-Pré) a
L'Acadie les 6 et 7 de méme que
les 13 et 14 juin a 19h30. Les bil-
lets s'envolant rapidement, ceux
et celles qui voudraient s’en pro-
curer doivent s’adresser sans tar-
der au (450) 346-7148 ou au
(450) 674-2851. =

Marie-Eve Poupart
rafle le Prix Oliver Jones

MICHEL PHANEUF

es grands honneurs du

Festival de Musique clas-
sique du Bas-Richelieu sont
allés A une musicienne du
Haut-Richelieu. C’est en effet
la jeune violoniste de L'Aca-
die, Marie-Eve Poupart, qui a
remporté le Prix Oliver Jones,
premier prix du Festival qui
s’est déroulé les 9, 10 et 11
mai derniers a Sorel. Marie-
Eve a également décroché
deux autres prix, tout com-
me sa jeune soeur, Andréan-
ne, qui prenait part elle aussi
a la compétition.

C’est Oliver Jones lui-méme
qui a remis le prix a Marie-Eve
lors de la soirée de gala qui a
cloturé le Festival le 11 mai. Ce
prix consiste en une bourse de
750 § accompagnée d’'un syste-
me de son haute-fidélité.

A cet honneur s'ajoutent
deux autres prix: le premier prix
dans la catégorie «Violon et vio-
loncelle» chez les 15 ans et
moins, de méme que le prix en
classe «Concerto», une classe
ouverte a tous les instrumentis-
tes participants.

Elle aussi violoniste comme

Marie-Eve Poupart
lors de la soirée de gala cloturant le Festival de Musique classique du
Bas-Richelieu a Sorel.

en

sa soeur ainée, Andréanne Pou-
part revient quant a elle du Fes-
tival avec deux prix, a savoir le
premier prix en violon et vio-
loncelle chez les 12 ans et
moins, de méme qu’un des prix
«Coup de coeur» remis par les
juges a certains concurrents.

Une autre musicienne de
Saint-Jean-sur-Richelieu, Anne-
Marie Delage, a participé a la
compétition. Elle y a remporté
la palme dans la catégorie «Pia-
no» chez les 13 ans.

Quelque 170 jeunes musi-
ciens et musiciennes ont pris
part au Festival de Musique
classique du Bas-Richelieu. Le
jury qui a choisi les différents
gagnants se composait de Henri
Brassard pour le piano, Mark Si-
mons pour les instruments a
vent, Jean-Luc Plourde pour les
instruments a cordes et Jean
Valliéres pour la guitare.

Soulignons que Marie-Eve et
Andréanne Poupart ont égale-
ment fait bonne figure au Festi-
val de Musique classique de
Montréal, événement qui se te-
nait du 15 au 19 mai derniers a
Verdun. Marie-Eve s’est classée
deuxiéme dans la catégorie re-
groupant les 15, 16 et 17 ans,
tandis qu’Andréanne a obtenu
la troisiéme place chez les 12,
13et 14 ans. =

d’Oliver Jones et de Henri Brassard

Alcool, contrebande et tempérance
tout I'eté au Musée Missisquoi

lcool, contrebande et tem-

pérance sont au coeur de la
nouvelle exposition a l'affiche au
Musée Missisquoi de Stanbridge
East. Intitulée «Moonshine»:
contrebande d’alcool et tempé-
rance dans le Comté de Missis-
quoi», cette exposition s’est ou-
verte le 25 mai dernier pour
toute la durée de la belle saison
2003.

«Entre le début du 19 siécle et
les années 1920, la tempérance et
la prohibition ont joué un réle
fascinant chez nous, explique
Heather Darch, conservatrice du
Musée Mlssisguoi. Malgré le fait

“quie Prbidde les provinces

du Canada ont choisi d’adopter
la prohibition, le Québec a plut6t
décidé de se soustraire aux res-
trictions relatives a 1’alcool et
lorsque les Etats-Unis se sont re-
trouvés a sec, les Cantons-de-
I’Est ont vu poindre une oppor-
tunité».

L'exposition que présente le
Musée cette année vise donc a
rappeler une page colorée de
I'histoire du comté de Missisquoi
en faisant place a ceux qui ont
défendu la tempérance et ceux
qui I'ont combattue par tous les
moyens.

Propriété de la SOCiétd d’Histoi~s Conpsar

re de Missisquoi, le Musée Missis-
quoi collectionne et expose des
objets ainsi que des écrits qui
vont de I'époque des Loyalistes
jusqu’a la fin du 20 siécle. En
plus de l'exposition théme pour
2003, les collections du Musée
comprennent des vétements des
modes du passé, des jouets, des
armes a feu, des équipements,

outils et machines agricoles, etc.

Situé au 2, rue River a Stanbrid-
ge East entre Bedford et Dunham
sur la route 202, le Musée est ou-
vert tous les jours de 10 heures
17 heures. Pour plus d’informa-

tion, le numéro de téléghone a -
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GILLES LEVESQUE

BEST OF
w BOWIE

es fans de

David Bowie

vont étre com-

blés. Sur ce DVD d’une durée de

4 heures et 12 minutes (deux

disques), on retrouve pas moins

de 47 chansons qui ont marqué

la carriére de cet artiste qui n’a
jamais cessé d’innover.

Sur le premier DVD, on fait la
connaissance d'un jeune mai-
grichon qui nous chante Queen
Bitch avec une assurance désar-
mante lors d'une prestation a la
BBC. Ca se passait en 1972.
D’une piéce a l'autre, souvent
par le biais de prestations inédi-
tes, on assiste a la transforma-
tion de ce personnage semblant
venir d’'une autre planeéte. De
Space Oddity, on passe a Live
On Mars, puis a Ziggy Stardust.
Les costumes et les maquillages
sont hallucinants.

Cette transformation se pour-
suit sous nos yeux avec Rebel
Rebel, Young Americains, Hero-
es, Ashes To Ashes, Fashion,
Let’s Dance, China Girl, Dan-
cing In The Street et bien d’au-
tres piéces endisquées au cours
de la période allant de 1972 a
1985.

Le second DVD est surtout
constitué de vidéos qui relévent

ercredi 28 mai, 21k

MUSIQUE
D’autres DVD musicaux dignes de mention

parfois du grand art! Les scéna-
rios et les images sont sublimes.
Bowie nous prouve qu'il excelle
aussi devant une caméra. L'un
de ces vidéos, I'm Afraid Of
Americains, est un petit chef-
d’oeuvre qu’on ne se lasse pas
d’écouter et de regarder. La qua-
lité d’enregistrement est incroy-
able.

Si vous étes un fan de DVD
Bowie, voila un bref survol de sa
carriére qu'il vous faut avoir a la
maison. Quatre heures de pur
plaisir!

A ¢ Performance: 9 sur 10

Drowned World
Tour 2001

MADONNA

P armi mes amis a qui j'avais
vanté les mérites de ce
DVD, plusieurs étaient scepti-
ques. Tous, sans exception, ont
été confondus. A un point tel
qu'’ils ont fait I'achat de ce DVD
dans les jours qui ont suivi.

Avec Peter Gabriel, c’est pro-
bablement l'une des prestations
les spectaculaires que nous
avons eu l’occasion de voir.
C’est digne d’un spectacle du
Cirque du Soleil. Il est facile de
constater que Madonna a inves-
ti des tonnes et des tonnes de
beaux dollars dans ce spectacle
dont Montréal a été privée pour
des raisons financiéres. On
comprend vite pourquoi en vi-
sionnant ce DVD.

C'est de loin le meilleur spec-
tacle de Madonna en carriére.
Le plus audacieux, le plus ris-
qué, le plus cofiteux. Les effets
techniques sont saisissants. Il
faut le voir pour le croire. Faut
aussi entendre ce son sur un ci-
néma maison de bonne qualité.
Nous en avons encore des fris-
sons!

Honnétement, ce DVD occu-
pe une place de choix dans no-
tre discothéque. Impression-
nant.

Pk ¢ Performance: 8 1/2 sur 10

Accompagne de
musiciens de notre
region, Jocelyn Simard
vous invite a danser
et vous amuser
avec le "House Band”

| de La Pointe !

JAttentionfa tous [bni@rﬂb g
Les Jeudis 3 " Caiillou’

A DROWNED WORLD TOUR

PROCOL
HARUM LIVE

ous étions au Spectrum de

Montréal il y a quelques
semaines pour assister au spec-
tacle de Procul Harum, des
vieux de la veille qui vieillissent
bien! Nous avons alors eu droit
a une agréable surprise. Quel
plaisir que de revoir sur scéne
Gary Brooker et Matthew Fis-
her, les deux piliers de cette for-
mation a4 qui l’on doit entre au-
tres A Salty Dog, Conquistador
et A Whiter Shade Of Pale, des
grands succeés des années 60 et
70.

Si vous n'étiez pas au rendez-
vous, vous pouvez toujours
vous reprendre en achetant ce

|PROCOL HARUM

A chaque semaine, des
invités surprises se
/| joindront a Jocelyn !

Les Jeudis et ls Vendredis
de 4@7, 4,50%

DVD enregistré a Copenhague
le 15 décembre 2001. C’est sen-
siblement la méme prestation
que Procul Harum nous a servie
il y a quelques semaines 3 Mon-
tréal, a 'exception de Simple
Sister, qui n’est malheureuse-
ment pas au menu de ce DVD.
Précisons que Gary Brooker est
en voix, que Matthew Fisher
joue les magiciens derriére son
orgue B3 et que Geoff White-
horn réussit a nous faire oublier
Robin Trowel a la guitare.

w Performance: 8 sur 10

JOE JACKSON
LIVE IN TOKYO

es fans de Joe Jackson sont

nombreux a Saint-Jean.
Peut-étre seront-ils contents
d’apprendre qu'il est possible de
se procurer ce DVD enregistré a
Tokyo en 1988, du temps de Big
World, un spectacle inoubliable
qu’il avait aussi présenté a la
Place des Arts de Montréal.

Entouré de trois musiciens,
Joe Jackson nous livre quelques-
uns de ses grands succes, tels
One More Time, Wild West, You
Can’t Get What You Want, Big
World, Steppin’ Out et I'M The
Man.

Pour I’époque, la qualité d’en-
registrement est plus qu’accep-
table. Jackson est a la hauteur
de son immense talent. Ceux

Vendredi 30 mai, 21h

Les Spice Boys
Hommage a
Red Hot CHilli Peppers

au Cenftre BEll
Deépart de
La Pointe a

184 1
Faite;

Billets en vente |
| a La Pointe

1)
et Voyage 1;4
din Haut-Richelieu |'

qui ont eu l'occasion de le voir
en spectacle savent d’ailleurs
qu'’il est dans une classe a part.
Il le prouve de belle fagon sur ce
DVD. A voir... et a écouter.

A ¢ Performance: 8 sur 10

LENNY LIVE

C ette machine a hits nous
propose ce DVD d'une du-
rée de 131 minutes qui a-fait
son apparition sur les tablettes
des disquaires il y a quelques
mois. La plupart de ses grands
succes en carriére y sont et la
tentation d'investir dans I’achat
de ce spectacle était grande.
Quelle erreur!

LEMMIY

(81150811

Lorsqu'il se produit sur scéne,
notamment au Molson Amphi-
theater de Toronto, il n'y a pas
de probleme. Lenny Kravith est
une belle béte de scéne qui se
débrouille plutdt bien a la gui-
tare. Le probléme, c’est qu’il
parle trop! On embarque a pei-
ne dans une chanson qu’on a
droit a des extraits de sa vie pri-
vée qui nous font découvrir un
artiste a I'ego trés développé!

Cet homme-la s’aime comme
c’est pas possible. Tatoué et pas
plus haut que trois pommes, il
nous projette une suffisance qui
nous donne rapidement le gott
de passer a autre. C'est d’ailleurs
ce que nous allons faire!

X e Performance: 5 sur 10 =

samedi 31 ml, 14

BOB SMITH
_ BLUESPROSECT

Bob Smith
Accompagneé des
musiciens

de Preach’n Blues
Du blues et

du Led Zeppeiin

W+ TUONR—30 -0 $$ S
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Un autre petit chef-d’oeuvre signe Spike Lee

PASCAL
CLOUTIER

e a fait du bien
4 de retrouver
pike Lee. Ce

J . réalisateur, je

I’adore ! Voila

que l'afro-ame-

ricain le plus

engagé du cinéma que proposent

nos voisins du sud, nous présen-

te un autre petit chef-d’oeuvre

intitulé «La 25" Heure». Lui

dont les films prennent tous pla-

ce dans le Bronx ou presque, il

nous fait visiter I’endroit dans

'aprés 11 septembre et nous en
sommes émus.

N'allez pas croire que sa vision
est condescendante ou qu'il
s'apitoie sur le sort de ’Amérique
et des patriotes bafoués. C’est
bien mal connaitre le réalisateur
de «Malcolm X», de «Do the
right thing» et de «<Mo’ Better
Blues».

Les quelques scénes ou Lee
traite directement de New York
et de ce qui s’y est passé sont
d'une vérité saisissante. Une sce-
ne initiale avec les deux tours lu-
mineuses, un monument lumi-
neux qui rappelle les tours
jumelles du World Trade Center,
un monologue de la vedette du

Faites vos dons a

Faire le chéque & Oxfam-Québec
(Mentionner $.0.S INDE)

2330, rue Notre-Dame 0., bur. 200
Montréal (Québec) H3J 2Y2
www.oxfam.ge.ca

1.877.937.1614 ou 514.937.1614

A louer

a Saint-Jean-sur-Richelieu
Powr vos pantysr
Salle de réception
pour 75 a 300 personnes

Pown ves activités
i

DVD / VIDEO

La 25 Heure.

film Edward Norton («Généra-
tion X», «Fight Club», «Le Grand
Jeu») qui est renversant, une visi-
te dans un appartement donnant
sur «Ground Zero» et quelques
allusions subtiles bien placées
nous accrochent avec une effica-
cité étonnante.

Pourtant, le scénario n’a pas
grand chose a voir avec New
York. C’est sa conclusion, la mo-
rale de tout ¢a qui respire New
York a grandes bouffées. En fait
«La 25' Heure» et finalement
Spike Lee lui-méme, ¢a incarne
aussi le New York contemporain.

Edward Norton est Montgo-
mery Brogan, un gars qui frayait
avec les caids de la drogue de la
Grosse Pomme. Monty s’est fait
prendre avec une quantité im-
portante de stupéfiants et d’ar-
gent provenant de ses ventes, ca-
chés dans son divan. Il suspecte
sa blonde, la trés jeune mais trés
jolie Naturelle (Rosario Dawson)
originaire de Puerto Rico, de
l'avoir dénoncé aux autorités. Il
avait pourtant fini de vendre, il
s'était casé. Ses copains Francis
Xavier (Barry Pepper) un «bro-
ker» de Wall Street et Jacob (Phi-
lipp Seymour Hoffman) un en-
seignant au secondaire s'en font
pour lui.

Demain, il se rendra a la prison
ou il sera incarcéré pour sept lon-
gues années. Son pére (Brian
Cox), le prend mal et aimerait
méme qu'il fuie la justice. Il faut
souligner, en marge de I'histoire
centrale, les interrogations trés
actuelles sur les jeunes filles de
plus en plus aguichantes (Anna
Paquin) qui de fagon bien inno-
cente excitent les hommes de
tout age, trop rapidement.

Les prises de vues sont ingé-
nieuses et les marques de com-
merce de Lee sont rares ce qui
surprend un peu. Le cinéaste est
allé plus loin et on ne s’en plain-
dra pas. Un vrai bon film avec un
vrai bon réalisateur. Vraiment gé-
nial !

La musique est trés dramatique
et vous ne retrouverez pas le funk
habituel des films de Lee. Mais ce
choix sert bien l'atmosphére sé-
rieuse de l'oeuvre.

Le DVD offre un documentaire
sur le réalisateur, des commentai-
res de celui-ci, une longue sé-
quence de Ground Zero et quel-
ques scénes supplémentaires. Ca
m'’intrigue d’avoir remarqué que
le film était produit par Toby
McGuire. Spider Man qui pro-
duit Spike Lee...?

A voir absolument.

L ]
Miss Populaire
allait pas s’attendre a un film
trés songé. Rob Schneider a,

depuis ses tout débuts, choisi de
se consacrer a un créneau parti-
culier. Ce genre et ce style, qui le
définissent réunit tout ce qui
s'appelle comédie de série «B». Il
persévére toujours dans cette li-
gnée qui nous apporte une suite
de comédies plus adolescentes
les unes que les autres. Son der-
nier film ne déroge pas a cette di-
rection. Imitation, slapstick, niai-
series, tout y est et voila un autre
film ou il se commet dans un ré-
le imbécile. En tout cas, on peut
juste dire que le gars est fidéle a
lui-méme.

Hotellerie de charme
LA DO CUBSRE CAMADR
+ Hébergement de charme
+*+* 4 étoiles

» Situé face au majestueux lac Brome
+ 38 chambres et suites, 22 avec foyer
« Cuisine du terroir et francaise
raffinée

» Piscine int., saunas,
bain tourbillon B

+6 km de Knowlton : antiquaires,
boutiques

» Brunch gourmand musical
le dimanche

* Ski & Bromont, Glen, Sutton et
Orford

+ Plusieurs forfaits disponibles in-
cluant : chambre, repas et service
sur le forfait

+ Forfait Romantique

+ Rabais de 25% sur la chambre la 2e,
3e, 4¢ et 5e nuit avec forfait sur
semaine

» Certificats-cadeaux disponibles

UN ENDROIT A

DECOUVRIR !
Dive
dispomibles

rs tortans

Miss Populaire.

Entouré de jeunes beautés meé-
connues comme Anna Faris et
Rachel Mcadams, Schneider ne
met pas trop la barre haute et ca-
botine tout au long de la produc-
tion. On le dirait insouciant des
affres de la trop fréquente répéti-
tion. Dans cet ordre d’idées, il
faut aussi savoir que Schneider
est le protégé d’Adam Sandler. Et
sachez que ce méme Sandler a ré-
ussi sa carriére, aujourd’hui ful-
gurante, comme ¢a finalement. Il
a commencé dans des comédies
minables, pas toujours trés droles
et n'offrant rien d’original.

Aujourd’hui, aprés des années
de travail acharné il a accompli
ce que plusieurs n’ont jamais ré-
alisé. Il est reconnu pour le genre
de production auxquels il a asso-
cié son nom. Ce succeés tant
convoité qui laisse le choix de
faire ce qui nous plait n’est pas a
la portée de tous mais Sandler I'a
atteint. Ses récents succes, «Mé-
chant Malade» avec Jack Nichol-
son 4 titre d’exemple, attirent un
nombre impressionnant de spec-

tateurs dans les cinémas et les
productions auxquelles il s'asso-
cie sont de moins en moins de
série «B».

Donc Sandler a produit avec sa
compagnie «Happy Madison»
(un nom composé de titres de
deux de ses films bien connus
«Happy Gilmore» et «Billy Madi-
son») «Miss Populaire» et on se-
rait porté a croire qu'il teste son
stratagéme avec Schneider. Reste
a voir si le miracle se produira
une seconde fois. Personnelle-
ment, j'en doute.

Une histoire de boucles d’or-

£ eille qui ont des propriétés magi-

ques inspire le scénario mille fois

* vu depuis «Big» avec Tom Hanks.

Une multitude de film d’échange
de corps ont été produits depuis
mais aucun n’a réussi a surpasser
cette production-1a. On se risque
quand méme a raconter I’histoire
d’une jeune adolescente qui, par
magie, se retrouve dans le corps
d’un bandit de basse classe. On
suit donc Schneider dans les acti-
vités habituelles d’une jeune
beauté du secondaire avec ce que
¢a comporte de comique avec ses
amies, son chum, ses habitudes
chambardées et les nombreux
quiproquos plus ou moins
graves.

Tom Brady, le réalisateur aura
méme eu le plaisir de diriger son
producteur Adam Sandler sous
les traits d'un «rasta man» qui
parle toujours de pot et s'interro-
ge sur les endroits ou cacher son
stock. Ce qui est horrible a dire
c’est que c’est peut-étre dans ces
deux ou trois minuscules appari-
tions qu’on rit le plus. Je ne suis
pas capable de mettre le doigt
dessus mais y’a quelque chose
avec Schneider qui fait que je
doute de sa capacité d'imiter
Sandler dans le succés. =

CONCERT

AU PROFIT
DE LA .

BiLLETS

REGULIER : 20$

DE ORCHESTRE
SYMPHONIQUE
DE LA MONTEREGIE

AVEC L’ENSEMBLE VOCAL TRANSIT
ARTISTE INVITE : CHARLES BIDDLE JR

SOUS LES ETOILES
AU MANOIR CHRISTIE A IBERVILLE
LE SAMEDI 2 AOUT 2003 A 20 HEURES

.&

Fondation

de I'Hépital du

Haut-Richelieu
Coprésidents d’honneur : Jean-Pierre Paquin, député
libéral du Québec comté Saint-Jean-sur-Richelieu et
Jean Rioux, député libéral du Québec comté Iberville.
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e
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Aut. 10, sortie 90, route 243 sud a 5 km de la sortie
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LECTURE

LA BLASPHEME ET NE DIS RIEN

Histoires de filles d’aujourd’hui

JEAN-FRANCOIS
CREPEAU

es histoires des
filles d’au-
jourd’hui reflé-
™ tent-elles la so-
ciété dans
laquelle leurs héroines évoluent?
Qu’elles le veuillent ou non, elles
ne sont plus toujours trés sages.
Ainsi, I’enfant au centre de La
Blasphéme (Editions Trois-Pisto-
les, 2003), le premier roman
d’Anick Fortin, a-t-elle le choix
d’étre autrement? Quant a I’
de Ne dis rien (Editions Les Her-
bes rouges, 2003), un récit signé
Marie-Geneviéve Cadieux, le
plein jour sur son histoire d’in-
ceste laisse trop de points d’om-
bre pour condamner sans appel
son oncle Jean.

La Blasphéme est un roman
coup de poing. L'héroine narra-
trice est une enfant issue d’un
milieu dysfonctionnel. On dé-
couvre rapidement que sa mere
I’a plongée tout droit dans un
monde de grandes miseres. Pas
étonnant alors que la Blasphéme
trouve normal de mettre fin a ses
souffrances lorsqu'’elle le lui de-
mande. Pas étonnant non plus
que la Blasphéme réagisse com-
me elle le fait a la suite de ce
meurtre qui, s'il ne met pas fin a
ses nombreux ennuis, met un
peu d’ordre dans une existence
sens dessus dessous.

Le poids individuel et social
qui pese sur les fréles épaules de
la Blasphéme est énorme, mais
n’a rien de caricatural. Anick For-
tin est parvenue a écrire une his-
toire qui semble d’abord mons-

Le restaurant

4

Anick Fortin

A
BLASPHEME

RosiAaN

trueuse, mais en y introduisant
des éléments d'un discours poéti-
que qui ventilent sa lourdeur. La
Blasphéme, qui est a la veille de
ses 18 ans lorsque son récit se ter-
mine, est une écorchée vive qui
se bat et survit. Comme elle le dit

« A l’école, C’est trop facile. Je ne
fais jamais rien et je comprends
tout... Je suis un étre supérieur...
Je suis I’élite qui se meurt langou-
reusement sur le béton sali des
écoles publiques. »

La Blasphéme étonne par la for-
ce de son propos et par les dis-
cours que I’héroine y tient, au-
tant ses paroles que ce qu’elles
racontent. Il y a aussi que la ro-
manciére a donné du rythme a
son récit, dans les phrases com-
me dans les chapitres. Il y a aussi
I'’économie des moyens littérai-
res : par exemple, il y a peu de
personnages, mais tous arrivent
au moment opportun et chacun
joue efficacement son role. Bref,
la Blasphéme n’est pas une jeune

Uveau ’

" ampagnarde

Soup

dans une ambianc

¢ mu

bles dhote f1"-h‘.

le de style " Lounge -

de soiree en couple ou entre amis |

el same

CIIS de 18h00 & 23h00

femme comme les autres.

Elise Olivier, le personnage
central de Ne dis rien, n’a rien a
voir avec la Blasphéme, du
moins c’est ce que, de prime
abord, on peut croire. Orpheline,
c’est son oncle Jean, le frére de sa
mere, qui s’en est occupé. Au
moment du récit, Elise est décé-
dée et c’est Pascale, une amie
thanatologue, qui nous rappelle
des moments choisis de son exis-
tence.

Tout ce que raconte ici Marie-
Geneviéve Cadieux est en demi-
teintes. Elise est un personnage
mystérieux, sinon énigmatique.
Sa vie avec ou sans son oncle
Jean n’a rien de simple, comme
si elle entretenait volontaire-
ment ’ambiguité. Ses rapports
avec les autres, Camil son amant
par exemple, ne sont pas simples
et directs. Malgré cette atmos-
phére lourde, la lecture de Ne dis
rien n'est pas autrement com-
plexe.

Cependant, ce qui rend I'his-
toire d’Elise difficile 3 compren-
dre, ce sont les méandres de nar-
ration qu’exploite l'auteur : j’ai
souvent di faire marche arriére
pour recadrer le point de vue nar-
ratif.

Décidément, la Blasphéme et
Elise Olivier ne sont pas des jeu-
nes femmes comme les autres.
Dans un cas comme dans l’autre,
leur histoire est loin de la banali-
té et, ma foi, Anick Fortin com-
me Marie-Geneviéve Cadieux en
ont fait des héroines tragiques
contemporaines.

VITRINE

Le corps
collectionneur
(Editions Les Heures bleues,
2003) images de Michel
Laga:éettacle

C haque nouvel
ouvrage publié

par cette modeste
maison d'édition, diri-
gée par Célyne Fortin
et René Bonenfant, est
un bonheur pour I'ceil
et l'intelligence du lec-
teur. Ici, autour de 24
dessins de Michel La-
gacé, une douzaine
d’auteurs reconnus
pour leurs ceuvres de
création ou de ré-
flexions se sont laissés
aller tant6t au jeu dg
I'imagination, tantot
celui du souvenir, cha-
cun retenant la forme
littéraire convenant le
mieux a son propos.
Le titre de I'ouvrage
est inspiré d'une série
d’ceuvres, Les Cartons
bleus, 1999-2000, ou
figurent la forme d'ob-
jets, de motifs de tous
les jours. Or, les écri-
vains me semblent
tous s'étre laissés pren-
dre au plaisir de trans-
former le banal, le tri-
vial en un texte dont
le propos autant que
la forme suggére la
beauté naissant de
simplicité méme.

ARRETS SUR IMAGE

Arréts sur im
(Editions de L'instant
2003) de Lise Gauvin.

L es 15 nouvelles

qui composent
ce recueil sont autant
de situations saisies
sur le vif et dont I'au-
teur, fort habile dans
cet exercice ui
consiste a littérale-
ment photographier
le moment présent,
les mots remplagant
la pellicule, parvient a
rendre 'essence meé-
me de l'instant. La
particularité ici, c’est
que chaque nouvelle
a son cadre propre,
son lieu d’existence
dont la familiarité,
souvent rassurante,
lui confére une at-
mosphere originale.
Ainsi entourés, les
personnages de Lise
Gauvin intervien-
nent directement sur
leur environnement,
parfois en le proté-
geant parfois en le
renversant. A moins,
bien s{ir que ce ne
soit la stabilité recon-
nue de ces endroits
qui ne se joue des per-
sonnages. Chose cer-
taine, toutes ces nou-
velles sont de
véritables «arréts sur
image».

Au fond des
choses
(Lanctft éditeur, 2003)
par William St-Hilaire.

V oici le deuxiéme

recueil de nou-
velles érotiques de cet
auteur dont le pré-
nom cache une jolie
jeune femme, de sur-
croit meére de famille
et professionnelle des
communications.
J'avais terminé la lec-
ture de son premier
ouvrage amusé par la
fraicheur de son style
et I'impertinence de
son propos. Si je me
souviens bien, j’avais
évité une lecture trop
rapide, I’abus de ces
courts récits devenant
aussi répétitifs que les
scénes explicites d'un
mauvais film porno.
J'ai fait de méme avec
les 28 nouvelles de ce
nouveau volume et,
malgré le charme ap-
parent que l'écriture
de cet écrivaine sem-
ble toujours jouer, j'ai
eu plus de la difficulté
a me laisser prendre
par l'érotisme qu’elles
distillent. Cette fois,
I'exercice de style
(tout est en nuances)
cachait mal ses fi-
celles. m

Tous les

mercredis

*Taxes en sus. Viande blanche extra.

880, boul. du Séminaire Nord, Saint-Jean-sur-Richeiieu

{450) 359-6484
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«Bruce le tout puissant»: un bon Carrey dans un film décevant

DANIEL G. HEBERT
¢

L e plus sérieux
probléme avec le

dernier film de
B, Tom Shadyac

et P ait c'h
Adams», «Liar, Liar», «Ace Ventu-
ra») est sans doute le mélange de
genres: parti pour étre une comé-
die loufoque, il s’enlise rapide-
ment dans la morale et le senti-
mentalisme. S’inspirant de la
situation de départ du film «The
Mask» (un homme ordinaire se re-

trouvant avec des pouvoirs illimi- §
tés), il n'en posséde pas l'inspira- §
tion. Et on se trouve évidemment §

trop loin de «Truman Show» pour
se sentir touché par le message.

Comme toujours, Carrey nous
prouve a quel point il peut étre co-
mique, particuliérement quand
on en arrive a un humour physi-
que. Et il faut avouer que plusieurs
situations sont réellement droles.

Mais les lacunes sont nombreu-
ses: le scénario est mal congu, mal
écrit, on aborde la question de la
responsabilité du pouvoir avec un
certain sérieux avant de tout ba-
cler en ramenant le probléme a
des dimensions bétement mora-

CINEMA

Carrey fait de son mieux dans ce
scénario plutot mal écrit.

les. En d'autres termes: la puissan-
ce ne peut obliger I'amour et il
faut se comporter comme un bon
garcon pour le mériter...

Reporter pour une station de té-
lévision de Buffalo, Bruce Nolan
(Jim Carrey, «The Majestic», «The
Truman Shows, «The Mask») se ta-
pe une grosse colére en direct
quand il apprend que c’est un de
ses collégues qui a obtenu a sa pla-
ce la position de chef d’antenne.

Furieux, il accuse Dieu de I'avoir

Le Choeur du Richelieu
en spectacle samedi

MicCHEL PHANEUF

U n concert frangais d'un bout
a 'autre: Saint-Saéns, Duru-
flé, Ravel, Gounod, Bizet... Voila
ce que le Choeur du Richelieu pro-
posera a son public le samedi 31
mai prochain a 20 heures lors de
son concert printanier a la chapel-
le de la Maison provinciale des
Fréres Maristes (Ecole Marcellin-
Champagnat) a Saint-Athanase.

Toutes les piéces au programme
de cette soirée sont en effet 'oeu-
vre de compositeurs francgais des
187, 19¢ et 20 siecles.

On y entendra de la musique re-
ligieuse, des extraits d'opéras, des
chansons romantiques et méme
quelques piéces instrumentales, le
tout sous la direction de Gilles Roy
et avec la participation de Valen-
tin Bogolubov, pianiste accompa-
gnateur et soliste. Un ensemble
formé de Nathalie Bélanger a la
flate, Gérald Bissonnette aux per-
cussions, Mario Charbonneau a la
trompette Marie-Eve Dubois au
violon, Camille Gendreau au
hautbois, Pierre Lévesque au vio-
lon, Pascale Petitclerc a la contre-
basse et Eugeéne Robitaille au vio-
lon alto prétera également son
concours aux choristes dans cer-
taines piéces.

Le Choeur avec les musiciens et
différents chanteurs solistes inter-
prétera tout d’abord le Te Deurn de
Marc-Antoine Charpentier. Sui-
vront 1’Ave Verum de Camille
Saint-Saéns puis trois mouve-
ments du Requiern de Maurice Du-
ruflé, lintroit, le Kyrie et le Sanctus.

La deuxiéme partie s’ouvrira
quant a elle avec deux piéces inter-
prétées au piano seul par Valentin

une infante défunte et la Toccata de
Maurice Ravel. Le Choeur prendra
ensuite la reléve avec la Pavane de
Gabrielle Fauré, la Barcarolle de
Jacques Offenbach, le Choeur des
Philistins de Camille Saint-Saéns, Je
te rends grace et le Bal des Capulets
de Charles Gounod.

Deux oeuvres réunissant choris-
tes et musiciens, Ainsi que la brise
légere de Charles Gounod, et la
Marche des toréadors de Georges Bi-
zet, compléteront le programme
et la soirée. Les billets pour ce con-
cert sont disponibles auprés de
membres du Choeur. §'il en reste,
on pourra également s’en procurer
a la porte (14, chemin des Patrio-
tes) le soir de la représentation.

Le Choeur du Richelieu sera au
centre de plusieurs autres activités
au cours de la belle saison. L'en-
semble se produira ainsi a deux re-
prises dans les parcs de Saint-Jean-
sur-Richelieu, tout d’abord au parc
Marchand dans le secteur Saint-
Jean le 11 juillet & 19 heures, puis
le lendemain 12 juillet, toujours a
19 heures, au parc Mercier dans le
secteur Iberville.

Le 17 aoft, les choristes johan-
nais accueilleront le Choeur de
Gex, une chorale frangaise venue
du département de 1'Ain dans le
Jura, prés de la frontiére suisse, a
I'occasion d'un concert qui sera
présenté a 19h30 au Cabaret-
Théatre du Vieux-Saint-Jean. L'en-
trée sera libre.

Enfin, soulignons que le disque
de Frangois Cousineau auquel le
Choeur du Richelieu a collaboré
en mars dernier est maintenant
disponible en magasin sous le titre
«Clin d’oeil a des amis». On y re-
trouve 14 chansons dont deux
sont interprétées avec le concours

BOZAIURAY 1A, CARAR PAAAE PO, G RO, 5 A 1

laissé tomber. Dés le lendemain, il
recoit d’étranges signes qui le
conduisent a un batiment ou Dieu
lui-méme, sous forme humaine
(Morgan Freeman, «Dreamcat-
cher», «<Deep Impact», «Seven»), le
met au défi: il lui accorde tous ses
pouvoirs (avec certaines limites...)
pour un certain temps et I'enjoint

a faire mieux.

Bruce profitera bien entendu de
sa puissance pour se venger de
ceux qui I'ont humilié, pour obte-
nir le poste convoité, pour rendre
sa petite amie Grace (Jennifer
Aniston, «Rock Star», «She’s the
One>») folle de désir. Mais il consta-
te bien vite les conséquences de

ses gestes: en exaugant ses désirs et
ceux des autres, il finit par causer
beaucoup plus de mal que de
bien...

Bref, un Carrey trés comique
dans un film pas trés génial. On rit
a plusieurs reprises mais on sort du
cinéma avec l'impression d’avoir
perdu son temps. =

Tirage le 10 juin
a 16 heures

CONCOUR

COUREZ 1A CHANCE
DE GAGNER UNE DES

() PAIRES DE BILLETS
dans L’ESTRADE VIP pour assister

AU MATCH LE 17 JUIN PROCHAIN.

Venez encourager I’ équipe vedette qui
disputera un super match

composée de Alain Choquette,
Jean-Michel Anctil, Michel Goyette,
Alain Bonamie, Jacques Rougeau,
Dave Morrissette et plusieurs autres..

LE CANADA
FRANCGAIS

Pour participer, il vous suffit de compléter le coupon et de le déposer au bureau
du journal Le Canada Frangais situé au 84, rue Richelieu 2 Saint-Jean-sur-Richelieu
ou au Resto Le Four de Saint-Jean situé au 941, boul. du Séminaire Nord,
Saint-Jean-sur-Richelieu, avant le mardi 10 juin 2003 2 12 heures. Le tirage aura lieu
le 10 juin 2003 a 16 heures au Resto Le Four de Saint-Jean. Vous pouvez participer
autant de fois que vous le désirez. Fac-similés non acceptés. Aucun achat requis.
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lusieurs éléves de I’Ecole de

musique de Napierville se
sont démarqués lors de différents
concours et compétitions qui ont
eu lieu ces derniéres semaines.

Simon Corriveau a ainsi obtenu
une bourse pour s'étre classé au
premier rang dans la catégorie
«Solo 9-10 ans» au concours Pia-
nomanie tenu a Saint-Césaire au
mois d’avril dernier. Simon étudie
le piano auprés de Martin Caron.

Toujours chez les 9-10 ans,
deux éléves de Brigitte Rivet ont
obtenu un honneur semblable
dans la catégorie «Duo». Il s’agit
de Vicky Lahaie de Noyan et de
Chloé McNeil de Napierville.

Vicky Lahaie s’est a nouveau
distinguée lors du concours de la
Vallée des champs tenu a Valley-
field en avril et en mai dernier. El-
le s'est vue décerner une médaille
de bronze pour son classement au
troisiéme rang des éléves de ni-
veau 1™ année avec un résultat de
92%. Les juges l'ont spécialement
invitée a jouer lors du concert ga-
la des lauréats, le 17 mai dernier
au cégep de Valleyfield.

Deux autres éléves de I'école
ont également remporté des hon-

neurs lors de ce méme concours.
En violon préparatoire, Dave Ga-
gné de L'Acadie a regu une mé-
daille de bronze, tandis que Ma-
rie-Perle Allard de Noyan a
également remporté le bronze.
Toutes deux étudient leur instru-
ment respectif aupres de Brigitte
Rivet.

Par ailleurs, Fanny Van Winden
s'est classée deuxiéme, degré pré-
paratloire, au concours de piano
de I'Ecole préparatoire de Musi-
que de I'Université du Québec a
Montréal (UQAM). Eléve de Bri-
gitte Rivet, Fanny en était a sa pre-
miére participation a un concours
de musique. Elle habite a Saint-
Bernard-de-Lacolle.

La saison des concours n'est pas
tout a fait terminée pour les €léves
de Mme Rivet. Julie Ouimet,
Chloé McNeil, Vicky Lahaie et
Dave Gagné ont ainsi représenté

I'’Ecole le 18 mai dernier au festi-
val Jeunes Talents a Saint-Lambert
et pas moins de 25 éleves de I'in-
stitution se préparent pour le Fes-
tival Allard qui aura lieu au Cha-
teau Joliette le 31 mai prochain.
Cette fois, de jeunes chanteurs et
guitaristes accompagneront les
pianistes, violonistes et flitistes. m

A la Maison sous les Arbres

L'exposition consacrée aux oeuvres des membres du Groupe Bros-
se Art s’est ouverte le samedi 24 mai dernier a la Maison sous les Ar-
bres. Pas moins d'une quarantaine d’artistes peintres prennent part a
cette exposition qui est a I'affiche au petit centre d’art de Saint-Atha-
nase jusqu'au 14 juin prochain. Tenu en présence d'un bon nombre
des artistes participants, le vernissage de 1'événement a aussi été re-
haussé d'une prestation de Carmen Cadieux, auteure, compositrice
et interpréte. Comme le souligne la directrice du centre d’art, Mme
Muguette Forest-Pilon, certains participants se proposent de se ren-
dre sur place pour peindre sous 'oeil des visiteurs. Pour plus de dé-

tails a ce sujet, il suffit de composer le (450) 347-1639. =

Quelques-uns des éleves lauréats de 'Ecole de musique de Napierville:
de gauche a droite, Chloé McNeil, Vicky Lahaie,
Fanny Van Winden, Simon Corriveau et Dave Gagné.

<> CINEMA

DU 30 MAI AU 5 JUIN |

TAX] 3 (G)
Ven. au dim.: 12h30 - 15h45 -
Lun. au jeu.: 18h50 - 21h35

TROUVER NEMO (G) LAISSEZ-PASSER REFUSES
Ven. au dim.: 12h25 - 15h40 - 12h00 - 21h25
Lun. au jeu.: 19h00 - 21h25

BRUCE LE TOUT PUISSANT (G)
Ven. au dim.: 12h40 - 15h50 - 18h45 - 21h30
Lun. au jeu.: 18h45 - 21h30 LAISSEZ-PASSER REFUSES

LES INVASIONS BARBARES (13+)
Ven. au dim.: 12h20 - 15h35 - 18h40 - 21h45
Lun. au jeu.: 18h40 - 21h45

GARDERIE EN FOLIE (G)
Ven. au dim.: 12h35 - 15h55

LA MATRICE RECHARGEE (13+ Violence)
Ven. au dim.: 12h15 - 15h30 - 18h30 - 21h40
Lun. au jeu.: 18h30 - 21h40 LAuSSEZ-PASSER REFUSES

X-MEN UNIS 2 (G Déc. aux jeunes enfants)
Tous les soirs: 18h35 - 21h35

EDDIE MURPHY

Iinfo-Film:
358-3030

290 RUE RICHELIEU A
ST-JEAN SUR RICHELIEU

18h50 - 21h35

BIUCE ""____"”ﬁ
L& TooT-PUISSANT

v. . de BRUCE ALMIGNTY

G| Lussez-passer ,,_,{,ﬁ,“
oz passen unidipy
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Camper sur une ile, un reve accessihle

N ous avons tous déja révé de
nous endormir en nous lais-
sant bercer par le doux murmure
des clapotis de 1’eau, nous imagi-
nant au milieu des flots, loin des
tracas du quotidien. Cette aven-
ture a la Robinson Crusoé est
beaucoup plus accessible qu’on ne
le croit. En effet, de multiples
plans d’eau possédent des iles,
grandes ou petites, ou 1’on peut
accoster en couple, en famille ou
entre amis pour y passer quelques
jours de réve. Bien souvent, il
s’agit d’endroits paradisiaques
trés recherchés des campeurs qui
désirent la plus grande tranquilli-
té.

Bien siir, ce type de camping
nécessite une embarcation motori-
sée dans laquelle vous pourrez
transporter votre équipement. De
plus, comme il s’agit de camping
rustique, il vous faut vous prépa-
rer en conséquence puisque vous
ne disposerez généralement d’au-
cune commodité. Cependant, le
plaisir de se retrouver, accompa-
gné de gens que |’on aime, au mi-
lieu de I’eau, permet un retour aux
vraies valeurs. Nous éprouvons
alors une sensation de total bien-
étre ou les inquiétudes font place

De multiples plans d’eau possédent des iles, grandes ou petites,
ot I’on peut accoster pour y passer quelques jours de réve.
(Photo Linda Turgeon, Tourisme Québec)

au repos. Certaines personnes font
leur exploration elles-mémes, par-
courant les lacs quelques jours a
I’avance a la recherche d’une ile
qui pourrait les accueillir. D’au-
tres font appel aux services de
pourvoyeurs afin de s’évader sur
une ile plus ou moins éloignée.

Si vous étes un campeur débu-
tant, prévoyez un court séjour afin

de vous familiariser avec le mon-
de du camping. Apportez toujours
des allumettes et des briquets ain-

si que des vétements chauds pour
les nuits froides, et prévoyez des

sacs poubelle qui ont un tas d’usa-
ges en camping. Ce retour 2 la na-
ture vous apportera sans aucun
doute une nouvelle dimension de
vie qui demeurera inoubliable.

Une balade en voiture, a la
découverte de paysages québécois!

C ertains croient que parce
qu’ils n’ont pas les moyens
de payer pour une chambre d’hé-
tel, des restaurants et des visites
touristiques, ils doivent demeurer
dans leur maison et leur ville du-
rant tout 1’été. Eh bien, ce n’est
pas vrai du tout! En effet, il est
possible pour tous ceux qui peu-
vent utiliser une voiture de passer
une journée extraordinaire, 4 la
découverte de paysages québé-
cois.

Commencez par tracer votre iti-
néraire de la journée. Quel est
I’endroit, pas trop loin de chez
vous, que vous souhaitez voir de-
puis longtemps? Quelle route
vous entrainera vers un panorama
enchanteur? En préparant vos re-
pas a I’avance, vous aurez la
possibilité de faire un pique-ni-
que, dans un décor envofitant, en
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Peu importe oik vous habitez,
le Québec fourmille de petites routes
de campagne a explorer. (Photo
Benoit Chalifour, Tourisme Québec)

compagnie de votre famille ou vos
amis. Quelle fagon intéressante de
passer un moment inoubliable du-
rant [’ été!

Peu importe ou vous habitez, le
Québec fourmille de petites routes
de campagne remplies non seule-

ment de commerces d’artisans
qu’on ne retrouve nulle part
ailleurs, mais aussi de batiments
ancestraux comme des églises,
des maisons centenaires, des mou-
lins, des ponts, etc. Imaginez les
magnifiques photos que vous fe-
rez! Prenez donc le temps de vous
arréter pour admirer tantot une
chute spectaculaire, tantot un
splendide parc ou gazouillent de
jolis oiseaux. Les possibilités sont
illimitées pour qui sait pleinement
savourer les décors, la faune et la
flore.

Soyez curieux de découvrir la
province sous toutes ses facettes
avant de penser a faire un voyage
outre-mer. Plus économiques, ces
balades en voiture vous transpor-
teront vers de nouveaux horizons,
beaucoup plus accessibles qu’on
ne le croit.
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O n remarque, en déambulant
sur les pistes cyclables as-
phaltées, que le traditionnel vélo
rencontre un adversaire de taille.
Plus compacts et trés accessibles,
les patins a roues alignées sont 1a
pour rester. Pas étonnant que cette
activité ait pris autant d’essor en si
peu de temps. Non seulement elle
permet d’augmenter significative-
ment le rendement cardiovasculai-
re, mais elle favorise également les
rencontres tout en oxygénant votre
cerveau.

Si vous pratiquez déja cette acti-
vité, vous avez la chance de pou-

Festin en
plein air!

ui ne s’est jamais délecté, a
Q ’arrivée des beaux jours en-
sol€illés, du parfum d’une cuisson
au barbecue faite chez le voisin?
Cette fagon de cuire nos aliments
et de les savourer en plein air est
un des meilleurs plaisirs de la sai-
son estivale, car elle comporte de
multiples avantages. Elle est rapi-
de et demande peu de préparation.
Sans huile ni beurre ajouté, le bon
goiit de la viande grillée satisfait
méme les personnes contraintes a
suivre les régimes les plus stricts.
Ainsi, en un claquement de doigts,
vous avez un repas équilibré, rem-
pli de vitamines et minéraux.

Bien siir, comme la modération
a toujours meilleur gofit, il est con-
seillé de ne pas cuisiner tous les
jours au barbecue afin d’éviter
I’accumulation du benzopyréne. Il
s’agit d’une substance toxique qui
provient de la décomposition du
gras de la viande. Or, la consom-
mation de légumes préparés au
barbecue se fait sans aucun danger.
La plupart des légumes peuvent
étre cuits de cette maniére, directe-
ment ou enveloppés dans des pa-
pillotes de papier aluminium (c6té
brillant vers I’intérieur). Puis,
aprés tout, cette fagon de cuisiner
constitue une des premiéres mé-
thodes développées par I’homme
pour consommer sa nourriture.

Il existe mille et un trucs et re-
cettes pour la cuisson au barbecue;
ils sont faciles a trouver et souvent
trés santé. Il s’agit également
d’une partie intégrante de la convi-
vialité de nos étés. Alors, ce soir,

pourquoi ne pas essayer un bifteck
contre-filet au fromage et champi-
gnons ou plutdt des grillades de 1é-
gumes aux truffes fraiches? Bon

appétit!

Le barbecue est un des plus délicieux
plaisirs de I'été.

Le patin a roues alignées,
une activité accessible et agréable
a pratiquer. (Photo Robin Edgar,

Tourisme Québec)

voir sélectionner la piste de votre
choix. En effet, on accéde dans
toutes les régions a des circuits ma-
gnifiques ou s’exerce le patin a
roues alignées en toute sécurité.
Ces sentiers vous permettent bien
souvent de garder la forme tout en
admirant des paysages spectaculai-
res comprenant de splendides
plans d’eau, d’innombrables espé-
ces d’arbres et arbustes ainsi que
des oiseaux aux couleurs ravissan-
tes.

Si vous étes débutant ou que vo-
tre voisin vous a convaincu de ve-

nir patiner avec lui pour la premié-
re fois, vous risquez bien siir de ne
pas étre trés rapides sur vos patins.
Vous devez donc prendre quelques
précautions. Choisissez d’abord un
terrain plat dépourvu d’obstacles,
puis évitez de patiner en trop gros
groupe. Ensuite, n’oubliez pas de

faire des pauses et de boire de I’eau
fréquemment.

Que vos sorties en patins soient
réguliéres, occasionnelles ou plu-
tot rares, chaussez toujours les pa-
tins qui vous conviennent. [] est
possible d’en louer ou d’en acheter

une paire en fonction de vos be-
soins. Prudents et courtois, partez
maintenant a |’aventure, casque,
gants, protége-coudes et genouille-
res bien en place.

Patineurs dans 1’dme, les Québé-
cois? Sans aucun doute!
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La moto vous apporte un univers de nouvelles sensations!

Une caresse du vent empreinte de liberté

ous éprouvez une envie folle
de liberté et d’émotions for-

" tes, sans pouvoir la nommer? La

moto saura vous plaire. En effet,
quand I’été et sa chaleur nous frap-
pent de plein fouet, de nouvelles
sensations deviennent a portée de
la main, et le désir se fait sentir de
profiter de la vie 4 chaque minute.
C’est alors que I’idée d’enfourcher
une moto, peu importe le modele,
devient une possibilité des plus in-
téressantes. Se délecter de paysa-
ges spectaculaires, se laisser cares-
ser par le vent A 1’état brut, se sentir
preés de la nature dans une position

de totale indépendance...

Que vous ayez décidé de prendre
un cours de moto, d’en acheter une
ou de tout simplement demeurer
passager a I’arriére du conducteur,
I’excitation que vous procurera cet
engin est indescriptible. Offrez-
vous des sensations de conduite
exceptionnelles; prenez une route
de campagne sinueuse. Détendu,
enfilez les courbes en douceur ou
de fagon plus dynamique, et peut-
étre que la passion de la moto vous
piquera, vous aussi. Aux couleurs
séduisantes et bien souvent au look

dévastateur, la moto attire non seu-
lement les regards, mais entraine
également un plaisir divin pour
tous les sens.

Partout en Amérique du Nord, la
moto gagne du terrain car, pratiqué
avec sécurité, courtoisie et respect,
ce sport demeure trés attirant au-
tant pour les hommes que pour les
femmes. N’ayez donc pas peur de
réaliser un de vos réves les plus
chers et donnez-vous la chance de
faire de la moto. A 1’avant ou a
I’arriére, I’émotion est au rendez-
vous!
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Un itinéraire h
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ors du commun,

pour une longue randonnée

L e vélo vient au troisiéme
rang des activités les plus
pratiquées par les Québécoises et
Québécois. Mais, plus récem-
ment, les randonnées de plu-
sieurs jours ont fait une entrée
remarquée dans le paysage tou-
ristique québécois. Dans 1’en-
semble, la pratique du vélo profi-
te d’une popularité accrue depuis
cinq ans. Néanmoins, il apparait
que la longueur des distances
parcourues a davantage gagné du
terrain que le nombre de sorties
cyclistes. Les grandes randon-
nées ont donc gagné notre cceur
aventurier.

Avec 3000 km de pistes et de
routes qui sillonnent les plus bel-
les régions du Québec, la «Route
verte» permet, chaque été, a des
centaines de Québécois de voya-
ger a vélo. Du Témiscamingue a
la Gaspésie, de Charlevoix a
I’Estrie, cette route respecte les
critéres de sécurité éprouvés : on
peut y pédaler seul, a deux, entre
amis ou en famille, en toute
quiétude et a tout age. Pour en ti-
rer le meilleur parti, procurez-
vous le guide «La Route verte au
Québec, 2¢ édition». Vous y trou-
verez de judicieux conseils et
descriptions vous permettant de
planifier vos vacances en sélec-

o ame -
L N

La «Route verte» vous offre 3000 km de pistes cyclables sillonnant les plus

g ..._;“'

belles régions du Québec. (Photo Linda Turgeon, Tourisme Québec)

tionnant les auberges, hotels,
campings, restaurants qui jalon-
nent I’itinéraire de votre choix.

De magnifiques pistes cycla-
bles vous permettent également
de faire de longues randonnées a
vélo. Que ce soit Le petit train du
Nord dans les Laurentides ou le
Parc linéaire dans les Bois-

SAVIEZ-VOUS QUE

BEAUCOUP DE GENS RETOMBENT

Francs, votre choix est grand et
vos possibilités illimitées. Si
vous comptez vous attaquer a de
longues randonnées, il faut envi-
sager une bonne préparation. En
effet, comme pour toute activité
de saison, une période d’adapta-
tion a I’effort est nécessaire. His-
toire de ne pas souffrir et, sur-
tout, d’avoir du plaisir!

EN AMOUR AU PRINTEMPS?

AU VOLANT D’UNE NISSAN,

C’EST LE COUP DE FOUDRE!

A PARTIR DE 3993«;«

18"
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L’EGLISE D’ICI

Congres des paroissiens

L e comité de préparation au
congres s’est de nouveau ré-
uni @ quelques reprises derniére-
ment pour finaliser cette journée
qui aura lieu le samedi 31 mai, de
9 heures & 15h30, au Campus du
Fort Saint-Jean (Pavillon Dex-
traze).

De nombreuses personnes sont
inquiétes face a tous les change-
ments que nous vivons présente-
ment. Un bon moyen de remé-
dier a cela, c’est de savoir ce qui
se passe et de comprendre ou
nous allons avec tous ces change-
ments.

Le congrés du 31 mai sera im-
portant a cet égard puisque cette
journée sera 1'occasion de puiser
a une foule d’informations, au-
tant sur la réalisation du projet
d’évangélisation que sur les nou-
velles structures mises en place
dans la paroisse renouvelée de
Saint-Jean-I’Evangéliste.

Vous aurez I'occasion de visiter
des kiosques qui vous feront
connaitre toutes les pastorales
que nous voulons promouvoir
de fagon particuliére pour réali-
ser notre projet d'évangélisation.
Certaines existaient déja mais
adoptent de nouvelles appro-
ches, d’autres viennent a peine

de naitre et ne demandent qu’a
grandir. Pour en nommer quel-
ques-unes: pastorale jeunesse,
pastorale sociale, catéchése en
paroisse, pastorale familiale, pas-
torale des malades, catéchumé-
nat, éveil religieux des petits, et
beaucoup d’autres encore. Egale-
ment un kiosque de livres, d’ob-
jets, de CD et de cassettes a carac-
téres religieux tenu par la
librairie Le Semeur, de
Longueuil.

M. Yves Le Pain, vicaire épisco-
pal au service a la mission du dio-
cése Saint-Jean-Longueuil, sera
notre personne-ressource. Il gui-
dera notre réflexion tout au long
de la journée. En avant-midi, il
donnera un exposé intitulé:
«Une paroisse, plusieurs lieux
d’engagement, plusieurs lieux de
rassemblement pour développer
une appartenance chrétienne».

Vous entendrez le témoignage
de quelques personnes heureuses
de leur engagement en Eglise.
Vous aurez 'occasion de prendre
la parole, d'échanger avec d’au-
tres, de donner des suggestions,
de faire valoir votre point de vue.

Vous pourrez rencontrer sur
place les membres qui compo-
sent la nouvelle assemblée de fa-

brique et le nouveau conseil
d’orientation pastorale. Les secré-
taires vous seront également pré-
sentées ainsi que tous les mem-
bres de lI'équipe pastorale. Nous
dinerons ensemble, nous prie-
rons ensemble.

L'Eglise & Saint-Jean-sur-Riche-
lieu est en train d’effectuer un
grand virage, non seulement au
niveau des structures mais dans
la maniere de vivre sa mission
évangélique. Ce virage, elle ne
peut le réussir qu'avec l'implica-
tion toujours de plus en plus
grande de ses membres. C'est un
choix que nous avons a faire per-
sonnellement et collectivement:
ramer tous ensemble dans la mé-
me direction ou laisser le bateau
aller a la dérive avec les consé-
quences désastreuses que cela en-
trainerait.

Réaliser notre projet d’évangé-
lisation ensemble, c’est permet-
tre a chacun et a chacune d’entre
nous de réaliser notre mission de
baptisé(e)s au coeur du monde
selon nos talents personnels et
les appels que Dieu nous fait.

Suzanne Grégoire, coordonna-
trice

Secteur La Cathédrale

On y va a ce congrés?... s

Au profit des enfants de Douvangar

( ; rande vente de garage les 14
et 15 juin au Patro (939C,
boul. Séminaire Nord).

Pour une quatriéme année, a la
suite d'un séjour de trois mois,
j'organise avec des amies une
grande vente de garage.

Vous avez des choses a don-
ner? Nous acceptons tout (sauf
des vétements d’adulte). Télé-
phonez au 348-9514 et ce, jus-
qu’au 6 juin 17 heures. J'irai les
chercher. Merci a l'avance.

. Iakdehb BGRIN ¥st:a0nné eh

totalité a une missionnaire pour
«|’écolage» ou la galette de mil
du matin des enfants et des ado-
lescents de Douvangar. On y vit
'extréme pauvreteé!

Venez en grand nombre en-
courager l'oeuvre. En fin de jour-
née, il y aura tirage.

Merci! Nous vous attendons.
Pauline Bédard, cnd
N.B.: A la fin de juin, on pu-

Hlldea 18 Montaht tofal e ellli -

grace a votre générosité. m

EMPLOI-QUEBEC
VOUS INFORME

Une subvention pour
trouver un emploi

ous cherchez du travail?

Vous désirez recruter du
personnel? Saviez-vous que cer-
taines personnes peuvent avoir
droit & une subvention pour les
aider a intégrer le marché du tra-
vail?

Il s’agit de la mesure « subven-
tions salariales « offerte par Em-
ploi-Québec aux individus qui
ont des difficultés a intégrer le
marché du travail ou encore a de
jeunes diplomés de moins de 30
ans sans emploi et qui n'ont pas
travaillé dans leur domaine
d’études depuis au moins 9 mois
a compter de la date de I'obten-
tion de leur dipléme.

QUEL EST L’OBJECTIF?

L'objectif de cette mesure est
I'intégration durable en emploi
de personnes a risque de chdma-
ge prolongé ou encore d’offrir
une premiére expérience de tra-
vail a de jeunes diplomés.

COMMENT CA
FONCTIONNE?

Les personnes a risque de cho-
mage prolongé ou les étudiants
dipléomeés doivent se présenter au
centre local d’emploi (CLE) pour
rencontrer un agent d’aide a
I'emploi. Si la personne est ad-
missible a la subvention, Emploi-
Québec pourra fournir au cher-
cheur d’emploi une lettre
d’admissibilité dont elle pourra
se servir comme incitatif aupres
d’éventuels employeurs. Dans
certains cas, I'agent d'aide pourra
aussi fournir au chercheur d’em-
ploi des adresses d’entreprises in-
téressées a embaucher du person-
nel.

QUELLES ENTREPRISES
SONT ADMISSIBLES?

Les entreprises privées, les co-
opératives, les organismes a but
non lucratif, les entreprises
d’économie sociale, les tra-
vailleurs autonomes et autres
sont admissibles a embaucher

une personne admissible a la
subvention salariale. Certains
employeurs ne sont pas admissi-
bles (par exemple, les organismes
financés par Emploi-Québec). Si
vous étes un employeur et dési-
rez offrir un emploi & une per-
sonne admissible, contactez le
CLE du Haut-Richelieu ou le CLE
de Marieville.

QUELLES SONT LES

AC ADMISSIBLES?
Pour obtenir la subvention sa-

lariale, l'entreprise doit offrir au

chercheur d’emploi un poste va-

cant ou additionnel a temps

plein.

QUELLE EST LA DUREE
DE LA SUBVENTION?

Selon la clientele ou le type
d’entreprise qui participe a l'em-
bauche, la durée de la subven-
tion s’échelonne, dans certains
cas, jusqu’a 52 semaines. Généra-
lement, la subvention dure envi-
ron 26 semaines.

QUEL EST LE MONTANT
DE LA SUBVENTION?
Emploi-Québec peut subven-
tionner jusqu’a 50 % du salaire
pour un montant maximum
équivalant a 100 % du salaire mi-
nimum pour 40 heures de tra-
vail. Dans le cas des jeunes diplo-
més, la subvention peut aller
jusqu’a 50 % du salaire versé
pour un montant maximum de
9500 § par candidat.

POUR EN SAVOIR PLUS...

N'hésitez pas @ nous contacter
au CLE du Haut-Richelieu, situé
au 320, boul. du Séminaire, bu-
reau 004, a Saint-Jean-sur-Riche-
lieu, (450) 348-9294 ou 1 800
567-3627 ou au CLE de Marie-
ville, situé au 497, rue Sainte-Ma-
rie, a Marieville, (450) 460-4430
ou 1 888 872-0680 (services aux
individus seulement). Il nous fe-
ra plaisir de vous aider dans la
recherche d’un emploi ou d'un
employé. =

Messe d'Action de graces

L’ équipe de pastorale et le co-
mité de liturgie préparent
une messe pour les couples de 5¢,
107, 15, 20, 257, 30, 35° anniver-
saire, et ainsi de suite. A 1'église
de L'Acadie la messe sera le di-
manche 17 juin a 10h30. A I'égli-
se de Saint-Lucien la messe sera
le samedi 7 juin prochain a 19
heures. Pour vous inscrire soit a

(é’?ﬁ?ﬁel?’/
Comionr

Mode et confort
‘Chaussées
toujours

Le Spécialiste de la chaussure confortable

Chaussures orthopédiques

Hommes et femmes

L'Acadie soit a Saint-Lucien,
vous pouvez téléphoner au 346-
9785. =

revient
dans le

P

Renseignements:
e MHlipital chy
‘l . &8 =

. (4901 13997773
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l orsque re-

vient le
temps doux, le
temps des prome-
nades en vélo et
des longues mar-
ches, a peu prés tout le monde est
content. On passe le riteau sur la
pelouse, on sort le barbecue, on
prépare la piscine et on nettoie les
chaises de parterre. Bref, tout est
beau et s'annonce bien... ou

presque.

Est-il possible que des gens ne
soient pas si enchantés de voir re-
venir le beau temps, les petits oi-
seaux et les feuilles dans les arbres?
Il peut étre difficile & croire, pour
la trés grande majorité de la popu-
lation, que I'été puisse signifier au-
tre chose que plaisir et vacances.
Malheureusement, pour environ
15% de la population, |'arrivée du
mois de mai (et des suivants) si-
gnifie également un nez qui coule
et des yeux qui piquent...

Si vous faites partie de ces mal-
chanceux, je n'aurai pas besoin de
vous décrire les symptémes d’'une
allergie au pollen en long et en lar-
ge: vous les connaissez sans doute
trés bien, méme un peu trop! At-
tardons-nous plutét a décrire ce
probléme pour ceux qui ignore-
raient qu'ils souffrent d’allergie et
se demandent ce qui peut bien
leur arriver...

Tout d'abord, une allergie au
pollen est une allergie qui se mani-
feste évidemment a des périodes
précises de I'année. On s’imagine
mal une allergie au pollen se ma-
nifestant au mois de janvier, a
moins de travailler au Jardin bota-

YOS YEUX
Avez-vous les yeux qui piquent?

nique! Ces allergies saisonniéres se
manifestent particuliérement en-
tre les mois d’avril et septembre,
au cours desquels le vent transpor-
te le pollen de toutes les plantes,
amies et ennemies...

Une précision s'impose ici. J'ai
parlé des «amies et ennemies» a la
blague, car il ne faudrait pas croire
que les plantes sont, soit bonnes,
soit mauvaises. Il est évident que
le pollen des bouleaux, par exem-
ple, est un ennemi pour ceux qui y
sont allergiques, mais pour tous
les autres, il est tout a fait inoffen-
sif. On comprend bien le phéno-
mene avec les allergies alimentai-
res: les arachides ou les oeufs ne
sont mauvais que pour ceux qui
sont allergiques a ces produits, pas
pour tout le monde.

Revenons-en a nos symptomes.
Les yeux sont un territoire propice
pour les allergies au pollen, car ils
sont recouverts d'une petite mem-
brane humide qui garde les grains
de pollen comme dans un réser-
voir. Le pollen qui se propage dans
I'air est charrié ¢a et 1a par le vent,
et il se dépose facilement dans les
yeux, baignant dans les larmes. De
quoi irriter pendant quelque
temps, n'est-ce pas? Et que font les
grains de pollen, une fois installés
sur les délicates muqueuses des
yeux? Ils déclenchent, chez les al-
lergiques, une série de réactions de
défense suscitant larmoiement, pi-
cotement et rougeur... Vous con-
naissez?

Les gens affectés par ces problé-
mes décrivent souvent une sensa-
tion de sable dans les yeux, un pi-
cotement incessant qui déclenche
un besoin irrépressible de se frotter

Opération

les yeux, et, conséquence évidente
du frottement, des yeux rouges et
méme un peu enflés -particuliére-
ment a l'intérieur des paupiéres.
Bel été en perspective!

Evidemment, une fois que les
feuilles des arbres auxquels on est
allergique ont poussé, nos symp-
tomes diminuent, & moins qu’on
ne soit allergique a quelque chose
qui pousse un peu plus tard. Cer-
tains malchanceux souffrent d’al-
lergies multiples qui les accablent
du printemps a I'automne. D’au-
tres, plus chanceux, souffrent d’al-
lergies au printemps mais se réta-
blissent pour 1'été. Plusieurs,
allergiques a I’herbe a poux (ne
pas confondre avec |’herbe a pu-
ce), éprouveront des problémes en
aolit et septembre.

Y a-t-il quelque chose a faire
pour réduire les symptémes ocu-
laires des allergies? Oui, heureuse-
ment. [l existe sur le marché des
médicaments efficaces pour aider
a diminuer significativement le pi-
cotement, 1'enflure et la rougeur
des yeux; on les retrouve sous for-
me de gouttes oculaires. Selon la
sévérité des symptomes, le méde-
cin pourrait conseiller I’ajout d’'un
antihistaminique oral (en vente li-
bre) en comprimés, qui agira dans
tout le systéme et non seulement
au niveau des yeux.

Si des problémes existent mais
ne nécessitent pas l'usage de médi-
caments, des lunettes peuvent
agir, jusqu’a un certain point,
comme un écran protecteur en
bloquant une partie du pollen,
I'empéchant d’atteindre la surface
de l'oeil. Certains réussissent a se
soulager en ringant les yeux a 'eau

Enfant Soleil”

fraiche ou encore en utilisant des
gouttes lubrifiantes non médica-
menteuses. Bien entendu, ces pe-
tits trucs peuvent également aider
ceux qui doivent avoir recours aux
médicaments.

Quoi qu'il en soit, il est toujours
préférable d’éviter, en cas de rou-

geur des yeux, de poser son dia-
gnostic soi-méme, a moins que le

Emmanuelle
Laflamme

Cette

diagnostic n'ait été posé a la mé-
me date I'année précédente...

Je vous laisse aller préparer la
terre de votre jardin, en espérant
que vous profiterez plus des cOtés
positifs du beau temps que de ses
«petits désagréments»! Vous pou-
vez me joindre pour vos questions
et commentaires au 705, boul.
d'Iberville i Iberville, 346-7318. =

L’herbe a puce

Afin que vos randonnées
pédestres ne tournent pas
au cauchemar, voici quelques
conseils pour prévenir W
et traiter la dermatite |
a I'’herbe a puce.

plante haute

d’environ 30 cm (voir photo)
se retrouve surtout dans les ravins, les haies, les
terrains vagues et les boisés.

Ce qui cause la dermatite est une résine présente

dans toutes les parties de la plante. Cette résine
peut demeurer active sur la peau ou les vétements
pendant quelques semaines. Nous pouvons donc

n’est pas contagieux.

éviter que la résine ne
pénetre la fibre des tissus.

N’hésitez pas a consulter
votre pharmacien, nous
sommes toujours la pour
vous aider.

Bon éte!

Alain & G.M. Papilion
Pharmaciens

900, boul.
Saint-Jean-sur-Richelieu §

Tél. : (450) 348-4931

I’étendre a notre insu sur différentes parties
de notre corps avant que les premiéres lésions
n’apparaissent (en 12 a 24 heures).

Fait a souligner : Le liquide qui suinte des lésions

Les vésicules peuvent disparaitre d’elles-mémes,
mais il est souvent nécessaire de traiter
les démangeaisons qui y sont associées. Pour
ce faire, on doit assécher les lésions avec |
des compresses de solution astringente (de type
Burosol) pendant 20 minutes de 4 a 6 fois par jour.
On peut appliquer ensuite de la lotion calamine
froide pour son action calmante. Il faut éviter
les crémes a base d’antihistaminique, car }
elles peuvent aggraver |’éruption cutanée.
On préfere prendre des antihistaminiques par voie
~orale pour traiter les démangeaisons persistantes.

Si vous ne pouvez éviter un endroit ou il y a
de I’herbe a puce, porter des vétements épais pour

du Séminaire Nord
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LA BOUSTIFAILLE

MICHELE TRAHAN

p Quel est le prétexte idéal

pour rompre la mono-

tonie de tous les jours 7 Déguster un bon morceau

de giteau maison agrémenté d'une tasse de café

fumant ! Ou encore il n'est guére de meilleure

conclusion a un repas entre amis que d’offrir une

tranche de ce gateau que vous aurez confectionné
vous-méme...

Pause-Gateau...

Parfois, une préparation du commerce peut vous
donner un bon coup de main et, en y ajoutant
votre grain de sel et quelques autres ingrédients,
vous
culinaire...
d’avoir mis la main a la péte et ensuite, prenez une
pause-gateau bien méritée !

obtiendrez quasiment un chef-d’ceuvre
Enfin, donnez-vous la satisfaction

Géi,te::_nu miel
et epices

+ 250 ml de farine (1 tasse)

(1/4 tasse)

» 2 ml de bicarbonate de soude (1/2 c. a thé) péches et les céréales; bien battre. I
ingrédients secs, par petites quantités a la fois, et
bien mélanger aprés chaque addition.

& Verser la pdte dans un moule carré bien graissé et

» pincée de sel

« 2 ml de cannelle (1/2 c. a thé)

» 2 ml de gingembre (1/2 c. a thé)

« 1 ml de clou moulu (1/4 c. a thé)

« 1 ml de muscade (1/4 c. a thé)

«125 r?l de beurre, ramolli (1/2 tasse)
«1 ceu

cuire au

50 ml de miel (1/4 tasse) (
50 ml de péches tranchées, en conserve, égouttées

« 125 ml de céréales de son All-Bran (1/2 tasse)

& C ombiner et tamiser les 7
Fouetter le beurre et ajouter 'ceuf, le miel, les

ou jusqu’a ce que la pointe d'un couteau insérée
au centre en ressorte propre.

ingrédients.
les

r a 180C (350F), environ 25 minutes

inégalée !

LA FAMEUSE SALADE DE CHOU...

’Voidunerecettequinousdonneunemmﬂemesahde,u&neuseisoutuuet
subtilement sucrée ! La vinaigrette de base utilisée combine habituellement des
portions égales de mayonnaise et de créme sure ou de yogourt nature; parfois, on
incorpore des jaunes d’'ceufs. Essayez cette nouvelle version : faites tremper la moitié
d’un chou moyen rdpé dans de I'eau glacée pendant 30 minutes et égouttez. Combinez
75 ml (1/3 tasse) de vinaigre de vin blanc, 50 ml (1/4 tasse) de sucre et une pincée de sel,
de poivre et de paprika et chauffez doucement en remuant jusqu’d dissolution du sucre
puis versez sur le chou égoutté; laissez reposer
Combinez le chou, un poivron vert haché et la moitié d’un poivron rouge haché. Battez
50 ml (1/4 tasse) de créme & fouetter jusqu’a formation de pics fermes et
ml (1/4 tasse) de mayonnaise et une pincée de sel; versez sur les légumes et remuez
tement; laissez reposer 30 minutes avant de servir... six portions d'une saveur

ASTUCE MAISON

30 minutes et jetez l'excédent d'eau.
50

s

GATEAU AMANDES
FT CHOCOLAT

« 125 ml de beurre (1/2 tasse)

s 125 mli de cassonade (1/2 tasse)

» 2 ml d’essence d’amande (1/2 c. a thé)

« 1 jaune d’ceuf

s 125 ml de farine (1/2 tasse)

« 125 ml de flocons d‘avoine (1/2 tasse)

« 250 ml de brisures au chocolat, ramollies (1 tasse)

« 50 ml d’amandes finement hachées (1/4 tasse)

F ouetter le beurre, la cassonade, |'essence d’amande
et le jaune d’ceuf; incorporer la farine et les flocons

d'avoine et bien mélanger. Etendre la pite dans un

moule carré et cuire au four a 180C (350F), environ 25

minutes ou jusqu’'a ce que le dessus soit doré.

Etendre le chocolat sur le giteau et saupoudrer

d'amandes; laisser refroidir complétement.

CARRES FORET NOIRE

400 ml de farine (1 2/3 tasse)

« 15 ml de poudre a pate (1 c. a table)
« pincée de sel

« 150 ml de beurre (2/3 tasse)

« 5 carrés de chocolat

« 500 ml de sucre (2 tasses)

= 4 ceufs

« 5 ml d’essence de vanille (1 c. a thé)
« 1 boite de gamiture a tarte aux cerises (19 0z/540 mi)
« 75 ml d’amandes effilées (1/3 tasse)
« sucre a glacer

ombiner la farine, la poudre a pite et le sel. Fondre

le beurre et le chocolat & feu doux, en remuant,
jusqu’a homogénéité; retirer du feu et incorporer le
sucre, les ceufs et la vanille; bien battre. Ajouter les
ingrédients secs et bien fouetter jusqu’a homogénéite.
Etendre la pate dans un moule a giteau roulé bien
graisseé (2 litres/15 X 10 X 3/4 po); tracer des lignes avec
la pointe d’'un couteau pour dessiner quinze carrés et
déposer au centre de chacun, 30 ml (2 c. a table) de
garniture aux cerises. Parsemer les amandes sur le
dessus.
Cdire au four a 180C (350F), environ 25 minutes ou
jusqu’a cuisson compléte; ne pas faire trop cuire.
Laisser refroidir et saupoudrer de sucre a glacer avant
de bien découper les carrés.

GATFAU FONDANT

« 3 carrés de chocolat
=50 ml - d’eau-(1/4 tasse)

PP S g

« 125 ml de beurre, ramolli (1/2 tasse)

» 250 ml de sucre (1 tasse)

» 2 ceufs, blancs et;a:msefam

« 2 ml d’essence de vanille (1/2 c. a thé)
+ 300 ml de farine (1 1/4 tasse)

« 2 ml de bicarbonate de soude (1/2 c. a thé)
« pincée de sel

« 125 ml de lait suri (1/2 tasse) *

« 150 ml de lait év, ¢ (2/3 tasse)

150 ml de sucre (2/3 tasse)

« 2 jaunes d'ceufs

« 75 ml de beurre (1/3 tasse)

« 5 ml d’essence de vanille (1 c. a thé)

« 250 ml de noix de coco rapé (1 tasse)
« 150 ml de pacanes hachées (2/3 tasse)

ombiner le chocolat et l'eau et chauffer

doucement en remuant jusqu'a ce que le chocolat
soit fondu et que le mélange soit homogeéne. Laisser
tiédir.
Fouetter le beurre et le sucre jusqu'a ce que ce soit
mousseux; incorporer les jaunes d'ceuf, un a la fois, et
bien battre apreés chaque addition. Incorporer la vanille
et le chocolat.
Tamiser farine, bicarbonate de soude et sel et ajouter a
la préparation en alternant avec le lait suri, par petites
quantités a la fois. Battre les blancs d’ceufs en neige
ferme mais non séche et incorporer a la pate, en la
pliant délicatement.
Verser la pate dans un moule carré bien graissé et cuire
au four a 180C (350F), environ 35 minutes ou jusqu’a
ce que la pointe d'un couteau insérée au centre en
ressorte propre. Laisser refroidir.
Combiner le lait évaporé, le sucre, les jaunes d'ceufs, le
beurre et la vanille et chauffer 4 feu moyen, en
tournant, jusqu’a ce que la préparation commence a
bouillir. Continuer la cuisson, sans cesser de remuer,
encore 5 minutes ou jusqu’a ce que la préparation
prenne une belle couleur dorée. Incorporer la noix de
coco et les pacanes et retirer du feu. Laisser refroidir
avant de garnir le gateau.
* Pour faire surir le lait : déposer 5 ml (1 c. a thé) de
vinaigre dans une tasse a mesurer et ajouter
suffisamment de lait pour obtenir 125 ml (1/2 tasse).

GATEAU CITRONNE

« 1 mélange a gateau doré du commerce

« 75 ml d'huile (1/3 tasse)

-1}paquetde e a la créme (250
. nddesuc]z:(l tasse) 9

« 5 ml de jus de citron (1 c. a thé)

ombiner le mélange a giteau, un ceuf et I'huile

« +&s jusquia ol'obtension- d'un ‘mélange - grumeleux;

- fessorte propre. -+ -« ..

calculer 250 ml (1 tasse) et réserver. Tasser le reste de la
préparation dans le fond d'un moule rectangulaire non
graissé et cuire pendant 15 minutes & 180C (350F).

Fouetter le fromage, le sucre, le jus de citron et le 2e
ceuf jusqu’'a consistance lisse; étaler sur le gateau cuit
et saupoudrer le mélange grumeleux réservé. Cuire
encore 15 minutes; laisser refroidir avant de découper
en barres.

CARRES AUX
CANNEBERGES

« 250 ml de farine (1 tasse)

= 250 ml de flocons d’avoine (1 tasse)

« 125 ml de cassonade (1/2 tasse)

« 1 ml de bicarbonate de sodium (1/4 c. a thé)

« 125 ml de beurre (1/2 tasse)

« 375 ml de sauce aux canneberges du commerce (1 1/2 tasse)
« 75 ml d’amandes effilées (1/3 tasse)

ombiner les 4 premiers ingrédients et bien

mélanger; ajouter le beurre et bien remuer jusqu’a
ce que le mélange ait une texture grumeleuse. Déposer
la moitié de ce mélange dans le fond d'un moule a
gateau carré bien graissé et couvrir de sauce aux
canneberges.

Ajouter les amandes au reste dumélange et étaler
uniformément sur la sauce aux canneberges en pressant
légeérement. Cuire au four a 180C (350F), environ 45
minutes ou jusqu’a ce que le dessus soit doré.

GATEAU AUX BLEUETS

. ; mé:fnge a muffins aux bleuets du commerce
o1 ceu

+ 125 ml de jus d’'orange (1/2 tasse)

» 125 ml de confiture aux fraises (1/2 tasse)

« 125 ml de hachées (1/2 tasse)

+ 50 ml de cassonade (1/4 tasse)

« 30 ml de beurre, ramolli (2 c. a table)

= 15 ml de farine (1 c. a table)

R incer les bleuets du mélange et bien égoutter.
Combiner le mélange, I'ceuf et le jus d’orange et

bien battre; incorporer les bleuets. £tendre la pite dans

un moule carré bien graissé et déposer la confiture sur

le dessus.

Combiner les 4 derniers ingrédients et saupoudrer sur
le dessus. Cuire au four & 180C (350F), environ 30
minutes ou jusqu’a ce que la pointe d'un couteau en
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LE PLAISIR DU VIN

La viticulture biologique ou lutte raisonnée

JEAN-YVES
THEBERGE

S’il est une
expression
a la mode dans
le monde de la
viticulture
c’est bien celle de la lutte raison-
née. Non seulement cela ne fait
pas 'unanimité mais ses prati-
ques varient beaucoup d'une ré-
gion a l'autre, voire d'un vigne-
ron a l'autre. Cela devient méme
un peu ésotérique quand on par-
le de culture biologique.

Dans ce dernier cas, les princi-
pes qui sous-tendent cette prati-
que ne reposent d’abord pas sur
le plant de vignes mais sur l'ef-
fort de gérer d'une fagon ration-
nelle la vie du sol en respectant
les cycles biologiques et l'envi-
ronnement. Cela se fait en pré-
servant la faune et la flore qui
I’habitent. Ce qui me fait un peu
sourire ce sont les théories biody-
namiques de Rudolf Steiner qui
disent que le milieu cosmique in-
fluence la culture de la vigne. Je
veux bien croire que la lune crée
la marée et que l’ensemble du
ciel peut avoir des effets sur nous
et sur les plantes mais ce sont les
pratiques utilisées qui me lais-
sent perplexe. D'ailleurs, certains
vignerons d’abord vendus a la
biodynamie sont revenus a une

BURMESTER

culture plutét raisonnée.

Jancis Robinson dans son En-
cyclopédie du vin résume bien ce
qu’est la lutte raisonnée : «la lut-
te raisonnée est un systéme qui
prend en compte la notion d’en-
vironnement, notamment les
phénomeénes atmosphériques,
I'apparition et le cycle biologique
des insectes, leurs schémas de dé-
veloppement et leur comporte-
ment face a leurs ennemis natu-
rels ou a des plantes hotes.
L'objectif premier de la lutte rai-
sonnée est de réduire 1'usage des
pesticides au bénéfice de I'envi-
ronnement et des aspects écono-
miques de la viticulture ».

Michel Escande parlait de tout
cela lors d'une rencontre avec les
gens de la presse spécialisée. Cet
homme, un Languedocien fort
intéressant, n’est pas toujours fa-
cile a suivre mais j'ai retenu qu'il
vit sur son domaine, le Borie de
Maurel, de trente hectares dans
une sorte d’autarcie ou la culture
de la vigne fait partie d’une sy-
nergie. Le vin, dit-il, c’est de
I’énergie. Quoi qu'il en soit, et
comme je l'ai toujours cru, la vé-
rité est dans le vin que l'on se
verse. Parlons donc des vins de
Michel Escande.

Son Esprit d’automne 2001
plait d'abord au nez avec ses sen-
teurs de réglisse, de moka, de
sous-bois, d'épices accompa-
gnées de notes tertiaires. Plutot
corsé en bouche tout en ayant
des tannins souples et du beau
fruit, il a un c6té rieur et sa finale
a quelque chose de gouleyant
qui fait plaisir. 17,90 § - 875567.
A noter que le 2002 remplacera
bient6t I'actuel millésime.

La Féline 2000 dont il ne nous
parviendra que 30 caisses porte
'appellation minervois la livinie-
re. Fait de syrah et de carignan,
ce vin a de la noblesse. Au nez,
on trouve du fruit frais, un peu
de cuir et des épices. D'une belle
structure en bouche, il est plein,
presque rond avec des tannins ai-

DANS VOTRE ASSIETTE

Allergie ou intolérance ?

SYLVIE LAROCHE
NuTr.DT.P

a réaction
immunitai-

re est la cause des
allergies a ne pas
confondre avec

les intolérances alimentaires
qui ne touche pas le systéme
immunitaire. L’agent allerge-
ne stimule la défense du syste-
me immunitaire qui entraine

des symptomes plus ou moins
graves pouvant affecter le sys-
téme gastro-intestinal, respira-
toire, nerveux, et cutané.

Nous pouvons compter quel-
ques minutes & 24 heures avant
I'apparition des premiers symp-
tomes. La déficience en lactase
ainsi que l'intoxication alimen-
taire ne sont pas des allergies
mais bien des intolérances ali-
mentaires.

La famille des noix, des ceufs,
et du lait sont dans 75 % des cas
responsables des allergies ali-
mentaires, sinon il y a la protéine
de soya (lait de soya, farine soya,
la lécithine), le blé, les arachides,
les poissons et les crustacés. Pour-
quoi certains aliments sont plus
allergénes que d’autres? L'hérédi-
té semble jouer un role, ainsi que
I'introduction prématurée d'un

aliment, chez le nourrisson et le
jeune enfant.

LES ALLERGIES
CROISEES A SURVEILLER
Les manifestations allergiques
apparaissent quand un sujet sen-
sibilisé 4 un allergéne (animal,
pollen, aliment, acarien _) ren-
contre cet allergéne. Le contact
avec une substance qui a une ori-
gine proche de l'allergéne peut
aussi déclencher des manifesta-
tions allergiques : I'enfant allergi-
que a son chat réagit en présence
des lions du cirque.

Ces manifestations d’allergie
vis a vis d’allergénes différents,
sans qu'il y ait eu une sensibilisa-
tion préalable a chacun de ces al-
lergénes, sont ce qu’on appelle
les allergies croisées. Les allergies
croisées sont d’autant plus fré-
quentes que les espéces entre
elles.

Mais a coté des allergies croi-
sées aisément explicables par la
méme famille, il existe des aller-
gies croisées plus surprenantes
ou les allergénes sont issus de
sources trés différentes. Ces aller-
gies croisées entre des allergénes
de sources différentes sont fré-
quentes. Chaque personne a une
tolérance différente aux allerge-
nes et un risque de développer
une réaction a un aliment de la
méme famille. Voici les aliments
qui peuvent étre a l'origine d’al-

lergies croisées et les allergénes
croisés correspondants.

Arachide : 5% de risque de déve-
lopper une réaction aux autres lé-
gumineuses tel les lentilles, pois
chiche, haricot rouge, etc.

Noix : 37% de risques pour les
autres noix, noisette, noix du
Brésil, noix de cajou.

Crevette : 75% de risques aux au-
tres crustacés tel le crabe, le
homard.

Pollen : 55% de risques a la pom-
me, péche et melon au miel.

Blé : 20% de risque a l'orge et au
riz.

Melon : 92% de risque a la bana-
ne, au melon d’eau et a I'avocat.

Péche : 55% de risques pour la
pomme, cerise, poire et prune.

Latex : 35% de risques au kiwi,
avocat et banane.

Presque tout le monde connait
quelqu’un qui souffre d’allergies
alimentaires, n’hésitez pas a
contacter votre association qué-
bécoise des allergies alimentaires,
pour plus d'informations : (514)
990-2575 : info@aqaa.qc.ca
www.aqaa.qc.ca. Pour des ques-
tions contactez-moi au (450)
358-2002 ou visiter le site Inter-
net www.harmoniesante.com.
Bonne semaine !
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S.A JEAN DURUP, PERE ET FILS A MALIGNY, 89800 CHABLIS, FRANCE

Mis on bouteilto a la propnisle
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mables. Un vin plutdt racé pour
seulement 24,80 $ et qui n’est
disponible qu’en importation
privée. Si cela vous intéresse, il
faut vous adresser a Sélections in-
ternationales : ((514) 861-2404.

Son plus grand vin? La Cuvée
Maxime 1999 qui est fait unique-
ment de vieilles vignes de mour-
védre. Il a un nez complexe de
fruits noirs, de réglisse, de cuir et
d’épices. En bouche, on note des
tannins nombreux certes mais
bien fondus aux saveurs de fruits.
Il nous laisse de belles saveurs de
fruits mirs avec une pointe de
gras. Lui aussi n’est disponible
qu’en importation privée. Il se
vendrait un peu plus de quarante
dollars.

GEWURZTRAMINER
DE STEINERT

Quel vin en 1998! Doré a sou-
hait, plein de fruits au nez ot on
percoit des agrumes, de l’abricot,
du miel, des épices, un peu de fu-
mée et tant d’autres choses. En
bouche, on est étonné de noter
tant de saveurs de fruits mdrs
avec du gras qui coule le long du
verre et du gras qui remplit la

bouche accompagné d’épices.
Tout I'ensemble est soutenu par
une belle acidité. Du grand vin.
26,45 § - 729640.

PORTO BLANC
DE BURMESTER

Les Québécois aiment bien les
portos et s'ouvrent lentement au
porto blanc qui peut étre plus ou
moins sec. Celui de Burmester est
plutot sec avec des notes florales
(rose?), de miel, de noisettes et de
fruits tropicaux. Un vin char-
meur en bouche avec un bel
équilibre de sucre et d’acidité. La
finale est tout aussi charmante et
longue ou j’ai cru déceler de la
gelée de rose et une petite pointe
d'oxydation. 16,95 $ - 632356.

L’HOMME MORT
DE MALIGNY

Un trés beau chablis au nez net
d’agrumes et de minéral. Frais et
sec en bouche, on note une aci-
dité trés présente qui va se fon-
dre. Ample avec un beau filet de
gras, il est trés rafraichissant et
trés présent en bouche. Du beau
chablis qui mérite de se reposer
quelques années dans la cave
pour devenir plus rond. 32,50 § -
872986. =

ALCOOL

Ne cacher rien!

L es véritables critéres dans
cette expérience sont d'une
part, votre détermination a vous
confier & quelqu’un, et d’autre
part, votre entiére confiance en
celui ou celle a qui vous ferez
part de ce premier examen fidele
de vous-méme... Si vous ne ca-
chez rien, votre soulagement
grandira & chaque minute. Cer-
taines émotions refoulées depuis
des années feront surface et
s’évanouiront comme par magie
aussitdt que vous les aurez révé-
lées. Votre douleur s'apaisera, fai-
sant place a une paix vivifiante.

Quand j'ai commencé a assis-
ter aux réunions des A.A., un
tout petit germe de sentiments
enfermés en moi a commencé a
croitre et la connaissance de moi-
méme est devenue le but de mon
apprentissage.

Cette nouvelle compréhension
de moi-méme a changé ma fagon
de réagir devant les circonstances
de la vie. Je me suis apercu que
j’avais le droit de faire des choix
et que les vieilles habitudes qui
imposaient leur dictature avaient
desserré leur emprise.

Je crois qu’en cherchant Dieu
je peux trouver une meilleure fa-
con de vivre; je lui demande tous
les jours de m’aider & vivre une
vie sobre.

Il y a réunion mardi (sous-sol
de I'église, rue Renaud, Saint-Jac-
ques-le-Mineur a 20 heures et a
I’édifice municipal Hemming-
ford 4 20 heures.

P.S.: Si tu penses avoir un pro-
bléme avec I'alcool? Appelle Al-
cooliques Anonymes au 347-
6580. »
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VOYAGES

DOUCE PROVENCE, DOUX PAYS DE NOS VACANCES

Champ de lavande,
gout de pastis et soleil

LouisE BEDARD

rands
champs de
lavande et
d’oliviers. Co-
teaux de vi-
gnes. Bruit as-
sourdissant des cigales. Chaleur
torride de I'été qui chauffe les
vieilles pierres. Pastis au café des
petits villages en fin d’aprés-mi-
di. Jeu de boules sous les plata-
nes. Arome des fleurs, des fruits
et des herbes au marché. Telle
est la douce Provence.

Dans une ruelle aux Baux-de-
Provence, les touristes flanent.

Des dizaines de voyages diffé-
rents peuvent étre révés et effectués
au pays de Cézanne et de Pagnol
renouvelant chaque fois le plaisir
de gofiter aux saveurs de sa cuisine,
de sentir les parfums dans les étales
et de s'imprégner des ambiances de
cette vieille région de France. Soleil
et chaleur assurés en été.

Avignon constitue un excellent
lieu de résidence pour rayonner
ensuite vers Nimes au Languedoc,
Saint-Rémy-de-Provence, les Baux
et jusqu’'a Aix-en Provence.

AVIGNON

Quel petit francophone de la
terre ne connait pas «Sur le pont
d’Avignon» qui porte en fait le
nom de pont de Saint-Bénezet et
est plutot décevant.

Plus impressionnant est le palais
des Papes, un beau monument

= . O

d’architecture gothique qu’on vi-
site. Avignon fut cité des Papes et
rivale de Rome au 14° siécle. Ce
grand édifice est toutefois presque
vide a l'intérieur. Tout a coté se
trouve la cathédrale Notre-Dame-
des-Doms.

Le plaisir d’Avignon est de se
promener dans ses rues bordées de
vieux hotels particuliers, d'y fliner
durant le festival d’art dramatique
et de musique qui a lieu cette an-
née du 8 au 28 juillet. On y joue
dans la cour d’honneur du Palais,
dans les gymnases de lycées, les
chapelles, les clos d’abbayes. Du-
rant le jour, mimes, saltimbanques
et jeunes acteurs improvisent sur
les places. Avignon a aussi des

murs que |'on peut parcourir.

NiMEs

Avant de servir de refuge aux pa-
pes, ce coin de terre frangaise a
d’abord été colonisée par les Grecs
puis les Romains qui y ont laissé
en héritage des arénes, des théa-
tres et des arcs de triomphe. Pen-

Au marché d’Aix: une explosion de couleurs, de saveurs et de parfums.

il : 209

un_fdolalo

i T VO D

Chagque été, le Festival d’Avignon
présente tout un programme
de théatre.

sons a l'impressionnant aqueduc
du Pont du Gard ou au théatre
d’ e.

Nimes située au sud-ouest d’Avi-
gnon possede elle aussi un amphi-
théitre imposant parmi les mieux
conservés du monde romain. Bati
a la fin du 17 siécle de notre ére, il
pouvait asseoir plus de 23 000 per-
sonnes pour les combats de gladia-
teurs. Aujourd’hui on y présente

des spectacles.

La Maison carrée est le monu-
ment romain de la ville le mieux
sauvegardé. C'était un temple édi-
fié en 'honneur de Caius et Lucius
César. Elle abrite maintenant un
musée régional. Elle faisait partie
du forum, un vaste ensemble amé-
nagé dans la ville. Le temple de
Diane, le castellum qui était un
bassin pour recueillir 'eau prove-
nant d’'un aqueduc long de cin-

quante kilometres, les Portes d’Ar-
les et de France sont parmi les sites
antiques a visiter.
ST-REMY

Vous trouverez d'autres villes re-
celant des trésors de l'architecture
romaine. Saint-Rémy-de-Provence
est une de celle-1a avec les ruines
de la cité de Glanum détruite par
les Barbares. Le mausolée est I'un
des plus beaux du monde ro-
main.

C’est la ville ou fut interné Van
Gogh et ou naquit Nostradamus.
On y trouve le Musée des ardbmes
de Provence.

On se rend aussi a Saint-Rémy
pour voir la chaine des Alpilles,
ces collines aux sommets arides
qui se découpent dans la chaleur
brumeuse de 1'été.

Les BAUX

Au milieu de ce paysage chauve
des Alpilles se dresse sur un pro-
montoire, le petit village des
Baux-de-Provence. On y grimpe
pour accéder aux ruines du cha-
teau-fort d’otl on a une belle per-
spective sur les environs.

Le village remonte au 16° et 17°
siécle. On flane dans ses rues en
pente pour y acheter de la poterie
et y trouver refuge pour échapper
au soleil qui tape fort en été.

Le musée des Santons y expose
les petites figurines de terre cuite
placées dans les créches de No€l
provengales.

Le Palais des Papes oil on se proméne dans ses vastes salles.

s )

La Maison carrée de Nimes
devertue musée.

Arx-EN-PROVENCE

C’est dans cette ville, en se pro-
menant sous les platanes des
Cours Mirabeau que I'on découvre
la lumiére de la Provence. Avec ses
cours intérieures colorées par des
massifs de fleurs, ses fontaines
sculptées ou le bruissement de
I'eau crée une douce musique, ses
larges avenues ot les branches des
arbres tressent un déme proté-
geant les marcheurs, Aix-en-Pro-
vence est une des plus belles villes
et des plus élégantes de France.
C'est la patrie de Cézanne dont on
peut visiter l'atelier.

Avec ses cafés, ses librairies, ses
hoétels particuliers, ses musées
dont un dédié a la tapisserie, la
ville se multiplie en de nombreu-
ses places animées le samedi, jour
de marché. m

Dans l'aréne
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son Jeep a
I’épreuve!

€ "\ JEAN-FRANCOIS
| & GUAY

2,
Vétes

B des 95% de
propriétaires

O u s

de 4X4 qui n’ont jamais testé
les véritables aptitudes de
leur véhicule. Comme il y a
un début a toute chose, il est
peut étre temps que vous
vous intéressiez aux activités
de clubs de 4X4 comme cel-
les que vous offre Jeep Jam-
boree Canada.

C'est ce que fera Le Canada
Frangais, du 13 au 15 juin pro-
chain, en participant a un Jam-
boree dans les sentiers du
Mont-Glen prés du village de
Knowlton dans I’Estrie. L'an
dernier, nous avions mis a rude
épreuve les capacités hors rou-
te des Jeep TJ et Liberty chaus-
sés de pneus Goodyear MTR.

Sans oublier le nouveau TJ Ru-
bicon.

Seul les véhicules de marque
Jeep peuvent étre inscrits a un
Jamboree. Ceux des autres mar-
ques sont exclus de méme que
les VTT. Tous les véhicules Jeep
participants sont soumis a une
inspection technique au préala-
ble. De plus, ceux-ci doivent
étre équipés de crochets de re-
morquage a l’avant et a I’arriére,
d’une roue de secours pleine
grandeur, de plaques de protec-
tion, et d’une radio CB. Il est
conseillé également de posséder
une courroie de remorquage en
nylon ayant une résistance d’au
moins 20 000 Ib.

Les organisateurs de Jeep Jam-
boree Canada avouent un ris-
que potentiel. Toutefois, si vo-
tre Jeep est correctement équipé
et que vous suivez les directives
des guides de piste, vous ne su-
birez aucun dommage».

Pour éviter les mauvaises sur-
prises, il est conseillé aux débu-

Lors d’'un Jamboree, le mot d’ordre des participants est l'entraide. Dans le feu de I'action,
personne n’hésite a se faire «mouiller» pour les collégues... .

tants de suivre le cours Jeep
101. Selon l'un des professeurs
de conduite hors route de Jeep
Jamboree Canada, «ce cours est
donné gratuitement aux partici-
pants afin de ldur enseigner les
techniques de base de la
conduite hors route. Nous leur
expliquons: a freiner sur échap-
pement, a évaluer un parcours,
a suivre les indications des gui-
des, a récupérer la traction per-

due, et a aborder les angles
d’approche et de départ».
FRAIS
D’INSCRIPTION

Pour une fin de semaine, les
frais d’'inscription sont de 215 §
par adulte, de 90 § par enfant
de 7 a 15 ans, et 50 § par enfant
de 4 a 6 ans. Les enfants de trois
ans et moins peuvent participer
gratuitement. A noter que le co-
at inclut les repas et que I'hé-

bergement est aux frais des par-
ticipants. Aprés celui de 1’Estrie,
le prochain Jamboree en terri-
toire québécois aura lieu au
Mont Sainte-Anne (prés de
Québec) du 19 au 21 septembre
prochain. Pour vous inscrire ou
pour obtenir plus d’informa-
tion, vous pouvez consulter le
site Internet www.jeepjambo-
reecanada.com ou composer le
1-888-678-JEEP (5337). =

JARDINS DE CHARME

Quelques conseils sur I'entretien de la rocaille

LouisE ROLLAND
4 C ontrairement a
3 la plate-bande,
I'esthétique de la ro-
caille repose
d’abord et avant
tout sur l'élé-
ment minéral. En effet, ce sont
les roches qui caractérisent la ro-
caille. Elles doivent toujours de-
meurer visibles et prédominan-
tes. Les plantes complétent la
beauté d’une rocaille, mais il
faut éviter qu’elles dissimulent
les pierres.

AU PRINTEMPS
* Retirer les systémes de protec-
tion hivernale.

* Couper toutes les branches bri-
sées ou endommagées des ar-
bres, arbustes et coniféres.

* Enlever les feuilles et les tiges
séches des plantes vivaces.

* Biner autour de chaque plant
de la rocaille.

® Aux endroits ou on remarque
une dépression ou de 1'érosion,
ajouter un mélange comprenant
un tiers de terre arable, un tiers
de tourbe de sphaigne et un tiers
de pierre concassée.

* Bien vérifier les joints entre les
roches, et.aw besoin, beucher

avec de la mousse de sphaigne.

e ['action du gel et du dégel peut
occasionner le déplacement des
roches. Si c’est le cas, redresser
les pierres.

e Procéder a la taille des arbres
nains, arbustes et coniféres selon
les exigences de chaque variété.
11 est préférable d’éviter les tailles
en forme... de boule ou de pyra-
mide!

EN ETE
» Désherber la rocaille réguliére-
ment.

e Controler le développement
des plantes tapissantes.

» Arroser durant les périodes de
sécheresse. Il faut s’assurer que
I’eau se draine facilement puis-
que les plantes de rocaille tole-
rent mal la terre mouillée ou
gardée trop humide.

* La majorité des plantes de ro-
caille n’ont pas besoin de fertili-
sation. On peut cependant ajou-
ter un engrais organique aux
trois ou cinq ans (compost ou
fumier de vache décomposé).
Pour les plants de rocaille, éviter
les engrais a base d’azote. On
peut incorporer un engrais a ba-
se de potassium et de phosphore
si on-procéde a cette fertilisation

avant le 15 aofit.

¢ La période s’étendant du 15
aout au 15 septembre est idéale
pour la division et la transplan-
tation des vivaces.

EN AUTOMNE

e Planter les bulbes pour le prin-
temps suivant dans différents
endroits de la rocaille. En géné-
ral, il faut terminer cette planta-
tion avant le 15 septembre.

» Protéger les arbres et arbustes
selon les recommandations
données dans ma chronique sur
les protections hivernales. Il

faut cependant noter qu'il vaut
mieux ne pas utiliser de mem-
branes géotextiles dans les ro-
cailles.

¢ Dans notre région, la protec-
tion hivernale n'a pas besoin
d’étre aussi rigoureuse et systé-
matique. La rocaille devrait
conserver son attrait méme en
hiver. Il est préférable de consul-
ter son paysagiste pour savoir si
tous les arbres et arbustes doi-
vent étre systématiquement
protégés contre les rigueurs de
I'hiver.

SocIETE D’HORTICUL-
TURE HAUT-RICHELIEU

La Société d’horticulture Haut-
Richelieu fait reliche durant la
saison estivale. Lorsque nous au-
rons I’horaire pour septembre
2003, je vous communiquerai
les dates des rencontres.
BESOIN D’INFORMATIONS
SUPPLEMENTAIRES?

La semaine prochaine, 1'en-
tretien des bassins. Pour de plus
amples informations, n’hésitez
pas @ communiquer avec moi
au (450) 542-5000. Bonne se-
maine. m

le 15 juin

B

Renseignements: g
S5 US0) 395777}

Tél.: 359-1166
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ASTROLOGIE LES JEUX DE HASARD ET D’ARGENT

Les prévisions
de la semaine avec

MARIE-BLANCHE

Semaine du
28 mai au 3 juin 2003

BELIER o

(21 MARS AU 20 AVRIL)
Il est possible que vous soyez appelé a
prendre de grandes décisions dans le
domaine de votre organisation de vie. Cela
vous demandera beaucoup de travail.

TAUREAU &
(21 AVRIL AU 20 MAI)
Vous allez vers des situations qui

changeront votre vie matérielle. Vous en
serez trés heureux. Vous serez capable
d’exprimer des choses comme vous ne l'avez

|J'n.m t.nl dans le passe.
GEMEAUX @
(21 MAI AU 21 JUIN)

Vous voulez présentement que les gens
comprennent des choses qui sont liées a vos

emotions. Cela n'est pas nécessairement
facile. Vous avez l'impression de ne pas étre

vraiment écouté. C'est sérieux.

CANCER
Vous devez voir les choses sous un angle de

(22 JUIN AU 23 JUILLET)
realisation personnelle. Vous ne devez rien
negliger. Pensez a ce qui est surtout lié a vos

sentiments.

(24 JUILLET AU 23 AOUT)

Vous avez beaucoup de forces morales. Vous
ne devez pas vous laisser influencer face a
des choses qui n'ont rien a voir avec ce que
vous vivez. Vous étes trés siir de vous et vous

devez le demeurer.

VIERGE
(24 AOUT AU 23 SEPTEMBRE)

Vous avez beaucoup d'ambition. Cela vous
donne de grandes satisfactions. La Lune

vous apporte des choses vraiment puissantes

si vous travaillez avec le public.

BALANCE

(24 SEPTEMBRE AU 22 OCTOBRE)

Vous avez la capacité de vraiment mieux
vous exprimer. Vous savez ce qui est lié a

votre bonheur. Vous avez besoin d'étre pres
de ceux qui vous témoignent de |'affection.

SCORPION @

(23 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE)
Vous pouvez trés bien savoir plusieurs

choses par vous-méme dans le domaine de
vos relations avec les autres. Votre intuition

vous est essentielle. Ne I'oubliez pas.

SAGITTAIRE
chance.

(23 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE)

Vous avez beaucoup de
Présentement, plusieurs problémes du passe
partent de votre vie. Vous devez étre treés

prudent dans tout. Réfléchissez.

CAPRICORNE
(22 DECEMBRE AU 20 JANVIER)

La planete Pluton vous oblige a voir les
choses d'une fagon profonde. Vous avez
beaucoup de fermetée. Vous étes dans une

periode ou les choses se vivent avec
' 2 ce
beaucoup de puissance

VERSEAU

{21 JANVIER AU 18 FE'VRIER}
Vous étes dans une période ou plusieurs
dimensions nouvelles arrivent dans votre
vie. Vous avez la possibilite de tout
ameéliorer surtout dans le domaine de votre

travail

POISSONS
Vous pouvez aller vers ce qui vous semble

(19 FEVRIER AU 20 MARS)

essentiel. Vous avez beaucoup de choses a
comprendre en peu de temps. Vous étes
capable de vraiment vous éloigner de ce qui
peut vous nuire.

Comment aider un joueur compulsif?

CLAUDE
BILODEAU

i T el que men-

tionné dans
notre chroni-
que du 14 mai
dernier, nous
aimerions offrir quelques con-
seils a ceux et celles qui sont di-
rectement et/ou indirectement
affectés par la dépendance au jeu
de I'un de leurs proches.

D’abord et avant tout, souve-
nez-vous qu’un joueur compulsif
est dans un état maladif qui re-
quiert des soins médicaux et thé-
rapeutiques spécifiques et, que
de toutes les dépendances, le jeu
pathologique détient le taux de
suicide le plus élevé.

Gardez en mémoire qu’un
joueur compulsif est préoccupé.
C’est le mot clé. Il est en agita-
tion mentale, obsédé et, par
conséquent, peu en contact avec
ses émotions. Il sent qu’il n'y a
plus d’espoir. Il vit une grande
détresse. Il craint le jugement et
I'abandon. 11 a des idées suicidai-
res. [l vit une honte trés profonde
qui, souvent, '’empéche de de-
mander de l'aide.

Si vous croyez que 'un de vos
proches souffre d’'une dépendan-
ce au jeu, souvenez-vous que des
questions directes, mais non di-
rectives, constituent la meilleure
facon de l'approcher. Il est im-
portant que le joueur ne se sente
pas jugé, défié, interrogé ou ma-
nipulé. Sinon, il se fermera da-
vantage et s’éloignera de vous
plus qu'il ne l'est déja.
EXEMPLES DE QUESTIONS
PERMETTANT DE DECELER
LA PRESENCE DU JEU

Quels moyens utilises-tu pour
gérer ton stress?

De quelle fagon te détends-tu?

Quels sont tes loisirs ou diver-
tissements?

T'arrive-t-il parfois de t'adon-
ner a des jeux de hasard et d’ar-
gent?

Y a-t-il des gens dans ton en-

tourage qui jouent? (parents,
amis, autres)

As-tu des difficultés finan-
ciéres?

Si vous le sentez non réceptif,
n’insistez pas. C’est qu’il n'est
pas prét a s'ouvrir. Ne l'interpré-
tez pas comme un manque de
confiance en votre personne ni
en votre jugement. Incitez-le a
venir vers vous en lui laissant sa-
voir que vous vous souciez de
son bien-étre et que vous serez la
pour lui au besoin.

Souvenez-vous en tout temps
que rien ne vous oblige a lui pré-
ter de l'argent, peu importe les
motifs a I'appui de sa demande.
Vous n’étes pas tenu de prendre
pour acquis tout ce qu'il vous dit.
Rappelez-vous que la substance

du joueur pathologique est l'ar-
gent. Il en recherche constam-
ment et perd le contrdle absolu
sur tout lorsqu’il en est en voie
d’en manquer ou s’en voit totale-
ment privé. Ne lui en prétez pas
et n’ayez pas peur de dire non.
C’est votre droit et la meilleure
facon de vous assurer que sa dé-
pendance au jeu ne mettra pas
votre propre sécurité financiere
en péril.

Dites-vous bien que vous
n'étes pas responsable de la dé-
pendance maladive au jeu de
I'un de vos proches et que vous
ne pouvez rien faire pour l'aider
tant et aussi longtemps qu'il
n'admettra pas, de son propre
gré, son impuissance devant le
jeu.

Ne vous laissez plus manipuler,

demeurez ferme. Le jour ou le
joueur compulsif réalisera qu'il
ne peut plus vous manipuler
pour en venir a ses fins, c’est que
vous l'aurez aidé a faire face a sa
propre réalité. Il n’est pas facile
de dire non a ceux et celles que
I'on aime mais, dans le cas d’'un
joueur compulsif, c’est la seule
facon de se protéger contre les
conséquences dévastatrices de sa
maladie.

Avez-vous un probleme de jeu?
Connaissez-vous quelqu’un qui a
un probléme de jeu? Vous n’étes
pas seul. Demandez de 'aide im-
meédiatement, pour vous et pour
votre famille!

Le Centre Claude Bilodeau /
Algamus pour joueurs pathologi-
ques, téléphone: 450-245-0411. =

LES JOIES DU PARRAINAGE

Nathalie est a la recherche d’'une amie

e Parrainage civique du

Haut-Richelieu a pour ob-
jectif de jumeler des personnes
bénévoles avec des personnes
ayant une déficience intellec-
tuelle dans le but qu’ils vivent
une relation basée sur l'entraide
et I'amitié.

Nathalie est a la recherche
d’'une amie pour faire des sor-
ties et partager de bons mo-
ments avec elle! Nathalie est
une jeune femme charmante de
29 ans qui aime la compagnie
des gens. Elle est trés heureuse
de travailler et apprécie beau-
coup son emploi. Comme loi-
sirs, elle pratique la danse et ai-
me aller au cinéma, sa grande
passion demeure la natation. El-
le aime tellement cette activité
qu’a plusieurs reprises, elle a su
se dépasser en participant a de
nombreuses compétitions: tels
que les Jeux Olympiques Spé-

Ambulance, police, pompiers 211
Sareté du Québec (urgences) 310-41741 "4141 celiulaire)
Info-Santé : (450) 349-3000

(450) 358-2672

Croix-Rouge (urgence sinistres) 1 877 382-2433
La ligne parsuts (514) 288-56566
Info-dépression : 1 800 268-0999

Tol-Jounes : (514) 288-2266
Protection de |2 jeanesse : 1 800 361-8310

Drogue - side et rélérence :

Centre de prévention du suicide du Haut-Richelieu :

Coup 'Elle (femmes victimes de violence) :

{450} 348-1648

Centre de ridérence du Gand Montréal

i480) B27-13786

mam:mmm
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Nathalie pratique la danse
et aime aller au cinéma.

ciaux du Québec et au Défi
sportif ou elle a remporté des
meédailles. Cela vous démontre
a quel point Nathalie peut étre
deéterminée a atteindre les ob-
jectifs qu’elle se fixe. Etant une

(" canadatrancaie.com
| ¢ 3 3
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jeune femme coquette, le maga-
sinage demeure un de ces mo-
ments privilégiés. De plus, elle
adore voyager ceci lui procure
I'occasion de s’évader et de re-
trouver ses amis et sa famille.
Nathalie gagne a étre connue,
elle a de nombreuses ressources
et des qualités exceptionnelles.
Au contact des gens, elle a be-
soin de se sentir en confiance et
ainsi elle peut réaliser ses désirs.
Un de ses plus grands souhaits
serait d’avoir son propre appar-
tement, un réve que partage
plusieurs personnes de son age.

Nous devrions considérer les
personnes ayant une déficience
intellectuelle comme des per-
sonnes a part entiére, sans ac-
corder de l'importance a leur
différence. Nous devrions s’at-
tarder a leurs capacités, appreé-
cier ce qu’elles peuvent accom-
plir en les aidant a développer
leurs aptitudes. Et lorsque les
filleuls sont en contact avec des
personnes qui croient en eux en
leur démontrant des gestes
d’amitié et aux échanges signifi-
catifs les filleuls vivent une inté-
gration sociale satisfaisante.

Si vous croyez avoir des affini-
tés avec Nathalie, elle en serait
trés heureuse et reconnaissante.
Donc, si vous désirez vivre une
expérience humaine valorisan-
te, ou l'implication est de quel-
ques heures par mois, n'hésitez
pas a nous contacter au 347-
8091. =

" haut-richelieu.net

L WWW.

haut-
richelieu

.net

> aa743 30470
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D’Or et de Blanc

Fortement inspirés d’une fleur de Du 19 au 25 mai, nous soulignons la
chrysanthéme d’or, I'embleme et le Semaine des Ainés A travers tout le
drapeau qui représentent les couleurs Québec. Sous le theme «Les ainés : un
des ainés symbolisent la richesse de r6le A reconnaitre», cette semaine est

I'expérience et la sagesse des ainés. Les  I'occasion de participer  une foule

personnages blancs, sur la fleur stylisée, ~ d’activités. En 1969, le ministre de la e A
symbolisent 2 leur tour le support que Famille et du Bien-étre social a décrété N\ Wm
les ainés désirent s’accorder le dernier jour de mai comme Journée ﬁ/ W

mutuellement dans un esprit de des Ainés. Comme une seule
solidarité et de coopération. journée ne suffisait pas pour
Le Mouvement des Ainés du Québeca PATHCIPeT 3 toutes les

R N s o cours des années activités organisées par les
différents clubs de la

soixante lorsque les premiers clubs firent
leur apparition au Québec. La premire

province, la journée est
devenue une semaine.

‘ Journée des Ainés fut un événement

e e ety i M AN IO | REPARATION . LOCATION , VENTE

=t o e DETI Y vacetyosterwll | D' EQUIPEMENT ORTHOPEDIQUE
mmﬂmﬁﬁ gg“{?ﬁg:;iz’a’?ibk"?‘e pays. » A domicile * En institution * En atelier
coopération et ont mis en commun des

valeurs d’entraide et de partage.

S( f0) ?866-347 9544

DANIEL LUSSIER alla lals . T=anbron/

PHARMACIEN www.i-roul.com  atelier@i-roul.com g R
920. houl. d’lberville. el

: . z Accrédité : . RAM.Q..
Saint-Jean-sur-Richelieu SARQ. CSST. ate

122, rue Saint-Jacques, Saint-Jean-sur-Richelieu
(Québec) J3B 2K1
Tél. : (450) 347-2389 Téléc. : (450) 347-4088

& mﬂmshamnmohaish . m mj
fermé e dimanche L

ASSOCE A Questions soins a domicile,
SAN'I'!SM@

oo <. DOUS €les sous ;F
WX se bon toi ! ..

Sylvie Guay,
e et lbente du Droiseme dge. .. conseillére
L R , .d N . .“ Rehalbililalion, /\’éadapk&hn, Conualedcence
a eSl ence aplerVI e » Appareils de diagnostic * Produits d'urologie * Soins des pieds -
Chambres 2 partir de 700*/mois * Produits 1:.‘ po'slt onnement * Produits pour soins des ° 'Ba de soutien homme et
oire smme
| | Incluant: mlpmm ot accessoires Enmpmsu chaudes et ?l rt de santé
* Ascenseur * Systéme d'intercom de mobilité froides o Equipement et accessoires
* Chapelle » Choix de menus e Accessoires pour la vie e Produits de caoutchouc pour la maison
. quotidienne ¢ Incontinence

* Assistance pour soins d’hygiéne

» Infirmidre disponible » Pastorale

* Buanderie * Entretien

* Service bancm Cmﬁeuse {facultatif]

|Prodmts pour les soins stomiques & Gonvatec X Ihlﬂlrl

ol
)

Q"
(as0) 347-2311

947, boul. du Séminaire Nord, Saint-Jean-sur-Richelieu
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Un événement majeur, annuel et rassembleur

Depuis plus de 15 ans, le réseau des services de
garde sans but lucratif propose une Semaine
qui lui est consacrée, afin de permettre a
chacun, petit et grand, de manifester son
., appartenance et sa fierte envers un
réseau qui se modele a son image,
a ses besoins, a son monde. Les
enfants, et les adultes qui
euvrent pour leur bien-étre,
participeront, aux quatre coins du
Québec, a des fétes hautes en couleurs,
autour d’une thématique rassembleuse :
Comme un millier d’étoiles.

/ Qu’on la poursuive ou qu’on la fasse briller,

I’étoile est un symbole qui porte
d’innombrables possibilités d’interprétation,
autant allégoriques que littérales.
C’est une des raisons pour laquelle
la Semaine des services de garde
au Québec sera modulée cette
année autour de cette riche

thématique. Comme un millier d’étoiles ...
a découvrir, ...a faire briller, ...a chercher, ...
a porter, ...a poursuivre, ...qui nous guident,
...d atteindre, ...qui scintillent... Au Québec, a
I’heure actuelle, on compte quelque 1000
centres de la petite enfance (services de garde
pour les 0-4 ans) et quelque 1411 services de
garde en milieu scolaire (pour les 5-12 ans).
Comme un millier d’étoiles référe donc a cette
constellation de milieux qui accueillent
quotidiennement les enfants des quatre coins
du Québec. Et toutes ces étoiles forment des
constellations, que les services de garde sauront
souligner, féter, découvrir ou redécouvrir !

A travers une semaine de festivités régionales
et locales, plusieurs messages seront vehiculés,
dorlt celui de la promotion de la qualité du
réseau des services de garde, de la place du
réseau comme étant un service essentiel a la
popufatwn de l'universalité des services de
garde, de la place des parents, etc.

Les activités locales pourront se tenir autour
des thématiques quotidiennes suggérées
suivantes :

Le Petit Monde de

GRLIAERE),.

Les CPE de 1a

Vallée des Forts L Fho enJOIE

La constellation MASCULUS FANTASTICUS
Ainsi nommée en hommage a nos

fantastiques gargons
La constellation FEMINA FORMIDABILIS

Ainsi nommée en hommage a nos
formidables fillettes

La constellation COMMUNAUTAS
Ainsi nommée en témoignage de
l'apport des partenaires de nos
résequx

La constellation PROXIMITIS
Ainsi nommeée en reconnaissance de
l'admirable travail des divers
intervenantes

La constellation FAMILIUS
Ainsi nommeée en signe de complicité
envers les parents et la famille

Bonne semaine des services de garde!




