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JEANNE
DESROCHERS

L es enfants ne
se prétent
pas toujours de
honne grice aux
expériences
culinaires qui
sortent de
I"ordinaire.
Heureusement, le jour oi Odile
Dumais a préparé i la demande
de La Presse un pique-nique
familial facile i transporter, ses
jeunes amis David et Kevin ont pu
se régaler de leurs mets favoris
(limonade, fruits, fromage,
concombres) avant d’essayer une
bouchée ou deux de ce drile de
pain qui s'ouvrait comme une
enveloppe et contenait des salades
pet familieres, I'une a base de
pois chiches, I'autre a base
d'avocats.

Quant au hors doeuvre
japonais comprenant du riz roulé
dans une feuille d'algue, inutile
d'insister, les enfants ont refusé
de s’y intéresser. lls se sont plutit
rabattus sur la grande galette aux
raisins prévue pour le dessert,

L'entourage d'Odile est
habituellement plus aventureux.
Les cours de nutrition qu'elle
donne dans les cégeps et les
universités sont suivis par des

amateurs de plein air tout
disposés @i sortir du train-train
ordinaire. Ces jeunes savent que
lorsqu’on part pour plusieurs
jours, sac au dos, il ne faut rien
négliger de ce qui peut apporter
un pew de variété dans un menu
restreint, composé surtout de mets
déshydratés.

Le pigue-nigue en famalle ne
présente pas les meémes défis que
I'expédition. Quand on porte sur
son dos sa maison, sa garde-robe
¢t son parde-manger, chaque
gramme compte. Pour le pique-
nique, au contraire, les contenants
isolés se faisant de plus en plus
légers, ont peut les remplir i res
bord d'un contenu de plus en plus
varié.

Apportera-t-on de la biere on
du champagne ?

11 faut bien expliquer que
I'alcool n'étanche pas la soif;
I'alcool de la bikre comme celui du
vin inhibe I'hormone anti-
diurétique (HAB) chargée de
conserver I'équilibre des liquides
dans I'organisme. De sorte que
méme en buvant on se déshydrate,
et qu'il faut aprés quelque temps
refaire le plein, cette fois-ci avec
de I'eau.

Puisque les boissons gazeuses
ne sont en somme que de I'eau
sucrée, Odile leur préfere une
limonade peu sucrée, qu'elle
prépare en pressant un citron, une
orange et un pamplemousse rose,
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La glaciere portative, le sac isolant, la glace artificielle
donnent au pique-niqueur une bonne marge de securite.
Quand on peut laisser les aliments périssables au froid
jusqu'a la derniére minute, on donne peu de chances
aux bacteries, qui ne demanderaient qu'a proliférer au

grand soleil.

Passee maitre dans la preparation des
aliments destines aux grandes
expéditions (scus forme deshydratee),
la nutritionniste Gdile Dumais a aussi
de bonnes idees pour un simple pique-
nique sur le Mont-Royal, avec ses
jeunes amis David et Kevin Nadon.

Elle verse ce jus avec deux ou
trois glacons et une cuillerée de
sucre, dans un litre qu'elle remplit
d’eau.

Aux amateurs de thé glace la
nutritioniste préche la
modération, i cause de la caféine,
de Ueffet du tanin qui brunit les
dents, mais aussi & cause du sucre
qu'on ajoute parfois en
abondance. Flle préfere une
infusion refroidie et peu sucrée
(pas une infusion de menthe, mais
une tisane moins fade, & base de
fruits par exemple). Parce que
« les enfants devraicnt apprendre
le vrai goiit des aliments »», elle
n'sime pas qu'on fes habitue aux
boissons & base de poudre sucrée
et colorée.

« Savez-vous que ce sont les
boissons chaudes qui
rafraichlssent le plus? Elles font
transpirer, ce qui a pour effet
d'abaisser la température du
corps. Mon pere n'avait pas tort
ld;{t:llr i sa soupe chaude, méme

w,

Quant aux aliments, Odile
Dumais aime bien qu'on les
prépare en faisant preuve d'un peu
d'imagination, qu'on dépasse le
hot-dog, le hamburger et le
sandwich au poulet. Elle est
convaincue qu'en peu de temps de
jeunes enfants comme David et
Kevin en viendraient & apprécier

A

I variéte de salades qui peuvent
¢ire servies avec du pain pita,
comme la salade de riz et de pois
chiches qu'elle a tirée du « Menu
de santé » de Louise Lambert-
Lagacé (éditions de I'Homme).

A une quantite egale de riz et de
puis chiches cuits (2 1asses
chacune), marinés au moins une
heure dans une vinaigrette
assaisonnde de sel, de basilic et de
thym) on ajoste 2 tomates et 2
piments verts coupes en
marceaux, et une demi-tasse
d’oignon émincé. 11 faut bien
égouter la marinade si on ne veut
pas qu’elle coule @ travers le pain.

Odile aime bien, pour sa part,
apporter la garniture dans un bol
de plastique hermétique, et garnir
le pain au dernier moment, avec
un peu de luzerne.

Méme si on transporte le
pique-nique dans des glacieres ou
des sacs isolés, Odile Dumais
croit qu'il faut se rappeler la régle
des trois heures : ne sortir les
aliments que trois heures avant
I'heure prévue pour le repas. Et
les garder couverts jusqu'h la
derniire minute, pour éviter In
contamination par les mouches.
Quant aux restes qui ont trainé au
soleil une heure ou deux, il vaut
mieux les jeter, méme s'ils n'ont
pas I'air gités. Les aliments qui
nous rendent malades peuvent
avoir encore tres belle apparence.

—
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Quelques poids légers choisis parmi
I'équipement de pique-nique de La
Baie : un panier d'osier et sa vaisselle
de plastique ($35); un sac de nylon
isolant empruntant I'allure du sac de
gymnase, et contenant quatre
couverts de plastique ($25); un autre
sac isolant, soulevé de terre par un
support pliant, mais qui peut aussi se
transformer en sac a dos ($25); deux
blocs de glace artificielle (moins.de $2
chacun); une bouteille isolante qui se
porte en bandouillére ($8); une glaciére
portative de petite dimension ($28).

PHOTOS : MICHEL GRAVEL
CONCEPTION GRAPHIQUE : ANDRE MARCOUX
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Un pique-nique? Une fleur pour Odile Dumais!

5'agcroch¢._ méme si c'gsl en
petites particules, aux aliments

B Organiser un pique-nique c'est
un deétail, pour gdiie umais.
Elle a souvent eté responsable de
'approvisionnement d’un groupe
de randonneurs, qu'elle guidait
dans des sentiers de montagne,
Elle !"a fait a son propre compte,
pour des groupes partant de
Montréal. Elle le fait maintenant
pour le compte d'une agence,
pour des Europeéens qui viennent
explorer nos grands espaces.

Avec le temps, elle a développe
une petite entreprise de deshy-
dratation qu'elle appelle «Fine
cuisine de plein air », qui permet
aux randonneurs d'apporter dans
un petit sachet, par exemple, trois
ou quatre portions de nouilles
Strogonoff a la dinde qu'il suffit
de faire mijoter 10 minutes pour
les rammener @ leur forme pre-
micre.

Quand Tetiquette du 51;030-
nolf mentionne qu'il s"agit de
dinde nourrie au grain, on recon-

nait I'une des preoccupations de  pe, . o
notre chefl ecolo (chel d'expedi- p!

tion ou chefl de cuisine..) Car . : _ e i
Odile ne peut pas s¢ defendre Elle aime bien, comme tout le Lodogn .

d’un petit cote « granola » qui fait  monde. participer a un barbecue. ; :t'
qu'elie ne peut parler de limona-  Mais pas trop souvent. « Notre or- l‘%ﬂﬁ

de sans mettre ses interlocuteurs  ganisme, dit-elle, n'est pas fait ey O

en garde contre la pelure et le

zeste des fruits citreux, de plus en
plus bourrés d'insecticide.

« Dommage pour le zeste, dit-
elle. C'était bien commode pour
donner de la saveur. Et dommage
pour la tranche de citron qu'on
laissait flotter sur la limonade.
Mais il vaut vraiment micux
s'abstenir. On peut quand méme
faire sa propre limonade; un des
avantages, c'est qu'on peul cou-
per de moitie la quantité de sucre .
qui se trouve dans les prepara- | o e
tions commerciales. On commen- |07 o0 G
ce par une cuillérée a the (par li- N i
tred, et on goute avant d'en ajou-
ter plus. »

Pour tenter d'échapper aux in-
secticides, Odile choisira les légu-
mes les mieux proteges conlre
par exemple les
choux-fleurs, qui sont bicn enve:
loppes dans leurs feuilles, et les
legumes qui poussent sous la ter-
re, comme les carotles, les navets,
les betteraves, les pommes de ter-

leur assaut ;

pour absorber le charbon qui

cuits de cette fagon ».

corn,

apprecie des végétariens.

CHAQUE METRE DE TISSUS

@ Toute notre selection
de coton, coton en
melange, uni et
imprimeé

® Toute notre seélection
de polyester et
melanges polyester
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: tenues de soirée
1 ® {lcrylique et challis
1 e Etoffe lourde
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MEILLEURE QUALITE —MEILLEURS PRIX

En raison du manque d'espace tous les articles ne sont pas disponibles dans tous les magasins.

LE SOLDE DEBUTE
LE MERCREDI 15 JUILLET

et se poursuit
jusqu’au
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LES TISSUS
EN MAGASIN

DE REDUCTION
SUR LES PRIX GOURANTS

NOTRE PLUS IMPORTANT
SOLDE DE L’ANNEE _
DES AUBAINES A
NE PAS MANQUER

100% coton

® Unis
® Dobby
® Jacquard
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du mur a 2% le m, les anticles
ci-bas et des nouveautes d'automne.

Portés

Im
d'ltalie

en tons neutres
Prix cour, 16,98 - 19,98
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54, 60"
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Ce qui I'ennuie, c'est qu'on pré-
pare toujours la méme chose au
barbecue, Des guimauves grillés,
elle ne veut plus en voir. De toute
facon il est bien plus sain pour les
enfants, dit-elle, de faire sauter
du mais. Et ¢'est amusant, le pop

Comme nutritionniste, Odile
.' aime bien faire la promotion d'un

produit de chez nous, le soya,
qu'on donne aux vaches alors que
les humains pourraient en tirer si
grand profit. Du soya on tire le
tofu, gqui ressemble a un bloc de
fromage cheddar non coloré. Le
tofu ne goute a peu pres rien, ab-
sorbant le gout des aliments qui
I'accompagnent. 1l ajoute a la sa-
lade ou & une sauce béchamel
(dans un vol au vent, par exem-
ple. avee des champignons) un
clement prowing sans gras (res

« 5i chaque famille québécoise
en achetait un bloc par semaine,
ca aiderait les producteurs et cela
permetirait aux consommauleurs
de manger moins gras. Pas besoin
d'etre vegélarien pour ¢a...

® RUE SHERBROOKE, 7760, rue Sherbrooke Eat, Montréal, Cuébec HIL 1A5S 354-0080

® STE-CATHERINE, 354, Ste-Catherine Ouest, Montréal, Québec H3B TA1
® LAURENTIEN, 1240, boul. Laurentien, 5t-
® SOMERLED, 6444, avenue Semmeried, N.D.G., Québec H4Y 154
® DORVAL, 2050, St-Aégrs, Dorval, Quebec HIP 1HE

Laurent. Guébec HAR 1J8

® RUE BEAUMONT, 1178, rue Besumont, Montréal, Québec HIP JED

« CHOMEDEY, 1205

#® LaSALLE, 1655, Dollard, LaSalle, Quibec HBN 172

® TASCHEREAU, 605, boul. Taschereau, Greenfieid Park, Québec J4V 2HS
. boul Labelle, Chomedey, Laval HTV 2V5

® DE LA CONCORDE, 1950, boul. de la Concorde, Duvernay, Québec H1G 4P
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LES BONS ACHATS DE LA SEMAINE

AXEP

boeuf haché ord., 1,94 (0,88)
pilons de poulet, 3,26 (1,48)
hauts de cuisse de poulet, 2,16
{0,98)

cotelettes de longe d’agneau
surg., 8,33 (3,78)

demi soc de porc fume, 7,67
(3,48)

tranche de jambon dans la fes-
se des., 6,35 (2,88)

cubes de boeuf pour brochet-
tes, 9,44 (4,28)

coteleties de pore (trio), 5,25
(2.38)

bacon, 500 g 3,58

fromage cheddar can. moyen,
8,77 (3,98)

raisins verts E.-U., 2,62 (1,19)
melon d'eau E.-U., 0,55 (0,25)
peches E.-U., 1,08 (0,49)
tomates roses Ont., 2,62(1,19)
laitue en feuilles Qué., 3 pour
concombres Qué., 3 pour 0,39
|i‘h||:;|1pign{||}a blancs, cont. 8 0z

BONICHOIX

cuisses de poulet avec dos, 1,72
{0,78)

boeul haché mi-maigre, 3,92
(1,78)

cotelettes de pore (trio), 5,03
(2,28)

poitrines de poulet avec dos,
3.92(1,78)

poitrines de poulet dés., 10,98
(4,98)

soc de porc fume, dés., 8,77
(3,98)

bacon, 500 g 2,98

filets de sole surg. ind., 12,52
(5,68)

fromage cheddar doux, 7,23
(3,28)

prunes Santa Rosa Cal., 1,08
(0.49)

peches E-U., 0.86(0,39)

melon d'eau E.-U., 0,73 (0,33}
laitue iceberg Que.. Vunite
0,49

brocoli Qué., I'uniteé 0,89
oignons verts Que., 3 pour 0.89

BONIPLUS

bifteck de ronde des., 4.81
(2,18)

bifteck ou roti de pre surl,, 6,35
(2.88)

bifteck de surlonge, 7.45 (3,38)
bifteck d'int. de ronde, 6,57
(2,98

boeuf hache mi-maigre, 3,92
(1.78)

bifteck sandwich. 8,77 (3,98)
soc de pore fume des., 8,77
{3.98)

bacon, 300 g 2,98

fromage Grand Camembert,
12,96 (5.88)

peches E.-U., 0,86 (0,39)

melon d'eau E-U., 0.7300,3%)
tomates roses Ont., 2,84 (1,29)
laitue iceberg Que., Munite
0,449

brocoli Que., 'unite 0,89

IGA BONIPRIX

bifteck de ronde des., 4,81
(2.18)

bifteck ou roti de pte surl., 6,13
(2.78)

bifteck d'int. de ronde, "6.57
(2,98)

hifteck de surlonge, 7,23 (3,28)
bifteck sandwich, 8,77 (3,98)
bocul haché mi-maigre, 3,92
(1,78)

so¢ de porc fume, dés., 9,66
(4,38)

bacon, 500 g 2,98

filets de sole fraiches, 10,98
(4.58)

fromage Emmenthal, 11,42
(3.18)

kiwis N.- Zel., 4 pour 0,89
cantaloups Cal., 'unite 0,99
raisins verts Cal., 1,96 (0,89)
poires Packham. 2,40 (1,09)
pommes de terre E-U., sac 5 1b
1.89

tomates roses de serres Ont.,
2,84 (1,29)

mais en ¢épis Ont., 6 pour 1,39
concombres Qué., 3 pour 0,69

JOvi

jambon dans la fesse dés.. 4,81
(2,18)

boeul hach¢ mi-maigre, 3,92
(1,78)

quart de jambon dans la fesse
(toupie), 5,25 (2,38)

bifteck de surlonge, 7.23 (3,28)
jambon mignon, 7,67 (3,48)
tranche de jambon deés. (cen-
tre), 6,35 (2,88)

bacon, 500 g 2,98

prunes Cal,, 1,30(0,59)

kiwis N.-Zél,, 4 pour 0,99
melon miel E-U., I'unité 1,69
citrons Esp., 4 pour 0,69
laitue iceberg Que., 'unite
0.39

concombres anglais Ont.,
I'unite 0,97

MARCHE DU JOUR

cotelettes de pore (trio), 4,83
(2,19)

boeufl haché mi-maigre, 3,70
(1.68)

cotelettes de pore (centre), 6,15
(2.79)

cotelettes de porc (papillon),
8,36 (3,79)

épaule de porc fumée, 3,28
(1,49)

bacon en vrac, 4,39 (1,599)
filets de morue fraiche, 9,68
(4,39)

darnes d'espadon frais, 23,79
(10,79)

fromage cheddar doux, 7,69
(3,49)

cantaloups E.-U., I'unité 0,88
nectarines E.-U., 1,74 (0,79)
Ba;ﬂplemuusses blancs, 2 pour

mais en épi, '2 pour 1,99
brocoli Qué., 'upité 0,98
épinard Qué., cello 284 g 0,68

MAXI

bifteck de ronde, 5,00 (2,27)
roti d'ext. de croupe dés., 5,00
(2.27)

bifteck ou roti de pte surl,, 7,21
(3,27)

cuisses de gros poulet avec dos,
2,14 (0,97) '
hauts de cuisse de poulet surg.,
1,92 (0,87)

nectarines E.-U., 1,50 (0,68)
kiwis, 3 pour 0,99

raisins rouges E.-U., 2,82 (1,28)
tomates roses, 2,82 (1,28)
concombres anglais, "unite
0,98

laitue irzberg, 3 pour 0,99

METRO

poulet a frire moins 2 kg, 2,40
(1.09)

jambon fumée dés., 6,15 (2,79)
escalopes de veau de lait, 19,82
(8,99)

épaule picnic de porc fumée,
dés,, 5,93 (2,09)

soc de porc roulé, fume, 6,59

(2,99)

roti ou bifteck de palette. 3,51
(1,59)

boeul hache mi-maigre, 3,95
(1,79

catelettes d'agneau N.-Z¢l,
¢.58.v., 7,91 (3,59

bacon, 500 g 2,69

filets de sole surg. ind.. 8.80
(3,99)

fromage cheddar doux. 8,36
(3,79)

prunes rouges Cal., 1,52 (0,69)
pommes Granny Smith, 1,96
(0.89)

cantaloups Cal,, I'unite 0,99
raisins rouges ou verts Cal.,
1,52 (C,69)

laitue iceberg Que.. 'unité
0,49

concombres anglais, 'unite
1,09

carottes E.-U., 51b 1,99

mais en épis Ont., 5 pour 1,39

PROVIGO

poulet surg., 2 kg ¢t plus, 2,18
(0.99)

demi jambon des. dans la fesse,
4,57 (1,98)

cuisseau de vesu de grain des.,
9.98 (4,53)

cotelettes de longe d'agneau
surg., 8,33 (3,781

roti de pte d'epaule de veau,
7.67 (3,48)

tranche de jambon des (mi-
lieu), 6,13 (2,78)

quart de jambon dans fesse
deés,, 4,81 (2,18)

epaule de porc fumé, 2,82
(1.28)

soc de porc fume, 8,11 (3,68)
bacon, 300 g 3,58

filet de saumon rose surg. ind.,
8.77 (3.,98)

fromape mozearcella, 7.67
(3.48)

prunes Cal.. 1,74 (0,79

kiwis N.-Zel., 4 pour 0,99
raisins bleu E.-U., 2,84 (1,29)
peches Cal., 1,08 (0,49)
concombres Que.. 4 pour 0,99
carottes feuilles L.-U., le paq
0.99

¢chalotes Que., 2 pour 0,79
laitue romaine Que., Munite

0,39

RICHELIEU

boeuf hache ord., 1,94 (0,88)
biflteck d'int. de ronde des.,
6.37 (2.98)

rosbif de pte surl., 6,57 (2.98)
biflteck sandwich, 10,98 (4,98)
bifteck de contre-filet, 17,59
(7.,98)

bifteck de surfonge,
(3.98)

demi jambon, 10,56 14, 79)
bacon, 500 g 3,59

petit saumon cohoe surg., 6,59
(2,99

fromage St-Paulin, 15,41 (6,99)
bananes Hond,, 0,51 (0,23)
nectarines Cal., 1,52 (0,69)
pommes Granny Smith, 1,96
(0,89)

laitue romaine Que., Nunite
0.59

brocoli Que., I'unite 1,19

gros poivrons verts E-U., 2,18
(0,99)

haricots verts Que., 1,96 (0,89)

15,18

STEINBERG

pilons de dinde surg., 1,74
(0,79)

cotelettes de pore des., 10,98
(4,98)

bifteck d'int. d¢ ronde, 7,89
(3,58)

brochettes de boeuf, poulet,
veau, pore, 'unite 1,99
tranche d'epaule d'agneau
surg., 5,27 (2,39) !
filets de morue, sébaste ou de
turbot, 500 g 4,49

so¢ de porc fume, roulé, 8,80
l'i.‘)‘JI]

cpaule de porc fumé, picnic,
3,48 (1,58) p S
jambon mignon dés., 8,80
(3,99)

bacon, 500 g 3,49

bananes, 0,51 (0,23)

melons Honeydew, I'unite 1,39
melon d'eau E.-U., 0,55 (0,25)
raisins rouges Cal., 2,84 (1,29)
oranges navel, l'unité 0,25
mais sucré, 4 pour 1,00

brocoli Que,, 'unité 0,99
laitue romaine, 2 pour 1,78
concombres, 3 pour 0,69

SUPER CARNAVAL

boeuf haché ord., 1,94 (0,88)
boeuf haché mi-maigre, 3,48
(1,58)

boeuf haché maigre, 5,25 (2,38)
bifteck ou roti de cotes de
choix, 8,80 (3,99)

poulet moins 2 kg, 2,14 (0,97)
jeune dindon surg. moins b kg,
2,18 (0,99)

bleuets N.-Jersey, la chop. 1,39
melon d’eau entier, I'unité 2,98

cantaloups Cal., I'unité 0,98
prunes Santa Rosa Cal., 1,50
(0,68)

champignons blancs, 4,39
(1.99)

concombres anglais Ont.,
I'uniteé 0,98

choux verts Qué., I'unité 0,58
laitue Boston, 2 pour 0,98
pommes de terre nouv. Cal.,
0,86 (0,39)

NOTE — Les prix sont indiqués au kilogramme et, entre paren-
théses, 4 la livre sauf pour qu2lques aliments pré-emballés,
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MACEDOINE

L'équipe du Québec classee medaille d'argent en cuisine froide, ver : au premier plan, Simon Smotkovicz ( capitaine ), Rene Poulin,

médaille d’or en cuisine chaude dans les competitions entre equi- Jose Mariello, Pierre Chasles (directeur) ;

pes regionales au Festival mondial des arts culinaires a Vancou- Chiecchio, Michel Gagnon, Denis Roy.

au second plan, Marc

Le Canada,

deuxieme

au Festival mondial

FRAMGCOISE KAYLER

B Au Festival mondial des arts
culinaires qui s'est tenu, pour la
premiere fois, @ Vancouver et au-
quel quinze pays prenaient part,
Singapour a remporté les hon-
neurs. Le Canada s'est classé
deuxieme, suivi des Etats-Unis et
de la Suisse.

Trente-cing ¢quipes régionales
participaient a cetle importante
manifestation organisee dans
I'ancien Pavillon du Canada
d'Expo 86. En cuisine froide, le
Manitoba s'est classé premier et
le Quebec est arrive en deuxieme
position. En cuisine chaude, le

—————

Québec a remporté la premiére
place.

L'equipe du Queébec dirigee par
Pierre Chasles, du Palais des Con-
gres, avait pour capitaine Simon
Smotkowicz, chef i I'hotel Delta
el était composee de Rene Poulin,
chef de I'hotel Chantecler, Mi-
chel Gagnon, chel de partic a
I'hotel Bonaventure, Marc Chicc-
chio, sous-chel patissier a la Patis-
serie de Gascogne, Jos¢ Mariello
chef au Manoir du Lac Delage,
Denis Roy, chef au Sheraton
Saint-Laurent.

Le Festival mondial des arts cu-
linaires de Vancouver était le
plus grand concours culinaire or-
ganise dans le monde cette annee.

f‘l‘

CUISINER AVEC L'INSTITUT DE TOURISME ET [] HOTELLERIE DU QUEB

——

C

MENU
Salade a I'ameéricaine

Brioche aux fraises

Fricassée de lapin, a I'oseille

1 SALADE A L'’AMERICAINE

Préparation: 15 minutes
Cuisson: -
Rendement: 6 portions

INGREDIENTS

2 pamp!emougses

5"1:; :nL champaqmns eminces

(2" tasses)

jus de citron
1 branche de coeur dE' celeri

6 Iranrhes d an"lnaq en dr's

- 6 fDL.FIHt..S cle Imlue

300 mL mals en grams

Des litchis de

Taiwan

W Les litchis. que l'on connait
surtout en fruits de conserve et
qui n'ont guere depasse d'ailleurs
les limites des ravons de speciali-
tes, font d'année en année des in-
cursions de plus en plus remar-
quees sur le marché du frais. Le
guartier chinois est dépassé. Les
rayons de fruits et légumes of-
;ru[n maintenant ce curicux petit
ruit.

Emprisonné dans une coque
friable, pourvu d'un gros noyau
le fruit a une chair douce et juteu
s¢, delicatement parfumee, d'un
blanc perle presque nacré. Entre
le fruit de conserve et le frunt frais
aucun rapport. C'est comme en-
tre le petit pois frais et le pois de
conserve. On peut aimer 'un et
"autre. Mais on ne peut les con-
fondre.

Le litchi est un fruit qui fait
partie des arrivages exotiques. Ne
en Chine il ¥ a des milliers dan-
nees. Cultive en Extréme-Orient
et en Afrique il arrivera probable-
ment a s'implanter en Amerique
comme I'a déja fait avec succes le
kiwi,

Des cerises
d'Ontario

B Les cerises ne poussent pas au
Québec. Ou, du moins, elles n'y
poussent plus. Pour l'instant,
viennent d'Ontario des cerises
qui ne portent pas la dénomina-
tion « de France ». Ce sont les ce-
rises de Montmorency 'que l'on
aurait d'ailleurs tendance, en
France, i surnommer «cerises an-
glaises». A chair tendre, presque
translucide, elles ont une saveur
acidulée qui les destine bien aux
préeparations culinaires. Ce sont
aussi ces cerises que l'on prépare
i 'eau-de-vie,

Tous les éés, les cerises de
Montmorency sont disponibles,
en petites quantités dans certains
marchés, Cette année, elles seront
disponibles sous une forme parti-
culiere : dénoyaulées, lavées, elles
seront présentées dans des conte-
nants de plastique. On suggére
des les congeler aussitot apres
I'achat pour pouvoir Prufllcr de
cerises fraiches tout I'hiver, pré-
tes @i étre transformécs cn patisse-
ries, en sauce pour accompagner
1a volaille ou le gibier.

Ces cerises de Montmorency se-
ront disponibles jusqu'au dcbut
d'mo0l aux points de vente sui-
vanis: sous l'enseigne «Planta-
tion» du Faubourg Sainte-Cathe-
rine, du Marche de I'Ouest, de
chez Warshaw et dans les maga-
sins Steinberg du Centre Fair-
view., du 310 avenue Dorval a
Dorval, du 50 boul. Saint-Charles
a Beaconsfield. Les magasius
Steinberg installés dans les
, grands comergiaux ne vendront
ces cerises gque sur commande.

On le dit riche en fer et en cer-
taines vitamines, I disparaitra au

mois d’aout.

300 mL crmetteu nordiques, cuites

METHODE
Peler les pamplemousses et lever les supremes

avec les supremes de pamplemousse.

Emincer le coeur de celeri et les tranches d'ana
Garnir le fond d'un saladier avec les feuilles de |
Bien melanger ensemble tous les ingredients d
dresser sur les feuilles de laitue.

Servir la sauce separément, en sauciere

PHOTOGRAPHIE : Centre da recharchés technologaues de | ITH

(1%s 1asse)

(1%s tasse)

Laver les champignons et les arroser de jus de citron; les melanger

nas
aitue
e cette salade et la

1 JBdI!'IE d oeut

5 mL mout‘lrﬂe de Dijon

250 rl‘iL hullt.

(1¢.a the‘r

Pen " (1 tasse)

_belaugo_m__“——__—“ B il
"~ Poivie au q-:;i.n.________. o

30 mL nch.nup N T (.?r a l-ablea

— (ac.athg

3 ITIL sauce W’OI‘C!}STEISNFE

B Melanger le jaune d oeuf avec la moutarde

@ Ajouter graduellement |'huile,

B Assaisonner, puis ajouter le ketchup et la sauce Worcestershire.

W Servir cette sauce en sauciere

Tailles
36 a 48

142 a 28/

ar. 30
- - Pf de Californie 1 “o Elr. ribu $ 1 00
Prix incroyablement bas sur la pour e L':Li‘
marchandise provenant de tous LAITUE EN

nos magasins au Canada

55%;

DE

REDUCTION

® Robes @ Jupes @ Chandails

Blouses ® Coordonnés de sport

Manteaux ® Paletots et plus encore

Voici quatre exemples de ces prix imbattables.

CANTALOUPES
— gr. 23

pr. de
Californie 2 pour

$100

FEUILLE

pr. du Québec 4 m 9 c

RAISIN noir

Exotiques

Selection
speciale
pr. du New Jersey

99¢

Vestes genre boléro
100% polyester, man-
ches courtes, Blanc ou
marine

Prix cour. 228

690$

Jeans de denim tout co-

ton & motif fleurd, taille

montée sur élastique a

I'arriére,

Un achat exceptionnel
Prix cour. 488

10908

g ECON : s 3 :
ECONOMISEZ 65% OMISEZ 75% EPARGNEZ 50 & 0% EPARGNEZ 50 & 75%
VESTES JEANS BLOUSES ROBES

TAILLES 0B-44 TAILLES 38-44 TAILLES 18"%-24%

TAILLES 38-44
Modéles & manches lon-
gues ou courtes incluant
malange polyester‘coton
Teintes unies ou impri-
mees

Prix cour. 22 - 38,988

10908

Melange assorti, coton-
‘polyester et polyester,
dans une variete de
modeles ot de coloris

Prix cour. 20,08-59,988

14908

Un événement & ne pas manquer... un choix immense...

P

mais ne tardez pas pour profiter d'un meilleur choix!

REPOL, II’IIIIBIIIIIES
enningto

Viande fumeée a
I'ancienne

4/%1
59¢ »
3/99¢
59¢ .

Kiwis

Féves verties

319 Ib
295 Ib

2/89°

Fromage Feta

Yogourt
Astre 125 gr.

Laitue romaine

Prunes Laroda

Artichoud 4/99¢
Mandarines
d'Argentine 19¢ s

139=h

Ananas Chiquita

Spécigux an vigusur (L5qu' 8 dimanche le 18 juillet 1987 ou jusqu'a epuisament
dis quanines Nouws nous réservons le droit de imiter les quantites

6261, Queen Mary road  484-2622 6696, Darlington
Decarie Square 131-4470 6767, Cote-des-Neiges
415), Yan Horne 133-8466 1196, St-Laurent

136-8311
138-T114
878-2400

Place L'Acadie, Besumont, 1184, sv. Beaumont, Ville Mont-Royal, 739-3538.
Lun-mer. 10 h - 18 b, jou.-ven. 10 b - 81 h. Bamedi 9 b - 17 h. les Galeries
Taschoreau, 871, boul. Taschereau, Greenfield Park, 4854135, lun..mere. 8 b 30
-llh.jau—nn.ﬂ—hn-pIl..nnﬁlllh—l'lh. t

A86-2915
334-0796

6544, Somarled

960, Decarie, St-Laureni
3369, des Sources, 0.0.0.
5920, Coie-des-Neiges

131-0672

683-1639

486-6566
133-0742
484-7343
161-2936

4826, Sherbrooke ouest
BET0, Victoria

5322, Quean-Mary

386, de I'Eglise, Verdun
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PASCAL [N

Modéle “AJOUTER UNE PIECE*' de 7'6" x 15' 4 8 pannea

ch

Abri-moustiguaire de 7°'6"" x 11°4"
avec porte coulissante

ux (non illus.) disponible au méme bas prix!

A__rencuin Inc’
to

jstiqualre en fibre

y assembler! Notre prix 799.99

LIQUIDATION
DE MEUBLES
D'ETE

Une sélection éclatante de chaises, coussins, tables, parasols, bancs bergants,
hamacs, balancoires & ens. de patio! Hatez-vous!*

* Les articles di ne sont néceasairement ident a8 in |
7 ll’m pas iques & ceux lllustres. Le cholx peut varier d'un

CENTRES COMMERCIAUX

* Pans Yeresilen — 7505 s, rus Shwrbroos ... 34531150
+ Boulavard Pia LI — Jean-Taloa E................TER-2881
* Normandla — Boul. de Belaberry................ 3348311

* Oreaniiid Pary — 4T3 Boul. Teasharssy..... §T1TT1
= Lt Carrabons Lavel — 3054 Boul Carrelour. . W7 1020

+ Capralonsr Angrigron — TOTS b, bwrnarn. ... J64-444

MAGABIN

* TS Cota don Meiged. .. cranss THE-2834
* 301 ousst ree Bl-Antoins, e BTE-E8TE
L L A T T — . BT-5400
» 430 sumel, rue Bherbrooks.... .. ............ -.ITE- 5508
» 4040 Wellington, i3 E ATE-5511
* 1490 oumet rus BL Catharine. . — S

CES PRIX SONT EN VIGUEUR
Jusqu'A ECOULEMENT DU STOCK.
“MOTRE PRIX" INDIQUE NOTRE
PRIX DE TOUS LES JOURS.
LIVRAISON SANS FRAIS AVEC
ACHATS DE 160.08% OU PLUS.

Les ventes de garage
A vos risques et périls

W Méme s'ils s'amusent «comme des vrais» en
jouant aux commergants, ceux qui font des ventes
de garage sont justement tout sauf des pros. Brasser
des affaires avec eux, c'est souvent un «pensez-y-
bien»,

On ne penserait pas normalement a acheter de la
marchandise, dont on ignore la provenance ¢t la
qualité, d’un inconnu, non-professionnel, un bouti-
quier qui disparaitra le lendemain de notre visite
sans laisser d'adresse.

Et pourtant, c'est exactement ce que l'on fait
dans une vente de garage.

Attention, car la loi n'est pas avec nous. Apres
tout, les ventes de bric-a-brac se font entre particu-
liers, Et les transactions commerciales de ce genre
ne sont pas régies par la Loi de protection du con-
sommalteur, puisque 1'on n'est pas en présence d'un
commercant de métier.

Pour Georges-Andre Levac, de I'Office de protec-
tion des consommateurs, la mise en garde est claire.
« A vos risques el périls», dit-il 4 ceux qui magasi-
nent dans de telles ventes.

Selon lui, 'achat de certains produits commande
la circonspection. Surtout guand on parle d'appa-
reils electriques ou électronigues. « Comment sa-
voir si I'objet en question n'a pas un deéfaut de fabri-
cation ou encore si le modéle que 'on se procure
n"a pas été I'objet d'un rappel du fabricant ?»

Autre ecueil : le marche gris. Sorte de variante du
marché noir, on y vend des produits d'importation
ne béneficiant pas de I'approbation du manufactu-
rier. On achete un Walkman, par exemple, mais
Sony ne reconnait pas nots 2 garantie. Or, les ventes
de garage, entre autres, peuvent servir a écouler ce
genre de stock. Parfois méme de la marchandise vo-
lee. La méfiance est de rigueur.

Point de vue juridigue, un client qui s'estimerail
lesé pur un vendeur de garage pourrait toujours le
poursuivre pour vice caché. Encore faut-il le retrou-
ver, ce vendeur. Ou habite-t-il ? Quel est son nom ?
On n'en sait trop rien. Et si on finit par mettre la
main dessus, comment prouver qu'il ¥ avait mau-
vaise foi de sa part? Plutot difficile de plaider: «li
devait savoir ce qu'il faisait», puisque ce n'est pas
un specialisie de la vente,

Comme ce n'est pas un specialiste. il ne se soucic
pas forcément des normes de sécurité, Ce qui fail
dire a M. Levac que la derniére chose i se procurer
dans une vente de bric-a-brac est un produit pour
enfant. Si 'on a besoin d'un lit pour fiston, mieux
vaut payer plus cher et étre sur qu'il passera ses
nuits en toute sureté

La conclusion de M. Levac: « Tout cela est matie-
re a reflexion ». Autrement dit, il est préférable d'y
penser deux fois quand on veut acheter autre chose
qu'un vieux miroir ou des pantoufles usées, A bon
acheteur, salut!

10 derniers jours!

OFFRE SPECIALE EATON

SUR NETTOYAGE A LA VAPEUR
DE MOQUETTES DE SALON,
SALLE A MANGER ET VESTIBULE

64‘].'5 ; . .
peu importent les dimensions

Frofiter de | ete pour raviver Dedclal de vos mogquetles

#FProcede oy
s Movennant des Irars u:q:]]‘n mentames

olcheard e nettovage de mobilier duss

@ Minimum de deux preces par visite, Salon et salle o
manger attenants sont consideres comme deus pieces
Frars mimmums: 64,95, Fscalives non compris dans ceti
(W14 L

& ol [_II i sous=s0l ou salle tamliale: 240 le metre carr
Uad le |'||L'|| Cadrre

Cette offre se termine le samedi 25 juillet 1987
aul tout rendez-vous du lundi su vendredi de 9 hh g 17
| Je saimedi de 9 ha 14 h mposez 738-4728 ou 341

VU0, poste 267

EATON

160 pages

POL MARTIN

lllustré par plus de 200
photos couleurs, ce
livre se présente avec
une reliure spirale

des plus pratiques
pour la cuisine en
plein air.

PLUS DE 160
RECETTES DE METS
SAVOUREUX A
PREPARER SUR LE
BARBECUE.

LES MEILLEURS BARBECUES
e Maman Lapownie

Apprena? comment ullag' eflcuces
M VoI DurDecue

160 pages

EN VENTE PARTOUT

POL MARTIN

y:

rk A

* 'Deux fagons rapides et efficaces de commander vos
. livres des Editions La Presse: . ya

& 21cﬁngamnt'h 285;?98‘ e -2l
<Ay on mmﬂﬂ m‘ N L f ol R |
E. | MASTERCARD. Ce mn.m'{.w;'mﬁ-

 lundiauvendredideShatzh.
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ou mandatl pavable aux Editions La Presse Ltée
Vous pouvez gﬂlﬂf“ﬁﬂl utihser voire cane da crédiy
comme mode de palement

M/CARD ou VISA no
s PeriESIERIREEARRERIEE - ._*‘ T

| BON DE COMMANDE

| Veuillez me faire parvenir ( ) exemplaire(s) de

I Pria Frun s

g o LA PREESE

| ()Lacuisine d'été 17,958 14,358

| ( ) Les meilleurs barbecues 8,958  7,15%
( ) Les mellleures salades  B,95% 7.15%

I NO O BDOMMMNBY:.....ccvcviseiisissismsismsisssisismsasonmsissisniion

: IMPORTANT: nez @ cette commande un chéque

|

|

L

A retourner aux

Editions La Presse, Ltee, 44, Saint-Antoine ouest
Montréal (Québec) H2Y 1J5

NOM...c o
ADRESSE............

PROVINCE..

COUE POSTAL TEL

TOTAL -""“J.’“.;”"
Gi=joint.......... ! e d:r:“mniot 1l!l
Muﬂw“mmmumwmfumwmgj

I
|
I
VILLE. |
I
I
|
|

ety


http://-ivi-iiii.il

AVIS LEGAUX - D'OFFRES - SOUMISSIONS

LA PRESSE, MONTREAL, MERCREDI 15 JUILLET 1987

c5

Travaux publics Public Works
Canada - Canada

W v

APPEL D'OFFRES

DEMANDE DE DISPONIBILITE DE LOCAUX A LOUER

Dies offres de disponttilite de locans o lover dument identitices ef adressees au Lies

fronnare fegronal. PFolitique of administeaiion des contrats. Trivaus publics Cianada

Hegion du _achee, Complene Guos-Favrean, 200 ouest. boul, Dorchester, Tour Est

D etage, toourmer, prece 2040, Montreal (Quéhec) H2Z 1XA, seront recues jusagu
15 b e B date Timite déterminee

Apped o obires no bl R T IES

Superficne: 7750 meties carmes ubilisabios
Drate limvites 28 qunllet 149
Evdront: CAPDELAMADELEINE (Quchée)
INSTRUCTIONS
11 ope st Boniu comple aji des ammeables situes a Vinteneur du secleur dehmite par
VRIS Sy
Nord, Boulevand PreX1 et rue
Y ! :Ii'\..l“-l". el ru r‘-l”.-ﬂ'
wud:  Hol treilli
kst Ku s
L 4 BTV
b 4 g il cubles ¢ Futilisanoon par ies peryonies nundivapoes
Vo inturmaaiion: M I
Telipt (30140 283
Lag U i nia gut nengape e Muosiere o au

Société de transport
dela Communaulé urbaine
de Montréal

 AVIS

Conformement aux exigences du 2e alinea de |'article 291,18 de la
Loi sur la Communaute urbaine de Montréal (L.R.Q.. Chagitre C-
37-2). ci-apres decrit le texte integral de 1a rasolution adoptes par
le Conseil d administration de la Societa de transport de la Com-
munaule urbaine de Montreal a son assemblea ordinaire publigue
du 4 juin 1987

C.A. B7-140 WODIFICATION DE PARCOURS
LIGNE 113 — LAPIERRE
{(RAPPORT 87-18)
Vu le rapport 'no 87-18 du directeur ganeral — Sar
vices a la clientele
ET CUNSIDERANT
la recommandation da la Présidente-diractrice genea-
rale
PROPOSE par monsiaur Robert Perreaul!
APPUYE par monsieur Henri Eessette
ET UNANIMEMENT
Il es
RESOLU d approuver la modification ds parcours de ia ligne
113 — LAPIERRE (rapport 87-18) notamment
MODIFICATION:

Direction guest
seulement

via est Des Qblats, nord/est Bergevin
Milot, pour reprendre le trajet regulier
NOUVEAU TRAJET:

~irection est via sud Jean-Milot, est Lalleur. sud Clement
ouest Trudeau. sud Jean-Milot. est Newmar
sud Dollard, est Jean-Brillon, sud Lapierre. est
De la Verendrya. nord Des Trinitaires. ouest sta-
tion Angrignon

sud Jean-

Terminus est station de metro Angrnignon

Cirection ouest: sud Des Trinitaires, ouest De la Verendrye. nord
Lapierre, auest Jean-Brillon, nord Dollard, ouest
Newman, nord Jean-Milot, est Trudeau, nord
Cléement, ouest Lafleur. nord Wanklyn, est Das
Oblats, nord/est Bargevin, sud Jean-Milol
Terminus guest: opp. au 115. Jean-Milot

ET

que lesdits changements prennent etfet a comp-

tar de la prise de service du 24 aout 1987

Assislant-secrelaire

&‘;;ciélé &e trans;:i-c.;kt_
dela Communauté urbaine

Gerald Blais
de Montreal

=B ]
AVIS

Conformement aux exigences du 2e alinea de |'article 291.18 de la
Loi sur la Communaute urbaine de Montréal (L.R.Q., Chapitre C-
37-2), ci-apres decnt le texte integral de la resolution adoptee par
le Conseil d'administration de la Scciete de transport de la Com-
munauté urbaine de Montréal 3 son assemblee ordinaire publique
du 4 juin 1987,

C.A. 87-141

MODIFICATION DE PARCOURS
LIGNE 109 - BD SHEVCHENKO
(RAPPORT 87-19)

Vu le rapport no B7-19 du directeur general — Ser-
vices a la clienteie

ET CONSIDERANT

la recommandation de la Presidente-directrice gane-
rale

PROPOSE par monsieur Robert Perreault
APPUYE par madame Ginette L'Heurgux
ET UNANIMEMENT

Il est

RESOLU d'approuver la modification de parcours de la ligne
109 — BD SHEVCHENKG (rapport 87-18) notam-
ment:

MODIFICATION:

via ast Benoit, sud Menard, est Dufresne et nord
Lapierre

Direction nord

via nord Lapierre, ouest Cordner, sud Menard et
puest Benoit pour reprendre le trajet regulier

NOUVEAU TRAJET:

Uirection sud:

Direction nord:  via sud 9@ Avenue, ouest Centrale, nord Bishop
Power / Shevchenko, est Juliette, nord Lise, est
Benoit, sud Ménard, est Dufresne, nord La-
pierre;

Terminus nord;  Lapierre et Cordner

Direction sud: via nord Lapierre, ouest Cordner, sud Ménard,

ouest Benoil, sud Lise, ouest Juliette, sud Shev-
chenko/ Bishop Power, est George, sud 9e Ave-
nue;

ge Avenue et Centrale.
ET

que lesdits changements prennent effet a comp-
1er de la prise de service du 24 aout 1987

Assistant-secretaire
Gérald Blais

Terminus sud:

“Sulte des Avis lbganx snnarec AQ, AT12, AYI FT FO

Le «plus gros cambriolage de Grande-Bretagne»

D'audacieux malfaiteurs s'emparent de $ 14,4 millions US en argent et bijoux

Agence France-Prevse
LONDRES

A Le hold-up qui s'est deroulé di-
manche dans un centre de depots
de valeurs situe en face du celebre
magasin Harrod’s, dans le
quartier chic de Knightsbridge
{centre de Londres), s‘annonce
d'ores et déja comme 'un des
plus importants jamais commis
en Grande-Bretagne.

Les policiers avaient deja de-
compte hier soir pour plus de 9
millions de livres (environ $ 14,4
millions US) de valeurs dérobees
— argent liguide, bijoux et picces
d'or sud-alricaines — apres avoir
interroge seulement 49 proprie-
tnires de coffres-forts. Un total de
126 cofflres prives onl e1é visites
dimanche apres-midi par les au-
teurs du hold-up. au nombre de
trois selon la police

Un responsable de la police a

o

SN

iene
o

RABAIS*20

Portative AM/FM stereo
avec étalement stéreo. 12-706°

precise que le montant global du
hold-up pourrait étre bien supé-
ricur aux premiers chiffres — de
10 millions de livres (316 mil-
lions US) — avancés par les en-
quéteurs, « Nous sommes en face
d’un hold-up trés important », a-1-
il explique. L'un des propri¢taires
de coffre a perdu, a lui seul, 5 mil-
lions de livres (38 millions US), a
indique la police.

Le quotidien du soir London
Daily News n'a pas hesité a évo-
quer en gros titre, sur sa une, le
«plus gros cambriolage de Gran-
de-Bretagne», citant le chiffre de
30 millions de livres ($48 mil-
lions US).

Il est cependant probable que
le montant définitil du hold-up
Ne sera jamais exactement connu
puisque, a precise Scotland Yard,
les clients ne sont pas tenus de de-
clarer la valeur du contenu de
lewurs coffres.

Toute la journee, les victimes

inquittes se sont pressées au cen-
tre de dépots de Knightsbridge
pour obtenir des détails sur I"état
de leurs coffres et répondre aux
questions des enqueteurs, L'une
d'entre elles, une actrice d'origi-
ne russe, Mme Ludmilla Romano-
va, a fondu en larmes devant les
journalistes en expliquant
qu'«elle avail tout perdu, notam-
ment des bijoux et des documents
provenant de sa familles.

Selon les responsables du cen-
tre de dépots, les malfaiteurs ont
agi avec le plus grand calme «el
ont planific l'operation comme
des prolessionnels»,

Deux des trois hommes se sont
faits passer pour des clients au-
pres du directeur du centre, M.
Parvez Latif. Apres étre entres
dans la salle des coffres, ils oni
sorti leurs armes de leurs mallet-
tes et neutralise le gardien qui ac-
compagnait M. Latif, tandis que

Le solde expire le
31 juillet 1987

y 11

salculatrice a piles
ou energie solaire

Y

wie Bl

et = - %A
TRC-412 a 40 canaux SRG pour gty
vehicule ou bateau: pour e oy

les urgences. [ e

9%

RABAIS *8

Reéveil de voyage pliant a LCD.
Avec pile.

63-707

le troisieme bandit, déguisé en
gardien, faisait le guel. lls n'ont
plus eu ensuite qu'a ouvrir les
coffres et a s'enfuir une heure
apres.

Le directeur du centre, enchaine,
ne réussissait 4 donner 'alarme
que deux heures plus tard.

La police a precise mardi soir
que les auteurs du vol pourraient
etre d'origine etrangere, car ils
s‘exprimaient avec des accents
italien ou espagnol. Les policiers
ont toutefois ajouté que ces ac-
cents pouvaient avoir été simules

Le cambriolage le plus «fruc-
tueux » jamais realisé en Grande-
Bretagne remonte i novembre
1983, lorsque des gangsters
avaient vole trois tonnes d'or,
d'une valeur de 26 millions de 1i-
vres, dans un entrepot de 'aéro-
port d'Heathrow,
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Le Tandy 1000 SX en réclame!

2 unites de disque

8%

Protégez et emportez
jusqu'a 24 cassetles
avec vous

44.656

b g

2602,

RABAIS ‘60

Le PortaVisione combine
magnéto. AM/FM stéréo et télé.

g
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iz

Le meilleur compatible MS-D0S
du marche. Avec Deskmate |l el

*Piles, casselies e adaplatours De SON pas fourmis
Lk prodes en hguidation excepiés un article epu

NOUS NowS reservons le droil de cornigen lgs sorewns
IYpOgraprigues
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RABAIS *10

Téléphone a gros

outons,
En bleu/blanc (43-902)
brun/beige (43-903).
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Entre la tolérance et le permis... a $5

La main de Dieu dans
la vie de Gandhi

que 1'on respecte les régles du jeu
fixees par les municipalités.
«Défendues depuis toujourss,
Pas moyen d'étre plus clair, les
Brossardois n‘ont pas le droit de
s¢ livrer les week-ends a cette

tre, les ventes de garage sont «io-
lérées». La nuance, entre la dé-
fense et la tolérance, tient au fait
que la ville ferme les yeux sur une
forme de commerce qui n'est pas
réglementé. Si quelqu'un porte

quand on parle de «vente de ga-
rage» (garage sale), puisqu'il est
inscrit dans le grand livre de la
Ville que toutes les ventes de dé-
barras doivent étre faites...dans
un garage. C'est la condition nu-

B De plus en plus de gens sont at-
teints de «garagite». Une pigure
qui s'attrape facilement, puisque

ANDRE
TRUDELLE

FE‘_. —_
T
5 ¢

Donneur; Sud

tout le monde peut s'improviser activité qui fait le plaisir de tant plainte ou que la police arrive sur méro 3. Vulnérabilité: tous
bradeur occasionnel. Du moment (e résidents de la (,PUM_ Par con- les licux, les vendeurs de garage
doivent remballer leur stock et o T i Nord
«fermer boutique». La plupart des dispositions ) &AV A
E‘({???dmh sur le territoire de la « ]ga: Pade. YRD3
COIFFURE 7 Ce n'est pas que I'administra- o |-:§5?;,l,l:én:[é'u|i:'izfaﬂg:‘ 78 rewski, pianiste oDS53
CHEZ EATON tion de la ville ait une dent cOn-  Broceard et la batterie de regle- et homimt politi- 4DVI03
1rc*BS|mp!emcm. ladmmtlis:muon ments de Hampstead. quﬁ polona;‘s. né Ouest Est
Cet été, adoptez une nouvelle coiffure! Le . de Brossard ne porte pas dans son VIUSTYSOWLR en #D53 €982
: AT, . off tits prix, un coeur les ventes de trottoir et les 1860, mort a
Salon Coiffure 7 chez Eaton vous offre, a petits prix, he Ell d ; H N York TAB654 1097
service professionnel et des produits de qualité... et ce, marches aux puces. tlie a2 donc A Longueuil, par exemple, un EwW 10Tk en

1941. Virtuose dont la célébrité 02 OAR10984
fut mondiale, il fit bénéficier la #AT42 SR

cause de l'indépendance de la Sud

Pologne de son immense pres-

statué que tout commerce doit se
tenir & l'intérieur d'un batiment.
Par contrecoup, €t méme si elles
n'étaient pas visées directement,

permis de %5 permet de tenir, une
fois par année, et pour un maxi-
mum de trois jours, une vente de

sans rendez-vous! Venez vite!

7.00

C()Upe les ventes de garage s'en trouvent 'j_l:;b}ﬂ'j:.::i;. gl’a;':,rr‘i’:cauicicﬁg";:: tige. Patriote intransigeant de- $R10706
s e v Rty _ il ) V2
penalisces. nee, les Longueuillois avaient ét¢ | Yenu apres la Premiére Guerre V¥
Finition 7- 00 de 15 a 20 p. cent plus nombreux mondiale président du Conseil OV76
Le scénario est bien diffcrent @ faire une demande de permis “‘_:“.'I“‘-""f_ des ‘;H“";?:‘ *’-“;3‘"3@: #9865
2 ‘l 00 dans la trés particuliere munici- pour se prévaloir du droit de «ga- n[{';llurr;ardl:”il:ﬂhge dtemv-r:a?;- Les encheres:
Permanente ® palit¢ de Hampstead, d'ou est ragiser». Comme quoi, la piqure g =

Sud Ouest Nord Est
pass¢ passe |SA  passe
passe conireé passe passe
passe

Entame: 2 de K

les,»

Ce texte est tiré du petit Ro-
bert des noms propres.

Quel rapport avec le bridge,
demanderez-vous? Oui, il y en
a un, Ce que le petit Robert ne

bannie toute forme de commerce, ¢ répand vraiment.
Un réglement qui ne date pas
d’hier: depuis 1966 que le moin-
dre dépanneur se voil refuser le
droit de s'installer dans les limi-
tes d'Hampstead. Ce serait d’ail-

(Shampooing, coupe
el tinition compris)

faton Centre-ville, 3e elage,
pour temmes: 284-8661;
en banlicue, pour hommes

CROISIERE DE BRIDGE

3 e e leurs le seul endroit dans I'ensem- ’ﬂ"- »/s DANARA 708 dit pas, mais que rapporte I'En- ]
) - ) . 591 ble du pays ol l'on pratique un MONTREAL/ cyclopédie du bridge, préparé Ce n'est pas sans une certai-
Anjou 353-4411, poste 223 zonage aussi sévere. NEW YORK par I'ACBL, c'est que Paderews-  ne émotion qu'Est a passé la
Rockland 738-5152, poste 223 M 7 jours - Départ ki a €t¢ passionné du bridge premiére fois. Le contrat a SA
Cavendish 487-7121, poste 223; e le 1er anut dans les dix derniéres années  |ui plait, car il voit la possibili-
LaSalle 367-2315. Rayon 223, Avant de permettre la tenue de 8 pavtir de de sa vie. t¢ d'établir sa longue suite a K.
: ; " = ventes de garage, qui constituent by 5695 «ll jouait le matin, I'aprés- Le contre de son vis-i-vis ré-
> 1— une operation «commerciale », - ‘ ol e 2 AL »ond & ses e¢ boer il
ﬂ X e on peut comprendre que la ville s . | 5% raban dge d'or midi, le soir et pnrfpls la nuit, pond a ses espoirs r.‘t_ cest avec
2 ait voulu imposer un certain e AMERICANADA peut-on lire dans l'encyclope- cunfumcg_ QUi pesse une se-

+ \ 4 nombre de conditions, Condition ERUCWEER &n collaboralion dic. Remettre I'adversaire en conde fois.
i =R ~ =1: les apprenti-commergants P na Ah 4y Bon FwmenL o T ice @ " . !
i doivent se procurer, gratuite- CROISIERE PLUS INTERNATIONAL sir un petit chelem alors que Grace a l'entame a K, la pai-

re Est-Ouest inflige un revers
de deux levées a I'adversaire et
obtient une note Epson de 98
p. cent. Cette manoeuvre a aidé
au duo Di Domenico et Sauriol
a obtenir un bon résuliat.

son camp ¢était vulnérable ap-
portait a Paderewski plus de sa-
tisfaction qu'un hommage ren-
du par le public apres I'un de
ses brillants concerts.»

C'est tout a fait par hasard
que je suis tombé sur le nom de
Paderewski en feuilletant l'en-
cylopédie. J'ai pensé faire plai-
sir aux lecteurs en leur souli-

2124 DRUMMOND - TEL.: 842-5154

ment, un permis de la ville, sur
lequel on retrouve le jour, I'heure
et I'endroit ou ils installeront
leurs étals. Et pas plus que deux
fois par annee. Condition numeé-
ro 2: Déja que la vente n'est pas
permise, la revente, elle, I'est en-
core moins, 11 est done interdit de
revendre des objets achetés en
vrac. Enfin, méme si Hampstead

R
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EATON

A Saint-Pie X
Les habitués du cercle de

“

VOTRE CARANTIE DE QUALITE A IUSTES PRIX

est majoritairement anglophone,
on n'y fait pas d'anglicisme

Vétements

| Woview

laves
a la pierre

Pour le plaisir d'étre bien dans son
jean... modele & jambes droites. 6
poches. 30 a 40.

Prix courant, chac.: 29.88

~ SERVICE
DE DEVELOPPEMENT

1 HEURE

MINSLIA

FREEDOM

LIBERTE TOTALE POUR LA PHOTO

FREEDOM |

$43995

Voicl deux nouvelles maniéres
faciles d'utiliser les appareils

MINOLTA.

#® Facilité d'utilisation et excellenls
résultats. Compléte liberté de choix
vitesse du film, mise au point, char-
gement el enroulement, réglage et
emeurs de flash.

Chez Wooico, la qualité est nore priorté. Prix en vigueur jusqu'au 26 jullet 1987, Venaz tbt pour un melleur choix!

(GRATUITS:

CENTRE COMMERCIAL DOMAINE

iSherbrooke et Langeher)

gnant que de bons bridgeurs
ont fait autre chose dans la vie
qu’accumuler des points de
maitre.

Il y a d’autres noms célébres
dans ce merveilleux outil qu'est
I'ouvrage édité par le journalis-
t¢ Henry G. Francis, 1l y a par
exemple celui de Dwight D. Ei-
senhower qui a ¢té président
des Etats-Unis entre 1953 et
1961,

Une annee avant la fin de
son regne, Al Gruenther, I'un
de ses généraux el amis, égale-
ment excellent bridgeur, avait
téléphoné a Eisenhower de
Chicago dés 7h, un bon matin,
pour le prévenir que The New
York Times publiait, dans sa
rubrique quotidienne de brid-
ge, une main qu'ils avaient
jouée ensemble. Et le président
de répondre: «Je I'ai déji lue!s

On trouve aussi, dans I'ency-
clopédie, le nom de Mohandas
Karamchand Gandhi, philoso-
phe et homme politigue indien
(1869-1948), Il avait regu le sur-
nom de Mahatma (grande
ame). Gandhi a étudié le droit,
& Londres. C'est la qu'il a appris
le bridge. 1l appert que ¢'est du-
rant unc session de bridge que
Gandhi aurait ressenti pour la
premiere fois I'influence divine
dans sa vie. Une jeune bridgeu-
se¢ lui ayant fait des avances,

alors que Ghandi avait laissé sa
maharani en Inde, il allait suc- Donneur: Sud
R AN comber... mais il en fut arrété Vulnérabilité: tous
Mmnand 8 par la main de Dieu. de‘ -
FREEDOM Ii Si je fais d'autres découvertes | #AV542
s1 8975 de ce _E{e‘nrc. je vous en ferai 92
part, c'est promis. ORD73
Je passe ¢ARV
5 . Ouest Est
Plusieurs auteurs de livres 63
sur le bridge ont affirmé que la h ¢1098
déclaration la plus difficile VD985 PRV73
MINOLTA X"570 ¢tait encore l'enchére la plus OVI986 0104
ﬁﬂ-F1 7 anodine qui soit: «|e passe». #6573 10742
Rabais de $1 0 ¢ Louis Di Domenico et Ri- i“; s
Un blouson en denim 100% coton lavé f,f“{;’,,f,‘;ﬂ{;‘:',:“;},{;*;ﬁﬁ:;";;‘;‘{ CA1064
a la pierre pour un aspect «vieillot. jouée avec succes, lors du tour- oA52
Tailles: P.M.G.TG. noi d'Epson, disputé le 16 mai +D98
Prix courant, chac.: 39.88 dernier. Les deux hommes ont
participé au tournoi a Notre- Les encheres:
Dame de la Merci. Sud Ouest Nord Est
«Cette enchére de «|e passe » %IS:'A passe %ED passe
_ peut devenir trés difficile & fai- 4 p! passe 3 passe
$2 95 ' re. Elle peut devenir audacieu- 5 Cl passe : Tr  passe
chac. 329 se, assure Sauriol. Elle fait pdar- 8 K“ E:::g 2 'II%T ::lapsse
35mm Reflex. lentiles Interchangesbles fois passer son auteur par des - P
= manuel el automatique, boltier noir, émotions fortes. 1l aimerait dire Entame: 3 de Pi
Rabals de 35 avertisseur sonore d'obturation. «Je passe... mais!»

Ce «mais» est contraire &
I'éthique du bridge, comme
d'ailleurs toute intonation ré-
vélatrice. D'od I'importance
d'en arriver un jour a utiliser

droit posséde de 15 & 17 points.
Est, lui, a la main suivante:
Pi:982;Co:1097;K: AR 10
984; Tr:R

N'est-il B:s tenté de deman-
der 2 K? Dans son analyse des
mains, Omar Sharif reconnait
un ceriain courage a celui qui
le fait. L'équipe Est-Ouest qui
gage 2 K et qui le réussit ob-
tient toutefois une basse note
de 25 &mnt. Celle qui deman-
de 2 et le fait partage les
points avec l'adversaire. Mais
voyons comment le duo de Di

Saint-Pie X, 4 Chomedey, sont
priés de noter qu'il n'y aura
pas de sé¢ance de duplicata les
jeudis 30 juillet et 6 aoit, parce
que la salle n'est pas libre,

Mais les séances reprendront
le jeudi 13 aout. Charles Pro-
vencher dirige les tournais.

A Baltimore

Les championnats d'été
nord-américains auront lieu
prochainement a Baltimore.
|'assisterai a la derni¢re semai-
ne de compétition et je serai a
méme de fournir les résultats
el quelques commentaires dés
le mercredi 29 juillet. Par ail-
leurs, il n'y aura pas de chroni-
ques de bridge entre le mercre-
di 5 ao0t et le mercredi 2 sep-
tembre.,

Je demande donc & tous ceux
qui deésirent donner des cours
de bridge 3 l'automne de me
faire parvenir leur communi-
qué par écrit avant le 15 aout.

Un concours

Le magazine Bridge World
offre un mois de plus a ses nou-
veaux abonneés qui accompa-
gnent leur inscription de leur
plan de jeu dans la main qui
suil,

(L.p. incique que tous pas-
sent.)

L'enchére de | SA prometde
154 17 points. La réponse de 2

I ! .
| | | partout les boites & enchéres. Co par Nord constitue un
S l i ;rt;?sfen a Pi et son enchére de

ord ouvre les enchéres a | est naturelle ct forcin

:, : SA. Un coup d'oeil rapide sur manche. Le saut a 4 Pj sgu‘i‘i‘E
sa carte de convention permeta  gnela belle qualité des Pj, puis
chac. | E NOLUS | | Est de se renseigner. Son flanc  interviennent les cue-bids.
| DEVELOPPEMENT INCLUS |

| avec rachat de

| V'une de oes‘ .ﬁ.ﬁ'

Nord demande la grand che-
lem,

En faisant abstraction des
mains d'Ouest et d'Est, com-
ment joueriez-vous cette
main ?

Si quelques lecteurs sont in-
téressés a s'abonner au Bridge
World, une des bonnes revues
nerd-américaines de bridge, ils
peuvent accompagner leur de-
mande de leur solution a ce
probléme. L'adresse est la suj-
vante: The Bridge World, 39

EEARSTEEEES | R | e kN
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IL EST ENCORE TEMPS DE VOUS PROCURER PLEIN
D'ARTICLES D'ETE PUISQUE NOUS LES LIQUIDONS
POUR FAIRE PLACE AUX NOUVEAUX MAGASINS M!
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PRIX!

CHEMISES HABILLEES
EN POLYESTER/COTON
POUR HOMMES

- Modéle a rayures et manches longues,
y compris des chemises confectionnées
au Canada. Ord. 15.99-24.99, $8-512

e,
0:"’{'«,

Confection en jersey de
polyestericotan avec tallle
élastique, Insertion contrastante

et logo. Tailles PM.G.

MOBILIER DE CUISINE
RABAIS 30.00
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au
Vo Tuchsia. . . ., Comprend table moderne
et 4 chaises. Ord. 229.99
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SUR TOUS NOS
SACS DE COUCHAGE

Madéles variés en magasini
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SATISFACTION GARANTIE

[

. Prix en vigueur du 15 au 25 julliet 1987, jusqu'a épulsemant des stocks. Certains articles non vendus dans tous les magasins. .
Achats en magasin. Pas de bons de réservation. @

Utilisez notre régime de vente & terme (mise-de-coté) » Fermeture a 18 h du lundi au mercredi; 21 h jeudi et vendredi; 17 h samed! * Satistaction garantie ou argent remis avec le sourire

*Plaza Alexis Nihon, coin Atwater et Ste-Catherine #4325 est, rue Jean Talon et Pie IX, St-Léonard *Place Versallles, 7455 cst, Sherbrooke
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ET DANS CE CAS VOUS ETES GAGNANT PUISQUE
NOTRE LIQUIDATION BAT SON PLEIN!
IL FAUT TOUT DEBARRASSER POUR LAISSER LA PLACE
AUX NOUVEAUX ARRIVAGES DAUTOMNE. SOYEZ-Y!

SELECTION DE

MAILLOTS DE BAIN

POUR DAMES
- SELECTION DE SELECTION
SELECTION DE £ U
COORDONNES «TAMI» ET COORDONNES DE ROBES D'ETE
«MR.K» POUR DAMES - FLASH . 1 ET 2 PIECES
JRETDAMES .
RABAIS :
JUSQUA 3 o (/] 4 - 25 RABAIS @
SELECTION DE RDONNES EN T : CHAUSSURES - MOBILIER DE
: O A TRES BAS PRIX: SELECTION DE ~ ET VETEMENTS CUISINE 5 PIECES -
CHEMISIERS POUR DAMES VETEMENTS DE SPORTDE (TABLE ET 4 CHAISES)
POUR DAMES JuPE%ﬂng;A;?r; grc H;:.’Lévs EN MATERNITE MARQUES REPUTEES ORD. 229.99 MAINTENANT 199.99
| I LOCK
€ POLYESTER /COTON D'ASPECT RAYE : : :
:s s EN NOIR, MAUVE, FUCHSIA Sa s
) IIAIAIS 4 5 / '
_ RABAIS

SACS DE COUCHAGE VENTILATEUR/PLAFOND
Vosavs 33/ [IRC1
JUSQU'A

SATISFACTION GARANTIE

Tres bas prix!
5 pales
Ord. 69.99

MEILLEURS i B

BAS PRIX... e g;’ . i 20,
TOUS JOURS! . e 7 e G R

—— b 4 R e e

# Carrefour Laval @ Centre Commercial Pont-Viau = Place Lohgueuil
® Mail Champlain a Brossard = Les Promenades Saint-Bruno = Mail West Island
© Place LaSalle = Les Galeries Lachine = 180, boul. Anjou a Chateauguay

Prix en vigueur du 15 au 25 juillet 1987, Ju:qu"a épuisement des stocks. Certains articles non vendus dans tous les magasins. Pas de bon de réservation. Achats en magasin.
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