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Cet album est i vous.

Vous pouvez y coller des yhotos et méme noter vos pensés.

Bref allez-y, cela vous appartient.

b

Mon }arénom

Le prénomt de mes parents



Vous woila fanents d'un tout nouveaw bebé !

La jsce ot ('cnguictade fout proballement partic du lof d émotions gul vous
babiteat, Ve vous en factes pas trop ! ('eot un changement imporntant dand vobre
we et ¢a prend an certain lemps avant de vous dentin 4 ('aise, suntoul o c'edt la
U présente déza. d la nacssance des capacilés eviraondinacned gue woud fodvey
facilement découmin juste en ('obsersant. (e gui est paseionnant, c'edt gu'd
grandit uite et gu'd o'amuse 4 faine de noavelles choses fresgu'a tous lee
joans : c'est comme ca qu'd apprend ot gu'd e développe en tant gu'étre
tawmaiu. Poun cela d a besosin de vous.

La tache vous panail immense 7

W 'oublies pas que lea capacités de panent dout frésentes en vous. U de cuffes de
fact ane petite evieur ef suntout d'apprendhne d connaitre votne bebe.

Cot albam et les suivants vous panteat :
des capacités de bébé qui se developpent:
de ce ga'd va pouvoin gaine;

de ce que wous pouves faine avee luc poan ('aiden & granden
de ce dout d a surtout besoin poun étre lien.

Bew sin. wous we troaveney fas tout dans cet album.
S¢ voas avey deo questions. w'hésitey fpas a contacten
| Cifonmiine de votre CLSE

F\




B développe

Il regarde autour de lui lorsqu'il est éveillé

Aver-vous remarqué que votre bébé sait de’jd faire ylusieurs choses ?

il apprécie plus

particulierement le visage de ses parents; il fait des sons lorsqu'il est

détendu; il réagit a différentes odeurs et reconnait surtout celle de sa

mere; il entend les sons qui I'entourent et y réagit; il reconnait votre voix; ses pleurs sont

une des facons qu'il a de communiquer avec vous; il peut porter son poing a la bouche,

ca le calme. Cette période sert surtout de point de référence puisque dés les premiers

jours de leur vie, les bébés ont leur propre personnalité et leur rythme particulier de

développement.

Ilnefmtt}zascroireqmlecalendﬁerquiﬂdtestﬁﬂ.

En effet, suivant leur caractére et les
expériences qu'ils connaissent, certains
bébés commencent a pratiquer une
activité plus tot ou plus tard que la
période indiquée. Certaines activités
vont méme peut-étre leur plaire plus que
d'autres.

Cependant, pour que se développe le
potentiel du bébé, il a besoin de contacts
fréquents avec ses parents et |'entourage.
De plus, méme tout jeune, le bébé
cherche I'encouragement et le soutien
de ses parents. C'est ainsi qu'il apprend
comment est fait le monde autour de lui.

Cela I'encourage a apprendre a se connaitre et a acquérir un sentiment de compétence et
de confiance en soi. Il ne faut pas oublier que vous apprenez aussi a vous connaitre a travers
votre réle de parent.

Alors partez a la découverte de votre bébé en jouant avec lui, en lui donnant des soins, en le
cajolant et découvrez le plaisir de le faire.



Dans les pigges subvantes...
Vous verrez des énoncés avec des cases au bout [ ]
Cochez pour chacun de ces énoncés la case qui convient [ ]

Cu yeut étre amusant et smyrenant !







M ois

; Enviromn... ;




%& Bébé est capable

de towrner la téte sur le coté lovsquil est sur le ventre - il exerce
ainsi les muscles de son cow; il peut aussi lever la téte brievement

de porter son poing 4 sa bouche, ¢a le vassure % é}

de faire certains soms

de plewrer ou crier pour vous faire savoir quil est fatigué, mouill,
affamé ow quil veut étre dans vos bras

de se calmer seul ou quand il voit votre visage et entend votre voix ou
encore si vous le prenez dans vos bras

de vous fixer droit dans les yeux lovsque vous le regardez

de recomaitre la voix de ses parents (en tournant la téte vers lendroit
dou vient la voix)

BEBE PEUT FAIRE DES CHOSES QUI N'APPARAISSENT PAS ICI.

% NOUS AVONS NOTE LES PLUS HABITUELLES.
9




Je Lai vu le faire

Je e Lai pas wu le faire encore

g.
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ATTENTION... ATTENTION... ATTENTION...

NE VOUS INQUIETEZ PAS OUTRE MESURE
S| VOTRE ENFANT SEMBLE EPROUVER QUELQUES DIFFICULTES

AVEC CERTAINS COMPORTEMENTS.

CELA NE SIGNIFIE PAS
QU'IL EST EN RETARD DANS SON DEVELOPPEMENT.

IL REUSSIRA A MANIFESTER
LA PLUPART DES COMPORTEMENTS

SANS PROBLEMES.

ADAPTEZ-VOUS AU RYTHME

ET AU TEMPERAMENT DE VOTRE BEBE.



Ce qui Faide a 5randir

interagir avec des objets (hochet, toutou, miroir, etc.)

étre change’ de position (pas seulement se trouver couché dans som lit)
et dendroit

regarder sur le mur diﬁérentes images colorées

observer un mobile coloré (que VOUS pouvez faire vous-méme)
au-dessus du lit

interagir avec des personnes
(surtout les pavents, les amis,
aussi oncle, tante,

voisin...)




Mon bébé aime ¢a

[

[

]

]

Mon bébé aime moins ¢a %




qui laide a grandir

> lui faire suivre des youx wn objet en mouvement (pendentif, hochet, etc.)

> lui faive entendre le son dune clochette, dun hochet.. & Loreille droite puis 4

Loreille gauche
3(\’&: \7 {R\
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> lui faire des grimaces, des mimigues

> le prendre, le toucher et le cajoler

CE N'EST PAS GRAVE DE NE PAS AIMER FAIRE CERTAINES CHOSES
AVEC VOTRE BEBE.

| L’IMPORTANT C’EST DE VOUS SENTIR BIEN

% LE PLUS SOUVENT POSSIBLE AVEC LUI.
SH




Vous aimez faire ¢a avec bébé  Vous waimez pas faire ¢a avec bebé

[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]




Ce n'est peut-étre pas toujours évident que
bébé apprend grace aux activités que vous
faites avec lui, ou qu'il pratique avec les
objets qui l'entourent, mais soyez assurée
qu'il accumule des connaissances et qu'il les
met en pratique. Par exemple, faire des
grimaces ou des mimiques (de surprise par
exemple) a bébé I'aide a reconnaitre les traits

de votre visage et ses expressions.

De méme, changer bébé de position, et ne
pas le laisser toujours en position couchée
dans son lit, lui permet de découvrir le
monde de plusieurs points de vue et de
mieux voir les formes des objets et le

mouvement des gens.



Jobserve que MONBEBE a4 besoin

> détre stimulé
> qwon lui parle lorspuwon le change, le lave, le nourrit
> qwon le touche, le cajole, le berce

> de sentir de l’aﬁection

>  détre nourri sans trop attendre

LES BESOINS VARIENT BEAUCOUP D'UN BEBE A L'AUIRE.
IL NE FAUT PAS S'INQUIETER
| PARCE QUE BEBE A BEAUCOUP BESOIN DE QUELQUE CHOSE,

CJ OU PEU BESOIN D’AUTRE CHOSE.

o

Z R




MON BEBE EN A BESOIN

beaucouy moyennement yeu
[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]
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M ois

Environ...




>

>

>

Bébhé est cuyable

de refermer les doigts sur un objet (par exemple un hochet) pendant quelques
instants

de sintéresser encore plus aux personnes qu'anx objets, méme sl peut bien
suivre des yeux wn objet en mouvement

de tourner sa téte vers le bruit
de commencer 4 sourire de contentement et se trémousser

de reconnaitre certains objets, sa bouteille par exemple

de commencer A4 regarder ses mains

de contimuer & pratiquer quelques sons, surtout lorsquil se sent bien

BIEN SR QUE BEBE PEUT FAIRE DES CHOSES
QUI N’APPARAISSENT PAS ICL

% NOUS AVONS NOTE LES PLUS HABITUELLES.
9 t




Je lai wu le faire

Je ne Lai pas vu le faire encore




ATTENTION... ATTENTION... ATTENTION...

VOTRE BEBE EST UNIQUE.

NE SOYEZ PAS DECUE

S’IL NE RESSEMBLE PAS TOUT A FAIT AUX AUTRES.

C'EST EN OBSERVANT

VOTRE BEBE

QUE VOUS APPRENDREZ

A LE CONNAITRE



Ce qufi Faide 4 5randir

> toucher différentes textures (coton, laine, velours, plastique, peliche)
> étre devant wn mivoir pour quil puisse voir ses mouvements
> entendre des nouveanx sons (oisean, flite, séchoir, musique)

> jouer avec un objet (hochet) qui fait du bruit

» e mettre sur le ventre réguliérement et lui présenter des objets intéressants
> e prendre dans vos bras

> lui donmer wne véponse, un encouragement lorsqwil babille

CE N'EST PAS GRAVE DE NE PAS AIMER FAIRE CERTAINES CHOSES
AVEC VOTRE BEBE.

i L'IMPORTANT C’EST DE VOUS SENTIR BIEN

% LE PLUS SOUVENT POSSIBLE AVEC LUI.
9 .




Mon bébé aime ¢a

[ ]

Mon bébé aime wmoins ¢a

Vous waimez pas faire ¢a avec bébé
[ ]
[ ]

[ ]




Mettre bébé sur le ventre et |ui présenter De plus, lui donner une réponse, un
des objets intéressants va encouragement lorsqu'il babille :
I'inciter a lever la téte et renforcer lui montre

les muscles de son cou; que vous étes la

lui faire connaitre des objets et des couleurs; et que vous étes intéressée

lui permettre de s'amuser avec vous. par ce qu'il fait;

le stimule a pratiquer les sons qui vont

devenir du langage plus tard.



Jobserve que MONBEBE 4 besoin

> de moments de calme pour se reposer et eXylorer le monde autour de lui

> qwon i parle, lui sourit, lencourage dans ses nouvelles capacités
> quon le manipule avec Adlicatesse, sans brusquerie

> quon installe une certaine routine de soins et de jews; ¢a va laider 4
recomnaitre comment les événements se suivent les uns ayrés les autres et a
déveloyyer sa mémoire.

LES BESOINS VARIENT BEAUCOUP D'UN BEBE A L'AUTRE.
IL NE FAUT PAS SINQUIETER
PARCE QUE BEBE A BEAUCOUP BESOIN DE QUELQUE CHOSE,
OU PEU BESOIN D'AUTRE CHOSE.

9t




MON BEBE EN A BESOIN

beancoup moyennement peu
[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]
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M ois

Enviromn...
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Béhé est cayable

> de sexciter 4 la vue dun visage conmu

> de sourire plus souvent et parfois méme, vive aux éclats
> e bien teniv sa téte
> dessayer dattraper les objets (vos bunettes, par exemple)

> de houger heaucouy sil est sur le ventre et essayer de s¢ tourner sur le coté ou
méme sur le dos

> de répéter certains sons quil entend (aew, ahah)

> de reconnaitre plusienrs sons : le téléphone, le bruit de pas; sa mémoire se

développe

BIEN SUR QUE BEBE PEUT FAIRE DES CHOSES

QUI N'APPARAISSENT PAS ICI.

% Nous AVONS NOTE LES PLUS HABITUELLES.
S




Je Lai vu le faire

Je ne lai pas vu le faire encore




Page 45

ATTENTION... ATTENTION... ATTENTION...

QUE VOUS AYEZ UNE FILLE OU UN GARCON

VOTRE BEBE SE DEVELOPPE DE LA MEME FAGON,

EPROUVE LES MEMES BESOINS ET A LE MEME POTENTIEL.

ALORS ROBE OU PANTALON

BLEU OU ROSE,

DANS LE FOND, VOTRE BEBE C'EST UNE PERSONNE

ET C'EST VOTRE BEBE.



Ce qui Faide 4 5randir
> pouvoir reﬂarder des ohjets (jouets) colorés et essayer de les tenir

> sasseoir dans sa petite chaise et regarder ce qui s passe autour

> faire le clown avec bébé, samuser avec lui
> lui parler souvent

» i faire écouter de la musique

> imiter ses guzouillis, ses mimiques

CE N'EST PAS GRAVE DE NE PAS AIMER FAIRE CERTAINES CHOSES
AVEC VOTRE BEBE.

- L'IMPORTANT C'EST DE VOUS SENTIR BIEN
% LE PLUS SOUVENT POSSIBLE AVEC LUI.
91




Mon bébé aime ¢a Mon bébé aime moins ¢a

[ ] [ ]

[ ] [ ]
Vous aimez faire ¢a avec bébé  Vous waimez pas faire ¢a avec bébé

[ ] [ ]

[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]




A quoi ¢a sert

Parler a son bébé Iui montre qu'on
s'intéresse a lui et lui donne aussi les
informations nécessaires pour apprendre le

langage; vous l'encouragez a communiquer.

De plus, imiter les gazouillis et les
mimiques de votre bébé agit pour
lui comme un miroir. Il voit ce
qu'il peut faire et tentera de
répéter. Il exerce ainsi un controle
volontaire de ses muscles, des
sons qu'il produit et commencera

a se sentir compétent.



Jobserve que MONBEBE a4 besoin

>

de jouets pour apprendre les couleurs, les formes et les textures

que Lon véponde 4 ses babillages, ses sourires, ses finesses
quon lui sourit souvent

quon lui parle doucement

quwon i chantonne une chanson an moment du coucher

quon le berce

LES BESOINS VARIENT BEAUCOUP D'UN BEBE A L'AUTRE.
IL NE FAUT PAS S INQUIETER
PARCE QUE BEBE A BEAUCOUP BESOIN DE QUELQUE CHOSE,
OU PEU BESOIN D’AUTRE CHOSE.




MON BEBE EN A BESOIN

beaucouy

[ ]

[ 1]

moyennement

[ ]

[

[

[

I

I

|
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Les bons moments avec bébé

Votre activité préfeérée

avec votre bébé est :

PN )

\\_/

La finesse de votre bébé
qui vous fait le plus rire est :

(

S

Ce qui vous surprend le plus
chez votre bébé est :

{ 1\ Ce que vous retrouvez de vous

P ) chez votre bébé est :

{5




Vous vous  demandez yeut—étre ’77

e Lorsque votre bébé pleure, si vous devez le prendre tout de suite ou attendre un peu ?

Bébé pleure lorsqu’il a faim,
soif, froid, chaud,
il est fatigué, mouillé, malade

a besoin d’étre dans vos bras.

C’est son principal moyen

de communication pour l'instant.

Alors quand il vous fait entendre
une sérénade, essayez de trouver
ce qui le fait pleurer et n’hésitez
pas a le prendre dans vos bras;
vous pouvez le consoler sans

peur de le gater.

Prenez-le dans vos bras,
promenez-vous, bercez-le

ou mettez une musique douce.

Ca devrait I’aider. Si la sérénade
se prolonge et que vous vous
sentez exaspérée, préte a pleurer

vous méme...

n’hésitez pas a demander a
quelqu’un en qui vous avez
confiance ou a une ressource
communautaire du quartier, de
s’occuper de votre bébé et faites

autre chose (repos, course, etc.).

Aprés cette période de détente,
VOUs pourrez a houveau vous
occuper de bébé le coeur plus

léger.



Page 57

Vous vous demandez peut-itre °77

® Comment montrer a votre bébé que vous I’'aimez ?

Vous avez peu de temps
parfois pour de grands
moments d’activité avec
bébé. Il n’est pas
nécessaire de planifier de
grandes activités avec lui
pour lui montrer que vous
I’aimez. En effet, vous avez
plusieurs occasions
d’interagir avec bébé dans
une journée, pendant les
soins que vous lui donnez:
changer la couche, donner
le sein ou le biberon,
donner le bain. Ce sont
des moments ou vous
pouvez lui montrer votre
affection.

N’hésitez pas a le prendre, le
caresser, il n’est pas aussi fragile qu'il
en a l'air.

Parlez-lui, le son de votre voix |’assure
de |’attention et de la tendresse dont il
a besoin.

Et les sourires qu’il vous fera bientot
ou qu’il vous fait déja vous témoignent

de son amour pour vous.

e S’il est normal que vous, la maman, vous vous sentiez parfois déprimée 2

La fatigue, les courtes
nuits, |'impression d’étre
dépassée par les
événements, |"humeur
changeante, voila des
indices de légeére
dépression. Le manque de
sommeil, le surcroit de
travail qu’occasionne un
bébé, le manque de temps
pour vous occuper de vous
expliquent cet état. Si vous
essayez d’en faire trop ca
risque d’empirer.

Alors, ne vous en faites
pas s’il y a un peu de
poussiere sur les meubles,
ne recevez pas de la visite
tant que vous n’étes pas
préte; parlez de vos
sentiments avec votre
conjoint et aux personnes
qui peuvent vous
comprendre; trouvez du
temps pour vous
(promenade, café, cinéma,
etc.).

Donnez-vous le temps
d’apprendre a connaitre
votre bébé et a vous sentir
bien dans votre role de
parent et surtout, surtout,
ne laissez pas la
culpabilité vous envahir
pour un rien, vous aussi
vous étes en train
d’apprendre.



Vous  avez yeut—étre remarque’ que

® le bébé de votre voisin ou de votre soeur semble faire plus de choses que le vatre qui a
le méme age ?

Tous les bébés sont uniques, et comme les adultes, ils ont des tempéraments différents. Chacun
son style. Ce qui est important, c’est que bébé grandisse bien, a son rythme et que vous
répondiez a ses besoins.

6\)} ﬂva g}} ﬁ’f A

Lorsqu’il sera prét, il passera a |’action et vous en serez fier.
Alors patience, vaut mieux apprécier ce qu'il sait déja faire.

® Bébé dort souvent bien au chaud dans le coin de son lit ?

Méme si vous couchez bébé bien au centre du lit, il arrive souvent qu’il se déplace jusqu’au
coin en haut et il se retrouve découvert. Pourquoi 2 Parce que ca le sécurise, comme lorsqu’il
était dans votre utérus. Alors, vous voulez qu’il reste bien couvert la nuit, évitez de le coucher
au centre.

4 Regarder votre bébé, observer ses réactions, va vous permettre de le
comprendre lui et ainsi de mieux |'apprécier. Prenez-y plaisir. Lui aussi vous
observe, vous imite et apprend de vous.

Etre parent n’est pas une tache simple et qui se fait toute seule. Cela
s’apprend avec de la pratique et une bonne dose de patience. Et n'oubliez
jamais que votre bébé est unique et ne ressemble a aucun autre.

De méme qu’il n’y a pas de parent parfait, il n'y a pas de bébé parfait.
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Vos commentaires




VoICI UN ALBUM BEBE D'UN GENRE DIFFERENT...

Ila pour but de vous Accompagher dans votre vile de parent dés les premiers fours

et de vous encourager dans cette tache qui peut paraitre immense.

Cet album vous parle du développement de bébé dans ses différentes étapes,

de ce quil va powvoir faire, de ce que vous pouvez faire avec lui, de ses besoins.

Il est important de vous faire conﬁance et de vous dire que ce petit étre gmndit réce i vous.

Alors partez i la découverte de votre bébé et de vos talents.



