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  • Plan Nagua est maintenant sur Facebook
• Le chocolat, complice de l'amour?
• Une brochette de fruits au chocolat 
• Conférence spéciale de Tricot Machine
• Un souper où l'Afrique est à l'honneur

 • Pour découvrir Cuba
• Le CAFÉ Nagua, un lieu de diffusion
• Des légumes tout frais, directement du producteur
• Saviez-vous que...

 

 Vous souhaitez devenir membre de Plan Nagua ou obtenir des Parts solidaires? Cliquez ici!

PLAN NAGUA EST MAINTENANT SUR FACEBOOK
Plan Nagua vient tout juste de créer un groupe Facebook afin de vous tenir au courant de la
tenue de ses activités en lien avec la coopération internationale et le commerce équitable à
Québec. Les activités du CAFÉ Nagua y seront affichées. C'est LA façon Facebook d'être au
courant de tout ce qui se passe au CAFÉ Nagua.
Cherchez Plan Nagua dans l'application Groupe sur www.facebook.com.

Au plaisir de vous compter parmi nous !

LE CHOCOLAT, COMPLICE DE L'AMOUR
Pour la Saint-Valentin, François Thiboutôt, journaliste et
conférencier en consommation responsable, nous fera découvrir les
origines, les vertus et les mystères de cet éternel objet de désirs.
Rendez-vous, le 14 février, à 19h, au CAFÉ Nagua, un café
sympathique situé au 990, 1re Avenue, au cœur du quartier
Limoilou. Au menu : chocolat équitable et petite douceur chocolatée.

Coût : 2$
Réservation au 521-2250, poste 227.

UNE BROCHETTE DE FRUITS AU CHOCOLAT
À l’occasion de la Saint-Valentin, toute la journée, nous vous offrons la fontaine de
chocolat équitable. Le coût est de 2$ pour une brochette de fruits permettant de faire
trempette.

UNE CONFÉRENCE SPÉCIALE DU GROUPE TRICOT MACHINE
Mardi, le 19 février, à 19h, au CAFÉ Nagua, il y aura une conférence du groupe Tricot
Machine sur le commerce équitable. Catherine et Matthieu nous raconteront leur visite de
caféiculteurs et de cacaoculteurs en République dominicaine. Ambiance festive et musique
acoustique seront aussi au rendez-vous. 
Les billets sont en vente au CAFÉ Nagua au coût de 10$ en pré-vente. 
Faites vite, le nombre de places est limité !

UN SOUPER OÙ L'AFRIQUE EST À L'HONNEUR
Pour souligner le Mois de l’histoire des Noirs, nous vous proposons un souper africain,
vendredi, le 22 février, à 18h30, au CAFÉ Nagua. Des mets typiques du Gabon, du
Cameroun et du Sénégal vous seront offerts. De la musique, africaine bien sûr, viendra
agrémenter ce voyage culinaire. Les billets sont en vente au CAFÉ Nagua au coût de 15$.
Les places sont limitées. Pour information, contactez Julie Gagné à l’adresse suivante
jgagne@plannagua.qc.ca ou au (418) 521-2250, poste 249. 

POUR DÉCOUVRIR CUBA
Jeudi,  le 28 février. Vous êtes conviés à un 5 à 7 artistique à l’occasion du vernissage
d'une exposition de photographies prises par un groupe de stagiaires de l'organisme
Alternatives. Le groupe a participé à un projet d'agriculture urbaine à Cuba. Le vernissage sera
suivi d'un film documentaire sur la souveraineté alimentaire et d'une conférence
discussion avec des représentants des AmiEs de la terre et un agriculteur. C’est gratuit.

LE CAFÉ NAGUA, UN LIEU DE DIFFUSION 
En plus d’être un lieu de restauration légère et une boutique de produits équitables, le CAFÉ
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Nagua est aussi un lieu de diffusion. Les artistes en arts visuels souhaitant présenter leurs
oeuvres au CAFÉ Nagua peuvent nous faire parvenir un dossier. Pour information ou
soumettre votre dossier, contactez Julie Gagné au (418) 521-2250, poste 249 ou
jgagne@plannagua.qc.ca. 

DES LÉGUMES TOUT FRAIS, DIRECTEMENT DU PRODUCTEUR
Vous souhaitez avoir un panier de légumes biologiques
fraîchement récoltés? C’est le temps de vous inscrire au Service de
paniers bio de La ferme de la Coulée douce de Saint-Antoine-de-
Tilly. Devenez partenaire de la ferme en participant à l’Agriculture
soutenue par la communauté (ASC). Un des points de chute sera
le stationnement arrière de Plan Nagua, dès le début du mois de
juillet. IMPORTANT: Les inscriptions se font directement auprès
du producteur. Pour information, contactez Antoine Gendreau-
Turmel au numéro (418) 805-4301 ou antoinegt@globetrotter.net. 

SAVIEZ-VOUS QUE...
• AU QUÉBEC, CHAQUE CITOYEN GÉNÈRE CHAQUE ANNÉE UNE TONNE ET DEMIE (3000

LIVRES) DE DÉCHETS DE TOUTES SORTES. TENANT COMPTE DU FAIT QUE NOUS SOMMES
PLUS DE 7 700 000 PERSONNES À VIVRE AU QUÉBEC, CELA REPRÉSENTE PLUS DE
11 500 000 DE DÉCHETS PRODUITS EN 2007.

• VOUS ORGANISEZ UN ÉVÉNEMENT ET SOUHAITEZ QU'IL INTÉGRE LES PRINCIPES DE
DÉVELOPPEMENT DURABLE? LE PORTAIL WEB ÉVÉNEMENT ECORESPONSABLE VOUS OFFRE
DES OUTILS ET DES RESSOURCES POUR FACILITER LA RÉALISATION D'ÉVÉNEMENTS ÉCO
RESPONSABLES. UNE LISTE DE FOURNISSEURS, DES FORMATIONS AINSI QUE DES SERVICES
CONSEIL SONT ÉGALEMENT OFFERTS AUX ORGANISATIONS. À CONSULTER POUR
L’ORGANISATION DE VOTRE PROCHAIN ÉVÉNEMENT.
SOURCE : AMEQ EN LIGNE.
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