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Philippe Couillard
Premier ministre

En tant que responsable des dossiers jeunesse, 
je suis également très fier de voir des jeunes qui 
s’engagent activement dans leur communauté, 
qui pensent à leurs prochains et qui, souvent en 
innovant dans leurs façons de faire, contribuent  
à l’édification, pour les générations futures,  
d’une société toujours plus accueillante et solidaire. 
Les lauréates et les lauréats dans la catégorie 
Jeune bénévole – Prix Claude-Masson sont des 
plus inspirants, et nos jeunes sont nombreux 
à partager leurs belles valeurs altruistes. Il est 
rassurant de constater que notre avenir repose 
entre d’aussi bonnes mains!

Félicitations à toutes et à tous pour votre  
engagement exceptionnel!

Le 17 avril dernier, j’ai eu le privilège de rencontrer 
les lauréates et lauréats des prix Hommage 
bénévolat-Québec lors de la remise officielle 
de ceux-ci. La 21e édition de cette cérémonie 
nous a permis de souligner, une fois de plus, 
le dévouement de Québécoises et de Québécois 
qui contribuent, de leur précieux temps, à faire 
du Québec un endroit où il fait bon vivre.

Lauréates et lauréats, vous avez toute ma  
gratitude ainsi que celle de l’ensemble de  
la population pour les efforts que vous déployez 
afin de bâtir une société toujours plus juste, 
ouverte et prospère. Votre passion, votre 
dévouement et votre générosité font la différence 
pour des millions de nos concitoyennes 
et concitoyens.

DU PREMIER MINISTRE
Mot



François Blais
Ministre de l’Emploi et de la Solidarité sociale

Ils le font avec une telle ardeur que le gouvernement 
tient à leur témoigner toute sa reconnaissance pour 
l’humanisme qu’ils inspirent à notre société. 

Les prix Hommage bénévolat-Québec permettent 
également de souligner le travail d’organismes 
qui fournissent un soutien indispensable aux 
personnes dans le besoin tout en orchestrant de 
main de maître l’aide de proximité que procurent 
des millions de bénévoles.

Lauréates et lauréats, lors de cette 21e cérémonie 
de remise des prix Hommage bénévolat-Québec, 
vous avez reçu l’une des plus hautes distinctions 
gouvernementales en matière d’action bénévole. 
Et vous méritez amplement toute notre gratitude 
pour ce temps et ces énergies consacrés au service 
de la collectivité.

DU MINISTRE
Mot
Je suis toujours impressionné par le travail de ces 
gens qui rendent nos communautés plus fortes 
par leurs gestes de solidarité. L’altruisme est une 
valeur bien ancrée au Québec, comme le 
démontrent nos quelque 2,4 millions de bénévoles. 

Parmi ces bénévoles, il y a des personnes  
d’exception que le gouvernement honore 
chaque année en remettant les prix Hommage 
bénévolat-Québec. Ces lauréates et lauréats, 
comme tous les autres bénévoles, prennent 
le temps d’apporter de l’aide ou du réconfort 
à celles et ceux qui sont dans le besoin,  
contribuant ainsi à faire du Québec un endroit 
plus juste et plus inclusif. 
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1PRIX HOMMAGE BÉNÉVOLAT-QUÉBEC

HOMMAGE BÉNÉVOLAT-QUÉBEC
Prix

Les prix Hommage bénévolat-Québec comportent trois catégories :

La CATÉGORIE JEUNE BÉNÉVOLE – PRIX CLAUDE-MASSON souligne l’engagement des personnes 
âgées de 14 à 35 ans qui sont particulièrement actives dans le milieu de l’action bénévole au sein de leur 
collectivité. Un prix est aussi décerné à un jeune s’étant illustré dans le domaine de la communication.

La CATÉGORIE BÉNÉVOLE rend hommage aux personnes âgées de 36 ans ou plus qui contribuent, 
par leur engagement social dans leur milieu, à l’amélioration de la qualité de vie de leurs concitoyennes 
et concitoyens. 

Enfin, la CATÉGORIE ORGANISME reconnaît l’apport d’organismes qui ont adopté de bonnes 
pratiques afin d’encadrer et de soutenir les bénévoles et de promouvoir l’action bénévole. 

Les prix Hommage-bénévolat Québec en sont 
à leur 21e édition en 2018. Ils sont décernés 
par le gouvernement du Québec pour souligner 
et reconnaître l’engagement remarquable de 
bénévoles et d’organismes de toutes les régions 
du Québec qui, grâce à leur engagement dans 
leur communauté, contribuent à l’amélioration 
de notre société.

La magnifique sculpture remise aux lauréates et aux lauréats de l’édition 2018 des prix Hommage 
bénévolat-Québec représente Tara, la déesse-étoile qui transmet son énergie et sa flamme de vie.  
Tara suscite le désir d’agir et rend hommage aux « gens de faire, gens de fer », ces bénévoles témoins 
de la vie qui donnent à la vie. Ses créateurs sont MM. Serge Roy et Gregory Schlybeurt.

La sculpture, confectionnée à la main, est en terre cuite, une matière qui permet à l’artiste de donner 
la pleine mesure de sa créativité. Chaque sculpture est unique, à l’image de celles et de ceux qui sont 
honorés. 

Une épinglette, à l’effigie de Tara, permet de reconnaître les lauréates et les lauréats des prix Hommage 
bénévolat-Québec qui portent l’insigne de la reconnaissance qui leur a été témoignée.

LA DÉESSE-ÉTOILE
Tara,





JEUNE BÉNÉVOLE 
Prix Claude-Masson

Catégorie
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Les lauréates et les lauréats de la catégorie Jeune bénévole – Prix Claude-Masson.

ET LAURÉATS
Lauréates
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Mme Sophie Dufour-Beauséjour est une jeune 
doctorante à l’Université INRS. Motivée, 
passionnée, elle a à cœur le développement 
de sa communauté, autant dans son travail 
que dans son engagement bénévole.

Malgré un horaire très chargé, elle trouve 
le temps de produire une émission de radio 
bihebdomadaire, Les Simones, sur les ondes de 
CKIA, une radio communautaire de Québec. Elle 
s’assure toujours de la présence d’intervenantes 
intéressantes et passionnées qui viennent 
défendre leurs opinions et faire la promotion 
de la parité homme-femme ainsi que,  
dans une vision plus large, de l’acceptation 
de la différence sous toutes ses formes. Elle 
est devenue une incontournable de cette radio, 
qui lui permet de poursuivre sa mission et 
le rayonnement de ses valeurs d’engagement, 
d’ouverture, de solidarité, d’intégrité et 
d’audace. La station est extrêmement fière 
de pouvoir compter sur l’apport de 
Mme Dufour-Beauséjour dans sa programmation.

CA
PI
TA
LE
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Mme Andréa Le Sieur s’engage d’abord  
bénévolement en suivant l’exemple de sa 
mère qui distribuait les petits déjeuners et 
faisait la surveillance dans une petite école 
primaire. Elle aussi veut redonner aux autres, 
dans l’esprit « les plus âgés aident les plus 
jeunes ». Le bénévolat faisant partie des valeurs 
familiales, elle ne se pose pas beaucoup 
de questions avant de donner son temps  
et son énergie. C’est naturel chez elle. Son 
père étant militaire, elle déménage à plusieurs 
reprises et le bénévolat est un moyen de 
s’intégrer dans de nouvelles communautés, dont 
Québec, Chicoutimi, Kingston et North Bay. 

Elle se plait à dire que le bénévolat est devenu 
un besoin et cherche toujours des occasions 
de s’investir dans les différents domaines  
qui la passionnent. Mme Le Sieur dit recevoir  
en retour des énergies positives pour sa vie 
d’adulte en devenir.

SA
GU
EN
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Âgé de seulement 18 ans, M. Guillaume 
Milliard-Chamberland a déjà été bénévole 
pour de nombreuses activités organisées  
dans sa municipalité. Il est très présent dans  
le quotidien des enfants et des adolescents  
du village de Saint-Pacôme. Il est notamment 
engagé au soccer, où il fait la promotion de 
l’activité physique chez les jeunes en leur 
faisant aimer le sport. Une de ses motivations 
émane du fait que les jeunes améliorent leurs 
habiletés tout en étant dans le plaisir. 

De plus, à titre d’animateur bénévole au local Le 
Focus de Saint-Pacôme, M. Milliard-Chamberland 
a de la facilité à établir des liens avec des 
jeunes de 10 à 15 ans. À l’aise avec lui, ceux-ci 
développent un sentiment d’appartenance  
et une certaine confiance envers leur « grand 
frère ». Il aime les jeunes et ceux-ci le lui 
rendent bien.

MILLIARD-CHAMBERLAND LE SIEUR
Guillaume Andréa

DUFOUR-BEAUSÉJOUR
Sophie

BA
S-
SA
IN
T-
LA
UR
EN
T
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Mme Marie-Michèle Fournier est une femme 
engagée et inspirante. Le respect, la solidarité, 
la loyauté, l’inclusion, la responsabilité sociale  
et environnementale sont des valeurs qu’elle 
véhicule dans toutes ses actions bénévoles  
depuis 15 ans. Ses réalisations en font foi, à 
Polytechnique Montréal et dans le mouvement 
scout, à titre de représentante des jeunes  
à différentes tables ou dans différents comités, 
tant au pays qu’à l’international, comme en 
Corée du Sud et au Kenya. 

Elle est aussi active dans Troc-tes-Trucs, qui  
organise les danses de ContraMontréal. 
Sensibilisée à l’importance de s’engager 
dans sa communauté, Mme Fournier contribue 
à la mobilisation des jeunes à toutes  
les instances décisionnelles des organismes. 
Elle désire également sensibiliser ses pairs  
au bénéfice de l’échange de produits durables 
et écoresponsables ainsi que partager les joies 
de la danse intergénérationnelle.

M
ON
TR
ÉA
L

Enthousiaste et motivée, Mme Sarah Bruyninx 
fait depuis plusieurs années preuve d’un enga-
gement communautaire local et international 
remarquable. Elle exerce actuellement 
plusieurs activités où elle démontre un 
leadership rassembleur, notamment à titre de 
présidente du Club d’entrepreneurs étudiants 
de l’Université du Québec à Trois-Rivières, de 
présidente de la Fédération interuniversitaire 
des doctorant-e-s en psychologie du Québec et  
de vice-présidente aux affaires internes du Forum 
pour la relève étudiante en santé du Québec. 

Elle a aussi contribué à la création et à la coordi-
nation de projets de coopération internationale 
pour les étudiants en psychologie. Dans leur 
domaine d’études respectif, ceux-ci ont pu 
aider des populations locales en Afrique, en 
Asie et en Amérique latine. Pour Mme Bruyninx,  
l’engagement social est viscéral et elle a  
remporté de multiples prix et bourses, dont la 
Médaille du Lieutenant-Gouverneur – jeunesse 
en 2015 et la Distinction honorifique de l’UQTR 
pour son implication exceptionnelle à la vie 
étudiante et communautaire en 2016.

ES
TR
IE

Mme Claudiane Gélinas a le cœur sur la main. 
Toujours disponible, elle s’investit à fond dans  
les causes qu’elle soutient. Sa bonne humeur  
et sa motivation lui permettent de mobiliser  
plus de 130 personnes chaque année pour  
réaliser ses projets. Elle va jusqu’à prendre 
ses vacances durant la période du Festival 
Western de Saint-Tite pour assurer la gestion 
des ventes dans les estrades, alors que 
tous les pourboires amassés sont remis à 
La Fondation La Séjournelle qui vient en 
aide à des femmes et des enfants victimes  
de violence conjugale. 

De plus, elle trouve le temps de s’engager dans 
d’autres causes qui la passionnent, comme  
les aidants naturels et le sport parascolaire.  
Par exemple, son investissement en temps 
permet à l’école secondaire Paul-LeJeune de 
compter  une équipe de meneuses de claques 
et de participer à diverses compétitions  
à l’échelle du Québec. 

M
AU
RI
CI
E

GÉLINAS BRUYNINX
Claudiane Sarah

FOURNIER
Marie-Michèle
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L’engagement social est un aspect fondamental 
de la philosophie de vie de M. Bernard Filiatrault. 
Revenu à Baie-Comeau en 2008 après 
ses études à Montréal, il prend part au 
développement de sa communauté et se 
dévoue de façon exceptionnelle à la promotion 
et à l’avancement de la jeunesse dans diverses 
causes. Sa contribution à une multitude 
d’organisations des domaines économique, 
sportif, communautaire et politique a toujours 
été portée par le même leitmotiv : permettre 
aux jeunes d’occuper leur place et de  
contribuer au développement de la collectivité. 

Plusieurs organisations l’ont d’ailleurs sollicité 
pour agir comme président d’honneur afin 
de rajeunir leur clientèle. Son engagement 
dans la campagne Centraide a aussi été un 
franc succès, son dynamisme ayant contribué 
à amasser près de 665 000 $, soit une 
augmentation de 8 %. Il est impressionnant  
et inspirant de le voir s’engager autant,  
malgré sa carrière débutante, et de constater 
son influence chez les jeunes.

CÔ
TE
-N
OR
D

D’origine camerounaise, Pierre Tchakoua est 
l’exemple même d’un citoyen engagé et  
dévoué envers sa communauté. Pompier  
à temps partiel à Rouyn-Noranda, il n’a jamais  
cessé de s’impliquer depuis qu’il a mis pied  
dans la neige en Abitibi-Témiscamingue,  
en 2011, à titre de doctorant en génie  
à l’Université du Québec.

Ce père de deux jeunes enfants s’engage 
d’abord dans l’Association des Grands Frères et 
Grandes Sœurs, tout en écrivant simultanément 
de nombreux blogues racontant ses expériences 
en région sur le site de l’université. Président  
du Forum jeunesse de l’Abitibi-Témiscamingue,  
il a permis à l’organisme de recruter de nombreux 
administrateurs depuis la perte du financement 
public, tout en participant activement à différents 
projets d’envergure. Avec ses qualités de meneur 
et son entregent, M. Tchakoua est un atout  
essentiel pour l’organisme qui assume un rôle 
important pour la reconnaissance et le mieux-être 
des jeunes dans une perspective d’actions  
régionales à retombées locales. 

AB
IT
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M. Alex Lamirande n’a que dix ans lorsqu’il 
s’inscrit à la maison des jeunes de son 
quartier, La Pointe aux Jeunes. Toujours l’un 
des premiers arrivés, il fréquente les lieux 
quotidiennement après les classes. Au fil 
des ans, il gagne en assurance et s’engage 
petit à petit en accueillant d’autres jeunes.  
Il leur fait visiter la maison et leur explique  
le fonctionnement de l’organisme. En 2015,  
il en devient un des administrateurs et assume 
pleinement ses fonctions. Il se démarque par 
sa présence assidue et par la pertinence de ses 
propos sur des dossiers qui demandent réflexion. 

Conscient des besoins financiers de la maison, 
il suggère d’organiser un tournoi de mini-putt 
pour collecter des fonds. Il réalise le projet 
en entier et l’activité remporte un vif succès. 
M. Lamirande est un bel exemple d’un jeune  
issu d’un milieu défavorisé qui, grâce à  
l’accompagnement d’adultes significatifs, 
améliore sa qualité de vie et celle de sa 
communauté.

OU
TA
OU
AI
S

LAMIRANDE TCHAKOUA
Alex Pierre

FILIATRAULT
Bernard
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Bénévole chez Nourri-Source Laval,  
Mme Marie-Claire Racine coordonne des  
comités de travail, s’occupe du comité  
de financement et effectue la comptabilité de 
l’organisme. Elle offre des conseils et de l’aide 
aux mères allaitantes sous forme de soutien 
téléphonique ou de haltes-allaitement.  
Sa motivation et son engagement à faire 
grandir l’organisme et à offrir le meilleur 
service possible sont contagieux. Elle est 
rassembleuse et motivante, autant pour les 
autres bénévoles que pour l’équipe de travail 
de l’organisme. 

Elle s’investit sans compter dans plusieurs 
sphères de Nourri-Source avec leadership. 
Son objectif? Faire profiter la population 
des meilleurs services en matière de soutien 
à l’allaitement. Généreuse, infatigable, 
rigoureuse et remplie de nouvelles idées,  
Mme Racine est une bénévole exceptionnelle. 
Cette mère de deux très jeunes filles fait  
montre d’un engagement remarquable. Malgré 
son horaire familial et professionnel chargé, elle 
trouve toujours du temps pour son bénévolat.

LA
VA
L

L’arrivée de Mme Marie-Soleil Michaud à  
Citoyenneté Jeunesse et au Forum jeunesse 
régional de Chaudière-Appalaches fut grande-
ment appréciée. Dès le départ, elle s’applique 
à élaborer des outils financiers permettant  
de faciliter les suivis budgétaires et à appuyer 
la gestionnaire du Forum jeunesse dans les 
suivis administratifs en gestion de projet.

Cette comptable est une véritable bénédiction 
pour ces organisations au statut financier 
précaire et son apport s’est rapidement avéré  
fort pertinent, voire nécessaire. Par ses bonnes 
idées et son engagement, elle a permis 
d’importantes économies en matière de 
services comptables grâce à ses connaissances 
dans le domaine. Dévouée, Mme Michaud 
participe aussi activement à faire rayonner  
la mission première des deux organismes,  
soit améliorer la qualité de vie des jeunes  
de 35 ans ou moins, en leur permettant  
de prendre leur place dans la société pour  
en devenir des acteurs responsables. 

CH
AU
DI
ÈR
E-
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Pompier volontaire, M. Jonathan Bélanger 
a constaté, lors de visites de prévention  
des incendies, que certaines personnes de 
son village vivaient des situations de grande  
vulnérabilité et de précarité. Cherchant un  
moyen de leur venir en aide, cet amateur  
de chasse annonce sur sa page Facebook  
qu’il donnera cinq paquets de viande  
d’orignal, chevreuil et autres aux plus démunis,  
et invite tous les chasseurs de la Baie-des- 
Chaleurs à en faire autant. 

 
 

C’est ainsi qu’à l’automne 2016, il a livré plus 
de 150 paquets de viande de gibier que  
des chasseurs du coin lui ont remis. Cette  
opération de solidarité et d’entraide citoyennes  
a vite fait le tour du Québec. À l’automne 2017, 
c’est plus de 350 paquets de viande que  
M. Bélanger, aussi appelé « Le Robin de  
la Viande des Bois », a reçus pour livrer à  
des personnes dans le besoin. Grand coup  
de cœur en Gaspésie, son altruisme touche 
toute la population.

GA
SP
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BÉLANGER MICHAUD
Jonathan Marie-Soleil

RACINE
Marie-Claire
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Présentement engagée dans son milieu de vie  
à titre de vice-présidente du conseil-étudiant  
de la polyvalente Saint-Joseph de Mont-Laurier, 
Mme Céciliane Poirier est une étudiante  
passionnée, inspirée et, surtout, inspirante, 
tant pour ses pairs que pour les professeurs  
et les autres membres du personnel de l’école. 

Son comportement impeccable, sa joie de vivre, 
sa détermination, son dévouement et son 
rendement scolaire plus qu’excellent font d’elle 
un modèle à suivre. Bonne communicatrice  
et leader, elle expose haut et fort ses très 
bonnes idées, ce qui lui donne des chances 
de réussir tout ce qu’elle entreprend.  
Elle a, par exemple, monté de toutes pièces 
et présenté une conférence sur la persévérance 
scolaire. Toujours en mode amélioration 
continue, Mme Poirier a comme but de 
bonifier la réputation du conseil étudiant  
afin que les élèves se sentent concernés  
et désirent y contribuer.

LA
UR
EN
TI
DE
S

Engagée dans le Mouvement organisé des  
mères solidaires (M.O.M.S.), Mme Audrey 
Lespérance est porteuse de changement 
alors qu’elle contribue à socialiser les enfants, 
répond à leurs besoins affectifs et s’assure  
de leur développement harmonieux. Elle 
est aussi à l’écoute des mères, renforce leur  
estime personnelle et les encourage à  
retourner aux études. Elle organise égale
ment des ateliers qui leur permettent  
d’améliorer leurs compétences parentales 
et s’investit tout autant dans l’organisme 
Parrainage civique Lanaudière, où ses 
actions apportent du bonheur à sa filleule et  
promeuvent l’engagement communautaire. 

Mme Lespérance est un modèle et une  
inspiration pour les jeunes, car elle réussit 
à maintenir un équilibre de vie entre ses 
diverses activités quotidiennes. Elle exerce une 
influence directe dans la région de Lanaudière 
et dans différents organismes communautaires. 
La Ville de Terrebonne a d’ailleurs reconnu son 
engagement exceptionnel en lui remettant le 
Griffon d’or-engagement d’exception en 2017. 

LA
NA
UD
IÈ
RE

LESPÉRANCE POIRIER
Audrey Céciliane

M. Pier-Yves Caisse est tombé dans le bénévolat 
quand il était petit et a toujours eu à cœur  
le bien-être de la communauté de Contrecœur. 
Il travaille à améliorer la qualité de vie de ses 
concitoyens, à augmenter leur indice de bonheur 
et à faire en sorte qu’ils soient fiers de leur ville. 
Il y arrive grâce à son engagement dans divers 
organismes, comme la Maison des jeunes,  
le comité organisateur de la Fête nationale,  
Les Diableries et le 350e anniversaire de  
fondation de la municipalité. 

Modèle pour la relève, M. Caisse est fort 
apprécié dans sa communauté, qui lui reconnait 
unanimement toutes les qualités qu’une 
organisation recherche chez un bénévole :  
de la passion, du dévouement et l’envie de 
voir grandir tous les projets qu’il entreprend.  
Il est la preuve vivante que rien n’est impossible 
quand on croit à quelque chose. 

M
ON
TÉ
RÉ
GI
E

CAISSE
Pier-Yves
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Depuis onze ans, d’abord à titre d’administrateur, 
puis de président du conseil d’administration, 
M. Michaël Champagne a démontré un 
dévouement indéfectible envers le Carrefour 
jeunesse-emploi Arthabaska (CJEA). Au fil  
du temps, il s’est aussi impliqué dans  
différents comités du CJEA. Partout où  
il passe, il promeut la vie associative de  
l’organisation en favorisant un climat d’entente 
et de collaboration parmi les équipes de travail. 

Sa motivation est de contribuer à la réalisation 
de la mission de l’organisme, soit d’offrir  
un éventail de services et de projets favorisant 
l’intégration socioprofessionnelle des personnes 
âgées de 16 à 35 ans. Il prouve quotidiennement 
son attachement au CJEA par sa grande 
disponibilité et en se faisant le porte-étendard 
de l’organisme. Par la diversité de ses actions, 
M. Champagne contribue au développement 
florissant du CJEA, consolidant ainsi la place 
qu’il occupe dans la communauté. 
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CHAMPAGNE
Michaël

M. Nicolas Vandal ressent un profond besoin  
d’aider les autres et de soutenir les personnes  
plus faibles. Il désire les amener à être bien dans 
leur peau et dans leur tête, à se sentir écoutées  
et entourées. Il leur tend la main pour leur 
redonner l’estime et la dignité auxquelles elles 
ont droit, pour qu’elles se tiennent debout face 
aux gens qui n’apprécient pas les différences 
et surtout, pour qu’elles aient enfin du plaisir 
à vivre. 

M. Vandal offre bénévolement des conférences  
sur l’intimidation et ses conséquences  
possibles, dont le suicide. En tant qu’ancienne 
victime, il estime qu’il est important de partager 
son parcours de vie avec les autres afin qu’ils 
ne subissent pas la même chose, notamment  
une perte d’estime de soi et du découragement.  
Des jeunes lui confient se réjouir qu’on  
comprenne enfin ce qu’ils éprouvent.  
Pour plusieurs, il représente un modèle  
de persévérance.  
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VANDAL
Nicolas PRIX DISTINCTIF 

pour l’engagement  
dans le secteur de  
la communication
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Les lauréates et les lauréats de la catégorie Bénévole.
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M. Raymond Poirier contribue activement à 
la vitalité du Vieux-Limoilou par sa participation  
à des projets contribuant à l’animation et au 
dynamisme du quartier. Il a aussi mis sur pied 
Limoilou en famille, une activité ayant attiré près 
de 10 000 personnes. 

Il travaille également beaucoup à la promotion 
de la BD québécoise, animant depuis 2012 
l’émission hebdomadaire La vie en BD, sur  
CKRL 89,1. Toujours pour la BD, il a siégé à  
divers jurys, coordonné les prix Bédéis Causa  
et représenté la BD d’ici dans des associations  
et des événements internationaux. Ici même,  
il crée des événements et des expositions  
au Festival Québec BD ou à Parenthèses 9  
et coordonne depuis 2012 la Ligue québécoise 
d’impro BD, un organisme lié à la recrudescence 
d’événements de dessin en direct au Québec. 
M. Poirier s’est toujours impliqué activement, tant 
dans les milieux culturels que communautaires 
de la Capitale-Nationale. 
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Membre de plusieurs organismes du  
Saguenay–Lac-Saint-Jean et d’ailleurs au Québec, 
M. Daniel Desgagné est porteur de la cause  
de l’eau depuis le début des années 2000. 
Croyant fermement à l’importance de gérer 
l’eau et les écosystèmes par des modes intégrés 
afin de les préserver pour les générations 
futures, il veut réunir les utilisateurs de l’eau 
des rivières et d’autres acteurs en vue  
de concevoir des projets de protection  
et de restauration. 

En juin 2017, un rêve qu’il chérissait depuis 
plusieurs années s’est réalisé lorsque  
l’Assemblée nationale a adopté un projet  
de loi proclamant juin le « mois de l’eau »  
au Québec. Sa motivation? Le bien des citoyens 
de La Baie, du Saguenay–Lac-Saint-Jean,  
du Québec et du monde. Il se donne cœur  
et âme pour la communauté, sans compter  
ses heures. M. Desgagné est aussi engagé 
dans divers organismes touchant d’autres 
sphères d’activité. 
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Bénévole active et présente, Mme Marie Element 
collabore avec la municipalité de Sayabec 
depuis 1989. Lorsqu’elle a pris sa retraite en 
juin 2015, elle a poursuivi son engagement 
bénévole comme s’il s’agissait d’un emploi  
à temps plein. D’une grande générosité,  
elle fait profiter de son expérience différents 
secteurs d’activité, autant dans les domaines 
économique, culturel et éducatif, où son 
apport est considéré indispensable.

Elle est notamment l’instigatrice d’ateliers  
de cuisine et d’alphabétisation permettant  
à des familles démunies de sortir de leur  
isolement et leur donnant les bases pour 
établir un budget et un menu en fonction  
d’un faible revenu. Aussi fiable que généreuse,  
elle donne beaucoup à sa communauté.  
Mme Element a à cœur le développement  
de sa municipalité, où les citoyens savent  
qu’ils peuvent compter sur elle pour faire 
évoluer des projets. 

ELEMENT DESGAGNÉ
Marie Daniel

POIRIER
Raymond
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Mme Chantal Bernatchez ne compte pas  
les heures lorsqu’elle s’investit dans des 
projets de développement. Entreprenante 
et inspirante, elle partage sa passion 
contagieuse pour l’engagement humanitaire 
dans son réseau d’entraide pour améliorer 
la qualité de vie des communautés et des 
femmes défavorisées. Depuis 2001, elle fait 
la promotion de la coopération internationale 
dans plusieurs médias au Québec et en Afrique. 

Elle donne aussi des conférences à des jeunes, 
les effets positifs de la coopération 
internationale ayant suscité chez elle le désir 
de les inspirer à s’engager dans cette voie.  
En 2016, elle a mis en place l’organisme  
à but non lucratif Verger d’Afrique avec  
la mission de créer des vergers et des jardins 
pour assurer la sécurité alimentaire des  
3 000 habitants de Téma-Bokin, au Burkina 
Faso, et ainsi prévenir la désertification  
de cette zone aride. Elle a obtenu plusieurs 
bourses et prix de grande distinction pour  
son implication sociale.
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Dès 1977, contribuant aux activités de  
la Corporation des loisirs d’Ascot Corner,  
M. René R. Rivard s’occupe du carnaval d’hiver 
et des célébrations de la Saint-Jean-Baptiste, 
devenue la Fête nationale. En 1985, il organise 
un sommet des loisirs dans la municipalité 
pour entamer une réflexion et faire évoluer 
le domaine du loisir municipal. Il en résulte, 
notamment, le journal communautaire  
Aux Quatre Coins, qui paraît mensuellement. 
M. Rivard a aussi fondé le club de tennis  
de table d’Ascot Corner et celui de Fleurimont, 
sachant que le sport peut aider les jeunes  
à canaliser leur énergie et leur inculquer  
le goût de se dépasser. 

Apprécié des gens, il a de la facilité à recruter 
des équipes de bénévoles ou des familles 
dynamiques pour participer à ses activités.  
Son altruisme et sa générosité sont reconnus  
et, ce qui fait l’unanimité, c’est l’effet rassembleur 
de son engagement dans sa communauté.

ES
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Enseignante de formation, Mme Françoise Ferron 
s’engage dans le bénévolat aussitôt devenue 
adulte. Elle anime d’abord des équipes  
de Jeannettes des Guides du Canada avant  
de devenir commissaire pour soutenir  
les animateurs des groupes de ce mouvement. 

Elle est même pendant quelques années 
cuisinière en chef à des camps d’été!  
Plus tard, elle choisit de se tourner vers  
les malades et les aînés. Pendant plus de  
20 ans, elle est auxiliaire bénévole au Centre 
de santé de La Tuque. Elle n’a jamais compté 
ses heures, tout comme sa mère, qui avait 
été active dans ce centre pendant plusieurs 
années. Elle sera aussi membre du conseil 
exécutif de l’Association des retraitées et 
retraités de l’éducation et des autres services 
publics du Québec. Enfin, depuis quelques 
années, Mme Ferron collabore à la Société 
historique de La Tuque. 
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FERRON R. RIVARD
Françoise René

BERNATCHEZ
Chantal
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Homme de cœur à l’écoute des autres,  
M. André Rioux est impliqué dans la  
communauté de Rouyn-Noranda depuis 
longtemps. Sa volonté d’aider son prochain l’a 
poussé à s’engager dans la cause des aidants 
et d’autres causes apparentées, où il s’investit 
encore aujourd’hui avec vigueur et conviction. 

En 1996, avec d’autres collaborateurs, il 
entreprend des démarches pour fonder 
une association d’aidants naturels sur le 
territoire. Il voit ses efforts récompensés en 
2000 par la création du Regroupement des 
aidants naturels de Rouyn-Noranda. Depuis, 
il est membre du conseil d’administration,  
tout en poursuivant diverses activités liées  
à cette cause. En 2009, il collabore à 
l’implantation d’Appui Abitibi-Témiscamingue 
et devient tour à tour administrateur, trésorier 
et président de cet organisme régional 
pendant près de cinq ans. Étant lui-même 
aidant naturel de son épouse depuis 2000,  
M. Rioux a permis d’améliorer les services 
offerts aux proches aidants de sa région.

Rassembleuse, passionnée et profondément 
ancrée dans sa communauté, Mme Ginette 
Mercier fait du bénévolat depuis plus de 30 ans. 
Cette femme de cœur est constamment  
à l’affût de façons d’améliorer la vie des gens. 
N’ayant pas peur des défis, cette bâtisseuse  
est reconnue pour faire avancer les choses. 

Avec une vie personnelle et professionnelle 
bien remplie, elle aurait pu se reposer et jouir  
de sa retraite. Mais non, Mme Mercier donne 
encore temps et énergie avec une fougue  
parfois essoufflante afin d’aider les personnes 
moins choyées. Autant au conseil d’admi-
nistration d’organismes publics ou à but 
non lucratif, elle participe à Option Femmes  
Emploi pour l’autonomie économique des 
femmes et au Bureau de l’Ombudsman pour  
la défense des droits des citoyens. Elle 
contribue aussi à consolider une université  
du troisième âge dans la région de l’Outaouais.

Mme Suzanne Beaulieu a consacré toute sa vie  
à la réadaptation et à l’intégration de personnes 
ayant une déficience intellectuelle. Retraitée 
du Centre de réadaptation Gabrielle-Major 
depuis 2011, elle consacre de 40 à 50 heures 
par semaine à l’organisme la Gang à Rambrou, 
qu’elle a fondé en 1995. Son humanisme,  
sa créativité, sa patience et sa grande sensibilité 
ont permis à des centaines de personnes de 
vivre, par les arts, une réelle intégration sociale. 

Sous son impulsion, l’organisme a remporté 
de nombreuses distinctions soulignant son 
engagement à soutenir les activités artistiques 
auprès de personnes ayant une déficience 
intellectuelle. Mme Beaulieu a aussi participé  
à d’autres projets, tels que Défi-loisir : pour une 
véritable participation sociale des personnes 
handicapées ou en perte d’autonomie et  
le programme éducatif Défi-Réseau. Sa vision 
des arts comme outil d’intégration des 
personnes handicapées est reconnue dans 
tout le milieu associatif de Montréal. 
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BEAULIEU MERCIER
Suzanne Ginette

RIOUX
André
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M. Régis Lelièvre est bénévole à l’Œuvre des 
Terrains de Jeux de Sainte-Thérèse-de-Gaspé 
depuis 2005. Il se fait un devoir, notamment, 
d’entretenir la patinoire du quartier. Selon lui, 
c’est un lieu de rassemblement pour toutes 
les générations. Il tient à assurer sa relève 
et il motive les jeunes et moins jeunes à lui 
donner un coup de main. En fait, il cherche 
à sensibiliser l’ensemble de la population  
à l’importance du bénévolat. Les activités qu’il 
organise rayonnent à la grandeur de la MRC. 
Il déborde de projets, ce qui motive toute la 
communauté. Il a entre autres réussi à amasser 
une somme considérable pour acheter de 
nouvelles bandes en faisant du porte à porte! 

Les gens ont confiance en lui. Grand sportif 
et homme de cœur, M. Lelièvre est un 
modèle pour les jeunes, qui sont sa véritable 
motivation. Modeste, il n’agit jamais pour 
obtenir de la reconnaissance.

Mme Sylvie Bergeron a beau avoir pris  
sa retraite en juillet 2017, elle n’a pas ralenti  
ses activités, au contraire. Cette femme 
active est très engagée dans son milieu,  
dans plusieurs organismes, associations et 
comités de diverses sphères d’activité : réussite 
scolaire, aînés, personnes handicapées,  
association sportive et municipale. Elle a siégé 
et siège toujours à des conseils d’admi- 
nistration à titre de secrétaire, vice-présidente  
et présidente. Elle s’investit à 100 % et mène  
à terme les projets qui lui sont confiés.  
Son altruisme, son sens de l’organisation, 
sa persévérance et sa minutie font d’elle 
une bénévole recherchée et très appréciée.

Le mieux-être de ses concitoyennes et 
concitoyens lui tient à cœur et elle cherche 
constamment à améliorer la qualité de vie  
de sa communauté de Matagami, où 
elle contribue grandement au maintien  
des services. Lorsqu’on a besoin d’elle,  
Mme Bergeron répond toujours présente. 
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Malgré sa charge de travail professionnel 
croissante, ses deux jeunes enfants à éduquer 
et ses nombreuses passions, Mme Julie Dubé 
a obtenu une maîtrise en 2014 et agit partout 
où l’on a besoin d’elle, touchant toutes  
les générations. On lui reconnaît la capacité  
de semer l’enthousiasme dans les esprits  
et dans les cœurs des autres bénévoles. 

Depuis cinq ans, elle est une initiatrice de projets, 
ce qui l’amène aujourd’hui, naturellement,  
à faire bénéficier d’autres organisations de 
son expertise de bénévole, acquise dans 
divers comités régionaux. Et bien qu’elle 
siège à plusieurs conseils d’administration, 
Mme Dubé participe toujours à des activités 
plus physiques, où sa créativité, sa rigueur,  
ses qualités de meneuse et son talent  
de persuasion contribuent à la réussite des 
projets. Son engagement dans la communauté 
contribue à diminuer l’exode des jeunes et à 
raviver la fierté et le sentiment d’appartenance 
envers la Côte-Nord. 

DUBÉ BERGERON
Julie Sylvie

LELIÈVRE
Régis
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M. Léo Chaussé fait preuve depuis 40 ans 
d’un remarquable dévouement au service  
de l’ensemble des citoyens de Saint-Sulpice.  
À titre bénévole, il a littéralement fondé  
le Service des loisirs en veillant à la construction 
du Centre communautaire, y fournissant même 
ses bras. Et il y était toujours une dizaine d’années 
plus tard, lors de l’agrandissement. En fait, il est 
présent à toute heure pour accueillir les gens, 
préparer le matériel et travailler à l’amélioration 
des loisirs offerts au Centre. Il a réalisé tout cela 
alors qu’il élevait sa famille de cinq enfants et 
menait parallèlement une carrière de propriétaire 
garagiste-débosseleur. La municipalité l’a honoré 
en donnant son nom au Centre communautaire. 

Aujourd’hui, et depuis plus de quatre décennies, 
la jeunesse de Saint-Sulpice lui est redevable 
de l’offre en loisirs sportifs et culturels, sans 
aucune attente de sa part autre que le désir de 
contribuer au mieux-être de ses concitoyennes 
et concitoyens.

Mme Josée Lefebvre est une mobilisatrice  
de bénévoles qui se consacre bénévolement 
à toutes sortes de causes, et plus 
particulièrement aux Petits Gourmets dans 
ma cour, un événement annuel qu’elle a créé 
avec sa famille en 2011. Il s’agit d’un grand 
souper tenu dans sa rue, un soir de juillet,  
où tout le quartier se mobilise afin d’amasser 
des fonds pour la cause des jeunes dans le 
besoin. D’ailleurs, plusieurs de ses bénévoles 
sont des jeunes, au centre de l’action, qui 
rayonnent dans des réalisations concrètes. 

Depuis 2011, plus de 325 000 $ ont ainsi été 
amassés et remis en totalité à la Fondation 
du Dr Julien et au Centre de pédiatrie 
sociale Laval. Avec ses Petits Gourmets,  
Mme Lefebvre sensibilise les jeunes à l’entraide 
et à l’engagement social, ce qui leur permet 
d’acquérir le sens des responsabilités et de 
découvrir des aspects insoupçonnés de leur 
personnalité. Elle démontre que la solidarité 
de quartier existe encore.

Femme de cœur, de tête et de conviction,  
Mme Diane Langlois ne ménage jamais ses 
efforts pour les gens de sa région. Elle s’occupe 
depuis longtemps de nombreux dossiers dans 
des domaines aussi diversifiés que les loisirs, 
la culture, le développement économique,  
le développement municipal et la sauvegarde 
de bâtiments patrimoniaux. Elle et son équipe 
ont aussi gardé en mémoire les évènements 
passés de Saint-Paul-de-Montminy et leur 
expertise est mise à profit, au grand bonheur 
de toute la population. 

Elle donne toujours de son temps à sa  
communauté, notamment au Cercle de 
Fermières et au comité du 150e anniversaire 
du village, célébré à l’été 2018. Mme Langlois 
est également engagée auprès du Conseil  
de la Fabrique dans le Projet église en  
cours de réalisation pour l’aménagement, 
entre autres, d’un complexe funéraire  
et d’un columbarium, tout en préservant  
un lieu de culte dans ce magnifique bâtiment  
patrimonial de la municipalité.
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Diane Josée
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La vie de M. Martin Couture est une longue 
suite d’actions communautaires pacifistes, 
d’altruisme et d’accueil des plus démunis  
et des laissés-pour-compte. En fait, la liste  
de ses engagements bénévoles à Durham-Sud 
est trop longue à énumérer... Seulement au 
cours de la dernière année, il a donné de 
son temps à la Ferme Berthe Rousseau, à la 
chorale, au travail pour l’orgue de l’église, 
au conseil d’administration de la Fondation 
Jeunes et Société, aux parterres de fleurs, etc.  

M. Couture est un homme proactif qui n’a pas 
peur de se salir les mains. Son enthousiasme, 
sa bonne humeur et son entrain motivent 
les gens qui l’entourent. Discret et humble, 
affichant un sourire franc et accueillant, il est 
un exemple de dévouement. Il s’investit dans 
la communauté depuis de nombreuses années 
et est aimé de tous les gens qu’il côtoie.

M. Réal Langlais s’implique bénévolement 
dans le hockey mineur, tant au Québec qu’au 
Canada, depuis plus de 45 ans. Devenu 
vice-président du conseil d’administration  
de Hockey Canada, il est aujourd’hui appelé  
à jouer un rôle majeur dans le développement 
de ce sport partout au pays. Les décisions  
de M. Langlais et de ses confrères de cet 
organisme, de même que celles que Hockey 
Québec a prises par le passé, influencent notre 
sport national. 

Attentif aux réalités d’aujourd’hui, M. Langlais 
sait se renouveler et s’adapter aux jeunes 
générations et aux nouvelles idées, ce qui 
fait de lui un bénévole toujours proactif. 
Apprécié par ses pairs qui reconnaissent  
son dévouement hors du commun, il permet, 
en collaboration avec ses collègues, à nos 
jeunes joueuses et joueurs de hockey de 
bénéficier d’un encadrement sécuritaire pour 
pratiquer leur sport favori, et ce, d’un océan 
à l’autre. 
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Mme Micheline Richer est une rassembleuse 
charismatique. Qu’il s’agisse d’unir des  
bénévoles autour d’une cause ou de faire valoir 
le bien-fondé de ses projets, elle possède  
une force de persuasion et une intégrité  
qui font d’elle une gagnante. La confiance 
qu’elle inspire rallie les troupes. C’est ce  
qu’elle fait depuis 22 ans à la direction  
de la Société d’horticulture et d’écologie 
Tournenvert de la MRC des Pays-d’en-Haut, 
une organisation qui veut embellir et verdir 
des milieux de vie collectifs. 

Elle ose aller toujours plus loin et vise  
la réalisation de projets d’envergure, comme 
la création d’un arboretum public et de jardins 
thérapeutiques sur le site d’un CHSLD.  
Ses projets rayonnent au Québec et inspirent 
d’autres sociétés d’horticulture et d’écologie. 
Infatigable malgré ses 80 ans, Mme Richer 
continue d’étonner par sa vitalité et  
son énergie devant les défis à relever.  
Son engagement indéfectible envers l’action 
bénévole est maintenant reconnu.

RICHER LANGLAIS
Micheline Réal

COUTURE
Martin

LA
UR
EN
TI
DE
S

CE
NT
RE
-D
U-
QU
ÉB
EC







ORGANISME
Catégorie



Les représentants et représentantes des organismes lauréats de la catégorie Organisme : M. Pierre Renaud, bénévole à Lauberivière, M. Daniel Vézina, directeur général du Centre d’intégration 
à la vie active, Mme Marjorie Tyroler, directrice générale de Centre d’action bénévole de la MRC de Coaticook, Mme Monia Denis, directrice générale du Centre d’action bénévole Le Hauban, 
et M. Gilbert Lafrenière, coordonnateur de Prévoyance envers les aînés des Laurentides. 

Lauréats
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Conscient de la richesse de chacun d’eux,  
le Centre d’intégration à la vie active (CIVA) 
accorde une grande importance à ses  
bénévoles. Il leur offre une expérience positive 
en démontrant une grande flexibilité,  
en n’imposant aucun minimum d’engagement  
et en utilisant le bénévolat comme levier  
d’inclusion auprès de ses membres ayant  
une limitation fonctionnelle. De plus, il cherche 
à créer une collaboration avec les bénévoles 
qui soit enrichissante autant pour eux que  
pour lui. 

Le CIVA s’est également donné différents 
outils de reconnaissance, comme le prix du  
Dr Bertrand Primeau qui récompense la  
contribution remarquable d’une personne  
à la réalisation de la mission de l’organisme, et 
la présentation des portraits de cinq bénévoles 
exemplaires lors de la Semaine de l’action 
bénévole. Enfin, chaque mois de septembre,  
il organise le Cocktail du président pour 
remercier les bénévoles qui contribuent  
à la réalisation de sa mission depuis 1961.

M
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Depuis 1987, le Centre d’action bénévole  
de la MRC de Coaticook a mis en place  
d’intéressantes initiatives pour souligner le 
travail des bénévoles de sa région, notamment 
la Campagne Action bénévole mettant chaque 
semaine en vedette une personne impliquée 
dans la communauté. Cette reconnaissance  
se fait publiquement par des chroniques dans 
un journal, à la radio, sur Facebook et dans 
d’autres médias sociaux. 

Lors de la Semaine de l’action bénévole, tous 
les textes sont exposés durant le Souper de 
reconnaissance régionale. Ces chroniques 
permettent aussi de démystifier le bénévolat 
et d’encourager d’autres personnes à en faire. 
De plus, pour stimuler une relève chez  
les jeunes, le CAB a organisé le concours  
« Je vis vraiment, je bénévole », illustrant  
dans une vidéo l’action bénévole d’un jeune 
ou d’un groupe de jeunes de la MRC. Enfin,  
il a également instauré un volet de bénévolat 
institutionnel pour diverses activités.
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À Lauberivière, l’approche privilégiée pour 
fidéliser les bénévoles est de leur offrir un milieu 
de vie où ils sont accueillis, encadrés, entourés 
et soutenus au quotidien. Chacun reçoit  
un accueil chaleureux, personnalisé, et est pris 
en charge dès la première journée. Puis,  
pour leur permettre de constater les effets 
bénéfiques de leur contribution, l’organisme 
leur transmet régulièrement des statistiques. 
De plus, les marques de reconnaissance  
quotidiennes et les communications régulières 
avec les responsables du bénévolat institutionnel 
favorisent la fidélité et encouragent les gens  
à s’engager davantage. 

L’organisme peut d’ailleurs compter sur près de 
1 000 bénévoles annuellement, dont plusieurs 
sont fidèles depuis de nombreuses années. 
Cette loyauté tient au fait qu’ils se sentent 
appréciés, respectés, et qu’ils font partie  
d’une grande famille avec laquelle il fait  
bon collaborer. À Lauberivière, bénévoles  
et employés sont membres d’une seule  
et même équipe.
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Appelés sentinelles, les bénévoles de l’organisme 
Prévoyance envers les aînés des Laurentides 
sont des personnes aînées qui s’emploient 
auprès d’autres aînés vulnérables, isolés  
et sans filet social. Chaque sentinelle  
est sélectionnée en fonction d’aptitudes  
et d’habiletés bien précises. Elles sont 
notamment formées pour dépister les cas de 
maltraitance. Sur le terrain, elles pratiquent 
l’écoute active, informent les personnes aînées 
sur les ressources et sont disponibles pour 
les accompagner dans l’ensemble de leurs 
démarches. Elles peuvent au besoin se référer 
au coordonnateur de l’organisme, lequel offre 
soutien, écoute et conseils sur l’orientation  
à prendre. 

La formation et le soutien continu offerts aux 
aînés bénévoles sont au centre de la réussite 
de cette approche. Ces formations sont un 
lieu d’échanges favorisant l’acquisition de 
nouvelles connaissances, entre autres par le 
partage des expériences entre bénévoles. 
Le soutien offert aux sentinelles augmente 
leur sentiment de fierté et d’appartenance à 
l’organisme.

En 2017, lors des festivités entourant  
le 30e anniversaire du Centre d’action  
bénévole Le Hauban, plusieurs activités ont été  
réalisées pour souligner l’apport des bénévoles  
de l’organisme, notamment une campagne  
de promotion du bénévolat et de recrutement. 
Cette campagne a non seulement attiré de 
nouveaux bénévoles, elle a également permis 
la rétention de celles et ceux qui s’impliquaient 
déjà. De plus, le CAB assure une saine gestion 
des bénévoles. Ainsi, une politique s’applique 
à toute nouvelle personne désirant s’engager : 
entrevue, vérification des antécédents  
judiciaires et des références, présentation au 
conseil d’administration, lettre d’acceptation 
et de bienvenue, rencontre d’orientation et 
formation selon les intérêts. 

Un suivi régulier est à l’agenda pour soutenir 
et outiller les bénévoles dans leur action.  
Enfin, une politique relative à la reconnaissance 
des bénévoles a été adoptée, le CAB sachant 
que sa mission serait irréalisable sans eux. 
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La soirée

Les lauréates et les lauréats des prix Hommage bénévolat-Québec 2018, à l’hôtel du Parlement.
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Le ministre de l’Emploi et de la Solidarité sociale, M. François Blais. Le public a longuement applaudi les lauréates et les lauréats.

Une soirée appréciée des lauréates et des lauréats, de même que des invités venus leur rendre hommage.
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L’ÉDITION 2018
Regard sur
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Depuis la création des prix Hommage bénévolat-Québec, qui en est cette année à leur 21e édition,  
le Secrétariat à l’action communautaire et aux initiatives sociales (SACAIS) s’acquitte annuellement, 
avec fierté, de l’organisation et de la coordination de cet événement en collaboration avec la Direction 
des communications du ministère du Travail, de l’Emploi et de la Solidarité sociale.

Le SACAIS tient à remercier les collaboratrices et les collaborateurs qui ont contribué à faire de  
cet événement un succès. 

La contribution du Réseau de l’action bénévole du Québec, qui est l’interlocuteur privilégié  
du gouvernement en matière d’action bénévole, de la Fédération des centres d’action bénévole  
du Québec et des membres du comité de sélection est digne de mention. Des remerciements 
particuliers sont adressés aux porte-parole pour leur participation à la promotion des prix Hommage 
bénévolat-Québec dans leur région.

Enfin, le SACAIS salue et félicite les lauréates et les lauréats de l’édition 2018 des prix qui, jour après 
jour, donnent leur temps  sans compter pour rendre service à leurs concitoyennes et concitoyens.

Organisateur 	 DE L’ÉVÉNEMENT

Secrétariat à l’action communautaire autonome et aux initiatives sociales 
Ministère du Travail, de l’Emploi et de la Solidarité sociale 
425, rue Jacques-Parizeau, 1er étage 
Québec (Québec)  G1R 4Z1 
 
Téléphone : 
Région de Québec : 418 646-9270    •    Ailleurs au Québec : 1 800 577-2844

Télécopieur : 418 644-5795

Courrier électronique : sacais@mtess.gouv.qc.ca

Site Internet : www.mtess.gouv.qc.ca/sacais
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M. Bernard Cyr 
Délégué du Réseau de l’action bénévole du Québec

Mme Marilyne Fournier
Directrice générale  
du Réseau de l’action bénévole du Québec

M. Fimba Tankoano 
Directeur général de la Fédération des centres d’action 
bénévole du Québec

M. Martin Chiasson 
Représentant du Comité interministériel 
de l’action communautaire  
Ministère du Travail, de l’Emploi et de la Solidarité sociale

M. Philippe Masson  
Fils de feu Claude Masson  
et représentant de la famille Masson

Mme Lyne Sauriol 
Présidente de la Fédération  
des centres d’action bénévole du Québec 

Absents sur la photo

M. Bruno Masson 
Fils de feu Claude Masson  
et représentant de la famille Masson

Benjamin Robinson-Chouinard 
Représentant du Comité interministériel  
de l’action communautaire  
Ministère de l’Éducation et de l’Enseignement supérieur

Les lauréates et les lauréats des prix Hommage bénévolat-Québec 2018 ont été choisis par un comité de sélection composé de huit membres.

Membres 
DU COMITÉ DE SÉLECTION
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Mise sur pied en 1972, la Fédération des centres d’action bénévole du Québec (FCABQ) est  
un regroupement à but non lucratif de 115 centres d’action bénévole répartis sur le territoire québécois. 
La mission de la FCABQ est de mobiliser, soutenir et représenter les centres d’action bénévole afin 
de stimuler la promotion, la reconnaissance et le développement des différentes pratiques de l’action 
bénévole au sein de la collectivité. 

La FCABQ gère de nombreux programmes et propose différentes formations visant à soutenir le travail 
des organismes et des bénévoles. Ses activités sont destinées, pour une grande part, à sensibiliser des 
jeunes et des personnes nouvellement retraitées à l’importance de l’action bénévole et à promouvoir 
cette dernière auprès d’eux. 

En outre, la FCABQ assure le parrainage de la Semaine de l’action bénévole au Québec depuis 1974. 
À ce titre, elle détermine chaque année un thème et un visuel. Elle met à la disposition de l’ensemble 
des acteurs du secteur communautaire et bénévole un large éventail d’articles promotionnels afin de 
soutenir toutes les initiatives de promotion et de reconnaissance de l’action bénévole et des bénévoles. 

Enfin, en qualité de partenaire du gouvernement du Québec, la FCABQ a contribué à la création  
des prix Hommage bénévolat-Québec en 1997. 

La Fédération est membre de Bénévoles Canada, du Réseau de l’action bénévole du Québec  
et d’organisations pancanadiennes.

FÉDÉRATION DES centres d ’action bénévole du Québec

Fédération des centres d’action bénévole du Québec 

1855, rue Rachel Est, bureau 102  
Montréal (Québec)  H2H 1P5 

Téléphone : 1 800 715-7515 

Courrier électronique : info@fcabq.org 

Site Internet : www.fcabq.org
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Réseau de l’action bénévole du Québec

7000, avenue du Parc, bureau 400 
Montréal (Québec)  H3N 1X1

Téléphone : 514 272-4004     Sans frais : 1 866 496-4004 

Courrier électronique : info@rabq.ca 

Site Internet : www.rabq.ca 

Suivez-nous sur Facebook et Twitter 

RÉSEAU DE l ’action bénévole du Québec
Pour le Réseau de l’action bénévole du Québec, interlocuteur privilégié du gouvernement du Québec 
en matière d’action bénévole, il est tout naturel de s’associer aux prix Hommage bénévolat-Québec.

Ces prix sont l’occasion parfaite de reconnaître l’ampleur de l’engagement de dizaines de bénévoles 
et les effets concrets de leurs actions pour leur collectivité. Que ce soit par des services rendus  
à des individus vulnérables, par du temps passé à donner le goût du sport à des enfants, par des efforts 
pour sensibiliser la population à une cause ou encore par des activités culturelles et de loisir proposées  
à des concitoyens, la contribution des bénévoles, peu importe le nombre d’heures investies, est  
essentielle à la société québécoise.

Les prix Hommage bénévolat-Québec sont aussi l’occasion de reconnaître de façon particulière  
le travail d’organismes qui sont bien ancrés dans leur communauté. Par la catégorie Organisme,  
ils sont reconnus pour les services rendus à la communauté, et,  surtout, pour la façon dont ils accueillent 
les bénévoles et les maintiennent impliqués, heureux et valorisés dans le bénévolat. Grâce aux  
intervenants de ces organismes, l’implication représente pour les bénévoles une expérience enrichissante 
et valorisante en raison non seulement des tâches effectuées, mais aussi de la considération réelle  
qui leur est portée.

Le Réseau de l’action bénévole du Québec tient à souligner l’engagement exceptionnel de bénévoles 
et d’organismes présents partout au Québec et félicite chaleureusement les lauréates et les lauréats 
des prix Hommage bénévolat-Québec 2018! 
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 BAS-SAINT-LAURENT 

M. Gervais Darisse 
Lauréat Bénévole 2006 

M. Robert Gagnon
Lauréat Bénévole 1998

M. Claude Sirois 
Lauréat Bénévole 2017

Mme Élaine Bellavance
Centre d’action bénévole 
Vallée de la Matapédia

Mme Dolores Bérubé 
Centre d’action bénévole 
Vallée de la Matapédia

Mme Suzanne Jean
Centre d’action bénévole des Basques

Mme Claire Levasseur
Centre d’action bénévole 
de la région de Matane

M. Mathieu Ouellette
Centre d’action bénévole de La Mitis 

Mme Pascale Ouellet 
Centre d’action bénévole Cormoran

Mme Johanne Perron 
Centre d’action bénévole 
Vallée de la Matapédia

M. Bernard Poirier
Centre d’action bénévole 
Rimouski-Neigette

Mme Nicole Gagnon
Centre d’action bénévole 
Région Témis

 SAGUENAY–  
 LAC-SAINT-JEAN 

Mme Maude Thériault
Lauréate Bénévole 2014

Mme Justine Bouchard
Centre d’action bénévole du Lac 

Mme Monique Laberge
Réseau de l’action bénévole du Québec

 

Mme Josée Lemay
Centre d’action bénévole 
de Saint-Félicien

Mme Erika Morin 
Centre d’action bénévole du Lac 

Mme Doline Nadobny 
Centre d’action bénévole du Lac 

Mme Louise Simard 
Centre d’action bénévole 
de Saint-Félicien 

Mme Valérie Tremblay
Centre d’action bénévole de Chicoutimi

 CAPITALE-NATIONALE 

M. Grégoire Bissonnette
Lauréat Bénévole 2012

M. Jérôme Lambert
Lauréat Jeune bénévole –  
Prix Claude-Masson 2016

M. Gaétan Massicotte 
Lauréat Bénévole 2017

Mme Anne Beaulieu
Centre d’action bénévole de Québec

Mme Doris Boucher 
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Centre d’action bénévole du Contrefort

M. Pascal Dassylva
Association bénévole de Charlevoix

M. Jocelyn Méthot
Centre d’action bénévole du Contrefort  

Mme Marie-Josée Poitras
Croix-Rouge canadienne – Québec
 

 MAURICIE 

Mme Lisa-Marie Brouillette
Lauréate Jeune bénévole –  
Prix Claude-Masson 2015 

Mme Louise Baillargeon
Centre d’action bénévole de la Moraine

M. Claude Bolduc
Centre d’action bénévole Laviolette 

Mme Geneviève Dargis
Centre d’action bénévole 
de la région de Shawinigan

Mme Josée Doyon
Centre d’action bénévole 
de la MRC de Maskinongé

Mme Sylvie Gervais
Centre d’action bénévole 
de Grand-Mère

M. Guy Laliberté
Carrefour d’action bénévole 
du Haut-Saint-Maurice

Mme Louise Laporte
Centre d’action bénévole du Rivage

Mme Marie-Claude Samuel
Centre d’action bénévole des Riverains 

Mme Diane Vézina 
Centre d’action bénévole du Rivage
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Mme Mélanie Lemay
Lauréate Jeune bénévole –  
Prix Claude-Masson 2016
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Centre d’action bénévole aux 4 vents 

M. Serge Bonneville
Centre d’action bénévole des Sources

Mme Marie-Line Briand
Centre d’action bénévole 
Valcourt et Région
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Centre d’action bénévole du Granit

M. Olivier Girondier 
Centre d’action bénévole 
de la MRC de Coaticook 
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Centre d’action bénévole R.H. Rediker
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Mme Isabelle Ducharme
Lauréate Bénévole 2015
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Lauréat Jeune bénévole – 
Prix Claude-Masson 2015

Mme Laurence Bouchard
Centre d’action bénévole 
et communautaire Saint-Laurent

Mme Tatiana Carol
Accès bénévolat

Le Secrétariat à l’action communautaire autonome et aux 
initiatives sociales bénéficie de l’appui de porte-parole pour 
promouvoir les prix Hommage bénévolat-Québec dans toutes 
les régions du Québec. La Fédération des centres d’action 
bénévole du Québec a été mandatée par le Secrétariat afin 
de recruter, former et soutenir ces porte-parole, qui sont des 
acteurs du milieu de l’action bénévole ainsi que d’anciens 
lauréats et lauréates de ces prix.

Porte-parole
RÉGIONAUX
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Mme Marion Collignon 
Accès bénévolat

Mme Corinne Colon 
Centre d’action bénévole 
Rivière-des-Prairies

M. Loc Cory 
Regroupement québécois 
du parrainage civique

Mme Amélie Côté 
Citoyenneté jeunesse
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Centre d’action bénévole 
Ouest-de-l’Île
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Centre d’action bénévole de Montréal
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Mme Marie-France Turgeon
Centre d’action bénévole 
de Montréal-Nord 
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Centre d’action bénévole de Gatineau 

Mme Ann-Julie Rousseau
Centre d’action bénévole de Gatineau
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Mme Kathleen Baldwin
Centre de bénévolat 
de Rouyn-Noranda
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Réseau des carrefours jeunesse-emploi 
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Lac-Témiscamingue 

Mme Sophie De Carufel
Loisir et sport Abitibi-Témiscamingue
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des droits des personnes retraitées 
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ŒUVRE DE Claude Masson
Ancien journaliste devenu éditeur adjoint et vice-président du quotidien montréalais La Presse,  
Claude Masson était reconnu pour son soutien à l’action bénévole et son engagement. Décédé  
tragiquement en 1999, il a laissé une empreinte indélébile dans le milieu communautaire et il est 
devenu une source d’inspiration pour de nombreuses personnes.

Parmi les causes qui lui tenaient particulièrement à cœur, celle des jeunes occupait une place privilégiée. 
Tout au long de sa vie, ce grand humaniste a mis ses valeurs – compassion, générosité et respect –  
au service de plusieurs organismes communautaires et bénévoles. Chaque année, le gouvernement du 
Québec désire perpétuer l’engagement social de Claude Masson en décernant à de jeunes bénévoles 
un prix qui porte son nom.

Depuis la création de la catégorie Jeune Bénévole – Prix Claude-Masson ses fils, Bruno et Philippe, 
représentent la famille Masson au sein du comité de sélection. Ainsi, en plus de participer personnellement 
à l’avancement de diverses causes, ils contribuent à la poursuite de l’œuvre de leur père.
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LOGO DE l ’action bénévole au Québec
Le logo de l’action bénévole au Québec est un outil de promotion et de reconnaissance qui est utilisé 
dans toutes les régions du Québec. Le Réseau de l’action bénévole du Québec est chargé de sa diffusion 
dans le milieu communautaire et bénévole, et le Secrétariat à l’action communautaire autonome et aux 
initiatives sociales assume cette responsabilité auprès des ministères, des organismes gouvernementaux 
et des établissements publics.

Le logo Action Bénévole Québec a été créé par M. Guillaume Morin de Candiac. Il symbolise  
une personne qui en aide une autre à se relever. Les mains unies illustrent le lien de confiance qui 
existe entre les bénévoles et la population, tandis que la fleur de lys représente le Québec. Maintenant 
reconnu partout au Québec, ce logo permet aux différents organismes qui l’affichent de faire savoir  
à la population qu’ils reconnaissent l’importance et la valeur des bénévoles œuvrant au sein de  
leur organisme. Il témoigne également des compétences en matière de gestion de bénévoles  
des organismes accrédités.

En 2010-2011, le logo Action Bénévole Québec a été actualisé afin de refléter les dernières tendances 
sur le plan graphique, tout en respectant l’esprit et l’intégrité du logo original. 
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