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FUTURS MARIÉS
Notre spécialité, les grands marioges. Vous apprécierez 
sans contester notre service complet incluant un choix de 
modèles dernier cri, pour toutes occasions requérant la 
tenue de gala. Nos costumes habillent à la perfection et 
nos prix sont des plus raisonnables. Plusieurs modèles 
disponibles dans toutes les couleurs. Veuillez réserver à 

T avance.

SOYEZ À LA PAGE, LOUEZ VOTRE ENSEMBLE CHEZ

226 est, St-Joseph, Quebec • Tel.: 529-2545
Succursale»:

Montreal, Ottawa, Toronto, Hamilton

PATISSERIE

Valeur 1.20

Spécial 8 pour

(Frais du jour de noire cuisine)

POUR VOS RECEPTIONS 
Choix de viandes — Salades — Sandwichs 
Hors-d'oeuvre — Canapés — Pâtisseries

Pour réservations :

par Richard COTE

Ce n est pas un poisson 
d’avril! Beau temps, mauvais 
temps, au 1er avril 1975, 
l’échelle Fahrenheit dispa- 
raitra des rapports météoro­
logiques au Canada. Elle cé­
dera la place à l’échelle 
Celsius, plus simple."

Cette première étape de 
l’implantation du système 
métrique au Canada, présen­
tée dans un dépliant du Ser­
vice de l'environnement at­
mosphérique du ministère 
canadien de l'Environne­
ment, sera suivie au 1er 
septembre prochain d’une 
deuxième phase selon la­
quelle les précipitations se­
ront indiquées en millimè­
tres et en centimètres.

Intitulée "Météo métri­
que", la brochure du ministè­
re fédéral fait partie d'un 
vaste effort entrepris par Ot­
tawa en 1971 en vue du 
remplacement du système 
anglais par le système métri­
que, d’ici 1980

Le Service de l'environne­
ment atmosphérique a aussi 
publié une affiche représen­
tant un thermomètre en de­
grés centigrades à coté du­
quel on peut voir une illus­
tration d’une scène de la vie 
courante selon la temperatu­
re qu’il fait. Ainsi vis-à-vis 
les 30 Celsius, on aperçoit 
des baigneurs, les 20 degrés 
sont accompagnés d'une sce­
ne d’intérieur, à 0 degré, 
l’eau gèle, à -10. on va pati­
ner et à -30 il est nécessaire 
d’assister l'accumulateur de 
l'automobile pour en faire 
démarrer le moteur.

Comme c’est le cas pour la 
brochure, cette affiche a été 
préparée par le SEA en col­
laboration avec la Commis­
sion du système métrique du 
Canada, organisme responsa­
ble de la mise en place de ce 
système que plusieurs quali­
fient encore de "système 
français".

Créée par arrêté en conseil 
en 1972, la Commission du 
système métrique a déjà dé­
pensé plus de $7 millions au

cours de ces trois années 
d’existence sans que le 
Parlement ait eu droit de 
regard sur ces dépenses.

Jusqu'à maintenant, son 
travail s’est fait dans l'ombre 
puisqu’elle n’a traversé que 
deux des quatre phases de 
son programme soit celle 
d investigation et celle de 
planification.

On en est maintenant 
rendu à la phase dite d'or­
donnancement durant la­
quelle seront fixées les dates 
cibles pour les divers sec­
teurs.

Le 1er avril marquera le 
début de la phase d’implan­
tation proprement dite qui se 
poursuivra jusqu’en 1980. 
comme on le sait. A cet effet, 
le gouvernement canadien a 
annoncé lundi qu’il accorde­
rait des prêts aux petites 
entreprises afin de les aider 
à assumer les coûts occasion­
nés par cette conversion au 
système métrique

Dans les institutions gou­
vernementales, notamment 
ies centres hospitaliers, il 
semble que le changement 
soit en bonne voie puisqu’en 
plus d’avoir adapté l'équipe­
ment. les autorités ont déjà 
institué des cours de recycla-

MONTREAL (PC) — Deux 
policiers de la Communauté 
urbaine de Montréal ont été 
suspendus pour avoir présu- 
mëment pris un verre d’al­
cool dans un restaurant, en 
compagnie d'un détenu dont 
ils avaient la garde.

Ces policiers, qui font ac­
tuellement l’objet d'une en­
quête, ramenaient de Dorval

ge sur le système métrique à 
l’intention de leurs em­
ployes.

Du côté de la population, 
bien que celle-ci ne soit pas 
encore très sensibilisée à 
cette conversion, il appert 
que les marchands et les 
compagnies sont allés au de­
vant des choses, conscients 
du marché nouveau qui s’of­
frait à eux.

C'est ainsi qu’om peut déjà 
trouver des tasses à mesurer 
en centimètres cubes, des 
règles en centimètres, des 
thermomètres Celsius.

Mais cette révolution ne 
pénétrera pas dès demain 
dans tous les foyers étant 
donné qu’on ne trouve pas 
encore de façon générale des 
thermomètres d’intérieur en 
Celsius, et que les appareils 
ménagers (cuisinières, ther­
mostats, congélateurs) n’ont 
pas encore été adaptés, les 
fabricants attendant sage­
ment que le gouvernement 
fédéral les amène à mettre ce 
nouveau système en applica­
tion.

Entre-temps, ces fabricants 
peuvent continuer à vendre 
des appareils avec échelles 
Fahrenheit, ce qui leur per-

au quartier général de Mont­
real un suspect non identifié, 
au moment où ils auraient 
décidé de se rafraîchir.

N’obtenant pas de répon­
se de la voiture cellulaire, le 
régulateur alerta toutes les 
voitures de patrouille. On 
trouva les deux policiers et 
leur prisonnier en train de 
boire.

Deux policiers suspendus 
pour avoir fraternisé 
en buvant avec un détenu

mettra ensuite soit de vendre 
d'autres appareils '’conver­
tis” et pius à la mode ou 
encore de vendre des ca­
drans ou des gadgets.

D’autre part, comme l’a

souligné cette semaime un 
député néo-démocrate fédé­
ral, il faudra prévoir une 
façon de contrôler les com­
merçants qui pourraient pro­
fiter de cette conversion pour 
frauder le consommateur

Mais si l'on considère pour 
le moment l’application du 
système métrique en météo, 
il faut bien conclure que ce 
ne sont pas les centigrades 
qui nous feront plus geler 
que les Fahrenheit...

EN SPECIAL
Vendredi • Sai

Délicieuses

Samedi

BUNS
caramel et raisin

ST-ROCH SEULEMENT - TEL: 523-5793
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La mode enfantine au 
goût du jour.
Pour garçonnets et fillettes, 
les 'Terriens', mocassins en 
cuir, piqués sur le dessus. 
Semelles crêpe durables. 
Pointures 11 -4, y compris 
demi-pointures.

Prix ord. $13.99

Pour fillettes, chaussures à bride en 
T, havane, blanc ou bleu, avec 
piqûres marquant les contours. 
Dessus en cuir, semelles 
compensées. Pointures 11-14.

Prix ord. $13.99

$12.00

$12.00

•umnm:,urs 
m:xi:a votre 
i;x vin, avm:
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I ■■■Un monde de goût à vos pieds.
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Trop de femmes ignorent encore leurs droits, selon la FFQ
per Louise PIC AU)

La Fédération de* femmes 
du Québec, qui souscrit plei­
nement aux objectifs de ( An­
née internationale de la fem­
me proposés par les Nations

unies: Efalité. Développe­
ment et Paix, estime que trop 
de femmes ignorent encore 
leurs droits, les conditions 
précaires de leur statut et 
I importance de nouveaux 
rôles.

Un nombre encore plus 
grand d hommes, dit-on, fait 
la sourde oreille lorsqu il en 
est question.

A ( occasion du lancement

du programme de l'annee 
internationale de la femme 
de la FFQ, la présidente de 
l’association, Mme Ghislaine 
Patry-Buisson, a fait remar­
quer:

— que le statut économique 
et juridique des femmes 
chefs de famille continuera à 
se détériorer tant que des 
mesures plus énergiques ne 
seront pas prises;

Le travail à temps partiel chez 
les femmes prend de l'ampleur

par Louise PICARD
Le travail à temps partiel 

est un phénomène social qui 
prend ches les femmes une 
ampleur considérable. Dans 
le cadre de l'année interna­
tionale de la femme, la Fédé­
ration des femmes du Québec 
a entrepris un projet de 
recherche sur le travail à 
temps partieL

Selon la FFQ. ce phénomè­
ne apparait contenir à la fois 
des possibilités d'exploita­
tion et de développement qui 
justifient un examen plus 
approfondi. Parmi les obser­
vations sur la situation ac­
tuelle du temps partiel, on 
souligne:

— l’augmentation de tra­
vailleurs et de travailleuses à 
temps partiel: en 1972, 24.9 
p.c. de la main-d'œuvre fémi­
nine travaillait à temps par­
tiel; dans le cas des hommes, 
ce pourcentage s'élevait à 6.2 
p.c.. Les chiffres sont passés, 
de 1962 à 1972, de 18.8 p.c à 
24.9 p.c. pour les femmes et 
de 3.8 p.c. à 6.2 p.c. pour les 
hommes, selon Faits et don­
nées, du Bureau de la main- 
d'oeuvre féminine, en 1973;

Avis aux 
intéressées

MONTREAL (PC) — Le con­
cours Judith-Jasmin, organi­
sé pour la première fois cette 
année par le Cercle des fem­
mes journalistes, révélera, 
espère sa présidente Mme 
Sotange-Chaput-Rolland, 
qu'un nombre important de 
journalistes féminines fran­
cophones s’intéressent aux 
questions sociales, économi­
ques et politiques qui préoc­
cupaient la grande journa­
liste disparue.

Les concurrentes ont jus­
qu’au 30 avril pour adresser 
leurs textes, rubans magnéti­
ques et films, publiés entre 
le 1er avril 1974 et le 31 mars 
1975, au concours Judith- 
Jasmin. 355 avenue Ken­
sington, Westmount H3Z 2H2.

Le jury, formé de Pierre 
Béland, Lisette Gervais, Ger­
trude Lemoyne, Pierre Na­
deau et Michel Roy, désigne­
ra les lauréates dans chaque 
catégorie — presse écrite, 
radio et télévision — qui 
recevront un prix de >100 et 
un trophée souvenir lorsque 
les résultats seront procla­
més au début de juin.

Blessé 
dans un 
accident

FORT LANGLEY. C.-B (PC) 
— L'ancien chef du Crédit 
social du Canada, M. Robert 
Thompson, repose dans un 
état satisfaisant dans un hô­
pital de New Westminster.en 
Colombie-Britannique, après 
avoir été blessé au cours 
d'un accident de la route 
survenu à Fort Langley, à 
quelque vingt milles de Van­
couver.

Les policiers ont expliqué 
que M Thompson a perdu la 
maîtrise du volant de son 
auto qui a percuté contre un 
arbre.

Agé de 61 ans. M. 
Thompson avait été élu chef 
du Crédit social du Canada 
en 1961. Il a représenté aux 
Communes, d abord sous 1 é- 
tiquette créditiste, plus tard 
sous 1 étiquette conservatri­
ce, le district électoral de 
Red Deer, en Alberta, jus­
qu'à son retrait de la vie 
politique en 1968.

Il est maintenant profes­
seur dans un collège de Lan- 
gley en Colombie- 
Britannique

— le manque d’avantages 
sociaux, de reconnaissance 
d'expérience, de réglementa­
tion, etc;

— la nécessité pour un 
grand nombre de femmes et 
d'un nombre croissant de 
jeunes couples qui utilisent 
la formule de copou/voyeurs 
pour assurer l'équilibre de 
leur foyer.

Bref, ce projet de recher­
ches permettra de connaître 
davantage les faits, les don­
nées, les législations ou en­
core les expériences ou for­
mules de temps partiel là où 
les conditions de travail ont 
subi des améliorations chez 
nous ou à l'étranger.

Parmi les autres projets 
qui s'inscrivent dans le cadre 
de l'année internationale de 
la femme, la FFQ lancera, 
d'ici peu, le concours Yvette- 
Rousseau 1975 qui se pour­
suivra jusqu'au mois d’août 
U s'adressera non seulement

aux Québécoises, mais à tou­
tes les francophones du Ce- 
nada. Avec la collaboration 
de ('Unesco, ce concours s’a­
dressera également à un cer­
tain nombre d'autres pays 
francophones.

A la fin de mai 1975, une 
conférence provinciale se 
tiendra, à Québec, sous l'égi­
de du Secrétariat de l’année 
internationale de la femme 
et du Conseil du statut de la 
femme Cette conférence, qui 
se tiendra en collaboration 
avec la FFQ, regroupera des 
femmes de différentes ré­
gions et de divers milieux.

La FFQ estime que l’année 
internationale de la femme 
doit permettre aux associa­
tions féminines de réfléchir 
sur leur mode d’intervention 
et de se donner la formation 
nécessaire pour faire face 
aux exigences nouvelles de 
l'action des femmes.

Sur la base de l'expérience 
acquise, les responsables des 
associations seront invitées à 
participer à des stages qui 
faciliteront la connaissance 
théorique aussi bien que pra­
tique des principes, des tech­
niques et des méthodes pro­
pres au bon fonctionnement 
de leur organisme et de leur 
groupe. Ces stages permet­
tront aussi d'identifier les 
divers modèles d'interven­
tion des mouvements fémi­
nins au Québec depuis leur 
début.

0

— que pour les familles 
monoparentales dont le chef 
est un homme, le revenu 
moyen s élève à 18.631, et si 
le chef est une femme, ce 
revenu moyen n est que de 
$5,486,

— que le programme d'im­
plantation d'un réseau de 
garderies au Québec est ina­
déquat et qu il est encore 
trop perçu comme étant une 
affaire de femmes, comme si 
les enfanta n appartenaient 
qu aux femmes.

— que le Conseil du statut 
de la femme a proposé un 
avant-projet de loi pour éli­
miner la discrimination dans 
la fonction publique.

— que la femme est encore 
loin du but dans la lutte à la 
discrimination au travail.

La liste pourrait s'allonger, 
souligne la présidente.
mais l’important, c’est que 
1975 soit une année de sensi­
bilisation et de prise de 
conscience de la condition 
féminine, tant par les hom­
mes que par les femmes.

Soulignant la possibilité au 
Québec, comme aux Etats- 
Unis, que la publicité s'em­

pare de I annee internationa­
le de la femme à des fins plus 
ou moins opposées aux objec­
tifs visés, Mme Patry-Buisson 
demande aux associations 
membres de la FFQ de réagir 
energiquement à toute forme

de commercialisation indue 
de l'AlF.

La FFQ, organisme voué à 
la promotion des femmes et à 
leur pleine participation au 
développement du Québec, 
groupe 24 associations.
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LES ORANGES 
FRAiCHES DE 

L'ARBRE-SOLEIL 
DE LA FLORIDE i

' Departement des citrus de la Floride. i9o

Bons amis
Ces petits lapins de Pâques sont les amis du jeime Jason 
Whelan, âgé de quatre ans, de Prince George, en C.-B., et, 
contrairement à leur mère, ils aiment se blottir dans ses bras.

N’oubliez pas 
la signature

m

CONCENTRE

CONGEN 
INSTANTANÉ

■HOT CHICKEN*
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COMMENÇANT JEUDI LE 20 MARS A 9H.00 
AU COMPTOIR MANUFACTURIER DE TEXTILE LTEE

jfi
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GABARDINE 54
100% polyester 
lavable
Idéal pour pantalon 
Choix de 20 couleurs

n

GAB0 délavé 

100% coton 
choix environ 10 
couleurs

WARP KNIT $
ü
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VENEZ VOIR SANS 
OBLIGATION LES 

NOUVEAUX PATRONS '15 
APPORTEZ VOS MESURES

pour blouse 
mini-motif

DOUBLURE
POLYESTER 45"
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ESCOMPTES 0E 
15% sur draperies
10% sur couvre-lits
10% sur pôles et toiles

DRAPERIES faites
gratuitement sur tout 
tissu de *2 et plus 
d une hauteur de 54"
0.01 LE POUCE
DRAPERIES o COTON • JERSEY 
ETC-
Des milliers de verges à 

0.01 le pouce

VENEZ VOIR LES NOUVEAUX 
IMPRIMES DU PRINTEMPS...
COMPTOIR MANUFACTURIER 

DE EE
PLACE TANGUAY, ROND-POINT, LEVIS 

PLACE QUATRE-BOURGEOIS place wwww
STE-FOY,QUEBEC quatre • bourgeois
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Soufflé
glacé

Pour marquer la coulée des érables et I arrivée du 
printemps. Pourquoi ne pas offrir à Pâques: ce soufflé 
glacé à I érable et aux noix.
SOUFFLE GLACE A L ERABLE ET AUX NOIX (« 
personnes)

ingrédients:
5 jaunes d oeufs 
H tasse de sucre 
\ tasse d eau 
1H tasse de crème à ZS%
H tasse de sirop d érable 
1H once de rhum 
5 blancs d oeufs 
1 tasse de noix hachées

Préparation du moule

Entourer l extérieur du moule à soufflé d'une 
bande de papier aluminium dépassant les bords de 2 à 
3 pouces.

Dans une petite casserole mettre le sucre et l'eau. 
Cuire jusqu’à ce que le sucre indique au thermomètre 
à bonbons 230 degrés. Retirer aussitôt du feu.

Pendant la cuisson du sucre. Battre les jaunes 
d oeufs jusqu à ce que le mélange forme le ruban.

Verser alors lentement sur les jaunes d oeufs le 
sucre, en battant au fouet électrique à petite vitesse au 
début et en augmentant par la suite, pour que le 
mélange devienne mousseux (10 minutes).

Parfumer avec le rhum, toujours en continuant de 
battre.

a b c de la cuisine
Par Marir-Jo ( HARLOTIN

Monter les blancs en neige très ferme. Ajouter les 
noix hachées.

Battre la crème très ferme. Ajouter le sirop 
d érable, par petite quantité à la fois et en continuant 
de battre à vitesse douce.

Dans un grand bol, mettre le mélange jaunes 
d oeufs-sucre, ajouter la crème fouettée et les blancs 
en neige Remuer délicatement le mélange à la 
spatule.

Verser dans le moule à soufflé. Remplir jusqu'au 
bord du papier.

Placer au congélateur pour au moins 30 minutes.

Retirer du congélateur et remuer le mélange avec 
une spatule en caoutchouc, les bords vers le centre. 
Replacer au congélateur pour 4 à 5 heures.

Quinze minutes avant de servir, placer le moule à 
soufflé dans le réfrigérateur jusqu au moment de 
servir.

Retirer le papier aluminium.

Décorer de rosettes de crème fouettee et de moitié 
de noix.

(Ne pas démouler, servir tel quel dans le moule 
en porcelaine).

Servir avec ce soufflé à I érable et aux noix, des 
tuiles aux amandes (voir chronique du 5 mars 1975).
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Les choux d'hiver
Marcus Caton, homme d'E­

tat et orateur romain, était le 
plus grand gourmand de 
choux de tous les temps. Seul 
son livre sur L agriculture 
demeure et cinq de ses pages 
sont consacrées aux vertus 
du chou. Il croyait que le 
chou surpassait tous les légu­
mes. On pouvait le manger 
soit cuit ou cru. Dégusté cru, 
on aimait à le tremper dans 
du vinaigre... Il disait aussi 
que le chou stimulait la di­
gestion.

Caton se sentirait sans 
doute à son aise de savoir 
que les nutritionnistes du 
vingtième siècle sont de son 
avis sur le sujet de la diges­
tion. La cellulose, qui pro­
vient des fruits, légumes et 
céréales à grains entiers, 
fournit le volume nécessaire 
pour l'élimination normale 
des déchets humains. La nu­
trition moderne ajouterait 
également au savoir de Caton 
en lui disant que le chou est 
une excellente source de vi­
tamine C, et un légume bas 
en valeur calorique. Une tas­
se de chou cru filamenté 
comprend vingt calories.

Une pomme de chou peut 
être ronde ou ovale, pointue 
ou aplatie, et blanche ou 
pourpre, selon la variété. Il 
se vend à l'unité ou à la livre. 
A l'étalage, on choisit les 
choux fermes et les lourds 
pour leur grosseur. Le chou 
se conserve environ deux 
semaines au réfrigérateur 
dans un contenant fermé ou 
dans un sac de plastique. Un 
chou de 2 livres représente 6 
portions.

Le chou s apprête de plu­
sieurs façons. Le servir en 
quartier pour accompagner 
le boeuf salé. Utiliser les 
feuillets pour envelopper le 
mélange de viande des rou­
lés au chou ou ajouter du 
chou filamenté à la soupe. La 
cuisson du chou doit se faire 
rapidement, c'èst-à-dire qu il 
doit être croquant aim d'en 
obtenir toute la délicate sa­
veur. Le chou filamenté ne 
demande que 6 à 8 minutes 
de cuisson et les sections de 
chou. 10 à 15 minutes Quand 
il est cuit, I assaisonner de 
sel et de poivre ou lui ajouter 
du fromage râpé, de la crème 
acidifiée, des graines de 
carvi ou de la poudre de cari.

Dans les salades, le chou 
est râpé grossièrement ou 
filamenté à l’aide d un cou­
teau On peut aussi le tran­
cher très mince, il est plus

croustillant que lorsque râ­
pé. Quand le chou est prêt, 
laissez courir votre imagina­
tion et vous aurez une salade 
de chou qui fera succomber 
même les plus difficiles. Elle 
peut être garnie de fruits tels 
que pommes, oranges, rai­
sins, pamplemousses, raisins 
secs et ananas Les légumes 
ne sont pas laissés de côté: 
tomates, céleri, piments 
verts, concombres, oignons, 
carottes ou autres légumes 
qui fourniront de plus des 
éléments nutritifs essentiels.

SALADE DE CHOU

5 tasses de chou filamenté ou 
4 tasses de chou haché 
Vi tasse de piment vert en dés 
y* tasse d oignon haché fine­
ment ou
2 c. à table d oignon vert 
haché finement 

c. à thé de sel 
H c. à thé de poivre 
Va à tasse de sauce à salade 
ou de sauce pour salade de 
chou

Mélanger tous les ingré­
dients. sauf la sauce à salade. 
Ajouter la sauce à salade et 
remuer délicatement. 8 por­
tions.

Salade de chou rouge et 
vert — Préparer une salade 
de chou en utilisant en quan­
tités égales du chou rouge et 
du chou vert.

SALADE DE CHOU ET DE 
BETTERAVES

5 tasses de chou filamenté ou 
4 tasses de chou haché 
1 tasse de betteraves cuites ou 
en conserves, en dés 
*4 tasse de piment en dés 
% tasse d oignon finement 
haché
H c. à thé de sel 
H c. à thé de poivre 
* H à V4 tasse de sauce à salade 
ou de sauce pour la salade de 
chou

Mélanger les 6 premiers 
ingrédients et refroidir. 
Ajouter la sauce à salade et 
remuer délicatement. 8 por­
tions.

Salade de chou et d ananas 
— Procéder comme pour la 
salade de chou et de bette­
raves. mais remplacer les 
betteraves par 1 tasse d ana­
nas broyés égouttés et l'oi­
gnon par 2 c. à table de 
cornichons sucrés, hachés.

SOLEIL A manger
LES ORANGES 

FRAÎCHES DE 
L ARBRE-SOLEIL 

DE LA FLORIDE
V aa&fliL __
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place des quatre-bourgeois

intersection des boulevards Duplessis et Quatre-Bourgeois

c est
PHARMACIES 
JEAN COUTU

PHARMÛESCOMPTES

Sommait 'ECHENE & FILS INC.

Distribution
aux

Consommateurs

mon
EN PLUS 37 AUTRES MAGASINS ET BOUTIQUES

YVETTE TREMBLAY INNOVATION 
CHAUSSURES GAGNON & FRÈRE INC. 
COMPTOIR MANUF. TEXTILE 
MODE EXPRESS 
BOUTIQUE EROS 
BOUTIQUE L'ÉCHOPPE 
JEANS ILLIMITÉ 
SALON LE COUPLE 
NET-TOP NETTOYEUR

ROYAUME DU DISQUE 
RESTAURANT PIK-NIK 
BOUTIQUE ESOPE 
CHAUSSURES MARIE-CLAUDE 
LE BAMBIN INC.
MADELENE BÉDARD INC. 
BOUTIQUE LA PYRAMIDE 
IMMEUBLES WESTGATE 
MERCERIE A. DEBLOIS 
LIBRAIRIE GEMINI INC.

BRASSERIE VOLKS-BRAUHAUS 
VOTRE FLEURISTE ENR. 
STE-FOY PET SHOP 
BANQUE NOUVELLE-ÉCOSSE 
BOUTIQUE LE POINT INC. 
BOUTIQUE BOBBY INC. 
BOUTIQUE MIMI 
BONNY & CLYDE 
BIJOUTERIE LE COFFRET ENR.

BIENTÔT

LE MARCHÉ AUX PUCES
ouvrira ses portes avec

20 NOUVELLES BOUTIQUES
place des quatre-bourgeois

BANQUE CANADIENNE NATIONALE 
BOUTIQUE JOLYDA-ME 
BOUTIQUE CADEAUX MAHARANI 
LA TANIÈRE 
CAPUCINE
CASSE-CROÛTE LE DIPLOMATE 
LOTO-QUÉBEC 
UNION DES JARDINIERS 
RESTAURANT A & W

*0R 0

Venez nous visitor 
c est faeiiî o»r autobus 

circuits no 13 et 14 
do la CTCUQ

Stationnement 
gratuit et 

facile d'accès

Boul de. Quofrt-tourgao'S

fsrl

J
intersection dos boulevards Duplessis et Quatre-Bourgeois

H0CHELAGA 
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Depuis quelques mois, le 
Canada et d autres pays do­
nateurs se sont plaints que le 
Bangladesh pourrait mieux 
subvenir à ses besoins si les 
dons alimentaires qu il re­
çoit pouvaient être libérés de 
certains trafics.

Des rapports reçus à Otta­
wa veulent que certaines pro­
vinces du Bangladesh ven­
dent leurs récoltes de céréa­
les et de riz en Inde, tout en 
comptant sur l’aide d autres 
pays pour subvenir à leurs 
propres besoins.

LES JUTEUSES
:roarte'T*n,J*‘sc,t,UJ(*,af‘0,'dlp

LtS ORANGES 
FRAÎCHES DE 

L ARBRE-SOLEIL 
l>E LA FLORIDE

Sauce Tbmate au 
Fromage de Hunt.
La saveur moelleuse d’un Romano vieilli, 
quelques fines herbes du midi font de 
cette sauce Hunt le complément tout 
indiqué des pizzas maison et autres 
mets à l’italienne

.«». - 

• ■ - ". •' 
*■

Sauce Ibmate aux 
Oignons de Hunt
Une vraie saveur d’oignon, une texture 
d’oignons hachés à la main et mijotés dans une 
sauce tomate finement assaisonnée. Tout cela 
sans vous faire pleurer. Parfait pour relever le 
poulet et quantité d’autres plats.

i %

Les sources d'énergie sont 
inépuisables sur la terre

par Raymond B RANÇON

L« Club de Rome, qui réu­
nit des personnalités scienti­
fiques de différentes discipli­
nes — et aussi quelques 
hommes politiques — estime 
que les seules véritables 
sources d énergie auxquelles 
un peut lier le sort de l hu- 
manité sont l’énergie solaire 
et ses dérivés et l’énergie 
marémotrice, parce que cel­
les-ci ne mettent pas en cau­
se I environnement huma'n.

A 1 occasion du 3e sympo­
sium du Conseil québécois 
de l environnement qui se 
tiendra à l’université Laval, 
en fin de semaine, M Michel 
Maldague, président du CQE, 
directeur du Programme 
ATDR à l’université Laval, a 
exposé, au cours d’une confé­
rence de presse, qu'en dépit 
de ce que les besoins d’éner­
gie augmentent au rythme 
des progrès croissants de 
I industrialisation, il n’y a 
pas réellement pénurie d é- 
nergie à la surface du globe. 
Cependant, il existe, aujour­
d’hui, un problème énergéti­
que de toute première impor­
tance parce que l une des 
principales sources classi­
ques, le pétrole, sera en voie 
d épuisement dans moins de 
vingt ans

Selon le Dr Maldague, à 
partir de 1990. il faudrait 
découvrir un Moyen-Orient 
tous les trois ans, pour faire 
face alors aux besoins mon­
diaux en pétrole. Ce qui est 
impensable dans ce domaine 
particulier et la problémati­
que des découvertes que l’on 
peut espérer.

Actuellement, le Canada 
est le seul de tous les pays 
industrialisés, à être autosuf­
fisant, alors que les Etats- 
Unis ont importé pour 25 
milliards de dollars de pétro­
le, l’an dernier, et que l'Eu­
rope occidentale et le Japon 
sont presque entièrement tri­
butaires de L étranger.

La consommation mondiale 
d’énergie est présentement 
représentée pour 6ff'c par le 
pétrole, 33^ par l’énergie 
hydro-électrique et thermi­
que, 1% par le nucléaire, 
"source terrifiante” qui pose 
des questions d’environne­
ment dans plusieurs pays, 
notamment en France où le 
gouvernement a un program­
me pour une quarantaine de 
centrales nucléaires au cours 
de la prochaine décennie.

L’homme s est le plus sou­
vent limité aux solutions sim­
ples et de rapport immédiat 
en matière d’énergie. Le Dr 
Maldague estime que cette 
politique de la facilité (le 
pétrole importé était peu 
coûteux jusqu'en 1973), a con­
duit les pays grands consom­
mateurs d'énergie à négliger 
l’exploitation d'autres matiè­
res,' fossiles, comme aussi à 
mettre en réserve, avec une 
belle imprévoyance, des res­
sources potentielles, telles 
que la puissance éolienne, la 
radiation solaire, les diffé­
rences thermiques des

"Il l'y a pas de pénurie d'énergie" (Michel Maldogue)

océans, la force marémotrice 
de littorals à forte amplitude, 
la géothermie.

L’évolution des sociétés 
humaines et les progrès de la 
civilisation, a-t-il dit, ont tou­
jours été marqués par la 
découverte de nouvelles 
sources d énergie, plus im­
portantes et plus souples.

Si le charbon a été la 
source d'énergie essentielle 
pendant un siècle et demi 
(1800-1950), supplanté depuis 
par le pétrole et le gaz 
naturel, l'énergie nucléaire 
par contre (réacteurs et sur­
générateurs) est tenue en 
suspicion en raison des dan­
gers qu elle représente pour 
l'environnement. Depuis 
quinze ou vingt ans, la con­
troverse à son sujet n a pas 
cessé, encore que plusieurs 
gouvernements cherchent à 
minimiser ou à camoufler les 
graves problèmes que” pose 
l’expansion désordonnée de 
l énergie nucléaire.

En ce qui concerne les 
réactions thermonucléaires 
de fusion (réaction tritium- 
deutérium; réaction deuté­
rium-deutérium), cette tech­
nique, dans des conditions 
contrôlées qui donneraient 
une énergie presque illimi­
tée, n’est pas encore techno­
logiquement réalisable. Sui­
vant les spécialistes, elle ne 
pourrait l'être avant 30 à 50 
ans. De plus, rien n’autorise 
actuellement d’étre assuré 
que la technologie trouvera 
des solutions aux problèmes 
posés par les énormes tempé­
ratures requises pour la 
réaction de fusion nucléaire.

Vues trop pessimistes du Club 
de Rome?

Le Club de Rome situe en 
l’an 2050 la véritable pénurie 
des ressources énergétiques 
mondiales.

Ce sont là des conclusions

hâtives et de toute évidence 
trop pessimistes, estime de 
Dr A. J. Brandenberger, di­
recteur du Département de 
photogrammétrie à la faculté 
de Foresterie et de Géodésie 
de l'université Laval, s’ap­
puyant sur le fait qu’un tiers 
seulement de la surface du 
globe a été cartographié, et 
en conséquence prospecté.

Selon lui, la télédétection, 
une science relativement 
nouvelle, devrait permettre, 
à l’aide de photos aériennes 
prises à des altitudes varia­
bles, de déceler certaines 
ressources des terres et 
océans et mers. Les fonds 
sous-marins, notamment, 
peuvent, par les procédés 
actuels de photogrammétrie, 
être cartographiés jusqu'à

une profondeur maximale de 
4,000 pieds (1,220 mètres).

Comme on le sait depuis 
peu, les nodules minéraux 
couvrent en abondance cer­
tains fonds sous-marins. Des 
procédés hautement techni­
ques sont actuellement mis 
au point pour aller chercher 
ces richesses latentes

Le Dr Brandenberger est 
d’avis que quantités de res­
sources énergétiques ne sont 
pas encore trouvées, tant que 
la télédétection complétée 
par la photogrammétrie n'au­
ront pas couvert la totalité de 
notre planète Dans vingt 
ans. il est probable que la 
moitié du pétrole mondial 
sera tirée de la mer. Il est 
donc urgent d'établir une 
planification nationale et in­
ternationale des ressources 
encore existantes.

Une exposition sur la télé­
détection par satellite sera 
présentée dans le hall dén- 
trée de la Bibliothèque géné­
rale de Laval, du 21 au 30 
mars. Cette exposition coïnci­
de avec la tenue à l'universi­
té d une journée de la télédé­
tection, le 21 mars, et du 
colloque sur l’énergie et l’en­
vironnement (21-22 mars).

Les visiteurs pourront voir 
de nombreuses photos en 
couleurs prises par le satelli­
te ERTS-1 lancé par la NASA 
le 23 juillet 1972. Ils pourront 
constater comment ces docu­
ments pris d une altitude de 
500 milles peuvent servir à 
des études très détaillées de 
la surface terrestre aux 
points de vue géologique, 
forestier, agricole, pollution, 
etc.

La télédétection est utili­
sée déjà par plusieurs cher­
cheurs de l’université Laval 
dans différents domaines de 
recherche, telles la foreste­
rie et l’eau par exemple.

PRIX SUGGÉRÉ

pour

Le vrai goût 
du Cola à un 
prix vraiment 
bas. Comparez 
l’économie!

fw»
^ Réal Béland dit:

“Moi je l’ai l'MH 
Le cola de chez nous.”

Marque deposee

Gérin-Lajoie va voir ce qui 
se passe au Bangladesh

OTTAWA (PO — M Paul 
Gérin-Lajoie, président de 
l’Agence canadienne de dé­
veloppement international, a 
quitté le Canada, hier, pour 
se rendre au Bangladesh, 
afin de vérifier comment se 
fait la distribution des ali­
ments expédiés en ce pays où 
sévit la famine.

M. Gérin-Lajoie reviendra 
au pays demain. Cette année, 
le Canada donnera $70 mil­
lions au Bangladesh; ies dons 
alimentaires constituent $60 
millions de ce total. C’est à 
ce pays que le Canada fait 
ses dons les plus importants.

La Sauce Tbmate de Hunt ensoleille vos repas 
à peu de frais depuis des années.

Aujourd’hui, nous vous offrons même de hacher 
vos oignons, trancher vos champignons, 

râper votre fromage et tailler vos tomates.

Sauce Tomate aux 
Champignons de Hunt.
Vous y trouverez de tendres 
morceaux de champignons dans 
une sauce tomate onctueuse et. 
riche. Une touche raffinée pour les 
roulés au chou, 
le boeuf braisé, 
les macaroni 
au four.

Sauce aux Tomates en 
Morceaux de Hunt.
Nous avons ajouté pour vous de 
gros morceaux de tomates fraîches 
à la fameuse Sauce Tomate de Hunt. 
Elle ressemble à s’y méprendre à la 

délicieuse sauce 
tomate à 
l’ancienne de 
nos grand’mères.
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Mon bon
marché”

En achetant des produits Metro, vous économisez 
Le manufacturier qui vend a Metro est assure d'une vente 
massive en une seule transaction; de plus, il est 
exempt de frais de publicité, promotion et distribution 
Alors, il vend a Metro a prix avantageux et Metro 
vous fait bénéficier de ces avantages. Ainsi, vous faites 
une bonne affaire. C'est pourquoi Metro, 
c'est MON BON MARCHE

PEPSICOLA 97 o
Sorted*retonatte 76ozV V
OLIVES GATTUSO KQç
Nature iwe Meat 17 oz «J

QQc
EmesMacanfla bocal 17 sQv

4ûc
A salade bocal 12 oz W
ESSUIE TOUT SCOTT OQç
coders assrtres paquet 2 rouleau W W
BISCUITS LIDO 7 Q ç
Fondant caramel Meteo cello 14 oz 1 «J
BISCUITS CHRISTIE QQç
Orto sac 16 oz W W
SAVON DE TOILETTE AQç
COLGATE, rtpdw assorti paquet 3 pains "V w
LINGES TOUT USAGE
HANOI RIFES, rage binge II 1% V
Heu vert paquet 12s V U
STRETCH N SEAL 7Qç
ES» papa piastre 100 1 W

«"Pert OQç
fricadelles de saumon 12 « tJu
FILETS 4 iq
D AGLEFIN | ”

CAFÉ INSTANTANÉ 
MÉTRO 189

BCA110K 1

SACS BAGGIES CQç
A sandmeh paquet 100s O V

79e
Obbtt paquet 40s 1 W
DENTIFRICE CLOSE UP Q9ç
rage, «t tube 100 ni W 4m

PAPIER D’ALUMINIUM QQç
REYNOLD 18 175 U W
PETITES CREVEÏÏES 7Qç
«fSOWT bte 4 4 az I W
SAUCE AUX TOMATES 4 9ç
CATEUJ bte 14c "VU

CHOCOLAT HERSHEY
tare daradndes anoMrs fa II C
chocHat an UH bnche 4-jblettes W W

PAPIER DE TOILETTE
CELSEY

Boutique rote, bleu, or, vert

paquet 2 rouleaux 0

BEIGNES METRO AQç
(Reg»« de Mortealt nature 17s*ww

55e
* sucre I VV

BUNS VAILLANCOURT QQç
Repaie OcbK> IfcUw

PATATES PRITES
McCAJN coupe regubere. ordilee 
ou luliem. qualité wcfton

OEUFS METRO
Douz.

cello 3% It

TARTES METRO
Au sucre

Douz. A Moyens

AGrot74^
70°

IB u 1

pommes, raisms, non a trou 70 az

DETERSIF EN POUDRE
ARCTIC POWER

Format géant 
bte 42 oz

PAPIER MOUCHOIR K9ç
KiEENEX. cnuletf s assortie bte 200F W w

MOUTARDE SCHWARTZ QQç
bocal 74 oz V W

DATTES SÈCHES R9ç
lAEFA paquet 16 c U ftan

KETCHUP METRO Q
bouteille 37 az W 1e

PÂTE DE TOMATES 9Rç
«TRO bteS5ufcU

SAUCE HOT CHICKEN 9i
«TRO bte 14 oz tan 14e
BISCUITS SODA R1
«TRO bte 1 Ib U 7e
PÊCHES MÉTRO -,
Mortes ou tranchée fa 1
Canada de fantaisie bte 21 az 1# ‘Be
SALADE AUX FRUITS R|
«TRO Canada de Chai bte 28 az W ' Be
CONFITURE aux FRAISES 1
«TRO. avec pectine bocal 74 c 1 15
CRISTAUX À SAVEUR
D’ORANGE METRO 1

paquet S env 3 4 c I 25
EAU MINERALE 91
«TRO bouteille 30 oz V i2e

MARGARINE MÉTRO •63eAlummum

molle ,76e
EAU DE JAVEL QQç
«TRO cont 178 oz U «J
CREME GLACEE 119

gallon 1«TRO carton

BISCUITS CHRISTIE 71 o16 az 1 1SOOA Premun nonce sales, non sales

NOURRITURE pour CHIENS
MÉTRO, boeuf, foie, poulet

bte 15 oz

BISCUITS METRO
Au chocolat bte 14 oz 1

SERVIETTES FEMININES
KOTEX bte 48s

HEINZ
ALIMENTS POUR BÉBÉS 
Courges et outres bocal 4 8 oz l

LAXATIF PHILIPP S
Menthe bouteille 1 ? oz

SAUCES ST HUBERT 27c

32e
DÎNER AU MACARONI 25 C

121 

•|99

[WIUTW 

EMYElOfH

KRAfT bte T oz I

FROMAGESKRAFT
Canadien traacbes wkvidueltes paquet IB oz

CbeezWIuz bocal 37 oz

IUS DE TUMATES HEINZ
Canada de fantaisie

bte 19 oz

POUDRE POUR GELEE 94 Ç
«TRO saveurs assortes bte 3 oz ■■

BOEUF
uiui cmuMti *

e-iTw T» ,4.•/ ta//m*.r •

U MOI U» MM IICIUIMCI 
S(i ICTiOMMf OA Ml A OUI f 
StfClâliailMf MOUfl Mf f AO

La bonne coupe 
à tout coup

NOS VIANOES SONT 
100% GARANTIES 

OU ARGENT REMIS

FESSE DE VEAU 
DE LAIT

Frais du printemps

complet

VEAU EN PANIER
ou
rôti d* «tau
dans
l’epauls

LONGES DE PORC
Bout des cotes

environ 3 Ib

ROTI DE FESSE DE VEAU A
Un bout ou 1 autre 1
larret blanc enleve ■

I1?
LONGES de VEAU COMPLET ou 1 
CGTElim BOUT des CÔTES 1

129
1 lb

LONGES DE PORC 1
Bout du filet environ 3 Ih ta
PÂTÉ AU POULET i

LA MLLE FERMIERE 802 ta

xt
i9c

JAMBON BUFFET 1
MERITE" prêt a servir ? a 3 Ib 1

I7?
SAUCISSES FUMEES f

HYGRAOE 1 Ib (15'
BACON SANS COUENNE 1
Mtmu i it 1

13

VIANDES CUITES
HYGRADE tranchées assorties 

(Simili poulet, viande olive , H
macaronifromage, botogne ) 6 ai ta19'
SAUCISSE AU PORC 1
LA BELLE FERMIERE 1 Ib |

09

JAMBON CUIT TRANCHE
"LA BELLE FERMIERE 6 oz

Na

FRUITS ET LÉGUMES

POMMES DE TERRE
Nouveau Brunsvnck. Canada No I

sac25 ..79'
BANANES "Mtr

Qualité supérieure

FRAISES
Fraîches du Mexique 

Categorie Canada No I

bte chopme

BROCOLI
frais, vert.
Californie

TOMATES
SAVOUREUSES
Fraîches de la Floride 
Categorie canada No 1

FEVES VERTES
Fraîches, tendres. EU

paquet

2.69o

TANGERINES "MINNEOLA"
Sucrees Californie Ç

Produit de Sunkist lb I mm taP

CHOUX-FLEURS
Frais. E.U
Categorie Canada No I 
Grosseur 16

BEURRE DE CARAMEL
«tRO cont 14 az *

BEURRE D'ARACHIDES
«TROIBI cont 16 oz

HUILE VEGETALE
«TRO bouteille 37 oz

THE METRO
en sac paquet 100s'

BREUVAGES METRO
Orange, rasin coot S4 az

lus de pommes fart de concentre bte 48 az

CAFE MOULU
METRO, régulier

sac 1 Ib

FEVES VERTES ou JAUNES OQç
«TRO coupees Canada de Chai bte 19 oz fb W 

«TRO langues Canada de Chou bte 19 oz

MACEDOINE METRO
Canada de Chou bte 19 oz1

AMPOULES METRO
40 60 100 watts paquet 7s1

SACS METRO
4 ordure paquet !0s 1

a ordure ertenev paquet 10s

PÂTES ALIMENTAIRES
«TRO spaghetti macaroni coq* 
ngaton spaghetti*
posses coqwfles cello 37 « 1

BETTERAVES MARINÉES
TRANCHEES «TW bocal 74 az <

SOUPE poulet et nouilles 9 Q ç
«riO paquet7on bill

33 e 
32 e 

.52e

MAÏS EN GRAINS
«TRO Canada de Inflame bte I? oz

POIS VERTS «TRO
Assortis Canada de Chqi bte 19 c

TOMATES METRO
CaudideCtai

\
% •MS"-*

Les produits 
Métro
de l'économie 
en conserve

hou» nous rawnoni la droit
da limitai la« quantitat
Aucun ddtaiNant na tara aarvi
Spdciaui an vtguaui
|K*QU » la «anmatura aamadi 22 mari



D 6 Quebec, U Soleil, mercredi 19 mart 1975

Québec a son haut lieu de méditation transcendantale

.Bli ■

Le Château du lac Beauport abritera l'ocodémie de la science de l'intelligence créatrice.

Un hôtel luxueux de la 
region de Québec, le Château 
du lac Beauport. est en train 
de devenir une académie de 
la "science de l'intelligence 
créatrice".

Cet immeuble, situé sur les 
bords du lac Beauport. a en 
effet été acheté, lundi, par un 
organisme sans but lucratif 
voué à l'enseignement et à la 
propagation de la méditation 
transcendantale.

Un instructeur membre du 
groupe a indiqué, hier, que 
l'ancien hôtel servira princi­
palement à la formation de 
nouveaux instructeurs pour 
l'organisation, à travers le 
Québec et le Canada

On pourra y recevoir, à la 
fois, jusqu’à 200 méditants 
désireux de se perfectionner. 
Un premier groupe y est 
attendu dès la fin de semaine 
prochaine. Les nouveaux lo­
caux seront inaugurés lors de 
la venue à Québec du grand 
maître Mahirishi Mahesh Yo­
gi, le 22 mars.

Ce dernier, originaire de 
l'Inde, diffuse, depuis plus 
d'une quinzaine d'années à 
travers l'Amérique du Nord 
et' l'Europe, sa science de 
■ intelligence créatrice.

On compte plus de 50,000 
de ses disciples pratiquant la 
meditation transcendantale
au Canada. L'organisation lo­
cale à Quebec, le "Centre du

plan mondial pour la science 
de l'intelligence créatrice . 
qui a son siège social sur la 
rue des Erables, groupe plus 
de 2.000 adeptes.

Un nouveau Conseil presbytéral 
pour Sainte-Anne-de-la-Pocatière

LA POCATIERE — Les prê­
tres du diocèse de Sainte- 
Anne-de-la-Pocatière vien­
nent de remplacer l'ancien 
Conseil du clergé et d adop­
ter la nouvelle constitution 
du nouveau Conseil presby­
téral

La représentativité des dif­
férents ministères, des diffé­
rentes zones pastorales et 
des différents âges et généra­

tions de prêtres a été assurée 
dans le nouveau Conseil 
presbytéral.

Ainsi, les membres d'office 
seront Mgr l Evèque, comme 
président, le vicaire général 
ou le vicaire épiscopal et le 
directeur de la pastorale

D autre part, les présidents 
de zone, déjà élus par leurs 
confrères, seront membres

du conseil. Les autres mem­
bres élus représenteront les 
vicaires, le monde scolaire, 
les aumôniers d'institutions, 
les religieux-prêtres et les 
prêtres dans l’enseignement. 
Le secrétaire sera nomme 
par l’évèque. De plus, le 
responsable des Communica­
tions sociales participera aux 
réunions à titre de chargé de 
l'information et des contacts 
avec les média.

Le R.P.Robert Morin nommé 
comme président de Plum

DRAPERIES ^MONTREAL
NOUS SOMME SPÉCIALISTES EN DRAPERIES POUR LA MAISON ET L'INDUSTRIE DEPUIS 1938 !

OTTAWA - Le R P Robert 
Morin, représentant la Confé­
rence canadienne des évê­
ques. a été élu président de 
Plura, organisme fondé en 
vue de trouver des fonds 
pour la justice sociale au 
Canada.

Plura doit son nom aux 
représentants de cinq Egli­
ses qui ont formé le dernier- 
né des associations intercon­
fessionnelles au Canada. Ce 
sont les membres des Eglises 
presbytérienne, luthérienne, 
unie, catholique romaine et 
anglicane.

Les officiers ont été choisis 
parmi des personnes, venues 
d’Halifax à Vancouver, pour 
aider les Eglises à promou­
voir la justice sociale au 
Canada. Les autres membres 
du bureau de direction sont: 
le rév. Robert Lindsay, de 
l'Eglise unie, secrétaire; M. 
Tom Baker, de l'Eglise pres­
bytérienne, trésorier, alors 
que les vice-présidents sont: 
Mme Marjorie Hartling et le 
rév Don Brown, de l'Eglise 
anglicane

Après deux ans d études et 
d'échanges l'organisme s'est

donne une constitution et a 
déjà récolté des diverses 
Eglises et du Conseil des 
Eglises une somme de 
$178,770 qui a été distribuée 
au cours de 1974. Les Eglises 
se sont engagées à répéter 
les mêmes sommes en 1975 et 
en 1976

En Saskatchewan, il y a le 
"People Wood Producers 
Board” et le "Briar Pa'ch", 
alors qu'au Manitoba, on 
mentionne le "Families in- 
waiting" et le "Manitoba Na­
tive Women Association"

CONFECTIONNÉ
SUR MESURE 
GRATUITEMENT
100% POLYESTER

JOURS
SEULEMENT

JEUDI. VENDREDI 
SAMEDI

20, 21,22 MARS

Chaînes en or en vente !
Chaînes en or en vente !

du 20 au 29 mars
Délicates chaînes en or jaune 10k réduites de 25% de leur prix 

régulier — et ce, jusqu’à épuisement de la quantité! Choix de 
quatre modèles, tel qu'illustré ci-haut, et chacun de ces modèles 
est disponible en trois longueurs différentes. De gauche à droite;

longueur

14" ..

Prix rég.

........ 27.50 ...............

Prix de vente

.....................20.62
16''.................. .............30.00 .............. ..................... 22.50
18”.................. .............34.00 ............... ..................... 25.50
20''.................. .............37.50 ................ .....................28.12

14’’.................. .............45.00 ............... ..................... 33.75
16".................. .............53.00 ................ .....................39.75
18”.................. ............ 58.50 ................ .....................43.87
20”.................. .............62.50 ............... .....................46.87

14".................. 90.00 .....................67.50
16".................. .......... 100.00 ................ ..................... 75.00
18".................. .......... 115.00 ................ .....................86.25
20".................. .....................93.75

14".................. ............ 22.50 ...............
16".................. .............25.00 ............... .....................18.75
18".................. .............28.50 ................ ..................... 21.37
20".................. .............31.50 ................ ..................... 23.62

de la Fabriqua Plaça Sle-Foy Place Québec
692-3822 663-4038 529-0231

BIRKS
Ijoailliers

TERGAL
FRANÇAIS

OURLET UNI
BLANC

OU
IVOIRE

118" DE LARGEUR
Verge

ENTIÈREMENT LAVABLE ET NE 
REQUIERT QU'UN MINIMUM DE 
REPASSAGE OU PAS DU TOUT.

TERGAL FRANÇAIS 
99
VERGE

OURLET 11"
CORNELLI

BLANC SEULEMENT

DRAPERIES 
CONFECTIONNÉES SUR 

MESURE GRATUITEMENT
Doublées ou non doublées I Disponibles pour 
tissus de $2 99 vge. et plus, légers trois pour 
longueurs de moins de 54" LIVRAISON RAPIDE 1

SERUICE D'RQfflT R D0D1KIIE 529-9008
734 ST. JOSEPH EST 

Québec— 529-9008
CENTRE D'ACHATS PLACE LAURIER

Ste-Foy • 653-4069 ( llNKf.l \

CENTRE 0 ACHATS FLEUR DE LYS 
Québec - 529-0288

LES GALERIES CHACN0N 
Lévis - 833-4420

/ I
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Departement des citrus de U Floride. 1975

* ’P'.

Diacre en prison
M. et Mme Lorenzo Booker, de Philadelphie, assistent avec émotion à l'ordination de leur fils comme diacre de l'Eglise 
episcopalienne. leur fils, Vaughan, purge une peine d'emprisonnement à perpétuité à l'établissement pénitentiaire de Grateford, 
en Pennsylvanie, pour le meurtre de sa femme, survenu il y a neuf ans.

Rabais 50% sur permanente
Rég. S?0 ^ | Q

Le "HAIR BAZAAR" vous offre une fois de plus une excellente 
occasion d'être encore plus belle! Profitez de ce rabais alléchant 
et les têtes se retourneront pour vous admirer. Une 
permanente..., une coiffure pratiaue et durable, voilà la 
solution du printemps. Avec l'arrivée aes beaux jours, marquez le 
coup. A si Don compte, inutile de vous en priver.
Pour rendez-vous, composez:

Fleur de lys: 529-9861, postes 336/337 
Galeries Chognon: 833-4711, postes 202/203

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - Simpsons-Sears Ltd

Quatre évêques du Canada 
sont délégués en Argentine

TftoutHëqiœ
* plaza laval"

2750 chemin Ste-Foy — 658-0683

Le thème des sessions por­
tera sur "la réconciliation et

CITE DU VATICAN 
(AFP) — Au terme de la 
troisième assemblée géné­
rale du Comité pour la famil­
le réuni à Rome la semaine 
dernière, Mgr Edouard Ga­
gnon, président du comité a 
fait à Radio-Vatican la décla­
ration suivante:

"L’assemblée générale du 
Comité pour la famille, qui 
termine ses travaux aujour- 
d hui, a été très positive dans 
le sens qu’elle a fourni une 
coopération, à la fois profon­
de et pratique des membres 
du comité qui représentent 
les dicastères romains et aus­
si la pastorale pour la famille 
dans les cinq continents, a 
dit notamment l'ancien évê­
que de Saint-Paul, en 
Alberta.

"Nous avons ensemble 
beaucoup réfléchi sur la pa­
role de Dieu. Dieu n'a pas 
trouvé mieux que le mariage 
pour nous démontrer son 
amour. Le mariage, l’amour 
entre les époux, l'amour des 
parents pour leurs enfants, 
est, dans la bible, l’exemple 
le plus pur de l'amour de 
Dieu. Et ceci n'est pas assez 
connu, a poursuivi l’évêque 
canadien.

"Si la famille, si le mariage 
étaient présentés sous cet 
aspect, la doctrine catho­
lique serait plus attirante, 
spécialement pour les jeunes 
et nous pourrions trouver un 
remède à bien des maux 
actuels de la famille".

"Ceci a été une des tâches 
de notre assemblée. Le comi­
té a reçu des diverses person­
nes présentes le mandat 
d’approfondir la doctrine, 
mais toujours dans le but de 
trouver une solution aux pro­
blèmes actuels de la famille, 
et non de la famille seule, 
mais de la famille comme 
cellule fondamentale de la 
société d'aujourd’hui et de 
l’Eglise", a conclu Mgr 
Gagnon.

Devant le pape
Mercredi dernier, guidés 

par Mgr Gagnon accompagné 
du vice-président, le profes­
seur Vittorio Bachelet, du 
secrétaire R. P. del Bono 
(Italiens), de l’assistant ju­
riste Alain Galichon (Fran­
çais, et du conseiller Dr. 
Antony Chullikal (Indien), les 
participants à la 3ème assem­
blée avaient assisté à l'au­
dience générale hebdoma­
daire.

Dans un bref discours en 
français, Paul VI leur avait 
déclaré notamment: "Oui, 
l’Eglise reconnait avec joie 
l’honnêteté, la valeur, disons 
même la sainteté de cette 
union conjugale de l’homme 
et de la femme . . qui
exprime un lien fidèle, exclu­
sif, indissoluble . . C'est
dans cet esprit que l’Eglise 
souligne également la délica­
tesse morale de l’état de 
mariage, la dignité des rap­
ports entre homme et femme 
et la responsabilité des 
époux.

liale elle-même est plus sai­
ne et plus solide que certains 
voudraient le faire croire. Et 
l’idéal chrétien du mariage 
demeure possible: il est plus 
nécessaire que jamais de la 
proclamer et de fortifier sur 
ce point la bonne volonté des 
fiancés et des foyers", avait- 
il conclu, avant d'exprimer 
aux membres du comité "gra­
titude et encouragement"

Catéchisme
commun

NEW YORK (AP) — Pour la 
première fois depuis le 
schisme protestant, il y a 
quatre siècles et demi, les 
chrétiens disposeront d'un 
catéchisme commun destiné 
aussi bien aux protestants 
qu'aux catholiques.

Cet ouvrage constitue un 
nouveau progrès dans le 
mouvement oecuménique. Il 
a été rédigé, après plus de 
cinq ans de travaux par une 
équipe internationale com­
prenant 40 théologiens, 20 
catholiques et 20 protestants.

"L’amour conjugal, avait 
ajouté le pape, doit non seu­
lement maîtriser l’instinct, 
mais il doit sans cesse sur­
monter l’égoisme afin que le 
conjoint soit aimé pour lui 
même, différent et complé­
mentaire et que le dyna­
misme commun qui en ré­
sulte soit mis au service des 
autres: de l’enfant à naître, 
de la famille, de la société, 
de l’Eglise ”.

Le souverain pontife avait 
souligné que le relâchement 
des moeurs, les conditions 
d’habitat, de travail, l’envi­
ronnement pèsent lourde­
ment sur la vie de famille. 
Mais que l'institution fami-

Délicieuses nouveautés de Pâques, de 10c à $6 75, en vente dans 
tous les magasins Laura Secord de Québec

OTTAWA — Quatre évê­
ques et deux membres du 
personnel de la CCC et deux 
religieux participeront à la 
10e réunion épiscopale inte­
raméricaine qui aura lieu â 
Mar del Plata, en Argentine, 
du 2£ avril au 2 mai prochain

Les quatre évêques sont: 
Mgr Jean-Marie Fortier, Mgr 
G. Emmett Carter, respective­
ment président et vice- 
président de la CCC, Mgr 
Bernard Hubert, évéque de 
Saint-Jérôme et Xgr Rémi de 
Roo, évéque de Victoria. Le 
Rév. Everett MacNeil, secré­
taire général et le R.P. Wil­
liam C. Smith, de la CCC, 
accompagneront la déléga­
tion â laquelle s’ajouteront 
deux religieux désignés par 
la Conférence religieuse ca­
nadienne.

LES ORANGES 
FRAÎCHES DE f 

L’ARBRE-SOLEIL 
DE LA FLORIDE

50 / D ESCOMPTE
° MONTRES

D* marquas suisses

CADEAUX DE TOUS GENRES

Depuis plus d’un demi-siècle, il est d 
tradition chez nous de célébrer Pâques en 

savourant les délicieux oeufs de Pâques à la 
crème au beurre Laura Secord. Le secret de 

leur popularité tient au fait qu'ils sont toujours 
confectionnés avec les meilleurs ingrédients qui 

soient: du beurre et de la crème frais de la laiterie, 
du chocolat semi-doux. L'oeuf illustré ci -dessus 

contient un jaune délicieux; il y a aussi l’oeuf 
à la crème au beurre farci de noix savoureuses. 

Quels excellents cadeaux de Pâques.

le* droits de l’homme et 
sera traité sous trois diffé­
rents aspects:

a) reconciliation et théolo­
gie de la conversion,

b) réconciliation et droits

de I homme dans I Eglise.

c) réconciliation et droite 
de I homme dans la société.

• Fleur de Lys

• Galeries ChognonSears

Les oeufs de Pâques Laura Second, 
une sucrée de bonne tradition

ENCORE UNE SEMAINE POUR 
PROFITER DES SPECIAUX DE NOTRE

VENTE 5e
ANNIVERSAIRE
20% DESCOMPTE
50% BIJOUX OR io -14 - is k

Le Comité pour ia famille 
valorise le mariage comme 
meilleur exemple d'amour
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Produits participants 
pour cette semaine
Sel Sifto - Miel Doyon - Ragoût 
Bums - Sauce Gaza * Pois à 
soupe St-Arnaud - Mélasse 
Grandma • Papier toilette Viva - 
Epices Schwartz • Margarine 
Monarch - Lait évaporé Carna­
tion - Jus FBI - Fèves blanches 
St-Arnaud - Riz Dainty
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BIFTECK DE BONDE
Tranche complète

.

!

POINTE 
DE SURLONGE
•Mack m imM
Marqua Rouf» U Inrr»

ROSBIF
FRANÇAIS
La Mica dat fin» (ounaaM 
Marqua Bout» La livra

BOEUF 
HACHE
Frai»,
Mairra La livra

55

99

BACON
TRANCHE
Ou SA6UUUT

La livra

SAUCISSE
FRAICHE
MAISON

La livra

EGG
ROLLS
ASU

Bcitad# (

POULET 
2 à 4 LIVRES
CMagoria A Canada 
Conqala, antcara

La livra

JAMBON 
EPAULE
Sanra Ficnic 
Marqua poquiaira

La livra

PIZZA
GARNIE
ZOOM
Spoucaa Chacun

PORC 
ou VEAU

09

HACHE
La livra

PRODUITS PROVIGO A PRIX CHAMPION

BISCUITS
SODA
Salés ou non salés

Boita 
2 livras

12
POINTES ■£"
D ASPERGES .RQ
Fantaisie

FEVES 1?"
COUPEES .29
Jaumic au varie* ■ ^0

LIQUEURS
Provigo Zip Top 
Saveurs assorties

Canette 
10 onces

MACEDOINE .35Choii BWW

BÔlië
POIS 14 "cm 
VERTS ASST..31
Chou ■ *

HUILE 
DE BAIN

Contenant 
24 onces

09
Lavande, lilas ou muguet ■

NOURRITURE ■£*
POUR CHIENS. 20
Boeuf, foie ou poulot ■

TOMATES
PROVIGO
Farrtaiüe

--- ------------------------------------- ">"■
v: :':îïït

. _

Lk

A
fl* " 'ft

MM*y ■

____•
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PATATES FRITES 
CONGELEES

VALUT

SAUCE

■ 111

msmm

-1

Sac T livres

09

POMMES McINTOSH
Culture du Québec 

Canada de fantaisie 
Atmosphère contrôlée 

Cello 5 livres

l

PAMPLEMOUSSES ROSES
De Floride grosseur 56 
Produit de Floride Chacun

CHOUX DE BRUXELLES
Catégorie no 1 
Importés dos Etats-Unis Casseau 8 onces

OIGNONS ESPAGNOLS
Importés des Etats-Unis 
Canada no 1 La livre

AUTRES AUBAINES A PRIX CHAMPION

JUS DE POMME M» CA
faïqnad • ira iU*t

CLAMS BAY VIEW M»
Mün 10 um .60

JUS DE LEGUMES «
MiMU Si .45 EPINARDS POPEYE .36
JUS DE PRUNE .55 MARINADES SUCREES.

MUTAT Ni

JUS FBI RECONSTITUE
MNImn .79 ATOCAS OCEAN SHUT

Mnu|Nu .54
CAFE INSTANTANE 2» CONFITURE HABITAT.

Fniu» ■ IfÉiim me porta» H i 1a
MARMELADE IL ORANGE ..
KnA Mi

1* CHOCOLAT VIAU
MJL lapai*, potoa ai eaurt* to 4 ifuto* .45

BISCOTTES ST-NONORE Faruat
faOuVla» In .60 IISCUI1S PAPIKAU HARNOIS Format

11 onca* .83

PRODUITS CONGELES

JUS D'ORANGE 
YORK
Boîte 12 onces

PIZZA 
McCAIN 
Régulière 
Format 20 onces

CEREALES CHEERIOS M
0« taurd Mil 10 ara .63 GENERAL MILLS Fan a»

Frirai Hat, pim ai lafcfca Ora AS U S ara

99 R a Tf
jaakm ma* part part* « eratoa lara

POULET DESOSSE •***
ESTA 1FRAISES TRANCHEES 

YORK
^Format 15 onces

RAGOUT CORDON BLEUI
Boulait**. patata* rawdai «a Boit*
hflAllettMB aé J1in/VluTIM* V" F^MOMtw#____________ A i|

MELANGEIGATEAU »•"» mm.
Croeka, aalfi» Mauth MMlml tilt tra .73 U U KERNELS Cad»

Blaneha» ou brwiat I onca» .55
FMGE KRAFT CANADIEN .60 ALIMENTS GERSER ASST.

nti .29
MARGARINE FLEISNMANN MOUE l.
Huila mai» colora* Ihr-a .96
CONCENTRE DU CHEFf-

ALIMENTS GERBER ASST • Jarra
Pour baba» AS «uu .21
SHUmiKPimCTIH
ASST. .69

SOUPE AYLMER >
toad U mad lai m tamaaai .25 PAPIER ALUMINIUM REYNOLDS n^. C59

Larqaur 11 .ne*» to 150 fit*■ L
Y

NETTOYEUR A VITRES
MM3

IqmuNa .75 |

JAVEL CONCENTRE
M04

fanai .89 ♦

PAPIER TOILETTE VIVA Callo da AO VCoal au ri atiortiai I raulan ■HO •%


