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4 prise de rendez-vous seulement.
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Vente, pose et ajustement Saint-Jérome - 305, rue de Montigny
d'aides auditives J7Z 5R1 - 450 431-2185
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restaurant bistronomique

vous presente son...

\ /

N e
PLUS DE 2000% EN
PRIX A GAGNER ! CALENDRIER

DE L'APRES

Tout le mois de Janvier, 1 prix par

jour... /

Dont un MENU DEGUSTATION
pOUr 4 personnes avec /
ACCORDS VINS, valeur de 600$%

POUR PARTICIPER...
1. ABONNEZ-VOUS A NOTRE
PAGE FACEBOOK & AIMEZ LA
PAGE

2. PARTAGEZ SUR VOTRE PROFIL
LA PUBLICATION DU JOUR

BONNE CHANCE A TOUS !

@LOLA XLV
OUVERT TOUS LES SOIRS. DES 17H // CUISINE BISTRONOMIQUE PAR CHEF ALEXIS LESSARD
2060 RUE PRINCIPALE, ST-SAUVEUR // 450-227-0022
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Domaine Saint-Bernard

Rallye de jour pour
Palliacco

Le coup denvoi est lancé | La Randonnée sous
les etoiles, un événement plein air orchestre par
Palliacco, est de retour jusqu'au 4 mars 2023.
Ouverts particulierement aux communautes des
MRC des Laurentides, des Pays-d'en-Haut et du
sud d’Antoine-Labelle, deux événements sont
organisés : la Soirée aux flambeaux et le Rallye de
jour. D'abord, jusqu'au 4 mars 2023, vous pouvez
participer, en famille ou entre amis, au Rallye de
jour dans I'un des trois sites participants : le
Domaine Saint-Bernard a Mont-Tremblant, le
Camping et Centre de plein air de Sainte-Agathe-
des-Monts et le Chalet Bellevue a Morin-Heights.

La prochaine activité aura lieu le 26 janvier,
de 13 h 30 215 h au Domaine Saint-Bernard.
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Mont-Tremblant
Le Centre sportif est
maintenant ouvert

Le Centre sportif de la Ville de Mont-Tremblant
accueillera ses premiers sportifs a compter du
23 janvier prochain. Il est maintenant possible
de consulter la programmation et de réserver
un plateau sportif ou de s'inscrire a une activité.
Le Centre sportif sera officiellement inauguré
le 3 février prochain. Le samedi 4 février, la
population est conviée aux portes ouvertes qui
se tiendront de 9 h a 17 h et qui seront l'occasion
de découvrir le tout nouveau batiment grace a
des visites guidées. |l sera possible par laméme
occasion de visiter le tout nouveau Centre
collégial de Mont-Tremblant, adjacent au
Centre sportif.

Moisson Laurentides 2022
880000 $ générés par
la Grande Guignolée

Moisson Laurentides a dévoilé les résultats

de sa Grande Guignolée de decembre dernier.
Lorganisme a récolté 880000 $endonseta
amasse 48 500 kilos de denrées.

« Lédition 2022 fut, dans un contexte socioécono-
mique domine par l'inflation, un succes inespeéere.,
Ces dons seront essentiels a l'organisme pour faire
face a une prochaine année qui sannonce difficile
compte tenu de la menace d'une récession
possible », mentionne-t-on dans le commmuniqué.
L'édition 2022 enregistre un accroissement des
dons monétaires, du nombre de bénévoles ainsi
qu'une augmentation marquée du nombre
dequipes et dorganisations ayant mis sur

pied leur propre activité de collecte.

C'est le moment
de faire ta demande
d’'admission

Ton campus
universitaire dans
les Laurentides

U CAMPUS DE
SAINT-JEROME

ugo.ca

=P006774-1
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CHRONIQUE

Fréderique David
davidfrederique@hotmail.com

Il y a des termes que je ne suis plus
capable d'entendre, soit parce qu'ils sont
surutilisés au point d'étre galvaudes, soit

parce gquiils sinscrivent dans des tendances
vertueuses qui permettent d'étouffer
des décisions en totale contradiction
avec les valeurs qu'elles sont censées
proner. En voici quelques-uns.

Bienveillance

(a,cestun peule terme a la mode, le slow-
thinking du moment, le comfort-minding,
le hoodie des mots, le matcha des lettres,
celui qui réconforte comme un doudou
avec un thé au coin du feu. A la base, c'est
un joli mot, plein d'amour et d'altruisme.
Malheureusement, il a inspiré le monde du
marketing. Et quand le marketing sen méle,

renversé le café sur ton clavier! Tu peux
méme devenir un ou une mentor(e) et
contribuer a bas prix a accroitre les profits
de ton employeur en te persuadant que tu
favorises le vivre-ensemble. Lachez-moi la
bienveillance! On va se le dire, quand elle
est instrumentale et stratégique, ¢a ressem-
ble plus a de la manipulation et de I'hypo-
crisie qua de la gentillesse naturelle et
spontanée!

Woke

Celui-la, cest le terme que tout le monde
tente d'insérer dans un discours, mais que
personne nest capable de définirvraiment,
pas meme le premier ministre Francois
Legault qui a servi une définition du terme
tres eloignée de sa signification initiale.
Bref, c'est le terme surutilisé de 2022 qui

Woke, bienvelllance et tutti quant

les interéts sont moins vertueux gque specu-
latifs. La bienveillance, on la sert désormais
a toutes les sauces sur toutes les plate-
formes visant la rétention et la mobilisation
des employes. Inciter a la bienveillance,
c'est payant! Ton employeur ne peut plus
toffrir de hausses de salaire acceptables?
Tu galéres pour trouver un medecin ou un
thérapeute quand tu es malade? En télé-
travail forcé, t'as plus que ton écran avec
qui prendre ton café et ta charge de travail
a doublé en deux ans? Pas grave, t'as des
zoom-collegues bienveillants! Mieux
encore, tu recois des petits messages
bienveillants des RH quand ton chat a

CHSLD L.-B.-DESJARDINS INC

55 av Hochar a St-Sauveur, Qc, JOR 1R6
(450) 227-224T10u 1 (866) 568-2241

veut tout dire, et méme son contraire! Clest
le terme qui nous a conduit a étre plus
équitables et inclusifs, mais aussi, paradoxa-
lement, moins tolérants. Parce que désor-
mais, « woke » a pris des allures d'insulte.

On se fait traiter de woke quand on dénon-
ce des discours toxiques et haineux. A en
croire certains, la pensée woke serait dan-
gereuse, alors guen réalite, étre woke c'est
étre vigilant face aux discriminations et
aux injustices raciales ou sociales. Autant
dire que lorsqu'un mot est servi a toutes
les sauces au point de devenir une insulte,
mieux vaut cesser d'en faire usage!

physique) Temps complet

 Cuisiniere/cuisinier
*Préposé(e) buanderie

" Aide de service
» Infirmier(iere)

 Poste #229 : Fannie Desjardins
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LES POSTES RECHERCHES A CE JOUR SONT :

*1chef d’unité en hébergement
(temps complet, a combler immédiatement)

"TRP (thérapeute en réadaptation

»Ergothérapeute1jr/sem
Inhalothérapeute 1 jr/sem

Préposé(e) entretien ménager

(temps complet & temps partiel régulier) Poste ciblé par le rehaussement salarial
du MSSS en plus d'un montant forfaitaire pour les temps complets seulement.

« Infirmiers / infirmieres auxiliaires
(temps complet et temps partiel régulier)

Poste ciblé par le rehaussement salarial du MSSS, en plus d'un montant
forfaitaire pour les temps complets seulement

BENEVOLES EGALEMENT RECHERCHES

Pour toute information, contactez les ressources humaines au :

l Direction des ressources humaines
55, rue Hochar, Ville de Saint-Sauveur (Qc) JOR 1R6

Courriel : fanniedb@chslddesjardins.com
Pour information : 450 227-2241 poste 229

Environnement

Voila un terme gu'il est preférable de glisser
dans tous les discours et tous les program-
mes, dans toutes les institutions et tous les
partis politigues, méme sil ne saccompagne
d'aucune mesure concrete pour I'améliorer,
Pour de nombreux décideurs, en parler
suffit a régler le probleme, a satisfaire le
moindre quidam, a se donner des airs d'im-
plication citoyenne. Glisser le terme dans
un discours leur donne l'impression d'en
faire beaucoup. Adopter un air grave et
convaincu quand on prononce le mot
«environnement » suffit malheureusement
d rassurer ceux gui ne voient aucune
contradiction a promouvoir un 3¢ lien qui
va a lencontre du dernier rapport du GIEC,
a manquer de transparence dans le dossier
de la fonderie Horne ou a senliser dans
celui du caribou. C'est comme les épiceries
qui retirent les sacs plastigues pour nous
vendre des aliments suremballés ou le Bye
Bye qui effleure le sujet sans arriver a la
cheville d'Infoman. Non mais « ¢a va bien
aller! », on parle denvironnement!

La meilleure suggestion que jai lue sur le
sujet vient de l'autrice Anne Archet. Dans
Le vide : Mode d'emploi, elle suggere de
cesser de dire « environnement » et de le
remplacer par « survie de l'espéce humaine ».

« Ce serait rigolo d’entendre les politicien.
ne.s dire “la survie de I'espéce humaine
est importante, mais pas aux dépens de
I'économie” pendant les campagnes élec-
torales » ecrit-elle.

Nous offrons la formation :

- Préposées
/ préposés aux

béneéficiaires

Télécopieur : 450 227-6186



ACTUALITE

« Le PTI, c'est une intention de dépenser. Il
y a beaucoup d'impondérables. Si on voit
que les taux d'intéréts et les colts sont a
la hausse, ¢ca va nous faire réfléchir sur les
montants qu'on a mis au PTI », affirme
Jacques Gariepy, maire de Saint-Sauveur.

Modernisation du skatepark

Un budget de 1,4 M$ est prévu en 2023
pour la modernisation du skatepark.
Inaugurée en 2003, la structure a été réno-
veée en 2014. Toutefois, plusieurs planchistes
deplorent l'etat du sol, fait en goudron.
« Quand tu tombes sur le goudron, tu te
fais beaucoup plus mal que si le sol était
plus lisse, plus adapté », disait Adam Green,
skateur professionnel des Laurentides, au
Journal I'été dernier.

« Les travaux devraient commencer au
printemps. [...] On attendait une subven-
tion. Il faut vraiment faire quelque chose,
car il est dangereux présentement », sou-
tient le maire.

La Ville avait par ailleurs organisé une
consultation publigue il y a quelgues
annees avec des citoyens, jeunes et moins
jeunes, concernant l'agrandissement du
skatepark. « Les couts ont beaucoup aug-
menté depuis, avec l'inflation. On essaye

Saint-Sauveur

3 nouvelles infrastructures a venir

Marie-Catherine Goudreau - La Ville de Saint-Sauveur compte développer trois nouvelles infrastructures au cours des deux prochaines années.
Lors de la derniere seance du mois de décembre, le conseil a annonceé son intention de moderniser le skatepark, de construire une nouvelle caserne
d'incendie et de construire un parc a chiens. Ces nouvelles infrastructures sont inscrites au programme triennal d'immobilisations (PTI) 2023-2025.

de maintenir les travaux et d'avoir un
skatepark de qualité, en gardant un cout
pas trop élevé. »

Nouvelle caserne d'incendie

La caserne d'incendie de Saint-Sauveur et
Piedmont, situé sur le chemin Jean-Adam,
n'est plus aux normes, notamment en ce
qui concerne les salles de decontamination.
La Ville souhaite donc en construire une
nouvelle qui répondra mieux aux besoins,
face a 'augmentation de la population, et
qui respectera les normes.

Entendre
Edouard

pleinement

TEST DE

DEPISTAGE AUDITIF

GRATUIT pour un temps limité *

*Valide jusqu’au 30 avril 2023 sur
prise de rendez-vous seulement.

La Ville de Saint-Sauveur aimerait commencer les travaux du skatepark au printemps 2023.

Service complet en audioprotheése

Vente, pose et ajustement
d’aides auditives

Certains modeles sont couverts par la RAMQ
et la CNESST, selon les critéres d'admissibilité.

Grace a de nouvelles subventions, la Ville
pourrait emprunter au maximum 5 MS,
rapporte M. Gariepy. La Ville a par ailleurs
identifié un terrain « central » qui est
présentement en évaluation pour un achat.
Les travaux devraient commencer en 2024.

Construction de parcs a chiens

Cette annee, le conseil aimerait aussi
construire deux parcs a chiens au méme
endroit. lemplacement n'est toutefois pas
encore déefinitif. « On veut définitivement en
avoir un en 2023 », affirme le maire. Un des
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parcs sera destiné aux petits chiens et
I'autre aux plus grands. Dans le PTI, on
prévoit un montant de 350 000 $ pour
'annee 2023.

Impact de I'inflation

Malgre la hausse des couts dans tous les
secteurs en raison de l'inflation, I'objectif
du conseil était de « maintenir des services
de qualité » pour le budget 2023.

Grace aux nombreux commerces de la
Ville, Saint-Sauveur peut garder un taux de
taxation relativement bas par rapport a
d'autres municipalites des alentours, sou-
ligne le maire.

« Grace a l'investissement qu'on fait dans
la Chambre de commerce, on est capable
d'attirer beaucoup de touristes qui font
marcher nos commerces. Ca permet aux
citoyens d'avoir un taux plus bas » explique-
t-il. La Ville a ainsi pu maintenir la program-
mation d'activites malgre 'augmentation
des couts.

Un des gros enjeux gu'a rencontré la Ville
est la hausse des taux d'intéréts, alors que
le service de ladette a augmenté de 38,6 %.

(MARIE-jOSEE PAUL

-

CLINIQUE AUDITIVE - AUDIOPROTHESISTES
Entendez bien. Vivez mieux!

Saint-Sauveur - 68, ave de la Gare
bureau 203, JOR 1RO =450 227-9339

Saint-Jéréme - 305, rue de Montigny
J7Z 5R1 - 450 431-2185

mjpaulaudio.ca
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ACCES ALAUNE

Luc Robert (initiative de journalisme
local) - Les municipalités des
Laurentides qui investissent

dans la construction de patinoires
extérieures couvertes et/ou
réfrigérées aideront a prolonger
les saisons de patinage.

C'est du moins l'avis du maire de Saint-
Jérdme, M. Marc Bourcier, qui n'a pas hesite
a mettre sur la table 11,5 MS (dont 2 MS de
subventions de la Fondation des Cana-
diens pour l'enfance) dans le projet du parc
Melancon.

« La tendance vers les patinoires réfrigé-
rées est lourde, a cause des changements
climatigues. Comme ville, on va dans cette
direction ! Saviez-vous qu'a Toronto, iln'y a
plus de patinoires naturelles ? Les investisse-
ments sont peut-étre controversés, mais a
moyen terme, nos jeunes vont pouvoir con-
tinuer a se mettre en forme dehors », a-t-il
souligné.

A Laval, le maire Stéphane Boyer sest engagé
a construire cing patinoires réfrigerées
pour pallier aux changements climatiques.

Du coté de Saint-Sauveur, la patinoire de
hockey principale au parc John-H.-Molson
n'a pas pu ouvrir depuis la fin du mois de
décembre. Au moment décrire ces lignes,
elle était toujours fermée. Les sentiers de
glace ont toutefois ouvert la semaine
derniere.

« On voulait gue la nouvelle patinoire soit
réfrigérée. Mais apres avoir rencontré des
consultants, ce n'est pas le fait de réfrigérer
qui aide, c’est plutét d'avoir un toit. Ca
permet de couper les rayons du soleil, la
pluie et ainsi protéger la glace », explique le
maire, Jacques Gariépy.

La dalle de béton construite pour la nou-
velle patinoire a été concue pour pouvoir

Patinoires réfrigerées

accepter un toit, indigue le maire. Par
ailleurs, le litige implique la dalle « devrait
se régler dans les semaines qui vont suivre »,
soutient-il. « On souhaite une infrastructure
qui peut durer toute I'‘année, notamment
pour jouer au pickleball aussi. »

Un toit comme solution

Un peu plus au nord, a Saint-Hippolyte, le
citoyen Claude Brosseau croit lui aussi aux
bienfaits d’'une surface extérieure couverte,
pour contrer les redoux et le verglas.

« Il nous manque souvent un peu de froi-
dure I'hiver. Un toit réduira de 50 % ['effet
du soleil sur la glace. Sous un soleil de
plomb, une température ambiante de -2
degrés Celsius se traduit par 6 degrés de
plus sur la surface glacée. Les coins et le
bord des bandes sont particulierement
affectés, car ils sont directement exposés
aux rayons. On voit alors la base d’asphalte
ressurgir, mais le reste de la surface reste
belle », a constaté celui qui porte un soin
jaloux a la patinoire du lac Connelly-Nord
depuis 30 ans.

<< On souhaite une infras-
tructure qui peut durer toute
I'année, notamment pour
jouer au pickleball aussi. »»
- Jacques Gariépy

Auprogramme triennal des immobilisations
(TP1) de Saint-Hippolyte, le projet de la
patinoire couverte du parc Maxime-Gingras
est prevu pour l'année 2024. Mais des
travaux preliminaires s'amorceront des
2023,

« On est retourné aux plans et devis pour
un concept révisé de patinoire couverte.
Les soumissions suivront. Pour le moment,
on songe a un agrandissement du local
actuel dés 2023, pour annexer un garage
qui servira d'abri a la resurfaceuse Zam-

DIPLOME D’ETUDES PROFESSIONNELLES (DEP)

(16 janvier)

(30 janvier)

Un programme t'intéresse?
Inscris-toi des maintenant

m ENTRETIEN AUTOMOBILE
 Conseil et vente de pieces **

e Mécanique automobile ** soir

Centre d'études
professionnelles

SAINT-JEROME

ET CONSTRUCTION
» Ferblanterie (7 mars)

® Dessin industriel (6 février)

e Soudage-montage ** (6 février)

Formations remunérées **

formationcep.com

e 'f-—-""-

— =

—

L.a tendance s accentue partout au pays

La patinoire de hockey de Saint-Sauveur était toujours fermée le 16 janvier.

boni. On devrait construire un toit en 2024,
mais la glace ne sera pas réfrigérée », a
precise le maire Yves Dagenais.

M. Claude Brosseau doit emprunter un
troncen denviron 2 000 pieds de chemin
public pour déplacer la Zamboni de son
lieu d'entreposage actuel, vers la patinoire
du lac Connelly-Nord.

« Un abri intérieur permettra un meilleur
démarrage du véhicule au propane. Ce sera
également plus sécuritaire que de circuler
dans la rue. J'ai acheté la Zamboni a un
encan a la Ville de Montréal. Elle provenait
d’Amos, en Abitibi. Mario Therrien effectue
son entretien. »

Bien que la Municipalite éeconomiserait
environ la moitie des frais en ninstallant
pas de systeme de refrigération, M. Brosseau
espere un autre scenario.

« Je suggere a Saint-Hippolyte d’installer
quand méme la tuyauterie de réfrigération
et la styromousse d'isolation. Ca pourra
éventuellement servir, s'ils se procurent un

compresseur. »

PORTES OUVERTES

Ailleurs
M. Brosseau se fie a un exemple a proximité
pour appuyer ses dires.

« Face a la patinoire, de la styromousse a
été installée aux terrains de tennis. Or,
quand survient la fonte de la neige, celle-ci
demeure plus longtemps sur les courts,
parce que la styromousse conserve une
température basse plus longtemps. Une
toiture permettra de commencer deux
semaines plus tét la saison de hockey en
novembre, ou de la prolonger en matrs.
Imaginez si c'est réfrigéré. »

M. Brosseau, qui organise des parties pour
les jeunes lors des fins de semaine, espére
que Saint-Hippolyte sinformera de ce quia
eteé fait ailleurs en province.

« A McMasterville, sur la Rive-Sud, ils ont
bati une patinoire extérieure trés moderne,
incluant des baies vitrées. Ills ne I'avaient
pas réfrigérée et ont da reprendre les
travaux, car elle n'était pas fonctionnelle
au-dela de la période habituelle. Je leur
conseille de prévoir a long terme, ici », a-t-il
suggere.

25 janvier 16h a 20h

AUTOMATISATION, FABRICATION

e Usinage **

» AEP - Réglage presses plieuses
(6 mars)

(30 janvier)

917, Montée Saint-Nicolas, Saint-Jérome / 450-565-0006
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ACTUALITE

France Poirier — Présidente directrice
generale du CIUSSS du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal, qui compte
plus de 20 000 employés, Sonia
Bélanger a décide de plonger dans

la politique active pour apporter

sa contribution.

Elle était a la téte du plus gros CIUSSS
depuis sept ans et aurait pu continuer pour
un 3 mandat. Elle voulait faire autre chose
et trouvait que cétait le bon moment.

« J'ai décidé d’aller en politique avec M.
Legault et la CAQ. ll est un leader axé sur les
résultats. C'est quelqu'un qui veut faire
une différence, toujours a la recherche de
solutions. Il s’entoure de personnes qui ont
cette méme approche » nous confie Sonia
Belanger, députée de Prévost et ministre
déléguee a la Santé et aux Ainés,

« Il y a plein de défis en santé et comme je
connais bien le réseau. Je sais que je peux
apporter ma contribution. La seule chose
que je demandais pour me porter can-
didate, c'était de me présenter dans ma
circonscription qui est celle de Prévost. Je
vis ici depuis 2015. »

D'ailleurs, quand on lui demande si elle
seétait fait promettre un ministére au mo-
ment de sa candidature, elle répond : « au-
cunement »,

« En fait, j'estime que quand on se présente
en politique, c’est dans le but de faire une
différence dans sa communauté et c'est ce
qui m'a motivée. Pour le reste, c'est le
premier ministre qui décide. C'est certain
que j'avais I'expérience du réseau de la
santé. Comme le premier ministre sou-
haitait mettre en place un trio sante,
j'avais des chances, mais je ne prenais rien
pour acquis » expliqgue madame Belanger.

Le trio sante

Avec Lionel Carmant et Christian Dubg, elle
compléete le trio santé. « J'ai connu Christian
Dubé en pleine pandémie, alors qu'il est
arrivé en poste en juin 2020. Sa premiére
visite dans un établissement était dans

Soutien a domicile

La priorite de Sonia Bélanger

mon CIUSSS a I'Hopital de Verdun. On y
avait monté une tente hopital de 36 lits
individuels. C'était génial, toute lI'équipe
s'était mobilisée. C'a été sa premiere visite :
une tente hopital. C'a été un privilege de le
recevoir dés les premiéres heures de son
mandat », expligue la ministre.

Pendant la pandemie, elle présidait aussi la
cellule de crise a Montréal et a eu l'occasion
de travailler avec le ministre.

« J'ai développé des liens avec le ministre
et les différents intervenants. Nous avons
mis en ceuvre la vaccination de masse
au Palais des congres. J'aime sa facon de
concevoir la gestion, ¢ca me rejoint. M.
Legault et M. Dubé sont des gestionnai-
res trés humains avec de la bienveillance.
On fait une bonne équipe », souligne-t-elle.
Elle ajoute que le ministere de la Sante est
tres gros. Les gens ont de grosses attentes
et ils ont raison a son avis.

« La pandémie est venue fragiliser notre sys-
téme. Nous avons un réseau public, c’est un
choix qu'on fait comme société. La moitié
du budget du gouvernement est dédié a la
santé. Si on veut un systéme public, on doit
le renforcer », soutient la ministre.

Les grands défis
En lien avec son role de ministre délequée,
Mme Bélanger s'est fixée trois objectifs. Le

premier est d'intensifier le virage du soutien
a domicile.

« Quand on demande aux personnes dgées
ou elles veulent vivre, la plupart répondent
qu'elles veulent vivre a la maison. Ca veut
dire offrir du soutien domestique, du sou-
tien aux activités de la vie quotidienne et
des soins professionnels. On doit augmen-
ter le nombre d'employés dans nos équipes
CLSC et dans les organismes », explique la
ministre.

Elle ajoute que dans les guatre derniéres
années, le gouvernement a investi 2 mil-
liards de dollars pour le soutien a domicile.

« Tous les établissements ont augmenté
le soutien a domicile. Les organismes ont
recu beaucoup d‘argent. Le probléme, c'est
le manque de ressources. [...] On a comme
objectif de recruter 5 500 professionnels
de plus et 650 médecins au cours du man-
dat actuel. C'est déja commencé avec les
facultés de médecine et dans les universités
en soins infirmiers. Les cégeps vont aussi
abonder dans le méme sens », soutient
Mme Bélanger.

La consolidation du réseau
d’hébergement

Comme deuxieme objectif, elle vise la
consolidation du réseau d’hébergement.
« On a, dans notre réseau, des CHSLD
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publics et d’autres qui sont privés. Il y a
aussi des RPA, des Rl et des maisons des
ainés. Il faut soutenir les petites RPA. Nous
souhaitons faire cheminer le réseau d'hé-
bergement vers un modéle de CHSLD privé
subventionné. Eventuellement, on veut
standardiser I'hébergement afin de s'assu-
rer d’'une compréhension commune, sur la
qualité des soins et des services », ajoute-t-
elle. Et finalement, le troisieme objectif est
la mise en place « d'hopitaux a domicile »
qui offriraient des soins a domicile plus
intensifs.

Une deuxieme carriere pour

des retraités

Sily a des retraites qui sont en bonne sante
et qui ont envie de sinvestir dans le soutien
a domicile, la ministre les invite a suivre une
formation.

« Ce sont des formations courtes et je crois
que certains aimeraient travailler dans un
autre domaine que celui de leur premiére
carriéere. Actuellement, des bourses sont
offertes. On va continuer d'accentuer ¢a. lly
a aussi le volet immigration sur lequel on
travaille avec le ministére. »

L’accessibilite a la premiere
ligne, une priorité en santé

La région des Laurentides est celle qui va
recevoir le plus de médecins de famille au
cours des quatre prochaines années, selon
la ministre Bélanger.

« Il y a du rattrapage a faire. On a du
développement aussi a faire. On doit
ajouter plus de groupes de médecine de
famille (GMF) et plus de cliniques de
premiere ligne. Ce n'est pas pour rien que
les gens se rendent a 'urgence. Ca passe
par les médecins, mais aussi par les infir-
mieres praticiennes spécialisées (IPS). Il y
en a qui s'installent dans la région. Elles
peuvent offrir plusieurs soins. Il y a aussi
les pharmaciens qui ont une pratique plus
large. lls peuvent prescrire certains médi-
caments et en ajuster d'autres. » Pour Sonia
Belanger, il y a de l'espoir parce guiil y a des
projets qui avancent et qui font la diffe-
rence.

Photo : Morndy - Sébastien Fleurant



@Audition Laurentides

Deslauriers & Robert Lalande audioprothésistes

NE VOUS PRIVEZ PAS DES
BONS MOMENTS DE LA VIE!

Profitez-en pour prendre rendez-vous
des maintenant pour un dépistage
auditif sans frais dans toutes nos
succursales jusqu’au 28 février 2023.

www.monaudition.ca

395, Boul. de Sainte-Adele
Sainte-Adele

1-877-969-2075

2074, Boul. Curé-Labelle
St-Jeréme

229, Rue Principale Est
Ste-Agathe-des-Monts

Le temps des fétes est maintenant terminé et une toute nouvelle
année est amorcée. Nouvelle année qui est souvent synonyme de
renouveau, de résolutions, mais ausside bilan de notre année et
de ce qu'ondésire pour la suite. Pour ma part, j'ai constaté, malgré
moi, plusieurs choses lors des événements auxquels j'ai assisté
qui sont indirectement ou directement reliées 8 mon métier et
qui m'ont fait réfléchir.

Ce que Je veux dire, c'est que le temps des fétes, cette année,
a été pour moi une période de réjouissance et de retrouvailles,
une période qui a été remplie de trés bons moments en famille
et entre amis pour se mettre a jour et reprendre le temps perdu
des derniéres années de pandémie.

Il y a plusieurs de mes proches que |'ai eu la chance de voir et
que je n'avais pas vus depuis trés longtemps. J'ai pu voir aussi
a quel point les enfants de mes cousins et cousines avaient
grandi, un bonheur.

Cependant, j'ai bien réalisé que ces moments qui ont donné
lieu a des rassemblements en famille et entre amis sont souvent
bruyants, ce qui donne lieu a de trés bons moments pour certaines
personnes mais qui ont été malheureusement tres difficiles pour
d'autres.

Plus précisément, |'al réalisé que je connaissais plusieurs personnes
qui commencent visiblement a avoir un probleme d'audition et
qui repoussent le probleme par crainte de porter des appareils
ou par deni.

J'ai pu constater cela, car, parfois, on fait semblant de comprendre
la conversation ou on s'éloigne un peu, car on ne la comprend pas.

J'al aussi rencontré une personne qui portait des aides auditives
mais qui ne savait pas comment les utiliser. Les appareils en
question pouvaient étre connectés a son cellulaire afin d'ajuster
le son a la situation ambiante, mais ils ne |'étaient pas.
De plus, ils ne fonctionnaient pas a leur plein potentiel, ils
étaient obstrués par du cérumen, car ils n'avaient pas été vérifiés
depuis plus d'un an.

La derniere chose que j'al remarquée, c'est qu'il y a encore beaucoup
de gens qui travaillent dans des environnements bruyants et qui
ne protégent pas leurs oreilles alors qu'il existe des protecteurs
sur mesure pour celles-ci. Cela peut, a long terme, étre trés
dommageable pour leur audition.

Je constate qu'il y a encore beaucoup de travail a faire pour bien
informer les gens sur les moyens de prendre soin de leur audition
et des solutions qui existent selon chaque type de probléme et
pour chague individu.

Les consequences d'une perte d'auditive non traitée sont nombreuses.
Commencez |la nouvelle année du bon pied et prenez soin de
votre santé auditive. Venez nous rencontrer et il nous fera plaisir
de répondre a vos questions. Prendre soin de sa santé devrait
étre en priorité dans notre liste de résolutions.

www.monaudition.ca  1-877-969-2075

Une évaluation par un audioprothésiste est requise afin de savoir
si les appareils auditifs illustrés peuvent vous convenir.
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ACTUALITE

130 000

Simon Cordeau - Trois projets dans
la circonscription de Bertrand
recevrontun appuide 180000 §, a
annoncé la députée France-Elaine
Duranceau, au nom de la ministre
des Affaires municipales, Andrée
Laforest, jeudi 12 janvier. La somme
proviendra du Fonds régions et
ruralité (FRR), qui soutient le
rayonnement des regions.

Un refuge pour les itinérants

La Croisée des Laurentides, qui offre un
refuge pour personnes itinérantes a Sainte-
Agathe, recevra 30 000 5. On peut y dormir
au chaud, manger et socialiser, explique
Marc Meloche, coordonnateur de l'orga-
nisme. « Nous avons 13 lits, avec un lit d'ur-
gence pour la police ou I'hépital. Nous
sommes pleins tous les soirs. Nous avons
aussi trois igloos extérieurs : des demi-
démes en styromousse pour une person-
ne. »

M. Meloche souligne qu'il s'agit d'un
hebergement d'urgence, ou on peut rester
un maximum de deux semaines consecu-
tives. « Si un nouveau arrive ce soit, c'est
sar qu'il aura un lit. Celui qui est la depuis
le plus longtemps va céder sa place. » ||
indique que l'organisme a aussi un fonds
d'urgence pour louer une chambre d'hotel.

Fonds regions et ruralité

pour des projets dans Bertrand

La Croisée des Laurentides a permis 3 284 nuitées au chaud a des personnes itinérantes en 2022

« S'il fait vraiment trés froid et que c¢a
déborde, je vais appeler. Mais je n'en ai pas
beaucoup. C'est vraiment en cas extréeme »,
precise-t-il.

'y a aussi une halte-chaleur durant le jour
avec du café et des sandwiches. Les
personnes dans le besoin ont aussi accés a
un ordinateur, pour faire des démarches et
des recherches, et des intervenants sont
presents sur place.

Avec la crise du logement et l'inflation, les
besoins sont grandissants, souligne M.
Meloche. « Le visage de l'itinérance change

avec c¢a. Ce n'est plus seulement des purs et
durs marginalisés. On a refusé des familles,
réecemment. Il faudra qu'on parle de
logements sociaux, un moment donné. Il va
falloir qu'il y ait de I'action, qu'on voit ¢a se
batir. C'est une question d'économie locale,
aussi. Ca tombe bien : notre députée [Mme
Duranceau] est aussi ministre responsable
de I'Habitation. C'est str qu'on va avoir
besoin d'elle », plaide le coordonnateur.

Pérennisation des sentiers

La Societe de plein air des Pays-d'en-Haut
(SOPAIR) recevra 75 000 $ pour son projet
de pérennisation des sentiers de ski patri-

Photo : Facebook

moniaux des Laurentides. En collaboration
avec |'Institut des territoires (IDT) et Plein air
Sainte-Adele (PASA) entre autres, la SOPAIR
souhaite reconnecter les sentiers de la
region et proteger leur trace pour l'avenir.

Dans les années 1930-1940, les Laurentides
etaient traversées par un vaste réseau de
sentiers de ski nordigue. Celui-ci permettait
aux touristes et aux résidents de skier de
village en village. A partir des années 1960,
la perte de popularité de ce sport et le
développement urbain ont morcelé le
réseau. Lobjectif est maintenant de le faire
revivre, d'assurer sa pérennité et d'en faire
un attrait touristique des Laurentides.

Services aux enfants vulnérables
Le Centre de pediatrie sociale Coeur des
Laurentides, a Sainte-Agathe, recevra
75 000 §. Les fonds serviront a soutenir la
décentralisation des services aux enfants
en situation de vulnérabilite.

« Notre projet permettra de rejoindre
encore plus d'enfants sur le territoire de
la MRC des Laurentides. Les enfants vivant
en ruralité n'ont pas toujours acces aux
mémes services. Conséguemment, cette
aide financiere contribuera a résorber
en partie la vulnérabilité de ces jeunes »,
s'est réjouie sa directrice générale, Emilie
Godin.

Chemin de Sainte-Anne-des-Lacs

L.a Ville demande
I'action du MTQ

Marie-Catherine Goudreau - Le
chemin de Sainte-Anne-des-Lacs a
été fermée a deux reprises lors des
premiéres tempétes de I'hiver a la fin
du mois de décembre. Deux accidents
ont eu lieu durant cette période : un
impliquant un autobus scolaire et
I'autre ayant fait des blessés.

Deux accidents ont eu lieu sur le chemin Sainte-
Anne-des-Lacsentrele 16 et le 23 décembre.

Le troncon de 3,7 kilometres entre le
boulevard Curé-Labelle et le centre de |a
Municipalité appartient au Gouvernement
du Québec. Ainsi, lors de la séance du
conseil municipal de Sainte-Anne-des-Lacs

10

du mois de janvier, le conseil a demandé
une rencontre avec le ministére des Trans-
ports du Québec (MTQ), concernant
I'entretien hivernal du chemin de Sainte-
Anne-des-Lacs. Le conseil a aussi déepose
deux rapports des situations d'urgence
lors des journées du 16 et du 23 decembre,

« On a eu un début d'hiver tres difficile sur
le chemin Sainte-Anne-des-Lacs, en plus
de problémes de communications avec le
MTQ. Deux camions de déneigement ont
eu des bris. Mais on est contents d'avoir pu
répondre rapidement a cette situation. Nos
équipes des Travaux publics ont fait le
détour », a souligne la mairesse Catherine
Hame Mulcair lors de la seance.

« C'est beaucoup d'organisation et de
ressources qu'on déploie pour un chemin
qui n'est pas sous notre gouverne » a-t-elle
mentionne. « Je m'attends a devoir me
battre pour obtenir ces sous. Une copie a
aussi été transmise a notre député pour
l'informer des difficultés quon rencontre
actuellement. »

La mairesse affirme étre en communication
avec une personne du MTQ pour apporter
des solutions. « Il faut que des actions soient
prises rapidement du cété du MTQ. »

Wentworth-Nord
Reévision de la protection
et de I'acces aux plans d’eau

Luc Robert (initiative de journalisme
local) - La municipalité de
Wentworth-Nord tiendra un atelier
consultatif concernant la protection
et l'acces aux plans d'eau de son
territoire, ce samedi 21 janvier
2023, ala salle Gougeon de I'église
Saint-Michel, des 13 h 30.

A noter que ceux qui veulent y participer
avaient jusqu’au lundi 15 janvier dernier
pour sinscrire a la démarche par courriel.
Le nom de 'association oudel'organisme
que les citoyens représentent devaient
étre fournis dans la demarche.

« Les associations de lacs se trouvent
directement sur le terrain et on estime
qu'ils sont les partenaires de premiers
plans pour échanger avec nous sur ces
sujets. Nous voulons limiter ¢ca a environ
deux personnes contacts par associa-
tion, pour la consultation. Nous ne
refusons pas les particuliers, individuel-
lement non plus, pour ceux qui ont le
gout de se prononcer également », a
souligne la mairesse de Wentworth-
Nord, Mme Danielle Desjardins.
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Cette derniére est tres ouverte desprit
aux divers points de vue.

« On veut faire de la planification, pour
pouvoir ensuite poser des gestes qui
auront des impacts positifs. Certains
acces aux plans d'eau sont protégés,
d'autres moins. La responsabilité de
I'accés revient aux propriétaires. On
entend réviser éventuellement le
réglement de l'accés aux plans d’eau. Le
respect du lavage des embarcations est
également primordial. On veut aussi
discuter des espéces envahissantes, de la
bande riveraine, etc. », a-t-elle ajouté.

Mme Desjardins aimerait que les pour-
parlers sortent des sentiers battus.

« Lors des locations de chalet, on aimerait
aussi que les gens qui amenent leur
embarcation sachent ou les laver, pour
qu'une preuve de lavage puisse ensuite
étre controlée. Il y a des sujets a aborder
et a développer : il existe d'autres plantes
que les myriophylles, dont celles qui
envahissent le terrain. Les échanges
permettront d'ajouter des éléments de
prévention », a-t-elle prévu.
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Eve Ménard (initiative de
journalisme local) - Quelques
MOIs apres avoir annonce son
retrait du circuit de la Coupe
du monde de ski acrobatique,
Justine Dufour-Lapointe
marque a houveau l'histoire :
elle devient la premiere
Quebecoise a participer

au Freeride World Tour.
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En 2014 aux Jeux olympiques de Sotchi,
Justine Dufour-Lapointe décroche lor a
seulement 19 ans. Elle devient la plus
jeune championne canadienne de skl
acrobatique. Apres 12 ans sur le circuit de
la Coupe du monde, trois Jeux et deux
medailles olympiques, la benjamine des
soceurs Dufour-Lapointe continue de
defricher les sentiers : a 28 ans, elle se
lance dans une nouvelle discipline, le ski
libre.

DES LAURENTIDES AUX PLUS
GRANDS SOMMETS
« Chaque fois que je rencontre des gens
et qu'on me demande d'ou je viens, ca
me fait chaud au ceceur de leur dire que
Jje viens de Montreal et que je skiais les
petites montagnes des Laurentides. Main-
tenant, je me vois dans le freeride sur les
plus grandes chaines de montagne, et je
medis qu'il n'y a rien dimpossible », lance
une Justine Dufour-Lapointe enthousiaste,
de son hotela Whistler, a une semaine de
son depart en Europe. Le 28 janvier en
Espagne, la skieuse prendra part a la
premiere competition du Freeride World
Tour, pour lequel elle a obtenu un laisser-
passer de l'organisation

Ce circuit rassemble les meilleurs skieurs
et planchistes de freeride depuis 2008.

JUSQU'A

JUSQU'A

JUSQU'A

STATIONNEMENT GRATUIT DISPONIBLE SUR LE COTE NORD DE L’'EDIFICE

Les athletes s'elancent des plus hauts
sommets, sans trace preétabli. L'objectif?
Se rendre du haut au bas du parcours
dans un environnement tout a fait naturel
Poudreuse, obstacles, pierres, arbres : les
athletes doivent composer avec ce qui se
presente a eux. Ils sont evalues selon cing
criteres : la difficulte de la ligne choisie
le controle, la fluidite, les sauts et la
technique. Au terme de la saison, l'athlete
ayant recolté le plus de points, dans sa
categorie, est sacre champion du monde.

Comme son nom lindique, le ski libre
prone la liberte et Impose aux athléetes un
certain lacher-prise. Le freeride est un
sport particulierement dependant de la
meteo, de la montagne et de la neige,
indique Justine Dufour-Lapointe. Il est
donc impossible de planifier une journee
dentrainement. Il faut s'adapter aux con-
ditions de glisse. la journée méme. « L'en-
vironnement est moins controlable qu'en
ski de bosses, mais c'est aussi ce qui fait
sa beaute », confie la double medaillee
olympique.

EMBRASSER L'IMPERFECTION

Avec 'equipe canadienne de ski acroba-
tique, les depenses etaient minces. Justine
avait une equipe autour d'elle, du finan-
cement pour les traitements et un acces

gratuit a des professionnels. Les voyages
etaient egalement couverts. Maintenant,
elle doit se financer de A a Z et batir sa
propre equipe. La skieuse recherche
actuellement des commanditaires et des
partenaires pour lappuyer dans cette
nouvelle aventure, Ces nouvelles respon-
sabilites amenent leur lot de stress, admet
lathlete, mais aussi une nouvelle liberte
qui « fait du bien ».

« Rendue ou je suis, @ 28 ans, ca me donne
ce controle et cette independance sur ma
vie et sur ma carriere », afirme Justine
Dufour-Lapointe. Cette zone d'inconfort,
cest ce qui rend lexperience particulie-
rement enrichissante. C'est ce qui lui
permet de repousser ses limites et sur-
tout, d'apprendre et de s'exprimer plus
librement sur la montagne. « Le ski libre,
c'est un sport ou il n'y a pas de mauvai-
ses ou de bonnes lignes, de bons ou de
mauvais virages. Tout le monde peut mettre
sa personnalite de l'avant sur la piste. »

UN POTENTIEL A EXPLOITER

A la fin du mois de mars 2022, Justine
Dufour-Lapointe s'est rendue a un camp
d'entrainement au Colorado afin de se
familiariser avec sa nouvelle discipline. A
lete, elle a passe un mois en Nouvelle-
Zelande ou elle a participe a deux eve-

MANTEAUN & AGCESSOIRES FEMMES ET HOMMES

B98§” 299§
12055 M5$

AGNEAU RETOURNE 9955~ 199§
Spécial 245 $
MANTEAUX LAINE/ CACHEMIRE Spécial -50%

GUIR HOMME
GUIR HOMME

MANTEAUN DUVET

MANTEAUN HOMME AVEC

#=DOUBLURE D'AGNEAU 10855 3999

" I
2%

229 ST-GEORGES, ST-JEROME, J7Z 5A1 TEL 450 436-2772 » 514 845-1167

ACCEes Mercredi18 janvier 2023 | journalaccesca | INFORMER + INSPIRER

nements de ski libre. La skieuse est arrivee
au pied du podium a une competition
presgue aussi rehaussee qu'au Freeride
World Tour. « Dans cette epreuve, je ne me
suis pas mise a risque. Je voulais faire une
run solide et sécuritaire. A la fin de la
descente, je sentais que javais encore
beaucoup de jus, que j'avais encore plus
a donner sur la piste. Ca m'a donne la con-
fiance necessaire pour me dire que je peux
vraiment apprendre et me developper >
raconte-t-elle.

Le freeride demeure un sport plutot
meconnu du public, surtout au Quebec.
Justine Dufour-Lapointe espere devenir
le « vehicule » pour en parler davantage
et pour partager cette nouvelle passion.
« J'espere aussi inspirer les jeunes filles a
continuer de bouger et de skier », ajoute
lathlete. Pour sa premiere saison, la
skieuse essaie de ne pas trop sen faire
avec la pression

« J'ai envie de me faire surprendre par
tout ce que je vais vivre. Je veux recon-
necter avec le ski d'une autre maniere
et honnetement, d'avoir du fun. C'est
simple comme ca . avoir du fun sur mes
skis et skier les plus belles montagnes du
monde. »

:
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EMILE COCHAND

Pére du ski dans
les Laurentides #

Simon Cordeau - Le ski fait partie integrante de lidentite, de lhistoire et de
léconomie des Laurentides. Et tout ca, en grande partie grace a un Suisse !
Emile Cochand. En 1911, il sinstalle au Laurentide Inn de Sainte-Agathe-
des-Monts et devient le premier instructeur professionnel de ski au

Canada.

« C'est le Montreal Ski Club qui lui
demande de donner des cours », raconte
Nancy Belhumeur, conservatrice du
Musee du ski des Laurentides. « Il arrive
ici avec 100 paires de ski, 6 bobsleighs et
20 luges. » lamene ainsi, litteralement, le
ski dans les Laurentides.

LE CHALET COCHAND

Emile Cochand nait en 1890 a Sainte-
Croix, dans le canton de Vaud. A 1g ans, il
est deja champion de ski et moniteur de
'armee nationale suisse.

Apres avoir enseigne a Sainte-Agathe, il
achete un lot de 500 acres a Sainte-
Marguerite-Station pour la modigue
somme de 500 $. Il y ouvre, en 1915, le
Chalet Cochand. Il s'agit alors du premier
centre de ski au Quebec,

« On y offre autant des lecons de ski que
le gite et le couvert. Sa femme, Lea, va

préparer des mets suisses, et la fondue
suisse est l'une de leurs spécialites »,
expligue Mme Belhumeur.

En 1920, malheur : lauberge est ravageée
par un incendie. Qu'a cela ne tienne : les
Cochand la reconstruisent, et plus grande
encore.

Lorsque les trains de neige commencent,
en 1927, a amener les skieurs dans les
Laurentides pour la fin de semaine, le
Chalet Cochand est deja un

e Do
SAINT-SAU

PUB GOURMAND
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Le meilleur

des laurentides !

236, rue principale, Saint-Sauveur
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incontournable. Lhiver, on y trouve 100
km de sentiers pour le ski de fond, des
pistes de ski alpin, un anneau de glace,
deux tremplins a ski et une descente pour
luge.

En ete, les visiteurs ne sont pas en reste
Grace a une digue, Emile Cochand forme
artificiellement le lac Lucerne qui sert a la
nage et au canotage. S'ajouteront une
piscine, un court de tennis et méme une
ecurie pour chevaux d'equitation! Des
chalets en bois rond, dont larchitecture
sinspire de la Suisse, sont aussi construits.
Cing d'entre eux, autour du lac Lucerne,
ont survecu jusqua aujourd'hui,

LA LAURENTIAN RESORTS
ASSOCIATION

En 1924, Emile Cochand fonde la
Laurentian Resorts Association avec
d'autres hoteliers de la region. Celle-ci
sera instrumentale pour le developpe-
ment du ski et de son tourisme dans les
Laurentides.

« Elle regroupe plusieurs hommes d'af-
faires, ce qui leur donne plus de poids. Ce
sont eux qui vont engager Jackrabbit,
avec l'appui du Canadien Pacifique, pour

tracer la Maple Leaf et d'autres sentiers.
Ils vont aussi demander que la route 11
lancetre de la 117] soit ouverte lhiver. Ils
vont egalement faire de la publicite. L'un
des objectifs est d'aller chercher des
touristes americains », indigue Mme
Belhumeur.

En connectant les villages et les centres
de ski par des sentiers. |'Association
developpe ainsi un veritable reseau tou-
ristique dans la region

Le Chalet Cochand innove aussi pour
rendre le ski plus agréable. Au debut des
annees 1930, on atteint le sommet de la
pente avec une remontee a cable. Mais
les skieurs, qui sont bien nantis, n'aiment
pas tellement que leurs gants solent salis
par la graisse du cable. Donc en 1936, le
Chalet Cochand installe le premier J-Bar

SHAWBRIDGE

A DEUX PAS DU PARC LINEAIRE
DU P'TIT TRAIN DU NORD

3023, BOUL. CURE-LABELLE, PREVOST

ACCEeSs Mercredi 18 janvier 2023 | journalacces.ca | INFORMER + INSPIRER




au pays, puis le premier telesiege en 1938.
Emile Cochand et ses fils. Louis. Emile et
Pierre, s'illustrent aussi dans de nom-
breuses compeétitions de ski, dont aux
Etats-Unis.

Cela a contribue a faire rayonner leur
centre de villegiature. Louis Cochand fera
meme partie de lequipe olympique
canadienne de ski, en 1948.

NOUVELLE EREETFIN

DU CHALET COCHAND

En 1966, la famille doit vendre son com-
plexe de villégiature. Avec larrivee de
lautoroute 15, les skieurs peuvent se
rendre plus loin, a Mont-Tremblant et a
Mont-Blanc. Aussi, il n'est plus necessaire
de dormir dans les Laurentides pour faire
du ski : on peut venir en voiture pour la
journee.

* Jeu gonflable

* Musique festive

¢ Beignes d'antan et tire sur la neige
* Trappeur # Pickleball

* Promenade en caléche » Baseball poche et quilles norvégiennes o .
awec Los 4 saons 4 hdolphes £ "

Les skieurs sont aussi plus exigeants avec
larrivee de nouvelles technologies telles
que l'eclairage des pentes, etc.

« C'est certain que ce ne sont pas toutes
les stations qui vont survivre a ce chan-
gement d'habitudes » explique Mme
Belhumeur, Pour le Chalet Cochand, les
couts d'operations sont trop grands, et les
investissements pour installer des gicleurs
et construire des salles de bain inde-
pendantes seraient trop eleves.

'endroit devient ainsi lAuberge Yvan
Coutu, puis lAuberge du lac Lucerne. Le
batiment sera finalement demoli en 1990.
Aujourd’hui, le trace de la route 370
[chemin Pierre-Peladeau] passe sur l'em-
placement méme du Chalet Chochand.

Sources : Societe d histoire de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson et d'Esterel, et Musee du ski des Laurentiaes,

® Concours de sculpture sur neige (inscription obligatoire) s |

= Balade avec les « mushers » et leurs traineaux a chiens (13h a 16h)

190 4 20 h 30 - Envolée de lanternes ¥
Rendez-vous au parc Adolphe-Jodoin
* En vente au colt de 5 $ a 'accueil du parc

|. r
/ f" >PO06971-1

Glissade et sentier de patin au Centre de ‘plein air

1672, chemin du \illage

Ballm-balai & Ia patindire de Lésole

13h:5a8ans | 14h: 9412 ans | 15h: 13 ans et plus

Souper et sdrée dansante pour la Saint-Valentin
au Mmt ﬁvmm 1657, chemin de I'Awvalanche

AVALANCHE

Randonnée en r au Centre de plein air

Avec le club de marche de Saint-Adolphe au 1672, chemin du Village
13030 - ’qua A Léeole du vﬂag

Organise par Les 4 saisons d'Adolphe au 110, rue du College

g e

Saint—ﬁdnlphe-[l’lﬁward

Naturellement accusillante

Service des Loisirs, de la Culture et de la Vie communautaire
(819) 327-2626 poste 221 - loisirs@stah.ca

www.stadolphedhoward.qc.ca
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Condos a louer

Piscine, spa & sauna 4.9 § sal Salle de golf virtuel
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condos locatifs

Réservez maintenant !
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www.le7sens.com
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RESOLUTION 2023

Faire plus,
de sport et
apprecier les
petites victoires

Aurelie Moulun - Une nouvelle annee commence et cela signifie.. trouver
de nouvelles résolutions ! Et parmi les plus populaires, on retrouve celle
de faire plus de sport ou d'exercice. Bien que l'on soit hyper motive

la premiére semaine, plusieurs ont déja abandonné le projet au

mois de février.

Jade Tremblay est propriétaire de OActif
et entraineuse certifiee depuis 2017 Elle a
accepte de discuter avec le Journal pour
partager ses meilleurs conseils afin de
permettre a ceux et celles qui souhaitent
faire de cette resolution une realite, et
méme, une habitude sur le long terme.

PRENDRE UNE DECISION LOIN
DES RESEAUX SOCIAUX

« Si on veut integrer l'activite physique
dans notre quotidien, il faut commencer
par se demander pourquoi on veut le faire.
Que souhaite-t-on realiser ? », demande
l'entraineuse. Pour Jade Tremblay, on doit

comprendre ce qui nous motive et « sa-
voir ce que l'on veut reellement ». Elle
recommande ainsi de prendre du temps
pour soi, loin des reseaux sociaux pour se
poser la question.

« Il ne faut pas prendre l'objectif de
quelqu'un d'autre. On voit beaucoup de
defis de 30 ou de 55 jours sur les réseaux
sociaux. Ce n'est pas parce que quelqu'un
les fait que c'est necessairement ce quil
te faut », indique-t-elle,

Ainsi, en prenant une distance avec les
plateformes numeriques, cela permet

Parc national du Mont-Tremblant

Des Kkilometres
de gros bonheur.

TS 33 X
{“f'g- . 1.

I’

nature humaine

détre davantage concentre sur soi et de
prendre les meil-leures decisions.

AVOIR DES MICROS OBJECTIFS
C'est tres bien d'avoir un grand objectif,
explique Jade. Toutefois, elle suggéere de
le decouper en plusieurs petits objectifs.
« Par exemple, on déecoupe notre objec-
tif en tranches de trois mois. C'est beau-
coup plus motivant, accessible et l'on
rencontre plus de petites victoires »,
indique lentraineuse

LA PLUS PETITE ACTION EST
TOUT DE MEME UNE VICTOIRE
Lorsque l'on sent un manque de motiva-
tion ou de courage a entamer une seance
d'activite physique, Jade suggere de ne
se poser qu'une seule question. « Quelle
est la plus petite action que tu puisses
faire pour te rapprocher de ton objectif ? »

« Par exemple, quelqu'un a envie de
commencer a courir, mais manque de
motivation cette journee-la. Son objectif
est de courir un 10 km. Alors, la plus petite
action qu'il pourrait faire serait d'enfiler

L'occasion de prendre une

pause du train-train quotidien!

Photo = Guillaume Milette

ses souliers et de ne courir qu'un ou deux
kilometres », propose lentraineuse. Elle
expligue que, de cette maniere, on evite
la creation d'un certain sentiment de cul-
pabilite.

OBJECTIF PHYSIQUE, OUI,

MAIS PAS QUE

Bien que lobjectif d'ameliorer son physi-
que soit tout a fait valide, d'apres Jade, il
ne devrait pas etre le seul objectif dune
personne. Selon lentraineuse. les resultats
pour ce type d'objectif peuvent étre longs
a atteindre. « On peut developper de
limpatience face a cette attente et
finalement se sentir decourager lorsque

les resultats ne sont pas apparents »,
dit-elle.

« C'est bien d'avoir d'autres objectifs
comme celui de parcourir telle distance
ou encore de monter telle montagne. Il
faut aller chercher d'autres motivations et
surtout developper un rapport positif
avec l'activite physique. Il faut aimer
bouger. »

UNE PLAGE HORAIRE
D'EXERCICE, C'EST COMME

UN RENDEZ-VOUS CHEZ

LE MEDECIN

« C'est non negociable ! », lance l'entrai-
neuse. Pour Jade. une fois inscrit a lagenda,
un rendez-vous de sport avec soi-meme
ne devrait jamais étre deplace. « On ne se
permettrait jamais de manquer notre
rendez-vous chez le medecin, parce que
c'est trop important. On ne le deplace pas
Jjuste parce qu'on n'a pas envie d'y aller.
Je crois qu'il faut faire la méme chose
avec le sport. »

RANDONNEE EN RAQUETTES,

GLISSADE SUR TUBES,
BALLON-BALAIET, BIEN

ENTENDU, LE PATINSUR LA

PATINOIRE., TOUJOURS
ECLAIREE EN SOIREE!

Session Hiver : du 27 au 29 janvier 2023, du 10 au 12 février

2023 et du 17 au 19 mars 2023,

Coiit séjour: 285 § + tx
Coiit camp de jour: 100 $ +tx

Inscription: www.campbruchesi.ca

450-563-3056 /
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96 ans

: Une

vie sur les skis

Simon Cordeau - Jean Constantineau a féte ses 96 ans le 14 janvier. Lhiver,
le résident de Sainte-Adéle fait du ski de fond presque tous les jours. Quand
le temps le permet, bien sur. « L'année passee, j'ai fait 160 km durant la
saison. Mais ca avait commence tard, en janvier, et fini de bonne heure,

en mars. Donc j'en ai fait moins », raconte-t-il.

« Les autres annees, je faisais 250 km
durant l'hiver. Je commence par 4-5 km. |l
faut y aller graduellement. Apres, je monte,
Deja, j'en faisais 10-12 km. Mais la, je n'en
fais plus autant », continue le nonagenaire.
Il prefere le P'tit Train du Nord pour ses
randonnées. A son age, explique-t-il, c'est
plus facile gue les sentiers en forét. Aussi,
Il frequente le parc lineaire depuis son
ouverture. « J'ai commence a y aller ca
fait 30 ans. Et ca fait 33 ans quej'ai pris ma
retraite », se souvient-il.

SOUVENIRS DE RANDONNEES
Pour notre entrevue, il a amene deux
albums remplis de photos et de souvenirs.
Il me montre une phote de lui sur le Ptit
Train du Nord, ily a quelgues annees. Sur
une autre, il fait du ski avec son fils, Martin.
« Il a de la misére a me suivre », lance-t-il,
sourire en coin. Une troisieme photo le
montre, en 2015, alors qu'il participe au
L oppet, une course de ski a Morin-
Heights. Une coupure de journal rapporte
la tenue du premier festival de ski de fond,
en 2004, auguel il a aussi participe.

Pour M. Constantineau, ces evenements
sont loccasion de se mettre au defi et de
partager sa passion du ski. « On partait de
Montfort et on descendait jusqu'a Morin-
Heights. On traversait la 329 et il y avait
une pente tres abrupte juste avant
l'arrivee. Il y avait des petits de 6-7 ans,
avec leurs parents. J'avais bien du plaisir
avec les jeunes, a les voir aller. Et ils
arrivaient avant moi! », raconte-t-il en
riant.

LE SAINTE-ADELE LODGE

Jean Constantineau a toujours skie.
« J'allais a l'ecole en ski. J'habitais dans
un rang, a Saint-Faustin. Il y avait beau-
coup de neige dans ces annees-la. Au
mois de mars, elle était plus haute que

les clotures. C'etait tous des cultivateurs.
Il y avait des cotes a descendre... et a
remonter! »

Il me raconte ensuite « [ses] annees au
Sainte-Adele Lodge ». Le « petit hotel de
campagne » est d'abord tenu par Gregoire
Rochon a partir de 1910. L'établissement
se trouve alors sur le site de lactuel Parc
de la famille. En 1928, Adelard Marin et sa
femme reprennent la « Maison Blanche »
<« Puis M. Potter est arrive. C'elait un anglo-
phone qui avait des sous. Il a fait détrui-
re le petit hotel et ['a remplace par le
Sainte-Adele Lodge, en 1939 ». rapporte
M. Constantineau.

« J'aicommencé a
y aller ¢a fait 30 ans.
Et ¢ca fait 33 ans gue
J'al pris ma retraite »

« J'ai commence la en 1945, a faire
l'entretien. Apres ca, ils m'ont envoye a la
montagne, ou j'ai ete operateur quelques
annees. Il y avait quatre cables pour
monter les pentes 40/80. Puis je suis
devenu le directeur de la montagne. » |l vy
travaillera et y skiera chaque hiver jusqu'a
sa retraite.

TRAVAILLER SUR LA ROUTE

L'ete, M. Constantineau construit des
routes. « J'ai commence comme journalier,
en 1944. J'avais 17 ans. Mon frere travaillait
comme huileur sur la pelle mecanique. »

Cet ete-la, la route 117 est en construc-
tion de Mont-Rolland a Saint-Jerome
Celle-ci remplace la route 11 comme
route regionale, mais avec un trace un
peu different,

Qusez Ralentin

Activités hivernales
acces gratuit

=POOT007-1

Il travaille ensuite sur la Cote-Nord, puis
un peu partout au Quebec durant sa
carriere. « J'ai appris a construire des
routes. Je suis devenu operateur de pelle
mecanique. J'ai travaille 2g ans a l'entre-
tien des routes. » Ces routes etaient alors
mieux entretenues gqu'aujourd hui, assure-
t-il

« Les trous comme ca, de 4 pouces de
profond, on avait 48 heures pour les
reparer. Et c'etait pour les petits chemins
de campagne et les routes numerotées.
Aujourd'hui, on se promene sur l'auto-
route, les trous sont aussi gros... et ca
prend plus que 48 heures ! On n'a plus de
main-d'oeuvre », illustre M. Constantineau.

RETRACER SES RACINES
Bien des choses ont change depuis ses
jeunes jours, reconnait M. Constantineau.

« Quand j'allais a l'ecole, dans les annees
1930, il passait une auto et on se disait :
"Ca sent le gaz!" On était habitues de sentir
le fumier et la terre », lance-t-il a la blague.
Il se souvient, un hiver, d'avoir livre le pain
avec des chevaux, a Sainte-Adele et a
Val-Morin.

« Quand j'eétais jeune, le courrier arrivait a
Saint-Faustin par train, le soir a 20 h. Ills
descendaient une poche et il n'y en avait
pas beaucoup. Il y avait un anglophone,
un M. French, qui achetait le Toronto Star.
Il regardait ses actions, pour voir si elles
avaient augmenteé », raconte le nonage-
naire. Il se souvient aussi des trains de

Crédit 2 5 mon Cord eau

neige qui, dans les annees 1940 et 1950,
amenaient les skieurs de Montreal pour la
fin de semaine,

Lorsquiila pris sa retraite, M. Constantineau
aentreprisde faire sonarbre génealogique.
« Avant 1837 il n'y avait rien ici. C'est la
revolution [des Patriotes] a Saint-Eustache
qui a fait monter les gens au nord de
Saint-Jerome. Il n'y avait plus de terres
disponibles dans les Basses-Laurentides.
Et les familles avaient de 10, 12, 15 enfants »,
explique-t-il

Un de ses grands-peres est ne a Sainte-
Scolastigue (Mirabel) et l'autre a Sainte-
Anne-des-Plaines. Les deux se sont maries
a Sainte-Agathe. Il a méme retrouve des
branches de sa famille a Mont-Laurier et
« jusqu'en Abitibi ».

« lls se sont installes le long de la riviere
du Nord. C'etait le meilleur moyen de
transport, a l'epoque . le canot », rappelle-
t-il

UN COULOIR POUR CHAQUE ACTIVITE

e SKI DE RANDONNEE sur 2 voies tracées

e SKI SKATING au centre de la piste

e COURSE A PIED, MARCHE ET FATBIKE

dans le corridor du coté ouest de la piste

Pour les conditions du sentier et |a carte interactive : ptittraindunord.com
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A 1 ENDROIT SEULEMENT

ATMOSPHERE SAINT-SAUVEUR

Sur une trés grande sélection de produits.
Détails en magasin .
Certaines margues exclues des promotions.
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Photo 1 Facebook! Villede5aintSauvear

Photo : Site web de Sainte-Marguerite- du-Lac-Masson

Saint-Sauveur

A Saint-Sauveur, on vous invite a vous
balader dans le parc John-H.-Molson

au coeur du village. Vous y trouverez un
grand sentier glace et boise ! Prenez lair
sur plus de 1,5 km de parcours de glace.

Vous trouverez egalement une patinoire
de hockey pour les tout petits et l'acces
est gratuit pour tous !

Pour vous assurer de 'etat des patinoires,
visitez le vss.ca

Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

Un autre endroit magnifique pour aller faire des tours de patin, c'est sur
lanneau de glace amenage sur le lac Masson ! Bien qu'il ne soit pas encore
ouvert au moment d'ecrire ces lignes, vous ne voudriez pas manguer son
ouverture.

Decouvrez aussi le sentier de 4 km pour les patineurs et les marcheurs, Un
endroit parfait pour passer du bon temps en famille. Pour vous assurer de l'etat
des patinoires, visitez le lacmasson.com

SAINT-ADOLPHE-D'HOWARD, VOTRE
DESTINATIUN PLEIN AIR DE L'HIVER

) ﬂ?l‘lf 7

Ay
-
* 5 g

A

\\\Iiu l:'é_i

A1

B19-327-3519 « PLEINAIRSTADOLPHE.CA MONT-AVALANCHE.COM - 819-327-3232, POSTE 1

N e 1
E |

Les plus beaux sentiers de glace !

Aurelie Moulun - Nous vous preésentons quelques sentiers magiques ou aller faire du patin a proximite de chez vous !
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La patinoire sous le preau de Wentworth-Nord est aussi un endroit agréable

&
? ou aller patiner ! Situe au parc Laurel, celle-ci possede une dimension de 37 m ”
£ par2zm.
g
}5 Il est d'ailleurs permis d'y faire du patin et du hockey libre. Le chalet des
¢ loisirs, situe a proximite est d'ailleurs ouvert pour vous rechauffer entre
% deux tours de patinoire ! Pour vous assurer de l'etat de la patinoire,
< visitez le wentworth-nord.ca

e e S R B o e e e i e e e e e S S D B

Saint-Adolphe-d’Howard =

Au centre plein air, decouvrez 400 m de sentier glace illumine ! Il s'agit d'une
nouveaute cette annee. Venez vous amuser en famille ou entre amis sur ce
sentier entoure de foréet.

Le sentier est ouvert du vendredi au lundi entre 10 h et 22 h. Dailleurs, l'activite
est gratuite et la location d'equipement est disponible | Pour vous assurer de
l'etat de la patinoire, visitez la page facebook de la ville.

Val-David

Autrement, vous pourriez aller vous
promener au parc Leonidas-Dufresne ou
encore au parc du Lac Paquin ! Découvrez &
ces patinoires et sentiers glaces sous
surveillance au cours de la journee.

| 'acceés reste toutefois gratuit. Pour vous
assurer de l'état des patinoires, visitez la
page facebook de la ville.

Pt : Facebo ok mumic palitedeyald avid

VOTRE PHARMACIEN-PROPRIETAIRE
LUC BOURASSA ET SON EQUIPE

HEURES D'OUVERTURE

LUNDI au VENDREDI: 9ha 20 h
SAMEDI: 9ha18 h e DIMANCHE : 10 ha 17 h

Bourassaq, Hc:lley e’r Leduc
Pharmaciens-propriétaires

affiliés &

222-G, chemin du Lac-Millette, Saint-Sauveur
450 227-8451

=PO06176-2
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3 sentiers patrimoniaux a découvrir

Simon Cordeau - Ily a plus d'une facon de profiter de la neige et d'explorer notre nature
laurentienne. Mais si vous cherchez une expérience unique, qui vous connecte a notre
histoire et vous fait decouvrir nos foréts sous un nouvel angle, rien ne vaut une randonnée
de ski nordique dans un des sentiers patrimoniaux qui sillonnent notre région. Daniel
Bergeron, de Seulement pour jouer dehors, nous propose trois circuits coups de coeur.

Avant de commencer, Daniel rappelle que le ski nordique demande
de la prudence. Ce sport se pratigue en pleine nature. Les sentiers
ne sont pas traces mecaniquement et suivent un parcours accidente
et exigeant. Ainsi, seuls les skieurs experimentes et bien prepares
devraient s'y aventurer. Cela dit, il assure que lexperience et les

MAPLE LEAF
OXFORD CAMBAIDGE 0.5. g%

LAC MASSON 1.

Circuit 1

Le sentier Maple Leaf,
entre Sainte-Adéle
et Val-Morin

 Pour skieurs de calibre intermediaire.
« Distance : 10 km
- Dénivelé positif : 260 m

* Lieu de déepart et d'arrivee : Le stationnement
en bordure du chemin Pierre-Péladeau sur la
frontiere entre les municipalites de Sainte-Adéle
et de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson.

- Description : C'est un parcours decouverte qui
fait l'aller-retour entre le lac Lucerne, ou éetait le
Chalet Cochand maintenant disparu, et le Far
Hills, deux lieux mythiques du ski dans les
Laurentides. Dés les annees 1930, touristes et
locaux empruntent la Maple Leaf, tracee par le
legendaire Herman Smith-Johannsen, dit
Jackrabbit.

- Option : Au retour, on peut emprunter de
nouveau la Maple Leaf en sens inverse. Mais si
on se sent d'attaque pour quelque chose d'un

Mustafa, Belair et Munson.
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Laissez-vous Séduire par

Pare d

Venez voyager sur
les 17 sentiers de
ski de fond

et de raquette
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peu plus difficile, on peut revenir par les sentiers

decors traverses valent amplement les efforts.

Circuit 2

Les sentiers du Parc des
Bouleaux, a Morin-Heights
» Pour skieurs de calibre intermediaire.

« Distance : 10 km As l

. Dénivelé positif : 320 m '
- Lieu de départ et darrivée : Le stationnement du Parc
des Bouleaux, en bordure du chemin du méme nom.

- Description : C'est un parcours en boucle, formeé des
sentiers Lover's Leap (16), Viking West (15) et Swiss (19).

Circuit 3
Le sentier Gillespie, entre
Sainte-Agathe et Val-Morin

+ Pour skieurs de calibre expert.
* Distance : 15 km
- Denivelée positif : 570 m

* Lieu de depart : Le stationnement Chateau Bleu
a Sainte-Agathe (gratuit).

» Lieu d'arrivee : Le stationnement du Far Hills
a Val-Morin (tarife).

« Description : C'est un parcours physiquement et
techniquement exigeant qui represente un clas-sique
des Laurentides presque centenaire. Il est preferable
de le parcourir de Sainte-Agathe vers Val-Morin. Avant
de partir, laissez une voiture au Far Hills pour revenir a
Sainte-Agathe apres la randonnée. Le sentier a éte
trace en 1g2g par les freres Tom et Gault Gillespie, pour
permettre a leur frére Alex de se rendre a l'école. Deux
ans plus tard, il est allonge du Far Hills a Val-Morin
jusqu'au Chalet Cochand a Sainte-Marguerite-Station.
Les freres Gillespie lempruntent alors pour se rendre
aux competitions de ski qui s'y tiennent.

Un environnement enchanteur
et féerique vous y attend !

www.skidefondesterel.com
450 822-8687
1, avenue d’Anvers
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SKI NORDIQUE

Mieux se

préparer avant
sa sortie

Marie-Catherine Goudreau - Skier d'un village a l'autre, c'est possible

en parcourant les sentiers patrimoniaux qui composent notre territoire.
Mais avant de partir dans une longue sortie de ski nordique, il est important
de connaitre les risques et d'étre prepare a toute eventualite quand

on s'éloigne en forét. On en discute avec Marc Gosselin, médecin

et président de SIRIUSMEDx.

SIRIUSMEDx est une entreprise de Sainte-
Adele qui a comme mission d'offrir des
soins medicaux et des formations de se-
courisme aux travailleurs ou explorateurs
des regions isolees. | entreprise donnait
une conference « Preparation, planification
et gestion des risques d'une sortie en ski
nordique » avec Plein air Sainte-Adele la
semaine derniere.

| "hiver dernier, un skieur s'etait blesse dans
le reseau de sentier de ski nordigque de
Val-Morin. Il avait été secouru quelgues
heures plus tard, mais les operations
avaient ete difficiles en raison du manque
daccessibilite. Selon Marc Gosselin, cet
evenement a cree un eveil chez les gens.
« Une region isolée, ce n'est pas seulement
a la Baie-James ou dans le nord du Québec.

PLEIN AIR

C'est dans notre cours arriere, ici dans les
Laurentides », souligne-t-il

Qu'est-ce qui definit une region isolee ?
« C'est lorsqu'on se situe a plus de 30
minutes de services hospitaliers, quand
l'acces devient difficile », rapporte M
Gosselin. Quand on sait gue notre sortie
sera dans ce type de terrain, on peut mieux
se preparer en considerant notamment
les moyens de communication et le facteur
humain.

LES FACTEURS DE RISQUE

D'abord, il faut evaluer le terrain ainsi que
les personnes qui participent a la sortie,
Sont-elles expéerimentees ? Quel est le
niveau de difficulte des sentiers ? Il faut
aussi considerer tous les elements lies a

Pays-d'en-Haut

Tout pour planifier votre saison hivernale

22

l'environnement comme la meéteo. Dans
les Laurentides. nous avons beaucoup de
lacs. Il est donc important de pouvoir bien
reagir si une personne tombe a leau,
explique M. Gosselin.

Les moyens de communication sont
egalement a prendre en compte lors
d'une longue sortie. « Ca peut étre la cle
qui fait en sorte qu'on peut se sortir d'une
situation », indique le president.

« Le plus gros defi, c'est de savoir ou est la
victime. C'est aussi de la responsabilite
des gens de savoir ou ils sont, de connaitre
les pistes et d'identifier les balises », ajoute
M. Gosselin,

Il est aussi important de connaitre les
risques et les problemes de sante lies a
chaque personne du groupe. Selon le pre-
sident, avant de partir, il faut aussi connaitre
les types de blessures associees au ski
nordique comme les bursites, les tendinites
et les ampoules, les traumatismes a la
suite d'une chute ou les evenements car-
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diagques. D'autres risques sont egalement
lies a lenvironnement et au froid, comme
|'hypothermie et les engelures.

rF ]

-
Materiel
« Chaque personne a sa recette de
ce que qu'elle amene dans son sac »,
soutient M. Gosselin. Pour étre bien
prepare, il suggere davoir entre
autres ces éléments dans son sac !

- Matériel pour faire une
enveloppe isothermique;
- Sciotte;

- Duct tape

- Lampe frontale;

- Cordelette;

- Trousse de premiers soins,

- Eau (et eau chaude dans un
thermos);

- Nourriture
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MONTEZ VOIR L’'HIVER! |

ACTIVITES HIVERNALES

L'hiver est & son apogée de beauté au Sentier des cimes Laurentides !

« Animation pour la reléche

Soirées tartiflette, poutine et pleine lune

Foyer extérieur
= Sentiers de raquette

Suivez-nous sur Facebook et sur notre site web pour les détails!

737, de la Pisciculture, Mont-Blanc
sentierdescimes.ca
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Sentier
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cimes
Laurentides
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Défi chateau
de neige

w
Qe

' 00\! patin

Parc 'Orée-des-Bois

21janvier

SAINT-SAUVEUR | BORDEE
DE NEIGE

Au parc John-H.-Molson, la Ville propo-
sera plusieurs activites exterieures a faire
en famille. Entre11 h et 16 h, il y aura de
lanimation ambulante, un parcours gon-
flable, un atelier de « street drums », du
chocolat chaud gratuit et plus encore !
Pour tous les deétails, visitez le vss.ca

9 janvier au 13 mars

LAURENTIDES | DEFI
CHATEAU DE NEIGE

Loisirs Laurentides est partenaire du
Deéfi chateau de neige 2023 et invite
toute la communaute de la region a y
participer ! C'est tres simple, entre le
g jJanvier et le 13 mars, construisez un
chateau de neige a l'endroit de votre
choix, prenez-le en photo et partagez
cette derniere en vous inscrivant au
defichateaudeneige.ca. Plusieurs
prix seront remis a la suite d'un tirage
au sort qui aura lieu le 15 mars. Alors,
soyez creatifs et amusez vous !

26 fevrier

MORIN-HEIGHTS | LE VIKING
LOPPET

La competition de ski de fond est de
retour pour une 51° edition ! Le Viking
Loppet comporte un choix de 3 distances :
le 5 km, le 10 km et le 20 km. C'est loc-
casion de vous mettre au defi, tout en
respectant vos limites ! Plus de détails sur
l'evenement seront devoilées bientot. En
attendant, surveillez la page Facebook de
levenement.

24

21, 28 janvier et 4 février

SAINT-JEROME | LA COUPE
DES FONDEURS

De retour cette annee en presentiel, la
Coupe des Fondeurs se deroulera « sur
les sentiers des Fondeurs, derriere le centre
Notre-Dame a St-Jerome ». |l s'agit dune
des competitions de ski de fond qui re-
groupe le plus de participants au Quebec,
soit environ 1 600 par annee ! Pour y par-
ticiper, il faut vous inscrire via le site
internet au plus tard le jeudi precedent la
course. Visitez le fondeurslaurentides.ca

12 février

ESTEREL | RAQUETTE
ET GAUFRES

Organisé par le groupe OActif, il s'agit du
« duo parfait pour un avant-midi memo-
rable en plein air » ! |l s'agit d'une randon-
nee en ragquette de 6.5 km « sur un
parcours vallonne » au Centre Hors Limite
a lEsterel. Levenement debute vers 8 h 30
et, au retour, il vous sera offert une degus-
tation de « boites a gaufres autour du feu »
Pour plus de details sur 'evéenement,
visitez le oactif.com

4 fevrier

MIRABEL | LE DEFI HIVERNAL
SCFN-ANIMO MIRABEL

Le 4 fevrier, vivez la toute premiere
competition de sports canins dans les
Laurentides au parc regional du Bois-
de-Bell-Riviere ! Plusieurs disciplines
vous sont offertes . le traineau 4 chiens
(6 km), la trottinette 2 chiens (6 — 2 km),
le skijoring 1 — 2 chiens (6 - 2 km), et
plusieurs autres ! Pour tous les détails,
visitez leur page facebook.

Photo : Facebook/oactif

Photo : Archives

_-. _..1 -
e

>

20 janvier

SAINT-COLOMBAN | GROOVE
PATIN

Des 18 h, rendez-vous parc de [ Oree-des-
Bois pour une soiree hivernale rythmee |
Ce sera loccasion de patiner au son de la
musique et sous « leclairage festif » que
la Ville aura mis en place. Pour plus de
details, visitez leur page facebook.

28 janvier

SAINT-HIPPOLYTE |
RANDONNEE NOCTURNE
EN RAQUETTE

Se promener dans les sentiers de
Saint-Hippolyte a la tombee du jour,
ca vous tente ? Les parcours de 3 km
et 5 km seront accessibles au public
entre 17 h 30 et 1g h 30 le 28 janvier
prochain ! Lactivitée de raquette, qui
est reservee au 15 ans et plus, sera
suivie « d'un gouter, d'un verre de vin
ou d'un breuvage non alcoolise a
linterieur », Pour plus de déetails, visitez
le saint-hippolyte.ca

3 et 4 fevrier

SAINTE-ADELE | ICEFEST

Le IceFest de Sainte-Adele est de
retour cette annee ! Un endroit ideal
pour passer une belle soiree en
famille. Des glissades seront
disponibles, vous assisterez a un
spectacle de lumieres, des camions
de rue seront presents, vous pourrez
faire du patinage aux flambeaux et
verrez meme des feux dartifices !
Pour plus de details, visitez le sainte-
adele.net
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L’hiver est fait pour jouer dehors !
g *

Aurelie Moulun - Et la bonne nouvelle, c'est que vous pouvez le faire a proximité de chez vous ! Une multitude d'activites
extérieures sont proposées par votre Ville et on vous en propose quelques-unes a attendre avec impatience.

T4
»

lcefest edition
2020,

4-5 et 11-12 fevrier

SAINT-ADOLPHE-D'HOWARD
LE CARNAVAL

Vivez de Carnaval de Saint-Adolphe-
d Howard qui propose une multitude
d'activites et qui setend sur deux
week-end ! De la sculpture sur neige
a la promenade en caléeche, en pas-
sant par une envolee de lanternes ou
encore par une soirée dansante; des
activites. ily en a pour tous les gouts !
Pour tous les détails, visitez leur page
facebook.

4 février et 7 mars

SAINTE-ADELE | SKI DE FOND
PLEINE LUNE

Apprenez-en davantage sur les techni-
ques de ski de fond classique lors des
evenement « Ski de fond pleine lune »
organisé par Esprit Alpin ! « L'evenement
inclus une collation, the et petites surprises
alpines. Apportez lampe frontale, tasse et
rechange! » Pour plus de details ou pour
Vous inscrire, envoyez un courriel a
ladresse : espritalpin@gmail.com

Janvier a mars

JOURNEES GRATUITES
A LA SEPAQ

C'est encore plus facile de profiter d'une
Jjournee en plein air lorsque cest gratuit.
Profitez-en | Jusqu'au 14 mars, [acces aux
parcs nationaux du Quebec est gratuit
deux jours par semaine. Pour en profiter,
vous devez reserver votre place puisque
le nombre de billets est limite. Les dates
des journees gratuites sont indiquees sur
le site internet de la SEPAQ. Visitez le
sepacg.com



~ 4 exercices musculaires pour
“ completer vos sports d’hiver!

Andreéa Beaulieu (kinésiologue et propriétaire d'Esprit Alpin) — La raquette, le ski de fond, le Le circuit peut se faire a lexterieur (c'est beaucoup plus beau) et parce
patin et le ski hors-piste sont de plus en plus populaires dans les Laurentides (Hourra) ! que vous augmenterez votre niveau de vitamine D grace au rayon du
Afin de pouvoir jouer dans la neige plus longtemps avec agilité et coordination, je vous snel;
prop?se 4 exercices musculaires qui amelioreront votre endurance et votre stabilite Faire le circuit 3 fois en réalisant de 15 & 20 répétitions par mouvement.
cet hiver.
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Planche latérale +
Abduction de la hanche

Fhodos ; Pawl Mackey Phatographie
- ol =5

s - i Position de départ : Main ou coude
Planche touche épaule Position de départ : Debout pieds sous sous l'épaule qui est orienté vers le
Sumo S(]llilt les hanches, genoux legerement flechis, sol, pieds colles..

Position de départ : Mains sous les = ;
abdominaux engages.

Position de départ : Dos droit, pieds epaules, en appui sur la pointe des Mouvement : Soulever la jambe qui

léegerement en ouverture plus large pieds. Mouvement : Simultanément. soulever est vers le ciel en gardant le reste

que les hanches. Mouvement : En gardant les une jambe en amenant le tronc paralléle du corps statigue. Eaire la jambe

Mouvement Flech”. I.E‘S gengux en hancheg neutregl amener La main all SD‘!. Garder le dDS d!’Oit et I.es haﬂChE‘S drolte et ensuite laJambe gaUChe'

poussant les fessiers vers larriére et vers vers l'epaule opposee en neutre. Pourquoi on l'aime : Favorise un

le bas. alternance. Pourquoi on l'aime : Développe la chaine travail unilateral des obliques
Pourquoi on l'aime : Sollicite postérieure du corps et permet un travail ideal si vous avez un desequilibre

Pourquoi on l'aime : Parce qu'il met plus musculaire), augmente la mobilité

laccent sur les adducteurs que le squat 'ensemble Figs muscles de lunité des_ erjecteurs du rachis qui assurept un de |a hanche et 14 force des
- . iy o central, ameliore la posture et la maintien de la posture pour obtenir un dos ;
classique et quil augmente la mobilité kil S e i el abducteurs/fessiers.
dus hanchies atdes chaulles: : solide. L'equilibre est aussi tres sollicité.
Pour plus d'idees pour bouger dehors, suivez Esprit Alpin sur Instagram et Facebook : @espritalpin !

SOYEZ INFORMES ET INSPIRES
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CONDOS LOCATIFS

situé a 2 km de la piste du Petit Train du Nord, a proximité
du village de Saint-Sauveur.

Derniére phase disponible a partir d'avril 2023
Construction neuve.

- Unités luxueux 4 1/2 d'environ 1 000 pi2

- Fenestration abondante avec vue panoramique
- Conception aire ouverte

- Foyer au gaz/air climatisé

. Terrasse privée

- Acces a une belle piscine chauffee extérieure

- Espace commun et rangement individuel barré

Le tout vous est offert & partir de 1975 $ avec 12 mois de
location, dans un environnement paisible, bien insonorise,
sans animaux et sans fumee.
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.. /‘l Contactez-nous alikb0-231-0102 ou par courriel
Invesco a maryse@invescohabitation.com ou 514-560-6872 Alexandre
——HABITATION=———= DOUr prendre rendez-vous puisqu'une visite simpose!
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SORTIES CULTURELLES

Saint-Jérome
La socieéteé des
poetes disparus

Le 24 janvier, revivez La société des
poétes disparus en direct sur les
planches du Théatre Gilles-Vigneault!
« En 1958, dans la prestigieuse Welton
Academy, Monsieur Keating, un pro-
fesseur de littérature, surprend les
etudiants avec une pedagogie anti-
conformiste. Invités par 'homme de
lettres a trouver leur propre voix, les
adolescents recréeront alors la Société
des poétes disparus, une sorte de
club clandestin pour esprits libres
dont Keating a autrefois éte ['un des
membres influents. L.a découverte dune
dimension hors-normes du monde,
guidée par la prise de parole et la
poésie, en plein cceur dune Amérique
conservatrice, transformera a jamais
les vies du réserveé Todd Anderson, de
lexemplaire Neil Perry, et de leurs amis
Knox, Charlie, Steven et Richard. »

La piece aura lieu des 19 h 30. Pour
plus de détails ou pour vous procurer
des billets, visitez le
theatregillesvigneault.com

Saint-Sauveur
Carlos Placeres
Le 21janvier, découvrez le musicien de

renommee Carlos Placeres en direct du
Saint-Sau Pub Gourmand!

« Récipiendaire d'un Latinos Awards Canada
en 2016 et dun Félix en 2010, Carlos est un
digne représentant de la musique cubaine
contemporaine, enrichie de rythmes synco-
pés, trés originaux, progressifs et inspirés
de plusieurs influences musicales de Cuba
et dailleurs. Musicien autodidacte, il participe
a de nombreux festivals nationaux de musi-
que. S’inspirant de l'€cole traditionnelle de
musique cubaine, il étudie également les
arrangements pour guitare, piano, cuivre,
percussions et voix, ce qui fera de luiun
musicien polyvalent et exceptionnel. »

Le spectacle aura lieu le 21 janvier des 21 h.
Pour plus de détails, visitez le
lesaintsau.com

Sainte-Adele

Jerome au Portugal - Entre villes et chateaux
Le 22 janvier au cinéma Pine a Sainte-Adeéle, suivez le voyageur et aventurier Jérome,

de Sainte-Thérese, alors qu'il vous fait découvrir les paysages magnifiques du Portugal.
Le film est présenté par Les Aventuriers Voyageurs.

« Considéré parmi les pays les plus riches du 15° siecle, le Portugal dépensa sans compter
pour faire construire des eglises imposantes ainsi que des chateaux et palais grandioses
empreints de détails incroyables. VVoila un avant-gout de ce qui vous attend dans ce voyage

de Lisbonne a Porto, en passant par Coimbra, Fatima, Sintra, et une dizaine dautres endroits

magnifiques! Cameéra a la main et commenté par Jéréme sur le vif de son quotidien,
laissez-vous émerveiller par ce concentré de joyaux architecturaux. »

Le film sera présenté des 16 h 15. Pour plus de détails ou pour vous procurer des billets,
visitez le cinemapine.com

Saint-Jérome | AI' ChéOIOgie dll Vivallt

Jusqu'au 19 mars, c’est l'occasion de découvrir l'exposition de Michel Beaudry
et Reynald Connolly !

D'un coté, M. Beaudry est sculpteur et travaille l'acier. De lautre, M. Connolly est
dessinateur, peintre et graveur. Dans cette exposition, les artistes ont jumelé leur
passion pour vous présenter des ceuvres sous forme bestiale, « en leur laissant
toujours un cété ludique », ornées de différents « styles picturaux ».

L'exposition a lieu au Musée d'art contemporain des Laurentides, a Saint-Jéréme,
Pour plus de détails, visitez le maclau.ca

avec Alexis Nantel

Sainte-Agathe-des-Monts

« La randonnée » avec Alexis Nantel

Alexis Nantel, alpiniste, aventurier québécois et animateur, vous propose dassister a
sa conférence La randonnée | Au cours de celle-ci, 'animateur s'adresse notamment
a un public adulte et amateur de randonnées pédestres.

La conférence aura lieu le 22 janvier prochain de 13 h 30 a 14 h 30 a la bibliotheque
Gaston-Miron. Pour plus de détails ou pour vous inscrire, visitez le
ville.sainte-agathe-des-monts.qc.ca

Saint-Hippolyte | € Rouge it hleu =vert »

Jusqu'au 4 mars, l'artiste Lisa Carney présente son exposition de peinture abstraite
Rouge + bleu = vert a la bibliothéque municipale de Saint-Hippolyte !

« Avec le temps elle a développé une méthode de peindre qui est intuitive et
spontanée mais avec une gestuelle contrélée. D'une facon rapide et vigoureuse,

son énergie est déployée sur le canevas. Son processus implique de développer
plusieurs peintures a la fois, essentiellement a l'acrylique sur toile. »

Amoureuse de notre planéete, Lisa Carney s'inspire de la nature que l'on retrouve
subtilement dans ses toiles. « Elfe vise a transporter le spectateur dans un univers
atypique ou la vie explose dans un mariage de couleurs festives. On peut trouver
dans son travail, des textures qui ressemblent a des racines, des taches qui rappellent
des champs de fleurs sauvages et des empéatements de couleurs qui suggérent

des veines minérales et des vagues. »

Pour consulter I'horaire de la bibliothéque, visitez le saint-hippolyte.ca
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CULTURE

Sikiitu

Un court métrage traverse par des
questionnements identitaires

Le court métrage Sikiitu raconte I'histoire d'All,
adolescent inuit, qui réve d'une carriére de rappeur.

Eve Ménard (initiative de journalisme local) - Il y a une dizaine d'années, le réali-
sateur Gabriel Allard Gagnon filme un épisode d'une série documentaire dans
le village d’lvujivik, au Nunavik. Cette expérience, qu'il qualifie d'incroyable,
nourrit son imaginaire. Sur place, il est surpris de constater que plusieurs
jeunes « trippent » sur la culture hip hop. De la émerge l'inspiration de ce

qui deviendra son premier court métrage de fiction, Sikiitu.

Projete pour la premiere foisen 2022, le film
fera egalement partie de la compétition
officielle du Festival Plein(s) Ecran(s), du 18
au 29 janvier 2023. Le scénario est ecrit en
2014, puis le tournage sechelonne sur 10
jours en 2015, a lvujivik. Des enjeux de
production et de traduction, notamment,
retarderont ensuite la sortie de ce projet
particulierement ambitieux.

« Quand tu fais un projet sur une aussi
longue période, a un moment donné, tu
perds la foi », raconte le cinéaste installé a
Saint-Sauveur depuis 2 ans. « Quand on a
commencé la run des festivals, j'étais juste
heureuxde l'avoir terminé. Je n‘avais pas de
grandes ambitions », explique-t-il. « Contre
toute attente », Sikiitu remporte le Grand
prix canadien a sa premiére projection au
Festival international du court metrage,
REGARD. Puis, en avril 2022, il recoit la plus
haute distinction au Gala Prix Prends ca
court! qui recompense le meilleur du court
meétrage quebeécois.

Plusieurs années séparent |‘écriture du
scénario et sa projection. Pourtant, le film
conserve sa pertinence. Les sujets guon y
aborde, comme les remises en guestion
identitaires et le fossé génerationnel, sont
intemporels.

Jusqu’'ou rejeter ses origines?

Au-dela des magnifiques paysages du
Nord-du-Québec, le film plonge au cceur
d'une relation complexe entre un pére et
un fils qui ont de plus en plus de difficulté
a se comprendre. Ali est un adolescent inuit
de 15 ans. Adepte de hip hop, il réve d'une
carriere de rappeur. Chaque jour, il accom-
pagne son pere a la chasse, a bord du Ski-
Doo familial. La honte habite les deux
camps : Ali critique les pietres qualités de
chasseur de son pere et en a assez de son
Ski-Doo, constamment en panne. A linverse,
le pere se désole de voir son fils se mé-

prendre pour un rappeur et séloignerde sa
culture.

Dans le court métrage, le Ski-Doo et le hip
hop jouent un peu le méme réle, précise
Gabriel Allard Gagnon. Ces deux éléments
proviennent « du sud » et bouleversent le
quotidien et lidentité de cette petite
famille au Nunavik. Ca permet d'explorer
leur impact sur ce qui unit et éloigne deux
generations. « Ca me fascine, cet aspect du
jeune qui coupe ses racines », souligne le
realisateur. « Ca renvoie a I'image du renard
qui se mange la jambe pour se libérer d’'un
piege. Il se libére, mais il perd une jambe. En
tant que jeune, il arrive que tu veuilles
rejeter d'ou tu viens. Mais si tu en rejettes
trop, tu n‘avanceras peut-étre pas aussi vite
que tu le souhaiterais. »

Sensibilite et introspection

Une fois le scénario écrit en 2014, il est
traduit en inuktitut. Ensuite, il est lu par
plusieurs personnes qui habitent le village
d'lvujivik. « Je voulais m'assurer que le
film soit réaliste et qu'il ait du sens pour
les Inuits », explique Gabriel. L'acteur qui
joue le role d'Ali, Jusi Sala, travaille méme
a la réécriture du scénario. « Il lisait ¢a et
disait : "Il n'y a personne qui parle comme
ca ici." C'est lui qui a tout réécrit et fait en
sorte que ce soit authentique. C'est ce qui
rend le film important pour les commu-
nautés du nord » confie le cinéaste.

Iy a 10 ans, sintéresser a la facette iden-
titaire et culturelle d'une communaute inuit,
cBtait percu comme « un vent de fraicheur »
se remémore le réalisateur. « Tout a été fait
avec une grande sensibilité, on savait qu'il
fallait étre prudent », ajoute-t-il. Avec le
recul, de nouvelles réflexions simposent.
Sil refaisait le méme film, Gabriel confie
qu'il impliquerait les communauteés encore
plus tot. Il en ferait un réel travail de colla-
boration. Il se réjouit toutefois que le film
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Aprés avoir réalisé de nombreux vidéoclips, puis
travaille dans le documentaire, Gabriel Allard
Gagnon avait envie de faire de |a fiction.

sOrte a une époque ou ces considerations
se discutent.

Aujourd'hui, le réalisateur se dit habité par
les rencontres et les liens qu'il a tissé avec
les communautés au Nunavik. « Depuis 10
ans, j'ai vu des choses qui m'ont bouleversé.
J'ai envie d'en parler, mais je me pose la
question, a savoir si c’est moi la bonne
personne [en tant que Blanc] pour le faire.
Mais pendant que je ne le fais pas, je ne le
vois pas non plus a I'écran. Je tergiverse
encore avec tout ¢a » conclut Gabriel.

LE FESTIVAL
PLEIN(S)
ECRAN(S)

Plein(s) Ecran(s) est un organisme
de diffusion 100 % en ligne depuis

2016, dont la mission est la decou-
vrabilite et la democratisation du

contenu court aupres du grand
public par la promotion et le
rayonnement des talents du court
metrage au Quebec, en region et
a linternational.

Le film de Gabriel Allard Gagnon,
Sikiitu, sera presente le 24 janvier.
En inuktitut, Sikiitu signifie
Ski-Doo.




CULTURE

Eve Ménard (initiative de journalisme
local) - La Galerie LApostrophe, fondée
par Nadia Bertrand, est ouverte depuis
plus d'un an a Sainte-Adele. Du 21janvier
au 5 mars, elle fera rayonner le travail
d'une artiste du coin, Diane Brodeur.

Installée dans le secteur de Mont-Rolland
depuis 2009, Mme Brodeur est une auto-
didacte qui cumule des expériences artis-
tigues depuis une quarantaine d'annees. Sa
toute premiere exposition remonte a 1982 :
elle présente alors des dessins et de la poé-
sie au College Andre-Grasset a Montreal.

Rendre hommage a ses ancétres
En 2020, elle commence un nouveau projet
qui deviendra le fruit de cette nouvelle ex-
position intitulée Le temps témoin. L'artiste
sintéresse aux montres et aux horloges,
qui symbolisent le temps qui passe, la gé-
nealogie et I'héritage. Elle transforme ces
artéfacts en ceuvres, dans l'objectif de
donner vie a la mémoire autochtone a
travers le temps.

Métis Micmac, Diane Brodeur cherche a
rendre hormmage a ses ancétres et a trans-
mettre le savoir autochtone, tout en posant
un regard artistique sur l'actualité.

Exposition

Diane Brodeur rend hommage
a la memoire autochtone

Diane Brodeur expose ses nouvelles oeuvres pour la
premiére fois a la Galerie L'Apostrophe a
Sainte-Adele.

« Mon arriére-arriére-arriere-grand-pere,
Henri Membertou, était un chefautochtone.
Je voulais parler de son histoire, parler de
I'histoire de ma famille autochtone »,
indique-t-elle.

Ainsi, dans une de ses horloges transfor-
mées, des objets symbolisent l'arrivée des
colonisateurs et de |'alcool, des couvertures
contaminées et des pensionnats. L'artiste
utilise également les montres qu'elle vide
de leurs mécanismes.

Elle conserve toutes les petites pieces —
engrenages, cadrans, piles et vis — quelle
réutilisent pour créer des formes et bonifier
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En haut de 'horloge, des montres sont transformées
en plusieurs visages, ol les aiguilles font office de
yeux. Plus bas, des objets symbolisent l'arrivee des
colonisateurs et de l'alcool, des couvertures
contaminées et des pensionnats.

son ceuvre. A lintérieur des montres
maintenant videes, elle fabrique des
visages, les aiguilles deviennent des yeux et
elle compléte en ajoutant des plumes, de
la couleur et des fourrures, selon la grosseur
de l'objet.

Exposées pour la premiere fois

« Quand j'ai vu les ceuvres, je suis tombée a
terre » affirme Nadia Bertrand, fondatrice
de |a galerie et egalement artiste. Dans le
travail de Diane, Nadia témoigne d'une
grande beauté, d'une impressionnante
poesie du temps et de |'objet. En debut
d'année 2023, Mme Bertrand avait pourtant
prévu se consacrer a sa propre création.

Diane Brodeur conserve les petites piéces des

montres - engrenages, cadrans, piles et vis - pour
Creer ses ceuvres.

Mais devant cette découverte, elle tenait
absolument a faire rayonner le travail de
cette artiste locale.

Du 21 janvier au 5 mars, les nouvelles
ceuvres de Diane Brodeur seront donc
exposées pour la toute premiere fois. Cette
derniere compte poursuivre ses creations
dans le méme theme, et elle espere éven-
tuellement exposer aussi a Saint-Jerome.
Le vernissage aura lieu le samedi 21 janvier
deés 13 h, a la Galerie LApostrophe au 3094
rue Charrette a Sainte-Adeéle. La galerie est
ouverte les fins de semainede 11 ha16h
ou sur rendez-vous au 581 578-5033.

o @ journalacces.ca
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Luc Robert (initiative de journalisme
local) — Le club de boxe du Gym La
Station de Sainte-Adele se trouve en
transition, alors que la vente du local
a forcé les occupants a sortir les
équipements de I'endroit.

Le 1609 boulevard Sainte-Adéle avait ete
reamenage par le responsable du club,
Maxime Michaud. Des murs avaient eté
déplacés pour mieux configurer la salle
dentrainement.

« Quand tu es locataire, ca arrive. Avec les
hausses fulgurantes de I'immobilier, Max
est toutefois en attente pour se relocaliser.
La vie est chére et les gens coupent en
premier dans le budget des loisirs et du
sport, dont le Gym est le grand perdant. On
risque de s'entrainer ailleurs, dans un
contexte différent », a prédit l'entraineur
Sébastien Gauthier.

Depuis février 2022, un nouveau départ
setait opéré, sous forme de cours prives et
semi-prives, selon la demande et les
disponibilités des entraineurs.

« Les gens des Pays-d’en-Haut veulent
encore bouger, mais depuis que c'est fermé,
je revois nos boxeurs et boxeuses seulement

Fermeture

Une transition pour la boxe adelmse

lorsque nous nous réunissons pour regarder
des galas télévisés. Pour le moment, notre
équipement est divisé en deux : a Mont-
Laurier et chez moi, en entreposage. On
verra ol cela nous menera. »

Occupations

Domicilie a Prévost, l'ancien champion
intercontinental WBO des poids coqgs
soccupe toujours de son site d'encan
d'outils a Saint-Janvier (Mirabel).

« Onrisque de
s'entrainer ailleurs,
dans un contexte
différent. »

- Sébastien Gauthier

« Je m'impligue comme entraineur béné-
vole au club de boxe de Matthew Carrier,
rue Sainte-Paule, a Saint-Jérome. Il aide les
Jjeunes défavorisés du coin. Il a distribué des
paniers de Noél et a embauché un jeune a
40 heures par semaine pour s‘occuper du
club. »

Gauthier ne se fait pas de scénarios precis,
mais il caresse encore un reve.,

« Si Maxime s‘arréte, j'aimerais a moyen
terme partir mon propre club, sile contexte
économiques'y préte. Je crois avoir les reins
assez solides pour prendre mes propres
décisions. J'ai encore les contacts pour
trouver des entraineurs compétents.
J'aimerais bien séparer au gymnase la
recette des enseignements récréatifs et
compétitifs, souvent mélangés. Ou ce sera
situé ? Je ne le sais pas. Mais la reléeve peut
encore étre bonne. »

Marie-Pier Houle
Sebastien Gauthier agit comme entraineur

de la vedette en devenir Marie-Pier Houle
(8-0-1, 2 K-0)), de Terrebonne.

« Sans partir en peur comme certains
analystes américains, qui ont pourfendu les
juges pour sa victoire unanime sur la
Mexicaine Marisol Moreno, vendredi soir
dernier a Laval, disons gue nous n‘avons
pas été satisfaits de son premier combat de
8 rondes. On va analyser le film du combat.
Sic’est trop flagrant, on offrira a Marisol un
combat revanche », a-t-il suggéré.

Gauthier a tout de méme relevé du bon
lors de |'affrontement.

« La téte de Marie-Pier était en mouvement
constamment et elle était difficile a attein-

Marie-Pier Houle pourrait remonter dans laréne
dés mars prochain.

dre. Elle est restée calme malgré le combat
serré. Elle est habituée a se battre contre des
gars a l'entrainement : les coups de Marisol
ne lI'ont pas ébranlée. Le report du gala de
décembre, jumelé a 16 semaines en camp
d'entrainement, ont tout de méme enlevé
l'étincelle dans l'arsenal de Marie-Pier. Elle
en avait marre des répétitions » a-t-il
observe.

Marilyne

France Poirier - Marilyne Lortie, une
passionnée de loisirs et de plein air, a
été nommee a la direction générale
du Parc linéaire Le P'tit Train du Nord.
Elle est entrée en poste le 4 janvier
dernier.

Marilyne Lortie, nouvelle directrice générale du Parc
linéaire le P'tit Train du Nord.

Ayant une formation en technique d'inter-
vention en loisirs, elle est une fille de plein
air,

« Les loisirs, ca fait partie de mon quoti-
dien. Avec mes expériences profession-
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Lortie est la nouvelle directrice

du P’tit Train du Nord

nelles, j'ai travaillé beaucoup avec Loisirs
Sainte-Adéle, a 'aménagement d’infras-
tructures récréatives. J'ai aussi oeuvré dans
différentes municipalités en loisirs, notam-
ment pour 'aménagement de patinoires »,
explique Mme Lortie,

Elle cumule prés de 15 ans d'expérience en
gestion au sein de différents services de
loisirs de villes des Laurentides, telles que
Saint-Sauveur, Sainte-Adele et Sainte-
Agathe-des-Monts. Pendant son parcours
professionnel, elle a eu a travailler en con-
certation et en collaboration avec diffé-
rentes organisations comme la MRC, ainsi
guavec la sécurité publique.

Quand le Journal I'a contactée pour une
entrevue, elle confie guelle était vraiment
contente. « Lorsqu'on m‘a dit que j'avais le
poste, ¢'a été vraiment un honneur »,
souligne la nouvelle directrice.

C'est pour elle un privilege de pouvoir se
joindre a la mission du P'tit Train du Nord
et de contribuer a faire rayonner ce joyau
des Laurentides. « C'est le 4 janvier dernier
que j'ai eu le privilege de porter, pour la
toute premiere fois, mon nouveau cha-
peau de directrice générale. J'ai eu le
bonheur de rencontrer une équipe ins-
pirante, dévouée et engagée », a-t-elle
souligné.

« Je suis native de Sainte-Agathe-des-
Monts, si bien que le P’tit Train du Nord, je
l'utilise depuis toujours. Ca fait partie de ma
vie. Maintenant, je le roule avec mes deux
filles de 9 et 11 ans. »

Sa vision
Comme elle vient de débuter son mandat,
elle est en train de mettre en place sa direc-
tion. Elle fait beaucoup de lecture depuis
son arrivee,

<( Faire rayonner le
P’tit Train du Nord,
c’est aussi faire
rayonner notre belle
régionl » - Marilyne Lortie

« Il y a le plan stratégique 2020-2025 que
je suis en train d'étudier. Ce sera dans
mes premiers mandats de mettre en place
des fonctionnements pour réaliser le
plan. D'entrée de jeu, je veux solidifier
I'équipe et contribuer a la rétention des
employés. Nous avons des gens super
passionnés et on veut travailler a former
une équipe solide », souligne la nouvelle
directrice.
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« Nous avons beaucoup de partenaires
avec toutes les villes et les MRC. Ainsi, je
suis habituée de travailler avec eux. Et c’est
dans nos objectifs de maintenir une bonne
collaboration avec tous », souligne-t-elle.

Le défi de I'achalandage

Au cours des derniéres annees, on a vu un
accroissement de l'achalandage sur le parc
lineaire.

« On doit apprendre a travailler avec ¢a. Il y
a un bel engouement pour les activités de
plein air. Néanmoins, on doit s‘assurer
d’offrir la sécurité pour tous les usagers et
avec I'ensemble de nos partenaires. Ca fait
partie de nos mandats d'assurer une belle
fluidité sur le P'tit Train », ajoute Marilyne
Lortie.

Faire rayonner le P’tit Train

du Nord

Le parc linéaire est un lien important entre
les communautés des Laurentides. C'est un
sentier, une piste multifonctionnelle et une
piste cyclable de 234 kilometres. « On
souhaite le faire connaitre, le distinguer
par notre richesse patrimoniale et toute
son histoire. Ca fait partie de notre mis-
sion. Autrement dit, faire rayonner le P'tit
Train, c'est aussi faire rayonner notre belle
région! », ajoute-t-elle.

Fhato - Andhives
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Captivés, des pécheurs novices revenaient [ete
suivant taquiner le poisson au lac Raymond.
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La dérogation de deux jours de péche,
accordée par le ministere des Foréts, de la
Faune et des Parcs du Queébec, tient
toujours pour la deuxieme fin de semaine
de février 2023, mais les organisateurs du
passe ont tire leur révérence.

« On a toujours compté sur une belle équi-
pe, mais apres 25 éditions, il est temps de
passer le flambeau. Notre quinzaine de bé-
névoles a vieilli. J'ai moi-méme des petits-
enfants gue je veux voir. Certaines per-
sonnes s'étaient présentées pour prendre
la reléve, mais lorsqu’elles ont constaté
I'ampleur de la tache, elles ont préféré
s'‘abstenir », a souligné M. Michel Bazinet,
74 ans, organisateur de l'événement de
péche blanche depuis un quart de siecle.

Pour les jeunes

Jeunes et moins jeunes venaient pécher du
brochet, de la truite brune et arc-en-ciel, de
la perchaude, du maskinongé et parfois
méme du doré et du brochet. Des viviers
étaient méme amenageés sur place par cer-
tains expérimentés. La majorité des prises
se faisaient toutefois en péche sportive
(remise a l'eau).

« On faisait ¢ca pour une bonne cause, en
amassant des fonds pour les activités
locales des jeunes. On attirait plus de 450
participants en deux jours, a seulement
5 S l'entrée. Mais méme si on trouve des
nouveaux organisateurs, ¢ca prendra tou-
jours un élu municipal pour se porter garant
de la sécurité de I'événement aupres du
ministére. Or, ce n'est pas évident de trouver
mon successeur, surtout pour cautionner
I'activité », a-t-il temoigne.

Les opérations consistent entre autres a
baliser le lac et le sécuriser, verifier le compte
du nombre de prises a transmettre aux au-

Activite de peche blanche

[’événement remis en question a Val-Morin

Luc Robert (initiative de journalisme local) — L'événement de péche blanche, tenu depuis 25 ans au Lac Raymond
de Val-Morin, pourrait disparaitre dées cette année, en raison d'un manque de bénévoles pour assurer la releve.

<« 1l faut garder ca simple
pour les bénévoles, sinon
ils vont décrocher. »»

torités, voir a la perforation légale des trous,
etc.

« On avait une cabane et tous les items
nécessaires pour poursuivre. Mais la caba-
ne a pourri et ils ont du la démolir. Lacti-
vité n‘a pas eu lieu pendant les années
de pandémie. Personne ne pouvait se
réunir a notre cabane de 9 pieds par 45 »,
a souligné M. Bazinet.

Changement de formule ?
Silévénement se poursuit, il devra changer
de formule, estime M. Bazinet. « Il faut
garder ca simple pour les bénévoles, sinon
ils vont décrocher. Déja que se levera 5 h
pour préparer les trous et les lieux, ca
représente de l'ouvrage. »

Bazinet soccupait lui-méme de trouver les
appats pour les adeptes et ceux qui taqui-
naient le poisson pour une premiere occa-
sion.

« On aidait les nouveaux a appater. Ce
n'était pas juste de la péche sportive, mais
aussi l'occasion de vérifier la qualité de
I'eau. Les agents de la Faune étaient aux
oiseaux : on fournissait le registre des
visiteurs, les détails des prises. On s‘arran-
geait pour que les déchets aillent aux bons
endroits. La, sans supervision en février,
jai des inquiétudes. Je vais en parler a la
prochaine réunion du conseil municipal », a
repris celui qui en est a son 7° mandat
comme échevin.

Pour sa part, la mairesse Donna Salvati fait
appel au gros bon sens des participants.

« Tout comme lors de la pandémie, I'activité
de péche blanche aura lieu cette année
en libre service. L'acces au lac sera permis
a ceux qui possédent leur permis de péche.

- Michel Bazinet

Ce n'est pas a la Municipalité de donner
ou non la permission aux gens d'y aller.
C'est une activité permise par le minis-
téere de la Faune, et non parainée par
la Municipalité. Notre assiette est déja

pleine, et nous n‘avons pas les outils pour
gérer cette activité de deux jours. Les
mordus pourront y participer, mais nous
invitons les gens a se responsabiliser », a
commente lélue.

Un labyrinthe de glace
a Piedmont !

M.-C. G. - Lors de votre prochaine visite au parc Gilbert-Aubin a Piedmont,
vous pourrez y découvrir un labyrinthe de glace !

Au méme endroit, vous trouverez egalement une patinoire de hockey extérieure, ainsi

qu'un anneau de glace.

Linfrastructure a ete aménage pour le 100° anniversaire de la Municipalité. Ideale pour

une prochaine sortie avec les enfants !

Le parc Gilbert-Aubin est situé au 685 boulevard des Laurentides.
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Profitez également de la parution GRATUITE
de votre annonce sur VosClassees.ca.
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g i = Massothérapie /

) Soins thérapeutiques

RECHERCHE terre, maison
terrain, courtier agricole,
villégiature, résidentiel-vert.

www.francoisducharme.com
450-B98-1679.

1111 450-951-5928, bon
massage détente orientale.
35, 3E Avenue #202, Bois-
briand, 17G 124

Logements /

A vous le calme et le
bien-&tre. Massage dé-
tente, environnement
champétre. Mlle. Jessy,
819-323-4379/ Bilingue

?H j ] appartement:.
a louer

condo, 3-1/2,

MAISON,
4-1/2, 5-1/2, option semi
meublé, a partir de 1,8005.

Saint-Sauveur et environs.

514-212-4644 MOUVEAU: bon massage.
468, boul. des Laurentides,
Laval. 450-490-9808,

:‘z E :‘}a Chambre a louer 581-983-4885

11 Astrologie /
P

¥ Occultisme

A Ste-Adéle: grande
chambre. 2 minutes
A-15. Bienvenue non-fu-
meur. Références exi-
gées. Travailleur, retrai-
te, propres,
450-499-4585

Ana Médium, spécialiste des
questions amoureuses de-
puis 25 ans. Le secret des
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex
et des centaines de couples
sauveés durablement, répon-
ses précises et datées. Tél.:
450-308-0125

o | a ~ Antiquité / art /
}RHed collections

COLLECTIONNEUR VvOous

audio des années kN s
70, achéte: table CHERCH._E.'Z
tournante: Gar- UN

rard, Thorens, : ' >
Technics, Lenco, EMPLGI
amplificateur: Consultez notre section
Mclntosh, Sansui, emplois locaux
Marantz, Pioneer,| journalacces.ca

disques vinyles:
rock, jazz, blues,
heavy metal. Fran-
cois

450-858-1587

RBQ 5670 7094 01

S TOITURES
UNE COUVERTURE DE SATISFACTION
Pour un service personnalisé et complet
Un travail propre et garanti
Dans le domaine depuis 1993

Spécialité bardeaux d’asphalte
Installation de gouttiéres sans joints

450 226-3843 » www.silanictoitures.com

BAZAR DE LA POINTE BLEUE

Demenage au : 249, Chemin Ste-Marguerite,
Ste-Marquerite-du-Lac-Masson

TOUS LES VENDREDIS
ET SAMEDIS DE MIDI a 16H
Venez faire de belles trouvailles.
Nous avons de tout.
Beaucoup d"articles de
grand luxe a des prix fous!

Mous acceptons : bijoux, vétements, meubles, etc. %

Contactez-nous 450 228-2441 ou 450 229-4328,
nous irons les récupérer.

Cons trurtl:m
! ! Rénovations
Réparations

Peinture /
décoration

46

'mm; cimenta joint, hor
‘me a tout faire, r

m tous ean-
Louis 5 I:dnﬁgg-qlm?;‘gJ

ceramique
mrnicolas.com

Pose de
céramique

Ardoise
et granit

Douche
Sur mesure

Expérience %f
Travail propre

RBQ56103849-01
514.238.2653

914 946-6353

ﬂ i tj Déneigement

DENEIGEMENT DE
TOITURES ABC
Pour service rapide
professionnel a prix
competitifs. Estima-
tion gratuite. André

450-675-2281

=P 1393

Morin-Heights

RECHERCHE PERSONNEL

DYNAMIQUE POUR COMBLER
LES POSTES SUIVANTS :

EMPLOIS DISPONIBLES
o GERANT DE VIANDE

* COMMIS:
- PRET A MANGER
- CHARCUTERIE

= BOULANGERIE

Avantages Sociaux, Médicaments,
soins dentaires. Journées mobiles,
Banque de journée de maladie.
Rabais Employés, Salaire Compétitif.

Bienvenue a tous !

Faire parvenir votre C.V. par courriel a
iga08587rh@sobeys.com

par télécopieur au : 450 226-6981

U par [a poste ou en personne au ;

680, chemin du Village, Morin-Heights, Oc JOR 1H0
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Compagne

i g 1 .
i e rvices diver
« ) compagnon !‘5 p-: Services »

PARTY de No&l! SOS
' Planéte récupére: bou-
teilles de vin, d'alcoal,

180 |b. But sérieux £
: i  canettess, etc.. Merci
amical. 819-686-1006 da e SeAAPrAl

ABATTAGE ‘EMONDAGE "o 5 AuUi5L

ABATTAGE D'ARBRES DANGEREUX,
IJEIIEIGEMEHT DE TOITURE, EMONDAGE,
DESSOUCHAGE, EXCAVATION

DE TOUS GENRES

Assurance compléte

) URGENCE 24/24
450 530-4521 Martin Binette

HOMME belle apparen-
ce, cinguantaine, 5'10"/

Cell.:
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Offrez-vous des extras

v L.ar iETPFLH gras
Informez-vous auprés
de votre téléconseiller

- g3 Services financiers e
,H’a._‘.t- 3::;:'2 S h”} Emplois divers
"SOLUTIONS A U'ENDETTE-
MENT. Restez a la maison!
Tout se fait en ligne. Laissez
nous vous aider.

Un seul versement par mois.
7 sur 7, de 8h a 20h. MNP
Ltée, Syndics autorisés en in-
solvabilité, 514-839-8004

RECHERCHE personne

balcons. 514-993-8017

“h-} Soins a domicile

FINAMCEMENT Brisson. Prét
hypothécaire privé. Finance-
ment automobile. Aucun cas
refusé. Léger deépot.
1-866-566-7081
les. 19% et +.
514-515-3932

LOCAL COMMERCIEL OU INDUSTRIEL LEGER

a Ste-Anne-des-Lacs sur le bord de l'autoroute
de 1800 a jusqu'a 7200 p.c. 20 pieds de haut.
Disponible a compter du 1* avril, prix a discuter

avec Robert Boyer au 450-224-2068
ou au info@matrboyer.com

Rejoignez notre équipe, nous recherchons:
Assistant(e)-Geérant(e)
Associé(e)s aux Ventes

NOUS VOUS OFFRONS:

- Horaires de travail flexibles

- Rabais et primes

- Developpement de carriere

- Amitiés durables

- Prime de recommandation

- Avantages sociaux importants

Pour postuler : se présenter en magasin
postuler sur le site web www.guess.com (section carrieres)
faire parvenir votre c.v. a vpatel@guess.com

Pour de plus amples informations, communiquez

temps partiel pour aider pour
petits travaux et déneigment

PERSOMME recherchee,
St-Jérdme ou Ste-5au-

veur, pour garder per-
sonnes handicapees
physique et intellectuel-

Kim

o




Avis public

APPEL D’OFFRES TP2023-002

Saiul.-sldul;]h&d’llﬁmvaril

Katnrellement scouniliante

VIDANGE, TRANSPORT ET DISPOSITION DES BOUES DES
FOSSES SEPTIQUES DU SECTEUR MOULIN-MORGAN

La Municipalite de Saint-Adolphe-d'Howard requiert des soumissions pour la vidange, le transport et
disposition des boues des fosses septiques du secteur Moulin-Morgan pour les quatre prochaines annees.

Les soumissionnaires doivent se procurer les documents d'appel d'offres sur le site du SEAQ. Les frais
sont fixes selon la tarification établie par le SEAO.

Date d’ouverture des soumissions : jeudi 23 fevrier 2023 a 13h00

Lieu du déepot des soumissions :
A la réception de I'Hotel de ville de la Municipalité de Saint-Adolphe-d'Howard, 1881, chemin du Village,
Saint-Adolphe-d'Howard, Quebec JOT 2B0, a/s de Monsieur Simon Prévost

La Municipalite ne s'engage a accepter ni la soumission la plus basse, ni aucune des soumissions regues,
et elle décline toute responsabilite & I'égard de I'un ou I'autre des soumissionnaires en cas de rejet
de toutes les soumissions. Le contrat est adjugé sur décision du conseil de la Municipalite, 4 sa seule
discrétion, et la Municipalité ne peut étre liée d'aucune autre facon que par une résolution de son conseil.

Donné a Saint-Adolphe-d'Howard ce, mercredi 18 janvier 2023
Simon Prévost, directeur des travaux publics et de I'ingenierie

=PO0EPF5-1
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AVIS D’APPEL D’OFFRES
TITRE DE L'APPEL D'OFFRES : '
CHARGEUSE-RETROCAVEUSE NEUVE 2022 OU PLUS RECENTE

NUMERO D’APPEL D’OFFRES :
320-2023-05

La municipalite de Piedmont demande des soumissions pour une chargeuse-retrocaveuse neuve
2022 ou plus recente.

Les documents d’appels d'offres seront disponibles & compter du 6 février en s'adressant au
Service electronique d’appels d'offres (S.E.A.0.) en communiquant avec un de ses représentants par
telephone au 1-866-669-7326 ou au 514-856-6600 ou en consultant le site web www.seao.ca. Les
documents pourront étre obtenus au codt etabli par le S.E.A.0O.

Les soumissions devront étre fransmises sur les formulaires preparés par la municipalite de
Piedmont, sous enveloppe scellée portant la mention « CHARGEUSE-RETROCAVEUSE NEUVE 2022
0U PLUS RECENTE~, et accompagné d'un chégue certifié, d'un mandat bancaire en faveur de la
Municipalité de Piedmont, d'une letire de garantie bancaire ou d'un cautionnement représentant dix
pourcent (10%) de la valeur totale de la soumission, au plus tard le 13 février 2023 a 10 h 00,
pour étre ouvertes immediatement apres. Les enveloppes pourront étre deposées ou envoyees a
I'adresse suivante : Municipalite de Piedmont, 670 rue Principale, JOR 1KO, A/S : Madame Caroline
Aubertin, directrice générale et greffiére-trésoriére.

La municipalité de Piedmont ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions
recues, et par conséquent, la municipalite n'encourt aucune obligation ou responsabilité envers le ou

les soumissionnaires.

Donné a Piedmont, ce 5 janvier 2023.

Caroline Aubertin

Directrice genérale et greffiere-tresoriére
Hotel de ville de Piedmont

670, rue Principale

Piedmont (Quebec) JOR 1KO

=PO04FE5-1

Ville de
Saint-Sauveur

ASSEMBLEE PUBLIQUE DE CONSULTATION
MARDI LE 7 FEVRIER 2023

Aux personnes et organismes intéressés

AVIS PUBLIC EST DONNE que lors de la séance ordinaire tenue le 19 décembre 2022,
le conseil municipal a adopte le 1% projet de resolution pour le projet particulier
de construction, de modification ou d’'occupation d'un immeuble (PPCMOI) sur le lot
6 326 250 - chemin du Lac-des-Becs-Scies Est.

Cette demande vise a autoriser :

e [|'usage acericulture et erabliere artisanale comme usage principal alors que le Reglement
de zonage prescrit que 1'usage acericulture et érabliere artisanale est autorise seulement
a titre d'usage complementaire a la catégorie d'usage « habitation unifamiliale (h1) »
pour les structures detachées:;

* la construction de deux batiments accessoires, soit une cabane a sucre d'une superficie
de 76 metres carrés et un hangar d'une superficie de 160 metres carrés alors que
le Réglement prescrit une superficie maximale de 40 metres carrés pour les batiments
accessoires a un usage acericulture et erabliere artisanale.

Les immeubles visés sont identifies au plan :

Hangar a construire

Cabane a sucre a
construire

Le PPCMOI contient des dispositions susceptibles d’approbation réferendaire.

Une assemblée publique de consultation aura lieu, pour ce projet, le mardi le 7 février
2023 a 19 h dans la salle du conseil de I'hétel de ville situe au 1, place de la Mairie.

Au cours de cette assemblee publique, monsieur le Maire ou un membre du conseil
deésigne par lui expliquera le projet ainsi que les consequences de son adoption et entendra
les personnes intéressées qui desirent s'exprimer sur ce sujet. Le projet est disponible
pour consultation au Service du greffe, du lundi au jeudide 8hai12hetde 13ha16h
45 ainsi que le vendredi de 8 ha 12 h au 1, place de la Mairie.

FAIT A SAINT-SAUVEUR, ce 18 janvier 2023.

Le greffier,
Yan Senneville, OMA

=PO0ASEE-1

CONSULTEZ NOTRE

EDITION VIRTUELLE!

ACCeS N
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Avis public

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

Avis est par les présentes donné que, & 1a suite du déces de James MUAIR,
survenu le 17 septembre 2022, en son vivant domicilié au 470, rue des
Lilas, Sainte-Adéle, province de OQuébec, JBB OA1, un inventaire des
biens du défunt a été fait par le liguidateur successoral, Michasl MUIR,
le 12 jarwier 2023 devant Me Marie-Fierre CHAMPAGNE, notaire, le tout

conformement a [a loi.

ESPACE
PUBLICITAIRE
CONTACTEZ

Cet inventaire peut &tre consulté par les intéressés, & I'étude de Me
Marie-Pierre CHAMPAGNE, notaire, sise au 4915, Ambroise-Lafortune,
bureau 200, Boisbriand, province de Québec J7H DA4 {450-970-1517).

Donné a Boisbriand, ce 12 janvier 2023

Me Marie-Pierre CHAMPAGNE, notaire ~PAOAE2

NOUS

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

Avis est par les présentes donné que, 4 |a suite du décés de Maurice
MAHER, survenu le 18 septembre 2022, en son vivant domicilie au
31, place Saint-Pierre Ouest, Saint-Sauveur-des-Monis, province
de Québec, JOR 1R4, un inventaire des biens du défunt a eté fait
30us seing privé par le liquidateur successoral, Helene TREMBLAY,
le 13 janvier 2023, le tout conformément a la loi. Cet inventaire
peut étre consulté par les intéresses, a I'etude de Me Marie-Pierre
CHAMPAGNE, notaire, sise au 4915, Ambroise-Lafortune, bureau 200,
Boisbriand, province de Québec J7H DA4 (450-970-1517).

Donne a Boisbriand, ce 13 janvier 2023.
Me Marie-Pierre CHAMPAGHME, notaire

450.227.7999

ACCEeS
atelier@journalacces.ca
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Q Sainte-Anne-des-Laecs AVIS PUBLIC

Aux personnes et organismes intéressés par un projet de reglement modifiant le reglement
de zonage numéro 1001, le reglement de construction 1003, le réglement sur les permis
et certificat 1004 ou le reglement numeéro 337-2-2014 concernant les ententes avec les
promoteurs relativement a des travaux municipaux et remplagant le réglement numéro
337-1-2013.

AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit :

1) Lors d’'une séance tenue le 9 janvier 2023, le conseil a adopté les projets de reglements
suivants :

- Premier projet de réglement 1001-38-2023 modifiant le reglement de zonage
numero 1001;

- Projet de reglement 1003-02-2022 intégrant des dispositions relatives a la zone de
bruit routier dans le reglement de construction 1003;

- Projet de réglement 1004-09-2022 intégrant des dispositions relatives aux
demandes de permis et certificats dans la zone de bruit routier telles que definies
par le reglement modifiant le schéma d'aménagement et de développement
régional, modifiant le reglement sur les permis et certificats numéro 1004;

- Premier projet de réglement 1004-10-2023 modifiant le reglement sur les permis
et certificats numéro 1004;

- Premier projet 337-3-2023 modifiant le reglement numeéro 337-2-2014
concernant les ententes avec les promoteurs relativement a des travaux
municipaux et remplagant le réglement numéro 337-1-2013.

2) Une assemblée publique de consultation aura lieu le 3 février 2023, a 19 heures au
centre communautaire de Sainte-Anne-des-Lacs, situé au 1, chemin Fournel. Au cours
de cette assemblée, la directrice du Service de I'urbanisme de la municipalité expliquera
les projets de reglements et les consequences de leur adoption ou de leur entrée en
vigueur et entendra les personnes et organismes qui désirent s’exprimer.

3) Les projets de reglements peuvent étre consultés a la réception de I'Hétel de Ville du
lundi au vendredi entre 9h et midi ainsi qu’entre 13h et 16h30. lls sont également
disponibles sur le site Internet de la municipalité.

4) Les projets de reglements ne contiennent pas une disposition propre a un reglement
susceptible d’approbation référendaire.

5) Les projets 1003-02-2022 et 1004-09-2022 s’appliquent a tous terrains dont au moins
50% de la superficie se trouve dans un corridor de 360 meétres de I'autoroute 15 et/ou
de 95 metres de la route 117.

Les projets 1001-38-2023, 1004-10-2023 et 337-3-2023 visent I'ensemble du territoire.

Donné a Sainte-Anne-des-Lacs, ce dix-huitiéme jour de janvier de I'an deux mille vingt-trois
(2023).

Sy ot

Sylvain Michaudville
Directeur général par intérim

=POA7005-1
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APPEL D’OFFRES TP2023-006

e

Saint-Adolphe-d Howard

Naturgdement accueiliante

Réfection de chaussée sur chemin Morgan

La Municipalite de Saint-Adolphe-d'Howard demande des soumissions pour des travaux de réfection de
chaussee utilisant la méthode du traitement de surface pour réalisation en 2023 sur le chemin Morgan.

Les soumissionnaires doivent se procurer les documents d'appel d'offres sur le site du SEAD. Les frais
sont fixes selon la tarification établie par le SEAD.

Date d’ouverture des soumissions : jeudi 23 février 2023 a 11h00

Lieu du depot des soumissions :
A la réception de I'Hétel de ville de la Municipalité de Saint-Adolphe-d’Howard, 1881, chemin du Village,
Saint-Adolphe-d'Howard, Quebec JOT 2B0, a/s de Monsieur Simon Prévost

La Municipalité ne s’engage a accepter ni la soumission la plus basse, ni aucune des soumissions regues,
et elle décline toute responsabilité a I'égard de I'un ou 'autre des soumissionnaires en cas de rejet
de toutes les soumissions. Le contrat est adjugé sur décision du conseil de la Municipalite, a sa seule
discretion, et la Municipalité ne peut étre liée d’aucune autre fagon que par une résolution de son conseil.

Donné a Saint-Adolphe-d'Howard ce, mercredi 18 janvier 2023
Simon Prevost, directeur des travaux publics et de I'ingénierie

: Ville de
Saint-Sauveur

Avis d’appel d’offres

REMPLACEMENT D’UNE CONDUITE PLUVIALE
2023-GE-03-TR

La Ville de Saint-Sauveur demande des soumissions par appel d'offres public pour les travaux de genie
civil 4 effectuer dans le cadre d'un projet de remplacement d'une conduite pluviale de 190 métres de
longueur et de 1200 millimetres de diametre, située sur le lot du 180, rue Principale.

Les soumissions, sous enveloppes scellées, seront regues jusqu'a 10 h, le jeudi 9 février 2023, au
bureau de la Direction des Affaires juridiques et contractuelles, situe a la mairie, au 1, place de la Mairie,
Saint-Sauveur, et seront ouvertes publiquement apres la cloture des soumissions a compter de 10 h 01.

Les soumissions devront éire déposees en un exemplaire original ainsi que sur une clé USB et étre
accompagneées notamment des documents suivants :

* Une garantie de soumission égale a dix pour cent (10 %) du montant de la soumission, émise par
une compagnie d'assurance autorisee et valide pour une durée de quatre-vingt-dix (90) jours ou un
cheque certifié égal a dix pour cent (10 %) du montant de la soumission;

Si la garantie de soumission est sous forme de cautionnement : une letire d'engagement stipulant
gu'un cautionnement d’exécution et un cautionnement des obligations de I'entrepreneur pour
salaires, matériaux et services seront accordes au soumissionnaire,

Les personnes et les entreprises intéressées par ce contrat peuvent se procurer les documents de
soumission en s'adressant au Systéme électronique d'appels d'offres (SEAQ), & compter du 18 janvier
2023. Pour les fins de la consultation sur le SEAQ, les documents seront inscrits sous la catégorie : «
Ouvrages de génie civil » et la recherche pourra se faire a partir des mots-clés suivants : « égout, pluvial,
aqueduc, conduite ».

Pour toute question, s’adresser au Service des travaux publics et génie : soumissions@vss.ca, en
mentionnant en objet I'appel d'offres 2023-GE-03-TR.

La Ville de Saint-Sauveur ne divulguera ni le resultat de |'ouverture des soumissions ni le nom de
I'Adjudicataire par teléphone. Pour connaitre ces renseignements, les personnes interessees peuvent
consulter le SEAQ.

La Ville de Saint-Sauveur ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions regues, et
ce, sans aucune obligation d'aucune sorte envers le ou les soumissionnaires.

Donné a Saint-Sauveur, ce 18 janvier 2023.

La directrice du Service des affaires juridiques et contractuelles.
Marie-Pier Pharand, avocate

=PO07002-1
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le 28 décembre 2022 est décédé Monsieur Joseph
Nemeth. Il laisse dans le deuil sa bien-aimée Francoise
Pageau ainsi que son fils Thomas (Gisgle) et ses petits-
enfants Guilain (Janie), Emilien (Jessica), parents et
amis.

Les funérailles auront lieu le 21 janvier de 10h 2 11h30
dll :

Salon Funéraire Guay
955, rue Grignon, Sainte-Adéle

B POOGF7E-1

B PO06794-1

~FORGET Ernest

A Sainte-Adgle, le 10 janvier 2023, &

I'dne de B6 ans, est décédé M. Ernest
Forget.

Il laisse dans le deuil ses filles
Chantal, Nathalie et Marie-Claude
(Yvas), ses pefils-enfants  Mikasl,
Maika et Mathieu, ses arriére-petits-
enfants Nina et Hilarey, ses frémes e
§ seurs feu Jeannette (Philippe), Jean-
Claude (Paulette), Gaston (Claudette),
Seeiesl Raymond et Yvon, ses neveux et
nieces, ses cousing el cousines ainsi que plusieurs autres
parents et amis.

La famille recevra les condoléances le samedi 11 Evrier 2023 de
Ghallhauzalondela

Maison Trudel, 214 rue Principale, St-Sauveur
450-438-1234 www.maisontrudel.com

Les funérailles auront lieu ce méme samedi 2 11h en I'Eglise de
ot-Sauveur.

Linhumation des cendres aura liew ultérieurement.

Compensez I'envoi de fleurs par un don a la Société Alzheimer

palliacco

soutien, accompagnement et répit,

DONNEZ

pour nous
permettre
d’assurer un
soutien aux
personnes
en deuil.

1855 717-9646
PALLIACCO.ORG

g
—_"

Laurentides. Rl e
g TRUDEL
'w,r Fou

% .‘j’af&a Vie

Tmmortalise3 la mémoire
d'un étre cher,
offreg undon

enson honneur.

www.pallia-vie.ca

385, rue Lebeau
Saint-Jérome (Quebec) 17Y 2M8

Crem atel

Simplement la crémation

Les forfaits funéraires

lés moins chers de la région
A partir de 1145$ + tx

bles dlspombles
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Aeces| E Journal des Pays-den-Haut est publié tous les mercredis & 24 611 exemplaires et distribué gratuitement
de Saint-Jeréme 3 Val-David. Le contenu rédactionnel, photographigue et publicitaire d'Accés LE Journal des
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des Pays-den-Haut exclut expressément toute responsabilité quant au contenu des annonces Soumises par son
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Lsbonnement annuel au tarif régulier est de 170 $ +tx.
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Canada

Québec

EN MANQUE
D'IDEES
POUR VOS

SORTIES?

Consultez notre calendrier d evenements
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D'INVENTAIRE 2022 A LIQUIDER

175 RAM AU PRIX COUTANT
=+ RABAIS DU MANUFACTURIER

o/ 300/ DE RABAIS SUR [T
s : | BLE
15 Oa O MODELES 2022 077

JEEP WRANGLER 2023 A PARTIR DE

99°/SEMAINE

LOCATION 24 MOIS | 0S COMPTANT

NOUS SOMMES OUVERTS | stjeromechrysler.com
13 855, rue de |la Chapelle, Mirabel
TUUS LES SAMEDIS 1833 824-1337
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