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Coopératives d'habitation: solution aux problémes du logement locatif

Les coopératives sont en-
trées de plein pied dans la
ligue des grands noms de
I'habitation, en faisant un
succes, & l'intérieur des
grandes villes canadiennes,
de la solution qu'elles appor-
tent au probléme du loge-
ment familial & prix modéré.

Les coopératives forment
un groupe combatif. Comme
tout le monde, elles s'insur-
gent contre I'escalade inouie
du prix des propriétés im-
mobiliéres et des cofits de
construction, le tout couron-
né par le prix élevé des
terrains.

Malgré ces temps difficiles,
les coopératives ont remar-
quablement bien réussi. Il
n'est pas rare, en effet, que
les membres des coopérati-
ves paient un tiers de moins
pour leur logement qu'ils ne
paieraient s'ils étaient liés
par les ententes de finance-
ment habituelles.

J'est ce qui explique, évi-
demment, I'existence du
mouvement coopératif au-
jourd'hui et ce qui a motivé,
il y a 40 ans, les 11 mineurs
de charbon du Cap Breton
qui ont mis leurs énergies et
leurs ressources ensemble
pour lancer la premiére
coopérative d'habitation du
Canada.

Pris individuellement,
chaque mineur avait consta-
té que le prix d'un logement
modeste pour sa famille
- dépassait de beaucoup ses

moyens financiers. Par con-
tre, en se regroupant, en
fournissant chacun une mise
de fonds en travail et en
économisant par l'achat de
matériaux en bloc, les 11
mineurs ont réussi & rame-
ner les cofits de construc-
tion a4 la portée de leurs
moyens.
C'est ainsi qu'ils ont créé
I'agglomération de Tomp-
kinsville, en I'honneur de
Monsieur J.J. Tompkins,
I'ime de ce premier projet
coopératif. Depuis lors, d’au-
tres groupes ont vécu la
méme expérience des dizai-
nes de fois & travers tout le
pays.
Dans les débuts, la plupart
des groupes étaient consti-
tués en “coopératives de
construction”, dont 1'objectif
était de construire des mai-
sons; mais, une fois les
maisons parachevées, la coo-
pérative était appelée a
disparaitre.
Par contre, le défi réel que
doit relever le mouvement
coopératif, aujourd'hui, con-
siste 4 répondre aux besoins
des familles & revenu faible
ou modeste en quéte d'un
logement locatif & portée de
leurs moyens, dans les gran-
des villes ol les cofits sont
les plus élevés,

Pour y arriver, on a alors
créé des “coopératives per-
manentes sans but lucratif”
composées chacune d'un
nombre assez élevé de mem-

bres, qui se regroupent pour
posséder et gérer collective-
ment divers types d'ensem-
bles résidentie|s a logements
multiples.

Glen Haddrell, directeur
général de la Fondation de
I'habitation coopérative du
Canada, constate que cette
formule de logement connait
une grande popularité grice
aux modifications récentes
apportées a la Loi nationale
sur l'habitation et grice a
I'introduction d'un program-
me nouveau et bien adapté a
la situation, que la Fonda-
tion vient de mettre au point
de concert avec le gouverne-
ment fédéral.

En vertu de la L.N.H., les
groupes coopératifs sont ad-
missibles a l'aide financiére
intéressante dont bénéfi-
cient actuellement les pro-
moteurs de logements sans
but lucratif et a faible loyer,
construits pour les person-
nes dgées et autres groupes
particuliers.

Autrefois, les préts hypo-
thécaires et les subventions
accordés aux coopératives et
autres groupes d'habitation
sans but lucratif provenaient
d'une méme source, i savoir
les fonds du gouvernement
fédéral. Maintenant, les pré-
teurs privés, tels que les
banques et les compagnies
d'assurance-vie, sont aussi
autorisés a avancer des
fonds hypothécaires; ils ont
prévu une masse globale de

500 millions de dollars, pour
les coopératives seules, au
cours des prochaines années.

Ces préts du secteur privé
sont & 100 pour cent de la
valeur des projets; ils sont
assurés par l'organisme
d'habitation du gouverne-
ment fédéral, la Société
centrale d’hypothéques et de
logement, et portent le
méme taux d'intérét que les
autres préts consentis par le
secteur privé dans le cadre
de la L.N.H.

Selon la S.C.H.L., la seule

condition qu'une coopérative
doit remplir pour étre ad-
missible aux subventions
prévues par la L.N.H. con-
siste 4 produire un ensemble
résidentiel ol le prix de
chaque logement ne dépas-
sera pas le prix maximal
établi pour chaque secteur
du marché.
L’aide du gouvernement fé-
déral peut étre substantiel-
le. Elle consiste, d'abord, en
une baisse générale des
mensualités de chacun des
membres de la coopérative.
Une aide additionnelle est
ensuite offerte aux résidents
a faible revenu, pour leur
permettre de payer leurs
frais de logement; les coopé-
ratives s'efforcent de réser-
ver 15 pour cent de leurs
logements pour les familles
de cette catégorie.

Méme avec un prét hypo-
thécaire 4 100 pour cent et
des subventions rondelettes,

Spécialistes francgais en protection des végétaux ,
en visite a La Pocatiére

Le 15 juin dernier, un
groupe de 14 spécialistes
stagiaires formé d'éléves fi-
lssant & I'Ecole Nationale
I'Ingénieurs en travaux
wericoles (ENITA) de Bor-
leaux, de professeurs et
wtres spécialistes de la
wrotection de la nature, de la
orét et des cultures, termi
wient & La Pocatiére, un
€jour de 2 semaines au

Québec.

Au cours de leur séjour au
bureau de la Quarantaine
des Plantes d'Agriculture
Canada a La Pocatiére, ils
ont pu discuter des principes
et de I'application de la loi de
la Quarantaine des Plantes
au Canada et au Québec,
avee M. J. Laganiére, agro-
nome.

Par la suite, avec M.P.
Sylvestre, agronome, les vi-
siteurs ont discuté des tech-
niques utilisées dans le
programme d’épuration des
virus de la pomme de terre
en usage au Bureau de la
Quarantaine. Ils ont égale-
ment étudié les différentes
techniques de dépistage des
virus telles les tests sérolo-
giques, les plantes indica-

trices, l'électrophorése en
plaque ou en tube de gel et le
microscope électronique. Un
exposé suivi de discussion
par J. Laganiére et P.
Sylvestre sur le programme
de production de semence de
pomme de terre au Québec,
complétera cette journée
d'étude.

J. Laganiere, Agr.
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le lancement d'une coopéra-
tive demande, pour réussir,
beaucoup de planification
préalable et d'organisation.
Ici encore, une nouvelle aide
existe, non négligeable. Le
gouvernement fédéral ac-
cepte d'avancer, jusqu'a con-
currence de 75,000 dollars,
les fonds nécessaires pour
payer ':s frais représentés
par la constitution juridique
du groupe, le choix de
I'emplacement, les options,
les honoraires profession-
nels et les autres dépenses
requises pour assurer la
rentabilité de I'ensemble
d’habitation.

Une bonne partie de 'amé-
nagement résidentiel entre-
pris par les “coopératives
d'habitation permanentes”
se fait par de nouvelles
constructions; mais il arrive
aussi, parfois, que la meil-
leure solution soit l'achat
d'un bitiment existant a
prix modéré.

Ces anciens bitiments sont
attrayants, parce que leur
emplacement est souvent
plus intéressant pour les

membres de la coopérative
que les lotissements dispo-
nibles pour de nouvelles
constructions. Il arrive aussi
que le prix d'achat soit
nettement inférieur au cofit
de construction de nouveaux
logements.
Sil y a des travaux a
exécuter pour améliorer la
vieille structure, les mem-
bres de la coopérative peu-
vent en réduire les coflits en
y fournissant une part de
travail. Mais ils peuvent
aussi obtenir une autre
forme d’aide du gouverne-
ment fédéral; en vert
programme d'aide po
remise en état des loge-
ments, ils peuvent étre
admissibles & une subven-
tion, jusqu'a concurrence de
3,750 dollars, pour couvrir le
cofit des améliorations ap-
portées a chaque logement
de I'ensemble résidentiel.
C'est ainsi que la coopéra-
tive peut réduire a la fois les
fonds qu’elle doit emprunter
et les paiements mensuels
que les membres doivent
effectuer.

LES AVOCATS

Belzile, Dumas et Rouillard
JEUDI: 800, 6e Avenue, La Pocatiere
TELEPHONE:

Jeudi seulement: 856-3397
Autres jours: 862-9460

Victorien Joncas...

P. A. Boutin Inc.
Assurances

St-Roch des Aulnaies

354-2850 9

Résidence fin de semaine:
354-2627

Assurance-vie, auto, incendie
cautionnement, marines, commerciales

ASSURANCE
GENERALE

—Risques réguliers—Assurance revenu
—Risques aggravés—Assurance santé

S < T —Fond de pension—Assurances accidents
; = i i - A DUEBEC: .
Alfred Giroux =« Fis inc. Ve QUEBEC: 71, St-Pierre
518 Route de Iglise, St-ean PortJoii  588-3162 i 692-0660
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Un trés beau lit réalisé en merisier et en pin par Yvan Noel.

(M.C. Peuple-Courrier)

Trois entreprises de la
Cote-du-Sud

obtiennent de l'aide
du M.E.E.R.

(D.G.) Parmi les 14 en-
treprises manufacturiéres
dans la région désignée du
Québec qui recevront une
assistance financiére du
ministéere de [|'Expansion
économique régionale pour
concrétiser leur projet in-
dustriel, trois d'entre elles
sont localisées dans la Cote-
du-Sud. Le titulaire du
M.E.E.R., M. Elmer
Mackay, a rendu public le 12
juillet dernier, la liste des
industries bénéficiant de ces

subventions, comme le
laisse savoir un com-
muniqué.

Les Textiles du Grand

Moulin Inc. pourra prendre
son essor a St-Pascal grace a
une subvention de $80,150.

pour aider a l'implantation

d'une industrie de tran-
sformation de la laine a
tricot. Vraisemblablement,

ce projet devrait ouvrir 14
emplois et drainer des in-
vestissementsde ['ordre de
$407,000.

Escomptant créer 14 em-
plois et insuffler des in-
vestissements d'environ
$164,000., Les Confections
Lamartine Inc., de L'Islet-
sur-Mer, touchera $31,800.
sous forme d'aide gouver-
nementale, pour l'agran-
dissement de sa manufac-
ture de vétements de sport et
de travail.

Enfin, $28,550. injectés par
le M.E.E.R. serviront a
I'implantation d’'un

établissement destiné a la
fabrication de produits de
plastique a St-Jean Port-
Joli. La subvention sera
versée a M. Camille Brouard
pour une coinpagnie en voie

d'incorporation. Le projet
devrait créer un emploi
alors que les in-
vestissements prévus

tournent autour de $80,000.
Rappelons que ces sub-
ventions a l'industrie
manufacturiére sont offertes
en vertu du programme
LSDR (Loi sur les sub-
ventions au développement
régional) institué pour
stimuler l'investissement,
créer des emplois et com-
battre les disparites
régionales.

exposent leurs

oeuvres a
St-Jean Port-Joli

(M.C.) Quatre artisans de la
region exposent presente
ment quelques unes de leurs
oeuvres i la Permanence de
I'association des artisans de
St Jean Port Joli, situce en
face de I'cglise.

Il s'agit d'une exposition
d'cbenisterie qui a debute le
20 juillet et qui se terminera
le 5 aout. Les exposants sont
Yvan Noel et Denis Colette,
de St Jean Port Joli, Julien
Desrosiers, de St Aubert, et
Robert Cadotte, de Ste

Louise. On peut y admirer
quelques meubles de ces
artistes, comme un lit, une
chaise d'enfant, un secre
taire, une chaise, un coffre.

Il est important de rappeler
qu'un artisan doit obliga
toirement étre membre de
I'association s'il veut expo
ser ses oeuvres au local de la
Permanence. De plus, cha
que picce est soumise i
I'ctude d'un comite de selec
tion qui doit déterminer si
elle répond a certains crite
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Quatre ébénistes

res de production, de tech
nique, de texture, de fini
tion,

En plus, des meubles pré
sentes dans le cadre de
I'exposition d'ébénisterie, on
retrouve au local des oeu
vres de plusieurs membres
de l'association, a partir de
la sculpture sur bois jusqu'a
I'email sur cuivre en passant
par le travail du cuir. La
permanence ouvre ses por
tes aux visiteurs tous les
jours,de Y h. a 21 h,

-

Conseil

photo.

\

d’administration,
Deschénes, du conseil de surveillance, qui fut réélu, Armand Desrosiers, responsable
du conseil de surveillance, et Mme Blandine Caron, directeur-gérant. MM Henri
Duval et Alfred Fortin, administrateurs réélus, étaient absents au moment de la

CONSEIL D’ADMINISTRATION DE LA CAISSE POPULAIRE DE ST-AUBERT.—
Pour faire suite au compte rendu de I'assemblée générale annuelle des sociétaires de
la Caisse Populaire de St-Aubert de L'Islet que nous avons publié dans notre édition
de la semaine derniére, nous vous présentons les dirigeants de la Caisse; ce sont de
gauche a droite Mm Camille Fleury, de la Fédération des Caisses Populaires, Paul-
Emile Morin, responsable de la commission de crédit, André Blais, président du

Hervé Robichaud,

administrateur

(Photo Frangoise Bélanger)

réélu, Fernand

Journée agricole a St-Roch des Aulnaies

'}.M.} Quelque 300 person-

Qes. en grosse majorité des

agriculteurs du comté de
L'Islet, sont attendues a leur
traditionnelle journée agri-
cole dimanche prochain le 29
juillet sur la ferme de M.
Lauréat Pelletier 2 St-Roch
des Aulnaies. Cette rencon-

tre est l'initiative de la
Société d'Agriculture du
comté de L'Islet en collabo-
ration avec le Bureau de
renseignements agricoles de
L'Islet.

Les activités commence-

el
Unimat

DE VOTRE MARCHAND

ann-ﬁuv Chenard Inc.

Matériaux de construction
Quincaillerie

ront par une messe sur place
4 10 heures, suivie de

quelques exposés, d'une visi-
te de la ferme de M.
Pelletier, d'un jugement
d’'animaux et d'un concours
d'expertise de bovins lai-
tiers.

Parmi les invités de mar-
que, outre les autorités de la
région 2 dans le domaine de
'agriculture, on comptera le
sous ministre de I'Agricul-
ture du Québec, M. Ferdi-
nand Quellet, de St-Roch des
Aulnaies, lui-méme agrono-
me et cultivateur.

oh. 4 16h. 19h.a 210,

Hoberd Lelowneau ,d.4.

DENTURBOLOGISTE
106, 4e AVENUE, LA POCATIERE
{EDIFICE LEBEL]
POUR RENDEZVOUS
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CHRONIQUE
HORTICOLE

PAR: DIANE ROBICHAUD HUDON,
TECHNOLOGISTE
EN HORTICULTURE

N'importe quelle matiére organique mi-
se en tas n'importe comment vient tot ou
tard a4 se décomposer et i ressembler plus
ou moins & un compost, mais qui a peu de
valeur. L'art du composteur, consiste
justement a éviter cette qualité quelcon-
que et A faire en sorte que la décomposi-
tion des matiéres organiques se déroule
dans des conditions telles que le produit
obtenu, le compost, ait une excellente
valeur fertilisante et une grande valeur
biologique.

Le compost est le résultat d'une
décomposition plus ou moins avancée de
déchets végétaux, comme les rognures de
gazon, feuilles d'arbres, tiges de plantes
herbacées (vivaces, annuelles, plantes
potagéres etc...), mauvaises herbes, sciu-
res de bois, ainsi que les déchets de table.
Il est préférable d'utiliser des matériaux
frais, variés et finement divisés pour un
meilleur résultat.

La décomposition des débris végétaux
se fait sous l'action des microorganismes.
Pour que leur action soit assez rapide, il
leur faut des températures favorables, de
l'oxygéne et suffisamment dhumidité
(environ 50%).

Confection d'un tas de compost:

I 'y a diverses méthodes pour Ile
compostage; je vais en décrire une qui est
trés simple et facile a réussir pour un
débutant.

1- Il s'agit de choisir un emplacement
convenable, protégé du wvent, situé a
I'ombre d'un bitiment ou d'un arbre, sans
étre a la vue autant que possible.

2 L'endroit est ensuite délimit¢ par des
piquets, et la dimension dépend de la
quantité¢ de débris et des besoins en
matiére organique;
par exemple: 1.2 métre par 1.5 métre (4 pi
X 6 pi.) ou 2.4 métres par 3 métres (8 pi X
10 pi.). Les cotés ou parois peuvent étre
formés d'un treillis métallique ou de
planches ajourées, afin que l'air puisse
circuler librement dans le tas, et enfin de
faciliter le travail au moment de la
retourner.

3- On commence a confectionner le tas de
compost en ¢pandant sur le sol de

\

SILO ACCELERATEUR DE COMPOST

I'emplacement choisi, une couche de 10 em
(4 po.) de vieux compost ou de fumier
pourri, ou du bon sol a jardin riche en
matiére organique. Par la suite, on ajoute
les débris végétaux au fur et & mesure
qu'ils sont disponibles, en couche de 15 cm
(6 po.) Il importe d’humecter au besoin.
Chaque couche doit étre saupoudrée d'un
engrais azoté, de chaux ou bien d'un
accélérateur de compost, afin de nourrir
les bactéries pour accélérer le processus
de compostage. On recouvre ensuite la
couche de 5 cm (2 po.) de terre riche. Ainsi
s'accumule les couches jusqu'a ce que le
tas atteigne environ 1.4 m. (4 pi.) de
hauteur. Le tas doit creuser au centre, de
facon a récupérer la quantité maximum de
pluie. Habituellement, on retourne le tas
une premiére fois, au bout de 3 & 5
semaines, puis une seconde fois, 6 a 10
semaines aprés sa confection. Si le
compostage est bien mené¢ et que le temps
est favorable, le compost devrait étre prét
au bout de 3 mois environ. Un compost
bien fin est d'apparence terreuse, sent bon
comme I'humus des foréts et n’abrite plus
de vers de terre.

Le compost est un apport peu coiiteux de
matiére organique pour le potager, plate
bande de fleurs, rocaille, plantations
diverses; en fait il s'utilise partout! Cette

année, une nouvelle expérience vous
attend: la confection de votre tas de
compost.

Diane Robichaud Hudon
Technologiste en horticulture

i

Une vie normale

malgré I'hémophilie

En recueillant les dons de
sang, la Croix-Rouge peut
permettre aux victimes de
I'hémophilie de mener une
vie normale en dépit de leur
maladie.

L’hémophilie, caractérisée
par la déficience d'un ou
plusieurs facteurs de coagu-
lation sanguine, se manifeste
par des hémorragies inter-
nes ou externes causées
autant par des excés de
tension ou d’anxiété que par
des blessures méme légéres.
Cette affection héréditaire
est transmise par les hom-
mes, bien que par l'intermé-
diaire des femmes, et n'at-
teint que les hommes. Les
risques génétiques de I'hé-
mophilie sont assez particu-
liers: si un homme est
hémophile, la maladie ne
frappera aucun de ses fils ni
leurs descendants; par con-
tre, toutes ses filles seront
conductrices et la moitié de
leurs fils 4 elles risqueront
d'étre hémophiles.

Grice aux progrés accom-
plis en médecine, 1'hémophi-
le grave, qui ne survivait
généralement pas au-dela de
I'enfance, a maintenant une
espérance de vie voisine de

Messe

anniversaire

Une messe anniversaire
sera chantée samedi le 28
juillet & 2.00 heures P.M. en
I'église de St-Marcel de
L'Islet pour le repos de
I'ime de Mme Alfred Morin.
Parents et amis sont invités
a y assister.

“Jésus est vivant” Téemoigner par les jeunes

Comme par les années
passées, le 30 juin dernier,
a eu lieu le Rallye Jeunes
Mixtes qui est un rassemble-
ment de jeunes filles et
garcons figés de 17 4 25 ans.
Environ deux cents jeunes
venant d'un peu partout plus
spécialement de la région et
celle de Montréal, se sont
réunis cette année.

souper

Les activités furent nom-
breuses et intéressantes:

des ateliers avec personnes-
ressources, un témoignage
de M. Raymond Beaudoin
nous ont aidé a approfondir
notre réflexion. Aprés un
champétre,
avons préparé la marche du
rallye qui donnait l'occasion
4 ces jeunes de témoigner
aux gens leur foi en Jésus et
que “JESUS EST VIVANT"
dont le théme du rallye.
Cette marche

avenue, du Centre de Fra-

de 20h.00.
nous

divers sketches

journée.
sur la 4e

ternité jusqu'a la Cathédrale
de La Pocatiére, permettait
aux jeunes de participer 2 la
célébration de I'Eucharistie

Le rallye pris fin tard dans
la soirée par un récital du
P.J.-Guy Morin, o.m.i. et
préparés
par les animateurs de la

Ce rallye pour les jeunes
fut un succés grice a leur

grande participation, et
principalement, & ceux et
celles qui I'ont préparé de
prés ou de loin. Chacun avait
sa part de responsabilité ce
qui en fit un succes.

Angele Blanchette
P.S.: Les jeunes filles ou
garcons Agés de 17 a 25 ans
qui sont intéressés a vivre
une rencontre Jeunes Mix-
tes n'ont qu'a communiquer
avec le Centre de Fraternité
4 856-2551.

la normale s'ill subit un
traitement précoce, appro-
prié et énergique.

Dans la majorité des cas,
une injection de factuer
V111, l'une des substances
antihémophiliques du sang
contribuant i la coagulation,
peut arréter l'épanchement
sanguin qui touche un tissu
ou un organe.

Une partie du sang re-
cueilli par la Croix-Rouge
sert au traitement de I'hé-
mophilie. Le factuer V111,
obtenu & partir du fraction-
nement du sang, est la
portion du plasma frais
congelé qui reste dans le sac
aprés décongélation lente.
Non seulement cette subs-
tance est-elle vitale pour
I'hémophile qui désire mener
une vie normale en dépit de
sa maladie, mais il doit de
plus y avoir souvent recours.
La Croix-Rouge doit donc

pouvoir compter sur les
donneurs de sang afin de
répondre 4 la demande.

Pour répondre aux de-
mandes des hopitaux, la
Croix-Rouge organise, lundi
le 20 aofit, de 15 h. 4 17 h. et
de 19 h. a 21 H. 30, une
collecte de sang a l'intention
des résidents de St-Pasy
Les donneurs sont invité
se rendre faire leur don de
sang, a |'école Marguerite
Bourgeois, 515, 15iéme Rue,
St-Pascal.

[ DOCTEUR
{MARGC BERNARD

Chirurgien Dentiste
edifice de la Caisse Populaire
Avenue de Gaspe
St1-Jean Port- Joli
Tel Bur.. 598-3394.95
sur rendez -vous seulement

DENIS CARON,

LTI

Route 2,

A CONTRAT OU A L'HEURE
St-Jean Port-Joli,

entrepreneur-peintre

111EENI

tél. 598-9249

[ DrDenis Ouellet,0.d. |

OPTOMETRISTE
Examens de la vue, Choix de montures, Verres de contact

B8A, Ave de Gaspé Ouest
Face au stationnement de I'église
St-Jean Port-Joli, Cté L'Islet

LPourrendez-vous: 598-6128 - 598-624“

DENIS BRETON, PROP.

Rue de la Rividre Nord,

Montmagny

248-0403

L

+Tulles de parterre .- Tuyaux de béton

Blocs de Ciment
Montmagny Enr.

248-2451

ST

BLOCS
DE
CIMENT

+ Blocs de cheminées
+Marches préfabriquées

_ Pontiac-Buick i
‘oute 204, Saint-Jean Port-Joli

598-3366 - 67

Paul Bérubé et Réjean St-Pierre

Besoin de voitures neuves ou usagees
Rencontrez nos représentants

LR
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LA DIETETIQUE
CHEZ-VOUS

PAR.
DENYSE HUNTER

Depuis le mois de juin, le Ministere des Affaires
Sociales offre gratuitement aux consommateurs une
publication intitulée ‘*Guide Alimentaire Québécois’".
On peut se le procurer dans les épiceries locales et il
est présenté sous la forme d’'un livret illustrant une
grosse pomme rouge trés appétissante sur la
couverture. Si vous ne l'avez pas, il faut vous le
procurer. Si vous l'avez chez-vous, donnez vous la
.{E;..*eine de le lire au moins et surtout de mettre en

pratique les conseils qu'on vous donne. D’ailleurs, il est
trés agréable a feuilleter car il est trés illustré et facile
a comprendre. Les illustrations occupent environ 80
pour cent du livret et il y a seulement 20 pour cent de
textes. Les illustrations sont gaies et colorées, tandis
que les textes sont courts, simples, agrémentés d'une
pointe d’humour et constitués d'exemples, de conseils
pratiques, tableaux, recettes.

On connait déja le Guide Alimentaire Canadien.
Quelle est la différence entre les deux? Lequel devrait-
on suivre? Pourquoi deux guides? Les Québécois
doivent-ils se nourrir différemment? Ce sont toutes des
questions qui m'ont été posées depuis la parution du

o

Le Guide Alimentaire
Québécois

nouveau Guide Alimentaire Québécois. C'est pourquoi
je tiens a faire certaines précisions. Tout d'abord, le
Guide Alimentaire Québécois comprend les mémes
régles de base que le Guide Alimentaire Canadien;
c'est-a-dire qu'on y recommande les mémes groupes
d’aliments tels que:

.produits laitiers (2 4 4 portions),
fruits et légumes (4 a 5 portions dont au moins 2
léegumes)

.pain et céréales (3 a 5 portions)

.viandes et substituts (2 portions)

Done, on continue de s’alimenter selon le Guide
Alimentaire Canadien; il n'y a pas de différence quant
au choix d'aliments. La différence se situe au niveau
des conseils pratiques. Le Guide Alimentaire Canadien
ne donne pas beaucoup d'explications car ce n'est
qu'un modele. Par contre le Guide Alimentaire
Québécois va plus loin en vous donnant:

.des exemples de menus pour le déjeuner, les repas au
restaurant ou au casse-croite, les repas a la maison, la
boite a lunch.

.des suggestions de mets pour remplacer la viande
.des exemples de collations nutritives.

.des conseils et recettes pour appréter les légumes

moins connus

.des suggestions pour la preparation des fruits comme
dessert, collations ou pour une féte d'enfants. On vous
donne méme 'adresse pour faire venir gratuitement
un dépliant intitulé: *“Fétes d'enfants” (Ministére des
Affaires Sociales du Québec)

des tableaux de comparaisons de colts pour les
céréales, viandes, jus de fruits, pour nous démontrer
que: ‘‘Bien manger, ¢a ne colte pas plus cher™.

.des suggestions pour augmenter la quantité de fibres
dans notre alimentation dans le but de prévenir la
constipation

.des exemples concrets illustrant le pourcentage de
gras et de sucre dans certains aliments.

.des suggestions pour diminuer notre consommation de
sucre et de gras.

(Mest un livret que vous devez lire a tout prix. Vous
I'aimerez et vous y trouverez beaucoup de conseils
pratiques. Alors, “Suivons le Guide!... et jouons
dehors! ",

Denyse Hunter, dt. p.
CLSC des Trois-Saumons
St-Jean Port-Joli

Jardinage communautaire

Des conseillers techniques au service de tous les adeptes

QUEBEC-- Contrairement
4 ce qui avait été annoncé
précédemment, le ministére
de I'Agriculture du Québee
offre ses services de conseil
technique aux membres de
tous les jardins communau-
taires et non seulement aux
nouveaux adeptes de cette

En effet, six spécialistes -
et non trois - visiteront les
groupes qui en feront la
demande afin de les conseil-
ler quant aux modes d’orga-
nisation et d'aménagement
d'un jardin. Ils pourront
également les renseigner
sur les techniques culturales

Service des
spéciaux

de récolte et de conservation
des fruits et légumes. Les
représentants du MAQ en
profiteront également pour res
recenser les jardins commu-

nautaires, 1020 route de I'Eglise,

On peut rejoindre les con- 8e étage
seillers du ministére en Sainte-Foy
téléphonant a: (418) 643- G1V3V9

programmes

A-S Jardins communautai-

Au Cygne de la Beaute Ltée.:

Soin de la peau, maquillage personnalisé
cours de maquillage, electrolyse sans
douleur avec ‘“*ALPHA’’, manucure,
épilation alacire.

504,4e Rue
La Pocatiere
Tél.: 856-1513

activité. ainsi que sur les méthodes 3370 ouen écrivant a:
Vous aimez une bonne ambiance?
Chez nos marchands, vous étes surs
‘_‘. de trouver ¢a en plus d’un vaste
v ."g choix de produits...
06‘ N\
oc\h
COMMERCIALE
DU PORT-JOLI ‘ .
Tout ¢a, a St-dean Port-Joli
Pensez a nous!
Pour vos réunions ;
Pour toutes piéces 0 A tous les amateurs de
Un repas rapide authentiques G.M. 50 A’ tiral'arc
9 parties de poulet Venez rencontrer ou de rabais Epicerie
$4.75 téléphoiier avec sur tissus Nous avons de tout licenciée
15 parties de poulet M. André Ouellet tentures pour vous aider a Tabagie
$7.75 gérant des piéces draperies pratiquer ce sport Ouvert 7
20 parties de poulet joum,pat 5
b LOCATIONACOURT | . semaine
Restaurant ET LONG TERME La :

Au Bonnet
Rouge Inc.

ST-JEAN PORT-JOLI
598-6217

W Guy Thibaut.
i Pontiac Buick i

ST-JEAN PORT-JOLI
598-3366

Boutique

Manufacturier de

99
Barbara valises et articles
MODE de cuir
ST-JEAN PORT-JOLI ST-JEAN PORT-JOLI
598-3562 598-6366

dépanneur 443 i
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LYSE PIERS-CYR, ASTROLOGUE P

REESENTE

o1 RE HOROSCOPE

BELIER
(21 mars
au 20 avnil)

Affaires
Pour la semaine qui debute
fraces-vous un programime
bien detine, et le travail se fera
comme par enchantement
D'un autre cote
temps caresse a de bonnes
chances dé se realiser. mais
d une tacon un peu differente!
Surtoul, ne jetez pas le blame
sur votre entourage s tout ne
tonchonne pas comme vous le
voudnez car les choses pour
rarent se retourner

un reve long

conlre
vous' D'aillleurs. on vous de

mande certains sacrifices, et
cest grace a votre sohde en

durance que vous arriverez a
passer victoneux'

Amour

La moindre parole cnitique
peul mettre “le feu aux pou

dres’’, alors attention, car une
discussion est a eviter a tout
prix! Aussi, apprenez qu’il ne
faut pas tout dire a l'entoura-
ge, vu qu’il y a une possibilite
de jalousie, meme dans les fa-
milles trés unies Tout de me-
me, avec de la bonne volonte
de part et d'autre, un probleme
d'ordre sentimental va se re-
gler prochainement Soyez
souple avec vos proches, et
profitez de vos vacances pour
construire des projets d'ave-
nir

Santé

Survelllez la vitesse sur 1a rou

te car I'autonte vous  guette!
<
TAUREAU
(21 avril

au 20 mai)

Affaires

Une occasion de depenses

mais auss d avantages so

Claux, vous serqda bientot tour

me Notamment une transac

tion vous tairt retlectar, et al
n‘est pas bon d en parler
mamtenant puisque tous les
projets que vous aviez mis en
reserve nisquent dindisposer
une personne de caractere
violent Soyers sur vos gardes!
Dautre part. le contact avec
un membre de volre tamille
pourrait prendre 'allure d'une
petite "querre’” ¢'est une belle
circonstance pour prouver vo

tre independance et votre au

dace!

Amour

Une personne "timide’” dans
I'entourage attend un mot de
VOUS pour vous ouvrir son
coeur, qui est loyal et sincere
Vous voila a votre tour dans le
feu de l'action, que vous le
vouliez ou non! Voltre tendan-
ce al'insecurite vous rend plus
metiant et par le tfait mému
vous devenez plus possessif
Moderez vos exigences et ne
vous laissez pas emporter vers
un “pessimisme’’ inexplicable
Une lettre ou coup de télépho-
ne vous rendra la joie de vivre
et mettra du soleil dans votre
coeur!

Santé

Surveillez votre systéme respi-
ratoire.

¥  GEMEAUX
(21 mai
au 21 juin)

Affaires

Une circonstance inespérée
vous met en rapport avec ders
gens influents pour le travail
routinier. Grace a vos talents

d'elocution, des elements sur-
prises pourront jouer en votre
faveur dans le courant de la
semaine Soyez toutefois pru-
dent dans vos engagements
qui ne doivent pas etre pris a
la legere D'ailleurs, un petit
deplacement imprevue pour-
rait vous valoir une promotion
bien meritee Par contre, taites
verifier le mecanique de votre
vehicule pour eviter de graves
ennuis

Amour

Les celibataires de ce signe fe-
ront de nouvelles connaissan-
ces et pourront connaitre des
experiences amoureuses tres
agreables Toutefois, une sor-
tie est a deconseiller, car elle
vous entrainerait dans des de-
penses extravagantes Pour
certains natifs, une maladie
grave d'une personne chere
vous soumet a une sorte d'e-
preuve morale Prenez les
choses le plus calmement pos-
sible et pensez a I'avenir. Votre
bon sens doit vous aider a
triompher dans ce genre de
difficulte

Santé

Faites controler votre vue

\

{7/ €
8
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CANCER
(22 juin
au 22 juillet)

((

AN

Affaires

Vos rapports avec vos colle-
gues de travail seront assez
ditficiles et vous étes sujet a
des attaques sournoises et
hostiles. Ceci aura le don de
vous demoraliser et vous Inci-
ter a changer d'emploi. ce qui
est a deconseiller. Restez in-
different a toutes provocations
el vous en sortirez vainqueur

D'autre part, le plan tinancier
sera a la hausse et vous prou-
VErez que vous pouvez reussir
par vous-meme sans l'influen-
ce externe Vous connaitrez
une penode de prosperite sou-
tenue'

Amour

Sentimentalement, tout sera
merveillleux et vous respirerez
le bonheur et la joie de vivre
avec l'etre aame D'une manie-
re. vos aftections seront diri-
gees par la raison plutot que
par les sentiments, et d'une
autre, cela n'excluera pas de
grandes jowmssances physi

ques et des plaisirs sublimes!'
Pour beaucoup d'entre vous,
ce sera un nouveau roman
d 'amour que vous vivrez avec
le partenaine Bret, vous mon-
terer au sepheme ciel du bon-
heur et tou! e monde sera
heureux'

Santé

Sensibilite des pieds

LION
(23 juillet
au 23 aout)

Aftaires

Le meillleur moyen pour regler
vOos problemes courants, c'est
encore de les aborder en face
et de ne pas vous laisser de-
courager, mettez cartes sur ta-
ble avec les membres de votre
famille et on vous donnera rai-
son Sile domaine financier
vous fait detaut, demandez de
l'aide a un proche parent. De
toute maniere, votre popularité
est a la hausse et vous rem-
porterez beaucoup de succes
dans tout ce que vous faites
Mais ne croyez pas que vous
etes les seuls capables d'ac-
complir toutes les taches; ac-

cordez volre confiance aux
gens qui pourraient vous ai
der

Amour

Les jours-c pourront etre plus
agites au toyer et soyez pru-
dent dans le choix des gens
que vous inviterez a la maison,
principalement en ce qut
concerne les parents Des dis-
putes tamilhiales sont suscept:-
bles de se produire Vous vous
taltes de la peine avec les pa
roles ermnigmatigues d un pro
che Yous n aimerez pas que
des grains de sable viennent
troubler les engrenages de vo
tre vie sentimentale donnez
un bon coup de balar autour
de vous el la paix reviendra
comme par magie'

Sante

Des douleurs dorsales qu une
culture physique appropriee
soulagerant

VIERGE
-~ (24 aout
au 22 septembre)

Affaires

On cherchera a vous prendre
en defaut dans votre maniere
d'executer les travaux qui
vous sont actuellement
confies. Ne vous laissez pas
influencer et continuez a agir
avec methode et soin Toute-
tois, attention dans le secteur
des communications, car tout
geste et parole non mesures
rnsquent de vous amener des
ennuis Cultivez une attitude
de patience et de controle sur
vous-meme, vous aftronterez
avec aisance les ditficultes gui
vous semblaient insurmonta-
bles

Amour

Eloignez-vous des amis qui
vous entramment dans de trop
nombrayses activites a la tois
Vous ne prendrez pas le temps
de vivre en courant de cefte
tacon' Si1 vous etes hibre sa
chez que l'on vous aime en se-
cret et vous aurez 'occasion
de vous en rendre compte a
breve echeance Aussi, cette
personne est bien pres d'en-
trer dans votre “orbite”, mais il
y aura de la jalousie a vamncre
dans l'entourage. A vous d'y
remedier d'une maniere terme
puisque votre bonheur en de-
pend’

Santé

La peau peut-etre sensible, un
peu d'urticaire fait surface

BALANCE
(23 septembre
au 23 octobre)

Aftaires

On pourra vous faire des pro-
positions allechantes dans les
jours qui suivent, mais ne vous
pressez pas d'accepter Parti-
cuhierement, si la nature de
ces offres vous engagent pour
une longue duree. Par ailleurs,
certains de vos grands projets
sont encore a I'etat de discus-
sion, cependant des decisions
seront prises trés bientot et ce-
la vous permettra de savoir un
peu mieux ou vous vous diri-
gerez. Neanmoins, des credits
peuvent vous étre accordes
profitez-en . la roue tourne!
Amour

Il y aura rnisque de mesentente
avec certaines personnes
dgees, soyez comprehensif et
tout s'arrangera gentiment
Sur le plan romantique, maria-
ge et fiangailles qui se feront,
d'heureux presages Dans le

vous benefi

domaine aftectt
cierez de rayons de solell pro
pres a attenuer {ous vos S0U-
cis En plus. une sensation de
renpuvellement amoureux ap-

portera du piquant Tout mar
che sur des rouleftes envisa-
gez la vie avec le sourire et
conservez ce bonheur a toul
prix!

Sante

Fatigue dans les jambes

~ L\ (
I SCORPION
(24 octobre
au 22 novembrel
Atfaires

Dans le milieu professionnel,
on vous offrira un poste plus
eleve grande satistaction pour
votre amour-propre. mais cela
vous donnera beaucoup de
travall Toutefois, cette promo-
tion creera de la jalousie, sur-
tout chez des personnes plus
agees que vous. Evitez de re-
pondre aux attaques qui vous
seront portees, mals |jouez
plutot I'inditference! Dans le
secteur financier, attention de
voir les choses trop en grand:
ce qui pourra vous exposer a
faire des depenses inutiles
Amour

La joie rayonne autour de
vous, mais aussi la prudence
doit vous eclairer dans le choix
de vos relations. Aux louanges
toujours interessees, vous pre-
fererez la solidite d'un coeur
pur et sincere, etudiez bien
vos amities, surtout si elles
sont encore recentes. Vous
pouvez méme envisager un
voyage qui vous hient beau
coup a coeur et gui pourrait
vous rapprocher d'un etre
cher Finalement, les couples
rentorceront leur union et de
couvriront de nouvelles rai-
sons de tendresse et d’harmo-
ne!

Sante

Une sinusite douloureuse est a
cramndre s vous ne soignez
pas mieux vOs rhumes

{ SAGITTAIRE
(23 novembre
au 21 décembre)

Aftaires

Cette semaine, ce sera dans le
travail en commun ou en asso-
ciration que vous connaitrez
des satisfactions indeniables
On vous appreciera un peu
mieux apres avoir vu votre
fagon d'agir. Vous n‘aurez pas
a vous repentir de votre gentil-
lesse, car on pourrait vous fai-
re des propositions et les deci-
S10NS que vous prendrez se-
ront a longue portée Méme si
on chuchote dans votre dos.
taites votre devoir et tout ren-
trera dans l'ordre. Le tact et la
diplomatie sont vos qualites.
servez-vous-en!

Amour

Vos sentiments peuvent souf-
trir de I'éloignement d'un étre
cher. Votre separation sera de
courte duree Affectueuse-
ment, on veut vous aider, mais
en méme temps, on peut vous
compromettre! A vous d'y voir
clair! En tout cas, vous ne
semblez pas tres dispose, ac-
tuellement, a essayer de créer
autour de vous de nouveaux
contacts amicaux, bien que
plusieurs personnes s'effor-
cent de faire preuve d'attache-
ment. N'abusez pas de la si-
tuation, gardez votre “"amour"”
pour ceux qui le meritent!
Santé

Quelques douleurs du coteé
des reins

Le ciel de la semaine du 25 juillet au 1 aoat 1979. Telle
sera la position de chaque planéte.

CAPRICORNE
(22 décembre
au 20 janvier)

Affaires

Le surmenage ne vous est pas
recommandé en ce moment.
Banissez toutes inquiétudes
qui occupent votre esprit car
votre santé pourrait s'en res-
sentir. Une consultation meédi-
cale n'est pas a dédaigner; vos
responsabilités vous pésent un
peu plus et pourtant vous sen-
tez que ce n'est pas le temps
d'arréter, etant donne que
vous étes plus occupé que ja-
mais. Essayez de prendre les
choses le plus calmement pos-
sible, mais si une décision
s'impose, prenez-la avec fer-
mete!

Amour

Vous devenez excessif ces
jours-ci, sur le plan affectif,
vous n'avez pas |'habitude de
parler a tort et a travers, mais
voila que votre mecontente-
ment se fait de plus en plus
sentir Surtout n'usez pas de la
maniere forte pour regler vos
tracas. une exphcation franche
vous fera comprendre le pour-
quoi de ce petit conflit! De
plus, votre sante risque d'en
soutfrir s1 vous continuez a
abuser ains| de votre energie
Sachez voir ou reside votre
bonheur futur

Sante

Faites travailler vos muscles et
ne tfaites aucun exces de nour-
riture.

VERSEAU
(21 janvier
au 19 février)

Affaires

Votre intuition, qui sera plus vi-
ve cette semaine, vous aidera
a comprendre davantage ceux
qui travaillent en commun
avec vous. Cependant, ne leur
faites pas voIr que vous
compatissez a leurs proble-
mes, parlez-leur car certains
d'entre eux ont besoin de dia-
logue. Par ailleurs, si vous de-
vez collaborer avec des
compagnons(gnes) moins
doués(ees) que vous, votre es-
prit d'initiative saura toujours
tirer parti des multiples cir-
constances. Un jour... la vie

O

o

17 rue 5t Michel

sera plus rose pour vous.
Amour

Vos rapports atfectifs seront
agreables, calmes et vous au-
rez des attentions touchantes
pour I'etre cher. Votre vie sen-
timentale sera une revanche
du réve sur la realite, du rire
sur I'ennui. Sur le plan amical,
vous vous sentirez trés a l'aise
en compagnie de vieux amis,
qui partagent parfaitement vos
gouts et vos aspirations. Enfin,
vous pourrez de la sorte fixer
votre actuel bonheur sur des
bases beaucoup plus solides
Cette semaine, qui st fort be-
neéfique, s'ecoulera... trop vite!
Santé

La prudence vis-a-vis vOs en-
fants est a conseiller

W POISSON
) ﬂ ' (20 février

au 20 mars)
Aftaires

Un leger surcroit de travai

vous attend. ne laissez pas pd

raitre votre mauvaise humeur

bien qu’'elie soit assez compre

hensible Aussi cette semaine
il faudra vous imposer une dis-
cipline un peu plus severe

etre a I'heure a vos différents
rendez-vous, car votre emplos
du temps sera des plus char-
gés. Tout de méme. ne perdez
pas courage si vous n'atte:-
gnez pas l'ideal tout de suite'
Au debut de la semaine pro

chaine, vous aurez une fruc-
tueuse conversation avec une
personne influente et... vos ef-
forts seront couronnes

Amour

Pour ceux qui ont des enfants
une discussion se termine
agreablement, parce que vous
trouvez les explications neces
saires et avantageux pour leur
jugement. En amour, ne posez
jamais de questions a votre
partenaire, méme si votre cu-
riosité, ou une pointe de i¥
sie. voulait se manife:‘-
Mieux vaut toujours une confi-
dence tardive qu'une explica-
tion arrachée presque de for-
ce. Ne I'oubliez pas, surtout si
quelgues nuages devaient
obscurcir le ciel de votre bon-
heur! Mettez de cote votre sen-
siblerie et faites les pas néces-
saires pour arriver a une vie
meilleure

Santé

Des brilures sont a craindre.

-f’D("-‘('(W TNt

aute i lpe

5t Pamphile

356-5863

-
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Rencontre amicale a
La Pocatiere

L.a renommeée du dynamisme
et de l'esprit de fraternité
qui animent les Clubs de
"Age d'Or, n'est plus a faire.
Tous les jours, nous en
avons la preuve.

Ainsi, le 12 juin dernier, le
club de La Pocatiére faisait
montre de son hospitalité en
accueillant le club de la
paroisse de St-Pie de Trois-
Riviéres de passage dans la

region de Kamouraska
L'Islet. Géraldine Michaud,
presidente de La Pocauere
entouree dun  comite de
reception, a recu les
teurs en leur servant un

VISl

Equipe “sensibilisation-sante”

jAu  cours de I'été, la
% 'pulation de la région Ka-
mouraska-Riviere-du-Loup -
Témiscouata aura 'opportu-
nité de rencontrer l'équipe
“Sensibilisation-Santé”. Ce
groupe a été formé dans le
cadre des Projets “Jeunesse
Canada au travail”. Celui-ci
est parrainé par le Service

d'éducation aux adultes de la
Commission Scolaire Regio-
nale du Grand-Portage, en
collaboration avec Kino-
Québec.

LLe but poursuivi par le
projet est la sensibilisation a
la santé au point de vue
activité physique, alimenta-
tion, soins médicaux pré-

ventifs et aux loisirs. Pour
ce faire, une clinique multa
disciplinaire regroupe une
dietétiste, deux 12) éduca
teurs en activite physique,
une infirmiére, une techni-
cienne en loisirs.

L.’équipe "'Sensibilisation
Santé” fera I'évaluation de la
condition physique des parti-

Journée des jeunes a

Ste-Perpétue

Les Chevaliers de Colomb
du Conseil 6860 de Ste-
Perpétue organisent une
journée d’activités pour les
jeunes samedi le 4 aofit 1979
au terrain de 1I'0.T.J. de
Ste-Perpétue.

Il y aura différentes acti-
vités, dont l'inscription a 10
heures, une excursion a 10
heures et 30, le diner

(apportez votre lunch) a
midi, de méme que des
compétitions et baignade a
la piscine 4 compter de 13
heures.

L’autobus des Lions pas-
sera dans les paroisses de
Tourville, Ste-Félicité et
Ste-Perpétue a 9 heures et
30 le matin pour prendre les
jeunes. A Tourville et Ste-

Il est encore

temps..

A tous les employeurs, il
ne vous reste que peu de
temps afin de bénéficier de
nos services de placements.
En fait., ncus sommes en
fonction jusuuau 3 aofit,
1979,

Finit le temps ou vous
pouviez remettre au lende-

1:1 votre demande d'étu-

its  pour effectuer vos
différents travaux. Ne tar-
dez plus, assurez-vous dés
matntenant de nos services.

Au cours des mois de mai,

uin et julllet, nombreux
furent les employeurs a
recourit  a  notre  service

d'intermédiaire pour recru-
ter ieur personnel etudiants.
lous furent satisfaits. Et
ceci  est compréhensible,
vous nous demandez tel type
de candidats, nous présélec-
tionnons parmi les étudiants
inscrits et nous vous refé-
rons le nombre de candidats
que vous désirez afin que
vous choisissiez parmi ceux-
ci celui qui vous semble étre
le plus apte a remplir les
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fonctions de I'emploi.

Done, nous mettons toutes
les chances de votre coté
pour vous assurer satisfac-
tion.

Alors, qu'attendez-vous,
plus que 3 semaines a votre
service. Continuons a travai-
ller ensemble a l'embafiche
étudiante pour que |'été 1979
soit prospere pour vous
employeurs et pour eux
etudiants...

Félicité, les jeunes devront
se rendre sur le terrain des
églises. A Ste-Perpétue l'au-
tobus prendra les jeunes au
coin de chaque rang.

Il y aura des prix de
participation remis a la fin
de la journée. Des rafraichis-
sements seront servis gra-
tuitement. En cas de pluie,
les activités seront remis au
samedi 11 aofit 1979. Les
responsables de la journée
sont: Karl Pelletier, Réjean
Daigle et Richard Mercier.

Les jeunes, on vous attend
en grand nombre. Venez
nous voir!

Richard Mercier
Publiciste Conseil 6860
Ste-Perpétue

b b EAU
\._ij POTABLE:

Utiliser
sans
abuser

|
ASSOCIATION QUEBECOISE DES

TECHNIQUES DE L'EAU

1000, e AVE
LA POCATIERE

R O R N N N A

P.MARCHAND
C.ROBITAIlWLE

PHARMACIENS

856-3744 §j| 598-3071

RUE DE L'EGLISE
ST-JEAN PORT-JOLI

délicieux gotiter. On dit que
c'est autour d'une table que
les contacts entre les gens
s'établissent le mieux. Cest
slirement ce qui s'est pro
duit  au  cours de cette

cipants  par divers tests:
evaluation de la qualite de
I'alimentation, la tension ar
terielle, l'adiposité, la force
de préhension de la main, la
capacité des muscles abdo
minaux, la flexibilité du
tronc et la prédiction de la
consommation d'oxygeéne.

En plus de l'information
sera donnée sur les loisirs et
les organismes locaux, régio-
naux, gouvernementaux
s'occupant de loisir; sur les
soins médicaux de préven-
tion de santé et sur les
principes de base d'une
bonne alimentation.

Cette clinique est itinéran-
te & l'intérieur de la région.
La population du KRT n'au-
ra qu'a surveiller les médias
d'information de la région
pour connaftre les déplace-
ments de I'équipe “Sensibili-
sation-Santé”.

habitations.

RAPCO-
FOAM

MOUSSE

ESTIMATION
GRATUITE

rencontre. Plusieurs person-
nes ont retrouve des amis
qu'elles avaient connus au
paravant. D'autres se sont
découvert des connaissances
communes. Tout a ete treés
sympathique.

L/excursion avait éte or
ganisee par Aurele Leves
que et Madeleine Bigue en
collaboration avec le presi
dent Arthur Levasseur. Au
rele  Lévesque bien que
resident de Trois-Riviéres,
habite durant la saison esti
vale un chalet a la Pointe de
Riviere-Ouelle. Son épouse
et lui, étant originaires du
Bas-du-Fleuve, tenaient a
faire connaitre a leurs con
citoyens, cette région si
belle durant 'été.

Lies visiteurs ont pu admi

rer le panorama magnifique
qui se déroule saus nos yeux
principalement  a  St-Roch
des- Aulnaies ol on a une vue
splendide sur le Fleuve. lls
ont fait des arréts & divers
endroits comme: le musée
maritime  de  L'lslet, les
ateliers  de  sculpture de
St Jean Port-Joli, le moulin
banal de St-Roch, le Musee
Francois Pilote de La Poea
tiere, leéglise de Riviére
Quelle.

Ce groupe de Trois-Rivie
res est reparti enchanté de
sa journée et une invitation
a eté faite pour que le Club
de La Pocatiére se rende
dans la région de La Mauri-
cie et fasse une visite
d'amitié aux gens de la
paroisse de St-Pie.

PONTIAC BUICK LTEE |

' Route de I'Anse

| LE CLIENT QUI ACHETE NOS PRODUITS
L SERA PLUS SATISFAIT e
| QUE TOUT AUTRE

UN PETIT COUP DE MOUSSE,
C’EST PAYANT!

Le meilleur isolant sur le marcheé est
garanti 10 ans et admissible aux deux
programmes de subventions fédérales et
provinciales d’aide a [l’isolation des

Le Iroid reste dehors

Securité pour
volire lamille

i

Coupez les Iacturos
de fuel!

Pour l'isolation de vos murs et
plafonds, faites appel a nos
services. Vous pourriez ainsi

economiser de 30% a 40% Ssur vos

frais de chauffage.

Isolant
domiciliaire
tros

efficace

Pour une bonne isolation, consultez:

Isolation Port-Joll Enr.

79 Ave de Gaspé, St-Jean Port-Joli
Rés.: 598-9275-6373
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HORAI

QUEBEC CANAL 4 QUEBEC CANAL
QUEBEC CANAL 4 QUEBEC CANAL
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MERCREDI 25 juillet 1979

45 Mire et musique

9 54 Musique Marc Legrand
10100 Fan Fan Dédé

100 30 Ciné-malinde

1200 Dessins animés

12 15 Nouvelles et météo

12 30 De tout de tous

13.00 Carretour Québec
1400 Bonjour Madame

14 45 Bonjour messieurs dames
15 00 Les Satellipopetles

1% 30 Le monde de Monsieur Tranguille
16 00 Tarzan

17 00 Fhpper

17 30 Parle, parle, jase, jase
18 30 Aujourd hui le

19 00 Dominigue

19 30 Jeunes en liberlé
2000 Venes donc chez -moi
20 30 Casino musical

2100 Tout un monde

21 30 La Parole est a vous

22 30 Les Nouvelles TVA

2300 Sports et Météo

21 15 En pantoulies

01 10 Musiue Mare Legiand
01 16 Fin des Ermissons

11

ok ok ok ko ok ok ok ok ok ok ok ok

WERCRED! 25 junlet 1979

*0 10 Quverture et horane

1015 En mouvemant

10.30 Minute Moumoute

.0 45 Les contes de la nve

11.00 Magazine-Express

*1 .30 La compagme de la mouelle bleue
2 00 Les pierres a leu

230 Sur des rouleties

200 Les trouvailles de Clamence
3.31 Le Télgjournal

3 36 Retlets d 'un pays

"4 31 Letemps de vivie

*H 00 Animagerie

630 Nic el Pic

700 L'odyssée  sous-manne  de  'équipe
“ousteau

18.00 Ce soir

18 13 Tale Reg

18 23 Nouvelles du spoit

18 .30 Propos et contidences

19 00 Téléjeans

19 30 Pulsion

20,00 Commissanat Special K-1

JEUDI 26 juillet 1979

9 45 Mire el musigue

9 54 Musique Marc Legrand
1000 Fan Fan Dédé

1030 Cing-matin

12 00 Dessins animés

12 15 Nouvelles el méléo

12 30 De tout de lous

1300 Carretour Uuébec

14 00 Bonjour Madame

14 4% Bonjour messieurs dames
1500 Les Satelipopeties

15 30 Le Monde de Monsieur Tranquille
1600 La Grande Vallée
1700 Flipper

17 30 Parle_ parle. jase. jase
18 30 Aujourd hui le

1900 Oui et vrai?

19 30 Cing-jeudi

2130 Manmix

22 30 Les Nouvelles TVA
23.00 Sports et Météo

23 15 Les prolecleurs

23 45 En pantoulies

01 25 Musique Marc legrand
1 31 Bin des 4missions

QUEBEC CANAL 11 QUEBEC
QUEBEC CANAL 11 QUEBEC

21.00 Talgjournal Nat. & int & Météo
2115 Télgjournal rég

21 24 Nouvelles du sport

21.21 Football Canadien

00 01 Portrails de femmes

JEUDI 26 juillet 1979

1010 Ouverture et horaire

10 15 En mouvement

1030 Les Chiboukis

10 45 Raconte quand tu étais pehile
11 00 Magazine Express

11 .30 Le Monde en libertg

12.00 Les Pierraleu

12 30 Sur des rouleties

13.00 Les trouvailles de Clémence
13 31 Le Télgjournal

13 36 Rellets d un pays

14 31 Cinéma

16.00 Ammagene

16 30 Le major Plum-Pouding

17 00 Arche immobile

17 30 Lavie secréte des animaux

RIVIERE-DU-LOUP CANAI 7 RIVIERE

RIVIERE-DU-LOUP CANAL 7 RIVIERE -
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1ERCRED! 25 juiliet 1979

1120 Canada
J 15 En mouvement
1 30 Minute Moumoute
1145 Contes de la rive
1 00 Magazine Express
1.30 La cie de la mouette Digue
*.00 Les Pierrateu
& 30 Sur des rouleties
J.00 Les (rouvailles de Clémence
L31 Teiepournal
336 Reflets d un pays
1.31 Le temps de vivre
.00 Animagene
3530 Nic et Prc
T 00 Cousteau
.00 Ce sou
3,23 Nouvelles du sport
3.30 Ce sowr régional
¥ 00 Téidjeans
3.30 Pulsion
2.31 Football
3.31 TeMjournal Nat. et Int
3.54 Nouvelles du sport
3.01 Portraits de temmes
0.01 Cinéma
1.29 Tédjournal et météo

JEUDI 26 udllet 1979

10 120 Canada

10 15 En mouvement

10 30 Les Chiboukis

10 45 Raconte quant lu étais petite
11 00 Magazine Express

11 30 Le monde en liberte

12 00 Les prerrateu

12 30 Sur des rouleties

13 00 Les trouvailles de Clémence
13 31 Télgournal

13 36 Retlets d un pays

14 31 Cinéma

16 00 Animagerie

16 30 Major Plum Pouding

17.00 Le jeune fabre

17 30 La vie secréte des ammaux
18 00 Ce sour

18.23 Nouvelles du sport

18 30 Ce sour régional

19.00 L 'arche immobile

19 30 Qui sont-ils?

20 01 Les grands films

22 30 Téldpournal nat. et Int

RETV-HORAIRETV
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VENDREDI 27 quillet 1979

9 45 Muire et musigue

9.54 Musigque Marc Legrand
10.00 Fan Fan Dédé

10 30 Ciné-matin

12 00 Dessins animés

12 15 Nouvelles et Méléo

12.30 De toul de lous

13 .00 Carrefour Québec

14 00 Bonjour Madame

14 45 Bonjour messieurs dames
15.00 Les Satelipopeties

15 30 Le Monde de Monsieur Tranquille
16 00 La piste aux Etoiles

17 00 Flipper

17 30 Parle, parle, jase._ jase
1830 Aujourd hui le

1900 Faul le fare

19 30 Cinéma du vendred:

21 30 Artisles el artisans
2200Lavin aPerre

22 20 Lacorne d abondance

22 30 Nouvelles TVA

23 00 Nouvelles - Sport gl metéo
2315 L Homme ge fer

00 15 En pantoutles

01.43 Musigue de Marc Legrand
(11 49 Fin des Emissions

SAMEDI 28 juillel 1979

B 45 Mire el musique
8 54 Musigue Marc Legrand

9 00 Dessins ammes

9 30 Agent sans secrel

10 .00 Batman

10 30 Goldorak

11 .00 De tout de lous

12 00 Samedi midi

14 00 Ciné-samedi

1525 Tirage Bonanza

15 .30 Sports d'ici

16.00 Jushice pour fous
16.30 Cette semaine

17 .00 Le Meilleur des Tannanls
18 00 Soirée Canadienne
19.00 Et ¢a tourne

20 00 Les grands spectacles
22.00 Opération 5.0

22 30 Les Nouvelles T V A
22 50 Les nouvelles Telg-Capitale
23 10 Les Incorruphibles

00 10 En pantouties

02 23 Musique Marc Legrand
02 29 Fin des Emissions

DIMANCHE 29 JUILLET 1979

B 45 Mire el musique

8 54 Musique Marc Legrand

9 00 Dessins animés

9.30 Rex Humbard

10 30 Le Calé Chrétien

11.00 Le Chemin du Roi

12 00 Bon dimanche

14 00 Le Magazine

14 30 Pleine nalure

15.00 D'aventures en aveniures
15 30 Des images el des hommes

16.00 L Administration provinciale
16.30 Le Jardinage

17.00 Le Meilleur des Tannnants
18 00 Au Royaume des Animaux
18 30 Les Joyeux Naulrages
19.00 Le Saint

20 .00 Entrée libre

21 30 Shirley

22 00 Les Chemins de | Inconnu
22.30 Les nouvelles TVA

22 50 Les nouvelles Téle-Capitale
2310 Québec Régional

23 .40 En pantoulles

0112 Musique Marc Legrand

01 18 Fin des Emissions

LUNDI 30 JUILLET 1979

9 45 Mire et musique

9 54 Musique Marc Legrand

10.00 Fan Fan Dedé

10.30 Ciné matin. La legion du Sahara
12.00 Dessins animés

12 15 Nouvelles et Méléo

12.30 De lout de tous

13.00 Carrefour Québec

14.00 Bonjour Madame

14 45 Bonjour messieurs dames

15 00 Les Satellipopettes

15 30 Le monde de Monsieur Tranquille
16.00 Les Envahisseurs

17 00 Flipper

17.30 Parle parle jase jase

18.30 Aujourd 'hui le

19 00 La petite maison dans la praire
20 00 L nomme de $6,000,000

21.00 Drdle de monge

21.30 Ingiscrétion @ 'une caméra
22.00 Tic Tac Toc

22.30 Les Nouvelles TVA

23.00 Nouvelles -Sports et Méteo
23.15 Les Comédiens

00.15 Musigue Marc Legrand
00.21 Fin des Emissions

MARDI 31 JUILLET 1979

9 45 Mire et musique

9.54 Musigue Marc Legrand
10.00 Fan Fan Dége

10.30 Ciné-matin

12.00 dessins
12.15 Nouvelles et météo
12.30 De tout de tous

13.00 Carrefour Quebec

14 00 Bonjour Madame

14 45 Bonjour messieurs dames
15.00 Les Satelipopeties
15.30 Le Monde de Monsieur Tranguilie
16.00 Alerte dans |'espace

17.00 Flipper

17.30 Parle, parle, jase, jase

18.30 Aujourd'hui e

19.00 Médecin d aujourd hus

20.00 Hunter

21.00 Les Grands reportages

22 00 Sympharien

22.30 Les Nouvelles TVA

23.00 Nouvelles - Sports el Méteo
2315 Maintenant

00 00 Musique Marc Legrand

00.06 Fin des Emissions

animes
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18.00 Ce soir

18 13 Télejournal rég
18.23 Nouvelles du sport
18.30 Propos et confidences
18.57 03"

19.00 Le monde de chez-nous
19.30 Qui sont-ils

20.00 Les grands films
22.30 Le Télgjournal

22 45 Téléjournal rég

22 54 Nouvelles du sport
23.03 Téle-Selection

00.20 Cinéma

VENDREDI 27 juillet 1979

10.10 Quverture et horaire
10.15 En mouvement

1030 Du soleil 4 5 cents

10 45 Les conles de la nve
11 00 Magarine-Express
1130 Service secret

12 00 Les Pierrateu

12 30 Sur des roulettes

13 00 Les lrouvailles de Clémence
13 31 Le Télgournal

13 36 Rellets d'un pays
1430 Les ateliers

15 30 Le jardin des éloiles
16.00 Animagerie

1630 Maigrichon et gras double
17.00 Jo Gallard

18 00 Ce soir

18 30 Propos & confidences
18 57 Nouvelles du sport
19 00 Nanny

19 30 Hors sentier

K Kk ok ks ok ok ke ks ok ok ke ok ok ok ok ok ok ok

22 53 Nouvelles

J3 00 Tele-Se

00 20 Cinema

01 58 Teleournal et meteo

VENDREDI 27 juiliet 1

10 120 Canada

10 15 En mouvement

1030 Du soleil 4 5 cents

10 45 Les contes de 1a rive

11 00 Magazine Express

11 30 Service secrel

12.00 Les pierrateu

12 30 Sur des roulettes

13 00 Les (rouvailles de Clémence
1331 Tékéjournal

13 36 Reflets d un pays

14 .31 Les Ateliers

15.30 Jardin des étoiles

16 00 Amimagene

16 30 Maignchon et gras doulre
17.00 Jo Gaillard

18.00 Ce Soir

18 23 Nouvelles du sport

18 30 Ce Soir regional

19 00 Nanny

19.30 Hors-Sentier

20.00 A contre-poids

20 31 Hors-séries. Jean Christopher
21.31 La révolution nucléaire
22.30 Teldjournal Nat. Int

22 52 Nouvelles du sport

23.00 Cinéma

00 30 Ciné nuit

20.00 A contre poids

20 .31 Hors sarie

21 31 La révolution nucléaire
22.30 Le Télggournal

22.54 Nouvelles du sport
23.03 Cinéma

00.30 Ciné-nuit

SAMEDI 28 juillet 1979

8 55 Ouverture et horaire

9 00 Le petit castor

9 .30 Les aventures de Oui Oul
10.00 Les héros du samedi
11.00 Joe, le tugitit

11.30 Les richesses de la mer
12.00 Vivre el survivre
13.00 Poly en
13.30 Emile

14.00 Mystére el secrets

17 .00 Bagatelie

18.00 Télgjournal

18.05 Echos de la niviére rouge
18 30 Un pays, un godl, une manwre
19 00 Univers Inconnus

20 00 Les amis de mes amis
20.31 Cinéma canadien

22.30 Télgjournal

22 46 Nouvelles du sport
23.01 Cinéma

01 00 Ciné nunt

Espagne

DIMANCHE 29 JUILLET 1979

B 55 Ouverture et horare
9 00 Mini-Fée

00 59 Telgournal et méléo

SAMED! 28 yuiliet 1979

8 57 0 Canada
9.00 Le petit castor
9 30 Les aventures de Qui-Qui
10 00 Heros du samed
11.00 Joe le tugitit
1 30 Les nchesses de la mer
12 00 Vivre et survivre
1.3 00 Poly en Espagne
13 30 Emile
14 00 Mystére et secrets des profondeurs sous
manne
14 15 Baseball
1+ 00 Bagatelie
18 00 Telgournal
19 00 Univers inconnu
20 00 Les amis de mes amis
20 31 Cinéma Canadien
22 30 Telgjournal
22 46 Nouvelles du sport
23 .01 Cingma
07.00 Cinu-nuit

DIMANCHE 29 JUILLET 1979

8570 Canada

9.00 Minifée

9.30 La perre blanche

10.00 Le jour du Seigneur

11.00 Débats de I'assembiée Nat
12.00 Magazine de la semaine varte

9 30 La peerre blancne
10.00 Le jour du Seigneur
11 .00 Les grandes batailles du passe
12 .00 La semaine verte
13.00 Le francophonissime
1330URTI

14.00 Univers du spart

15 30 0 hier & demain
16.30 Les héritiers

17.00 Las Chrétiens

18.00 Hebdo-dimanche
19.00 Moi et I"autre

19.30 Les Beaux Dimanches
22 30 Téléjournal

22,46 Sport-dimanche
23.00 Ciné-club

LUNDI 30 JUILLET 1979

1010 Quverture et horare
10.15 En mouvement

10.30 Clak

10 45 Les contes de la rive
11.00 Magazine-Express
11.30 Roquet, belles oreilles
12.00 Les Pierrateu

12.30 Sur des roulettes

13 00 Les trouvailles de Clémence
13 30 Le Telgjournal

13 .35 Reflets d'un pays

14 30 Cingma

16 00 Animagerie

16.30 Picotine

17 .00 Cirques du monde

18 00 Ce soir

18 25 Nouveiles du sport

13 .00 Le trancophonissime
13.30 Le supplement

00 Univers des sports
15 30 D tuer & demain
16 30 Les héritiers
1700 Les chrétients
18 00 Hebdo dimanche
19.00 Mo et |'autre
19 31 Les Beaux dimanches
22 30 Télgjournal
22 46 Sport Dimanche
23 00 Cine-club

LUNDI 30 JUILLET 1879

10,110 Canada

10.15 En mouvement
10.30 Clak

10 45 Contes de la nive
11.00 Magazine Express
11.30 Roquet belles oreilles
12.00 Les Pierrafeu
12.30 Sur des roulettes
13.00 Les Trouvailles de Clémence
13.31 Télgjournal

13.36 Reflets d'un pays
14.31 Cinéma

16 00 Animagene

16.30 Picotine

17.00 Cirques du monde
18.00 Ce Soir

18.23 Nouvelies du sport
18.30 Ce soir régional

19.00 Cosmos 1999
20.00 Brigades du tigre
21.00 Les Jordache

18.30 Propos et conhdences
19.00 Cosmas 1999

20.00 Les brigades du tigre
21.00 Les Jordache

22.00 Entre nous

22.30 Le téléjournal

22 50 Nouvelles du sport

23.00 Scénes de 1a vie conjugale
24 00 Contes de campagne

MARDI 31 JUILLET 1979

10.10 Quverture el horaire
10,15 En mouvement
10.30 Au jardin de Pierrot
10.45 Tribulle
11.00 Magazine Express
11.30 Graine d'Ortie
12.00 Les Pierraleu
12.30 Sur des rouletles
13.00 Les trouvailles de Clémence
13.30 Le télgjournal
13 35 Rellets d 'un pays
14.30 Cinéma
16.00 Animagerie
16.30 Grujot et Delicat
17 .00 Chapeau melon el nez relrousse
18.00 Ce soir
18.25 Nouvelles du sport
19.00 Le monde merveilleux de Disney
20.00 Commissariat special K 1
21.00 Premiére page
22 00 Pulsion
2230 Le Téléjournal
22 50 Nouvelles du sport
23.00 Ainsi va la vie
24 00 Cinema

LA & b & ¢

22 00 Entre Nous

22 30 Telgjournal National et International
22 45 Telejournal reguna

22.53 Nouvelies du sport

23 .03 Sceénes de la vie Conjugale

00 02 Contes de campagne

MARDI 31 JUILLET 1879

10 110 Canada

10.15 En mouvement

10.30 Le Jardin e Pierrot

10 45 Tribulle

1100 Magazine Express
1130 Graine d'Ortie

12.00 Les Pierrateu

12 30 Sur des roulettes

13.00 Les Trouvailles de Clémence
13 31 Telgjournat

13 36 Reflets d un pays

14 31 Cinéma

16.00 Animagerie

16.30 Grujot et Délicat

17.00 L'Odysseée

18.00 Ce sour

18 23 Nouvelles du sport

18 30 Ce soir régional

19.00 Le monde merveilleux de Disney
20.00 Commissaniat spécial K1
21.01 Premiére page

22.00 Pulsion

22.30 Tééjournal Nat & Int

22 45 Téléjournal régional
22.53 Nouvelies sport

23.03 Ainsi va la vie

(0.03 Cinema

aeg et TR * - W T E R ERE RN # * » T 4 S AT A S BAE s *
Wl e e e Bt AL TR A A VS AW R i o




Peuple-Courrier Mercredi 25 juillet 1979 Page 9

dismat

Le Bon Sorcier...

Bonne chance a nos représentantes

se joint a toute la population
Vive la 2ieme Décade

pour souhaiter longue vie a
la 2iéme Décade

lEMIE“x & Pno“lx g = &
Inc.

mpp— EPARD

: Cadeaux - Vo(te a fourrures B UTOMOBILES Llrss |
_'ﬂ 116 Ouest, St-Jean-Baptiste, Montmagny
47, St-Jean-Baptiste 831 Rte Trans-Canada % A ;’}}& LE BON SORCIER Tél.: 248-3553

PONTIAC/BUICK/CADILLAC/G.M.C
Montmagny Lauzon )

248-3400 837-0291

B TR e e e s

S
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ambourinade 2i¢

-

Message du directeur

général

Chers amis,

Etant, de par mes fonctions, appelé a travailler aupres de ce
groupe de jeunes, je profite de I'occasion pour leur rendre
hommage bien haut et fort. Je suis 4 méme de constater
I'effort constant qu'ils doivent fournir pour arriver a présenter
un spectacle de grande classe, comme les sept autres Corps
qui feront de méme le 28 juillet 8 Montmagny. On me demande
souvent qu'est ce que ¢a donne aux jeunes de faire partie
d’'un tel mouvement. Je n'hésite pas un seul instant a dire que
le “Drum Corps” donne aux membres I'occasion de se revéler
a eux-mémes, de prendre conscience de leurs possibilités et
de développer leur potentiel jusqu'a la limite.
Malheureusement, trop de personnes sont portées a croire
que les jeunes de nos jours manguent de volonté, de courage
et de persévérance.

Le 28 juillet, quelque 800 de ceux-ci seront la pour vous
prouver le contraire. Je vous invite a étre au rendez-vous pour-
un spectacle que vous n'oublierez pas de sitét. Un spectacle
qui a nécessité environ 700 heures de pratique, de travail
acharné. Et soyez assurés que tous les membres des 8 corps
en compétition y mettront le meilleur d'eux-mémes.

Gilles Gagnon
Directeur Géneral
2e Décade de Montmagny Inc.

—

Mot de bienvenue

du président

C'est un trés grand plaisir pour nous tous, de la 2iéme
Décade, de souhaiter la plus cordiale bienvenue aux 800
jeunes ainsi qu'a leurs parents et amis qui viendront participer
a notre Tambourinade Pop 1979. Nous souhaitons a tous un
heureux seéjour a Montmagny.

A toute la population de Montmagny et des environs qui nous
supporte si bien, nous langons une chaleureuse invitation ase
joindre a nous afin de voir a l'oeuvre tous ces jeunes qui ont
travaillé sans relache pendant dix mois pour nous présenter un
tel spectacle. Bonne chance a tous.

Léo Leblanc
Président

La 2e

Salut toi, qui es déja membre
de la 2e Decade, ou toi qui
aimerais le devenir. Afin de
t'aider a realiser ton desir,
jaimerais te donner certaines
informations trés importantes
pour toi et tes parents.

A part ta bonne volonté et ton
enthousiasme, qu'est ce que ¢a
colte pour faire du “Drum
Corps"?

D'abord on te demande une
cotisation minime par mois.

Il faut aussi souligner gque le
costume est fourni gratuitement,
excepté les souliers et les gants.

En plus, pour les compétitions
a l'extérieur, il te faut: Un poéle
Sterno (environ $3.00), un sac
de couchage, une glaciére, un

sac de voyage pour tes
vétements et ta nourriture,
quelques ustensiles et une

couple de petits chaudrons (que
tu peux sans doute emprunter a
ta mére), et la nourriture
nécessaire pour le voyage, plus
un peu d'argent de poche pour

c’est quoi?

Décade, |

tes achats facultatifs (souvenirs
et douceurs) si tu le désires.

Et wvoila, tout est complet.
Comme tu le vois, le colt n'est
pas exorbitant, et je croix méme
qu'il est assez difficile de trouver
une autre activité sportive ou
culturelle qui offre tant pour si
peu.

Et maintenant, qu'est-ce que tu
obtiens pour un codt si minime?
Eh bien, en comparaison avec
d'autres loisirs, beaucoup de
choses, dont: un loisir trés
agréable, une formation
musicale, la rencontre de
nombreux et nouveaux ami(e)s,
la vie de groupe, des voyages
agréables et intéressants, des
souvenirs inoubliables, etc...

Viens te joindre a nous! De
toute fagon, tu ne peux pas étre
perdant (e).

Parles-en a tes ami(e)s, nous
serons trés heureux de vous
accueillir.

La Direction,

La 2e Décade Inc.

Pharmacienne

40 ouest Boul. Taché
Montmagny 248-4807

13 St-Jean Baptiste est
Montmagny 248-3849

Le Centre
du
Disque Enr.

Jean-Pierre Mercier, prop.

Salon Kennedy

Coiffure pour dames
Carmen Pelletier, prop.
227 rue Collin Montmagny
248-2877

Restaurant
Bel-Air Enr.

5 boul. Taché ouest
Montmagny

& FREEE SO0 MOVTITY

Montmagny

Langlois
& Frére Enr.

143 ouest St-Jean Baptiste

248-3276

Marché Morency

Epicier licencié
342 St-ignace Montmagny
248-1588
Quvert 7 jours par semaine
i¢ 8:30 hres 4 23 hres

Centre de débossage
et peinture

Georges Léo Langlois, prop.
Cap St-Ignace Station
Co. Montmagny 246-5853

Constructions

H.D.F. Inc.

Honoré Pelletier, prop.
Cap St-Ignace
Co. Montmagny

246-5219

3
&



(M.C.) La Tambourinade
2e Décade 1979 s'en
vient a grand pas; elle aura
lieu en fin de semaine,
samedi soir le 28 juillet, au
stade St-Pie X de Mont-
magny. Si jamais la

'-Jampérature ne permet

-Pas de présenter le
spectacle a I'extérieur, il
aura lieu a l'aréna.

La 2e Décade profite de
cette occasion pour vous
présenter un cahier
spécial afin de mieux se
faire connaitre de la
population, espérant ainsi
recevoir un appui plus
marqué des gens de la
région.

Historique:

La 2e Décade a vu le
jour en 68, sous la
présidence de M. Maurice
Blais, mais sous un nom
difféerent qui était: Les
Marionnettes de Mont-
magny. Aprés dix ans
d'opération, le groupe,
alors un Corps “Filles

classe A", est devenu
mixte et a adopté le nom
de La 2e Décade de
Montmagny, nom qui fut
officiellement lancé en
janvier 78.

Au cours de février 78,
la 2e Décade présentait
son nouveau costume. On
put reéaliser ce nouvel
uniforme gréace a un projet
Canada au Travail qui a
occupe 6 personnes
pendant 13 semaines,
moyennant une sub-
vention de $14,000.00.
Encore cette année, un
nouveau costume est
congu pour les Couleurs
et le drapeau est
redessiné pour ajouter a
I'effet visuel du spectacle.
Bref, la direction n'a rien
ménagé pour obtenir une
fructueuse saison.

Classe: Clairons ‘‘B’’:
La 2e Décade est

composée actuellement
de 40 clairons, 25

percussions, 20 couleurs
et de deux tambours
Majors qui sont France

Patry et Laurence
Coulombe. Les in-
structeurs pour les

percussions sont Yollande
Walsh, Luc Couture et
Marc Boudreau. Clément
Audibert et Raymond
Rhéaume s'occupent des
clairons tandis que
Johanne Perron et France
Nicole dirigent les
couleurs. Jacques Lortie
et Michel Noel sont en
charge des marches et
manoeuvres. Avec un tel
contingent, la 2e Décade
compétitionne dans la
classe des “Clairons B".

Bureau de direction:

Evidemment, une telle
organisation ne fonctionne
pas toute seule; il faut un
bureau de direction
compétent et qui ne craint
pas le bénévolat pour tenir
sur pied et faire

progresser un groupe
comme la 2e Decade. Le
président, M. Leo
Leblanc, est secondé
dans sa tache par le vice-
président, M. Maurice
Coulombe. M. Gilles
Gagnon est le directeur
général et Mme Suzanne
Bélanger, assistant-direc-
teur général. Le poste de
trésorier est occupé par
M. Maurice St-Pierre et
celui de secrétaire par M.
Gérard Patry. Les trois
directeurs sont Mmes
Arthur Nicole, Jean-

Claude Gaudreau et M.
Conrad Boucher. Ces
personnes font le

nécessaire pour que la 2e
Décade puisse participer
a toutes ses compétitions.

Les participants a la
Tambourinade 1979:

Le bureau de direction a
également joué un rdle
important dans
l'organisation de la
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Tambourinade 2ieme Décade 1979

La 2e Décade présente sa Tambourinade
1979, une compétition du circuit de la
Fédération des corps de clairons du Québec

compétition Tam-
bourinade 2e Décade
1979, qui aura lieu le 28
juillet. A cette occasion, 7
autres groupes, venus
d'un peu partout au
Quebec, présenteront
leur spectacle aux juges
et aux spectateurs. Ce
sont les Marquises de St-
Pascal, les Sénateurs de
I'’Ancienne-Lorette, les
Abénakis de St-Prosper,
les Aventuriers du Grand
Charlesbourg, les Colibris
de Lachute, [I'Offensive
Lion de Jonquieres et la
Clique Alouette de
Queébec.

Les juges:

Chacun de ces groupes
présentera, a I|'heure
prévue au programme,
son numéro devant des
juges qualifies. MM.
Robert Gilbert, Yves
Giguere et Greg Okenham
jugeront les marches et
manoeuvres. MM. Claude

Berger, Gilles Tétreault,
Clarence Griffin et Paul
Higgins feront de méme
pour les cuivres tandis
que MM. J.P. Huard, John
Cameron, Michel Benoft

et Doug Reynolds
s'occuperont des per-
cussions. M. Richard

Delisle sera affecté au
chronomeétrage et aux
pénalités et M. Elias
Barakatt a la compilation.

Achetez votre billet dés
maintenant:

Les gens de la région
sont tous invités a venir
assister a ce spectacle
qui promet d’étre riche en
couleurs et en musique.
Des billets sont
présentement en vente a
differents endroits en ville.
Pour plus d'informations,
vous pouvez com-
muniquer avec M. Léo
Leblanc, a 248-2975, ou
avec M. Gilles Gagnon, a
248-0987.

La persévérance et le travail sont
sources de succes.
Aux membres de la 2ieme Décade
et aux nombreux bénevoles qui les
assistent nous offrons nos plus
sincéres félicitations.

Tous nos voeux vous accompagnent
a l'occasion de la compétition de la
fin de semaine.

La direction de la .
Commission scolaire

de

Montmagny

a la

Nous sommes
heureux de nous associer |

population

Souhaiter bonne chance
aux participants de Ia
tambourinade
Montmagny

79 de

pour

LA BRASSERIE (YKEEFE LIMITEE
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Cing ans

d’une expérience
de groupe
extraordinaire

Bonjour,

Mon nom est Denise St-Pierre.
J'en suis @ ma 5e année au sein
du corps de tambours et clairons
de Montmagny. Durant ces
années, j'ai beaucoup voyageé au
Québec, en Ontario et aux Etats-
Unis. Je connais beaucoup de
gens dun peu partout au
Queébec., Jai appris avec le
corps, la discipline, l'esprit de
groupe et tous nous vivons
ensembles une expérience
enrichissante de travaill de
groupe. Bien sir, ¢a exige
beaucoup de notre temps, mais
ga en vaut la peine. Il faut
travailler fort pour arriver au but
que I'on s’est fixé

Cette année, je suis sur la ligne
de couleurs. Pour plusieurs le
mot couleur ne signifie qu'un
baton avec au bout un morceau
de tissus mais c'est beaucoup
plus que ga. C'est la section qui
donne le plus d'effet sur le
spectacle, elle fait ressortir tout
le reste.

Le “Drum Corps" est une
expérience unique en son genre
et que je souhaite a tous. Alors
si tu désires expérimenter la vie
de groupe et connaitre plusieurs
jeunes a travers le Québec,
viens te joindre a nous, on
t'attends.

Denise St-Pierre

Un loisir

enrichissant
qui procure
une bonne
formation

musicale

Je me nomme Lucie Bélanger
Je suis Agée de 18 ans. Depuis
8 ans, je fais partie du corps de
tambours et clairons de Mont-
magny. A mes six premiéres
années dans les Marionnettes, je
fus d'abord canne puis baryton
11 et finalement baryton 1.
Lorsque le corps est devenu
mixte, il y a de cela deux ans, j'ai
conservé ma place parmi les
barytons 1

Pour moi, faire partie de ce
corps de musique est un loisir et
un sport qui peut se pratiquer
toute l'année. C'est aussi un
moyen de rencontrer des gens,
de visiter d'autres régions et de
connaitre une vie de groupe
enrichissante tout en acquérant
une formation musicale.

Pour ceux et celles qui aiment
la musique, la compétition, la vie
de groupe et les voyages, je
vous invite a venir tenter
I'expérience.

Lucie Bélanger
Si les gargons pouvaient participer
un peu plus

Je fais partie du corps de
clairons et tambours de Mont-
magny depuis 5 ans. J'occupe la
position de contrebasse
(clairon).

J'aime beaucoup
cette discipline car en plus
d'acquérir de nouvelles con-
naissances, on vie une trés belle
expérience de groupe. Mon réve
pour les années a venir, serait
qu'l y ait autant de membres
masculins que féminins pour que
nous soyons plus en mesure de
rivaliser avec d'autres groupes.

Jacynthe Pelletier

pratiquer

Un calendrier

chargé

(M.C.) Comme vous pourrez le
constater, la compétition du 28
juillet a Montmagny n'est qu'une
activité parmi tant dautres pour
la 2iéme Décade, au cours de la
saison estivale 79. Vous
trouverez ci-joint le calendrier
des compétitions auxquelles la
2iéme Décade a déja participé
cette année et celles a venir:

Compétitions passées:

10 juin: Présentation 2e Decade:
- Spectacle 79 a la population de
Montmagny
16  juin:
F.C.C.Q))
17 juin: Montréal-Nord (Circuit
F.C.C.Q)

24 juin: St-Jean Baptiste, St-
Frangois de Montmagny

30 juin: Festival sons et couleurs

Chambly (Circuit

1979, Jonquieres Omnium
Jonquiéres

Préliminaires aprés-midi si
nécessaire

Compétition en soirée (19.30
hres)

1 juillet: Omnium Nord
Américain, Jonquiéres 13.30
hres

7 juillet: Québec, en soirée -
Stade municipal

8 juillet: Verdun (invitation
Québec)
21 juillet: Dorion (Gircuit
Québec)

22 juillet: Montréal Nord (Circuit
Québec)

Compétitions a venir:

28 juillet: Montmagny (Circuit
F.C.C.Q)

29 juillet: St-Prosper (Circuit
F.C.C.Q)

2. 3, 4 aol(t: World Open,
Boston U.S.A.

7 aol(t: Parade, spectacle,
exposition agricole
Classe Internationale,
Shawinigan

11 ao(t: Charlesbourg (Circuit
Québec)
12 aolt:
Québec)
18 aolt: Terrebonne (Champ.
Circuit Queébec)

19 aodt: Verdun
Québec)

24, 25 aout. Lachute (Cham-
pionnat Provincial)
26 aout: Laval
F.CC.Q)

N.B.: Possibilité d'une tournée
dans la région de la Mauricie la

Victoriaville (Circuit

(Circuit

(Championnat

fin de semaine de la FETE DU
TRAVAIL
(Parades et
confirmer
A surveiller
dans larégion
Bonne chance a
représentants

Spectacles) a

Differentes sorties . _—
Le corps de tambours et clairons La 2e Décade de Mont-
magny, exécutant quelques manoeuvres.
(M.C. Peuple-Courrier)
N

nos

Avec mes meilleurs voeux de succes au
Corps de Majorettes “La 2ieme Deécade” de
Montmagny.

Vos efforts méritent d’étre encouragés. Je
félicite les parents de ces jeunes qui ont a coeur
de faire bénificier a la population de ces beaux
talents de chez-nous.

Adrien Lambert M.P.

Les membres du conseil municipal de la cité
de Montmagny invitent toute la population a

participer a la tambourinade 79.

Félicitations et bons succés aux participants

~ Cajetan Gauthier, maire
et les conseillers
Cité de Montmagny

A tous les membres et
tous les directeurs de la
2ieme Décade, joffre mes
voeux de succes les
meilleurs a l'occasion de la
tenue des Tambourinades
1979.

Julien Giasson

Député de Montmagny - L'Islet
Assemblée Nationale
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Tambourinade 2ieme Pécade 1979
. gl

PROGRAMME

Tambourinade
2ieme Décade 1979

(Compétition Circuit F.C.C.Q.)

Date: Samedile 28 juillet 1979
Heure: 19.30 hres
(W Endroit: Stade St-Pie X, 390 Boul. Tache Est,
; Montmagny.
En cas de mauvaise température, al'aréna de
Montmagny.
PROGRAMME DE LA SOIREE
19.30 hres: Introduction et présentation des juges

19.45 hres:
20.00 hres:

Marquises de St-Pascal (Cl. “C")
Sénateurs de I’Ancienne-Lorette (Cl. “C")

20.15 hres: Abénakis de St-Prosper (Cl. “B")
20.35 hres: Aventuriers du Grand Charlesbourg (Cl. “B")
20.55 hres: Les Colibris de Lachute (CI. “B
21.15 hres: Deuxiéme Décade de Montmagny (Cl. “B"’)
21.35 hres: Intermission
22.00 hres: L'Offensive Lion de Jonquiéres (Cl. “A")
22.20 hres: La Clique Alouette de Québec (Cl. Sénior)
22.40 hres: Retraite et remise des trophées

_

Marquez votre ‘‘pointage’’

TAMBOURINADE 2E DECADE 1979

Samedi soir 19h. 30 Votre Pointage
pointage officiel
Marquises de St-Pascal

Sénateurs de L'Ancienne-Lorette
Abénakis de St-Prospér
Avenlurle;; du Gfénd Charlesbourg

Colibris de Lachute

2e Décade-de M;n-t_magny

L’Offensive Lion de :l;r;tiﬁiéres

La Clique Alousette de Québec

= — e

La 2ieme Décade fait du
recrutement

(M.C.) Tous les enfants de 10 4 formation qui sera sur le terrain 19 hres a 22 hres, et le samedi,
18 ans, gargons et files, qui lors de la compétiton du 28 de 9.30 hres a 16 hres. Pendant
voudraient faire partie du corps juillet. la période des vacances, il y a
de tambours et clairons La Les pratiques de la 2 iéme pratique les mardi et jeudi, de 19
2iéme Décade n'ont qu'a Décade ont lieu & des heures hres a 22 hres, et le samedi, de
communiquer avec M. Gilles régulieresachaque semaine. De 9 hresa 16 hres.

Gagnon, le directeur général, au  septembre a juin, elles se C'est une invitation a tous les
numéro 248-0987, ou bien a déroulent le mercredi, de 19 jeunes qui veulent vivre une
s'adresser au kiosque d'in- hres a 21 hres, le vendredi, de expérience intéressante

La 2ieme Décade nous fait

honneur. Nous sommes
fiers de saluer le talent de
nos jeunes

Bonne chance pour la

tambourinade 79
Bienvenue aux visiteurs

¢ GILLES PARE

Hgruils el Légumes

EN GROS

452, Boulevard Taché Est,
Montmagny, Qué. G5V 1E2

248-0972

Nos meilleurs voeux accompagnent
notre 2 ieme Décade, nous vous
souhaitons tout le succes que vous
méritez.

Bienvenue a ceux

qui nous visitent.

Lranport
- OINE Preée

MONTMAGNY

C.P.218 MONTMAGNY G5V 356 Tol 248-1442

succursales
MONTREAL, 5680 de Lanaudiére el 273-8827
QUEBELC, 1401 D'Estimanville Teél 667-7751
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Magasin
Roch Fournier
Meubles
Paul A. Fournier, prop.
René Samson Inc. face al'église St-Mathieu
315 Boul. Taché est Montmagny 81 ouest, St-Jean-Baptiste, Montmagny, Qué.

248-1474 Pm‘ G5V 3B8 Tél: (418) 248-0210 165 rue St-lgnace Montmagny EE
3¢ 248-1328

TOURNIER:

Raymond Caron Inc. MEUBLES

Jean Samson
3 Gérant
Entrepreneur en construction

domiciliaire et industrielle

]

Boucherie Comptoir de
R BOUTIQUE '
O Cap St-lgnace Chaussures Enr.

Tlm 2 nl Réal Montminy, prop.

110 avenue de la Gare

Gilles Richard, prop.

Viande gros et détail pour le congélateur
126 St-Jean Baptiste est

Mg:;g;iny Rte 132  Cap St-Ignace Montmagny
~ 246-5013 248-3312
4 Martin S ALIMENTATION
W . BERNIER ek
\:z# Simoneau sOINNING INC e —
Entrepreneur en construction Boucher, Epicier, Licencié
1290, rang nord, 164, 4ieme Rue Cap St-Ignace
St-Pierre de Montmagny 248-0397 Montmagny 248-5945 Cteéafwg-)gglag e

M matel ATELIER
BIoLIE ¢ condor. DE PNEUS

QumécOiSE INC. patrick cervant, prop. MONTMAGNY LTEE

214 est, rue du Manoir, Cap St : in, pré
109, rue St-Jean-Baptiste, Est :tsé I\:Izitmuagn:m(})l:lé. :i':JR 132“8 NS Doy pres:
Montmagny, Qué. G5V 1J9
., C. P98 266 rue St-lgnace Montmagny
MONTMAGNY - LA POCATIERE - CABANO Teél.: (418) 246-5611 248-0202

Lorenzo Montmin, , uirecteur financier m Les pétr°|es

du St-Laurent Enr.

Auréle Marois Inc.
r MONTEL.

208 Boul. Taché ouest Montmagny

248-1818 F{
324 St-Ignace . . ;
225, 4iéme Avenue Montmagny Station de gazoline indépendante
Montmagny 248-0235 Gros et détail

Jacques Gaumond hetoaasie Prolessonne ’q

s i deré ti t . 48, EST, ST-JEAN-BAPTISTE, MONTMAGNY TEL.: 248-4845 g @ !
ervice de réparation et location ’

vente d'ameublement de bureau, MME FRANCE DUMAS %A’Zﬁ 0{24 EnR

caisses enregistreuses électroniques GERANTE

Satisfaction ou Remboursement Cap St-lgnace

67 St-Jean Baptiste est, Montmagny o5, MoGmathy

2482454 ...
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s
WE

.....

Cette année, La 2e Décade avait organisé une
cyclo-promenade qui lui a rapporté $14,000.,
fournis par plusieurs personnes qui ont bien
voulu commanditer les participants. Cette
somme est une partie seulement du budget
nécessaire & I’administration d’un tel corps.
(M.C. Peuple-Courrier)

La 2e Décade de Montmagny alors qu’elle s’exécutait au World Open de Boston, aux Etats-Unis. C'était en 78 et on prévoir y
retourner cette année. (M.C. Peuple-Courrler)

«Confiez toutes vos assurances a votre courtier» Jeanne L. Bﬂ“langel'

i courtier d’assurances générales
« - »
Confiez-moi toutes vos assurances 211 rue du Maneir, Maslmagny 2488228

Nos meilleurs voeux accompagnent les

La 2iéme Décade un actif pour nous. Nous
membres de la 2iéme Décade. b p u

nous joignons a toute la population pour
souhaiter bonne chance a celles qui nous
représentent si bien depuis plusieurs années.

PLACE
LE GERMOIR

Bar-salon, salle de réceptions, salle a manger

Les Réparations de Meubles Enr.
R. BOISBBONNEAULT, Prop.

— PEINTRE, EBENIBTE —

VENTE ET FINITION DE MEUBLES

176, 62 AVENUE MONTMAGNY, P.Q.
TEL.: BuR.: 248-4828 Rés.: 248-0192 105 Chemin des Poirier, Montmagny 248-1640
‘ Nous sommes heureux de rendre un hommage

particulier aux membres de Jla 2ieme
Décade.Nos meilleurs voeux les accompagnent
a l'occasion de la tambourinade 79.

Félicitations a nos jeunes
Bonne chance a l'occasion de la
tambourinade 79, nous sommes avec vous

Moreau Fer Oznemental &n.

MIRROR OF CANADA i
Jean-Noél, Moreau, prop. Bassett MONTMAGNY, QUEBEC, CANADA
&
Tél. Rés.: 248-0588 Tel. Atelier: 248-1018 BT stk "
“ 129, Robi 325, ave St-David y D"Avignon rue Marmette,
e Samn e geérant/ manager Montmagny 248-3504

MONTMAGNY, P.Q.
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Voici deux exemplaires de costumes traditionnels de Hollande. Les
etoffes sont souvent richement brodees et teintes de couleurs vives.

On retrouve souvent en Hollande, alignés sur deux ou trois rangs, les
moulins a vents charmg du paysage de Hollande.

Ceitpmin e OESROCHER S

Voici des personnages celebres hollandais. Pour savoir leurs noms,

change les signes par les lettres i

-4, 0-A, £, G-, N-T. /-t k-H L-d, M-Z -2, 0-O,R-5
|7T-4, u- V-A W ’

'_-_L e il ininnai i
O,

[(Avz Gozoa=| [je_=v= ] [Si=12en3= |

™ .
I .
LT

Que c'est sous Charles 5 Quint (5)
que la Hollande devint une puissance mari-
time et commerciale.

Que c'est sous Guillaume 1ler de Nas-
seau qu'unsempire colonial pris forme aux
Indes (17e siécle).

. Qu'en 1806 Napoléon Bonaparte donna a

|de qui fut finalement annexée a I'Empire
|frangais (1806) puis en 1813 la Hollande
{revint a8 Guillaume ler de Nasseau.

Que depuis 1890, il n'y eut que des
femmes a la téte du royaume. Wichel-
|mine (1890-1948), Juliana (1948---), puis
isa fille Beatrice prendra la succession.

‘usAoyjui3 -9 vewyli3y
-G uabuog uep -p ooy uemnean

json frére Louis le royaume de la Hollan- !

Suis sur

s
®
Prends la premiére lettre de chaque dessin et forme ® ‘
le mot cache. Je suis la seraine de la Hollande.

En plus d'etre le pays des moulins a vent, la Hollande est aussi celui des
tulipes, aidons cette hollandaise a cueillir son bouquet de tulipes.

le diagramme les
e suis le synonyme du nom Hollande.

2

itinéraires suivants.

:

JCETTRE (2, 1,4 ,5,
g, 7

ASLErTRE ! 6,J, 1,2,

TE€prIyw,s”

Juerrne: 1,2, 4,5 er

b, ?
yuerrre: a2,4,3, ¢, 5V,
7, &
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7,67
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probléme: no 48 1

6 7

8 9

10 11 12

1

HORIZONTALEMENT
1- Rendais coriace. --
Se dirige.
2
bois d'eéhéne. -- Par-
tirai
3- Pic des Pvrenees. --

Commune du Val -
d'01se

4- Phlmier d’Afrique
noire. -- Plante li
gneuse

5- Nom usuel du salpé-
tre. -- Radium.
6- Double régle. --Vil-
le de Yougoslavie
7- Faisais des recher -
ches. -- Dieu solai-
re des Egyptiens.
8- Union des républi-
ques socialistes so-
viétiques. -- Unite
moneétaire du Dane-
mark.
9- Plus.-- Contree
la Grece.
Imbiba, --
leurs peaux
Conjonction. -- Ca-
price extravaganl
Parcouru des yeux
Epreuve -- Anneaux
de rordage

de

10- Perdues

11-

12-

VERTICALEMENT

1- Gouverner a sonere

2- Se dit des fonctions
introduites par A-
bel.-- Proche.

2- Arbre qui fournit le

Onguent 3 base e
cire et dhuile --
Tranquilles (vx)
Pronom indefinm --
Ville de la Turquie
orientale

Cours d'eau abon-
dants. -- Ride
Venues au  monde
-Petite erse
Habilete --  Recueil
de bons mots. -- Bé-
ryllium

Hectare.-- Ville de
I'U.R S.S.

Chaines de monta-
gnes -- Parcourues
des veux

Tissu plat. mince et
étroit. -- Personne
sotte.

Nom ancien de la
fourrure de petit-
gris.--Qui ne sont
pas reels.

Paroi extérieure du
nez. - - Venue au
monde.

--Connu.

CPEET

—Estimation gratuite
—Livraison gratuite

—Monté sur le carré si désiré
—Production approuvée par un ingénieur

SAUVEZ TEMPS ET ARGENT!
Nous manufacturons les

CHEVRONS

qui vous conviennent
TYPE: Résidentiel, commercial
industriel et agricole

Galapri Inc.

Route Kennedy, St-Isidore
Beauce-Nord, Qué.

646-5862
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Camp d’été au Domaine de Gaspé

Le camp d'été fonctionne a
pleine capacité avec les
quelque 150 jeunes inscrits
pour 6 semaines de camp
dont le théme est: “J'ai le
goiit de...”

A tour de rdle, chaque
semaine introduit un objet a
ce gofit de... comme “J'ai le
gofit 1- de te connaitre, 2- de
la santé, 3- de la nature, 4- de
la culture, 5- de m'amuser, 6-
d’exposer.

Des excursions en pleine
nature, des marches, des
visites au Musée Maritime
et au Musée Frangois Pilote
ainsi qu'a la montagne du
Collége de Ste-Anne agré-
mentent les activités régu-
liéres du camp.

Des cours de natation sont
offerts par un meoniteur qui
posséde le grade d'instruc-
teur en natation, ce qui est
exigé pour donner des cours.

I y a place aussi pour
certaines activités spécifi-
ques variant selon les iges

comme le théfitre de ma-
rionnettes, la nage synchro-
nisée, le ballet jazz, les arts
plastiques, l'expression cor-
porelle, le théftre et la
gymnastique.

Un systéme d'émulation
entre les équipes et non
entre les individus est en
vigueur. Chaque campeur
évalue sa journée selon sa
participation et la satisfac-
tion qu'il en ressent. Dans la
grande salle du gymnase,
des tableaux permettent de
constater la vigueur de
chaque équipe qui s'est
choisie un nom typique.
Chaque enfant fréquente le
camp durant 3 journées
complétes par semaine, les
plus jeunes y allant les lundi,
mercredi et vendredi tandis
que les plus grands y vont
les mardi, jeudi et vendredi.

La directrice du Camp,
Mlle Jocelyne Fortin, nous
assure de la bonne collabora-
tion et de l'intérét des 9

1y
SIDITIIIIIL

ar
ud

moniteurs qui précisons-le
ont tous 18 ans et plus.

La commission des loisirs
apprécie beaucoup le dé-
vouement et l'intérét des
moniteurs envers nos jeu-
nes. Les heures de prépara-
tion de camp de méme que
les soirdes et nuits de
surveillance lors des excur-
sions et couchers a lexté-
rieur du domaine, dépassent
largement le nombre d'heu-
res pour lesquelles ils sont
payés. Nous espérons que
les parents sont conscients
de ces faits.

La préparation et la mise
en place des équipements
nécessaires pour la bonne
marche du camp exigent
beaucoup de travail. La
directrice de camp et les
moniteurs ont pu compter
sur l'excellent travail du
responsable des équipe
ments du domaine pour I'été,
Daniel Pelletier.

Nous tenons d préciser la
grande collaboration de
Jovette Chouinard et de
Jean-Paul Caron qui n'ont
ménagé ni les déplacements
ni les heures pour assurer

l'exéeution compléte des
préparatifs.
L.e bénévolat est encore

pratique courante aux loisirs
de St-Jean Port-Joli et nous
insistons 4 affirmer que
malgré les coflits inhérents
aux nombreuses activités
estivales et hivernales sur
lesquelles nous nous pen
chons, rien ne serait possible
sans le bénévolat que nous
sommes encore capable d'ob-
tenir des membres de la
commission des Loisirs et
des nombreux supporteurs
des différents comités.

La Commission des

Loisirs de St-Jean

Port-Joli

par Victoire Lévesque

Publiciste

-'Vous connalssez la date le heu et I'heure de votre natssance'? Lordinateur -
d’'Astroflash n'a besoin de rien de plus pour décrire votre carte du ciel
(etude de caractere) et faire vos prévisions astrologiques pour les six
prochains mois (horoscope).

Comment est-ce possible?

Il y a une dizaine d'années a
Paris, André Barbault, astro-
logue éminent connu dans le
monde entier, auteur de la
série Le Zodiaque, program-
mait un ordinateur. Astro-
flash était né et s'installait
sur les champs Elysées. Des
centaines de milliers de
frangais pouvaient obtenir
leur carte du ciel et une
étude astrologique

-~
personnelle pour une somme

minime. Nous introduisons maintenant
le méme systéme au Québec.

(carte du ciel, étude de caractére)
L'ordinateur d'Astroflash analyse la position des planétes au
moment exact de votre naissance et vous réveéle votre person-
nalité dans un langage clair, facile & comprendre. Vous serez
etonne de la précision de cette étude d'un minimum de 6 pages

grand format.

ASTROFLASH B

(prévisions astrologiques pour 6 mois)

En analysant les mouvements du soleil et des planétes par
rapport au ciel de naissance, |'ordinateur définit les courants et
les climats — favorables ou défavorables — qui marquent les
six prochains mois, dans les différents domaines: vie familiale,
vie professionnelle, amour, finances, etc. Sachez quand fon-
cer et quand vous abstenir, un document clair et précis d'une
dizaine de pages grand format.

ORDINASTRAL CANADA LIMITEE, 3204,chemin Sainte-Foy, Québec, G1X 1R4

B e B B DR

ORDINASTRAL CANADA LIMITEE
3204, ch. Sainte-Foy, suite 4

Sainte-Foy, Québec, G1X 1R4

Téléphone: 418-658-4214

An
Bo

O

ges.

ges.

Jindﬁs $22.25 ($20
+ B&fralsdapoﬂ)pourbsdocwums
(A & B), minimum 16 pages.

Jinclus $11.45 ($10. + 8% taxucgov
+ .65¢ frais de port) pour une ét
caractére (carte du ciel) minimum 7 pa-

Jinclus $16.85 ($15. + 8% taxe prov.
+ .65¢ frais de port) pour mes prévisions
astrologiques, six mois, minimum 10 pa-

+ 8% taxe prov.

Vous seulement

Ce dont nous parlons ici n'est pas

le genre d'horoscope vague et
général que vous pouvez lire
dans les journaux ou entendre

a la radio, mais une étude

élaborée et personnelle basée
sur la position du soleil, de la lune
et des planétes au moment de votre
naissance. Notre ordinateur Univac
90-30 a tout en mémoire et il tient
compte de I'ascendant, position
des maisons, ainsi que des conjonc-
tions, oppositions, trigones, quadra-
tures et sextiles. Tout cela est écrit
et détaillé dans le document de plus
de 15 pages (A et B) que vous
recevrez dans quelques jours.

> f

C'est un travail professionnel qui pourrait vous co(ter
jusqu'a $150.00 et méme plus, chez un astrologue
reconnu. L'ordinateur d'Astroflash est a I'abri de I'erreur
humaine, il travaille trés rapidement et ne vous colte

qgue $20.00 ou moins.

Constatez sur place ou
commandez par la poste

Tous les jours, a notre kiosque du centre commercial
place Fleur de Lys de Québec, des sceptiques devien-
nent enthousiastes en constatant la précision et le
«savoir» de |'ordinateur. Venez nous visiter ou servez-

vous du coupon ci-dessous.

NTIEL
[JM.  Nom

(JMme Adresse

[ mite

DataeIthTureidelv‘:t.mn

L |

Jour Mioks
(1 &31) (1412)
Lieu de naissance

CITTT |

Prov.

Reglement:  cheque ]  mandat-poste [ ]

Langue désirée francais [

anglais [

(W n'est pas donné suite aux commandes Non accompagnéss du régie-

mem oo e
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La Nuit des 100 km

houinard abat le

record mondial

(D.G.) Richard Chouinard,
de Quebee, demeure le marf
tre inconteste de la Nuit des
100 km de Montmagny et
méme son exploit rejaillit a
tres large echelle puisque,
selon les constatations, il
s'est appropric¢ la meilleure
performance mondiale dans
ce type d'¢preuves parcou
rant les 10 tours rieglemen
taires en 6 hres 36 m. 57 s.
Ce prodige de la course i
pied a abaiss¢ son propre
temps réalisé I'an passé soit
Th.17m.

Vers 2 hres 45 dimanche
dernier, l'athlete franchis-
sait la ligne d'arrivée sous
une salve d'applaudisse-
ments. Confiant que le trajet
lui avait paru moins difficile
cette année, il déclarait
n'avoir pas ressenti de gros-
ses courbatures. Il trans-
mettait ses ¢loges & son
equipe qui l'accompagnait
dans son periple accordant
beaucoup d'importance i ce
facteur. Cet élément, ditil,
joint a une preparation
psychologique approprice de
meéme qu'i une experience
des courses de grand fond
(une Je place dans une
competition en Italie plus tot
cette annee) ont contribue a
garantir le succes de l'aven
ture.

En deuxi¢me position dans
la categorie "A" (moins de 30
ans), le Club de coureurs sur
routes de Montmagny, l'ins
tigateur de cet ¢venement
sportif unique au Canada,
plagait I'un de ses membres,
Jacques Rivest qui arrétait
le chrono a 7 hres 40 m. 14 s.
Pour sa part, Simon Laporte
effectuait le parcours en B
hres 20 m. 56 s., prenait ainsi.
le troisieme rang.

En classe "B"” (entre 30 et
40 ans), les trois premicres
positions reviennent respec
tivement & Dominique
Achour (Y h. 34 m. 37 s.),
Dominigue Palotta (1 h. 38
m. 41 s, et Laurenl Legen

dre (11h. 28 m. 21s.).
Un magnymontois
victorieux chez les vétérans
Un autre membre du
C.C.R.M., Claude Coulombe,
ravissait la victoire chez les
veéterans realisant une per
formance de 9 h. 40 m. 18 s.
suivi de Normand Ménard 10
h. 06 m. 10 s. et du célebre
Philippe Latulippe 10 h. 23
m. 28 s, dont le 100 km
constitue une simple étape
dans son expédition. Chez
les femmes, la troisieme
meilleure marathonnienne
au Queébec, Francine Jobin,
tentait sa chance sans par-
venir a effectuer les 100 Km
(62 milles).

Parlant du C.C.R.M., trois
autres membres s'alignaient
sur la ligue de départ soit le
président, Maurice Boulet,
Jacques Boulet et Jacques
Dassylva; seul ce dernier
complétait le trajet requis.

En fait, ils étaient 32 a
s'élancer samedi le 21 juillet
420 hres, sur le terrain de la
polyvalente Casault. De ce
nombre 14 resistaient jusqu'
au 10e tour. Le circuit fermé
debutait par deux tours du
terrain de la polyvalente
pour ensuite emprunter les
rues Boul. Tache, du Bassin,
Bretagne, St-Ignace, St
Jean Baptiste, retour sur la
132 jusqu'a la polyvalente.
Une vingtaine de postes de
securite ¢parpillées a l'inté
rieur du circuit assurait la
surveillance alors qu'on
comptait trois postes de
ravitaillement. Le S.R.G.M.,
les Ambulances Jacques,
I"Ambulancicre St Jean ainsi
que le corps de police muni
cipale ont préte la main i la
pite. Le dernier coureur est,
semble t il arrive vers Yh. 30
le dimanche matin.

Interroge, Maurice Boulet
faisait remarquer que ce 100
Km reunit ce qu'on peut
appeler la ereme dans l'en
durance physique, de sorte

que ceux qui s'inscrivent ont.

tous fait leur preuve en
entrainement. Toutefois,
avoue-til, on attendait plus
de participants, basant sa
reévelation sur les confirma-
tions recues des athletes. En
definitive, la reéussite de
I'entreprise semble croitre
d’ann¢e en année de méme
que la participation des
spectateurs. Le mot de la
fin, c¢'est probablement
Chouinard qui I'a eu en
affirmant que la Nuit des 100
Km de Montmagny est la
compétition qu'il apprécie le
plus.

Le président du Club de coureurs sur routes de Montmagny, M. Maurice Boulet, 4
I'extréme gauche, accompagne les vainqueurs de La Nuit des 100 Km dans leur
catégorie respective qui sont, dans I'ordre habituel, Claude Coulombe chez les
vétérans, Dominique Achour dans la classe sénior “B” et Richard Chouinard dans la
classe sénior “A”. [D.G. Peuple-Courrier|
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Un club de tir a I'arc

a St-Jean Port-Joli

(M.C.) En plus du tir au
pigeon d'argile, les gens de
la region pourront s'adonner
aux plaisirs du tir a I'are; un
club a etée forme a St-Jean
Port-Joli et les activites ont
debute au debut du mois de
juin.

Les responsables de ce club
ont lou¢ un terrain d'une

.}i-;uperficie de 125 pieds par

180 du club de tir au pigeon
d’argile Philippe-Aubert de
Gaspeé. Sur ce terrain, on a
installé 8 cibles: deux sont a
10 verges, deux a 20 verges,
une a 30, une a 40, une a 50
et une derniere a 60. Chaque
cible peut accueillir deux
tireurs a la fois, ce qui fait
que 16 personnes peuvent

tirer simultanement. Les
tireurs s'installent sur des
tuiles de ciment qui mar
quent la distance exacte.
Concernant I'emplacement
des cibles, quelques modifi
cations sont prevues pour
I'an prochain, a savoir qu'on
veut adopter le systeme
metrique qui sera bientot en
vigueur partout.

Le club compte presente
ment une vingtaine de mem
bres: chacun doit fournir son
propre equipement, mais a
plus ou moins long terme, on
veut faire l'acquisition de
quelques arcs pour permet
tre aux personnes interes
sces de goiiter a ce sport et
possiblement d'adherer au

club par la suite.

Pour cet ete, le club ne
prevoit pas prendre part a
un tournoi. On prefere orga
niser le terrain definitive
ment et augmenter le nom
bre de membres avant de se
lancer dans la competition.
Les personnes responsables
du club sont Enoel Nadeau,
president, France Lizotte,
Josée Caron, Vincent Ouel
let et Lucie Robichaud,
secretaire. Les autres fone
tions ne sont pas encore
definies. Ces personnes ont
recu une aide appreciable de
M. Emmanuel Boucher, du
Cap St Ignace, qui est un
expert au tir a l'are.

Camp d’entrainement

en gymnastique

Pour la premiére fois
depuis ses débuts, le club de
gymnastique donnera un
camp d'entrainement au
cours de I'été. Le camp
s’adressera principalement
aux filles de 6-12 ans.

Le camp s’échelonnera sur
trois semaines, du lundi au
vendredi inclusivement de 13
a 15 hres. Le début est fixé
au lundi 6 aolt et se con-
tinuera pendant les trois
semaines suivantes.

Le camp est ouvert a toutes
les filles de 6 a 12 ans
desireuses de se per-
fectionner en gymnastique,
de se remettre en forme pour
la nouvelle année ou méme
de faire ses débuts dans
cette discipline.

Ce camp permettra en
méme temps de découvrir de
futures candidates aptes a la
compétition; car cette
année, le club de gym-
nastique a I’intention
d’étendre son secteur
compétitif aux filles de cette
catégorie d'age.

En effet, on sait que I'an
passé, la compétition était
réservée aux filles d'age
secondaire, fréquentant la
polyvalente Louis-Jacques
Casault.

Or, il existe un réseau de
compétition bien structuré
pour les filles de 6-12 ans et le
club a Iintention d'y
adhérer. Ce qui n’em-
péchera pas de continuer les

mémes activités que I'an
passé au niveau du
programme récréatif pour
celles qui désirent faire de la
gymnastique seulement
pour leur plaisir ou pour leur
formation personnelle.
Celles qui désirent s'in-
scrire au camp devront
communiquer au numéro et
aux heurex suivantes: 246-
5583 entre 10.00 hres et midi
et demander Brigitte
Laforest.

Le coat est de $5.00 payable
au début du camp, au
moniteur sur place. Bien-
venue a toutes.

Gaston Lavoie
pour le club de
gymnastique Lavironde

Le lutteur Pierre Gagné

a Montmagny

Le sympathique Pierre
Gagne, natif de Montmagny,
participera au super gala de
lutte présente vendredi le 3
aofit 4 21 heures au stade de
baseball St-Pie X de Mont-

magny.

g . Depuis 18 ans, Pierre

Gagné fait de la lutte profes-
sionnelle. Tout au long de
ces années, il a livré des
combats un peu partout dans
le monde dont I'Allema-
gne, le Japon, les Etats-Unis
et le Canada. C'est une
premiere pour lui a2 Mont-
magny et voila que son réve

se realise. Luttant un peu
partout, la nostalgie de sa
villa natale commencait a se
faire sentir. Pour souligner
sa premiere apparition a
Montmagny, une bréve céré-
monie en son honneur aura
lieu.

Lors de son combat il luttera
a cotée de Raymond Rougeau
pour affronter El Santos et
Pierre Lefévre en demi-
finale. Toute la population
est invitée a venir encoura-
ger cet athléte, Pierre Ga-
gneé, qui a su si bien repré-
senter notre ville lors de ces
combats.

Cyclothon des Loisirs

Trois-Saumons

Il y aura un cyclothon
samedi le 18 aofit 1979 A.M.
au Trois-Saumons, au profit
des Loisirs Trois-Saumons.

Toutes les personnes inté-

ressées 4 participer a ce
cyclothon soit comme cyclis-
tes ou commanditaires sont
priés de donner leur nom a
Lucie Robichaud, Tél. 598-
3847 ou 598-9249.
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Super programme -deux classes

“*STOCK”’
“*“MODIFIE”’

- 25 tours

- 50 tours

GILLES AUBIN

St-Damien

CLASSE STOCK

SIX AUTRES COURSES
AU PROGRAMME

AVEC 50 VOITURES EN PISTE

EN CAS DE PLUIE, REMIS
AU DIMANCHE SUIVANT

Admission a prix populaire

Autodrome
Montmagny Inc.

Promoteur: Jean-Guy Boulet

RekeS

PIT MAROIS
Le Sportif, Montmagny Inn
CLASSE STOCK

31, 8ieme Rue, Montmagny

248-2667
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Le Festival du Rodéo de St-Magloire

a obtenuun succes éclatant

(P.B.) Sous les auspices de la
Garde Paroissiale de St-
Magloire et de son président
M. Jean-Paul Maurice, le
Festival du Rodéo de St-
Magloire a attiré pour une
deuxiéme année consécutive
quelques milliers de specta-
teurs d'une dizaine de muni-
cipalités de Bellechasse-
Dorchester, les 20 21 et 22
juillet derniers.

Commencé des vendredi
soir a la Place du Festival,
cet événement régional de-
vait débuter par une soirée
récréative pour les plus
jeunes et se poursuivre le
lendemain par une messe
champétre qui précéda im-
médiatement la tradition-
nelle soirée des amateurs.

Sous, la grande tente de la
Coopérative Fédérée, les
fétards se sont donnés ren-
dez-vous i cette soirée des
plus divertissante ou chaque
artiste amateur défila sur la
scéne pour exécuter autant
de numéros qui furent hau-
tement appréciés par la
foule de trois cents specta-
teurs qui s'étaient massés
dans celte vaste enceinte.

Toutefois, ce n'est que dans
la journée de dimanche que
le Festival devait connaftre
son apogée, du moins en
terme de popularité. En
effet, d'intrépides cavaliers
firent montre du plus témé-
raire des courages en s'ins-
crivant au rodéo de taureau.
Une attraction fort gofitée,
qui fut en quelque sorte le
clou de la journée pour cette
foule en liesse.

Parvenant difficilement a
maitriser leur équilibre sur
le dos de ce fringant quadru-
péde, ces cow-boys chutaient
violemment sur le sol devant
des spectateurs qui se tor-
daient de rire A ce ridicule
manege.

Par contre, cette rude
épreuve d’habileté, tout
comme celle du ligotage des
veaux, a permis a certains
vainqueurs de se faire adu-
ler par ce public. Des
trophées de la Brasserie
O'Keefe qui commanditait
I'événement et des bourses
en argent de plus de $150
leur furent aussi remis.

Ainsi, dans le rodéo de
taureau, M. Réjean Mont-

miny de Lia Durantaye s'em-
para de la premiére place
avec un temps de 12.6
secondes alors que M. Paulin
Landry de La Durantaye
terminait au second rang
avec un temps de 9.7 se-
condes. Mlle Pauline Ménard
de St-Magloire, quant a elle,
fut la gagnante de la catégo-
rie féminine avec 27.4 secon-
des.

Enfin, dans le concours de
ligotage de veau, M. Mario
Lapointe surclassa ses ad-
versaires avec un temps de
59 secondes alors que M.
Clermont Lemelin de La
Durantaye se méritait une
seconde place a cette épreu-
ve d'habileté.

Somme toute, un Festival
du Rodéo qui a obtenu un
vif succeés grice a la colla-
boration et au bénévolat des
organismes socio-culturels
de St-Magloire, de dire le
président, M. Jean-Paul
Maurice, lequel en a d'ail-
leurs profité pour les remer-
cier d'avoir appuyé la Gar-
de-paroissiale lors de cette
manifestation estivale d'en-
vergure régionale.

Horaire des activités spéciales du

terrain de jeux de Montmagny

Dans le tableau ci-dessous,
il sera possible aux gens de
Montmagny de connaitre les
diverses activités qui sont
offertes a leurs jeunes, ainsi
que les dates et endroits ou
se dérouleront ces diverses
activités. Evidemment, elles

uvent étre changées de
jours, le premier facteur
étant la température et le
second le nombre d’enfants
participants.

Tableau

Mercredi (le 25 juillet)
—11-12 et 13-14 ans Filles
—Stage de Voile a Ste-
Apolline et Camping .-

—Cofit $0.50 (2 nuits)

Jeudi (le 26 juillet)

—9-10 ans Gargons
—Camping sauvage (1
nuit) .~

—7-8 ans Garg¢ons
—Camping (1 nuit) .-

Semaine du 30 juillet au 3
aolt:

Mercredi (le 1er aoit)

—7-8 ans Gargons

—Plage de Berthier.-

—11-12 et 13-14 ans Filles
—Camping a Riviere-
Ouelle.~

—Cot $1.00 (2 nuits)

Jeudi (le 2 aolt)
—Maternelle

—Voyage aux Plaines
d’Abraham en train.-

—Colt $1.00

—7-8-9-10 ans Gargons et
Filles et 11-12 ans Gargons
—Journée a l'envers.~
Vendredi (le 3 aodi)

Pas de Terrain de Jeux
Semaine du 6 aoit au 10
aolt:

Mardi (le 7 aolt)

—9-10ans Filles

—Camping sauvage.~
Mercredi (le 8 aoiit)

—7-8 ans Filles

—Plage de Berthier.~
Ensoirée:

—Course de tacots

Jeudi (le9 aofit)

—11-12 ans Gargons
—Camping sauvage -
Semaine du 13 aoiit au 17
aoft:

Lundi (le 13 aofit)

—13-14 ans Gargons

—Voile

Mardi (le 14 aofit)

—11-12 ans Gargons

—Voile

Mercredi (le 15 aoit)
—Spécial fermeture

+~ Activité nécessitant un
repas a apporter par les
enfants.

Pour de plus amples in-
formations, communiquez
au no. de téléphone suivant:
248-5820 - Guy Lefrancois.
Loisirs d’été
Activités spéciales

Tournoi de balle-molle
Molson a Ville de L’lIslet,

lesd4 etb

L'équipe de balle-molle
Caron et Morin de L'lslet
(Les Pionniers) organise un
tournoi qui se fiendra les 4
et 5 aofit sur le terrain des
Loisirs & Ville de 1.'Islet.
Seize équipes sont atten-
dues provenant de la ligue
de balle-molle Molson Bel-

aout

mont, de la région et méme
de l'extérieur.

Aprés la premiére ronde,
les équipes se retrouveront
dans deux classes et les
finalistes se partageront un
montant de $900.00 dont une
bourse de $400.00 au grand
gagnant du tournoi.

Pour de plus amples infor-
mations, vous pouvez com-
muniquer avec Jean-Paul
Marceau (247-5210) et Gilles
Dussault (259-2251).

Les services habituels se-
ront disponibles et nous
vous attendons les 4 et 5
aofit a Ville de L'Islet.

Le représentant de la Brasserie O'Keefe M. Luc Mercier de St-Georges de Beauce
remet le trophée a la gagnante féminine du rodéo de taureau, Mlle Pauline Ménard,
de St-Magloire, alors que le président de la Garde paroissiale de St-Magloire M.
Jean-Paul Maurice félicite le champion masculin & cette méme compétition, M.
Réjean Montminy, de La Durantaye.

PRESENTE

CINE-FILMS
CINE-DANSE
CINE-ROULE

PAR LES PRODUCTIONS DISCO-FILMS 819-362-7552

EN COLLABORATION AVEC
VIOITRE EMBOUTEILLEUR LOCAL

N
PEPSI
N\ __/

ET LES ENTREPRISES

LIONEL

Au profit des
LOISIRS DE MONTMAGNY
A
L’ARENA DE MONTMAGNY
Le 27 juillet a 20.30 hres.
ADMISSION: $3.00

:
i
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Grand tournoi de baseball intermédiaire les
24-25-26 aoGt a St-Pacéme

Un tournoi de baseball, de
type ouvert, est présente-
ment en organisation par les
dirigeants de la ligue de
baseball KLM. Aux dires du
secrétaire-trésorier, André
Pelletier, des équipes de fort
calibre sont attendues. D'ail-
leurs, d'importantes bourses
seront distribuées aux vain-
queurs. Dans quelques jours
les responsables du tournoi
dévoileront tout le contenu
de cette activité, les regle-
ments, 'orientation du tour-
noi réparti sur trois jours

Vainsi que les bourses que
mériteront les gagnants.

Présentement plusieurs
contacts sont entrepris au-
prés de plusieurs équipes
qui se montrent trés enthou-

siastes et qui assurent leurs
présences. Le porte-parole
de la ligue mentionne que
des équipes viendront de
Rimouski, Riviére-du-Loup,
Riviére-Bleue, Montmagny,
Lévis et Québec. On pourra
aussi compter sur la présen-
ce des équipes qui évoluent
présentement dans le cadre
de la ligue KLM. Tout sera
mis en oeuvre pour assurer
la réussite du tournoi ol
sont attendus plusieurs cen-
taines de spectateurs de la
région. On croit aussi que les
réglements adoptés pour cet
événement permettront 2
toutes les équipes de se
livrer une intéressante com-
pétition sans que l'une ou
I'autre des éguipes donne

Le projet Expansion Régionale

de la voile amateur attire

beaucoup de monde

Comme vous le savez déja,
le projet Expansion Régio-
nale de la voile amateur en
collaboration avec le Club de
voile Cabestan Inc. a débuté
sa tournée d'activités le 2
juillet dernier. Comme nous
I'escomptions, cette tournée
a un succes sans précédent.
En effet, plus de 225 person-
nes dont 'dge varie entre 5
4 64 ans ont participées
activement aux cliniques
d'initiation a la voile qui se
tenaient 4 Montmagny, aux
lacs Trois-Saumons, des

Plaines et Lac Frontiére.

Nous vous rappelons que
nous serons au lac Carré du
25 au 29 juillet, a Berthier du
3 au 5 aofit et enfin dans le
bassin de Montmagny du
8au 31 aofit.
On vous donnera prochaine-
ment d'autres nouvelles
d'activités pour le mois
d'aoiit ainsi que le calendrier
des marées.

Bienvenue a tous,

Expansion Régionale de

la voile amateur

par Gilles Carré

Ligue Molson-Belmont

Semaine d'inactivité

Cette semaine les ama-
teurs de balle-molle n'ont pu
voir leurs favoris a I'oeuvre.
En effet, les vacances sont
pour tout le monde.

Par exception, une partie
a été reprise mardi, le 17
juillet; le Armagh visitait les
Loisirs de St-Paul et l'em-
portait au compte de 5 a 4.

Par la méme occasion, j'en
profite pour vous faire part
des prochaines rencontres
qui sont des parties A&

. yorendre. Toutes les par-
ﬁs du 15 juillet seront

eprises jeudi le 26 juillet. A

I'horaire, le 30 juillet: St-
Aubert vs St-Paul, Bel-Air
vs St-Gervais. Le ler aofit,
St-Aubert vs Bel-Air; le 2
aofit: St-Gervais vs St-
Michel, St-Aubert vs L'Islet,
Bel-Air vs St-Paul. Le St-
Paul visitera le St-Aubert le
6 aofit. Trois parties au
programme le 7 aofit: St-
Pierre vs St-Michel, L'Islet
vs St-Paul et Armagh vs
St-Aubert.

S'il n'y a pas d'imprévu, la
saison réguliére se termine-
ra le 9 aofit ot le St-Michel
visitera L'Islet et St-Pierre
visitera St-Paul. Profitez de
VOS vacances, {'{mtinuez

d'encourager vos sportifs
car les séries approchent.

I'impression d'étre champion
avant méme d'avoir joué sa
ronde éliminatoire.

Il est aussi prévu qu'une
activité spéciale se tiendra
en soirée du samedi, laquelle
sera officiellement dévoilée
par le président du tournoi
dés que toutes les ententes
seront intervenues entre les
personnes participantes a
cette activité.

Pour ce qui est du dérou-
lement des activités dans la
ligue KLLM, au cours de la
semaine qui s'achéve, St-
Pacome se fait I'équipe Cen-
drillon et continue de méler
les cartes pour ses adver-
saires. L'équipe du Café
St-Louis, pour sa part, con-
nait présentement une pé-

riode léthargique pendant
que l'équipe de St-Jean
eéprouve de l'instabilité au
monticule depuis la blessure
de Jean Chouinard. Un
nouvel artilleur est présen-
tement sous contrat pour
St-Jean, il s'agit de Jacques
Gamache qui s'est imposé
dés sa premiére apparition
pour s'offrir le plaisir de la
victoire.

La premiére place, au clas-
sement, ne semble plus
appartenir & une équipe en
particulier et chaque équipe
devra maintenant travailler
trés fort pour s'assurer le
championnat de la ligue.

J. Picard,

Publiciste

Baseball participation

En fin de semaine avaient
lieu 3 parties dans la ligue de
baseball participation de
Montmagny. Samedi, dans
une partie trés serrée, I'Hé-
tel Central I'a emporté¢ 9 4 8
devant le Montmagny Alu
minium. Le sort de cette
partie s'est décidé a la toute
derniére manche. Dimanche,
lors d'un programme double,
I'Hotel Central se mesurait
au Ti Douard Bricole. Dans
la premiere partie I'Hotel
Central I'a emport¢ 16 a 12
alors que pour les perdants,
Alain Lacombe et Pierre

Thibodeau frappaient cha
cun 1 circuit. Dans la deuxie
me partie, Ti Douard Bricole
a pris sa revanche, disposant
de son adversaire par le
pointage de ¥ a 3.

Prochaines rencontres:
Jeudi 26 juillet a 22 heures:
Ti Douard Bricole VS Mont
magny Aluminium

Lundi 30 juillet a 22 heures:
Ti Douard Bricole VS Hotel
Central

Mardi 31 juillet a 22 heures:
Les artisans VS Montmagny
Aluminium.

CLASSEMENT DES EQUIPES

Hdtel Central
Montmagny Aluminium
Les Artisans

Ti-Douvard Bricole

Myriam Proulx,
Publiciste

illet

jui

PIPER LAURIE. STUART WHITMAN ROGER DAVIS

Du 27 au 29

2e film: Trois super gars
passent a I’attaque

CENTRE RECREATIF STE-PERPETUE

Ste-Perpetue

359-2444

PJ

-
——mwn

{AERAINE EST SEMEL.
|LAPOCALYPSE EST POUR DEMAIN!

DOMALD
SUTHERLAND
Pavuke Adlmnis
l.wm.n Nin

{
;EINVASION DES

A -

Charles Bronson =z
Du 27 au 30 juillet

al| Cinéma POCATIERE
8561862

q 807, 4iéme avenue

Affiliation-Ciné Agence

LA TERREUR S'EST EMPAREE DE LA VilLE )

“PROFANATEURS ™

FILM

Apris“Deux Super-Flics? nos 2joyeux [roR
compéres nous reviennent plus Farfelus 05/ ¥
et plusBagarreuprsg i

Un coup de 2 milliards c

Du 27 au 30 juillet

.‘f

MIAMI
__e_

cinéma PORT-JOLI
q St Jean Port Joh 598 6403

Affihation.Cine Agence
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3e Jeux d’'Eté Intermunicipaux a
Berthier-sur-Mer,du8au 12 aolt

Comme nous le disent nos
enfants du Terrain de Jeux
*Ca bouge" 4 Berthier-sur-
Mer. D'ailleurs, il le faut car
les jeux intermunicipaux,
qui auront lieu 3 Berthier-
la fin de semaine du 8 au 12
aofit, s'en viennent 4 grands
pas.

Donc le 9 aofit prochain,
nous attendons toute la
population environnante
dont celle des paroisses du
regroupement intermunici-
pal en particulier. Pour nous
rendre la tiche plus agréa-
ble, nous vous présentons un
horaire des diverses activi-
tés.

Jeudi 9 aout:

6.30 hres: Cyclisme
Categorie 17 ans et plus:
Parcours de 11 milles
Informations: Raymond

Club de Golf

Les 28 et 29 juillet, aura
lieu au Club de Golf La
Pruchi¢re de St-Pacome, la
8e reprise consécutive du
tournoi de 1'Hétel Pelletier,
formule Continuous Mulli-
gan.

Un trophée emblématique
est 4 défendre pour le
meilleur pointage brut des 2
jours. Les détenteurs de
1978 sont Pierre Dumont et
Ben Gaudreault de Montma-
gny avec un pointage de 66.
Egalement, les profession-
nels compétitionneront avec
André Cazes, le gagnant de
1978 avec T1. Bourses en
argent. Chez les amateurs,
des prix d'une valeur de
$1,500 seront décernés aux
metileurs joueurs de chaque
classe.

Black 259-7291

Daniel Rousseau: 2592266
Vendredi 10 aoiit:

9.00 hres: Athlétisme (06
ans)

19.00 hres: Confrontation de
volley ball

Une e¢quipe par paroisse
composee des conseils muni
cipaux et de la Commis
sion des loisirs.
Informations: Jonanne Allai
re 259-7929

20.30 hres: Souque i la corde
Hommes 7 8 900 Lbs
Femmes: 700 lbs
Informations: Claude Si
mard 259-7789

Samedi 11 aoit:

49.00 hres: Athletisme (17
ans et plus)

13.30 hres: 4 X 100 métres 2
équipes par paroisse.

14.30 hres: Courses du mille

La Pruchiére

Lla remise des prix et
bourses aura lieu dimanche
le 29 juillet et sera suivie

15.30 hres: Marche Olympi
que

20.30 hres: Soirée avec
orchestre
Dimanche 12 aoit:

8.00 hres: Tournoi de balle
molle
Classe A et B Inscription
$10.00. 2 équipes par parois
se homme et femme.
Informations: Raymond
Black 259-7291, Daniel Rous-
seau 2592266
10.30 hres0 Course de nata-
tion
Age minimum: 16 ans (Masc.
et feminin)
Informations: Raymond
Boucher 259-7473

Les dates limites d'ins-
cription a ces activités a été
fixée au lundi 6 aoiit 4 17.00
hres. Vous pouvez le faire
aupres du comité des jeux

d'une soirée de danses avec
organiste.
Lili Pelletier

On cherche une mascotte pour les jeux

intermunicipaux qui auront lieu a

Berthier-sur-Mer

(M.C.) Les jeux d'ét¢ inter
municipaux auront lieu cette
année a Berthier-sur-Mer,
du 9 au 12 aout. A cette
occasion, les responsables
des jeux lancent un concours
afin de trouver une mascotte
qui servirait i identifier ces
jeux.

Veillee Rétro
Samedi soir

avec

| .. ak er”.
L'ARTISANENR.

Stdean Porvoi  598-6909

A

Pour trouver une telle
mascotte, on a pensé a faire
appel au public. Ainsi, tous
les jeunes et moins jeunes
qui sont intéresses a partici
per i ce concours n'ont qu'a
faire parvenir le fruit de leur
reflexion & Francine Dufour,
au numero 259-7895 ou 259
2266.

soient:

St-Pierre: Real Samson 248-
0824

St Vallier: Martine Lemieux
8843463

St-Francois: Johanne Allaire
259-7929
Berthier:
259-2266

Sauf pour la course de
natation, des points seront
accordeés a la participation
ainsi que des medailles.
Ainsi ces jeux sont ouverts
en majeure partie a la
population des 4 paroisses
du regroupement intermuni
cipal.

Nous lancons une invitation
speciale a toute la popula
tion, a venir encourager
leurs voisins paroissiaux.

A noter: une épluchette
de blé¢ d’inde contribuera a la
bonne humeur de ces jeux.

Daniel Rousseau

Daniel Rousseau

En vedette cefte semaine:

les 26-27-28-29 juillet

Bob
Wash

"

Gamll Roy

En vedette au piano-bar
pour le mois d’aolt

JEUDI—VENDREDI—SAMEDI
DIMANCHE

Encore quelques places disponibles pour vos réceptions de mariage.

RESERVEZ MAINTENANT

Hotel Montmagny Inn Enr.

REAL THERRIEN

153 St-Louis, Montmagny 248-3350

Une rencontre entre amis

A NOTRE CAFE-TERRASSE

Un véritable moment de Hétente

Réservez maintenant pour vos
L réceptions de mariage ou autres
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...Je DomainedulLac
w " ouvert

- Café terrasse

- Bar salon - Salle a manger

9. 248-5738

- Salles de réception

Surveillez notre présentation dans le journal de la semaine prochaine

J

¥
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; ﬁ Montmagny BIENTOT A
Cﬂﬁ@ pﬂ QC 4 Kiakollcype L‘AFFICHE

OUVERT TOUS LES SOIRS A7 .30 - LA PROJECTION DEBUTE VERS 9.00 - LES MOINS PE 14 ANS: SRATUIT

| TOUS |

Une histoire émouvante pour tous ceux qui croient |PQR]

encore a“I’Amour”!
Pour eux, lavie s'était
arrétée sur un
versantabrut, mais voila o
qu’'a present... «ROCKY?

“LE BONHEUR || St
RENAITsur.. | lorYenrer

i L'AUTRE VERSANT
eMARILYN eTIMOTHY DE LA MONTAGNE PARTIE
HASSETT BOTTOMS  [ECQQEP i v os is wonunes

WALTER GLENDA
MATTHAU ° JACKSON

Vendredi a Jeudi o~ R ETGETINONN N
Du 27 jl.""et au 2 aout . h | DOCTEUR! " rvi' “meéme heure,

Version francaise de «House Cally | annee I"f;(-[mf"(:.
DESASTRE
4
\ DEUX FOIS LA VITESSE DUSON nscnns
- ‘ ¥

M:‘CHAE!_ CIMINO CHRISTOPH[R WALKEN (S

MEILLEUR MEILLEUR SECOND ROLE
METTEUR EN SCENE MASCULIN

B EMI FILMS mrésentent
‘ 7:30 hres: Machine
9:00 hres: Concorde
I T o s
/ f‘l".
1
/‘ s & .

UN FILM DE >
MICHAEL CIMINO 4

le PLUS RAPIDE des avions passagers supersonics... .
avec JAMES FRANCISCUS - MIMSY FARMER en COULEUR |

2e Film:

Machine cinéma LAFONTAINE 1 Jusqu’a cinema LAFONTA'NE 2 |

a tuer Montmagny fis 248-1454 jeudi2ao0t  WVIHITIEITIY - 248-1454
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DE PLUS, NOUS AVONS:

Un vaste choix de véhicules usagés
Des véhicules récréatifs pour vos temps de loisir
De magnifiques maisons mobiles pour commencer ou
continuer votre vie a deux

- A St-Pamphile
La Pocatiere pour |‘automobile,

La Pocatiére 856-2621 s’adresser a:

AW ; 856-3340

La Pocatiére La Pocatiere 356-3350

856-3273 856-3658




