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Quelles sont les
actions a observer
cette semaine?
Consultez
lapresseaffaires.com/
investir

S O U S |_ A LO U P E \ 3 . Lisez nos textes

SUS AUX TEXTOS |N DES' RABLES | DAGE 3 sur l'entrepreneuriat

et les PME sur

lapresseaffaires.com/pme

VERS LECOLE
DE CONDUITE?

Avec leurs dollars durement gagnés durant
I'été, les jeunes doivent-ils se ruer sur les
écoles de conduite avant que les cours
deviennent obligatoires - et plus chers?

Corollaire: un cours de conduite a-t-il un
impact positif sur leurs coiiteuses primes
d’assurance?

Quelles sont les autres facons de limiter
les dégats?

Itinéraire vers quelques réponses...

Mmariette
Clermont

Montréal: 514 845-7296
Laval : 514 382-6870

www.marietteclermont.com
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A PLEINE VITESSE VERS

Clément, agé de 18 ans, se demande
s'il doit sempresser de suivre un
cours de conduite. « Logiquement,
lorsque les cours vont devenir obli-
gatoires, les prix vont augmenter
parce qu'il y aura plus de gens qui
vont les suivre, énonce-t-il. C'est la
loi de I'offre et de la demande. »

Il n’a pas tort, méme si, pour
leur part, les propriétaires
d’auto-écoles ne s’avancent que
prudemment et a faible vitesse
sur cette voie.

Faisons marche arriere: le
5 juillet 2007, la ministre des
Transports du Québec, Julie
Boulet, a annoncé que les cours
de conduite redeviendraient
obligatoires, 10 ans apres qu’on
les eut rendus facultatifs. Elle a
aussi indiqué que la durée du

permis d’apprenti conducteur
passera de huit a 12 mois.

Deés que le cours de conduite
sera obligatoire, la clientele des
auto-écoles va bondir de plus
de 60 % - on estime que, actuel-
lement, environ six apprentis
conducteurs sur 10 suivent
ucours.

Bousculade?

Certains propriétaires font
valoir que l’allongement a 12
mois de la durée du permis
d’apprenti étalera la hausse de la
clientele et en atténuera l’effet.
Pas str. Actuellement, environ
60 000 apprentis suivent un
cours de conduite chaque année.
En 2007, plus de 100 000 permis
ont été accordés. Autant d’ap-
prentis devraient donc s’inscrire
a un cours dans l'année qui sui-
vra la mise en ceuvre du nouveau
programme. Pénurie de moni-
teurs en vue...

Or, a I’heure actuelle, les salai-
res des moniteurs sont étriqués et
les candidats ne courent pas les
rues. Selon le président de I'As-
sociation des écoles de conduite

du Québec, André Lamarche, le
taux horaire des moniteurs oscille
entre 13$ et 20$, selon leur expé-
rience. « A 13 $ ’heure, on n’éleve
pas une famille, observe-t-il. On
ne garde les moniteurs que trois
ou quatre ans. » Il va falloir ajou-
ter du miel.

Combien coiite un cours?

Un cours de 12 heures de
théorie et de 12 heures au volant
colite actuellement environ 500$.
Mais André Lamarche reconnait
que certaines écoles demandent
seulement 350%, ce qui l’incite
a remettre en question la valeur
du cours. Pour un cours typique
d’une valeur de 508%, explique-
t-il, a peine 40$ s’appliquent au
cours théorique. Les cours prati-
ques occupent la plus grande part
de la facture, soit 468% pour 12
heures. Une heure d’agréable pro-
menade avec un moniteur cotte
donc pres de 40$ a I’éleve.

De combien va-t-il augmenter?
Avec le nouveau programme, il

est fort probable que le nombre

d’heures de théorie augmente,

pour se rapprocher des 28 a 30
heures qui étaient la norme avant
1997. «A 12 heures de théo-
rie, c’est du lavage de cerveau»,
observe André Lamarche.

A la fin juin, Radio-Canada
avait annoncé que le nouveau
programme comprendrait 30

« La vraie question est de

savoir si le jeune est prét.»

heures de théorie et 15 heures de
cours pratiques. A la SAAQ, on
affirme que rien n’est encore fixé.
Mais si les prévisions de Radio-
Canada sont justes, deux simples
regles de trois montrent que, sur
la seule base des cofits actuels,
le cours de conduite devrait déja
augmenter d’au moins 175 $.

Faut-il se ruer?

Faut-il pour autant se ruer sur
les cours avant la hausse? Si 1’ob-
jectif est d’obtenir le permis rapi-
dement au meilleur colt, aussi
bien s’inscrire dés maintenant.

Mais s’il n’y a pas d’urgence et
si le but est d’obtenir la meilleure
formation possible — apres tout,
c’est l'objectif du cours —, il est
sans doute préférable de met-
tre le pied sur le frein jusqu’a
I’entrée en vigueur du nouveau
programme.

«La vraie question est de
savoir si le jeune est prét,
conclut André Lamarche.
Certains parents sont plus
intéressés que leur jeune.
On ne peut pas forcer le
cheval a boire. Si le jeune ne
montre pas d’intérét, mieux vaut
attendre un an.»

Fréquence de réclamation
pour collision responsable

Age Homme Femme
16-20 141% 10,5%
21-24 8,5% 71%

25 et plus 43% 4,5%

Québec, 2007 Selon I'age

et le sexe du conducteur principal

SOURCE : GROUPEMENT DES ASSUREURS
AUTOMOBILES.

e

Comment trouver une bonne école?

MARC TISON

Tout dépend de l’objectif. S’il
s’agit de payer le moins cher pos-
sible pour prendre le volant dans
huit mois, seul le prix est impor-
tant — dans la mesure ou l’école
est reconnue par la SAAQ et
ses agents.

Mais si vous désirez obtenir une
formation solide et ne voulez pas
prendre le risque d’échouer trois
fois a votre examen, il vaut mieux
rechercher une école sérieuse.
Faites votre petite investigation.
Les voitures sont-elles bien entre-
tenues? Les bureaux de l’école
sont-ils bien tenus? L’école existe-
t-elle depuis quelques années
et a-t-elle bonne réputation? A
cet égard, les recommandations
de personnes de confiance sont
encore la meilleure référence.

Réal Coallier, porte-parole de
I’OPC, rappelle que le contrat doit
refléter l’article 190 de la Loi sur
la protection du consommateur.
Cet article traite des contrats de
louage de services a exécution suc-
cessive (en d’autres mots, un cours
de quelque chose). Il vous assure
que vous pouvez interrompre votre
cours si vous n’étes pas satisfait.
Vous ne paierez que pour les ser-
vices déja rendus, plus une péna-
lité de 50$ ou de 10 % des services
non encore regus (la somme la
moins élevée s’applique).

L’article 192, ajoute-t-il, précise
que le paiement de ce type de
contrat doit se faire en un mini-
mum de «deux paiements sensi-
blement égaux ».

Enfin, avant toute signature, il
est prudent de vérifier si I’école a
été ensevelie sous les plaintes a
I’OPC. Vous n‘avez qu’a inscrire
le nom de l’école dans la fenétre
«Renseignez-vous sur un com-
mercant », sur la page d’accueil de
I’OPC, a www.opc.gouv.qc.ca.

Les assurances

LIMPACT D'UN COURS
DE CONDUITE

Les assureurs récompensent-ils
les conducteurs qui ont suivi
un cours de conduite? Pas
tous. Pour sa part, Desjardins
Assurances générales s’en tient
au constat maintes fois répété
que les cours n’ont pas d’effet
sur le nombre ou la gravité des
accidents. « C’est davantage lié
au type de conducteur », expli-
que le directeur des communi-
cations, Stéphane Mailhot.

Mais d’autres assureurs arri-
vent a des conclusions différen-
tes. Ainsi, Belairdirect accorde
des réductions de primes
intéressantes aux nouveaux
conducteurs qui ont suivi un
cours. « Nos statistiques inter-
nes pour 2007 montrent que,
parmi les jeunes qui avaient
commencé a conduire en 2007,
ceux qui avaient suivi un cours
avaient pres de 30 % moins
d’accidents que ceux qui n’en
avaient pas suivis », indique le
vice-président pour le Québec
Patrick Barbeau.

Un nouveau conducteur de
18 ans qui a suivi un cours
de conduite peut obtenir une
réduction de 250% sur la prime
annuelle d’assurance d’une
petite voiture japonaise de cinq
ans d’age. Il pourrait ainsi
rentabiliser son cours en deux
ans.

Combien de temps cet impact
se fait-il sentir?

La réponse dépend des assu-
reurs mais, si on se fie aux
questionnaires des soumis-
sions en ligne, I’influence favo-
rable sur la prime n’excede pas
trois ans.

Lassurance qui fait mal

COMMENT PAYER
MOINS CHER?

Une galette de 3000% a 50008$.
Chaque année. C’est ce que
pourrait devoir débourser un
nouveau conducteur de 18 ans
pour assurer une petite com-
pacte de cinq ans d’age.

Peut-on atténuer le mal? Voici
quelques pistes...

Changer de sexe

Les primes varient en fonc-
tion du sexe, de 1’age, du lieu de
résidence et du degré de scola-
rité, toutes choses sur lesquel-
les vous n’avez aucun pouvoir, a
moins de décisions extrémes.

Choisir la bonne voiture

Moins la voiture vaut cher,
moins les assurances sont éle-
vées. Mais pour la méme valeur,
la prime peut varier selon le
type de voiture, voire selon sa
couleur! C’est une question de
statistiques: un coupé sport
rouge est plus susceptible d’étre
conduit sportivement qu’une
sous-compacte bleue a quatre
portes.

Avant de tomber amoureux
d’un attrayant bolide, consultez
le site du Bureau d’assurance du
Canada pour vérifier s’il fait par-
tie des catastrophes ambulantes
qui font cauchemarder les assu-
reurs. Voici l'itinéraire: www.
ibc.ca; Assurance auto; Vous
songez a achetez une voiture;
Différence entre les voitures.

Magasiner

Une fois cet exercice fait, c’est
en magasinant qu’on peut réali-
ser les plus grandes économies.
Pour notre jeune homme typi-
que, les soumissions en ligne

ont varié de 2780% a 5500%. Les
structures de primes de certains
assureurs sont plus favorables
aux conducteurs néophytes.
Plusieurs assureurs accordent
des rabais aux diplomés, et cer-
tains réservent également des
faveurs particulieres aux mem-
bres d’associations étudiantes
reconnues.

Demandez des soumissions
en ligne: vous pouvez faire
des simulations avec deux ou
trois types de véhicules dont
vous envisagez l’achat. Certains
sites, comme www.kanetix.ca,
regroupent plusieurs assureurs.

Combiner les assurances

Si vous habitez en apparte-
ment, vous pourrez également
économiser en regroupant chez
le méme assureur vos assuran-
ces auto et habitation.

Ne pas prendre toutes
les garanties

«S’il s’agit d’'une vieille voi-
ture de moins de 1000$, il vaut
peut-étre mieux ne pas souscrire
les garanties collision et accident
sans collision dans la police »,
suggere Stéphane Mailhot, de
Desjardins Assurances généra-
les. C’est ce qu’on appelle cou-
ramment ne s’assurer que d’un
seul bord.

Acheter une voiture dotée
d’un antivol

Les assureurs accordent
généralement des rabais pour
les véhicules munis de sys-
teme de prévention du vol.
« L’antidémarreur éloigne notam-
ment les voleurs opportunistes,
alors que le marquage rend le
véhicule nettement moins inté-
ressant pour la revente des pie-
ces», explique Alexandre Royer,
porte-parole du BAC.

Jouer avec la franchise

Vous pouvez également faire
varier la franchise — la somme
que vous devrez payer de votre
poche en cas de réclamation -,
ce qui exerce un effet direct sur
votre prime.

Ne pas jouer avec la franchise

A ne pas faire: jouer avec
la franchise - a l’égard de vos
conditions réelles d’utilisation,
s’entend. « Un petit jeu dangereux
consiste a indiquer a l’assureur
que l'auto de fiston est finale-
ment conduite par sa mere et que
fiston ne l'utilise que rarement,
alors que, dans les faits, lui seul
en a les clés, avise Alexandre
Royer. En cas de réclamation, ce
petit mensonge pourrait compli-
quer l'indemnisation. »

ECOLES
ACCREDITEES

Pour donner droit a la réduction
de la période d'apprentissage,
les écoles doivent étre accré-
ditées par CAA-Québec ou la
Ligue de la sécurité du Québec,
maintenant intégrée a I'Asso-
ciation québécois du transport
routier. CAA-Québec repré-
sente 110 écoles et 'AQTR,
environ 300.

Vous trouverez la liste de ces
écoles & www.aqtr.qc.ca, sous
l'onglet Ecoles de conduite, et
a4 www.caaquebec.com, sous
Automobile.

DILBERT

- SUDOKU

WALLY, JE SUIS INCAPABLE
DE TRAVAILLER AVEC CETTE
ODEUR DE POP-CORN.
GCAME REND FOLLE!

scottadams@aal.com

C'EST COMME TU PREFERES.

ILYA

COMME UNE
JE M'EN SERS POUR MASQUER SENTEUR
MES ODEURS CORPORELLES. D'ETABLE.
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'"ECOLE DE CONDUITE?

Nouveaux titulaires de permis

La situation actuelle

NOUVEAU COURS,
NOUVELLES REGLES

® | es cours de conduite ne sont pas obligatoires.

a passer I'examen.

® Lapprenti conducteur doit obtenir un permis d’apprenti
valable pour 12 mois, au terme desquels il peut demander

reconnue.

® Cette période est réduite a huit mois s'il peut produire
une attestation de cours de conduite donnée par une école

NOUVELLE
VITESSE

o Si elles réussissent I'examen, les personnes de moins de
25 ans obtiennent un permis probatoire d'une durée de
24 mois. Pendant la durée des permis d’apprenti et proba-
toire, la perte de quatre points d'inaptitude entraine une
suspension de permis de trois mois.

Les changements a venir

® | e cours de conduite deviendra obligatoire et «sera revu
de facon substantielle pour y intégrer une approche visant
la maitrise des compétences de niveau plus élevé ainsi
qu'une meilleure perception et une meilleure anticipation
des risques routiers », indique la SAAQ.

a 12 mois pour tous.

® | a durée du permis dapprenti conducteur sera étendue

sans égard a l'age.

® Le permis probatoire de 24 mois sappliquera a tous,

® Aprés la perte de quatre points d'inaptitude, le permis
d'apprenti ou probatoire sera révoqué plutdt que sus-
pendu. Le titulaire devra faire une nouvelle demande au
terme d'une période de trois, six ou 12 mois, selon qu'il
sagit de la premiere, deuxiéme ou troisieme révocation au
cours des deux derniéres années.

jusqua 25 ans.

® Aprés le permis probatoire, le nombre de points d'inap-
titude sera limité a huit jusqua 23 ans, et a 12 points

2002 2007 Variation
16 ans 2216 3677 65,9%
17 ans 24 118 32586 351%
18 ans 17 605 19 000 79 %
19 ans 9997 9379 -6,2%
20 324 ans 18 701 19 086 2,1%
25 ans et plus 21814 24700 13.2%
TOTAL | 94451 108428 | 14.8%

SOURCE: SAAQ

Cours de conduite: quel impact sur l'assurance ?

PETITE VOITURE JAPONAISE DE CINQ ANS

Un seul conducteur Assureur A Assureur B
Homme de 18 ans avec cours 2780$ 39569
Homme de 18 ans sans cours 3032% 5064%

Economie réalisée avec le cours 2528 1108$

Femme de 18 ans avec cours

1473$ 28178

Femme de 18 ans sans cours

Economie réalisée avec le cours

Avec second conducteur

1618%
1455%

3555%

Prime du conducteur principal (homme de 50 ans) 611% 983%
Supplément pour le deuxiéme conducteur - -
Homme de 18 ans avec cours 529$ 1011$
Homme de 18 ans sans cours 591% 13619%
Economie réalisée avec le cours 62$ 3509$
Femme de 18 ans avec cours 60$ 98$
Femme de 18 ans sans cours 60% 304%
Economie réalisée avec le cours 0$ 2065

Modele: Toyota Echo, 2003, 14 000 km parcourus chaque
année dont 15 km par jour pour se rendre au travail.

SOURCE: WWW.KANETIX.CA

STEPHANIE GRAMMOND |

LES BONS COMPTES
FONT LES BONS AMIS

LE TABLEAU
Le service: La messagerie texte

(SMS) sur téléphone mobile
LE HIC

Le fournisseur était incapable
de bloquer les messages
indésirables

£ Ma ligne téléphonique est
livrée en pature.’ - Nicolas

AU BOUT

DU COMPTE
Finalement, le probleme a été
résolu... comme par magie.

icolas est allergique a la

publicité non sollicitée.

11 a placé un autocollant

sur sa porte pour ne
pas recevoir de circulaires. Il a
demandé aux firmes de télémar-
keting de biffer son nom de leur
liste pour éviter les appels indé-
sirables a la maison. Et il renvoie
systématiquement les pourriels a
son fournisseur d’internet.

Mais il s’est heurté a un mur
avec son téléphone mobile. En
janvier 2008, il s’est mis a recevoir
quotidiennement de nombreux
textos publicitaires. Impossible
de répondre pour exiger 'arrét de
la campagne publicitaire intem-
pestive, car les messages ne sont
associés a aucun numéro de télé-
phone valide.

Nicolas communique alors avec
son fournisseur pour connai-
tre l’identité des expéditeurs.
Impossible, lui répond-on.

On lui conseille plutot de répon-
dre «stop all» a chaque message
publicitaire indésirable. Nicolas

Sus aux textos indésirables |

est perplexe. Premie¢rement, il
considere que c’est un non-sens
technologique: d’un c6té, le four-
nisseur se dit incapable de retracer
I’expéditeur, tout en l’assurant
que la réponse «stop all» lui
parviendra.

Deuxiemement, Nicolas sait
que, sur l’internet, il ne faut
pas répondre aux pourriels,
question de ne pas confirmer
a l’'expéditeur malveillant que
I’adresse est valide.

Troisiemement, cette solution
lui colitera de l’argent: si les
textos entrants sont gratuits, les
textos sortants, eux, lui sont fac-
turés 15 cents chacun.

Avant d’aller plus loin, quel-
ques éclaircissements s’impo-
sent. Tout d’abord, il existe deux
catégories de textos indésirables:
ceux qui proviennent d’un ser-
vice d’alertes établi (nouvelles,
alertes boursieres, etc.), et les
véritables pourriels.

Pour ne plus recevoir de textos
de la premiere catégorie, il faut
effectivement répondre «stop ».
C’est une norme dans l’industrie.
Mais dans le cas des véritables
pourriels, il vaut mieux s’en
remettre a son fournisseur de
service, explique Marc Choma,
porte-parole de 1’Association
canadienne des télécommunica-
tions sans fil (ACTS).

Mais il assure que les vrais
textos pourriels sont tres rares.
« Quand nous avons lancé le ser-
vice au Canada, nous avons pris
beaucoup de précautions, car il y
avait beaucoup de problemes en
Europe. Et nos efforts ont porté
leurs fruits », dit-il.

A son avis, lasituation de Nicolas
est un cas extréme. Justement,
revenons a son histoire...

Suivant les conseils de son
fournisseur, Nicolas envoie 327
messages « stop all » pendant un
mois, sans aucun résultat. Mais
il se retrouve avec un surplus
de 50 % sur sa facture. Pourtant,
le fournisseur lui avait pro-
mis que les textos envoyés en
réponse a des pourriels ne lui
seraient pas facturés.

11 se plaint a nouveau et obtient
un crédit de 50$%. Le fournisseur
reconnait que le «stop all» ne
donne rien, mais il n’a aucune
solution immédiate pour bloquer
les textos indésirables.

I1 prétend qu’il n’est pas
autorisé par le CRTC a bloquer

un expéditeur et qu’il est tenu
d’assurer la libre circulation des
communications sur son réseau.
En fait, le CRTC ne réglemente
pas la téléphonie mobile, sauf
en ce qui concerne la confiden-
tialité. Le CRTC empéche les
fournisseurs de vendre ou de
diffuser l’information person-
nelle de ses clients.

En guise de solution, on offre a
Nicolas de changer de numéro de
téléphone «sans frais». Une bla-
gue! Depuis le début, c’est juste-
ment ce qu’il veut éviter. De toute
maniere, il n’a pas de contrat,
donc il peut treés bien décider de
changer de fournisseur... tout en
conservant le méme numéro.

Finalement, le probleme s’est
réglé par magie. Au printemps,
sans qu’il sache pourquoi,
Nicolas a cessé de recevoir des
pourriels. «Je ne sais pas si mon
fournisseur a réussi a les filtrer
ou si les expéditeurs ont arrété de
m’en envoyer », dit-il. Mystere...

Voila qui démontre a quel
point les consommateurs sont
impuissants face aux textos
indésirables. Et ce n’est qu’un
début. « Les textos vont peut-étre
attirer de plus en plus de pirates
parce qu’il y a de plus en plus
de consommateurs qui utilisent
ce service », prédit Jacques Viau,
directeur de I'Institut de la sécu-
rité de I’information du Québec.

Voici quelques conseils pour
enrayer les textos indésirables:

B Répondez «stop » pour met-
tre fin a I’envoi de textos de sour-
ces bienveillantes.

M Lorsqu’il s’agit d’un expédi-
teur malveillant, plaignez-vous
plutét a votre fournisseur. «Si
tout le monde se plaint, il va
falloir que le fournisseur fasse
quelque chose », dit M. Viau.

MW Evitez de dévoiler des ren-
seignements personnels sur un
site web ou un forum de discus-
sion. «Je ne donnerais pas mon
nom a n’importe qui dans la rue.
Pourquoi serait-ce différent sur
I’internet? » demande M. Viau.
Quand on exige vos coordon-
nées, utilisez un alias, un autre
numéro de téléphone, une fausse
adresse courriel, suggere-t-il.

B Avant de vous abonner a
un service de messages d’alerte,
vérifiez I’honnéteté de l’organi-
sation et demandez a quelles fins
seront utilisés vos renseigne-
ments personnels.

B Gare aux textos payants
(horoscope, maxime quoti-
dienne, etc.) qui s’inserent dans
la facture de téléphonie mobile
des consommateurs par des

moyens plus ou moins honnétes,
dit M. Viau. En quelques clics
distraits, les internautes accep-
tent de s’abonner en naviguant
sur l’internet. Du coup, ils accep-
tent les frais a leur insu.

B Attention aux frais! A partir
du mois d’aott, Bell Mobilité et
Telus Mobilité vont imposer des
frais de 15 cents a leurs abonnés
pour chaque texto entrant. Bell
et Telus jurent qu’ils ne feront
pas payer leurs clients pour
les textos indésirables. Mais
il faudra leur acheminer cha-
que texto pour étre remboursé.
Néanmoins, ce changement de
facturation enrage les clients
qui ne peuvent répliquer en
déchirant leur contrat, a cause
des pénalités importantes de
rupture de contrat. Depuis deux
semaines, ils ont intenté deux
recours collectifs. Méme le chef
du Nouveau Parti démocratique
(NPD) a lancé une pétition élec-
tronique pour dénoncer «l’es-
croquerie relative aux messages
textes ». Pour la signer: www.
ndp.ca/page/6581.

B 1’Association canadienne
du marketing (www.the-cma.
org) offre un service d’interrup-
tion de sollicitation qui permet
de réduire la sollicitation par la
poste, le téléphone et le téléco-
pieur. En septembre prochain, la
Liste nationale des numéros de
téléphone exclus, gracieuseté du
CRTC, prendra le relais. Le ser-
vice protege aussi les utilisateurs
de téléphone mobile contre les
appels indésirables... mais non
contre les textos indésirables.

Vous étes tombé dans un piége?
Vous souhaitez dénoncer des
pratiques commerciales douteuses?
Faites-nous part de vos probléemes
de consommation. Ecrivez-nous en
fournissant vos coordonnées.

Notre adresse:

A VOS AFFAIRES
La Presse [ Rédaction
7, rue Saint-Jacques

Montréal, Québec, H2Y 1K9

Notre courriel :
avosaffaires@lapresseaffaires.com

a/s Stéphanie Grammond
Journaliste

La Presse Affaires
514-285-7070
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Traiter le cholestérol 3 8 ans ?

THE NEW YORK TIMES

Devrait-on administrer un traite-
ment anticholestérol aux enfants
de 8 ans?

Cette intervention pour le
moins musclée visant a prévenir
les troubles cardiaques chez les
enfants a déclenché un débat
enflammé depuis que 1’Aca-
démie américaine de pédiatrie
(AAP) en a fait récemment la
recommandation.

Si certains médecins accueillent
favorablement I’idée, d’autres res-
tent sceptiques. Ils soulignent
qu’on n’a pas encore clairement
démontré que, consommée durant
I’enfance, la statine, une molécule
qui abaisse la cholestérolémie,
contribue a prévenir les crises
cardiaques a I’age adulte.

« Ou sont les données prouvant
qu’elles préviennent efficacement
les crises cardiaques? demande
le D' Darshak Sanghavi, pédo-
cardiologue et professeur adjoint
a la faculté de médecine de
I’Université du Massachusetts.
Combien de crises cardiaques
espérons-nous ainsi prévenir?
Il n’existe aucune donnée pour
nous le dire. »

Pas plus, ajoute-t-il, qu’il n’y a
de données sur les possibles effets
secondaires de la statine consom-
mée pendant 40 ou 50 ans.

Les médecins membres du
comité de I’A AP sur la nutrition,
a l'origine des nouvelles directi-
ves, admettent qu’on ne sait rien
sur les effets a long terme de la
consommation de statine. Mais
ils affirment que les données
relatives a 'innocuité du produit
sont adéquates et justifient qu’on
en recommande 1'usage. L’Agence
américaine des aliments et des
médicaments a déja approuvé
I’administration aux enfants de
8 ans et plus du Pravachol, un
médicament a base de statine.

«Nous extrapolons a partir des
résultats que nous avons obtenus
chez les adultes, explique un
membre du comité, le D' Nicolas
Stettler, professeur adjoint d’épi-
démiologie pédiatrique a I"Hopi-
tal pour enfants de Philadelphie.
Nous savons que la diminution
du taux de cholestérol chez les
adultes et l'usage de ces médi-
caments abaissent les risques de
crise cardiaque ou de déces. Il
n’y a donc aucune raison de croire
qu’il pourrait en étre autrement
pour les enfants. »

L’examen par ultrasons des
carotides d’enfants a haut risque
a récemment démontré que la
statine semble ralentir la progres-
sion des problemes cardiaques,
dit le D" Stettler.

Mais l'usage de médicaments
dont on a surtout étudié les
effets chez les adultes s’avere une
approche plus radicale en matiere
de prévention des maladies car-
diovasculaires chez les enfants.

Les directives antérieures
recommandaient I'administration
de la statine aux enfants de 10
ans et plus qui avaient un risque
¢levé de cardiopathie. Les nou-
velles directives touchent mainte-

PHOTO MATT SLOCUM, ASSOCIATED PRESS

Une employée d'un centre médical pour enfants de Dallas organise une partie de ballon dans le cadre d'un programme visant a améliorer la santé des enfants obéses
en mettant toute leur famille a contribution. Certains experts estiment qu'il faut resserrer la politique de santé publique pour prévenir I'obésité chez les enfants.

nant les enfants de 8 ans qui ont
un taux élevé de « mauvais» cho-
lestérol, soit 190 milligrammes
par décilitres de sang, ou un taux
de 160 combiné a des antécédents
familiaux de maladie cardiaque
ou a deux autres facteurs de ris-
que. Chez les enfants diabétiques,
le traitement peut commencer des
que le taux de mauvais cholesté-
rol atteint 130.

En outre, ’AAP recommande
que les enfants qui ont des
antécédents familiaux de car-
diopathie soient examinés des
I’age de 2 ans et avant 1’age de
10 ans. Si un médecin redoute
d’éventuels problemes de poids,
il pourra en méme temps recom-
mander que l’enfant consomme
du lait écrémé.

Craintes

Bien que peu d’enfants soient
visés par ces directives, certains
experts craignent qu’elles n’in-

citent les parents a recourir au
médicaments plutét que de modi-
fier leurs habitudes de vie.

«Les sociétés pharmaceutiques
vont se lancer dans la promotion
tous azimuts de l'usage de la
statine chez les enfants de 8 ans,
alors qu’on ignore toujours les
effets a long terme de ce traitement
chez les enfants prépuberes», dit
le D' Alan Greene, pédiatre de
Danville, en Californie.

Certains experts en matiere
d’obésité juvénile disent com-
prendre la nécessité de ces nou-
velles directives, mais ils ajoutent
qu’il faut resserrer les politiques
de santé publique pour prévenir
l'obésité chez les enfants.

«Qu’est-ce qu’on fait quand
on a devant soi un enfant qui
a l'air d’un sexagénaire obese?
demande le D' David Ludwig,
directeur du programme de
lutte contre 1’obésité juvénile
de I’Hopital pour enfants de

Boston. Le comité devait trouver
le juste milieu entre les risques
d’un médicament puissant dont
on connait peu les effets a long
terme, et les risques inhérents au
refus de traiter un enfant qui a
des facteurs de risque sans précé-
dent de maladies cardiaques. »

Malgré cela, le D' Ludwig
estime que les directives de
I’A AP risquent d’affaiblir les
interventions en matiere de santé
publique. «Je me demande quel
genre de message nous lancons
en nous empressant de prescrire
des médicaments pour ce genre
de probleme avant méme de s’y
attaquer systématiquement sous
I’angle de la santé publique. »

Il a été démontré que les médi-
caments a base de statine, les plus
prescrits au monde, réduisent
les risques de crise cardiaque et
de déces chez les hommes d’age
mir déja atteints d’'une maladie
cardiaque. Mais il n’a pas été

clairement établi qu’ils prolon-
gent 'espérance de vie des hom-
mes et des femmes de plus de 70
ans en bonne santé. Et comme la
statine n’est en vogue que depuis
le milieu des années 80, aucune
donnée ne permet de croire que le
fait de I'administrer a un enfant
réduira les risques qu’il fasse une
crise cardiaque a ’age adulte.

Ses effets secondaires sur les
adultes, surtout des douleurs
musculaires et des troubles
cognitifs, soulevent bien des
inquiétudes, mais on ignore
si les enfants connaitront les
mémes problemes.

«Il s’agit ici de traiter poten-
tiellement des milliers et des
milliers d’enfants simplement
pour prévenir une crise cardia-
que, souligne le D' Sanghavi, de
I’Université du Massachusetts.
La politique de ’AAP ne tient
aucunement compte de ce rapport
risque-bénéfice. »

Lapnée du sommeil augmente le risque de

ASSOCIATED PRESS

WASHINGTON — Lorsqu’elle est
importante, I’apnée du sommeil,
c’est-a-dire l’obstruction pério-
dique des voies respiratoires
supérieures au cours du sommeil,
augmente la mortalité, notam-
ment par maladie cardio-vascu-
laire, selon les résultats d’une
nouvelle étude américaine.

Cette étude menée pendant
18 ans confirme les résultats
d’études précédentes de moindre
envergure. Elle a été publiée ven-
dredi dans le journal Sleep.

«Ca ne vous tue pas d’un coup.
Mais c’est un état qui dégrade votre
santé au fil du temps», a expli-
qué par téléphone le D" Michael
Twery, directeur du Centre natio-
nal de recherche sur les troubles
du sommeil (National Center on
Sleep Disorders Research).

Les gens qui souffrent de cette
affection «sont privés de sommeil
peut-étre pendant de tres longues
périodes et luttent pour dormir.
Quand ca arrive nuit apres nuit,
semaine apres semaine, en plus
de tous nos autres problemes, ¢a
devient dangereux», ajoute le D"
Twery, dont le centre fait partie
de I’Institut national du cceur,

du poumon et du sang (National
Heart, Lung and Blood Institute).

Selon l'Institut, aux Etats-
Unis, de 12 a 18 millions de
personnes souffrent d’une forme
modérée ou sévere d’apnée du
sommeil. Cette affection est
souvent méconnue car, comme
elle se manifeste pendant le
sommeil, il est impossible de
la diagnostiquer lors de visites
médicales de routine.

Les chercheurs ont testé en
laboratoire des patients souf-

« Ga ne vous tue pas d'un coup. Mais c'est un état

généralement pas compte, mais
ce phénomene peut se reproduire
de maniere cyclique au cours de
la nuit, parfois plusieurs cen-
taines de fois, perturbant ainsi
gravement le sommeil.

« Quand vous arrétez de res-
pirer pendant votre sommeil,
vous ne le sentez pas, ¢a ne vous
réveille généralement pas»,
résume Twery. Mais quand la
respiration reprend, le dormeur
peut passer du stade de som-
meil profond a celui de sommeil

qui dégrade votre santé au fil du temps. »

frant de troubles respiratoires
liés au sommeil, puis les ont sui-
vis pendant plusieurs années.
Le syndrome d’apnée obstruc-
tive du sommeil (SAOS) consiste
en une obstruction périodique
des voies respiratoires supé-
rieures au cours du sommeil. Il
se caractérise par de nombreux
arréts de la respiration qui s’ac-
compagnent d’une baisse de la
concentration d’oxygene dans le
sang. La personne ne s’en rend

léger. D’ou un cycle général du
sommeil perturbé.

Chaque individu traverse cha-
que nuit quatre ou cinqg cycles de
sommeil, dans lequel se suivent
les phases de sommeil léger, de
sommeil profond et de REM
(«rapid eye movement», mouve-
ments rapides des yeux, soit le
sommeil des réves), rappelle
Michael Twery. Le sommeil pro-
fond est plus important en début
de nuit, alors que le sommeil

des réves est plus fréquent avant
le réveil. Ces cycles servent a
la régulation des hormones, du
métabolisme et du stress.

L’'Institut, qui fait partie des
Instituts nationaux de santé,
explique que l’apnée du som-
meil augmente les risques de
maladie cardiaque, d’hyperten-
sion artérielle, d’accident vascu-
laire cérébral, de diabete et de
somnolence diurne.

Dans cette nouvelle étude,
1522 hommes et femmes agés de

30 a 60 ans ont été suivis.
La mortalité annuelle est de
2,85 cas pour 1000 chez les
personnes qui ne souffrent
pas d’apnée du sommeil.
Chez celles qui présen-
tent une apnée légere ou
modérée, cette mortalité monte
respectivement a 5,54 et 5,42
pour 1000. Chez les personnes
souffrant d’apnée sévere, ce taux
passe a 14,6.

La mortalité cardiovasculaire,
qui représente 26 % des morts
parmi les gens qui ne font pas
d’apnée, passe a 42 % parmi les
gens souffrant d’apnée sévere,
selon I’équipe de recherche diri-
gée par Terry Young, de I’Univer-
sité du Wisconsin, a Madison.

mortalité

Dans le méme numéro de Sleep,
une étude australienne indépen-
dante portant sur 380 adultes agés
de 40 a 65 ans aboutit a la méme
conclusion. Apres 14 ans de suivi,
environ 33 % des participants
souffrant d’apnée du sommeil
étaient morts, alors que ce pour-
centage n’était que de 6,6 % dans
le groupe atteint d’apnée modérée,
et de 7,7% dans le groupe qui ne
faisait pas d’apnée.

L’apnée est souvent traitée avec
un appareil qui délivre de l'air
en pression positive continue a
travers le nez ou la bouche. Selon
I’étude américaine, le taux de
mortalité des personnes ayant
regu ce traitement était réduit.

Bien que I"étude américaine soit
de grande envergure, les patients
étaient en majorité des Blancs, la
plupart d’'un milieu favorisé ayant
acces au systeme de soins.

Pour les chercheurs, il est
probable que les résultats sous-
estiment donc le taux de mor-
talité par syndrome d’apnée du
sommeil dans d’autres groupes
ethniques ou dans les classes
défavorisées.

Sur le net:
Sleep : www.journalsleep.org
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Perdre du poids en mangeant plus sainement

JACINTHE COTE

LANUTRITION

COLLABORATION SPECIALE

uand on manque de

temps ou qu’on ne

prend pas le temps de

cuisiner, on devient
tributaire de la qualité et
de la quantité des aliments
préts a manger vendus dans
les magasins d’alimentation,
les restaurants, les distri-
butrices, les cafétérias, etc.
Malheureusement, ce sont sou-
vent des portions extrémement
généreuses d’une nourriture
grasse et calorifique. Cela peut
donc favoriser la prise de poids
et mener a l’obésité.

Marie Couture vient de ter-
miner la lecture du livre Le
Végétarisme a temps partiel des dié-
tétistes Louise Lambert-Lagacé
et Louise Desaulniers (Editions
de I’'Homme, 24,95%). Depuis,
elle essaie d’en appliquer les
préceptes et mange plus de légu-
mineuses, de tofu, de noix, etc.
Ayant un surplus de poids d’en-
viron 12kg, elle se demande s’il
est possible de perdre du poids
en mangeant plus sainement.

Ultimement, la prise de
poids, I’embonpoint et 'obésité
sont causés par un déséquilibre
entre la consommation d’éner-
gie sous forme de glucides, de
protéines et de lipides, et la
dépense d’énergie.

Les frites, les sucreries, les
aliments préts a manger ou a
préparation rapide, les crous-
tilles et les desserts sont faits
d’ingrédients raffinés (sucre,
farine, huile). Habituellement,
ces aliments sont aussi plus
riches en matieres grasses et
en glucides simples, et on les
consomme parce qu’ils sont
appétissants, agréables au got

MARIUS MARIN

Ce n'est pas tout de manger sainement. |l est aussi important d'écouter sa faim...

et faciles a manger. Plus denses
sur le plan énergétique, ils ont
également perdu leurs micronu-
triments (vitamines, minéraux,
composés phytochimiques) au
cours de leur transformation.

C’est la raison pour laquelle
on conseille aux personnes qui
désirent perdre du poids ou le
stabiliser de consommer des ali-
ments moins transformés, natu-
rellement plus riches en fibres;
bref, de manger des aliments
plus sains.

Cela dit, ce n’est pas tout de
manger sainement. Il est aussi

DES VACANCES?

12 aoat - COURSE AU CREPUSCULE

A TROIS-RIVIERES

important d’écouter sa faim. En
effet, a force de consommer des
aliments préts a manger que
I'on peut avaler sans ustensiles,
en marchant ou en regardant
la télévision, on oublie parfois
a quoi correspond la sensation
d’avoir faim.

Les résultats d’études sur le
controle de l’appétit suggerent
qu’une consommation accrue
d’aliments faibles en fibres et
riches en hydrates de carbone
simples (sucre, sucreries, bis-
cuits, boissons gazeuses, céréa-
les a déjeuner sucrées, muffin)

PHOTO BERNARD BRAULT, ARCHIVES LA PRESSE

favorise le retour plus rapide de
la sensation de faim. Cela pour-
rait expliquer I’augmentation de
la consommation d’énergie et du
taux d’obésité observé au cours
des dernieres années.

Et ce n’est pas tout de sur-
veiller ce que I’on mange, encore
faut-il le dépenser en bougeant.

Il n’existe toujours pas de
consensus au sujet des besoins
en activité physique. Inspiré
des données de NHANES et
CARDIA, le dernier rapport du
Surgeon General (américain)
sur l'activité physique et la santé

suggere aux adultes de faire au
moins 30 ou 40 minutes de mar-
che ou d’une autre activité phy-
sique modérée, au moins cinq
fois par semaine.

Lauteure de cette chronique est
membre de I'Ordre professionnel
des diététistes du Québec.

Chaque semaine, elle répond a

vos questions et commentaires.
Adressez-les a:

Chronique nutrition, La Presse

7, rue Saint-Jacques, Montréal
(QC) H2Y 1K9 ou par courriel a:

questiondenutrition@hotmail.com

Il y a sirement moyen de concilier vacances
et course a pied, non? Quelques épreuves
sont au programme en aolt, notamment a
Mandeville (Lanaudiére) le 10 aodt, ou se
tiendra le Maski-courons international. A
Québec, le Marathon des Deux-Rives, le
24 aoit, retient surtout l'attention. Enfin, le
6 septembre, Mont-Tremblant accueille les

femmes (seulement) a 'événement A toi Lola,
une course cross country (3, 5 ou 10 km) au
Domaine Saint-Bernard.

LES COURSES A VENIR

9 aoat - COURSES DU 3 ET 5 MILLES
AMONTREAL

Distances: 5 et 8 km

Inscription: par internet ou sur place
Coat: 305

Info: www.events.runningroom.com

10 aoat - MASKI-COURONS
INTERNATIONAL A MANDEVILLE
Distances: 1, 2, 5, 10 km, demi-marathon
(21,1 km)

Inscription: par internet, par la poste ou sur
place

Coit: 11$ a2 478, selon la distance

Info: www.maskicourons.com

Distances: 1,3 et 5 km
Inscription: sur place

Coit: 15258, selon la distance
Info: www.milpat.ca

13 aoat - LE5 KM ENDURANCE
ADOLLARD-DES-ORMEAUX
Distances: 1 (enfants), 2 et 5 km
Inscription: par internet, par la poste ou
sur place

Coat: 552308, selon la distance

Info: www.circuitendurance.org

24 aoat - MARATHON DES DEUX-
RIVES SSQ A QUEBEC

Distances: 5 et 10 km, demi-marathon
(21,1 km) et marathon (42,2 km)
Inscription: par internet, par la poste
Cont: 20523908, selon la distance

Info: www.couriraquebec.com

6 septembre - ATOILOLA
AMONT-TREMBLANT

Distances: 3, 5 et 10 km, style cross
country, pour femmes seulement
Inscription: par internet, par la poste
Coit: 1252178, selon la distance

Info: www.lola2u.com

PRODUITS ET SERVICES
|

ESTHETIQUE ET ELECTROLYSE

o r . Vous voulez des soins en esthétique ou en électrolyse
ACADEMIE EDITH SEREI- & prix raisonnable? Appelez ’Académie Edith Serei pour
vous faire gater par nos étudiantes. Soins sur rendez-vous seulement. (514) 849-6171.

SANTE HOLISTIQUE
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LA MAISON BLANCHE' Ala croisée du Fleuve St-Laurent et de la riviére Rimouski,
« le Centre de Santé La Maison Blanche vous offre plusieurs
traitements dont: journée, ¥ journée santé beauté, cures marines de 3, 4, 5 jours, massothé-

rapie, enveloppements, esthétique. Notre équipe exp. vous apportera soutien et écoute pour une
remise en forme globale dans un décor chaleureux. www.centresantemh.com ou 418 723-3112

Si vous désirez annoncer dans cette rubrique,

composez le (514) 285-7163 ou 1 800 667-59

fait avec de vrais jus de fruits’

ins recommandges : utiliser comme source d'antioxydants pour le maintien d'une bonne santé. Assurez-vous de lire et de suivre les directives figurant sur

thé rouge

I'etiquette. Ce produit peut poser des risques pour certaines personnes souffrant des conditions médicales spécifiées sur I'étiquette et peut ne pas convenir a tous.
« Nestea » est une marque déposée et « Vitao » est une marque de commerce de Société des Produits Nestlé S.A., utilisées sous permis
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514.987.VENDU (8363) ° petitesannonces®lapresse.ca

a Vv

isiter auiourd'hui

CVENDU

C’EST GRATUIT!

Dim. 14-16h. Terrasse Darling. Superbe loft en plein
coeur de la Promenade Ontario. 2e, 1 ch., s/bains et
douche séparées, pl. bois, a/c, terr. privée, ascenseur.
179 900 $. Un plaisir a visiter!!! Manon Couture.
Agent imm. aff. Proprio Direct Inc (514) 949-2667

MTL > DOMAINE ANDRE GRASSET

Condo sur 2 étages avec garage, aire ouverte, tres

P

éclairé, jardin privé et exclusif. Centre Claude Robillard.
245000 $. Dim. 14 h 16 h 8666 André Grasset.
Lino Anania, agent immobilier agréé,
RLT Habitaction. 514-258-6337.

MTL> AAHUNTSIC-DIM.14H-16H

e

1450 ANTOINE DEAT - UNIQUE - IMPECCABLE !

m‘

v

Super maison de ville, 3 étages, 9 piéces
3 ch,. 2 s/bains, 1 s/d’eau. Terrasse et jardin, terrain
17 000 pi car. Amateur de nature - Bienvenue !

GUY MARCOUX 514 381-

8278 Re/Max courtier

Visite dim. 3 aoat de 14

h & 16 h au 10727 Ethier.
Charmant duplex avec grandes piéces éclairées,
secteur recherché, prés des services. 2 x 5% et
bachelor frais peints, gar., cour ensoleillée. 379 000 $.
Re/Max du Cartier. Michel Grégoire, 514-346-3413

MTL>AAHU

NTSIC- DIMANCHE 14 A 16H

2x6%%, 3 ch.

10823-25 d’Auteuil, occ. double.
, s/manger, gar., 6 stat.
499 000 $. Re/Max Ambiance MR ctr
MICHEL RAFFA 514 -774-4566
www.michelraffa.com

g

2Ty

il

A

10520-22 André Jobin - 449 000 $
Trés beau duplex s/dét. + bach., tres
bien entretenu au fil du temps.
BORSELLINO/GARIEPY, 514-278-
7170, Re/Max du Cartier courtier

MTL > OUTREMONT - DIM 14

30 ch. Bates. Le Phénix -
fice Art Déco, 1 c. a c. rénové, 935 pi
car., balcon. Poss. garage. 280 000 $
Louise L'Heureux, 514 271 4820
www.louiselheureux.com, RYL crtr

6150 Du Boisé #3M. Grand 3 ch.
ensoleillé,
Vue panoramique.
MARIE DUFRESNE 514-814-3260

Royal LePage Dynastie crtr.

unité de coin. Garage.
589 000 $.

MTL > PLATEAU - 4054 DROLET

J sy

Superbe résidence de 1885 entierement remise a
neuve. R.-de-ch. : app. 5% style loft, rev. 9 400% . 2°
et 3¢ étages: cott. 7%, libre a 'acheteur. 585 000 $.
Visite libre 3 aolit 14-16h. Coup de coeur assuré!
Danielle Picard, Remax Ambiance. 514-823-8846.

Face au parc Lafontaine

Condo dans un immeuble de prestige avec piscine,
sauna, gym. App.4%2 transformé en 32, 1100 pi car.
Haut de gamme, tout équipé, vue magnifique.
Impeccable! Libre. 295000 $. 514-846-1100.

Visite dim. 3 aolt, 14 h a 16 h au 490 Prince-Arthur

(2° étage). Pres de I'université McGill, condo meublé
de 2 chambres avec foyer au bois. La vie urbaine a son
meilleur. Une valeur sGre! 279 000 $.

Re/Max du Cartier. Michel Grégoire, 514-346-3413

Magnifique condo-loft 2400 pi*, terrasse privée, entié-
rement rénové, 2 salles de bains, 849 000 $ .

432 St-Frangois-Xavier

Martin Michaud Sutton Immobilia

514-812-8455

mmichaud.ca

Dim. 14h-16h. Arbres, balcons avec vue sur Westmount
et fleuve, 7+1 c. a c., 4+1 s/bains, posséde des
caract. fantastiques. Gr. cuisine, s/fam. au 2e, s/sol bien
aménagé. 1 300 000$. Christina Miller RE/MAX
Westmount Inc. Tél.: 514.933.6781 Cell.: 514.808.1561

1992, 100€E Av. #102. Dim. 14 H - 16 H. Condo, const.

2005, 2 ch., 1230 pi car., pl. bois, alc, gar., systeme

d’alarme, beaucoup de rangement. Foyer au gaz.

215 000 $. STEPHANE BoiLy, RoYAL LEPAGE GLOBAL,
514-608-6656

6297-99 rue Chabot
Copropriétés impeccables, entierement rénovées, 2 ou
3 chambres, stationnements, cour, terrasse sur le toit,
métro Beaubien, 297 500%$. 514-910-5755

Jacques Garceau,

Century 21 Vision

12032 Lachapelle
Magnifique condo (1250+ pi car.), 3 ¢
ac., 1% s/bains, balcon, gar. et plus.
BORSELLINO/GARIEPY, 514-278-
7170, Re/Max du Cartier courtier

T
#304 -

279000 $

MTL> OUTREMONT - SANCTUAIRE

)
P

Vue sur boisé. Tranquillité et sécurité.
419 000 $. RYL Dynastie
MARIE DUFRESNE 514-814-3260

MTL >VIEUX-MONTREAL-LE PROFIL 0

ADRESSE DE PRESTIGE. 2380, ave. Pierre-Dupuy.

Voisins Tropiques Nord-Habitat 67. Condos disponibles
1-2-3 c ac, de 996 a 2500 pi?. Unités de coin avec trés
grandes terrasses. Vues fleuve et ville. Sem. sur R.-V.
514-931-2292, 514-220-7199. Visite dim. de 13h & 16h.

RIVE-NORD > CHOMEDEY - DIM. 14HA 16H

Secteur carrefour St-Martin 1770, Henri-Duplessis

Trés belle propriété, trés grandes fenétres, a aire
ouverte, trés bien entretenue. La cour est une oasis de
paix avec piscine creusée/chauffée et gazébo. A voir!
Yolande Bordeleau / 514 233-3835 / Proprio Direct

Pour réserver votre

ST-LAMBERT. Nouvelle inscription dans le bas Pré-

ville, site enchanteur, venez découvrir cette magnifi-
que maison. Prix :589 250$ Nathalie Brien et Mari-
line Foucreault, Agents immobiliers affili€ Remax
Performance Inc. 514-349-0909 ou 514 293-5303

3613 rue Archambault - Jardins de Médicis

B i

Victorienne, const. récente, cuisine rénovée,
3 ch., 2 s/bains. 309 000 $
Suzy Cabana 450 449-4411
Re/Max Signature crtr

90 ch. Ozias-Leduc, dim. 12h-16h. La Maison Beat-

nik, 2007 : 2 330 pi + s/sol fini, terrain : 20 000 piK,
foyer central et a I'étage, aire ouverte, mezz., cloisons
mobiles, 5 ch., meubles intégrés, 4 s/bains. 750 000$
514-808-1736, www.studioarch-beatnik.com

1 des Bégonias 14h a 16h. Coquette suisse sur grand

terrain privé avec piscine chauffée, accés Lac Guin-
don, 3 ch., meublée impecc. 1km de sortie 57 Auto-
route. Michel Boudriau Re/Max Laurentides M.B.
450-224-8686 26 photos au www.residenceplus.com

espace publicitaire
ou pour plus de renseignements:

514-987-VENDU (8363)

VISITES LIBRES
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ILE-DES-SOEURS
301 ch. club Marin # 406, code
70, dim. 14-16h, parfait et pro-
pre, condo 2 ch., vue fleuve et
ville, gymnase, piscine int./ext.,
gar. int., grand balcon, coin
dinette, douche séparée,
359 000$ Michel Tremblay

Re/Max Performance
514-766-1002

PLATEAU

=k, ﬁ-.." =
4338 Papineau # 2, dim. 14-
16h. Grand condo de coin
940 pi?, 2 ch., 1° étage, const.
2000, pres parc Lafontaine,
terrasse, libre,. 225 000 $
ELIANE MAI 514-597-2121
La Capitale du Mt-Royal

1LE DE
MONTREAL

101

AHUNTSIC, triplex bien situé,
pres rue Fleury. 1 x 5%, 2 x 3%,
s/sol et gar. ext. Opportunité
pour proprio occupant. Appelez
aprés 18 h. 514-792-9764

LAVAL
RIVE-NORD

105

BORD DE LEAU

112

BORD DE L'EAU

112

ROSEMERE, maison intergé-
nération, 2 s/bains + s/d’eau,
359 000 $. 514-449-7908

106

BOUCHERVILLE,plain-pied
tout rénové, clé en main, 3 ch.,
s/sol fini, th.-pompe, face école
et parc. 239000$. 514-995-5671
duproprio.com #95147

RIVE-SUD

BOUCHERVILLE, secteur
Sabrevois, excellente opportu-
nité, spacieuse Canadienne, 4
cotés briques, 3+1 c.ac., salle
a manger, foyer, majestueuse
escalier, plancher de lattes sur
les 3 niveaux, cours des plus
intime, a 2 pas de I'école pri-
maire et secondaire. Occupation
rapide si désiré. Royal LePage
Tradition crtr.

Nicole St-Laurent 450-449-4949

Venez admirer cette vue
et constater la qualité de
cette construction. En ran-
gée et a étages, cette mai-
son vous épatera! 3¢.a.c +
bureau, acceés au lac.

MLS 1459535

Isabelle Lamarre Agent immobilier affilié

La Capitale Champlain 514-688-8111

ILE DE
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Faites une offre!

EXTERIEUR

1 1 3 DU QUEBEC

FERMES

121 TERRES

FLORIDE, 2 + 2, prés de la
mer, Hallaldale, 175 000$,

condo, 514-448-1894.

1 1 5 CONDOMINIUMS
COPROPRIETES

AHUNTSIC, grand 5, béton,

prés Marché Central, imbattable,
167 200 $. 514-745-0456

LAURENTIDES
LANAUDIERE

109

SAINTE-ADELE, trés beau et
meublé, accés au lac, 3 c.-a-c.,
piscine chauff., Agents s'abs-
tenir! 168 000$ 514-918-2767

110

ESTRIE

MTL-NORD, cott. 4 ch., dans
croissant, prés boul. Gouin,
idéal bureau prof. avec acces
ext., 279 900 $. A voir !

Riel Landry, Gr. Sutton
Excellence ctr 514-945-7435

PETITE-ITALIE, loft, 875 pi2,
cachet, bois franc, foyer gaz, a/c
mural, 210 000$, 514-288-1924.

Maison bien éclairée et entre-
tenue, sur coin de rue. Deux
s/bains, 3 ch. Climatisation
centrale, systeme d'alarme
et sauna. S/sol aménagé,
poéle a bois et bar. Terrain
cléturé d'environ 7 500 pi2.
2stat. 259000$ 450-830-1225

———

excep-

DUNHAM. Propriété
tionnelle, 1842, entierement
rénovée, 148 acres, Meublée.
$1 360 000. Visite virtuelle
disponible. 450-295-3104.

EXCLUSIVITE ET ORIGINALITE
90 min. de Mtl, église compleéte-
ment refaite en logement, aire
ouverte, beaux vitraux, jubé,
terrain 19 000 pi? paysageé.

A voir sans faute! 229 000$.
Benoit Roy Sutton Excellence

514-522-8080

BAS-DU-FLEUVE, 5 minutes
de la mer, prés du Bic, rénovée,
3 chambres, bain tourbillon dou-
ble, 2 foyers, grand patio + s.-
sol, 88 800$. 418-738-2338

EXTERIEUR
DE MONTREAL

VILLE-MARIE, condo, les 3
derniéres unités. Electros incl.
Terr. commune et + encore. Por-
tes ouvertes: ven.alun.12h a
17h au 1455 Towers. Courtiers
protégés. 514-924-1311

BORD DE LEAU

112

ESTRIE - LAC MAGOG, mai-
son, gar. dét., terrain 20 000
piX, 345 000$, 819-864-9437.

ILE PATON 5%, visite dim. 14-
16h, 4480 Promenade Paton
#102. 315 000 $. 514-266-8791

ST-JACQUES Le Mineur, terre
agricole 123 arpents, dont 85
cultivables, grand boisé, planta-
tion d’épinettes, érabliéres. 4
min. autoroute 15, 15 min. pont
Champlain, idéal centre éques-
tre, avec machinerie agricole,
700 000 $, aussi possibilité
d’une grande maison de cam-
pagne, 450-346-4355

1 22 TERRAINS

RESIDENTIELS

KAMOURASKA, terrains avec
vue sur le fleuve, 33 000 pi car.
Trés urgent, venez faire votre
offre | 418-563-2281

CHALETS

117

JRY PEAK, VERMONT

4 SAISONS & 1h30 de Mtl,
Chalet style suisse, char-
mante résidence privée
(Alpine Haven) tennis et pis-
cine. 4 ch., 2 s/bains. Prix
imbattable, 189 000$ US
Tél: 514-489-0565 ou
Karen au 802-326-4581

KAMOURASKA, maison neuve
impecccable avec vue sur le
fleuve et coucher de soleil, 3
ch., 3 s/bain, bois franc, belle
cuisine, garage, terrain de
33000 pi car., tout y est.
418-563-2281.

LAURENTIDES, Cté de Gore,
Domaine Lakefield, terrain

AHUNTSIC, grand 4% eau
chaude fournie, 610 $, 2e étage.
514-381-4449, 514-324-0683.

C.D.N., HEC, 42 chauffé,
rénové, 3115 Linton #5. A voir!
514-736-2969, 514-272-3277.

METRO Berri, St-André, r.-de-
ch. grand 82, pl. bois, foyer,
1200 $,libre aolt 450-449-5453.

N.D.G., r. de ch., 7%, 3 ch.,
boiseries, 1210 $, libre sept.,
514-369-7510

AHUNTSIC, grand 472, haut tri-
plex, entrée lav./séc., bois franc,
tranquille, 695 $. 514-381-7804

AHUNTSIC, grand 5%, r-de.ch
libre, stat., prés métro, secteur
résidentiel, 675$ 514-389-9331

AHUNTSIC, luxueux grand 5%,
grande galerie arriere, pl. bois,
vue sur R.D.P,, piste cyclable,
chauffé, 1150%. 514-803-9168.

AHUNTSIC, Parc Visitation, 3%
réno, libre, chauffé, eau chaude,
poéle/frigo, 2e, super éclairé,
525 $. André 514-273-9348.

AHUNTSIC, prés LAcadie, 11
4008$,3%2 5003, 472 600$, poéle,
frigo, eau chaude 514-704-0700

ANJOU, 5%, semi sous-sol, 3
ch. fermées, pl. bois, rien d'in-
clus, libre.  514-725-5598

ANJOU, grand 42, 2° étage,
ensol. entrées lav./séc., réf. pres
Galeries, libre, 514-353-8379

AVENUE D’OUTREMONT, 1%
chauffé, meublé, pres métro
Acadie, libre, 514-277-4606.

CARTIERVILLE, 3% a aire
ouverte. Demi s/sol de duplex.
Idéal pour célibataire. Garderie
acceptée. 514-334-6271.

80 000 pi?, ruisseau, acces au
lac, 75000 $. 514-249-5969.

LAURENTIDES. Morin-Heights,
A 6 km du centre-ville de St-
Sauveur. Plus de 20 terrains
disponibles, environnement
magnifique. 450-821-6515.

METIS-SUR-MER, 19 lots. Vue
sur la MER. 1-877- 824-5434

Voir:  www.vivelevent.ca
‘I 3 ‘I iLE’ DE
MONTREAL

10 500 boul.I'Acadie, 112 a 412
condo distingué au prix d’'un
app. béton, sécur. 514-335-3377

5% rénové, Waverly/Liége,
Villeray, 2 ch. fermées, patio,
cour privée, bois franc, libre,
514-389-4524, 514-992-0050.

7211 St-Denis prés Jean-Talon
32 style condo, bloc moderne
béton, 650 $ libre 514-727-6609

AHUNTSIC, 32 chauffé, poéle,
frigo, propre, métro, cégep,
490%, 514-384-0219.

MAGOG, const. 2002, 4 ch., 2
s/bains, s/sol fini avec garage,
un acre terrain boisé, cabanon
12x24, accés lac, terrain tennis
(adhésion nécessaire), mouil-
lage, 369 000 $, 819-868-0476.

PROPRIETES

1 20 DEMANDEES

COUPLE préqualifié recherche
2 a 5-plex, Outremont ou V.M.R.
AUCUN AGENT 514-516-0202

RETRAITE cherche fermette,
plain-pied + s/sol fini + entrepot
+ garages, 514-836-2956.

AHUNTSIC, 3': fermé, 2e, tri-
plex, entrées, idéal personne
seule, 500 $, 514-248-6447.

AHUNTSIC, 312, poéle/frigo et
stores, frais peint, 5008, libre,
514-381-9623, 450-439-1022.

AHUNTSIC, 4Y2 rénové dans 4
plex, 2e, pl. bois/céramique, 2
ch., entrées lav/séc/ lav/vaiss.,
balcon, prés Cegep, services,
bus. Libre. 795$. 450-508-1219.

AHUNTSIC, condo r.-de-ch. +
s/sol, 2 ch., 2 s/bains, cour +
terr. gar., th.-pompe, entretien
ext. 1300$ libre. 514-526-6835

AHUNTSIC, Gouin
lle-Visitation, 1%, tout incl.,
350 $. Libre. 514-735-3146

CARTIERVILLE, condo 4%,
impec, stat., 12 504 Odette-Oli-
gny. 850$/mois,514-336-1693

C.D.N., 1%, 2%, 3%, 4%,
semi-meublés, pres U'de M,
HEC et métro. 514-223-9924.

C.D.N., 2%, 3%, 4%
poéle, frigo, chauffés,
frais peints, 514-735 -0678.

C.D.N, 3500, LINTON, 3!z dans
immeuble entiérement rénové
en 2008 : cuisine, s/bain, plom-
berie, électricité, balcon, pl. bois,
alc, ascenseur. stat. ext. et gar.
750 $ - 800 $. 514-249-9940

C.D.N., 3', face parc Kent,
chauffé, poéle frigo,
514-739-8171

* %k Kk ok kK ok Kok

C.D.N.. 4 EMPLACEMENTS
fantastiques, prés UdeM, super
215-3Y2-4%2-5Y> chauffés, réno-
vés, balcon, bloc bien entre-
tenu, prés métro, 514-733-1371

C.D.N, 4%,
Frigo neuf, plancher verni
Frais peint. 514-735-2951

C.D.N., Descelles/Lacombe et
U de M, 3% 705$. 4% s/sol
790%, chauffés, eau chaude,
poéles/frigos. libres.

450-473-9658, 514-249-7611.

C.D.N.- FAUTVOIR !
4%, 5%, non chauffés
Prés tous services, parcs, hopi-
taux, métro, écoles, UdeM/HEC
514-739-5652

C.D.N., grand 3%2-4%2, Darling-
ton, rénové, tranquille, balcons,
chauff./eau chaude, grande cour
avant, 650$+, 514-509-1729

C.D.N, haut de duplex, 8%
rénové, 2 s/bains, proximité de
'UdeM, HEC, métro, hopitaux,
15508, info/visite: 514-342-5178.

C.D.N., prées UdeM, 7% haut
duplex ensol.1600 $ chauffé eau
chaude. 1er sept. 514-736-4992

C.D.N., trés beaux 2%, 6%, bien
situé, UdeM/HEC, commodités,
meublé ou non. 514-733-8723

CENTRE-VILLE, 1765 Amherst,
3%, 660 $ non chauffé, libre,
514-527-8481 / 514-937-9027

CHOMEDEY, grand 32, s/sol
rénové, ensol., entrée lav./séc.
530$ non chauffé 450-681-7502

DE LORIMIER, entre Everett et
L. O. David, bach. 3%, rien d'in-
clu, 5508, libre, 514-728-0293

ED.-MONTPETIT, face U de M
3%, 4%2, semi meublé, chauffé,
eau chaude. 514-344-8885

ILE-DES-SOEURS
grand 4% semi-meublé, mois
d'aolt gratuit, 514-953-5133

LACHINE, 5% haut duplex,
meublé ou non, frais peint,
prés de tous les services, piste
cyclable, 1 mois gratuit, 740 $.
514-365-5686

LA TOUR PENFIELD

Centre-Ville

Coin Guy-Dr. Penfield
3%-4"

gl 4
Imm. béton, 2 ascenseurs, eau
chaude, poéle, frigo, poss. gar.

4840 Cote St-Luc
WESTMOUNT adj.

Grands 2%, chauff. eau chaude

poéle/frigo, a/c, lav-vaisselle.
514-483-4765
514-699-1306

immo.ciprian@videotron.ca

MERCIER, bachelor tout rénové
poéle/frigo, élect. et chauffage
inclus, 4908, libre 514-240-3912

METRO CADILLAC, 3% neuf,
plancher bois franc, balcon,
5 électros. 514-998-4366
www. 1appartementalouer.com

METRO FRONTENAC, 6%, ch.
et s/bain rénovées. Trés propre.
Balcon. 760 $. 450-465-1059

METRO Frontenac, Bercy/Sher-
brooke, super 212-3%. chauffés
ensol., équipés, rénos., pl. bois
franc, balcon. 514-526-1358.

METRO H-BEAUGRAND, 42
non chauffé, 625 $/mois, libre
maintenant, 514-353-6289

METRO H-Bourassa, 4%,
grand r.-de-ch. jardin, campa-
gne a la ville, entrées lav./séch.,
pl. bois, insonorisé. 820 $. Libre.
Réf. 514-738-4368.

METRO Jolicoeur, grand 3%
paisible et rénové, ch. fermée,
entrées, 495 $, 514-894-9633

METRO J-Talon, Ch.-Colomb,
8Y%2 réno, repeint, 3 ch. doubles,
cour stat. 15008$, 450-653-0328

METRO LASALLE, prés mar-
ché Atwater, 4%, bois franc,
patio privé, rénové en entier,
cuisine Ikea, douche en cérami-
que, les entrées, ler sept.,
660 $, 514-381-8585.

METRO ROSEMONT, 1%
tout inclus. Sécuritaire 400 $.
514-735-3146.

METRO Snowdon, 4906 Queen
Mary, trés grand 4Y2, chauff./
eau chaude inclus, poéle/frigo,
loc. immédiate/future, prix nég.
514-731-9971. 514-489-4764.

METRO Snowdon, 5Y:-6%,
1200 $ +, demi s/sol 2Vz- 4V,
500 $ +, 514-487-8595

METRO VILLA-MARIA, trés
grand 4%2; cuisine, s/bain réno,
pl. bois, les entrées, chauffé,
libres, 514-497-7960

MILE END, 8%, r.-de-c., tran-
quille, pl. bois, les entrées,
chauffé, 1680$, 514-979-2249.

MTL-NORD, 4%: chauffé, semi-
s/sol, frais peint, tranquille, Inter-
com. 580 $. 450-964-6433

MTL-NORD, 5535 H. Bourassa
E. 212 3% 412,480 $ 4 645 $.
Offrez-vous un complexe avec
jardin central, BBQ. Fontaine,
arbres et fleurs au prix d’un log.
ordinaire. Surveillance libre.
514-328-9736

MTL- NORD, rue Laurentides, 6
pces, 1er étage, chauffé, avec
garage, 1er juil., 514-322-9086.

N.-ROSEMONT, 272
MEUBLE, bas 3plex de luxe,
chauffé, a/c, cable, réf. sérieuses
480$  514-251-0545.

N.-ROSEMONT, 4%, haut 3plex
de luxe, 2 ch. fermées, chauff.
élect., a/c, élect. non-incl., libre,
590 $, réf. 514-251-0545

N.-ROSEMONT, 750%, grand
4%, entrées lav./séc. haut 3plex
514-253-9104, 514-234-6249.

OUTREMONT, grand 4%, 2 ch.
fermées, magnifique grand
salon, chauff. eau chaude, élec-
tros + lav.-vaiss. 5540 Woodbury
coin Willowdale, 514-273-2326
fscarpelli@videotron.ca

OUTREMONT, joli r.-de-ch.
1555 Ducharme, 4 ch. fermées,
1500 pi. car., balcon, 1310 $,
1er sept. 514-490-1819

OUTREMONT, rue Goyer prés
de Vimy, 6%, fraichement peint,
Libre imm., 514-739-5350.

OUTREMONT, rue Outremont
coin Bernard, super- 5%,
chauffé, rénové, asc., planchers.
bois . 514-272-6013

PLATEAU, rue Chabot, face
parc, 3%, 3e, pl. bois, non
fumeur, tranquille, 615 $, sept.
514-523-6240, 514-522-3761.

PLATEAU, superbe 32 réno.,
peint, trés clair, les entrées, pl.
bois, balcon 615$. 514-721-1128

PLATEAU, Victorienne. 8%
cachet, clair, 2200$. Aodt. Idéal
prof., famille. Stat. 450-443-9313

ROSEMONT, 16e, sud boul.
Rosemont, demi s/sol, 4 refait
aneuf, 2 ch., grandes fenétres,
bois franc, lav./séc. incl. 675 $.
514-845-6453.

ROSEMONT, 19° av., 3%, 2°,
rénové, chauffé, idéal pers. tran-
quille, 580 $, 514-578-6638.

ROSEMONT, 24e av., sud de
Bélanger, 472, 2 ch., chauffé,
eau chaude, au 2e, bois franc,
lavoir, 795 $, 514-845-6453

ROSEMONT, , 24e sud Bélan-
ger, grand 3%, 1 ch., chauffé,
eau chaude, bois franc, lavoir,
625 $, 1er sept. 514-845-6453.

ST-DENIS, Villeray, métro Jarry,
6% (3 ch.), 7% (5 ch., 2 s/bains)
r-de-ch. 1100 $. 450-563-2142

ST-LAURENT, 3% chauffés,
eau chaude, rénovés, pres de
tous les services, 514-209-3218

ST-LAURENT, 6% haut duplex,
stat. ext., 2 s/bains, 3 ch.,
chauffé, 1100 $. 514-336-8639

ST-LAURENT (ville) 3%, 4%,
5% chauffé, électros, a/c, pis-
cine ext., prés 15. 514-336-4872

ST-LAURENT(ville), super 472,
belle vue, chauffé, a/c, électros,
prés centre comm., piscine int.,
libre, 1250 $, 514-738-8477

ST-LEONARD, 3%, entrée
lav./séc. chauffé, haut 3plex,
675 $.514-723-2814 aprés 18h.

ST-LEONARD, grand 5%, idéal
couple calme, rénové bon sec-
teur 9508, sept. 514-955-1600

ST-MICHEL, 5 piéces, 600 $,
2e, libre 1er sept., quartier
tranquille, 514-721-8047

ROSEMONT, 27° av., 3%, sécu-
ritaire, eau chaude, poéle/ frigo,
525 $.514-735-3146

ST-MICHEL, 5% trés propre,
2e, ensoleillé, balcon, 750$. R -
de-ch. 800%.Libre. 514-324-6701

PAPINEAU/ Jarry, grand 3%,
propre, entrées lav./séc. , 525 $,
prés transports 514-273-7593

P.A.T., beau et grand 6%, sec-
teur paisible, pres commodités,
cour, stat. 1100 $ non chauffé,
libre réf., 514-645-5989

P.A.T. Bord du fleuve, 3%, 42,

5%.. Concierge 24 hres. Piscine,

Ascenseur. Micheline :
514-640-1517.

PLATEAU, 1'%, rénové, calme,
ensoleillé, métro, prés universi-
tés, 400 $, libre, 514-991-5407

PLATEAU, 372, rue Laval, plan-
chers bois, 2 électros.
514-998-4366

PLATEAU, 472, rue Waverly,
prés de Bernard.
775 $. 514-739-1166

PLATEAU, 52, Parthenais, 3°,
cachet, 2 balcons, ensol., libre
1°sept., 850$  514-912-4395

PLATEAU de Lorimier nord de
Laurier 5, 2 ch., 3e, genre loft,
bois franc, stat., entrée lav./séc.
1er sept., 915$, 514-845-6453

Plateau et Rosemont

Studios 172-2'2

465 $ et +, tout inclus, réno-

vés avec ou sans foyer.

www.studiosalouer.com.
514-272-2901

N.D.G., 3% a louer, 5509, tout
rénové, prés du métro, université
ethopital.  514-737-9318

N.D.G., 5%, 6%, pl. bois franc,
eau chaude et chauff. inclus,
balcon. Juillet. 514-486-0664.

N.D.G. Earnscliffe, 3%z, 5008,
6% 850% non chauffé,
514-265-6297

N.D.G., Grand Boul. Monkland,
grands et beaux 42, 5%, pl.
bois, balcon, chauffés, eau
chaude, poéle/frigo. Vue parc.
895 $/995$ 514-684-5993

PLATEAU, grand 3% rénové,
tranquille, pl. bois, électros, pla-
fonds 9 pi, face Parc Lafontaine,
concierge, 595 $, 514-526-6827.

PLATEAU, métro Laurier, 6%,
r.- de- ch., moderne, les entrées,
libre, 4725 Berri, 450-678-4872.

PLATEAU, métro Mt-Royal,
4%, 1 ch., 5%, 3 ch., équipé,
frais peint, balcon, cour int.,
995 $ 21295 $, 514-599-2525.

PLATEAU, pres métro Mont-
Royal, 4%, 2e étage, entrées
lav./séc., libre, 514-993-4439.

ROSEMONT 29° Av.,2%2 chauffé
eau chaude, libre. 440 $.
Poéle/frigo. 514-735-3146

ROSEMONT, 2e av, parc Mol-
son, grands 32 695$, 472 875$%
réno., chauffés, eau chaude,
électros, terr. toit, calme, sécur.,
stat. int. 75$. 514-374-3100

ROSEMONT, 32, buanderie,
eau chaude, poss. poéle/frigo,
chauffé, 560$ 514-259-5167

ROSEMONT, 32 clair, 475 $.
Salon double, pl. bois, pres épi-
cerie, non fumeur 514-729-7871

ROSEMONT, 3%, s.-sol, 1 ch.
fermée, boiseries, cuisine et
toilette neuves, terrasse, ran-
gement, 590$, 514-376-5222.

ROSEMONT, 4%, 1er étage, 2
ch., cour arriére, réno., pl. bois/
céramique, 5685, 9e avevue,
875%/mois. Sept. 514-915-0382
lachance1@videotron.ca

ROSEMONT, 4, s.-sol éclair¢,
2 ch,, prés services, 550%.
514-680-7036 ou 514-999-2317

ROSEMONT, 5616 15e av.,
4%, 2e,ch. fermées, les entrées,
libre, 560 $, 514-605-0413.

ROSEMONT, 5991 Chabot, 412,
1er étage, entrée lav./séc.
Impec.655%.Libre.514-279-1352

ROSEMONT, condo 4%, 880
pi2, 2 ch. fermées, pl. bois, lav.-
vaiss., terr., autobus/métro, mois
gratuit, libre, 895% 514-510-3653

ROSEMONT, grand 5'%,3 ch.,
pl. bois franc, les entrées, pas
d’animaux. 514-999-2400.

TETREAULTVILLE, 5%, 1er
étage duplex, piscine creusée,
plaque de cuisson, four encas-
tré, libre, 900$. 450-652-5981.

VERDUN, 472 réno avec goit,
r.-de-ch., libre imm., les entrées,
575% non chauffé. 514-766-2083

VILLE EMARD, 4%, 3, 2 bal-
cons,5 min. ctre Angrignon, prés
transport, 580$, 514-831-3851.

VILLERAY, 772, impec., 1 min.
du Métro. Balcon, jardin. Idéal
loc. tranquilles. 514-821-8213

VILLERAY/Chambord, 2%, tout
incl., neuf, demi s/sol, 585 $.
4%, 640 $. 514-735-3146

VILLERAY, métro Jarry, 72 +
s.-sol atelier, 4 chambres, trés
clair, aott, 1350$. 514-598-0988

VILLERAY, prés métro Jarry,
4%2, 1er étage, entrée lav./séc.,
800 $. Libre 1er sept.

514-728-8218, 514-813-7553.

V.M.R., 3'2-4'%, chauffés, eau
chaude, poéle/frigo inclus, bel
environnement, cachet, a 2 pas
du train, stat. disp., 760 $ +,
514-731-9293, 514-384-7225.

V.M.R. CENTRE, luxueux 3%,
5%, dans un immeuble
moderne, faisant face au parc,
ascenseur, chauffés, tout
équipé, 850 $ +, 514-733-7750.

WESTMOUNT, 4250 Sher-
brooke O., coin Olivier, immense
app. 1900 pi?, 3 ch., chauff./eau
chaude incl., frigo./cuisiniére/
lav.-vaiss. fournis. A compter de
2200 $. Une visite simpose!

514-989-2087, 514-445-4488.

Rosemont, Petite-Patrie
Face Jardin Botanique
4, 4%, a partir de 760 $/mois.
Impeccables,redécorés, chauf-
fés, eau chaude, planchers
bois, buanderie. Clientéle
agréable. 514-287-9272

WESTMOUNT, 4% chauffé,
eau chaude, rénové, pl. bois,
boiseries, pres services. Libre.
875 $. 514-917-4344.

WESTMOUNT, face parc, 4%,
5%, non chauffé, 900$ et +.
514-513-3295. 514-933-1967.
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ADJ. école ETS (Griffintown),
app. tout rénové, lumineux, jar-
din, terr., stat. Vue centre-ville.
1150 $, 1250 $. 514-967-2960.

SHERBROOKE ET JEANNE MANCE
Trés beau Penthouse, 2 c.ac.
3 s/bain, foyer, magnifique
terrasse, disponible a compter
du 18 juillet. 514-994-5757
VIEUX-

l1 3 3 MONTREAL

LOFT 1 500 pi?, trés design,
qualité, accenseur s'ouvre dans
condo, foyer, brique, stainless, A
voir absolument! Poss. de stat.
int. 2 7508 1°sept. 514-467-9929

Ayez du panache

Louez nos luxueux condos au

centre-ville. Acces au gymnase,

piscine, spa et plus encore.
Studio & partir de 759 $
Suite de 1 ou 2 chambres
apartirde 1014 $

Réservez des maintenant

a votre adresse distinguée,

Les Etoiles 514-861-8228

Lesetoilescondominiums@yahoo.ca

3576792

EXTERIEUR

143 DU QUEBEC

FLORIDE, condo, 3"z, meublé,

4851 N.W. Fort Lauderdale, au

mois ou a 'année, contactez :
Vito 1-954-717-1808

FLORIDE, grand condo 2 ch.,
piscine, 1 km mer, 1h de Disney
450 $ US/sem. 819-336-3972

HOLLYWOOD/Hallandale,
prés mer, bung. meublé, tout
réno, 2 ch., 2 s/bains, jardin,
2750 $/mois et +, 514-591-4631

1 73 ESPACES
COMM. INDUSTRIELS
ALOUER

MASSOTHERAPIE
SOINS, PRODUITS-

270

A P.A.T., entrepdt 1000 pi? et
plus, porte de garage 12x12,
514-498-4788

PRES METRO FRONTENAC
Local commercial, 4025 pi
car. 13 $ le pi. Idéal pour
clinique ou professionnel.
Pour inf.: du lun. au ven.

514-524-3015/514-524-2020
BUREAUX

1 76 ALOUER

AU 3818,BOUL. ST-LAURENT
2 700 pi?, 3 000 $/mois.

514-702-5500

MAGASINS

ALOUER

7219 ST-DENIS prés métro
neuf, 9 pi. haut, a/c, chauffé,
tout le confort, 1100 pi. ou
2330 pi., 15 $/pi. 514-727-6609

<2

INSTRUMENTS
DE MUSIQUE

205

MIAMI BEACH, 159° et Collins
avenue, condo, vue mer, 3%
Libre jusqu’a févr. 418-806-1805

13 5 LAVAL
RIVE-NORD
CHOMEDEY, 4%, nouvelle

const., trés propre, pl. bois franc,
tranquille, 875 $, 514-209-7827.

CHOMEDEY, 4%, rénovés,
prés de tous les services.
Stat. ext.inclus. 450-978-0144

DUVERNAY, grand 4% sur 2
étages, neuf, impecc., 2 s/bains,
bois franc. Stat. Sept.-oct. 1er
mois gratuit. 5 min. Mtl et pont
Papineau. 925 $. 514-926-0123.

L.D.R., beau 32 ensol. chauffé,
trés calme, métros Concorde
et Cartier, 575 $ 514-749-9373

PONT-VIAU, 5%, 2e dans 4-
plex, propre, rangement, 575%.
450-667-9688 entre 8h et 16h.

VERMONT cabine/cottage avec
cuisine, tout inclus, jour ou sem.
Foyer extérieur, pédalo, canot,
bateau a rames inclus. Prés
services, resto. 802-684-3430.

CONDOMINIUMS
1 45 COPROPRIETES

PIANO DROIT
LINDSAY
en bon état, 600$,
MEUBLES

514-279-0205
206 ELECTROS

ENSEMBLE DE CHAMBRE a

CHOMEDEY, condo de luxe
4%,1 300 pi* r.-de-ch., 2
s/bains, foyer, terr. de 500 pi? pri-
vée sur jardin, 2 stat. int./ext.,
locker, entre Carrefour Laval et
Centropolis 450-505-1153

ILE PATON, “Le Laurier; grand
3% ouvert, réno. par designer,
2¢, balcon, vue riviere, trés
ensoleillé, piscine, tennis. Meil-
leure offre! A partir de 950$
non-chauff., 5 électros incl., libre
immédiatement 514-593-5990

RIVE-SUD

136

APP. PORT DE MER

3% - 4% - 5%
Vue sur fleuve. Directement relié
au métro Longueuil. Sécurité
24 h, piscine, plusieurs commer-
ces et bien +++ encore !

= 450-679-6010

LONGUEUIL, 3%, 472, neufs,
non chauffés, entrées lav./séc,
entrées lav./vaiss, a/c, pl. bois.
ET 3%, 4%, chauffés, eau
chaude, piscine. 450-468-9826.

‘I 47 CHALETS

A 10 MIN DE MAGOG, bord de
I'eau, vue panoramique, 4 ch.,
baignade, pédalo, canot. Disp. 9
aolt au 7 sept. 819-843-4559.

A MONT TREMBLANT, bord
lac, 3 ch.,819-688-3347, 350 $
et +/sem. www.chaletsjfb.ca

her Art Déco (Pepplers
1930) * Meuble : 5 tiroirs, secré-
taire, armoire ceédre « Commode
: 3 tiroirs, miroir ¢ Coiffeuse *
Table de chevet « Lit double
1800 $ négo. 450-649-9680

207 EQUIPEMENTS

ARTICLES MAISON

VENTE DE DEMENAGEMENT
poéle/frigo jouets, etc. * 5800
David-Lewis, Sam-Dim 9h-16h

EXCELLENT massage. Nou-
veau personnel, recu, interact
514-932-1299 centreexcellence.ca

LOTUS, venez profiter d’'un bon
massage détente inoubliable.
Stat......c..c..c..........514 948-2121

MASSAGE asiatique bon ser-
vice, regu, stat. 6380 boul.
St-Laurent 514-278-1888

MASSAGE CHINOIS
450-448-7575, 514-759-6222
Bain chinois, www.smnvie.ca

NOUVEAU! détente, élégance,
exc. massage. 4008 Notre-
Dame O, stat. 514-656-6988

OFFREZ-VOUS Bonheur, bien
étre, exotisme, Zen et Vie mas-
sage relaxation, aussi rasage,
épilation, ambiance feutrée,
6927 av du Parc, 514-271-7721

RETROUVEZ votre vigueur
avec un bon massage. 7jr/7.
514-488-7733 © 514-737-2754

TOUT NOUVEAU
Concept unique! massage chi-
nois, 6600 Trans-Canada, suite
206 “West Island” 514-697-8885

306 SANTE
SERVICES
COMMUNAUTAIRES

TECHNICIEN(NE) DENTAIRE
temps plein ou partiel 30h et +
sem., Longueuil et Mtl, travail de
laboratoire avec denturologiste
450-442-2565 laissez message

SERVICES

33 4 DOMESTIQUES

AUTOMOBILES

502

CAMIONS, JEEPS
504 FOURGONNETTES

EMPLOI DE MAISON (enfants)
lundi au vendredi, permis de
conduire, exp. et réf. démandés,
mature et fiable, 514-984-7762

FAMILLE a Monaco, 2
enfants (8 et 13 ans) cherche
nounou dynamique, sou-
riante, sportive a temps plein
pour 1 an et demi. Libre de
voyager également. Bon
salaire, congé hebdo, studio
et voiture fournies. Ecrire a:
jpaquet@attglobal.net

AGENCES

404 DE RENCONTRES

MONOPARENTAL(E)?
MONOMATCH est une agence
de rencontre sérieuse pour
monoparentales. 514-791-7779

406 LIGNES

DE RENCONTRES

C‘est un fantasme qui se réa-
lise!!! Savourez des heures de
bavardage sensuel avec des
gens d'ici sexy a 'Echange de
nuit. APPELEZ GRATUITE-
MENT* MAINTENANT pour
vous brancher individuellement
avec des gens sexy et ouverts
d'esprit. Flirtez, bavardez, parta-
gez des fantasmes, et plus. Des
milliers de participants satis-
faits. 514.940.8870 CODE 150.
LEchange de nuit. Venez jouer.
Doit avoir 18+. *Des frais de la
compagnie de téléphone peu-
vent s'appliquer.

HONDA S2000 04, taupe, int.
cuir, man, jantes alu, jupes,
58 524 mi, SPECIAL 24 500 $.
Stock US68. Honda de St-Jean
514-875-4626 / 1-888-880-7079

HYUNDAI Accent 08, 23 154
km, charcoal, aut., a/c. 14 995 $
Stock: R1878 Montmorency
Ford 514-856-5717

LEXUS SC-400 92, pas d'hiver.
Super équipé. Un proprio.
9500%$/136 000km 450-340-1119

MAZDA CX-7 GS 2007 Giris,

int. en cuir, 6 vit.,, man. siéges

chauffants, GPS, 40 229 $.

24 495% Stock: 080715
1-866-902-0983

MAZDA Protegé 03, LX, man.,
air, 4 ptes, 87 000 km, 6900 $,
450-723-1317, 514-773-7007.

MERCEDES 2008, B200 turbo,
argent/noire, tout équipée, listée
40 565 $, 9 200 km, comme
neuve, 32 800 $. 450-465-7133

MERCEDES 560 SL 89, conv.
2 toits, rouge, 144 000 km,
18 500 $, impec. 514-258-0466

MERCEDES C230 98, noir, tout
équipé, 85 500 km, pas d'hiver,
propre, 10 000$. 514-570-4466

MERCURY Grand Marquis, LS,
2008 A ne pas manquerl!!!
Ottocaminc.  (514)995-8807

NISSAN Altima 2.5 06, aut.,
transfert gar. Nissan, siége élec-
trique 62 071 km, tout équipée.
Stock: 47574 514-333-7070

PONTIAC Grand Prix 07, tout
équipée, 33 706 km, roues en
alliage chromées, sieges électri-
ques, transfert de gar. GM
Stock : 46499. 15 875 $.
Parkway. 514-333-7070.

PORSCHE 911 CARRERA,
C-4, 2003, convertible, gris,
60 000 km, A1, systeme de son.
49 000 $. 514-240-1595

308 GARDERIES

. NOUVEAU DEFI!!!
EDUCATRICE diplomée a
temps plein. Tél. 514-278-4242
Télécopieur au: 514-278-7337
garderieeducativeducharme@

0

BUREAUX
SECRETAIRE administrative
demandée, bilingue. Par fax.:
514-259-5757

LAVALIFE
La ou les gens cliquent
Appelez maintenant pour
rencontrer des centaines
de personnes dans
la région de Montréal.
Spécial des nouveaux venus.
1er achat- 20$ pour 80 min.!
514-908-0900
Introduire le code 100 ou
1-866-522-5282 sans frais
Personnes de 18 ans et +.

PORSCHE Boxster 02, man.,
68 000 km, noire sur noire, état
A1,22900$, 819-572-8777.

PORSCHE Boxster 2001,
jaune, man., Condition A1, tout
équipée, a voir! 514-718-8307
SAAB 9-3 sport 07, aut. avec
mode manuel, jantes en alu-
minium, a/c, 11867km. 23880$
Stock: 080514 cloginor.com
1-866-902-0983

445 STUDIOS

DE MASSAGE

subaruCAR.net

Outback, Impreza, Forester,
Tribeca, Legacy 1-877-822-7805

21 ‘I COLLECTIONS

SECRETAIRE JURIDIQUE

d'expérience, bilingue, pour

TIMBRES, achéte collection,
450-965-8036, 514-626-2850
eg@cougarstamps.com

A STE-MARGUERITE-DU-
LAC-MASSON, const. neuve,
condo tout équipé, face au lac
Walfred, 2 ch., foyer, 2 s/bains.
Louer min. quinze jours. Libre
1°Aodt, Alain au 514-951-1750

LONGUEUIL, prés métro, beau
secteur, propre, tranquille,
chauffé, éclaire, 3%, a partir de
560 $. B 514-995-5285.

LONGUEUIL (Vieux) grand 672,
r.-de-ch. 3 ch. patio, gar.1350 $
libre, 450-679-8200.

METRO LONGUEUIL, accés
int., 4 2,1 mois gratuit 954 $
514-815-7559; 819-850-4582

A ST-SAUVEUR, bord de I eau,
canot * pédalo ¢ péche. 3 ch.,
sem./mois/saison.450-227-3895

A SUTTON en montagne, vue
magnifique, baignade, louons
sem./mois/saison. 514-591-1811

A TREMBLANT, 20 chalets,
foyer, plage, vélo, 819-688-2809
www.chaletslauzon.gc.ca
BORD DU FLEUVE, Riviére

Ouelle, cott., vue panoramique,
libre ao(it - sept. 418-551-0287

SAINT-LAMBERT

&

PO =

C

LESTRIE grand chalet chaleu-
reux proche Mtl, bord du lac
Selby avec vue, dispo. 20 aot
au 20 juin 2009 450-295-2865
www.atthecottage.com

STE-MARGUERITE, 1 h de Mtl,
belles vacances, bord lac, plage
canot 650$/sem. 514-336-1693

ST-GABRIEL, 10 chalets, lac,
terrain de jeux pour enfants,
sem./fin-sem., 450-835-4672.

IMMOMARKETING

Grands 3%,4%,5%.
Certains vue sur le GOLF
et CENTRE-VILLE.
TOUT inclus, béton, a/c,
ascenseur, salle gym,

sauna, piscine

ext.
514-512-5083, 554-1409
immo.dana@videotron.cq

STONEHAM, chalets équipés,
spa, 2 a 5 ch., 50 unités. 866-
882-4888 www.chaletsalpins.ca

21 2 ANTIQUITES
OEUVRES D'ART
BlJOUX

ACHAT ANTIQUITES

bijoux, vaisselle, tableaux,etc
Ernest: 514-817-5536

ENCAN d’antiquités et tableaux

dim. 3 aolt 11h. 450-796-2886
www.encangelineau.com

21 4 LIVRES

notaire a Verdun. 514-767-5331.

, SECRETAIRE JURIDIQUE
Etude de notaire située a St-
Léonard recherche personne
avec expérience. 514 253-9833
fax: 514 253-9838.

316

COURTIER(E) d'assurance des
particuliers pour un cabinet situé
a Westmount pour déservir une
clientéle VIP. Permis de IAMF
exigé, bilinguisme essentiel et
connaissance des systemes
ING et Chubb un atout. Envoyer
CV avec attente salariale a:
info@asiassurances.com

ASSURANCE

Librairie Bonheur d’Occasion
Achat a domicile au meilleur
prix. Pignon sur rue: 4487 de La
Roche/Mt-Royal. 514-914-2142.

322 HOTELLERIE

RESTAURATION
ALIMENTATION

Librairie Gendron achéte
vos livres a domicile depuis
10 ans. 514-265-5994

220

CHIOTS Setter Anglais males, 9
semaines, parents sur place,
origine France et Belgique,
350$  *819-818-5929

233 CONSTRUCTION

RENOVATION

DECORATION

ABORDABLE, peinture int./ext.
Montréal et environs.

Licence RBQ. 514-233-7770

ANIMAUX

CHEF CUISINIER RECHERCHE

Pour résidence de personnes dgées & Outremont
Expérience requise et capacié & Perer u

personnel et des ,budﬁets; Veuilez faire
arvenir votre CV (réf.: Lussier) & Stéphanie
irois, par télécopieur au 450-671-9130 ou
par courriel & elussier@cogirnet

3576318 306 WW.COgITNEt

=]

A la recherche employés
pour nouveau restaurant dans
résidence reconnue a Mtl Nord
Chef cuisinier(ére) (fin de
semaine), Cuisinier (ere),
Plongeur (se), Serveur(se).
Envoyer C.V. fax 514-321-5100
immogestion2000 @ gmail.com

BARMAN/MAID / Serveur/es
cours et emplois (depuis 1981)
rabais internet

VILLAGE St-Sauveur, suisse,
1400 pi?, meublé, bain thérapeu-
tique, th.-pompe, foyer, réno.,
vue montagne, 514-771-5229

148 CHAMBRES

PENSIONS
ACCES cuisine, grande cham-
bre meublée, a Montréal.

514-899-5899

2 40 MARCHE

AUX PUCES

DEMENAGE, patrimoine, meu-
bles et articles divers, style
2000, parfaite condition, dans
un loyer ainés trop meublé.
Maurice au 514-745-0057.

ENS. SIMANGER sculpté “Mal-
colm” 9 morc., coeur de noyer et
chéne, 3 000$ 514-489-0038

MACHINE A COUDRE Singer
Deluxe 758, Touch & Sew.
160 $ négo. 450-649-9680

ST-LAMBERT(VIEUX), 4 %, a
deux pas de Victoria, magnifi-
que et de qualité incomparable,
foyer, planchers de lattes, boise-
ries, cuisine et s/bain au godt du
jour, bain tourbillon, 1er octobre,
chauffé, 1095 $, 450-550-7355.

PROPRIETES
ROSEMONT, trés bien située,
spacieux 8 pces, r.-de-ch., cour,
gar., non chauffé, réf. requises.

514-808-4893

SOUS LOCATION

ORGUE Yamaha Electone
CSY-1,14 tonalités, 8 rythmes,
180 $ négo. 450-649-9680

www.ecol maitres.com
514-849-2828/ 1.800.561.1781

CUISINIER(ERE)
Auberge Premier, route 15.
450-246-2000, Linda

RESTAURANT LOUNGE
est a la recherche d’un(e)
CUISINIER(E), PLONGEUR.
Faxer C.V. 514-284-3575
restaurantmontreal @
yahoo.ca

SERVEUR(EUSE) avec exp.,
bilingue. Temps plein. Se pré-
senter avec CV au 6740 boul.

MARISSE, shiatsu, unique,
717, discret. 514-948-5730

S%

501

MERCEDES E500 2003,
59000 km, 4 pneus, freins neufs
Aubaine ! C.L.inc 450-430-3556

502 AUTOMOBILES

CAHIER AUTO

TOYOTA Camry LE 02, 4 cyl.,
aut., 93 000km, a/c, ABS, EBD,
8 pneus jantes, 514-747-9308

TOYOTA Corolla CE 03, grise,
impeccable, 8 pneus, 54 000
km. 10 400 $. 514-378-2864.

TOYOTA Corolla CE 05, pneus
hiver/été, 39 800 km, exc. état,
11 000 $ ferme, 514-767-2471

TOYOTA Yaris 07 Berline, 41
798 km, gris, aut., a/c, 15900 $
Stock: R1835 Montmorency
Ford 514-856-5717

VOLKS Jetta 01, bleu-vert, 120
000 km, 5 vit., mags, cuir noir, 8
pneus, 7750 $. 450-348-4069

VOLKS JETTA 1,9 L TDI 06,
berline, aut. avec mode manuel,
toit, int. cuir, jantes alu., 56 604
km. 24 595 §. Stock : bn4077

St-Jean Mazda, 450-348-7134

AUDI A4 2001 QUATTRO,
AUT. 72000 KM, 9 995 $
A80250A
POPULAR AUDI.com

(514) 270-3566

AUDI A4 2006 QUATTRO,
AUT. 38 000 KM, 28 995 $
ACO07135
POPULAR AUDI.c
(514) 270-3566

AUDI A4 CABRIO, 2005
QUATTRO, aut. 34000 KM
35995 §, AC040091
FINANCEMENT a 4.9 %

POPULAR AUDI.c
(514) 270-3566

AUDI S4 2006,, MAN.
41000 KM, 41 995 $,
AC05095 Financement 4.9 %
POPULAR AUDI.com

(514) 270-3566

AUDI S4 cabriolet 05, 4x4, 340
HP. Superbe condition. 24 000
km. 35 000$ nég. 819-846-0240

BMW 325 | 2006, groupe sport,
toit, 49 500 km, 32 900 $,
499 $ + tx avec 3 250 $ comp-
tant sur 36 mois. Stock : 236-08
BMW LAVAL, 1-888-218-1999

BMW 325 IA 2005, édition exé-
cutive, 66 000 km, 28 900 $,
399 $ + tx avec 3 300 $ comp-
tant sur 36 mois.Stock : 271-08
BMW LAVAL, 1-888-218-1999

268 SERVICES

St-Laurent, entre 15h et 17h.
COIFFURE

327 ESTHETIQUE

I1 3 7 BANLIEUE OUEST

PIERREFONDS, 2%, 312, 42,

5%, asc., stat., grand terrain

paysager concierge 24h, libre
LAURENTIDES

514-624-1014
139 LANAUDIERE

SAINTE-ADELE, grand, 3 c.-a-
c., piscine chauff., accés au lac,
pers. propre et responsable.

Réf. 650%/sem. 514-918-2767

SAINTE-ADELE, grande pro-
priété, 3 ch., 3 s/bains, 1 s/eau,
s/sol aménagé, foyer, gar., entie-
rement meublée, cable et télé-
phone inclus, au pied du Chan-
teclerc, accés au lac Rond, loca-
tion annuelle ou minimum 3
mois, libre juillet, non-chauffé,
2000 $/mois, Info 514-334-9609
poste 230 ou 450-466-2616

140

MAGOG, vue Orford et
Memphre, semi-meublé, 3 ch.,
2 s/bains, 2 foyers, pl. bois,
grande verriére 4 saisons, aspi-
rateur central, s/sol 8 pi,terrain
paysager. Sept. 819-843-2646.

ESTRIE

N.D.G, Village Monkland, 6%2
meublé, r.-de-ch. 3 ch., pl. bois,
foyer, piano, cour, stat. Sept. a
avril. 1500$ 514-989-7695

156

APPARTEMENTS
MEUBLES
ALOUER

A LOUER

CENTRE-VILLE

Luxueux 3%2-4%: meublés
court-long terme 514-949-4969

Carré St-Louis, Av. Laval
App./studios/meublés;
tout-inclus; court long terme
Wwww.maison-renaud.ca
514-282-7797, 514-830-3579

DIVERS
REBRANCHEZ VOTRE
LIGNE RESIDENTIELLE.
Bon ou mauvais crédit
accepté. Sans frais.
1-866-343-0119

Le Monde Télécom Ouest
270 MASSOTHERAPIE
SOINS, PRODUITS-
NATURELS

450-321-0084. Mains magiques

massages relaxants, regus.
1067 Curé Poirier O. Longueuil.

514-223-3589 NOUVELLE
&quipe, meilleur service,
recu. 4823, Métropolitain

6425 Somerled. 514-369-8881
Nouvelle équipe, excellents
massages chinois/suédois

C.D.N., 1'%, 2%, 3%z, meu-
blés, prées U de M, HEC et
métro. 514-223-9924.

C.D.N., trés grand 3%, 8e étage,
belle vue, meublé, sauna, App.
Rockhill, 1050 $, 514-341-2634

CONTACT-LOGEMENT
Choix app. de qualité meublés,
court/long terme, 514-990-0838

AGREABLE MASSAGE
7012 Ch. Cote-de-Liesse,
514-733-9898

CENTRE-VILLE, ralaxation
514-871-0888. 486 Ste-Cathe-
rine O. suite 403, 24h - 7/7.

CLINIQUE GLANCE pour une-
belle ambiance. 5129 rue St-
Laurent. Regu. 514-278-8000

LAVAL - LONGUEUIL
Condo-hétel, 4% équipés.
Au mois. 514 - 952 - 0087

EXCELLENT massage, meil-
leur service, 4055 Ste-Catherine
O #137, métro 514-937-3888

ASSISTANT(E) coiffeur(euse),
professionnel(le),
dynamique.temps plein. Esthé-
tique Capillaire Les Jumelles,

BMW 325 XI 2005, Loc. 36
mois a 479,99 $. Plusieurs
options.Stock: U8-021

HAMEL BMW1-888-218-1999

BMW 328 xi 08, 10 000 km,
groupe sport et deluxe. Transfert
de bail. Donald 514-808-7342.

VOLKS Rabbit GLS 08, 2,5,
noire, 4 portes, 5 vit. 8 pneus,
toit, vitres teintées. 6000 km.
Freins ABS + stabilisateur.
25225 $ + tx. ou loc. 3 ans %
(434,11 $ tx incl.) 514-688-6800

VOLVO C70, turbo Cabrio, 07,
4 222 km, encore neuve, 2.5L
turbo, étes-vous prét?
Terrebonne Ford 450-968-9000;
514-347-9304 fins sem. Mathieu

VOLVO

Plusieurs modeles
Révisés et garantis

Salle d’exposition intérieure
Garage Blainville
450-434-1169
www.servicevolvo.com

VEHICULES 6000 $

503 ET MOINS

BMW 318 1993, 235 000 km,
man., méc. A-1, faut essayer !
3500 $, 514-324-1530.

CADILLAC De Ville 1997
141 000 km, tout équipée, A1.
2995 $, 514-386-3241.

CADILLAC Sedan De Ville 93
tout équipée. 8 pneus. Moteur
A1, a/c. 8003 nég. 450-632-8596

CHEVROLET Lumina 95, bon
état, 1200$ négo., aut., blan-
che, 224 000 km 450-325-1477

CHEVROLET Venture 2000,
142000 km, 5 portes, a/c, A1l.
2650 $, 514-386-3241.

CHRYSLER Lebaron 91, bleu
/blanc, décapotable, 189 000
km.1500 $ nég. 450-472-7011.

CHRYSLER Neon 01, 4 ptes,
aut., 130 000 km, a/c, 4 cyl.,
neuf, 28508, crtr 514-622-3787

CHRYSLER Sebring LXI 02
Equipée, cuir, 8 pneus.142 000
km, 4500 $. 514-969-9752

www. com

COIFFEUR(EUSE)S, résidence
personnes agées autonomes
ou centre d’accueil ou domicile
ou hoépitaux. Clientele assurée.
514-766-3553, 1-800-448-3553.

CONSULTANT(E) EN BEAUTE

boutique hors taxes IGL, route

15, 450-246-2000, Linda
SECURITE

331

CONCIERGE COUPLE 14
logements, avec exp., réf., Pla-
teau, 514-561-4585.

ENTRETIEN

CONCIERGE RESIDENT et
PEINTRE recherchés. Temps
plein avec exp. pour gestion-
naire dimmeubles. Envoyer C.V.
par fax : 514-931-0900 / courriel:
rossana@Icnmanagement.com

GARDE DE SECURITE
besoin immédiat, 514-846-4040
Aucune expérience nécessaire

BMW X3 3.0 05, Location 36
mois a 529,99 $ Plusieurs
options Stock: U8-033 HAMEL
BMW 514-955-5050

BMW Z4, Z3, MZ3,
Porsche Carrera 99 Cabrio.
premier-bmw.com

DODGE RAM 1997, Kingcab,
136 000 km, V8, 4x4, 5500$
nég. 514-389-8014.

ESCORT 98, 4 cyl. 5 vit.,, 4
ptes, a/c, peinture dorigine. tres
propre 2000$, 514-824-7349

450-405-7001

BUICK Allure CX 07, 22 708 km,
tout équipée, roues en alliage,
siéges élect., transfert garantie
GM Stock : 44 990 . 16 625 $.
Parkway, 514-333-7070.

CHRYSLER SEBRING LX 04,
4 vit., aut., a/c, 83 204 km, jan-
tes alu.,14 995$. Stock : au2845
St-Jean Mazda, 450-348-7134

FORD Freestar se 05, sport, 85
000 km, 4 siéges capitaines,
lecteur DVD, a/c, vitres électri-
ques. 10 995 $ Stock: R1776
514-856-5717

FORD Mustang GT 05, lime,
man., jantes en aluminium, a/c,
int. cuir, 37 151 km. 19 990 $
Stock: 080724 1-866-902-0983

HONDA ACCORD CPE LX-G
05, aut., a/c, jantes alu.,63 840
km. 15 995 $. Stock : au2640

St-Jean Mazda, 450-348-7134

FORD Taurus 03, aut., 8 pneus,
70 000km, condition A1! 5 200$
514-830-4736

FORD Thunderbird LX 95,
moteur 4.6, seulement 130 000
km, tout équipée, Aubaine! Pro-
pre!1 850 $ 819-795-5974

HYUNDAI Accent 2003,
103 000 km, or, aut., bon état,
3895$. 514-254-5985. crtr.

HYUNDAI Tiburon 99, 149 000
km, 2 ptes, a/c,toit ouvrant, aile-
ron, 3500 $, A1.514-386-3241

NISSAN Maxima GLE 95, 227
000 km, exc. condition, tout
équipé. 2600 $. 514-731-9853

NISSAN Sentra SE 01, tout
équipée, mags 16 po., man., 5
vit., toit, 4500$ 514-777-9449

VOLVO 740 88, sedan automa-
tique , parfait état, 8 pneus,
2800$, 514-996-4376.

BMW X3 2.5 05, 499,99 $/mois,
Plusieurs options. Stock: U8026.
HAMEL BMW 514-955-5050

HONDA Element 07, gris, aut.,
alc, vitres teintées, 11 229 mi,
tout équipé. Spécial 16 995 $.
Stock US40 Honda de St-Jean
514-875-4626 / 1-888-880-7079

LIQUIDATION
Yukon 2008, 42-886% 36 995%
TCA CLUB 514-745-5522

ODYSSEY 2002, exc. condition
11 2008, ensemble de remorque
de chez Honda. 514-886-4799

TOYOTA Sienna CE 02, gris,
150 000km, trés bon état, 8750$
514-235-1808

AUTOS, CAMIONS
ANTIQUES ET DE

506

TRIUMPH TR6 1972, entiére-
ment restaurée, 14 000 $ négo.
514-949-8389

VEHICULES

667 RECREATIFS

ROULOTTE DE PARC Satellite
2000, 39x10 pi, patio, cuisinette,
cabanon... Doit rester sur site,
vue Lac Brome, Camping des
Erables. Autor.10 sortie 90. Visite
ven. au dim. 514-591-9708

OCCASIONS D'AFFAIRESI

710

‘ CARROSSERIE A DORVAL
A louer. Bien établie depuis 15 ans avec chiffre d’af-
faires important, tout équipée, disponible immédia-
tement, appellez Sam : (514) 585-0743

DISTRIBUTEUR recherché, commerce de détalil,
territoires exclusifs, produit innovateur, potentiel
immense, marge généreuse, risque minimum,
10 000$, 1-866-619-0278.

AVIS

La Presse se réserve le droit de refuser
I'insertion de toute annonce contraire
aux normes et traditions établies

dans notre société.

N

AUGMENTEZ
VOS REVENUS

DEVENEZ CAMELOT
POUR LA LIVRAISON

BI={ LA PRESSE

Avec ou sans voiture.
La livraison doit étre effectuée avant

6h30 la semaine et 8 h le week-end.

Bienvenue aux étudiants
et aux retraités.

TELEPHONEZ
MAINTENANT
514 285-6911
1800 361-7453

cyberpresse.ca/camelot

PLUS S.PECIFIQUEMENT, BESOIN URGENT POUR:

SAINT-BRUNO, SAINT-BASILE-LE-GRAND, CHAMBLY, MARIEVILLE
M. Francis Pelletier, 514-668-1770

SAINTE-AGATHE, MORIN-HEIGHTS, SAINT-SAUVEUR
Mme Nathalie Arcand, 450-229-7410

Une équipe )
experimentee

pour un serwce.
personnalisé

LES PETITES

ANNONCES

LA PRESSE

ASTROLOGIE DU JOUR

>

petitesannonces®lapresse.ca

514-987-VENDU (8363)

BELIER

DU 21 MARS AU 19 AVRIL

Y

état dans les plus brefs délais.

TAUREAU

Pourquoi choisir de vous taire si vous avez quelque chose a dire? Il n'est
pas recommandé de garder le silence, surtout par crainte de susciter la controverse.
Vos propos risquent d'étre mieux recus que vous ne le croyez. Quoi qu'il en soit, si une
affaire vous préoccupe réellement, vous n'avez rien a perdre et tout a gagner a en faire

DU 20 AVRIL AU 20 MAI

LION

DU 23 JUILLET AU 22 AOUT

J/

qui a trait a I'établissement de nouveaux contacts.

of

et qui aspectent favorablement votre Signe.

GEMEAUX

L'apitoiement se rattache au probléme et non a la solution. Il serait bénéfi-
que de chasser tout sentiment défaitiste et de vous concentrer sur les gestes concrets
que vous étes en mesure de poser pour qu'un inconvénient se transforme en avantage.
Ne sous-évaluez pas I'influence des astres qui se trouvent en Vierge et en Capricorne,

DU 21 MAI AU 21 JUIN

VIERGE

En cette étape anniversaire, le Soleil, Mercure et Vénus en Lion visent a har-
moniser vos rapports avec les autres. Voici le moment idéal pour faire les premiers pas
Vers une personne qui vous intéresse ou pour vous expliquer avec quelgu’un. Il pourrait
également étre question de percée sur le plan de la communication, notamment en ce

SAGITTAIRE

DU 22 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE

La solution gue vous espérez pouvoir appliquer se trouve a votre portée.

probléme pour de bon.

DU 23 AOUT AU 22 SEPTEMBRE

de le faire sans verser dans la vanité, c'est bien vous.

Ce n'est pas quand la Lune rencontre Saturne en Vierge, au carré de votre
Signe, qu'il faut espérer apporter de grands changements au déroulement d'activités
ou a la facon habituelle de procéder. L'heure est a la tolérance et a la flexibilité. Vous
éviterez les contrariétés en vous adaptant au rythme des autres et en suivant le flot

plutdt qu'en essayant d'imposer des exigences.

CANCER

DU 22 JUIN AU 22 JUILLET

BALANCE

DU 23 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE

Bien souvent, la personne qui remporte la victoire est celle qui s'en croit
capable. Alors que la Lune en Vierge croise le chemin de Saturne, il est primordial de
maintenir une disposition positive. Pour obtenir ce que vous désirez, il faudra probable-
ment faire votre propre publicité en vendant vos mérites; et si quelqu’un est en mesure

CAPRICORNE

Une complaisance dans I'apitoiement est Ia seule chose qui puisse vous empécher de la
remarquer. Méme si la Lune Saturnienne en Vierge vous donne I'impression que ce n'est
pas possible, Pluton en Sagittaire vous donnera la volonté nécessaire afin de régler un

DU 22 DECEMBRE AU 19 JANVIER

Si vous souhaitez vendre une idée ou amener guelqu'un a pratiquer une

nouvelle activité, il vaudra mieux présenter les choses sans exagérer. Jupiter en Capri-
corne peut vous inciter a forcer la note, mais une proposition sera mieux accueillie si
vous n'insistez pas outre mesure. Si vous en enjolivez le portrait, I'autre aura plus de

chances d'étre vaguement décu qu‘agréablement surpris.

=t

vous former une opinion trop catégorique.

D'accepter une invitation qui ne vous sourit pas outre mesure peut s'avérer
étre une moindre incommodité que I'embarras résultant de votre refus. Si quelqu‘un
souhaite passer quelgues moments en votre compagnie, pourquoi ne pas lui accorder
ce plaisir, ne serait-ce que parcimonieusement? Une agréable occurrence pourrait
peut-étre en résulter...

astrologue@astro-communications.com

SCORPION

DU 23 OCTOBRE AU 21 NOVEMBRE

Voici un bon dimanche pour rencontrer des gens. Inutile de chercher bien
loin; il est possible de développer une complicité avec des amis ou parents de vos
proches. Il est probable quune ou plusieurs personnes dont la présence n'était pas
prévue viennent se greffer a un groupe. Essayez de garder I'esprit ouvert et de ne pas

VERSEAU

DU 20 JANVIER AU 18 FEVRIER

AN
A

La premiére version que vous entendez n'est pas forcément impartiale; ce

qui ne veut pas dire que la seconde n'est pas partisane. L'opposition que forme Mercure
en Lion avec Neptune en Verseau peut faire en sorte qu'il soit plus difficile de faire
la part des choses. Compte tenu du climat planétaire actuel, la meilleure alternative

consiste a ne pendre parti ni pour I'un, ni pour I'autre.

m

vous minimiserez le risque de vous mettre des gens a dos.

Tout ce que vous dites au sujet des absents, en bien ou en mal, risque de
parvenir a leurs oreilles tot ou tard. Et, vu que Mercure en Lion se trouve au carré
de votre Signe, il est fortement recommandé de bien réfléchir avant de parler, ou de
choisir judicieusement a qui faire certaines réflexions. C'est en jouant franc jeu que

DU 19 FEVRIER AU 20 MARS

Y4 POISSONS

La conjonction Lune-Saturne qui s'effectue en face de votre Signe, en Vierge,

passée peut vous éclairer.

peut vous amener a vous plier aux exigences des autres. Il ne faudrait quand méme pas
faire abstraction de vos revendications de base. Avant de consentir @ un compromis,
il serait sage d'en évaluer les conséquences a long terme. Le souvenir d'une situation

HORO0308
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necrologie.cyberpresse.ca

de SERRES, Denyse Le Moyne
1919-2008
A Montréal, le 2 aotit 2008, est décédée
Denyse Le Moyne, épouse de feu Guy de
Serres. Elle laisse dans le deuil ses enfants,
Miche¢le (Pierre Pronovost), Charles (Marthe
Francoeur) et Philippe, ses petits-enfants,
Valérie et Antoine, Karl et Francis, sa soeur
Lise (Guy Rondeau) et de nombreux parents
et amis. La famille recevra les condoléances
au complexe funéraire Urgel Bourgie, 1255,
Beaumont, Ville Mont-Royal
URGEL BOURGIE
514-735-2025
Consultez le registre a sa mémoire
www.urgelbourgie.com

le mardi 5 aoit 2008 de 14a 17 hetde 192
21 h. Les funérailles auront lieu le mercredi
6 aolit 2008 a 10 h en I'église St-Joseph de
Mont-Royal, 100, av. Thornton, Ville Mont-
Royal. Au lieu de fleurs, des dons a
I'organisme de votre choix seront appréciés.

FIORUCCI, Vittorio
1932-2008
A Montréal, le 30 juillet, Vittorio est décédé
a I'age de 75 ans. Il laisse dans le deuil sa
Poupa, Judith Adams, son fils Daniel
(Jennifer), ses deux petits-enfants Leonardo
et Julia, et son autre famille, ses amis. Vittorio
sera au cimetiére Notre-Dame-des-Neiges,
4601, ch. de la Cote-des-Neiges, pour dire
adieu a sa famille et a ses amis le lundi 4 aotit
a 14 h 45. Direction :
Centre funéraire Cote-des-Neiges

RéseauDignit é
514 342-8000

FORAND, Soeur Mariette, p.m.
S. Claude-Marie

Le 31 juillet 2008, a la Maison centrale de
Montréal, a Page de 89 ans, est décédée Soeur
Mariette Forand, p.m., des Soeurs de la
Présentation de Marie du Québec.
Elle laisse dans le deuil, outre les membres de
sa famille religieuse, son frére Jean-Claude,
ses niéces Lise, Nicole et Pierrette Gaucher,
des Soeurs de la Présentation de Marie ainsi
que plusieurs neveux, niéces et autres
parents.
Elle sera exposée a la

Maison centrale de Montréal

9302, boul. St-Michel, Montréal

le dimanche 3 aotit de 14 a 21 h ainsi quele
jour des funérailles & compter de 10 h.
Ses funérailles auront lieu a la

Maison centrale de Montréal

9302, boul. St-Michel, Montréal
le lundi 4 aoit a 14 h. Elle sera inhumée au
cimetiére de la communauté.
Direction:
Alfred Dallaire

MEMORIA

514 277.7778
www.memoria.ca

Vivre

HEON, Valéda, S.N.J.M.
A Longueuil, le ler aotit 2008, a 'age de 93
ans, est décédée Soeur Valéda Héon, en
religion Soeur Jeanne-Rita. Outre sa famille
religieuse, elle laisse dans le deuil une soeur,
Marie-Jeanne Lefebvre, trois fréres, Gérald
Héon (Yvette Drolet), Ubald Héon, Henri-
Paul Héon, ainsi que de nombreux neveux et
niéces et arriére-neveux et niéces. Elle sera
exposée a la
Maison Jésus-Marie
des Soeurs des
Saints Noms de Jésus et de Marie
86, rue Saint-Charles Est
Longueuil (Québec) J4H 1A9
le mardi 5 aotit a 13 h. Les funérailles auront
lieu au méme endroit, le méme jour & 14 h 30.
Linhumation, au cimetiére St-Antoine de
Longueuil, chemin Chambly. Direction:
Alfred Dallaire

MEMORIA

514 277.7778
www.memoria.ca

JARGAILLE, Francoise
1915-2008

A 'Hétel-Dieu de Montréal, le 1er aotit 2008,
alage de 93 ans, est décédée Mme Frangoise
Jargaille, née Charland, épouse de feu
Alphonse Jargaille et mére de feu Diane
Jargaille.
Elle laisse dans le deuil ses enfants: Jacqueline
(Philip James), Louis (Suzanne Asselin),
Monique (Salvador Ibarra), André (Huguette
Robert), Francoise (Alexander Highet) et
Héléne (Jean-Pierre Hameury); ses petits-
enfants: Patrick, Nathalie, Stéphanie, Benoit,
Diego, Bernal, Isabelle et Marc-André. Elle
laisse également dans le deuil ses arriére-
petits-enfants ainsi que sa soeur Béatrice
Charland et son frére Roland Charland et de
nombreux autres parents et amis.

La famille accueillera parents et amis le
mardi 5 aott 2008, de 9 heures a 10 h 30,4 la:
Résidence funéraire St-Louis inc.
939, rue St-Louis, Terrebonne
suivi des funérailles a 11 heures en Iéglise St-
Francois-de-Sales de Laval, 7070, boul. des
Mille-les, St-Frangois, Laval. Inhumation au

cimetiére du méme endroit.
Votre marque de sympathie peut se traduire
par un don au CHUM de I'Hétel-Dieu de
Montréal.
Direction funéraire:
Jean-Marc Thuot
Terrebonne

NGUYEN, Olivier-Kién
Nous avons 'immense tristesse de vous

annoncer quOlivier-Kién Nguyen, 26 ans, est
décédé le 31 juillet 2008. I1 laisse dans le deuil
ses parents Christiane Dumont et Nguyen
Van Huong, son frére Nicolas Jimenez-
Dumont, sa soeur Mimosa Nguyen, ses
oncles, tantes, cousins, cousines et amis.
Olivier, notre joie, vidéocinéaste, dessinateur,
conteur, plein de courage, poéte de la vie, tu
vas nous manquer tellement!

Nous accueillerons parents et amis le
mercredi 6 aott 2008,de 16 ha 18 hetde
19 h a 22 h, au complexe Alfred Dallaire
Memoria, 4231, boulevard St-Laurent, a
Montréal. (Service de voiturier)

Alfred Dallaire

MEMORIA

514 277.7778
www.memoria.ca

Viieux

www.iugm.qc.ca

OUELLET, Hervé
1925-2008

A Montréal, le 28 juillet 2008, nous a quittés
Hervé Ouellet, époux de feu Rose-Aimée
Soucy et pére de Mich¢le, Danielle, Arséne et
Denis.
I11aisse aussi derriere lui son gendre Keith,
ses petits-enfants Alexandre, Nellie et
Frannie ainsi que son frére Euclide et ses
soeurs Madeleine et Murielle.
Se souviendront aussi de lui ses cousins et
cousines, beaux-fréres et belles-soeurs, tous
les membres de la famille et ses amis du
monde du livre et d’ailleurs, tout
particuliérement ceux de la librairie Raffin
dont son associé et complice Yvon Delisle.
La famille vous accueillera au complexe
funéraire Alfred Dallaire Memoria, 3254,
rue Bellechasse (angle boul. St-Michel)

Alfred Dallaire

MEMORIA

514 277.7778

www.memoria.ca

le dimanche 3 aotitde 14hal17hetde19h
a21 hetlelundi 4 aoht dés 9 h 30.

Les funérailles seront célébrées ce méme
jour a 11 h en léglise Marie-Reine des
Coeurs, 5905, rue Turenne.

Des dons pour la Société Parkinson du
Québec seraient appréciés.

L’aide d’aujourd’hui.
L’espoir de demain.

Présentement au Canada,
une personne sur 13, de plus
de 65 ans, est atteinte de la
maladie d’Alzheimer et de
démences connexes*.
Pour plus d’information,
communiquez avec votre
Société Alzheimer locale ou
visitez notre site Web au
www.alzheimer.ca

Societe Alzheimer

* Etude sur la santé et le vieillissement au Canada

ROCHON (née Courchesne), Louisette
A Sorel-Tracy, le 31 juillet 2008, est décédée,
alage de 76 ans, Mme Louisette Courchesne.
Elle était I'épouse de Claude Rochon, la mére
de Sylvain et Nathalie et la grand-maman de
Jean-Michel, Francis et Frédéric.

Madame Courchesne laisse dans le deuil,
outre son époux, ses enfants, ses petits-
enfants et leurs conjoints et conjointes, une
soeur, Thérése (Gérard Fortier), deux belles-
soeurs, Rita Bonneau (feu Fernand
Courchesne), Claire Rochon, de méme que
ses neveux et niéces et de nombreux parents
et amis.
Ardente militante de la souveraineté du
Québec , Mme Courchesne-Rochon regut, il
y a deux ans, le titre de premiére patriote de
Pannée de la Société Saint-Jean-Baptiste de
Richelieu.
Les funérailles de Mme Courchesne seront
célébrées en l'église Saint-Pierre de Sorel-
Tracy, 170, rue George, Sorel-Tracy , le jeudi
7 aotit 2008 a 15 h 30. La famille y accueillera
une heure a 'avance toute personne désirant
lui témoigner sa sympathie. Suivra
Pinhumation des cendres au cimetiére des
Saints-Anges de Sorel-tracy.
Direction funéraire:
S. Jacques et Fils
75, Elisabeth
Sorel-Tracy
Tél.: 450-743-5566 Fax.: 450-743-2578
s.jacquesetfils@bellnet.ca
Remerciements a toute I'équipe des soins
palliatifs du CSSS de Sorel-Tracy pour son
approche professionnelle, humaine et
chaleureuse, et a celle du centre
d’hébergement Elisabeth-Lafrance ol son
passage de la vie a une autre vie se fit tout en
douceur.
Au lieu de fleurs, la famille suggére des dons
ala Fondation de ’'Hotel-Dieu de Sorel ou a
la Société canadienne du cancer.
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REMERCIEMENTS au Sacré-Coeur pour faveur obtenue. Pascal E.

VINCENT, Léonard
1939-2008
A Thopital Notre-Dame de Montréal, le 2
aott 2008, est décédé a I'age de 69 ans, M.
Léonard Vincent, époux de Mme Micheline
Larose. Outre son épouse, il laisse dans le
deuil ses enfants Nathalie (Mario Tremblay),
Marie-Claude (Jean-Claude Venne), ses trois
petites-filles Laurence, Marjorie et Chloé, ses
soeurs Pauline et Diane, ainsi que ses beaux-
fréres et ses belles-soeurs. La famille
accueillera parents et ami(e)s ala
Résidence funéraire Riopel
4, rue St-André
(Marie-Victorin, St-Alexandre)
Verchéres
le lundi 4 aotit de 19 h a 22 h et le jour des
funérailles a compter de 9 h. Les funérailles
auront lieu le mardi 5 aotit a 11 h en I'église
St-Frangois-Xavier de Vercheres, suivies de
Pinhumation au cimetiére de Verchéres. Des
dons a la Société canadienne du cancer
seraient appréciés. Direction funéraire:
S.Jacques et Fils inc.
4, rue St-André, Verchéres
Tél. 450 583-3511 Téléc. 450 583-3177
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MERCIER (née Hébert), Diane
Cheére Diane,
Voila déja un an que tu es partie. Tu as mené
avec tant de sérénité ton dernier combat
contre la maladie. Désormais la seule pensée
que ton ame soit libérée de tous ses
tourments me rassure et m'encourage. Au fil
des jours, du fond de mon étre silencieux, je
te revois dans toute ta grande sérénité, ce qui
m'aide a oublier mes larmes et ma douleur.
Nous nous sommes quittés mais pas oubliés.
Notre doux amour ne peut mourir. Je t'en fais
la promesse, nous nous retrouverons un
jour.
Tes enfants et petits-enfants,
ton amoureux, Léo
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