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AVANT-PROPOQS

Le présent document s'adresse, de facon
genérale, aux directeurs des services de
I'enseignement, aux coordonnateurs de i'en-
seignement général et, plus particuliérement,
aux enseignanis en danse.

H a pour but de présenter un programme
d'enseignement de |la danse pour I'ensemble
de la population étudiante et tous les établis-
sements d'enseignement secondaire.

Ce programme-a eté préparé sous |a respon-
sabilité de la Direction des programmes de la
Direction générale du développement
pedagogique du ministére de I'Education, en
collaboration avec les instances cantralisées
et décentralisées du systéme scolaire.

C'est un document pédagogique officiel, qui
precise un ensemble structuré d'objectiis de
formation et de contenus d’apprentissage
prévus pour les éléves du secondaire,
premier et second cycles.

Les divers types d'objectifs sont obligatoires;
par contre, fes eléments notionnels ou con-
tenus d'apprentissage sont présentés a titre
indicatif seulement.

Un guide pédagogique I'accompagne.



1 INTRODUCTION

L'évolution constante de la science et de la
technique modifie sans cesse 'univers de
'homme contempaorain.

Paralliglement au developpement des con-
naissances et des moyens d'action, ap-
paraissent de nouveaux problémes néces-
sitant des solutions complexes, faisant
appel a une intelligence éclairée, a une
facuhé de synthése de plus en plus grande et
aune foi dans la vie profondément enracinge.

Pour toutes ces raisons, les sociétés ont de
plus en plus besoin d'individus responsables,
capables d'imitiative, de coopération ot
d'adaptation, d'étres plus conscients d’eux-
meérmes et de leur environnement physique et
culturel.

La demarche artistiqgue, qui préne une per-
ception fine, une exploration consiante hors
des sentiers battus, une analyse et une
recomposition du monde personnelles et
originales, semble un moyen d'education
particuliegrement adapté A une sociégté
exigeant de ses membres des solutions
nouvelles a4 des situations sans cesse
changeanties.

Les arts, en développant la szsensibilité,
"imagination et Fintuition de INindividu, per-
mettent une conpnaissance immediate du
monde, connaissance par l'intérieur essen-
tieliement subjective, complémentaire a la
connaissance intelleciuelle ou objective.
Dans le developpement global de I'individu,
ils revétent donc une importance capitale.

De plus, en permettant a I'individu une plus
grande spontanéité, une plus grande unite
organigue, on répond ainsi 4 ses bespins et a
ceux de la nouvelle civilisation dans lagquelie
I'homme contemporain g’engage.

Farmi les différentes disciplines artistiques
existantes, la danse, en sa qualité d'art du
mouvement, joue un réle particulier. Celui-ci
sera defini dang ce programme.

ANALYSE DES BESQINS

C'est & partir d'une analyse informelle des
besoins que le présent programme a &té
elaborg. Un comite consuliatif a ete forme,
constitug & la fois de membres du miliew en-
seignant du niveau secondaire et d'un échan-
tillonnage representatif de chercheurs dans
le domaine de 'enseignement de la danse
provenant soit du milieu universitaire, soit du
milieu professionnel. Ce comité consultatif
aura permis au ministére de V'Education de
mettre sur pied un programme en danse qui
repondra, on peut I'espérer, & une réalité
dans le domaine de |'enseignement au
Québac.

Compte tenu du fait gu'un programme officiel
d’enseignement de |la danse constitue une
premiére au Quebec, il aurait certainement
gté souhaitable que les auteurs puissent
s'appuyer sur une analyse formelle des
besoins. Mors, le seul document officiel sur
lequel les auteurs ont pu s’appuyer est le
«Rapport de la Commission d'enquéte sur
'enseignement des arts au Québecx, lequel
remonte a 1968,

Toutefois, bien gue ce document date d'une
douraine d'années, il appert que ses lignes
directrices sont encore d'actualité dans le
domaine de l'enseignement des arts au
Quebec.

A l'instar des observations et des recomman-
daticns de ce rapport, les auteurs du pro-
gramme ont €laboré une approche de la dan-
se qui permettra a I'éléve de développer une
attitude créative qui facilitera son intégration
a une socigté ou le changement est devenu
la caractéristique dominante,



2 FONDEMENTS DE LA DANSE

2.1 ASPECT PHILOSOFPHIQUE

C'est sur la croyance en I'unité fonctionnelle
de I'organisme que se fonde I'action éduca-
tive de ladanse.

L'homme est un tout. Corps et psyche, vie
interieure et expression corporelle sont ingé-
parables chez jui.

S'exprimer pleinement par ia danse supposea
un engagement total de l'individu dans ce
qu’il fait, gréce & 'écouie de sa réalité inteé-
rieure et de la conscience de ce qu'il est, et
de ce qu'il senit. Ce sens de soi, cette maniére
d'étre se traduisent, au niveau des mouve-
ments et de 'attitude, par une aisance, une
expression naturelle et une adaptation har-
monieuse a I'environnemeant.

Cependant, le mangque d'harmonie est beau-
coup plus courant, &t se constate chez la
majorité des individus. Cela provient proba-
blement du fait que la plupart des activités
font appel & un seul aspect de 1a personne au
détriment de I'unité fonctionnelle.

a«La danse est une des rares activités hurmai-
nes ou I'homme se trouve engagé totalement:
corps, coeur et esprit...n.»

La danse, dans cette optique, ¢'est vivre plus
intensément et plus harmonieusement. C'est
aussi un moyen de connaissance des mon-
des iniérieur et exiérieur.

C'est un exercice qui apporte d'abord et sur-
tout une joie personnelle.

2.2 ASPECT SOCIALET
PSYCHO-SOCIAL

Bien que le r&le social joué par la danse ait
connu des rmodifications importantes, pas-
sant d'une intégration profonde & la vie d'une
collectivité & une marginalité significative
selon les épogues ou les milieux sociaux, la
danse a joué un réle important dans la
plupart des grandes clvilisations depuis la
nuit des temps.

1 Préface da Maurice Béjart ¢dang «Dangeér sa vien de
Roger Gargudy. Editions du Seuil. Paris 1973, p. 9.

Danse sacrée, danse rituelle, danse de féte,
elle accompagnait I'homme dans tous les
gvénements importants de sa vie et expri-
rnait sa vision subjective du mondae, jaillie de
I'inconscient individuel et collectif.

Vivre la danse, c’est vivre une expérience da
communication non-verbale, proche du
langage universel, qui augmente et nuance la
compréhension de {'homme dans ses diffe-
rents rapports face & iui-méme, & un groupe
ou & une collectivité. La danse est dong
union. Elle est aussi renforcement du senti-
ment d'appartenance au groupe social et
culturel.

C'est pourquoi 1a place de la dange est 4 la
maisen, dans |a rue, dans la vie... ef aussi a
'école,

2.3 ASPECT EDUCATIF

La danse, moyen privilegie d’harmoniser les
differents plans de i'&tre (physique, socio-
affectit et cognitif) et moyen privilégié de
renforcer un sentiment d’appartenance a un
groupe social et culturel, se doii dong d'étre
accessible a tous afin de contribuer & la for-
mation globale des individus tout au long de
leur scolarite,

Une application adequate du programme
servira 'ensemble de la population étudiante
du secondaire (premier et second cycles)
tout en respeciant 'individualité et la person-
nalité propras 4 chacun.

Le programme est au service de chaque
eléve, et non & celui d'une définition thég-
rique ou partisane de a danse, controlée par
guelques ecoles ou regroupements profes-
sionnels. La danse, telle qu'envizagée dans
ce programme, est accessible a tous, puisque
le but du programme n'est pas de faire de
I'"éléve «un bon danseurs, selon des critéres
préétablis, et correspondant a telie ou telle
école de danse (contemporaing, classigue,
néo-clagsique, jazz, folklgrique, ete.). L'éléve
doit vivre |la danse comme un moyen d'ex-
pression et non étre au service d'une école
de pensee particuliére.



2.4 VALEURS

Compie tenu de ce qui a &té mentionné
précedemment, il ressort que l'enseigne-
ment de la danse a l'école a été dicté par car-
taines valeurs fondamentales dont le
programme encourage d'une maniére plus
specifique le développement chez 'éléve:

— 'harmanie de I'étre dans toutes ses
dimensions,

— la créativité,

— le sentiment d'appartenance au groupe
sacial et culturel,

— le developpement du sens social,
— lerespect de soi et des autres,

— l'authenticité,

— laconfiance en soi,

- ['autonomig.

Ces valeurs se retrouvent dans I'Ecole qué-
bécaise, Enonce de politique et plan d’action.
En ce sens, le présent programme vient en
actualiser les grientations.



3 ORIENTATION GENERALE

3.1 OBJECTIF GLOBAL

Le but premier du programme de danse au
secondaire pourrait étre résumeé en un objec-
tif global, servant d’axe au programme, st
formulé ainsi:

Amener I'éléve a Vivre la danse comme
moyen d’expression et de communi-
cation artisliques adapte a sa person-
nalité.

Afin d'atteindre un tel objectif, I'enseigne-
ment devra;

— ameliorer la perception que I'élgve a de
lui-méme &t du monde environnant en
relation avec I'expression dansée,

— favoriser l'expression de mouvemenis
aisés, harmonieux, propres ala danse,

— permettre & 'éléve d'acquérir ung récep-
tivité accrue a la communication non-
verbale,

— evejller i'eléve a'aspect psycho-social de
la danse, qui est un moyen de connais-
sance de soi, de sa propre culture et des
autres cultures.

Dans ce cadre, il ne peut étre gquestion de
donner la priorite aux performances tech-
niques ou & 'apprentissage de gestes codi-
figs,

En effet, il ne s'agit pas tant de conformer les
gléves & des formes gestuelles extérieuras &
eux, mais bien de leur permettre de prendre
contact avec leurs propres images inte-
rieures, de developper leur symbolique a
travers leur propre gestuelle.

La danse sera donc abordée de maniére
globale, dans ce qu'elle a de plus fonda-
mental, & travers un processus de créativité
appliqgué au mouvement humain, afin de
permettre aux éléves de s’explorer, de se
connaitre et de s’exprimer par le mouvement.

Pour atteindre cet objectif, le programme ira
donc au-dela des courants, des modes et des
methodes, pour s’appuyer sur les caractéris-
tiques essentielles de 1a danse, soit sur ce
qu'il serait convenu d'appeler la Nature de
la danse.

3.2 NATURE DE LA DANSE

En partant de ce qui semble le plus général
et le plus évident, on peut dire que:

la danse est un art symbolique d'expres.
sion &t de comrmmunication, qui utilise le
mouvement humain comme médium et
dont la matiére premiére et 'instrument
est I'étre hurmain lui-méme.

Cette derniére caractéristique déterming
I'originalité et larichesse de la danse.

Le corps hurnain n'est pas matiére neutre,
mais vivanie et imprégnée de I'histoire de
'individu. Ainsi, danser veut d'abord dire:
etre a I'écoute de ce mouvement qui nous
habite.

Son medium est le mouvement
humain

Le mouvement humain est spontang, lig a
notre vie méme, enracing dans noire quaoti-
dien et, de ce fait, il remplit des fonctions
diverses. Aussi, pour devenir médium artis-
tique, il doit subir une transformation.

On peut ramener les fonctions ordinairement
remplies par le mouvement humain a deux
roles fondamentaux:

- 'adaptation au milieu (ou sa modification)
donnant mnaissance aux mouvements
fonctionnels;

— l'expression et la communication (expres-

sion non-verbale) dennant naissance aux
mouvements expressifs.



Ces deux fonctions fondamentales du
mouvement sant toujours présentes a 'état
latent dans toute action humaine et s'inter-
penetrent, Cependant, selon la motivation de
l'individu, le mouvement peut devenir fong-
tionrmel ou expressif, de maniére plus ou
moins conscignte. (cf. figure 1)

31 la danse se range dans la catégorie
mouvement expressif et peut étre considérée
de méme nature que le mouvement expressif
spontang de la vie guotidienne (expression
non-verbale inconsciente, ou expression
spontanés d'une émotion), an peut dire
qu'elle en differe cependant par la motivation
gui la provaque. Dans la vie quotidienne, le
mouvement exprassif est lié & une situation
(joie, douleur, fatigue, etc.), alors gu'en dan-
se, il est lié au desir de se connaitre 4 travers
I'expression et la communication artistiques.

Definir le mouvement employé par la danse
ne se fait pas en fonction de la norme ou du
styte, mais en fonction de l'intention, ce qui
nous permet d'affirmer que tout mouvement
corporel peut devenir danse & condition
d’étre transformeé et utilisé dans un but d'ex-
pression et de comrmunication artistiques.

La danse est un art d'expression et de com-
munication empruntant le détour de I'image,
de l'impression, de la sensation. Elle est
expression d'une subjectivité individuelle ou
collective. C'est un langage qut fait appel & 1a
pensee symbolique.

Fig. 1
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Avant de g'affirmer par son produit, 'art est
un processus, une démarche qui tend a créer
des liens, établir un dialogue entre:

— le monde intérieur et le monde extérieur,
— le réel et I'imaginaire,

— le conscient et I'inconsciant,

— le moi et l&s autres.

C'est cette démarche qui fait de P'art une
activite profondément humaine, stimulante
et unifiante.

3.3 QUALITE MUSICALE
DE LA DANSE

Flus gu'une discipline, la danse est un art et
un art autonome. Quels que soient les
critéres utilisés pour définir qu'une discipline
est véritablement un art, la danse maintien-
dra sa place ainsi gue fa reconnaissance ar-
tistique qu'elle s'est acquise. Par contre, un
élement bien specifique |a caractérise du fait
que so0n existence est intimement lide 4 la
presence associée, ocu méme, a la limite,
sous-entendue d'un autre art, soit la musique.
Méme loraqu'une chorégraphie évolue dans
le silence, la préesence d'une musicalité y est
tout aussi profonde, enveloppante et res-
sentie gu'aurait été une présence musicale
concréte, Le geste, le mouvement, la ryth-
migue, l'ambiance projetee par linterpréte
signifiera une présence musicale.

Il ne saurait done étre question de présenter
un programme complet en danse sans
souligner 'importance gu'y prend la qualite
musicale ef, par extension, la musique.
D'autant plus que cette association de la
musique et de la danse a ung influence direc-
te sur le produit lui-méme et sur la démarche
disciplinaire. Un genre musical donné
provoquera presque systematiquement une
gestuelle, sinon correspondante, du moins
fortement influencée. Ainsi, i'utilisation
exclusive d'un genre musical spécifique
angantirait-elle tout espoir d'atteindre, par la
danse, une expression riche, variée et libre.

Nous ferions plutdt face & de |'endoctrine-
ment,

3.4 DEMARCHE DISCIPLINAIRE

La démarche disciplinaire en danse peut éire
congue comme foute démarche artistique,
¢'est-a-dire comme tout processus de créa-
tion.

Dans les ecoles, cependant, contrairement

au miliey professionnel, le produit ne sera
jamais envisagé comme une fin, un aboutis-
sement, mais comme un moment particulier,
moment privilegie, certes, marquant de
fagon tangible la possibiliie pour I'éléve
d'actualiser sa propre demarche dans une
production, aussi minime soit-elle.

Le processus de creation comporie quatre
phaszes (ou moments) qui peuvent étre, tantot
alternges dans le temps, tantot simultanges.
Eiles sont interdépendantes et n'ont de
signification que par rapport a 'ensemble,
Four des raisons de clarté, elles zeront
decrites successivement,

A) La percepiion:

L'individu se percoit et pergoit le monde
environnant. Cetie perception est sensoriglle
et émotionnelle: elle reiéve des sens et de
"imagination; ¢'est un processus complexe
et riche qui demande une attitude de détente
et de disponibiiita.

Fhase de receptivité-active, elle est le
moament privilegie ou I'indjvidu peut laisser
affluer a la conscience toute une somme
d'impressions, de connaissances intuitives,
de souvenirs ou de sensations nouvelies,

C'est le moment U I'imagination suscite les
images, les idées qui pourront étre exploi-
tées ultérieurement.

C'est une phase de ressourcement, d'enraci-
nement, oo l'individu reprend contact avec
lui-méme et renouvelle sa perception du
monde.

B) L'exploration (ou phase d'expérimen-
tation, d'appropriation du meédium et de
l'instrument).

C'est le temps des essais et des expériences
renouvelés par iesquels I'éléve va faire I'ap-
prentissage de son corps en mouvement,
seul ou dans sa relation avec d'autres.

C'est I'ocecasion d'un affinement de la maitrise
du mouvement: l'individu va développer &t
reconnaitre sa propre gestuelle, enrichir et
perfactionner son «vocabulaires, L'explo-
ration du mouvement n'est pas seulement
envisagée pour sa composante motrice, mais
egalerment pour le plaisir et les possihilités
d'expression qu'elle offre. La nécessité de
maitriser fe mouvement est a la fois une
épreuve de I'idée premiére (elle se révéle
plus ou moains réalisable) et une nouvelle



source de sensations, démotions et de
stimutations.

C} Laréalisation (ou création)

Préparée par la phase précédente, elle appor-
te une dimension nouvelle de synthése.

C'est le temps de I'organisation, de la mise
en forme, du cheix en fonction de I'idée,
¢'est le ternps o0 le produit émerge du taton-
nement, empreint de la personnalité et des
habiletés de celui qui le réalise. Cest le
moment oa lindividu wutilise le médium
comme un prelongement de lui-méme en
concratisant I'idée prermiere, transformée par
I"'experience, dans une forme qui la signifie.

Moment stimulant et sans cesse & renou-
veler, il couronne |la phase précédente et en-
courage Vindividu dans sa démarche artis-
tigue.

D) LU'appreciation, c’est I'évaluation de
["écart entre le projet et sa réalisation.

C'est ie momment de 'analyse, du retour sur
Ce qui aété vecu et réalisé.

Cette phase de réflexion se fait par confron-
tation entre le vecu, le «senti» de Findividu et
certaines valeurs sociales et cuiturelles qu'il
s'est appropriges. Elle se fait & travers la
reflexion, la verbalisation, I'échange. Elle
permet d'eciairer, d'orienter, de comparer, de
tirer des conclusions et de dégager des
possibilités d’expériences neouvelles. Elle
amene l'individu a affirmer ses propres
valeurs et a renforcer son autonomie.

Elle améne en retour, et souvent inconsciem-
ment, une nouvelle perception de soi, du
monde et du mouvement.

Rapports des différentes phases

La séparation de ces différents moments est
i¢i un artifice permettant d'expliciter ie
processus, mais ils ne sont pas séparés dang
le vécu. Cependant, selon les moments et les
besoins de I'individu, 'accent sera mis sur
'un ou l'autre de ces aspects. Ignorer un seul
de ces moments dénaturerait le processus
artistigue.

Ces moments ne sont pas juxtaposés, mais
g'enchainent en un cycle naturel. Ce cycle
est sans cesse recommencd et peut étre par-
coury en un temps trés bref (quasi instantang)
ou sUr une longue période, le plus souvent

simultanément, comme des ondes qui se
recoupent. (cf. figure 2 et 3)

3.5 DEMARCHE PEDAGOGIQUE

La demarche pédagogique est celle de I'en-
seignant qui, modelant son enseignement
sur la démarche disciplinaire, guide I'éléve
afin de favoriser chez celui-ci I'assimilation
et le vécu de chacune des phases de la
démarche disciplinaire, prises individuel-
iement ou dans leur ensermbie. Eile se carac-
térise par une attitude globale de I'éducateur
qui se nuance seion les différentes phases
du processus.



Fig. 2

STIMULUS

«ecoutes de
50i &t du monde
ervironnant

NOUVELLE PERCEPTICN DE SO ET DU MONDE

«feed backs
personnef

MOUVELLES SENSATIONS

)

f

PERCEPTION

emotions formes
dynamisme
images mentales  temps-espace

_ﬂ interaction (—
| choix

sensations

idee
mouvement

L

EXPLORATION

le corps en mouvement
les nuances exprassives
du mouvement

e —_—
REALISATION

improvisation
composition

\ |

expression

communication

APPRECIATION
empathie au mouvement
analyse
connaissance de ladanse

" |

IR

__

sfeed backs

NOUVELLES IDEES-MOUVEMENT

d*autrui iterioriseg

w&soutes du
moyvement
{vu ou senti)

NOUVELLE PERCEPTION DU MOUVEMENT




Fig.3

Evolution & travers
les différentes phases
du processus,

nouvelle
parception de
501, ..,

approfondissement
dans i'exploration
du mouvernent

perception
de sof, de
'environnement

et du mouvement

appreciation
de ses propres
réalisations, celles
de camarades ou de
professionnels

exploration
de son corps en
mouvement et
du langage de
la danse

réalisation
par improvisations
ou compasitions
autourd'un theme




3.5.1 Attitude globale de I'éducateur

5i nous voulons engager 'éléve dans un
processus de créativité, en respectant son
attonomie et sa personnaliteé, il va de so0i que
I'enseignant devra créer des conditions
favorables a ce processus en établissant un
climat de securité psychologique, de con-
flance réciproque entre Péducateur et les
eléves, el entre les éléves eux-mémes. Ce
¢climat ne peut étre assuré que par une ac-
ceptation inconditionnelle de Ia personnalité
de chacun et dans le respect des différences,

C'est en excluant toute évaluation axée sur
des normes totalement extérieures a son
developpement que pourra se manifester une
expression personnelle fondee sur les golts
de l'éléve, ses perceptions, son propre
cheminement. L'évaluation devra impliquer
le sulet et le groupe en fonction de leurs
critéres propres,

On peut eégalement souligner I'importance
accordée dans toute pédagogie a l'expres-
sion de [a gratuite et du plaisir, ceci n'exclu-
ant ni la concentration, ni le sérieux dans
Vaction, mais favorisant Vimplication globale
dans les situations proposées.

Dans ce climat permissif et sécurisant,
I'enseignant proposera des situations d'ap-
prentissagde liges au vécu de 'éleve, a ses
capacités actuelles de mouvements et aux
caracteristiques essentielles de la danse,

3.5.2 Role de 'éducateur selon
les differentes phases du processus

La fonction ou réle de {"éducateur peut varier
selen gqu’il veut favoriser I'une ou Pautre
phase du processus.

Ainsi:

* Favariser la perception nécessite un
climat de calme et d'écoute et un choix de
situations variées et stirnulantes permettant
d'explorer la plus large gamme d'expériences
sensorielles possible.

Dans son intervention, 'éducateur aura pour
souci d'aider I'gléve a devenir plus conscient
de lui-méme et du monde extérieur, par une
interiorisation progressive de la perception
qu’il a de son corps et de son environnement
aux plans émotionnel et sensorigl.

Son role est dong d'assurer le climat et {a
variete des situations, de laisser I'élave vivre

ses impressions et de lui donner 'occasion
de les verbaliser afin d'en prendre cons-
cience.

e Favoriser expioration consisie & proposer
a l'eléve des situations d'apprentissage
cohérentes et progressives lui permettant
une implication personnalisée. Le role de
I'éducateur est done d'aider l'eléve a intégrer
dans une démarche ta plus continue possible
les divers élements de la danse & sa gestuelle
personnelle afin de |'harmonisaer et de la
NUancer.

e Favoriser la réalisation signifie sécuriser,
stimuler I'éléve par des thémes appropriés.
L'aider a vivre de maniere positive las diffi-
cuités rencontrées (communication de
groupe, organisation du travail, choix de
musigue, conditions matérielles, etc.). Son
réle peut &ire aussi d'apporter un «feed-back»
exterieur si I'éléve le souhaite... Mais il n'a
pas a intervenir directement dans son ex-
pression. L'éducateur doit savoir s'effacer
pour permettre a I'éléve de vivre pleinement
SA réalisation.

e Favoriser 'appréciation peut se faire en
suscitant des situations d'echange, de con-
frontation, de participations diverses permet-
tant a I'éleve de faire le lien entre sa propre
demarche et celle des autres. C'est souvent
dans le cadre de |a discussion que va se ren-
forcer le climat de confiance nécessaire a
une expression authentique; c'est & aussi
que vont se verbaliser legs connaissances
acquises et se faire les evaluations. Tout le
rmonde n'est pas oblige de parler, mais tous
peuvent le faire.

Le role de I'educateur est d'aider 'éléve a
developper une attitude de respect et de con-
fiance envers les autres, a prendre cons-
cience de la diversite d’expression de chacun
et de la possibilité d'enrichir et d'elargir
constamment sa compréhension du role de
la danse dans sa vie, la société, sa culture,
ato,

En fait, toute la démarche pedagegique va
tendre a faire vivre a I'eléve la totalité du
processus, tant dans le déroulement de la
session que dans celui de [a séance.

Cependant, I'educateur, dans le cadre de la
pratique, peut faire porter 'accent sur l'une
ou 'auire des phases selon les besoins
ressentis par le groupe; mais son objectif
sera toujours l'intégration des différents
moments.
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4 CONTENU DU PROGRAMME

4.1 STRUCTURE

4.1.1 Modules

Dans les pages précédentes, on a suggéré de
regrouper |es activites abordées dans l'en-
sgignement de la danse en quatre grands
champs, selon I'intention pédagogique qui
les sous-tend,

Chague champ tend a développer plus parti-
culiérerment les aptitudes exigées par une
phase du processus.

Cependant, il est bon de rappeler que cette
separation est théorique et répond & un
besoin de clartg. ldéslement, les quatre
aspects devraient étre abordés a l'intérieur
d'une méme séance. L'éducateur peut
proposer des situations globales dans
lesquelles plusieurs phases sont imbriguées.
Dans la pratique pédagogique, il est souvent
difficile de proposer des situations pures. 1|
n‘est d'ailleurs pas souhaitable d'axer le
travail sur un seul aspect durant une trop
longue periode.

Si 'on tient campte du fait qu'il est difficile
de concentrer son attention sur plusieurs
aspects du mouvement, il sembie plus fone-
tionnel de vaioriser tour & tour chacun des
aspects afin de permettre un développement
Rarmonieux.

Ity aura donc un champ correspondant:

— alaphase de perception
— &la phase d'exploration
— alaphase de realisation
— alaphase d'appréciation.

Chacun de ces champs peut se diviser & son
tour en deux, regroupant, d'une part, les
experiences tendant a développer |'attitude
de base et, d'autre part, les situations variées
auxquelles elle peut s'appliquer.

4,1.2 Objectifs généraux

Les objectifs genéraux décrivent, de fagon
globale, e que I'on attend de I'éléve. Dans
ce programme, les objectifs géneraux se
calquent sur la démarche disciplinaire et
correspondent plus particuliégrement a
chaque phase du processus.

Les guatres objectifs généraux qui en décou-
lent se farmulent donc comme suit:

percevoir

— développer la capacité de I'éléve & per-
cevoir (perception sensorielle et kinesthé-
sigue) des sensations et des émotions qu'll
éprouve vis-a-vis de lui-méme et au contact
de son environnement.

explorer

— développer une gestuelle personnelle
variée, permettant une expression nuancee,

réaliser

— réaliser sous forme d'improvisations ou
de compositions choréegraphiques des
séquences de gestes personnels, exprimant
avec nuances ses eémotions, sensations et
ideées.

apprécier

— deévelopper sa capacité de ressentir 'ex-
pression d'autrui & travers le langage de la
danse.



4.1.3 Objectifs terminaux

Les objectifs terminaux décrivent les résul-
tats anticipes chez I'eleve a la fin d'une
séquence d'apprentissage ou d'une periode
donnée. Les objectifs terminaux découlent
des objectifs generaux et les specifient. i1s
sont obligatoires.

4.1.4 Eléments de contenu

Les objectifs terminaux peuvent &tre atteints
de différentes fagons, selon [a réalité du
milieu, Vimagination et les connaissances de
I'éducateur, cependant, certains eléments de
contenu seront indiques afin de preciser 'in-
tention qui les sous-tend. Ces éléments ne
sont toutefois ni exhaustifs, ni prescriptifs.

4.1.5 Objectifs intermédiaires

Les obiectifs intermédiaires decrivent les
résultats anticipés chez I'dléve dans son
cheminement vers [‘atteinte d'un objectif
terminal. Dans le programme, ils décrivent
d'une maniére plus speécifique fes résultats
anticipes chez t'eféve au niveau du cycle
(1% au 2¢ cycle). L'objectif terminal dépend
donc directement du degré de reussite
démontré dans les objectifs intermédiaires
devant servir &4 Patteinte de cet cbjectif ter-
minal. Les objectifs intermeédiaires sont
obligatoires, donc soumis a 'evaluation.

Note: Lorsqu'un gbjeclil lerminal ne s& décompose pas
en ohjectifs inlermédigiras, Pavaluation doit se
fairg a partir de t'ohjectif tlarminal.
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1 ACTIVITES DE PERCEPTION

Objectif général du module;

Développer la capacité de I'éléve 4 percevoir
sensations et des émotions qu'il éprouve vis

1.1 Perception de soi

(perception sensorielle et kinesthésique) des
-a-vis de lui-mérme et au contact de 'environnement.

OBJECTIFS TERMINAUX

ELEMENTS DE CONTENU
(Exemples)

OBJECTIFS

INTERMEDIAIRES

1.1.1 Améliorer ia qualité de
sa détente corporelle en
fonetion d'une disponi-
bilité corporelle
accrue.

1.1.2 Seraprésenter menta-
lement son scheéma
corporel d'une maniére
plus harmonieuse et
plus finie.

1.1.3 identifier ses rythmes
intérieurs.

Relaxation globale ou par-
tielle, mouvements relachés,

Sensibilité des différentes
parties du corps.
Représentation mentale du
corps (schéma corporel).

gnergie
Respiration rythme
exprassion.

Rythmes cardiagues: variation.

Circulation, ete.

Cycle 1:

Cycle 2:

Cycle 1;

Cycle 2:

Cycle 1:

Cycle 2

fdentifier des stimuli
intérieurs et le bien-
étre qu'apporte un
moment de détente.

e servirde sa dis-
ponibilité carporelle
comme stimulation
et raffinement du
mouvement,

Se représenter son
corps d'une maniere
globale et harmo-
niguse.

Se représenter men-
talement différentes
parties de son corps
d'une maniére plus
spécifique.

identifier ses fonc-
tions vitales et leur
rythme propre.

Identifiar les sensa-
tions et émotions
reliees aux variations
de rythme des fone-
tions vitales.
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1.2 Perception de I'environnement

OBJECTIFS TERMINAUX

1.2.1 Identifier les sensations
— émoticns liéas A ses
percaptions sensariel-
les.

a) tactiles

b) sonores

c) visuelles

1.2.2 ldentifier des sensa-
tions-2motions ligas
alarelation avec un ou
plusieurs partenaires.

18

ELEMENTS DE CONTENU
(Exemples)

OBJECTIFS
INTERMEDIAIRES

Pression, surface, texture,
chaleur, forme, volume,
espace, efc., d'un objet, de
Menvirornement, de soi, d'un
partenaire, d'un groupe.
Emotions diverses, symboles.

Intensite, duree, « Texturen

du son.

Rapport voix et souffle, qualité
emotive du son, d'un bruitage,
d'une musigue.

Réaction spontange en
mouvemeant.

Lurmniére, espace, forme, ligne,
couleur, textures (visuelles)
des objets, des personnes,

de l'environnement -
Expression des regards, des
visages, des mouvements.

Respect de 'autre.
Confiance — attention
Attitude de diatogue.

Cycle 1: identifier les sensa-
tions tactiles.

Cycle 2: BEvaluer qualitati-
vement différentes
sensations tactites
en relation avec soi,
son environnement
et ses partenaires,

Cycle 1: |dentifier des sensa-
tions liges aux per-
ceptions sonores,

Cycle 2. Associer différentes
sensations sonores
avec differentes
emotions et
symboles.

Cycle 1: Identifier les sensa-
tions produites par
differents stimuli
visuels.

Cyvcle 2: Associerdifferentes
sensations visuelles
avec différentes
emotions et
symboles.

Cycle 1: Deécouvrir les attitu-
des fondamentales
neécessaires a une
relation d’émetteur-
resepteur,

Cycle 2: Réaliser consciems-
ment des change-
rments spontanes
de réle d'emetieur-
recepteur dans une
communication avec
un ou plusieurs
partenaires.



2 ACTIVITES ’EXPLORATION

Objectif général du module:

Deévelopper une gestuelle personnelle variee, permettant une expression nuancée.

2.1 Aisance et harmonie

OBJECTIFS TERMINAUX

ELEMENTS DE CONTENU
{Exemples)

OBJECTIFS
INTERMEDIAIRES

2.1.1 Contréler la circulation
d'énergie & I'intérieur
du corps en mouvement.

2.1.2 Maitriser la pesanteur
dans les mouvements
globaux et segmen-
taires,

2.1.3 Maitriser tes mouve-
mentis créés a partir
des variations d’appuis
corporels.

2.1.4 Contréler son aligne-
ment corporel en fonc-
tion d’une utilisation
adequate de ses
mouvaments,

Mobilité et souplesse
articulaire,

Circulation de I'énergie, du
centre aux extremités, ou
d'un point du corps a un autre.
Etirements, relachements,
onduiations, fluidité, respi-
ration du mouvement.

Segments: le relaché, le
balancé, mouvements pendu-
laires et circulaires.

Tout le corps: équilibre,
desequilibre, variations de
vitesse et de direction, chutes,

descentes au sol, rermontées...

— surfaces d'appuis: sol, mur,
partenaire, objet, ...

— parties du corps appuyées:
pieds, mains, ...

-— mouvements possibles:
le plig, 1e balansé, I'équi-
libre, ...

— enracinement — jonction
jambe — bassin.
Role de la colonne verté-
brale dans le mouvemeant
(aisance, efficacité, répar-
tition de I'effort). Flaxibi-
lite.
Notion de verticale: équi-
libre, tours avec et sans
appuis, sauts, ...
Jeux de I'axe vertébral.

Cycle 1: Utiliser I'étirement
en fonction d'une
recherche de fluidité
dans le mouvement.

Cycle 2: Utiliser avec finesse
ta circulation
d'énergie dans
toutes les parties
du corps.

Cycle 1: Utiliser le poids
ducorps et des
segments dans
lexecution aisée et
harmonieuse
d'un mouvement.

Cycle 2: Utitiser une variation
de pesanteur
(globale et segmen-
taire) dans des suites
de mouvements
enchainés.

Cycle1: Wiliser des varia-
tions simples d'ap-
puis conventionnels
et non convention-
nels,

Cycle 2: Exploiter les pos-
sibilités de mouve-
ments envue de
marltriser, a I'inté-
rieurd'un enchaine-
ment, le plus grand
nombre d’appuis
possibles,

Cycle 1: Identifier le travail
de I'axe vertébral
dans larecherche
durnouvement aisé
et harmonieux.

Cycle 2: Utiliseri'alignement
du corps de fagon
fonctionneile dang
'exeécution aisée
du mauvement,
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2.1 Aisance et harmonie (suite)

OBJECTIFS TERMINAUX

ELEMENTS DE CONTENU
(Exemples)

OBJECTIFS
INTERMEDIAIRES

2.1.5 Maitriser e mouvement
en atiribuant aux
difféerentes parties du
corps des fonctions
variees.

Mobilisation d'une partie du
corps en laissant le reste
disponible.

Notion de point de depart
du mouvement, et de point
mateur.

Cycle 1: Initier des mouve-
ments par difféerentes
parties du corps,

Cycle 2: Raffiner les mouve-
ments de chagque
partie du corps
an relation avec
des fonctions

variges.
2.2 Compaosantes expressives
ELEMENTS DE CONTENU OBJECTIFS
OBJECTIFS TERMINALIX (Exemples) INTERMEDIAIRES

2.2.1 Exploiterles variations
expressives du mouve-
ment en fonction des
différentes parties du
corps et des emotions
qu'elles suscitent.

2.2.2 Exploiter differentes
maniéres d’occuper
I'espace en fonction
de l'expression désiree,

2.2.3 Exploiterles variations
de temps en fonction de
'expression desirée.
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Symbolique et émotions
attachées aux différentes
parties du corps. Metire
I'emphase sur différentes
parties du corps parle

mouvement, le costume, ete...

Plans, diractions, niveaux,
amplitude, dessin, forme,
volume.

Espace propre, espace
laintain.

Focus.

RBythme meétrique: temps,
accent, silence, etc...
Rythme non-metrigue: vite,
leni, accelérg, decelére,
rythmes biologiques, bruits,
ato ...

Cycle 1: Utiliser succes-
sivement chaque
partie du corps
en fonction d’une
expression désirée,

Cycle 2: Voir I'objectif
terminal 2.2.1.

Cycle 1: Expérimenter
comment les diffe-
rentes utilisations
de I'espace nuancent
'expression de
son motvemeant.

Cycle 2: UtiliserI'espace
en fonction de
'expression désirée.

Cycle1; Identifier l'influence
du temps sur
I'expression
du mouvement.

Cycle 2: Utiliser le temps
en fonction de

'expression désirée.



2.2 Composantes expressives (suite)

OBJECTIFS TERMINAUX

ELEMENTS DE CONTENU
(Exemples)

OBJECTIFS

INTERMEDIAIRES

2.2.4

2.2.5

Exploiter les variations
d'énergie du mouve-
ment en fonction de
'expression désirée.

Exploiter les divers
types de relation avec
les autres et I'environ-
nement en fonction

de I'expression désirée,

Force, ecoulement
de I'énergie.

Relation & un point de
I'espace, une direction, un
objet, un parienaire, un
groupe... attirance, repulsion,
dialogue, harmonie, opposi-
tion, complérmentarite,
symeétrie, etc ...

Cycle 1:

Cycla 2

Cycle 1;

Cycie 2

ay Utiliseries diffé.
rentes qualités
d'énergie du
mouvement.

b) Identifierl’in-
fluence des qualités
d'énergie du mouve-
ment sur ['expres-
sion.

Utiliger différentes
qualités d'énergie
du mouvement

en fonction
d'expressions
desirées,

a) Utiliser divers
types de relation
avec les autres et
'environnernent.
by identifierI'in-
fluence d'un type
de retation par
rapport a une
EXPression.

Utiliser le type

de relation adapta
al'expression
desgirée,
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3 ACTIVITES DE REALISATION

Objectif general du module:

Realiger sous forme d'improvisations ou de compositions chorégraphigues, des séquences
de gestes personnels exprimant avec nuances ses emotions, sensations et idées,

3.1 Exteriorisation et confiance

OBJECTIFS TERMINAUX

ELEMENTS DE CONTENU
(Exemples)

OBJECTIFS
INTERMEDIAIRES

3.1.1 S'extérioriser en impro-

visant spontanément
a partird'un theme.

3.1.2 Affirmer sa confiance
en soi par l'improvi-
sation.

3.1.3 Wtiliser |e diaiogue en
Mauvement aves (es

parienaires et I'environ-

nement comme source
d'ingpiration.

3.1.4 Interpreter une reali-
sation en recherchant
la projection afin
d'établir un contact
ampathique avec.
le spectateur.
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Vécu corporel et émotionnel.

Réves, souvenirs, imagination.

Exploration de 'imaginaire
4 partir de la realite et vice-
Versa.

Continuité dans I'improvi-
sation. Enchainement des
rmouvernents spontanés,
NMotions de debut, develop-
pement, fin.

Improvisation ou composition
a partir de Vespace, du lieu,
d'un objet, d'une relation
al'autre, d'une action

de groupe, et ...

Présentation d’etudes et
de réalisations dang un climat
d'échange positif.

Cycle 1: Apprendre a faire
le lien entre I'imagi-
naire et le vécu
personnel.

Cycle 2. S’adapter au milieu
environnant en
exploitant des
thémes qui permet-
tent des essais
de compréhension.

Cycle 1: Wiliser le mouve-
ment spontang dans
des improvisations
de durées variables.

Cycle 2 Improviser en
développant le
mouvementi selon
salogique interne
et pendant une
durée donnée.

Cycie 1: Utiliser un dialogue
en mouvemseant avec
les partenaires et
gnvironnement
comime source
d'inspiration
atravers des roles
préétablis.

Cycle 2: Utiliser un dialogue
plus libre eh mouve-
ment avec les parte-
naires et I'environ-
nement comme
source d'inspiration.

Cycle 1. Présenter des essais
et de courtes reali-
sations dans un
climat positif
d'échanges.

Cycle 2: Développer une
attitude positive
face a |'appréciation
des autres.



3.2 Principes de composition

OBJECTIFS TERMINAUX

ELEMENTS DE CONTENU
(Exermples)

QBJECTIFS
INTERMEDIAIRES

3.2.1 Elaborerdes thémes
gestuels (idées-mouve-
ment) isgus de san vécy
parsonnel et/ou de
sor imagination,

3.2.2 Developper des thémes
gestuels en fonction
d'élements de compo-
sition choregraphique.

3.2.3 Varier l'interprétation
de thémas gestuels
en jouant avec des
éléments expressifs
du mouvernent, ete.

3.2.4 Elaborer des idées
chorégraphiques
(scénario) a partir de
I'exploration et de
I'interprétation de
themes gestuels.

3.2.5 Créer son propre
langage gestuel &
partir de ses idées-
mouvements pour traiter
un therme choré-
graphigue.

3.2.6 Finaliser sa dérmarche
creatrice par une
compasition choré-
graphique.

3.2.7 Noter sachorégraphie
selon une écriture
personnelie.

Le réel: sa symbolisation.
L'irmaginaire: sa concréti-
sation.

L'espace, le support musical,
la phrase gestuelle, le
vocabulaire.

Cycle 1: Amplitude, rythme,
qualités de maouve-
rment, ..

Cycle 21 Méme, plus projec-
tion.

Structuration de 'idée.
Sens du développement, de
ja «formen (le discours
non-verbal).

Cycle 1: Traitéen 1246 phrases
gestuelies.

Cycle 2: Traité en une danse
astructure dlaborée
de plus de & phrases.

Cycle 1: Solo ou groupes
en mouvements
d'ensemble n'excé-
dant pas 5 minutes,

Cycle 2. Mé&me, plus pas
de deux, trio,
groupes non
gnsemble n'exce-
dant pas 8 minutes.

Cycle 1. Graphismes figuratifs
representant le
mouvernent, (attitu-
des + transitions).

Cycle 2: Graphismes figuratifs
représentant:
1. le mouvement +
fransitions
2. leslieux d’exécu-
tion du mouvement
(emplacements,
directions des
deplacements).

Cycle 1 etcycle 2

Cycle 1 eteyele 2

Cycleletcycle 2

Cycletetcycla?2

Cycletetoycle2

Cycle1etcycle2

Cycle 1 et aycle 2
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3.2 Principes de compgosition (suite)

ELEMENTS DE CONTENU OBJECTIFS
OBJECTIFS TERMINALUX (Exemples) INTERMEDIAIRES

3.2.8 Interpréter sapropre Cycle1eteycle2
charégraphie pour en
communiguerle
message ou l'essence
aux autres membres
de laclasse.

3.2.9 Modifier sacomposition Cycle 2
chorégraphique en
fanction de son appre-
ciation et de celle des
autres.

3.2.10 Transmettre sa chore- Cycle fetcycle 2
graphie & d'autres
éleves afin de prendre
conscience de sa
réalité en obsarvant
I'execution.
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4 ACTIVITES D’APPRECIATION

Objectif général du module:

Développer sa capacité de ressentir I'expression d’autrui & travers le [angage de la danse.

4.1 Empathie et analyse

QBJECTIFS TERMINALX

ELEMENTS DE CONTENU
(Exemples)

OBJECTIFS
INTERMEDIAIRES

4.1.1 Vivre la relation specta-
teur-exécutant comme
un dialogue agreable
et stimulant.

4.1.2 Exprimer (verbalement
ou auirement) les
impressions, images-
mentales, émations
suscitées par 'obser-
vatian des improvi-
sations ou choré-
graphies d'autrui.

4.1.3 Analyser une realisation
en fonction de I'utili-
sation des composantes
du mouvernent
expressif.

Présentation d’études et de
réalisations dans un ¢limat
d'échange positif.

Nuances émotionnelles
d'un mouvernent observé,

Caracteristiques expressives
d'un mouvement, ou d’'une
sequence, {utilisation du
corps, de ['espace,

du temps, ...)

Cycle1etcycle2

Cycle 1: Etre attentif & autrui
et a son mouvement
afin d'imiter et de
iransposer selon
'intention donnée.

Cycle 2: Etre attentif & 'autre
et a son mouvement
afin d'interpreter
en mettant en valeur
I'émotion.

Cycle 2 seulament
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4.2 Aspect sacial et culturel de la danse

OBJECTIFS TERMINALIX

ELEMENTS DE CONTENU
(Exemples)

OBJECTIFS
INTERMEDIAIRES

4.2.1 Connaitre differentes
manifestations de la
danse dans son milieu
el lgurs liens avec
|2 mode de vie et
laculture.

4.2.2 Connaitre différents
styles de danse et leurs
rapports avec I'histoire,

4.2.3 |dentifier les danses
de différents pays et
leurs rapports avec
le mode de vie et
la culture.

4.2.4 Utiliser les autres
modes d'expression
et disciplines pour

enrichir ses realisations.

Diverses manifestations de
ladanse (folklore, danse
socidle, danse de scene, eta.),

Divarses notions du «beaus

— origines et historigue

des styles de danse ciassique,
moderne, jazz, etc.

Liens avec le vécu personngl
en mouverment,

Danses folkloriques et
ethniques, (troupes, videos,
iilms, photos, etc.) Obser-
vatians et comparaisons
desthémes, costumes,
musigues, styles de mouve-
ments, etg., liens aves e vécu
personnel en mouvement.

Frolongement du mouvernent
par lavoix, le son, le rythme,
lamusigue. Le costume,
masque, maquillage; lien avec
la sculpture, la bande des-
sinéa, le film, le thaatre, elc.
Coopération avec les autres
disciplines.

Cycle 1 seulement

Cycle 1; Connaitre les
differents styles
de danse &t leur
rapport avec
'higtoire.

Cycle 2; Analyserles
differents styles
de danse et en faire
ressortir leurs
caractéristiques.

Cycle 2 seulement

Cycle 1. Recaonnaitre le
rapport existant
entre ta danse et
les autres modes
d'expression et
disciplines.

Cycle Z: Etablirdes liens
entre ses réali-
sations et les autres
modes d'expression
et disciplines.



5 EVALUATION

L'évaluation en arts comporte quelques
nuances gu'il est essentiel de clarifier avant
d'aborder ce chapitre. Hors du cadre de
'education ou de I'enseignement, toute
manifestation artistique est associée inévita-
blement a au moing une forme d'évaluation:
celle de |a critique, gu'elie soit spécialisée
(lorsqu’il z'agit de professionneis) ou rudi-
mentaire {le spectateur occasionnel qui don-
ne ses imprassions). Ce type d'évaluation ne
s'intéresse qu'au produit: 1a démarche ou le
cheminement de I'émetteur (le créateur,
"auteur, interpréte, etc), n'a qu'une impor-
tance tres relative sinon inexistante.

En milieu scolaire, la situation est bien diffe-
rente, la priorite etant d'abord consacrée au
developpement de |la personne et non a
I'edification d'un produit.

Ce préambule ne veut pas signifier que toute
évaluation sur le produit d’une démarche ar-
tistique doit &tre exclue; hien au conitraire, i
appartiendra & |'enseignant d'intégrer I'éva-
luation du produit au processus d’apprentis-
sage de I'éléve et, d'une maniére plus spéci-
fique, & l'interieur des modules de réalisation
et d'appréciation. |l veul cependant préciser
qu'une evaluation sur le produit ne doit en
aucun moment étre exclusive,

POURQUOI EVALUER?

Apprendre impligue obligatoirement chez
Feleve un changement {plus ou moins facile-
ment observable) dans le comperiement
et/ou dans la connaissance. L'évaluation est
e moyen privilégie d'observer le plus objec-
tivement posgsible le changement qui s'opére
chez I'éléve alin de suivre son évolulion et,
par voie de consequence, de permettre a
Fenseignant de poursuivre d'une maniére
plus éclairee son enseignement ou ses inter-
ventions.

L'évalualion permet de recueillir les données
reqguises par 'enseignant afin d'établir un
jugement gui, en aucun cas, ne prendra un
caractere absolu et definitil de chiffrage
supreme, mais qui permelira, dans un
prermier temps, de situer I'éléve par rapport a
'objecttf & atteindre, donc de repérer ses
tacunes et, dans un deuxiéme temps, uns
fois les lacunes identifiées, de les combler
par un enseignement correctif ou des inter-
venlions plus specifiques.

QUO! EVALUER?

Toute implication en danse mérite une
evaluation. En fait, au cours du processus
d'apprentissage en danse, 'éléve cherchera
spontanément différentes formes d’éva-
luation (par extension). en se comparant aux
autres, en demandant 'avis des autres, en
portant une opinion sur le travail des autres
&t méme en se regardant dans le miroir.
Toutes ces situations sont importantes et
devront &tre encouragées par l'enseignant.
Mais I"évaluation proprement dite ne s'inté-
ressera qu'aux evenements sélectionnes
cormme etant les plus spécifiques par rapport
al'atteinte d'un objectif danne.

Les objectifs comportant des tAches & ac-
comptir par l'eleve pourraient, & premiere
vue, étre favorisés en évaluation parce qu'ils
offrent une quantité d'informations facile-
ment repérables pour l'observateur. Ce type
d’évaluation, bien qu'il soit efficace, ne
devrait cependant pas &ire le seul 80 une
evaluation juste des différentes implications
par rapport & 'ensemble du pragramme était
recherchée. Les modules de percepticn et
d’appréciation, par exemple, demandent de
la part de I'educateur une attention toute par-
ticuliére et beaucoup plus subtile dans la
fagon dont il pourra recueiliir les données qui
lui permettront d'émetire un jugement. Un
dialogue honnéte entre 'enseignant et I'éléve
sera donc indispensable tant dans la cueil-
lette des inlormations que dans la décision &
prendre. Les modules d'exploration et de
realisation, par contre, pourront profiter
d'une évaluation centrée sur la tache & ac-
complir et permetire ainsi de faire le point
sur les differenies qualités souhaitées chez
I'élave.

Une attention pariiculiére devra étre fournie
par I'enseignant afin que |'éléve atteigne son
nivead de compétence”, c'est-a-dire gu'il soit
apte & rermmplir une tache sans se contraindre:
ni physiquement, ni intellectueliement, ni af-
fectiverment. Ainsi, en nous intéressant &
cette forme de compétence, nous demeurons
centrés sur le processus et non sur le produit.
En lail, seule V'analyse du processus pourra
nous dire:

— sil'objectif a été réellement atteint;,

— &i I'éléve & etabli des transferts de con-
naissances, d'habiletés ou d'attitudes;

— si I'éléve a raffing ses moyens de réaliser
une tache.

‘ competence: capacité de remplir une tdche proposée.

en excluant tout aspect de mesure
comparalive.




L'évaluation améne donc I'éléve & savoir faire
la différence entre le processus et le produit
artistique. En analysant ses réactions, ses
gtats intérieurs, ses acquis ainsi que les
difficultés éprouvées, |'élave réalise qu'il est
ergagé totalement dans la concrétisation
d'une idéa-meuvement (sous forme de danse).
Il s'agit, en realité, d'orienter |la satisfaction
de I'éléve sur son propre cheminement et de
"amener & respecter celui des autres. Centré
sur le processus, il acceptera progressive-
ment que d’autres que lui analysent sa réali-
sation, sans pour cela se sentir troublé ou
|&sé,

COMMENT EVALUER?

L'évaluation se fera toujours en fonction d’un
objectif a atteindre. Ainsi, les moyens utilisés
afin de rassemkbler les eléments indicateurs,
quant a 'évolution de I'éléve par rapport a
'objectif & atteindre, seront inévitablement
dependants de la facilité avec laguelle ces
gléments indicateurs pourront étre obser-
vables. De plus, une appréciation qualitative
viendra, dans la plupart des cas, se joindre a
I'abservation de ces eléments indicateurs.

Dans un prermier temps, I'enseignant iden-
tifig les éléments qui devront &tre observés
&t utilises comme références lors de I'évajua-
tion. Le résultat de cette démarche sera
Pelaboration d’une grille d'analyse dont la
composition et l'utilisation sera toujours
dépendante de I'abjectif 4 atteindre.

Par exemple, la grille d’analyse qui pourra
étre utilisee a I'intérieur du module de réali-
sation sera, tant pour son contenu que pour
son application, bien différente de la grille
d'analyse utilisee dans le modula de percep-
tion. Dans le premier cas, toute une série
d'eléements observables seront facilement
mis en évidence par I'évaluateur, tandis
qu'en perception, les éléments observables
pourront &tre beaucoup plus camouflés. Un
dialogue honnéte entre I'observateur et I'eb-
serve pourra donc, dans certains cas, étre la
seule source dinformations valables pour
I'évaluateur.

QUI EVALUE?

La question est importante car, compte tenu
de 'objectif global du programme:

Amener I'éléve & Vivre la danse comme
moyen d’expression et de communication
artistiques adapié 3 sa personnalité,

il est essentiel pour une saine intégration
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des différents objectifs du programme par
'éléve que celui-ci intervienne directement
dans le processus d’evaluation, L'assimi-
lation de la démarche artistique par I'éléve
deépend, en grande partie, du niveau de con-
flance qui s'établira entre I'enseignant et lui,
et ce, a chacune des étapes du programme,
y compris ["évaluation.

La participation des autres éléves ne doit
pas, non plus, étre exclue de certaines
étapes du processus d'évaluation. Uexpres-
sion artistique envisagée comme moyen de
communication concerne évidemment
I'éemetteur, mais elle concerne également
ceux qui regoivent le message et, a ce titre, il
est fmportant de ne pas oublier que les véri-
tables contemporains de Vémetteur sont
d’abord ses camarades de classe.

En résume, dans des proportions variables,
et dépendant du module ou de I'objectif & at-
teindre, le professeur évalue; mais il inclut
dans le processus d'évaluation la partici-
pation de l'evalué et celle des autres éléves,

QUAND EVALUER?

D'evaluation est donc non seulement utile
mais veritablement nécessaire & 'assimi-
fation d’une démarche artistique: elle s'inté-
resse a |'analyse des éléements acquis ou
développés tout au long de 'apprentissage
d'une discipline et entraine automatique-
ment des transformations globales chez
|"éléve (aux niveaux physigue, cognitif, affec-
tif}, lesquelles peuvent &ire evaludes de
fagon positive au moment ol I'éléve en
ressent le bescin. En faisant une analyse de
lui-méme & travers 'évaluation, I'éléve main-
tient 'authenticite de sa démarche.

CONSIDERATIONS SPECIFIQUES

La plupart des objectifs intermédiaires ne
peuvent é&tre évalues en termes de réussite
ou d'echec selon des critéres geénéralisés
pour I'ensemble de la population etudiante.
lls constituent, certes, des étapes essen-
tielles & franchir par rapport & I'atteinte d'un
objectif terminal plus vaste, mais il y aura
toujours place a I'amélioration, méme chez
les éléves les plus doués,

Les objectifs intermédiaires ont éte rédiges
en fonction d'une hiérarchie interne gui per-
metira a 'eleve d’accéder a des niveaux de
compétence plus éleves, correspondant &
une structure pyramidale (du plus simpte au
plus complexe). Les objactifs intermédiairas



de premier cycle, par exemnple, sont des pré-
requis aux objectifs intermédiaires de
second cycle. Par contre, une démarche
antistique continue prévoit la reprise des
éléments plus simples afin de les assumer
avec Une compétence accrue. Méme (e
spécialiste en danse pourra, & I'occasion,
avoir a retravailler avec des éléments simples
qui pourraient étre classés parmi les objec-
tifs du premier cycle et, ainsi, renforcer sa
compétence globale,

Il ne servirait a rien, cependant, d'exiger d'un
gléve une compétence démesurée sur des
€léments simples avant qu'il ait eu accés &
des éléments plus complexes qui seuls lui
permettront d'avoir une vue d'ensemble
valable sursa démarche en danse.

Cette démarche sous-entend done un cycle
perpétuel du plus simple au plus complexe:
dans un tel contexte, il devient dong impos-
sible de dire qu'un objectif intermeédiaire de
premier cycle a eté atteint 2 95% par un éléve.
Ceci n'exclut pas, toutefois, |a passibilité de
situer cet eléve par rapport 4 un objectif 4 ai-
teindre ou encore par rapport aux autres
gléves,

Certains objectifs terminaux du programme
ne sont pas deéveloppés en objectifs inter-
meadiaires pour le premier et le second cycles,
Pour chacun de ces cas, les objectifs ter-
minaux seront alors évalués par I"'enseignant.

Le guide pédagogique propose des mises en
Situation d'évaluation gue 'enseignant
pourra utiliser & titre de réferences pour
'gélaboration du processus d'évaluation quil
utilisera avec son groupe de travail.

6 CONCLUSION

Toutes les considérations majeures ont été
abordées & un moment ou l'autre dans les
pages précédentes et un résumé de quelques
lignes n‘apporterait aucune lumiére vraiment
significative aux différents aspects qui y ont
eté exposés.

Il est important, cependant, en guise de
conclusian, de faire ressortir le théme
dominant du programme. Celui dont la
preésence devra sang cesse étre verifiga, et
ce, dans chacune des implications que
provoque la mise en application du pro-
gramme,

Amener I'éléve & Vivre la danse comme
moyen d’expression et de communi-
cation artistiques adapté & sa person-
nalité.
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