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lors que les journées rallongent

timidement et que le froid
s’'installe pour son dernier grand
acte, une tendance s’invite dans nos
foyers : la quéte de la lenteur. Loin
d’étre une simple période de
transition vers le printemps, le mois
de février s’impose désormais
comme le moment idéal pour cultiver
notre sanctuaire intérieur.

Le refuge contre la tourmente

Le concept scandinave de Hygge —
ce sentiment de bien-étre lié a une
atmospheére conviviale et
chaleureuse — trouve un écho tout
particulier sous nos latitudes. Dans
un monde qui tourne a toute allure,
la rigueur du climat nous impose,
presque de force, un arrét
nécessaire. C’est le temps de troquer
la performance pour la présence.

www.facebook.com/LeParCheminDeStEugeneDeGuigues

L'art du « Hygge » boréal : Redéc

e

« Février est le mois ol I'on reprend
possession de son espace », explique
une sociologue locale. « Ce n’est pas
de la paresse, c’est une stratégie de
survie émotionnelle. On mise sur les
textures, la lumiére tamisée et le
plaisir des sens pour contrer |a
grisaille. »

La recette du réconfort

Pour transformer ce mois souvent
boudé en une parenthése
enchantée, quelques éléments clég
suffisent :

La lumiére : Multiplier les sources
de chaleur visuelle (bougies,
guirlandes, lampes d'appoint)
pour compenser le manque de
soleil.

...Lisez la suite en page 11
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ouvrir la douceur au coeur de février

e Par Chemin est le journal de

NOTRE communauté. Je
travaille a I’amélioration
continue de son format. Sivous
avez des commentaires ou des
suggestions r de
capsules ou de
chroniques,
n"hésitez-
pas a meles
communquer.

Pour faire paraitre votre message dans le
journal, envoyez-le par courriel au:
parchemin@st-eu.ca
(819) 785-2301 poste 101
Prochaine date de tombée: le 24 février
2026 a 16h
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Stationnement d'hiver et déneigement

Stolionnement

Selon le réglement numéno 20 concernant la circulation et le stationnement Ije “u“‘
applicable par la Shreté du Québec, Lla municpalité vous rappelle gue selon F z
I'article 8 de la municipalité de St-Eugéne de Guigues: inferdit sur
il est interdit de stat " bil shikcul le chy bl zgn“?h IMIE

est interdit de stationner ou d"immaobiliser son véhicule sur le chemin public —
entre 23h00 et 07h00 du 1% novembre au 1% awril inclusivement et o sur tout “ IIH m HT““IE
le territoire de la municipalité. g ler ownil IIIIIIEII'.IIll

R

¥

Il @st interdit, lors du déneigement de votre temrain, de jeber de la neige ou de
la glace sur une wole de circulation ou de la traverser avec de la neige.

Merci de votre bonne compréhension!

Hugo Bellehumeur
Directewr Général

Avis Public:

Un rappel que
la Route a
Tanguay et la
Montée Hubert
sont
mainetenant
Barrée pour la
saison
hivernale.
Merci.

2 Par...Chemin



Février 2026

'TIELIE

Canal 97 sur Cablevision du Nord OU suivez le llen sur www.temis.ty

BINGO ORDINAIRE BINGO SPECIAL
4-18-25 fév. 2026 1iév. 2026

Grosliotde Groslotde

_. 1000S 15008

200 S pour le signe +

500 $ pour Carte Double Action

Carte de bingo Réguliére : 10 § @.
pﬂﬂﬁtg Carte de bingo Double Action: § § Eﬂﬂtﬁ‘il.l"

Visitez temis.tv pour avoir la liste des points de vente des cartes!

LEare ei+  Blloence 1 ICE0R1D5035315-01
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Chronique horticole: Réver son
jardin

« Quiconque croit que le jardinage
débute au printemps et se termine
a l'automne manque la meilleure
partie de toute l'année; car le
jardinage commence en janvier
avec le réve. » (Josephine Nuese,
jardiniére-écrivaine)

u moment ol j'écris ces lignes,
la fin du mois de janvier
approche. Les journées
rallongent; nous avons gagné 45

minutes de clarté par jour depuis
le solstice d’hiver!

Comme beaucoup d’entre vous,
jjai commencé [I'année, bien
emmitouflé a pelleter la neige qui
semblait tomber chaque nuit. Et
comme beaucoup d’autres, jai

débuté I'année a feuilleter les
pages des catalogues de
semences et a réver au jardin
2026.

Pour moi, ¢ca se concrétise
tranquillement pas vite...et pour
vous?

Avez-vous une idée a quoi
ressemblera votre jardin de réve
cette année? Allez-vous opter pour
plus de plates-bandes fleuries ou
encore pour une plus grande
variété de légumes au potager?
Révez-vous de créer un

sanctuaire, un havre de paix ou se
réfugier aprés une journée de
travail?

Est-ce que chaque recoin de votre
terrain servira a une fonction
spécifique? Y aura-t-il des endroits
ombragés?

Eliminerez-vous enfin ce gazon qui

mest demandant en temps et en

ressources, en lui permettant de
se redévelopper a I'état sauvage
afin d'encourager la biodiversité
et de créer des habitats pour la

{ faune?

Révez-vous a un petit espace
calme et ensoleillé pour la
méditation ou la lecture, caché
derriére de grandes graminées qui
se balancent doucement au gré
des vents? Estce que votre
espace jardin est tout petit? Pas
de probléme!

B

Faute de plac,

d’utiliser des jardiniéres

verticales, des treillis et des murs
végétaux pour cultiver des herbes
aromatiques, des légumes et des
plantes grimpantes, ce qui rend
I'espace plus productif.
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Et pourquoi pas une petite
fontaine ou un bassin miniature
pour le bruit apaisant de I'eau?

Quel style de jardin vous plait
bien? Japonais? Minimaliste? A
I'anglaise? Tellement de
possibilités!!

Semer son réve

Faire ses propres semis permet de
choisir parmi une plus grande
variété de plantes et c'est
assurément plus avantageux que
d’acheter des plants en pépiniére.
Il suffit de terreau, de contenants
recyclés (voir chronique de
janvier), de graines et de lumiére
pour débuter. Vous avez des
semences dans le fond d’'un tiroir
mais ne savez pas si elles sont
encore bonnes? Un test de
germination vous le dira! Voici
comment réaliser un test de
germination a la maison (méthode
de l'essuie-tout) :

Test de germination

Un test de germination vérifie la
viabilité des graines en leur
fournissant une humidité, une
chaleur et une aération optimales
dans un environnement contrdlé,
généralement sur un papier
humide (essuie-tout) placé dans
un sac en plastique, afin de

déterminer le pourcentage de
graines qui  germeront et
développeront  des racines/
pousses, aidant ainsi les

jardiniers a savoir s'ils doivent
planter davantage de graines ou
en obtenir de nouvelles.

Matériel nécessaire : Quelques
graines (10 a 20), des essuie-tout,
un sac ou un récipient en
plastique et un vaporisateur.

Préparation des graines
Sélectionnez les graines et jetez
celles qui sont cassées ou
abimées.

Installation : Humidifiez une feuille
d'essuie-tout (humide mais pas
détrempée) et disposez les
graines sur une moitié, en les
espacant.

Mise en sac : Repliez I'autre moitié
de l'essuie-tout sur les graines,
placez le tout dans un sac Ziploc
et repliez-le (sans le fermer
complétement) pour conserver
I'humidité tout en laissant passer
l'air.

Chaleur : Placez le sac dans un
endroit chaud (par exemple, sur le
dessus du réfrigérateur ou sur un
tapis chauffant pour semis).

Surveillance Vérifiez
quotidiennement I'numidité et la
germination ; vaporisez un peu
d'eau si nécessaire.

Compter et calculer : Aprés le
temps recommandé (vérifier le
sachet de graines, généralement

T S Ty T e

de quelques jours a une semaine),
compter les graines germées
(racines qui émergent) et diviser
par le nombre total de graines
pour obtenir le pourcentage de
germination (par exemple, 8
germes sur 10 = 80 %).

Germination élevée (80 % et plus)
: Les graines sont bonnes ; semez-
les comme indiqué.

Germination moyenne (40 a 70 %)
: Les graines sont viables ; semez-
les plus densément (par exemple,
deux fois plus) et éclaircissez les
jeunes plants par la suite.

Germination faible ou nulle (< 40
%) Les graines  sont
probablement anciennes ou de
mauvaise qualité ; envisagez
d’acheter de nouvelles graines
pour obtenir des résultats fiables.
C’est parti...
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Surveillez les différentes activités
qui auront lieu tout au long de la
saison, ici et la! Les dates seront
dévoilées bientot.

Que 2026 vous soit une année
jardinage de réve!

Andrea Weber, horticultrice.

www.facebook.com/LeParCheminDeStEugeneDeGuigues 5
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Les comités d'éducation
populaire sutonome de ...

Si vous étes intéressé(e) a
participer a cette activité ou si
vous souhaitez obtenir davantage
d’informations, veuillez contacter:
Mme Diane Houle, au

873 998-2673 ou

Mme Marlyn Rannou, au
819-625-2127

Type d'activité: Cours
- = Le titre de l'activité:
Type d'activité: Soirée ViActive
d'infromation Date: Les vendredis & compter
Le titre de l'activité: EFT du 6 février
Tapping Heure: De 10h30 & 11h30
Date: Le 5 février Au Club du Bonheur de

Heure: 19h00

Lieu: Salle Fleurs de Lys de
Béarn

Personne-ressource:
Mme Daniéle Des
Rochers

Nous discuterons qu'est-ce que le
Tapping, démonstration et
période de questions.

Si vous étes intéressé(e) a
participer a cette activité ou si
Vous souhaitez obtenir davantage
d'informations, veuillez contacter:
Mme Yvonne Lepage, au
819-629-5407 ou

Mme Jeanne Carpentier, au
819-622-0403

Type d'activité: Rencontre
d'information (discussion)
Le titre de I'activité:
Soins palliatifs et soutien
au deuil
Date: Le jeudi 12 février 2026
Heure: De 13h30 a 15h00
Lieu: Au Club du Bonheur de
Lorrainville
Personne-ressource:
M. Simon Vekeman et
Mme Mireille Prieur

Lieu:
Lorrainville
Personne-ressource:
Mme Diane Houle

Si vous étes intéressé(e) a
participer a cette activité ou si
Vous souhaitez obtenir davantage
d’informations, veuillez contacter:
Mme Diane Houle, au

873 998-2673 ou

Mme Marlyn Rannou, au
819-625-2127

Type d'activité: Cours
Le titre de l'activité:
dynamique
Les mercredis a compté
du 28 janvier
Heure: De 10h30 a 12h00
Lieu:  Au Club du Bonheur de
Lorrainville
Personne-ressource:
Mme Claudette Beaupré

Yoga

Date:

L'inscription est obligatoire et le
nombre de participants est limité.

Si vous étes intéressé(e) a
participer a cette activité ou si
vous souhaitez obtenir davantage
d’informations, veuillez contacter:
Mme Diane Houle, au
873-998-2673 ou

Mme Marlyn Rannou, au
819-625-2127

Type d'activité: Cours
Le titre de l'activité:
Yoga sur chaise
Les mardis a compter du
3 février
Heure: De 10h30 a 11h30
Lieu:  Au Club du Bonheur de
Lorrainville
Personne-ressource:
Mme Réjeanne Scalabrini

Date:

L'inscription est obligatoire et le
nombre de participants est limité.

Si vous étes intéressé(e) a
participer a cette activité ou si
vous souhaitez obtenir davantage
d’informations, veuillez contacter:
Mme Diane Houle, au
873-998-2673 ou

Mme Marlyn Rannou, au
819-625-2127

Type d'activité: Cours
Le titre de l'activité:
Zumba pour senior
Les lundis a compter du
26 janvier
Heure: De 17h15 a 18h00
Lieu: Au Club du Bonheur de
Lorrainville
Personne-ressource:
Mme Lysandre Rivard

Date:

L'inscription est obligatoire et le
nombre de participants est limité.

Si vous étes intéressé(e) a
participer a cette activité ou si
vous souhaitez obtenir davantage
d’informations, veuillez contacter:
Mme Diane Houle, au
819-785-2102 ou

Mme Marlyn Rannou, au
819-625-2127

Par...Chemin
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o Le Cercle de Fermiéres de
\ Saint-Eugéne-de-Guigues

vous invite pour un

BRUNCH de la Saint-Valentin

Les profits seront remis au

Groupe d’entraide Parkinson-Témis

DATE : 15 février 2026

HEURE : de 10h00 a 13h00

ENDROIT : Centre communautaire de la paroisse de
Saint-Eugéne-de-Guigues

codT: 155 14 ans et plus

105 6a1l13ans

Gratuit pour les 5 ans et moins
Venez vous faire plaisir

et vous régaler pour la bonne cause !

/\

www.facebook.com/LeParCheminDeStEugeneDeGuigues
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Organisé par la Brigade Incendie de I'Est et le Cercle de farmiéres de Fugéreville

La seule condition pour étre membre
de Narcotigues Anonymes est le
desir d'arréter de consommer.
(Troisieme tradition de NA).

Une desxidme chance / A gsecond chance
Vendredi / Friday 7:30 PM
Timiskaming First Nation Health & Wellness Center
22 Av. Algongquin,
Timiskaming First Nation, Notre-Dame-du-Nord

8 Par...Chemin
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=5 "L’équipe du Club Plein Air Cameron tient a remercier
chaleureusement tous les commanditaires et tous les
bénévoles qui ont permis a la féte de Noél d’étre une
réussite le 14 décembre dernier. Sans vous, cette journée
magique ne serait tout simplement pas possible."

o = Lrinl ﬂD
’Eﬂ 44 comard CHAMPOUX,

BOUTIN e
==l

Carcla das

fermibkras do
Hmi-Lige-a-ga-Guipsan

@

Sarvicas Bsfarmaliuas Lagliem ir,

www.facebook.com/LeParCheminDeStEugeneDeGuigues 9
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Lapéro : toujours prtante pour un
bon bouquin.

‘autrice fétiche du mois de

février est Marilou Addison. Je
I'ai rencontrée il y a quelques
années alors que nous
participions toutes les deux au
Salon du livre de Rimouski. Ca a
cliqué, comme on dit en

québécois. Depuis, je suis sa
carriére avec intérét.

Marilou Addison, née dans la
région de Montréal le 14 mai
1979, est une écrivaine
québécoise. Autrice prolifique de
littérature d’enfance et de

jeunesse, elle publie également
des romans d’horreur pour
adultes. Elle compte plus de 75
livres a son actif, dont la série Le
journal de Dylane, trés appréciée
des jeunes lecteurs.

La bibliotheque de Saint-Eugéne
posséde quelques exemplaires
de ses ouvrages. Pour en savoir
plus sur cette autrice, je vous
invite a fureter sur sa page
Wikipédia :

Pk LwuEuE o DA VINCT CODE
LE
SEERET
BES

SECAETS

https://fr.wikipedia.org/wiki/
Marilou Addison

De mon c6té, je vous propose
également de lire le dernier
roman de Dan Brown et celui de

LE
Louise Penny. 3

LOLUP MNOIR

Bon mois de février !

Lapéro

10
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...Suite de page 1

Le partage : Se retrouver autour
d’un repas simple, sans I'apparat
des grandes fétes, juste pour le
plaisir de la discussion.

Le plein air conscient Une
marche courte, mais intense,
dans le froid craquant, rend le
retour a l'intérieur d'autant plus

Février 2026
satisfaisant.

Un investissement pour I'esprit

Au-dela de l'esthétique des
couvertures de laine et des tasses
fumantes, cette philosophie de vie
permet de recharger les batteries
avant I'effervescence du
printemps. En choisissant de
célébrer le "cocooning" plutdt que

de subir lisolement, nous
transformons I'hiver en un allié de
notre santé mentale.

Ce mois-ci, laissons la tempéte
hurler dehors. A I'intérieur, la vie
palpite, doucement, au rythme
des pages que l'on tourne et des
silences partagés.

VOTRE SOUTIEN EST
ESSENTIEL POUR MAINTENIR
. NOS SENTIERSIOUVERTS A ¥

TOUS'

www.facebook.com/LeParCheminDeStEugeneDeGuigues
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effets hivernaux du froid et des
tempétes. Heureusement que ces
derniéres n’ont pas durer tout le
mois de janvier, mais bonguienne
qu’il a fait froid.... Je suis encore
gelé car aujourd’hui on s’est levé
avec du -30 ce matin.
Heureusement que le vent a
frappé la barriére des Etats, nous
laissant assez de liberté pour nos
petites marches quotidiennes
pour notre santé. On ne va pas
loin loin... mais on sort et on
rentre vite vite.

Je vous avais entretenu des

Ce 10 février, nous recevrons les
autres clubs de la région avec une
douzaine (12) équipes pour un
tournoi de baseball-poche. C’est
un assez gros travail, puisqu’il faut
préparer un diner pour 110
personnes, ainsi qu’organiser les
places de jeux. Installer 108
chaises a placer en rangs avec
des tables pour les marqueurs ;
fournir les feuilles de joutes avec
des crayons disponibles
accompagnés  d’effaces. De
grandes pancartes pour afficher
les résultats par les participants
aprés chaque joute. Il faut avoir le
soutient de bénévoles pour
préparer les sandwiches, la
soupe, les desserts, les crudités,
le café, le thé, etc, ainsi que sortir

les assiettes, petits plats,
soucoupes, verres et tasses,
ustensiles ; Diane (la forte

présidente) se démeéne la sans

Nouvelles de votre Club

compter

pour
personnes qui triment fort cette
journée-la ! Mais dans I'ensemble
Nous nous amusons bien...surtout
quand nous gagnons des parties.
Il s’en joue trois au cours de la

appuyer les

journée. Un merci spécial a
Jeannine Trudel pour son travail
d’organisatrice des rencontres et
sa préparation des éléments
nécessaires pour afficher les
résultats des joutes.

Je continue a vous inviter
fortement a utiliser les
accessoires de mises en forme,
tapis-roulants, cycle-exerciseurs
qui s’offrent a vos corps meurtris
par les rigueurs de notre hiver. La
santé passe aussi par 1a souvent.

Des rencontres ouvertes avec les
autres clubs de la région se
tiennent tous les mardis aprés-
midi a 1h10, dans chacune de
leur municipalité. Si I'activité vous
intéresse vous pouvez
communiquer avec un des

membres de votre Conseil pour
connaitre les prochaines joutes
amicales. Localement nous nous
rencontrons les mercredis a 1h00
pour jaser, jouer aux cartes, au
billard, au baseball-poche et se
taquiner entres-nous. C'est
agréable et ¢a change le mal de
place.

Nous sommes a élaborer une
page pour Facebook au nom des
Etincelles, afin de vous tenir au
courant de nos activités
régulierement. Nous aurons un
moment donné une journée des «
sucres », notre Assemblée
Générale Annuelle » ainsi que
I’épluchette de blé d’inde et peut-
étre d’autres activités...ce site
saura vous avertir un peu en
avance et vous incitera a vous
joindre a vos amis du Club.

Merci, merci. Lucien le bavard.

Les Etincelles de 5t Eugéne
de Guigues
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‘?
sommes a la

ous en
Npréparation de notre grande
activité de cueillette de fonds pour
un organisme communautaire de
la région. Cette activité nous tient
a coeur du fait méme de notre
mission de partage
communautaire. Cette année
nous répétons notre expérience
du brunch de la St-Valentin comme
nous l'avons fait les 2 derniéres
années. Cette année nous
travaillons en collaboration avec le
club de I'dge d’or de la paroisse.
Le brunch aura lieu dimanche le 15
février de 10n00 a 13h00 au Centre
communautaire au colt de 15%
les 14 ans et plus, de 10$ de 6

ATTENTION AUX
CENDRES
CHAUDES!

Savez-vous qu'historiguement,
plusieurs débuts d'incendie dans
les camions de collecte ont été
causés par des cendres encore
chaudes ?

e Les cendres provenant d’'un
foyer, d’un poéle ou d’un feu
extérieur peuvent demeurer
chaudes pendant plusieurs
jours et sont une cause
fréquente d’incendie. Pour
vous débarrasser de vos
cendres de facon sécuritaire
vous devez :

Cercle de Fermieres de
Saint-Eugene-de-Guigues

ans a 13 ans et gratuit pour les 5
ans et moins.

Et nous avons choisi comme
organisme Le groupe d’entraide
Parkinson-Témis qui vient en aide
aux personnes du Témiscamingue
qui souffrent de cette maladie
ainsi que de leur famille.

Alors venez nombreux et venez
vous régaler pour la bonne cause.
Faites de la publicité autour de
vous. On vous attend.

Les autres dates du mois sont:
09 février: Rencontre mensuelle a
19h00

Vider régulierement les
cendres du foyer, jamais a
I'aide d’un aspirateur, mais a
I’'aide d’une pelle de métal

e Mettre les cendres chaudes
dans un contenant
métallique, muni d’un
couvercle aussi métallique;

e Sortir le contenant métallique
a I’extérieur, le déposer sur
une surface non combustible,
a au moins 1 métre de tout
objet;

e Attendre au moins 7 jours
avant de transvider les
cendres du contenant
métallique dans le bac de

12 février: Atelier en tricot : bas de
laine nouvelle technique

26 février: Atelier bénévole de
groupe en couture: fabrication de
Scrapy doll ou croc soucis.

Et n'oubliez pas que le local est
ouvert a tous les jeudis pour la
poursuite de vos travaux ou tout
simplement pour venir rencontrer
les gens et faire un petit brin de
jasette.

Au plaisir de vous revoir,

Julie Ouellet
Responsable des
Communications et du
Recrutement
Cercle de Fermiéres Saint-
Eugene-de-Guigues
matiéres organiques, brasser
les cendres afin de vous
assurer qu’elles sont
parfaitement refroidies;

e Sivous le pouvez, conserver
les cendres dehors durant
tout I’hiver et jetez-les
seulement au printemps.

En adoptant ces bonnes
pratiques, vous contribuez a
prévenir les incendies et a
assurer la sécurité de votre
famille et de votre communauté.
Merci pour votre habituelle
collaboration

www.facebook.com/LeParCheminDeStEugeneDeGuigues 13
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oici le résumé des activités
de notre paroisse pour le
mois de février2026:

01 février :
Messe du mois 11h00

08 février :
Prieres Communautaires avec
Jean-Claude. 11h.00

15 février :
Messe et « Les Cendres ».
11h00

22 février :
Prieres communautaires avec
Jean-Claude. 11h00

1 mars:
Messe du lier dimanche du
mois a St-Eugene 11h00

Nous vous invitons a étre trés
prudents sur les marches de la
galerie de I'église qui sont
trééeés  glissantes.  Nous
chercherons le reméde deés
que possible aprés les neiges,
pour corriger le revétement qui
a été installé au cours de
lautomne. C’est trés beau,
mais inapte pour des marches
comme les notres. Prudence.
.prudence.

VOTRE EGLISE

A tous les dimanches la messe
est diffusée sur le site de
TV.TEMIS. Lorsqu’il vous est
impossible d’assister en direct,
c’est une bonne alternative.

Le samedi 7 février il y aura
une 36iéme rencontre Inter-
Fabrique a St-Eugéne pour
organiser le déroulement de la
période de Paques et pour les
autres activités de votre Eglise
et des autres paroisses de
notre secteur, incluant les
réunions du Conseil
Témiscamien de la catéchése
a Lorrainville les lundi du mois.

Votre Conseil de Fabrique tient
ses assemblées mensuelles
toujours les 3ieme jeudi du
mois

Si vous avez une idée d’activité
communautaire, nous prenons
les suggestions. Vous pouvez
les envoyer a paroisse_st-
eugene@hotmail.com

Japprends que notre curé
Rénal a été le gagnant du
tirage hebdomadaire le 28
janvier. Félicitations. J'attends
toujours mon tour.

Petit Café : Le petit café est de
retour depuis le mardi 6
janvier. Vous savez que ces
rencontres sont ouvertes a

tous, jeunes ou vieux, femmes
ou hommes. Les jasettes vont
biens et les sujets sont trés

diversifiés. Amusantes et
réconfortantes ces rencontres.

Bon mois de février avec ses
froidures auxquelles nous
sommes déja bien préparés
considérant les belles journées
polaires que nous avons subit
en janvier.

Lucien...le bonhomme gelé.
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parchemin.st-eu.ca
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GASTON RENOVATION enr.

Rénovation de tout genre,
intérieur et extérieur

(819) 785-2102
St-Eugéne de Guigues
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Tarifs pour publicité 2025 - 2026

Pour 1/6 de page (demi colonne) = 8,00 $/parution

Pour une colonne = 10,00 $/parution
Pour 2 colonnes = 15,00 $/parution

Pour demi page = 15,00 $/parution
Pour une page compléte = 20,00 $/parution

Pour page centrale = 40,00 $/parution

Merci @ nos commanditaires

Notre Municipalité

Cercle des Fermiéres

Club d’Age d’Or

Education populaire

En « Diroot » lows los mercrodis & 18h00
Sur le canal 97 ou sur la chaine YouTube ! TV Témls

Dome de luxe
Chalets
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819-280-2720
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