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					« C’est la nuit maintenant, mon bébé » annoncent la maman de Margot et le papa de Clémence.
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					« Il est temps de faire dodo, poursuit maman. 

					Accueille le sommeil comme une belle couverture réconfortante et laisse-toi aller dans le monde imaginaire des rêves où tout est possible. »
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					« Accueille le sommeil? se dit Margot. 

					Ah oui, c’est cette drôle d’impression que je n’aimais pas quand j’étais plus petite! 

					Maintenant, je sais que ce n’est rien d’inquiétant. C’est juste le dodo qui arrive. »
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					« Je suis si bien collée sur papa, pense Clémence. 

					Je voudrais rester comme ça tout le temps! »
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					« Il est temps de reposer ton petit corps, mon bébé, pour l’aider à grandir, ajoute papa. Et de laisser ton cerveau placer tout ce que tu as appris aujourd’hui. »

					« Mais… mais… je ne veux pas dormir moi! se dit Clémence. »
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					« Fais dodo, mon trésor,ferme les yeux et dors.
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					Laisse ta tête s’envoler au creux de ton oreiller. »
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					« Un beau rêve passera et tu l’attraperas. »

				

			

			
				
					17

				

			

		

	
		
			
				[image: ]
			

			
				
					« Un beau rêve passera et tu le retiendras. »
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					« Bonne nuit, mon bébé d’amour! » chuchote le papa de Clémence. 
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					« Papa et maman veillent sur toi, rassure la maman de Margot. On t’aime fort! »
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					Il est de plus en plus recommandé d’intégrer un moment de lecture à la routine du dodo, et ce, dès les premiers mois de la vie d’un enfant*. Dans mon expérience de maman, j’ai constaté que les livres qui s’adressent aux bébés sont souvent sous forme de livres de bain ou axés sur l’exploration sensorielle (textures, sons, images). Lorsqu’ils racontent une histoire, celle-ci est souvent trop longue pour les capacités attentionnelles des poupons ou utilise des animaux pour personnifier les enfants.

					J’aime l’idée que les bébés comprennent ce qu’on leur raconte. À travers les histoires vécues par Margot et Clémence et leurs réflexions, je crois que les bébés pourront se projeter et ainsi comprendre un peu mieux ce qu’ils vivent. J’espère aussi qu’elles apporteront de beaux moments de tendresse entre les parents et leurs petits amours. 

					
						* Anne Prigent, « Les bienfaits de la lecture aux tout-petits », 

						 https://sante.lefigaro.fr/actualite/2015/09/11/24104-bienfaits-lecture-tout-petits, 2015 

						Lisa S. Scott, « Pour développer le cerveau de bébé, lisez-lui les bons livres au bon moment », 

						https://theconversation.com/pour-developper-le-cerveau-de-bebe-lisez-lui-les-bons-livres-au-bon-moment-89091, 2017
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