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Par Lyne Chassé.

Les femmes pourront
bientdét se renseigner
sur tout ce qui touche
la grossesse et I'accou-
chement et ce, dans
des ateliers qui débute-
ront au mois de jan-
vier.

En effet, la Maison
des Femmes du Grand-
Portage vient de se voir
octrover un proiet Pe-
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des, on songe a faire
connaitre les ressour-

ces locales, a parler de
'allaitement, de sexua-
lité, de contraception,
d'avortement. Les ate-
liers se tiendront a dif-
ferents endroits et se-
ront pour la femme et
le couple. L'autre per-
sonne travaillant sur ce
projet est Claire Raci-
ne.

D'autre part, un pro-
jet de développe-
ment communautaire
-« Canada de 42 se-
. #nes ayant pour ob-
jectif d'informer et de
promouvoir commen-
cera au debut de jan-
vier, engagera trois
personnes et permettra
d'assurer une certaine
permanence. Les res-
ponsables en profite-
ront, nous a-t-on ap-
pris, pour finaliser le
dossier des femmes en
instance de divorce et
le dossier héberge-
ment.

Concernant le servi-
ce d'aide ou d'écoute
télephonique pour la
premiére semaine d’o-
pération, 23 appels ont
été enregistrés, ce qui,

supp
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de l'avis de la Maison
des Femmes, est ex-
cellent compte-tenu du
bassin de population.
Ce service est en opé-
ration 7 jours sur 7 de
21h0GC a 3h00 du matin,
est assuré par 14 béné-
voles qui ont regu des
cours de formation et
est entiérement con-
fidentie!.
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Les récipiendaires
des premiers prix du
concours du Lys
d'Or 1982, organisé
par le ministére de
I'Agriculture, des
Pécheries et de I'Ali-
mentation du Qué-
bec, apparaissent
ci-haut. De gauche a
droite, MM. Luc Va-
chon, Les Moniales
Benédictines, de Jo-
liette (fromage de
lait de chévre); Ma-
rio Talbot, Salvatore
Borelli, Madame Ni-
cole Robert et Frank
Saputo, Les Froma-
ges Saputo Ltee, de
Montréal (mozzarel-
la, fromages a pate
molle, a pate ferme
et a pate semi-fer-
me); Gilles Trudeau,
Dalpé & Freres &
Cie, de Verchéres
(poudre de lait écre-
mé); Henri Couture,

Lys d’'orpourles produits laitiers

Les Produits laitiers
Aston Inc., de Saint-
lLeonard d'Aston,
dans le comté de
Nicolet (fromage
cheddar); Marc
Charland, Agropur,
cooperative agro-ali-
mentaire de Granby
(yogourt a saveur
naturelle); Bernard
Leclerc, Coopérative
agricole de la Cote
sud, de Saint-A-
lexandre de Kamou-
raska [beurre]; Ber-
nard Aurouze, Ali-
ments Delisle Ltée,
de Boucherville,
comté de Chambly
(fromage cottage);
Raymond Brunelle,
Laiterie Mont Saint-
Hilaire Ltée, de
Saint-Hyacinthe (lait
de consommation);
Georges Béliveau,
Agropur, coopérati-
ve agro-alimentaire,

I"Ali-
Que-

cheries et de
mentation du

nistre adjeint a la
commercialisation

de Montréal (créme
glacée & la vanille) et
enfin, Léo-Jacques
Marquis, sous-mi-

au ministere de |'A- bec
griculture, des Pé-
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L' EXTRA-TERRESTRE

Il a peur.
1l est seul.
11 est & 3 millions dannées lamitre de chez lui.

LE VOIR!!!

UN FILM DE STEVEN SPIELBERG / ET. LEXTRA-TERRESTR

DEE WALLACE «
ECRIT |

PETER
PAR MELISSA MATHISON

« PRODUTT
REALISE PAR STEVEN

COYOTE - HENRY Tlim'l.\‘idnmll réle S'ELLIOTT vM.lm.l'I' DE JOHN WILLIAMS
o PAR STEVEN SPIELBERG & KENNEDY

ATHLEEN

SPIELBERG
M UN FILM UNIVERSAL I!STRIIIUE PAR CIN’EMA II\TEII.NAW&LMT[N »

SONORE ORIGIHALE
€T UMW CIT Y .'vox:t n.c

7 AU 13 JANVIER

Représentation
Dimanche: 1.00 et

Sur semaine: 7.30h.

= BANDE

Adm.:

DESQUEL ET CASSETTES MCA -

13 ans et moins, $2.00

14 ans et plus, $3.75

7.30h,

a| Thedlre PRINCESSE
* §62 3291
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SURI{IMILA NCE

Avec CHRIS LEMMON - GREGG HENRY'
DEBORAH BENSON - GEORGE KENNEDY

2 FILM

Cing fueun prolessionnels aveugies

commatient e vol le plus Qudacieux

de fous les tempy!

Fureur aveugle: 7.30h
Survivance: 9.05h,

7 AU 13
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POUR CHATS

6 on. Assorties
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Le service

ESSUIE-TOUT
VIVA
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200¢g
CHIPS
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Format de 40
TAMPAX

assorus

Format de 100

HOSTESS VITAMINES MULTIPLES
PIERRAFEU
ggc Format de 100
COMPRIMES
ch. ASPIRIN
) (75 mL) 200 ml . RINCE-BOUCHE
Taille unverselle . SACS 5 talisant (90 mL) . BAIN DE MER SCOPE
5AS CULOTTE '99° | A 0RDURES “09° | j0s0BA o HENNA 2'99° ' BIO LAN a9°,
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.“'-’Ji.IDHF. POUR BEBES
JOHNSON'S

350 mL o
SHAMPOOING POUR BEBES
JOHNSON'S

120 ml

S NN A 5. 5 P SR S

Des bas prix

de tous les jours
sur tous vos besoins quorfdfens.-’
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| BROSSE mumn CASSETTE 2/ 3¢ | usnmsannmes : . TASSES ¢ | CREME
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] ; : j 120 mL 2
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Prix en vigueur jusqu'au dimanche, 9 janvier 1983 inclusivement. Nous nous réservons le droit de ||rrmer les quantites,
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Mme Ci:i-finne"balgla,fpropfiétir ‘de Mon Mi Enr. saura sarement

vous conseiller pour choisir ce quelque chose de bien distinctif qui saura
vous plaire. Mon Magasin Enr., un nom a retenir lorsqu’il s’agit des
spécialités féminines, situé au centre-ville Lafontaine cette attrayante
boutique pourra combler vos besoins vestimentaires.

La chronique intitulée “La beauté est

dernier vous a

un
besoin”, parue dans I'édition du Supplément du
journal Le St-Laurent-Echo du 22 décembre

intéressé? Alors vous serez

contente d’apprendre que Mlle Marie-Josée
Pomerleau, e.v.d. du Centre Silhouette Beautsé,
vous parlera beauté a tous les 15 jours. Vous
lirez certainement avec plaisir la chronique de
cette semaine et les suivantes.
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Le reqgune enreqistre
d'epargne retraite (REER)
constitue un mode d'e
pargne permettant de s'as
surer une retraite plus

onfortable, tout en redw
sant ses impolts. Le REER
existe depuis 1957
un requme habituellement
flexible qui rapporte un
tres bon interel, Uest oun
eacellent chois depargne

Coest

I 'economie dimpaots
realisee avee un HEER est
double:

1. La contnbution versee
au REER est deductible du
reven imposable et per
met une economie d'im
pots immediale. Le ta
bleau ci-bas illustre ces re
ductions dlimpots.

2. Les interets gagnes sur
les depots dans un REER
ne sont pas imposables
avant le retrait du REER,

Limpol recupere lors
de la contribution au
REER rapporte des inte
rels au contribuable tant
que les fonds demeurent
investis dans le REER,
avant conune apres la re
traile.

Prenons 'exemple de
Marcel dont le revenu im
posable est de 15 000 s
et qui investit, a l'age de
45 ans, 1 000 $ dans un
REER: il recevra un rem
boursement Jimpols de
400 5. Marcel n'a done
debourse que 600 < net
pour devenir prooric gire
d'un REER de | 3

L'EPARGNE-RETRAITE
et vos impots
Pour une retraite plus confortable

Apres 20 ans, les 400 5

investis par les gouverne
ments - dans le REER de
Marcel vaudront 4 000 %
(taux dinteret 127%)

A laretiaite, les
somimes accumulees dans
un KREER sont habituelle
ment retiees sous lonme
de rente. Ainsi, les 400 S
continueront a produire
des interets au profit de
Marcel meme apres quiil
aura commence a toucher
sa rente de retraite. Ce
pendant, les sommes re
cues d'un REER sous
forme de rente ou autre
ment sont imposables.

Economie d'impots pour
une contribution de
10009

sclon les taux
d'imposition de 1982
Revenu E conomie

imposable dlimpaot

5000 s 325 s
10 000 375
15 000 400
25 000 470
530

35 000
Prochaine chronique:
«Plus d'interets avec
un REER».

li‘ﬁ desjardins
N

Mote hebdomadane
presentee en collaboration

weo volre jourmal

Vous pouvez obtenir une subvention maximale de 800$ pour I'achat et I'installatic:
de plinthes électriques

Le consommateur
qui a pris ladécision de
remplacer le systéme
de chauffage a I'huile
de sa résidence par des
plinthes électriques,
doit savoir qu'il peut
profiter d'une subven-
tion maximale de 800%
en vertu du Programme
canadien de rempla-

cement du pétrole.

En effet, le consom-
mateur peut obtenir u-
ne subvention accor-
dant 50% des frais
admissibles lors de la
conversion vers ['élec-
tricité jusqu'a concur-
rence d'un montant de
800% qui, il faut le
souligner, est imposa-
ble.

Prenons I'exemple
du consommateur qui a
payé 1 950% pour les
services d'un maitre é-
lectricien qui lui a ven-
du et installé un sys-
téme de plinthes élec-
triques en remplace-
ment de sa fournaise a
I'huile. Le consom-
mateur est éligible a
recevoir une subven-
tion maximale de 800%
versée par le gouver-
nement fédéral.

Le consommateur ne
doit remplir qu'une
seule condition: faire
appel a un représen-
tant d’Energain qui
dressera le bilan éner-
gétique de sa demeure
mais il sera libre de

réaliser les travaux re-

commandés au mo-
ment ou il le jugera
opportun.

Les formules de sub-
vention sont disponi-
bles dans un des bu-
reaux de vente de I'Hy-
dro-Québec qui est
chargé d'administrer le
programme de subven-
tion. Pour sa propre
protection, le consom-
mateur serait avisé, au
moment de la signature
du contrat de vente et
d'installation des plin-
thes électriques, de de-
mander a son entrepre-
neur électricien une co-
pie du permis de l'exe-
cution des travaux re-
quis par le Bureau des

| DISTRIBUTION CONTROLEE

Messageries
du Saint-laurent

Service de distribution regional

® Journaux

® Circulaires
® Catalogues
® Annuaires

16, rue du Domaine
Riviére-du-Loup
Tél.: 862-1750

examinateurs éelec-
triciens. S'il arrivait
que l'installateur choisi
ne soit pas en mesure
de lui fournir un tel
permis, le consomma-
teur doit se mefier
cela signifie que l'ins-
tallateur n'est pas au-
torisé a effectuer d

travaux d'installations

DU 7 AU

13 JANVIER

electriques et qu'il
n'est pas membre de la
Corporation des mai-
tres électriciens du
Québec. En effet, seuls
les membres de la Cor-
poration des maitres e-
lectriciens du Québec
sont autorises a obte-
nir du Bureau des exa-
minateurs électriciens

Debutant a
7.30h.

un
e
la
| & aur
doit di daire aj

un entrepreneur elel

tricien qui, en plus de
la preuve du permis
fournira au consommas-
teur cson numero d'en-
treprenieur qui doit étre
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t
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DU 7 AU 13
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Sur présentation de ce coupon,
obtenez un escompte de 0.50¢
par billet. Un coupon par client.
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Le cinéma, un divertissement économique un endroit pour relaxer.

indigue & la question
no 44 de la formule de

ande de subven
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le Frogramme canadien
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Crépes aux pommes épicees

On peut le mieux me étant de petits ga- peut les porter au refri-
décrire les crépes com- teaux trés minces. On gérateur, les congeler,

les servir chaudes ou
froides et elles sont

En plus d’étre trés decoratif,

Solutionner vos problemes
de rangement.

Profitez de nos prix spéciaux en janvier
Plusieurs unités murales en montre chez:

préstige

Meubles Fitzback Ltee

646 Lafontaine Riviére-du-Loup 862-8238

tout simplement déli-
cieuses lorsqu'on les
garnit d’'un remplissage
aux pommes et a la
cannelle.

Crépe aux pommes épi-
cées.

6 pommes moyennes
finement hachées

% tasse (125 ml) de jus
de citron

4 oeufs

1 tasse (250 ml) de
sucre brun

1 cuillérée a thé (5 ml)
de cannelle

10 crépes (voir la re-
cette ci-dessous)

Mélangez les pommes
et le jus de citron.
Laissez reposer.

Battre vigoureuse-
ment les ceufs dans
une grande casserole.
Verser le sucre brun et
la cannelle en melan-
geant. Ajouter les pom-
mes et cuire sur feu
moyen jusqu'a ce que
les pommes ramolis-
sent et que le melange
devienne plus consis-
tant. Verser une cuillé-
rée de cette prépara-
tion au centre de cha-
que crépe. Rouler les
crépes et les placer
dans un plat a cuisson,
en prenant soin de
placer le joint en des-
sous. Cuire & 350 de-
grés F. (180 degrés C.]
pendant 10 & 15 minu-
tes ou jusqu'a ce qu'el-
les soient bien cuites.

Quantité suffisante
pour 10 crépes.

Crépes (cettz recette
donre de 20 a 25
crépes)
4 oeufs

2 tasses (500 ml) de lait
2 tasses (500 ml) de
farine

V4 de cuillérée a thé (1
ml) de sel

3 cuillérées a table (45
m!) de beurre.

Dans un bol moyen,
battre les oeufs et le
sel. Ajouter graduel-
lement la farine et en-
suite, le lait en battant
jusgu'a consistance
lisse. Ajouter le beurre
ramolli et continuer a
battre jusqu’a ce que la
pate soit douce et unie.
Laisser reposer pen-
“ant 1 heure.

La portion restante
de la péate peut étre
recouverte et conservée
au réfrigérateur pen-
dant jusqu'a trois
jours. Si la pate épais-
sit pendant ce temps,
vous pourrez l'amincir
en y ajoutant un peu de
lait jusqu’'a l'obten-

Du nouveau

d

St-Ludger

Service de développement
Photo en 24 heures
Format 110, 126 et 135 mm @

Déposez vos films chez:

tion d'une consistanc
cremeuse.

L

Pour faire les crépes,

il suffit de faire chauf-
fer un plat huilg,
pouces de d

lente a4 V4 de tasse (65
ml). Incliner le plat a
cuisson de sorte a bien
répartir la pate. Cuire
jusqu’ace que les deux
cotés soient brunis.
Placer ensuite sur une
assiette jusqu'a ce
qu'elles soient prétes a

recevoir le remplis-
sage.
Si vous le désirez

vous pouvez faire cuire
la pate restante et la
congeler. Avant de
congeler les crépes, il
faut d'abord les separer
a l'aide d'un papier
ciré, un papier de
plomb ou de plastique
dans le but de les
protéger. Bien recou-
vrir le tout avec un
papier de plastique.

p—
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Regis Bernier
Epicier
rue Raymond

6157

6at
B &tre.,
Verser la pate a l'aide,
d'une mesure équiva-,
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Vos enfants et les médecins spécialistes

Les yeux de votre enfant

L'enfant a souvent
mal a la téte ou au
front, autour des yeux,
derriére la téte; ses
yeux piquent ou brd-
lent quand il lit; il voit
de fagon embrouillée
de pres ou de loin; il a
des etourdisse-
ments, des nausées.
Comportements reliés
aunprobléme____

L'enfant se frappe : : mologiste si votre en- arriver a un équilibre et un épanouissement vous convient. Vous pourrez également
souvent partout ou tré- gfg’%sé:rdgﬁ%ae'ﬂsoup?é fant présente I'un des le plus parfait possible. discuter de soins personnalisés et de petits
buche souvent; il ou- symptébmes que nous trucs visant & faire ressortir vos traits

blie des mots quand il
lit; il se bouche un oeil
quand il lit ou regarde
au loin; il perd souvent
la place quand il lit; il
bouge la téte au lieu

Un grand nombre
d'enfants vivent depuis
quelques mois de nou-
velles expériences
d'apprentissage. Les
uns fréquentent la ma-
ternelle pour la pre-
miére fois et les autres
entreprennent leur pre-
miére année scolaire.
lls ont 3, 4, 5 ou 6 ans,
I'age ou il est impor-
tant, voir essentiel de

la vision pour favoriser
un bon apprentissage
academique. L'Asso-
ciation des ophtalmo-
logistes du Québec a
préparé a ['intention
des parents d’enfants

en se bouchant un oeil,
puis l'autre. La vision
de chaque oeil doit étre
aussi claire. Si un oeil
voit moins bien, c'est
peut-&tre un indice
d'amblyopie (oeil pa-
resseux) ou d'une autre
maladie de l'oeil.

Il y a lieu de consul-
ter un médecin ophtal-

venons de décrire. Une
visite chez le méde-
cin ophtalmologiste
s'impose surtout s'il y
a dans I'histoire fami-
liale de Il'enfant des

MERCREDI LE 5 JANVIER 1983-SUPPLEMENT SAINT-LAURENT ECHO §
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Ala base de la beauté, la santé

Il n'est point de beauté sans un équilibre
physique et mental. Le premier pas vers cet
equilibre c'est vraiment I'acceptation pleine
et entiére d'une personnalité unique. Par-
tant de cette acceptation il y a tout un
cheminement qui doit étre accompli pour

Si vous voulez nous pouvons comparer
ceci a une pyramide dont la base est la
santé. Ne croyez pas aux miracles, un beau
teint ga se mérite et c'est méme facile &
acquerir. Obtenez une bonne élimination
par |'absorption de vos huit (au moins)

connaissances viendra répondre aux ques-
tions que vous é&tes en droit de vous poser
vis-a-vis la multitude de produits présentés
sinon imposés par une publicité parfois
tapageuse et sans lendemain. Le produit le
plus annoncé n'est pas forcément celui qui

caractéristiques de beauté.

de grace employez
voulez, c'est votre choix, mais employez un
produit de qualité. On ne met pas n'importe

Un dernier petit conseil en vous quittant:
le produit que vous

e R N R R N R R R LR N NN

des yeux quand il lit; il $ | problémes de louche- verres d'eau par jour et votre esthéticienne T .
auf Inverse dgs Iettrerst ou ddage pré-scolaire et rie, d’amblyopie (oeil opérera en terrain privilégié. Surveillez votre ?éusczltg;:’g?gﬁgﬁgwheérgnggrsgér!ai%?ﬂubeLa?ﬁ
6at. des ¢*-iffres quand il scolaire, une liste de paresseux), d'albinis- alimentation et vos traitements de beauté coup trop colteux. |l vaut mieux avoir moins
etre., écrit., se phénomeéne plusieurs indices qui me, de basse vision ou seront beaucoup plus efficaces. de produits mais avoir le bon.
aide,  peut &tre normal au Permettrontde dépister de cécité, de rétino- _

Jivas, début de I'apprentissa- 9€S problémes visuels blastome (tumeur de Il vaut vraiment la peine que vous preniez A notre prochain rendez-vous: LES SOINS
> (65 ge mais peut indiquer chez les tout petits. I'oeil), de glaucome, de quelques mintues de votre temps pour JOURNALIERS.
at a I'existence de prOblé' cataracte congéni{ale établir une diéte ou les fruits ot ies Iégumes S R
bien mes si le comporte- APParencedesyeux __ et de maladies du mé- entreront pour une grande part. Ayez une
uire ment perdure. tabolisme telles diabé- nourriture saine fraiche et bien équilibrée. ;
Jeux te ou lipidoses. Je sais que la chose n'est pas nouvelle, elle ! c
Inis. L'enfant voit, sou- . L'enfanta une pupil- vous a été dite bien des fois, mais elle » entre
une vent ou toujours, dou- '€ blanche; ses yeux Enfin, rappelons que demeure toujours vraie. A ce sujet vous . s-",l
ce ble quand il lit, regarde Pleurent tout le temps; les médecins ophtal- + pouvez consulter le Guide Alimentaire linovette
es a la télé ou le tableau a SE€S yeux sont trés sen- mologistes recomman- Canadien, vous y trouverez des informa- s Beﬂllf'
ylis- I'école; il doit plisser sibles a la lumiére; un dent que le dépistage tions trés utiles dans I'élaboration de vos . e

un oeil ou les deux ©@il tourne vers I'inté- des maladies oculaires menus journaliers. Lorsque ce premier pas ; | 439 Lafontaine

yeux pour bien voir; ila fieéur ou l'extérieur, et visuelles soit éga- aura été fait vous serez vraiment préte a * | Rivi¢re-du-Loup
Sirez I'impression de voir a- Quelquefois, toujours, |ement mené aupres passer a I'étape suivante ei a travailler en « | (face libre Service Texaco)
uire vec un seul oeil & la ©Ou surtoutle soir; il se des enfants agés de 6, étroite collaboration avec votre esthéticien- |
t la fois; il cligne beau- dratte souvent les 10et15ans et de fagon ne. Travail trés agréable ou deux personnes * | $62-0754

de coup trop des yeux. YeUX;ilales paupiéres plus fréquente aupres entrent en jeu: premiérement vous et s
s, il Les parents peuvent OUY les yeuxrouges; ila des enfants des clas- ensuite votre esthéticienne qui par ses .
arer mesurer la force des d_e temps en temps des ses spéciales. . Marie-Josée Pomerleau, e.v.d.
lpi&f yeux de leur enfant en tics nerveux au visage. messssssssssssmssssenesnnnnnnnnnnnnnd
~de lui demandant de re- .
"‘,32 garder le méme objet Malaises ______
sou-
un

Grande Vente -
Semi-annuelle

0%

Sur souliers, bottes et sacs G main.

le supplément

Edité par LE ST-LAURENT-ECHO
- 16 dv Domaine
Riviére-du-Loup,

G5R 4C3

TOUS LES SERVICES: 862-1774

Courrier troisiéme classe.
No de permis: T 368

Jusqu’a

Pour
elle

- |l

ik 2%

“Try Life’” de Camp est une prothése mammaire
aux formes douces et malléables. La base en tissus
éponge souple évite les irritations et épouse par-
faitement le corps. Le liquide présent & l'intérieur
de la prothése lui donne son apparence naturelle
tant recherchée de la femme moderne.

Offerte dans une gomme de 29 grandeurs la pro-
thése ""Tru Life’” se marie bien & nos soutiens-

gorge spéciaux; elle est de plus éligible au rem- i
boursement gouvernemental de cinquante dollars.

e Piled Migqnon |

0]

R e | | e 424 Lafontaine ““Centre-Ville'’, Riviére-du-Loup ,,
240 Lafontaine 862-6326 T e
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« Conservez votre circulaire »
de coupon-rabais

i i: ie.
Cette semaine 22 0% d’économ

",

BEURRE D’ARACHIDE POMMES McINTOSH

CREMEUX OU CROQUANT CANADA DE FAN,TAISIE

KRAFT PRODUIT DU QUEBEC COEURS DE CELERI
CANADA NO 1, DESE.-U.
GROSSEUR 24
CHACUN

CITRONS SUNKIST

PRODUIT DE CALIFORMIE
GROSSEUR 140 6 ’

.

POIS VERTS

POUR SANDWICHS CHAUDS NO. 2, DE CHOIX
HABITANT IDEAL

CANADA NO 1
PRODUIT DU QUEE

RAISIN EMPEREUR
CANADA NO 1
DES ETATS-UNIS

JUS DE LEGUMES

BRIGHT'S

Le tout dernier
| Y e M ¢ R e giman ge-
i e : S [ | Roger Lemelin

SOUPE PEPSI OU DIET PEPSI SACS A ORDURES MOUCHOIRS DE PAPIER -
POULET ET NOUILLES BOUTEILLE CONSIGNEE POUR L'INTERIEUR CHOIX DE COULEURS En exclusivité dans
LIPTON DE 750 mL PROVIGO PROVIGO
"\
MELANGE POUR GATEAU MELANGE A BROWNIES NOIX DE GRENOBLE RAISINS SULTANA
DES ANGES DUNCAM HINES HACHEES SANS PEPIN
DUNCANM HINES WASCO WASCO
BTE DE 14 oz BYE DE 15,5 oz EMB. DE 200 g EMB. DE 375 g
OIGNONS SURS BISCUITS, PILLSBURY JUS DE RAISIN JUS DE RAISIN
CORONATION PEPITES DE CHOCOLAT OU SURGELE ORDINAIRE OU BLANC
BUTTERSCOTCH ET NOIX WELCH'S WELCH'S
BOCAL DE 375 mL EMB. DE 400 g BTEDE 120z BOCAL DE 40 oz
SEL A GLACE DETACHANT MELANGE A POUDING PECHES, CLARITA
SIFTO (RECHARGE) CHOIX DE SAVEURS EN TRANCHES CHACUN
SPRAY'N WASH MONARCH REGULIERES
EMB. DE 10 kg CONT. DE 32 oz BTE DE 9 oz BTE DE 28 oz
DESODORISANT A BILLE LOTION SIROP
PARFUME OU NON PARFUME POUR SOINS INTENSIFS CONTRE LE RHUME
UNI-SEC VASELINE LAMBERT
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._.“:1' 3 .
) I
s de pommes s de pommes
LE
PLUS RECEMT
DISQUE
- " 7]
LES SURGELES NN PASSE PRRTOU‘T ‘
- SV .5 CHABICOUIN VOLUME 4
JUS DE RAISIN CONCENTRE s 6 o
WELCH'S o primeur ches votre
cont. 341 mL 1! 19 ‘\hg\.e \eme““ o “-':-‘ y O W
ATE E 4 'u-'.-.-;.-l.‘ll:.' T .r-.r.- .‘.
MINI PATES IMPERIAUX 0\' o 2 etipuakna 4uiise foi
V-H A (A entraine vos enfants dans
au poulet, aux crevettes 1 195 \\6“301 C}.a\)g_\) .‘. | une aventures
bte 184 g ! Cp(\‘-‘ (\\'D\ palpitantes
EPERLANS DE LAC s | e
FAMILY DELIGHT — prépare specialement -
sac 454 g 1009 BEIGNES NATURE pour les enfants
hecam Ot TERRE FRITES OU SUCRES ¢ MoucHoIRs DE PAPIER
coupes variées 1 79$ METRO METRO
sac 1,5 kg ’ cello de 12 lys, beige ¢
PAIN A L'AIL = ou tournesol
PIAZZA TORASSO 1.09* PATDETOMATES 3/9 QO  bie 206 feuties
e : o S DE JAVEL CONCENTREE ¢
VOL-AU-VENT PUREE DE POMMES EAU JAV 9
PEPPERIDGE FARM 98¢ METRO 8 7¢ EEQTESITURE AVEC PECTINE ? s HE‘I:R?E ?
bte 285 g cont. 796 mL fraises ou framboises 1 7 SRR
A A £ bocal 500 mL §F— ASSOUPLISSEUR LIQUIDE DE TISSUS
PATE A PIZZA 3M 12" EAU MINERALE ' '
LA PATE DOREE 1,79% rero e/ 79¢ CHAMPIGNONS DE PARIS " BTN e 1 395»
sac 624 g bouteille 750 mL METRO 7 7 'l
F - = tranchés ou entiers =
Aon e & LESUNES VARIES bte 284 mL PAPIER HYGIENIQUE
morue, goberge $ : i g JUS DE TOMATES ! b .o e
e 3505 1,79°% oo oo couns s o s vyqe e 1 87
g Canada de choix ou de fantaisie Canada de fantaisie 78
L EP'CER'E bte 341 mL ou 540 mL z/ s bte ?40 mL = HQURR'TUHE POUR CHIENS
E E E FONDU METRO
EEAT:E lNSTﬁHTAHE 3 99$ 1'00 :?TER';nMTIOH DE.henag $ foie, boeuf, poulet 49¢
- = = 1 500 « bte 709 g
b:;alfca:z SALADE : :ETCR';ES SR rMHCHEEss ?%qggnmesq 2'47 NETTOYANT LIQUIDE TOUT-USAGE
gl $  dans sirop léger 1 08 PAPIER D'ALUMINIUM HETRO $
:é%:lcégowr:L - 1'29 g;an%dgasd;fhﬂlﬂ ’ :‘Dﬂ'xl 5 1'87$ cont 11 1'48
= e -
F | CHOCOLAT INSTANTANE - DETERGENT LIQUIDE POUR
DESODORISANT
o T 2,09* TARTINADE DE CARAMEL DESODO VAISSELLE

rfum pqé $ METRO
FROMAGE AU LAIT ECREME 2 ont 200 i o 1,88 Sltgn i e 1,39*
LIGHT N'LIVELY 2'695 cont. 800 g 1 ,5

paquet 500 g SHAMPOOING ESSUIE-TOUT DE PAPIER
FROMAGE CHEDDAR OU RINCE CREME WHITE SWAN
CAFE MOULU CRACHER BARREL SILKIENCE blanc, beige,
METRO $ fort 3 37$ pour cheveux normaux, ultra > 17 $  \mprmé vert ou orange 1'17$
Egu;lg: 3 toutes fins 2'99 morceau 454 g » cont. 300 mL =T paquet 2 rouleaux

Fos B ; B i le droit de limiter les quantités.
au samedi 8 janvier 1983 jusqu‘a la fermeture des madasins. Mous nous réjequg ¢
a demander{m bon d‘achaJt différé. Pas de vente aux marchands. Photos a titre indicatif seulement.
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BOEUF CAT. A RUBAN ROUGE

RoOti palette

Cat. A Al

SEMAINE DU 4 DECEMBRE

Mme Aline Landry, Riv.-du-Loup

M. Herve Beaulieu, 31 Bellevue
Mme Jos Morneau, 302 C, Raymond
Mme Claire Theériault, Cacouna

Mme Marie Anne Levesque, 8 lberville
Mme Gilles Gauvin, S5t-Honoré

Mme Céline Bélanger, Riv.-du-Loup
Mme Roméo Caron, St-Epiphane

M. Roger Lemieux, rue des Erables.
Mme Guylaine Lebel, 5t-Eloi

11 DECEMBRE

Mme Martine Lagacé, St-Honoré

M. Hermet Roy, Riv.-du-Loup

M. Léopold Dumont, 412, Témis.

M. Laurentin Roy, 26 de la Chesnaye
‘Ame Johanne Cormier, 165 Fraser
M. Albert Martin, 4 St-Cyrille

M. Lucten Lapointe, St-Alexandre
Wme Gerard Bourret, 22 Fraser
Zenoil Fraser du-Loup

M. Ernest Breton,

.1.18.

hik'

Cotes
croisées
| kg 1.68 Ib

GAGNANTS DU TIRAGE DE DINDES DU 18 DECEMBRE
Paul Laplante, Riviére-Verte

Mme Harvey King, Riviére-du-Loup

Mme Philippe Langlois, 143 Beaubien, R.D.L.
Mme Solange Lepage, 59 rue Plourde, R.D.L.
Henri Bossé, 17 rue Charles, R.D.L.

Marcel Coté, 220 Anse au Persil, R.D.L.
Francis Hovington

Mavurice Mercier, Rue Martin, R.D.L.

Mme Yves Parent, Rue de !n Sucrerie, R.D.L.
Gilles Moreauit, 445 rue Beaubien, Cacouna

SEMAINE DU 24 DECEMBRE
Claire Chénard, St-Arsene
Denise Dumais, Riviere-du-Loup

Mme Adelard Courbros, 114 St-André, R.D.L.
Mme M. Rineau, Place J. Bélanger

Georges Michaud, 313 rue Lendrv, R.D.L.
2avmond Berube, Sully

Lise Chouvinard, 143 Loval app. 15 R.D

laire Gendron
‘ulien Beauliey, St-Pierre de
armand Dube, isle-Verte

AR A T T A R G

Filet morue
congeié
kg 1 0681b.

Boeuf haché ordinaire

kg 1 059")

B TPl R L e B VR

Foie de porc

kg 069lb

Clémentines

N . .
Prod. Maroc, toutes qrosseurs.
] Porod gros 32

kg

Choux verts

Prod. Québec, Can. no.

Champignons

Prod. Que.Can. no. 1, 8 oz

Citrons

iros. 140

TR P

Haut patte de porc

kg -881b

Avocats Dole

A POV T RN TR T ST RGN SRR L

Fricadelle de morue

kg « D O1b

Bananes Dole

Fruit importé




o

Ketchup

Aux tomates Heinz,

Biscuits

Venus, Bantam. Viva, Viau, la bte

G R TR e e

Pates
alimentaires

Macaroni coupé, spaghettini,
spaghetti, Catelli, 2 kg.

ey L E™ L]

e
e e ii&
0\ :‘\ i ¥
s OF
B

Shortening Crisco

2.69

Farine Co-op
1 0kg.

MERCREDI LE 5 JANVIER 1983-SUPPLEMENT SAINT-LAURENT, ECHO 9

Olives Maclarens

375 ml. farcies manzanella

Soupe poulet & nouilles

Lipton. 4 env.

Céréales Corn Flake Kellogg

675 gr

Pois vert Aylmer

19 oz
Détergent liquide Mir
2 x 750 ml.

Essuie-tout

l){.. i")(']i]“.r' t'\iL“]('l "hl““l"!l““'. laune,
Viva, emb. 2 roul.

Soupe tomates Heinz
10 oz.

Champignons

Fr morce < CO0O)] }

Satuce Cordon Bleu

3 B.Q). (14 0] U Dou 1AW

Poires ou péches Ardmona

Quartiers. non sucrés, bte 786 m

Jus de tomates

Bright's, Canada de fantaisie,
bte 1,36l.

Préparation a

chocolat
instantaneé

Nestlé Quick. cont. de Tkq.

Café
instantané

Nescafé, bocal 283ar.

Cafeé
instanta

Avec chicoree, |

neé

M Eu A | i AN T i SR 1 LR 437 A LT M AR L R R R
D AR R BT EE A G S b R e LA TR T PR G e
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pedind

EAU MINERALE

PROVIGO

BIFTECK DE SURLONGE

AVEC 0S
PROVIENT DE BOEUF CANADA A

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT
DE LIMITER LES QUANTITES!
SPECIAUX EN VIGUEUR JUSQU'AU
SAMEDI 8 JANVIER 1983.

LES PHOTOS NE SERVENT QU'A
IDENTIFIER LA MARQUE DE COM.-
MERCE DES PRODUITS ANNONCES
ET LE TEXTE PREVAUT EN TOUTES

OCCASIONS.

: o » o :
BIFTECK DE SURLONGE JUS DE TOMATES JUS D’ORANGE THE EN SACHETS
EN TRANCHES DESOSSE PROVIENT DE BOEUF DE FANTAISIE SURGELE ORANGE PEKOE

&

o

piuvigo . Diovige

. ?}%
JAMBON CUIT BIFTECK FARINE FROMAGE CANADIEN CAFE INSTANTANE
EN TRANCHES D'INTERIEUR DE RONDE PROVIENT PRE-TAMISEE 16 TRANCHES INDIVIDUELLES ORDINAIRE OU DECAFEINE
’"
BIFTECK DE BOEUF EPAULE DE PORC MAIS EN GRAINS ANANAS EN TRANCHES CAFE INSTANTANE
ATTENDRI FUMEE OU POIS VERTS, SURGELES DANS LE JUS NATUREL AVEC CHICOREE
88 LAFLEUR 38 PROVIGO PROVIGO ENCORE
'kg LB kg EMB. DE 32 oz BTE DE 540 mL BOCAL DE 8 oz
SAUCISSON DE BOLOGNE BOEUF FUME CAROTTES FEVES VERTES MARINADES SUCREES
EN TRANCHES HYGRADE ENTIERES, PETITES ASSAISONNEES CORONATION
LAFLEUR 28 IDEAL GEANT VERT
8 kg EMB.DE4x50¢g BTE DE 14 oz BTE DE 398 mL BOCAL DE 750 mL
SAUCISSES FUMEES PEPPERONI FEVES AU LARD ALPHA-GETTI OU ZOODLES SEVEN-UP
HYGRADE EN TRANCHES BIEN MUOTEES OU LIBBY'S
ROYAL 98 i A LA MELASSE, LIBBY'S . BOUTEILLE CONSIGNEE
EMB. DE 454 g s kg BTE DE 19 0z BTE DE 19 oz s DE 750 mL
BOEUF HACHE CRETONS TISANES SOUPES, CAMPBELL SACS A ORDURES
MI-MAIGRE ROY CHOIX DE SAVEURS BOUILLON DE BOEUF OU POULET POUR L’EXTERIEUR

LIPTON OU CONSOMME . HoLpiT

e L R T g e e e T L T T R S o N Y T B




provenant de boeuf
Canada, catégorie “A"”

LES VIANDES

BOEUF HACHE MAIGRE

5,00%xg

2,27%
*ROSBIF D'EXTERIEUR
DE CROUPE

4,34°g

1,97*m
-mrﬂrgcg Enmrlnm
DE RON

2,751

COTELETIES D'AGNEAU
NOUVELLE-ZELANDE

surgelées individuellement,
emballées sous vide 6; z4$lkg
2,83
FOIE DE BOEUF DE CHOIX
pelé, déveiné, tranché,
7

produit des E .-U.
7

produit décongelé

SAUCISSES PORC/BOEUF
MERITE

surgelées
. 3,06%g
1,39

SOC DE PORC ROULE
METRO

*Coupe

b SUPPLEMENT SAINT-LAURENT, ECHO-MERCREDI LE 5 JANVIER 1983

SAUCISSES FUMEES
MET

f54g 1,28°

SAUCISSON DE BOLOGNE
ORDIMAIRE OU CIRE

:;E;g:au 1 kg et plus 2'54$,kg
1,15*»

FROMAGE MOZZARELLA
ST-GERARD
5,84‘/!15
2,65
AIGLEFIN OU SOLE EN PATE

pré-cuit surgelé
5,40%xg

b e TN s gy

LES FRUITS ET LEGUMES

Hnpques

SAUCISSES PUR PORC OU TOUT
surgelées 500 g

D'ERABLE

tranché 500 g Z; 75‘
cuit au four ou porc/veau

g R s
M LI
2,33

BACON REGULIER OU SOUPCON
MAPLE LEAF
saNs couenne,
PAIN DE VIANDE EUROPEEN
MAPLE LEAF
(tranché selon vos besoins)

6,06’&9

2,751b

CRETOE%ILE
e 2,37

P S :
2,33

surgelé 450 g

JAMBON OLDE FASHIONED

desosse, prét s

d ., prét-a-manger,

L [ X} Lo

4,95 1b

POIVRONS VERTS

Gros format
Produit des Etats -Unis

$
1,50 /kg
68
POMMES VERTES GRANNY SMITH

Importées de France
Cat Canada de fantasie
ar 125

95°/xg
43

POIRES PASSE-CRASSANE

Importées de France,
$
1,52 /kg

Cat Canada de fantaisie
69‘1b

OIGNONS VERTS

Produit des Etats-Unis

qr 48
: 3/78¢

COURGETTE ZUCCHINI
Produit du Mexrique

fumé s
5,18%ng 2,45°b  VIANDES CUITES 1,43%g
2,35 A SCHNEIDERS ;
’ ::I:::iﬂ DE PEPPEROMI OU DE (Bologne ordinaire ou tout boeuf, 65
= -fi age, olive-piment,
Eg:nt:u PICNIC DE PORC FUME 'a‘;c?; A 1.85¢ %ﬁi%;?i 1' 07* Qoufz.':GL"as
désossé, prét-3-servir ’ - g uit du Mexique .
5,00%ug  iameon cum PIZZA AUX TOMATES 1,43%g
¢ + MAPLE LEAF $ DAVINCG 95¢ .
2,27 b tranché 175 g 1‘ 79 340 g 65

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur dans tous les magasins de vos maitres épiciers Métiu du lundi 3 janvier
Il est possible que certains articles ne soient plus disponibles. 5i un article venait 3 manquer, n'hésitez pas

W .
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4 )
( ™~ ( \
Spéciaux en vigueur
s jusqu’au 9 janvier 1983
& e ¥
A Mﬁllé a l L Duval ¥

chez ces marchands seulamanl

Epicerie Régent Ouellet °

ca profite

2 & N ( : k
JUS DE TOMATES BOISSONS DETERGENT
o GAZEUSES «ydol EN POUDRE
COCA COLA ou SPRITE
LIBBY’S B B 0XYDOL . A
Btie 750mL 6/ aﬁ; g s g W
Bte 19 oz Bte6 L ¥ o %
. e
légumes . g " siandes e
BHOCOLI = > BIFTECK D' Emmtua oy
. £, Can. o2 | §< G 85 Ikg DE RONDE Ing 2, 12hb
5 ' PIMENTS VERTS 2,17]w | St """ 4 89 /xe 2,21/
= . o 5 Ing T0C/ POINTE DE SURLONGE y 4
PAMPLEMOUSSES BlFTECK DE RONDE T kg 2,71/w
CAROTTES Can o 1 6/ Tr. compléte, désossée BOEMF HACHE Ixg 1.99/m
y
Pre B4, b by 4 CITRONS ¢ JAMBON CUIT TRANCHE
2.27 kg (5 Ibs) | 6/ et ch | AmE Ar 175 g ch,
Q La Solution! JUS DE RAISIN LAIT EVAPORE
Concorde WELCH, bthe 40 oz CARMATION, bte 385 mL
BREUVAGES :
IUS D’ORANGE PUR (3 saveurs) CHAMPIGNONS MARGARINE MOLLE
GRAD Ca A:' 280 mL Morceaux ot tiges SLACKS, bte 10 oz LACTANTIA, cont. 307 g
Btie 32 0z pe "
— i JEUX DE CARTES
FARINE MARGARINE DURE i oyl TARGET, i
S 25k S| crap EPAULE DE PORC PICNIC PAPIER DE TOILETTE
MAPLE LEAF, bte 1 Ib Blanc DELSEY, emb. 2 rix
RINCE-CREME ou j DENTIFRICE
R T PAPIER ALUMINIUM
E;g::!r?gltsa Q E;r;m" 3 ﬁrﬁgu?connon BLEU, bte 425 ¢ 183 S0TALCAN, rha
B o b et SAUCISSE CAMPFIRE SACS A DECHETS
BURNS, bte 14 oz Intérieur 20 1 22 STUART, rin
SAUCE HOT CHICKEN SERVIETTES FQ.MININES
FRITES SUPERFRIES BOISSON AUX AGRUMES BTSNV 19w opetre WOTER b 12
McCAIN MEEAIN 99c SAUCE POUR COTES LEVEES MAXI-SERVIETTES FEMININES
1k 120 V.H. (3 variétés), btle 341 mL Rég. LIBERTE NOUVELLE, bte 30's
' N N TN
® SOUPE EAU MINERALE TARTINADE BEURRE LOTION
’ VASELINE
Poulet et nouilles Gazéifiée Chocolat ‘:Dé:“R‘Ac“|DES Pour soins
r
: Btle200mL 6/ Bocal 220 g Bocal 1.5 kg Btie 200 ml
de 2env N \_ Y, L J J/
Spédciaux disponibles Les photos de cetle page ne servent :w'l Illustrer la marque des produlls annoncés, NOUS Nous Msarvons e droil da limiter 183 quantités et
ls texte prévautl en loul temps de corfiger 1as prix incorracts rdsultant o une erfeur d IMpression

aint-Alexandre, Kam.
495-2886




Condiments aux tomates et aux mangues

brésiliennes

2 mangues brésilien-
nes

2 tomates

2 tasses (500 ml) d’oi-
gnon haché

Y2 tasse (125 ml) de
pécanes

Trois quarts de tasse
(200 ml) de raisins secs
Trois quarts de tasse
(200 ml) de vinaigre de
cidre

2 tasse (125 ml) de
miel

Y2 tasse (125 ml) de
cassonade

2 cuil. atable (30 ml) de
gingembre en conserve
1 cuil. &table (15 ml) de
sel

Trois quarts cuil. & thé
(3 ml) de Tabasco

5 clous de girofle
Batonnet de cannelle

‘1~

de 2 a 3 pouces (5a7
cm.).

Peler et couper en
cubes les mangues et
les tomates. Combiner
les oignons, pécanes,
raisins secs et vinaigre

de cidre. Ajouter le
miel, la cassonade, le
gingembre, le sel, le

Tabasco, les clous de

Le SkeLavrent.-e=ha 8621774

Li54

$17.50 pour 1 an

$60.00 pour 1 an,

-
Ancien abonné
Nouvel abonné

Numéro de carte de crédit:

.................................

autres pays

Super Marche

Café instantané Nescafe

Sénéchal

SPECIAUX DU 3 AU 8 JANVIER g
) Eau minérale Montclair

-----------------

16 rue du Domaine
Riviere-du-Loup
G5R 4C3

114 Témiscouata
Riviére-du-Loup
Tél. 862-7221

Fruits et legumes

Bocal de 10 oz. 4,99% 16 x 200 mi l,99$
Jus de legumes V-8 Essuie-tout Scott
19 oz., 7 pour 1 ,00$ Couleurs assorties cello 2
-~ rlx 1,39%
awmp!gnnns en morceaux
10 oz. 77¢ Pupier—hyqiénique Royale
_— . Blanc, 4 rlx ],69$
Macaroni coupé Catelli
Spaghetti ou tini, 500g. 69¢ Croustilles Pringles
I 2 x 250g 2,19%
Beurre d’'arachides Kraft
2 Crémeux 500g. 1 ,69$ Nestle Quick
b N - Chocolat instant, 37 5g 1,49$
Détersif Artic Power
2,4kg 3,67$ gostum instantané 3 29$
_ oz ”
fl fromage Kraft Mozarella
Baton de 8 oz ],77$ gh?}w ?haw rouge Habitant 9 89$
. e e m ,
Soupe Habitant aux pois
8 oz., 3 pour ],00$ Veloutine pour épaissir
| Les sauces, 250g. ],|3$
Tomates Aylmer de choix
19 oz 79¢ Cereales Honey Comb
o} De Post, 275q. ],55$
Féves vertes assaisonnees
Del Monte, 375g. 69¢ Lait Eagle Brand
e 300 mr 1,79%
Sauce a la viande Catelli
14 oz. 99¢ Riz Royal grains Tongs
Cello Je 900g. ],]9$
: -
Viandes

Clémentines

ass.

.Céleri )
Can. no. 1, prod. Calif.
gros. 24, le pied

Pommes Mcintosh
1,36kg, (3lb)
Y T T
gt;i"lmr?; ‘“grod‘ Qué.
0,90kg. (2Ib.)

Produit de |'Espagne, gros.

Can. de fant. prod. Qué.,

1,308-kgi} : s
SOC-Ib,g Bifteck ou roti de pointe de
BUcions®. oo bioait
] Krovient de boeut, 6,35%-k
e | Can. A", RN
Roti de croupe de boeuf '
| : ; d 5,47 .kg|
o Bosol L broviont de R
" Soc de porc fume 5,47%-kg
Sodor 224a§-|b
Saucisses fumées o)
3¢ Hygrade, 454q. 1,58%
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girofle et les baton-
nets de cannelle.

Amener le liquide a
ébullition puis laisser
mijoter pendant 10 mi-
nutes. Laisser reposer
le mélange, couvert,
dans un endroit frais
pendant toute une nuit.
Refaire bouillir le mé-
lange, laisser mijoter
pendant 30 minutes
puis enlever le restant
de cannelle. Placer le
condiment dans des
pots étanches (Mason).
(Donne environ 6 tas-
ses (1.5l).

Glace a la mangue

brésilienne

2 tasses (500 ml) de
mangues brésiliennes,
finement hachées

Y4 de tasse (60 ml) de
sucre

1 boite de 15 oz (330
ml) de lait condensé

sucré

1 tasse (250 ml) de
Cééme a fouetter, fouet-
tee.

1 cuil. & table (30 ml) de
jus de citron frais

AU CHOIX:

'3 de tasse (75 ml) de
pécanes hachées.

Ajouter le sucre et a
de tasse (60 ml) d’eau
aux mangues; écraser
ou faire une purée au
mélangeur. Egoutter et
conserver le jus. Ajou-

ter suffisamment d'eau
au jus pour faire trois
quarts de tasse (200 ml)
Ajouter le jus de citron.
Combiner la purée de
mangue, le jus et le lait
condensé; versel e
tout dans des plateaux
pour congélateur. Con-
geler jusqu'a consis-
tance ferme. Briser en
morceaux et battre en
neige au malaxeur élec-
trique. Incorporer la
creme fouettée (et les
noix si deésiré). Repla-
cer dans les plateaux et
congeler jusqu'a con-
sistance ferme. Donne
de 8 4 10 portions.

2
Par Pierre Michel d.m.d.

Les prothéses.

Que la perte des dents soit dle & la carie,
aux maladies péridentaires ou encore & un
accident; il est important de les remplacer a
la fols pour des railsons d’'esthétique et de
fonction. Il existe différents moyens de
remplacer nos dents: le dentier, quand il
n'y a plus de dents présentes est la solution
la plus simple.

Un dentier au Makxillaire Supérieur est
relativement confortable car tout le palais
sert de zone de support et de succion. Il
n‘en est pas de méme aux Maxillaire
Inférieur ou la zone de support est mince et
étroite. C'est ce qui explique que I'on doit
tout faire pour essayer de conserver les
dents de la machoire inférieure, car on ne
peut attendre qu'un minimum de confort
d'un dentier & cet endroit.

Lorsqu'il nous reste quelques dents
présentes en bouche, on peut penser & une
autre alternative: les partiels d'acry-
lique ou ceux de métal. La différence
principale entre ceux-ci est sur la méthode
de support; les partiels d'acrylique ne sont
supportés que par les gencives et l'os

sous-jacent alors que ceux de métal sont en
plus supportés par les dents. Ce qui leur
donne plus de stabilité et de durabilité. Les
partiels de métal sont aussi plus minces, ce¢
qui les rend plus confortables.

Enfin, lorsque la position et la condition
des dents le permettent, il est possible de
songer & ce qu’on appelle des ponts fixes.
Plusieurs personnes emploient le terme de
“dents vissées"”, pour désigner ces ponts.
Le terme est mal choisi car il ne représente
pas la réalité. 1l faut plutét employer les
mots ‘“couronnes ou ponts fixes” pour
désigner cette méthode. Cette technique est
avantageuse quand réalisable car elle donne
un résultat trés confortable et durable sans
avoir la sensation d'appreils en bouche.
C’est la la solution qui imite au plus prés la
nature.

Il est évident que pour un probléme, il
peut y avoir plus d'une solution. Le mieux
est de rencontrer votre dentiste et de
discuter des possibilités avec lui. C'est &
vous qu'en dernier ressort revient le choix
de votre prothése selon le service que vous
en attendez et le prix que vous étes prét a y
mettre.

Centre Commercial
867-2798

Chair maquereau
Boite de 170 g.

0.75¢ ..

Morue ronde congelée

0.99¢ Ib. $2. 18 kg.

Eperlans vidés congeleés
Sac de 1 Ib.

$1.39

Delices de mer .
¥ 3

$1.89 Ib. $4. 16 .

Filet de morue frais

$2.49 b. SS. 48 Kg.

Morue séche salée

$1.39 bb. $3.°6 kg.

Soupe en boite High Liner

25 % d’escompte
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GREENBERG
GRANDS

DE JANVIER

C’est le grand ménage! Des centaines
d’articles sont sacrifiés a des prix
incroyables! Toute la marchandise
-d’automne-hiver doit étre

liquidée sans tenir compte

Rabais du cout!

Venez tot!

Achat spécial! Solde de jupes

Blouson d’un fabricant
de ski canadien répuié
pour pour dames

hommes OFFRE INCROYABLE!

DAMES ET FILLETTES: ® Manteaux ® Vestes
® Blouses ® Jupes ® Pantalons ® Chandails
e Lingerie, etc.

99 Réclames spectaculaires
4 dans tous les rayons! 399

Modeéle sport en chintz 65% po-
lyester/35% coton, rehausse de
découpes et d'une ganse contras- HOMMES ET GARCONS: e Duffle-coats ® Jeans Modeles de hgne "A en 100% po-

tante. Col officier, glissiere appa- e Chandails ® Pantalons ® Tee-shirts, etc. lyester avec taille elastique et fente
rente, doublure thermique, 2 devant ou sur le coté. Vaste choix

poches fendues, poignets et base ENFANTS ET BEBES: Plusieurs articles a liquider. de motifs et de couleurs. Tailles
élastiques. Beige, gris, vin, noir. - p— : dame petite. moyenne ou grande
Tailles: P M.G.TG. ARTICLES DE MAISON: @ Literie ® Couvertures dans l8lst

Jusqu’a épuisement de la marchandise ® Serviettes ® Tentures ® Panneaux Jusqu'a épuisement de la marchandise
® Couvre-lits, etc.

CENTRE COMMERCIAL RIVIERE-DU-LOUP 867-2041




16 SUPPLEMENT SAINT-LAURENT, ECHO-MERCREDI LE 5 JANVIER 1983

E———EE—————————————————————————— |

.= des bas prix pour renouveler
vos draps et ce, sans dévier de votre budget.

Ensemble de serviettes Caldwell

Domlleﬁes de couleurs Comprenant débarbouillette, essuie-main et serviette

et motifs varies de bain.

Lit jumeau Rég.: $25.98

Lit double Mitaine de cuisine 100% coton

3 choix de couleurs.

et

Régx $2.98

B g -
S —————.

A \N

Serviette ‘Cambridge. Certaines en pur coton ou en coton-polyester. Couverture pure laine
Tons unis ou motifs. (6FP27-9). Débarbouillette 1.49, serviette 2.49

Antimites, couleurs assorties.

Lavettes en pur coton. Assortiment a carreaux, offertes en paquet
de 6. Faites-en provision pour en avoir sous la main! (6FP21)

-3%.c Votre entiére satisfaction...nous la garantissons

IIIIIIIII !g§;!4=a%f.wm |
|

Lit jumeau, rég.: $10.98

Lit double, rég.: $14.98

s

Torchons en coton. Sont si pratiques pour la vaisselle ou autres.
Assortiment a carreaux. Une bonne aubaine a ne pas manquer! (6FP20)

Nouvelles heures d'ouverture:
Lundi: 10 @ 17h30

Mardi: 10 @ 17h30

Mercredi: 10 a 17h30

Jeudi: 10 & 21h

Vendredi: 10 a 21h.

Samedi: 10 & 17h.
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