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[l 'est dindustrie durable
que celle qui vend de [a honne qualité.

Biobulle « Le pefit Bottin 2009

Auguste Detceuf (1883-1947)

Si cette citation faisait foi de tout, il y o belle lurette que le monde du bio
et des acteurs I'entourant ferait des affaires d'or. En effet, nos ortisans
trovaillent dorrache-pied pour offrir des produits uniques dans lesquels

ils ont mis tout leur coeur, Nous avons lo chance d'avoir tout un monde
d'experfs qui se mettent au service des gens de plus en plus nombreux

@ vouloir consommer de maniére plus responsable et éclairée.

A chaque année, une vaste gamme de produits s'offrent @ celui ou celle
qui veut faire des découvertes dont quelques-unes propres @ certaines
régions. N'hésitez pos @ succomber a lo fentation car plus y il auro

de demonde, plus il y aura de producteurs, de choix variés et un réseau
de plus en plus en santé.

("est cette demande accrue que veut générer ce pefit botfin 2009
en faisant connaitre ces producteurs, formateurs et tronsformateurs
qui méritent le respect qu'ils mettent dans leur art.

Des produits bien de chez nous

Avec toute Ioriginalité et la couleur dont font preuve les Québécois,

ne serait4l pos judicieux de privilégier I'achat local? Nous sovons

d'ob proviennent nos produits et notre conscience sociale et écologique

ne s'en porfera que mieux! En consommant localement ce sont des milliers
d’emplois que nous préservons ef lo réduction des colts de fransport, entre
autres, permet & I'environnement, qui en a bien besoin, de souffler un pev.

Et afin que le plus de gens en profitent, producteurs comme consommateurs,
n’hésitez pos @ vous servir de ce bottin et de le faire connailre @ votre
entourage. Cet ouvrage éfant toujours en constante progression, Vous
aussi vous pouvez apporter un geste significatif en le foisant connaitre

et en nous suggérant des gens que vous connaissez ou encore

des découvertes que vous ferez au cours de I'année.




De mieux en mieux

Evidemment, s'il s'était malencontreusement glissé quelque erreur malgré
toute notre bonne volonté, n’hésitez pas @ nous en faire port.

Nous nous en excusons @ |'avance ef nous vous remercions

de nous permettre de vous offrir un produit dont lo qualité se veut égale
i celle qu'offre ceux ef celles qui font I'objet de notices dans ces poges.

Nous remercions fous ceux qui ont permis a ce botfin de perpéfuer so mission
de diffusion et nous vous souhaitons de connaitre de nouvelles adresses
qui vous enchanteront. Nous ovans encore découvert des gens passionnés
cefte année et ce botfin confirme I'adage « les plus belles découvertes
cesseraient de nous plaire si nous devions les garder pour soi ».

Que votre été soit des plus ensoleills, puissiez-vous frouver en chaque
saison une beauté o célébrer et en chaque région une occasion de festoyer!

©Storkchng
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— Certificateur et o‘fqanisme d'accréditation —

Conseil des appellations réservées
et des termes valorisants (CARTV)

35, rue de Port-Royal Est, 5¢ étage, bureau 5.26

Montréal (Qc) H3L 3T

Télephone :  514.864.8999

Telécopieur : 514.873.2580

Courriel :  info@cartvquebec.com

Intemet:  www.cartvquebec.com
www.produitshioquebec.info
(Répertoire des produits biologiques
certifiés du Québec)

Certificateur et organisme d'accréditation

Le Conseil des appellations réservées et des termes
valorisants (CARTV) est lo seule autorité compétente
provinciale qui soif respansable de lo gestion et de o
profection des appellations réservées au Québec pour
les produits agricoles et alimentaires, dont I'appellation
biologique depuis 2000.

Organisme de certification

Ecocert Canada

71, StOnésime

Lévis (Qc) GoV 524

Téléphone :  418.838.6941
Télécopieur : 418.838.9823

Courriel :  office.conodo@ecocert.com
Infernet :  www.ecocertcanada.com
Confact:  France Gravel

Organisme de certification
Organisme de certification biologique.

Bio-bulle « Le pefit Bottin 2009 = Services
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Organisme de certification Québec Vrai

188, rue Radisson, bur. 111
Trois-Riviéres (Qc) G9A 2(3
Téléphone :  819.639.4646
Telécopieur: 819.639.1472
Courriel :  info@gquebecvrai.org
Internet:  www.quebecvrai.org
Confact:  Julie Bergeron

Organisme de certification

Nous offrons la certification biologique pour les produits
alimentaires de base ou transformés et pour les tissus
faits de fibres biologiques, I'uttestation de conformité
pour les services, intrants agricoles ef produits de soins
corporeks.
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Téléphone :
Courriel ;
Internet :
(ontact :

TransFair Canada Organisme de certification

328, Somerset Street West
Ottawa (On) K2P 0J9

—— Regroupement de producteurs

Fédération d'agriculture biologique du Québec = Union biologique paysanne

(FARQ) 1555, coteau des Hafres
555, boulevard Roland-Therrien, bureau 100 Saint-André-d"Argenteuil (Qc) JOV 1X0
Longueuil (Qc) J4H 3Y9 Teléphone :  450.566.5009
Téléphone :  450.679.0530 Télécopieur : 450.566.5009
Télécopieur : 450.670.4867 Courriel :  debullion@sympatico.co
Courriel :  marievezina@upa.qe.co Internet - www.quebecbio.com
Internet: ~ www.fabgbio.co Confact:  Frédéric Sauriol
Contact:  Marie Vézina, Syndicat
sectfui génerole po ntérim Promotion et développement de |'agriculture biologique.
Syndicat Syndicalisme agricole.

Syndicat provincial qui vise d représenter et défendre
les dossiers qui fouchent les producteurs biologiques et
¢ faire reconnaitre [‘agriculfure biologigue. Elle regroupe
4 syndicots (lait, grains, viandes et sirop) et un comité
de production horticole.

TransFair Canado est un organisme national de certifi-
' cation et de sensibilisation 6 but non lucratif qui s
'\ consacre @ lo promotion du commerce équitable en

:g ?ofsé 1313@$:r0 ggfsﬂtﬁ (203 yue d’améliorer les conditions de vie des agriculfeurs
i ngnsfuir i 1= et des travailleurs des pays en voie de développement.
Tia Loftsgard

dfi‘?«‘
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Pl 4

Ecolo-Nature
(filiale de Les CEufs D'Or inc.)

34, rue Chénier
Vald'Or (Qc) J9P 3S3

Téléphone :  819.824.4419
Télécopieur : 819.824.4418
" Courriel :  sheauvais@cablevision.qc.co

Internet :  www.ecolo-nature.com

Contoct:  Simon Beauvais

Certification : Reconnu conforme pour I'agriculture
biologique par Ecocert Canada et OMRI.

Uous nitsd leA mwmﬂ»‘
Hilins g 856 5572

Fournisseur (intrants)

Produit de fertilisation organique naturel.
Producteurs d’eufs.

Disponibilité des produits : commerces de détail.

Bas-Saint-laurent

Boulangerie Les Baguettes en I'air

3, we St-Paul

Rimouski (Qc) G5L 158

Téléphone :  418.723.7246

Courriel - vaillancourtserge@ychoo.ca
Contact:  Serge Vaillancourt
Certification : Québec Vrai

Transformateur

Boulangerie artisanale spécialisée dans le pain de tradition
francaise et dans les viennoiseries pur beurre. 75% des
pains sont certifiés biologiques.

Bio-hulle « Le petit Bottin 2009 = Abitibi-Témiscamingue

Clinigue
VErerinaine

de I'Estuaire YW
‘-—-—-'/

Clinique vétérinaire de I'Estuaire

131, rwe du Sanatorium

Mont-Joli (Qc) G5H 1V4

Succursales :

570A, St-Germain Est, Rimouski

420, St-Pierre, Matane

6, rue Proulx #2, Amqui

Téléphone :  418.775.5321

Télécopieur : 418.775.2835

Courriel :  clinique.montjoli@cgocable.co
Contact:  Colette Arsenault

Services conseils
Soins vétérinaires.
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Coopérative en alimentation saine I'Eglantier

641, rue Taché
Saint-Pascal-de-Komouraska (Qc) GOL 3Y0
Téléphone :  418.492.1414
Télécopieur : 418.492.2424

Courriel -~ coopeglantier@bellnet.ca

Détaillant

Produis régionaux ef locaux. Services conseils person- |
nalisés. Charcuteries, viandes, fruits et légumes; tout |
cela est biologique. Produits santé/beauté. Souvenirs
et cadeaux. Diners{unchs.

Viande
c“a' t(‘rl-

BIOLOGIQUE

Ferme C. A. Marols

Ferme Charles A. Marois

199, route 132 Est
Soint-André-de-Kamouroska (Qc) GOL 2HO
Téléphone :  418.862.2279
Télécopieur : 418.862.2279

Courriel : ~ charois@qglobetrotter.net
Contact:  Charles A. Marois
Certification : Québec Vrai

Transformateur

Ferme certifiée biologique depuis 1989. Comptoir de
vente ou détail d lo ferme; bosuf, veau, porc, agneau,
charcuterie sans nitrite, sans gluten, emballé sous vide
ef congelé.,

Disponibilité des produts : sur ploce, commerces de défoil,
vente par Infernet.
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| Téléphone :
| Courriel ;

La société des plantes

207, rang de I'Embarras

Kamouraska (Qc) GOL 1MO

418.492.2493
losocietedesplontes@globetrotter.net
ww.lasocietedesplantes.com

Patrice Forfier

Ecocert Canada

Internet :
Contact :
Certification :
Producteur
Producteur de semences de variétés anciennes et
d'espéces sauvoges : ['accent est sur le godt, lo rusticité,
lo beauts, le coractére!

| Disponibilité des produits : commandes postales, vente
- par Intemet.

Les Huiles du Berceau

60, ovenue Morel

Kamouraska (Qc) GOL TMO

Téléphone :  418.492.9926

Courriel :  huilesduberceau@videotron.co
Internet :  www.leshuilesduberceau.com
Contact:  Michel Lemay

Certification : Ecocert Canada

Transformateur

Grande variété de produits biologiques : huiles vierges
pressées d froid , brutes ou aromatisées, vinaigres
bruts ou aromatisés. Gelées, confits et confitures.
Herbes et fruits séchés. Sucre et sel aromatisés. Plats
préparés. Tous les produits sont biologiques. Ouvert
[‘année.

Disponibilité des produits : commerces de détail, com-
mandes postales, vente par Internet.

Biobull + L pefit Botin 2009« Bas SaintLowrent
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Miellerie Le Myosotis

942, route 230
Saint-Alexandre-de-Komouraska (Qc) GOL 260
Teléphone :  418.495.1172

Télécopieur : 418.495:1172

Courriel :  miellerielemyosotis@gmail.com
Contact:  Marie-Cloude Foucher
Certification : Québec Vrai

Producteur-Transformateur

Miel de fleurs sauvages et/ou de floraison saisonniére.
Miel liquide et baratté 500 gr, 1 kg, 6 Ib, 11 1b, 30 Ib.
(ire d'opercules ou de cadre. Chandelles.

Disponibilité des produits : sur place, commerces de
détail, commandes postales.

L ENGRAES 100 % NATUREL

Acti-Sol inc.

1500, Principole

Saint-Wenceslas (Qc) GOZ 1J0
Téléphone :  819.224.4147
Télécopieur : 819.224.4041

Courriel :  info@acti-sol.co
Infernet:  www.acti-sol.co
Contact:  Cloudia Désilets

Cerfification : Ecocert Canada et Québec Viai

Fournisseur (intrants)
Manufacturier et distributeur d’engrais naturels et
organiques faits de fumier de poules pondeuses.

Biobulle + Le peit Bottin 2009 + Centredu-Québec

Centfg‘g-du-ﬂuébec

Quai des Bulles

66, avenue Morel
Kamouraska (Qc) GOL TMO
Teléphone :  418.492.9673

Courriel :  quoidesbulles@videotron.co
Intemet:  www.quaidesbulles.ca
Confact:  Michel Lemay
Transformateur

Grande variété de savons, gamme compléte de produits
de soins pour le corps élaborés a partir d'ingrédients
naturels ou biologiques. Ouvert d I'année.

Disponibilité des produits : commerces de détoil, com-
mandes postales, vente par Infernet.

{1 cégep
de Victoriaville

Cégep de Victoriaville

475, Notre-Dame Est
Victoriaville (Qc) G&P 4B3
Teléphone :  819.758.6401 #2590

Sans frois :  1.888.284.9476 #2476
Courriel :  lofontaine.helene@cgpuicto.qc.co
Infernet:  www.cgpvicto.qc.co

Contact:  Héléne Lafontaine

Education / Formation

Diplme d'études collégiales (DEC) en Gestion et
exploitation d'entreprise agricole et en Production légu-
miére et fruitiére biologique. Le seul DEC en agriculture
biologique ov Québec.
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Distrival Canada

3393, St-Philippe

Fortierville (Qc) GOS 110

Téléphone :  819.267.0370

Sans frois :  1.800.881.9297

Télécopieur :  819.287.4009

Courriel :  distrivo@xdistrival.qc.co

Internet :  www.engraisacadie.com

Contact:  Line Lafronce

Cerfification : Reconnu conforme pour |'ogriculture
biologique par Québec Vrai

Fournisseur (intrants) ‘
Grossiste et distributeur des engrais naturels ACADIE
approuvés biologiques. Suppléments naturels pour ani
maux et engrais bio pour grandes culfures.

Ferme Logi-Bio

86, rang Poys-Brolé

Boie-du-Febvre (Qc) JOG TAO

Téléphone :  450.783.6684
Télécopieur : 450.783.2284

Courriel :  lucierioux]11@hotmail.com
Contact:  Lucie Rioux

Certification ; Québec Vrai

Producteur

Ferme diversifiée, élevage, oies, cultures maraichéres
ef grandes culfures.

Disponibilité des produits : sur place, ASC, commerces
de détail, marchés publics, commandes postales.

Ferme Odelil

561, rang Hout de |Tle
Sainte-Monique (Qc) J0G TNO
Téléphone :  819.289.2720
Télécopieur : 819.289.2896
Courriel :  odelil@infoteck.qc.ca
Confact:  Héléne Rouillard
Certification : Québec Vrai

Producteur-Transformateur

Ferme d'élevage de bovins Black Angus, de veaux et
de porcs. Boucherie -1 d la ferme. Produits offerts:
toutes coupes de beeuf (vieilli 21 jours), de veau, de
porc, charcuteries et saucisses variées.

Disponibilité des produits : sur place, ASC, commerces
de détail, commandes postales, vente par Internet.
Livraison possible.

Ancétre

Fromagerie LAncétre inc.

1615, boul. Port-Royal

Bécancour (Qc) GIH 1X7

Téléphone :  819.233.9157
Télécopieur: 819.233.9158

Courriel :  info@fromagerieancetre.com
Infernet :  www.fromagerieancetre.com
Contact:  Sophie Lobarre
Certification : Québec Vrai

Transformateur

Fromages et beurres certifiés biologiques. Fromages
biologiques au lait cru, fromages biologiques sans lactose,
fromages biologiques foibles en gras, beurre biologique

| salé et non salé.

Disponibilité des produits : commerces de détoil.

Biobulle = Le pefit Bottin 2009 = Centre-du-Québec



mailto:riva@distrival.qc.ca
http://www.engraisacadie.com
mailto:odelil@infoteck.qc.ca
mailto:info@fromagerieancetre.com
http://www.fromagerieancetre.com

—

) Organic-Boologique

Fruit d'Or
604, St-Louis Ouest
Notre-Dome-de-Lourdes (Qc) GOS 170

Téléphone :  819.385.1058
Télécopieur: 819.385.1059

Courriel :  simon@fuitdor.co
Internet:  www.fruitdor.ca
Contact:  Simon Dessureault

Certification : Ecocert Conoda

Transformateur

Fruit d’Or, le plus important transformateur de produits
de canneberges biologiques en Amérique du Nord,
offre une gomme compléte de produits de canneberges
naturelles et biologiques. Fruits séchés, congelés ef jus.
Disponibles dans les marchés d‘alimentation naturelle
et cerfoins supermarchés.

Disponibilité des produits : commerces de défail

UArmoire aux Herbes inc.

375, rang des Chutes
Hom-Nord (Qc) GOP TAO
Téléphone :  819.344.2080

819.344.2369
Télécopieur : 819.344.2002
Courriel :  info@urmoireauxherbes.com
Internet:  www.armoireauxherbes.com
Contact:  Daniéle Loberge

Certification : Québec Vrai, Demeter

Transformateur

Herboristerie traditionnelle, produits d"herboristerie.
Disponibilité des produis : commandes postoles, vente
par Internef.

Biohulle = Le petit Botfin 2009 « Centredu-Québec

> carrieres
ng? St-Ferdinand inc.

Les Carriéres St-Ferdinand inc.

345, rang 6 Nord
Saint-Ferdinand (Qc) GON 1NO
Téléphone :  418.428.9511
418.428.3745
Télécopieur : 418.428-3326
Courriel . info@lescarrieresst-ferdinand.com
Internet:  www.lescarrieresstferdinand.com
Contoct:  Luc Langlois
Cerfification ; B.N.Q.

Fabricant
Fabricant de chaux dolomitique, 100% naturelle, certifiée
par le Bureau des normes du Québec (BNQ). Transport.
Epandage. Fabricant de pierres tout-venant, pierres
décoratives.

Les Viandes Rheintal s.e.n.c.

845, rang Pefit StEsprit

Sainte-Monique de Nicolet (Qc) J0G TNO
Téléphone :  819.289.2234
Télécopieur : 819.289.2383

Courriel :  rheintol@sogetel.net
Internet:  www.viandestheintal.com
Contoct:  Guylaine Buecheli

Certification : Québec Vrai

Producteur

Entreprise familiole eevvrant dans le domaine de
I'agriculture biologique depuis 25 ans. Produits offerts :
porc de paturage, veau sous lo mére, beeuf et diverses
charcuteries.

Disponibilité des produits : sur place, ASC, commerces
de détail, marchés publics, commandes postales, venfe
par Internet. Livraison possible.
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Lou-Ange au Natur‘ailes

369, re Principale

Hom-Nord (Qc) GOP 1A0
Téléphone :  819.344.5242
Télécopieur : 819.344.2512
Courriel :  info@louange.qc.ca
Internet:  www.louange.qc.ca
Contact:  Louiselle Caron
(ertificotion : Québec Vrai

Détaillant

Cosmétiques de qualité supérieure, d"origine végétale
et biologique @ plus de 88%, vérifié par Québec Vrai.
Cette nouvelle génération de cosmétiques a pour role
de soutenir lo peau dans ses fonctions naturelles et
votre peau vous remerciera!

Disponibilité des produits : commandes postales, vente
par Internet.

Chaudl{;&?é-Abiajlaches

Aliments Trigone inc.

93, chemin de |'Aqueduc
Saint-Francois-de-o-Riviere-du-Sud (Qc) GOR 3A0
Téléphone :  418.259.7414

Sans frois :  1.877.259.7491

Telécopieur : 418.259.2417

Courriel - bio@alimentstrigone.com
Internet:  www.alimentstrigone.com
Contoct:  Jocques Cété

Certification : Ecocert Conada

Producteur-Transformateur

Sarrasin noir et vert, épeautre, ail et chanvre biologiques
disponibles au Marché du Vieux Port de Québec.
Disponibilité des produits : commerces de détail,
marches publics.

Coopérative La Mauve

348, rue Principole

SaintVollier (Qc) GOR 4J0

Teléphone :  418.884.2888
Télécopieur : 418.884.3577

Courriel :  lomauve@globetrotter.net
Internet :  www.lomauve.com
Contact:  Marie Lacasse

Détaillant

La Mauve posséde un magasin d‘alimentaion, un
réseau de distribution alternatif, un programme d’accés
i lo terre et offre des activités de sensibilisation et
d"éducation.

Disponibilité des produits : ASC, commerces de détail.
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Seigneurie des Aulnaies

525, de lo Seigneurie

Saint-Roch-des-Aulnaies (Qc) GOR 4E0

Téléphone :  418.354.2800

Sans frais :  1.877.354.2800

Télécopieur: 418.354.2804

Courriel :  info@loseigneuriedesaulnaies.qc.ca
Internet:  www.loseigneuriedesaulnaies.qc.co
Confact:  Lyne Gogné

Cerfification : Ecocert Canado

alga-@e

produits biologiques pour animaux de ferme

Aiga-vie

C.P. 6116, succ. Rock Forest

Sherbrooke (Qc) JIN 3C8

Téléphone :  819.823.8922

Courriel :  info@alga-vie.com

Infernet :  www.algo-vie.com

Confoct:  Micheline Sénéchol

Certification : Reconnu conforme pour I'agriculture
- biologique par Ecocert Conado

Fournisseur (intrants)

Minéraux d base d’algues de mer pour bovins loitiers
et distributeur exclusif au Canada de vitomines lipo-
solubles (ADE) et hydrosolubles micro-encapsulées,
protégées de lo dégradation dans le rumen (by-pass).
Flles se dégradent au niveau de ['infestin.

Biodulle + Le peft Botin 2009 « Esti

Estrie

Transformateur

Lo Seigneurie des Aulnaies produit et commercialise
des farines biologiques moulues sur pierre selon la
méthode traditionnelle, ainsi que du son et du germe
de blé. De juin d septembre, visitez notre centre d'inter-
prétation du régime seigneurial : des personnages en
costume d'époque vous accueilleront dans le manoif,
le moulin et les jordins.

Aliments Massawippi inc.

CP2718

North-Hatley (Qc) JOB 2(0

Téléphone :  819.842.2264

Télécopieur :  819.842.2264

Courriel :  olimas@sympatico.ca
Internet : ~ www.alimentsmassawippi.com
Contact:  Gilbert Bouloy

Certfication : Ecocert Canado

Transformateur

Miso et miso domari (I'ancétre du famari) vivants, 2 6
5 ans d'tige, haut de gamme. Variétés : riz, orge, avoine,
0 lo Japonaise et des Cantons. Non pasteurisés et sans
0GM. Sans gluten pour les produits d base de riz.
Disponibilité des produits : commerces de détail,
marchés publics.
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Alter-Native Bio

277, chemin Bulwer
Martinville (Qc) JOB 2A0

Téléphone :  819.835.0002

Courriel :  info@ualternativebio.com
Intemet :  www.altemnativebio.com
Confoct:  Richer Cloufier
Cerfification : Ecocert Canada
Distributeur

Paniers bio de fruits et légumes biologiques. Marché
de fruits et légumes biologiques.

Au Naturel

1, wwe Principale Nord

Sutton (Qc) JOE 2K0

Téléphone :  450.538.3720

Telécopieur: 450.538.5347

Confact:  Nicole Bemnard & Daniel Laguitton
Certification ; Québec Vrai

Détaillant

Tout pour |'alimentation biologique et I'autosoin
nature! (herbes, teintures-méres, huiles essentielles,
soins corporels, cosmétiques, efc.).

Beurrerie du Patrimoine

225, Cochrane
Compton (Qc) JOB 1LO

Téléphone :  819.835.9373
Télécopieur : 819.835.0151

Courriel :  grolojnd@abacom.com
Infernet:  www.fermegroleau.com
Confact:  Diane Groleau
Cerfification : Ecocert Canada

Producteur-Transformateur

Lait, beurre, fromages ou loit de chévre biologique; lait
de chévre et fromage de chévre biologique; produits
de I'érable, gelées et condiments, mefs transformés
congelés. Tout est biologique.

Disponibilité des produits : sur place, commerces de
détail, marchés publics, vente par Infernet.

Ferme Borealis Inc

236, chemin Lisgar

Ulverton (Qc) JOB 280

Téléphone :  819.826.2056
Télécopieur: 819.826.6180

Courriel : ~ lyndo@fermeborealis.com
Internet:  www.fermeborealis.com
Contact:  Lynda Tétreoult
Certification : Ecocert Canada

Producteur

Ferme Borealis se spécialise dans I'élevage de bisons
des plaines certifiés Ecocert Canada et de beeufs de
boucherie de race pure Highland exclusivement nourris
a 'herbe.

Ferme La Généreuse
540, chemin Labonté

.| Cookshire-Eoton (Qc) J0B TMO

819.875:5156
819.875-5156
info@lagenereuse.com
Infernet :  www.lagenereuse.com
Contact:  Francine Lemay
Cerfification : Québec Vrai

Teléphone :
Télécopieur :
Courriel :

Agrotourisme

Véritable havre de paix sur une ferme centenaire cerfifiée
bio. Location de maisonnettes pour court et long séjours
avec accés aux jardins, oux animaux, oux sentiers en
forét et @ In boignade.

Ferme Sanders

475, chemin Hyatt's Mills

Compton (Qc) JOB TLO

Téléphone :  819.849.2270
819.849.9741 (entrepit)

Confact:  Thérése Shaheen

Certification : Ecocert Conada

Producteur

Gronde variété de légumes. Autocueillette des fraises
| en saison.

Disponibilité des produits : sur place, ASC, marchés
publics,

Biobulle = Le petit Bottin 2009 = Estie
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L'Abri Végétal

350, chemin Drouin

Compton (Qc) JOB 1LO

Téléphone :  819.837.3081
Télécopieur: 819.837.3999

Courriel :  abrivegetol@sympatico.co
Confact:  Frédéric Jobin Lawler
Cerfification : Ecocert Canada

Producteur

Sur un site enchanteur, |'Abri Végétal produit en serre,
depuis plus de 20 ans, des tomates bio (avril d janvier)
et des concombres anglais (mars d juillet), certifiés par
Ecocert.

Disponibilité des produits : sur place, commerces de
détail.

Le Petit Mas inc.

460, May

Coaticook (Qc) JTA 159
Téléphone :  819.849.0564
Télécopieur : 819.849.9307 .
Courriel ;:  info@lepetitmas.ca
Internet: ~ www.lepefitmos.ca
Confoct:  Christione Massé

Certification : Ecocert Canodo

Transformateur

Fleurs d'ail fermentées dans ['huile, il biologique frais,
détoil, vrac et semences.

Disponibilité des produits : commerces de détail,
marchés publics, commandes postales.

Les jardins Bruja

216, chemin Baker
Kingsbury (Qc) JOB 1X0
Téléphone :  418.354.8482

Courriel :  info@lesjordinsbrujo.co
Internet :  www.lesjordinsbrujo.co
Contoct: Jacinthe Pelletier Couillord

Producteur-Transformateur

Meélanges de tisanes

Disponibilité des produits : commerces de détail,
marchés publics, commandes postales, vente par Intemet.

Bio-bulle « Le pefit Bottin 2009 « Estrie

Les Moissons dorées

101, chemin Couture

Compton (Qc) JOB 1L0

Télaphone :  819.835.9308

Télécopieur : 819.835.0442

Couriel : ~ mgodro@sympafico.ca

Infernet:  www.produitsdelaferme.com/
moissonsdorees

Contact:  Michel Godro

Certification : Ecocert Canado, Kasher

Producteur

Grains pour nutrition animale. Grains pour minoferie ef
boulangerie. Nous sommes achefeurs de sojo 2* closse
(animal). Facilités d‘entreposage, de cribloge, de
décorticage. Torréfaction. Achat — Vente. Transport en
systéme fermé biologique.

Disponibilité des produits : sur place, livraison possible.

Les Vallons Maraichers

440, chemin Hyatt's Mills .
Compton (Qc) JOB TLO

Téléphone :  819.849.2652
819.849.4569
819.849.9317

Courriel : - jblain@sympatico.ca
Contoct:  Josée Gaudet & Jocques Blain
Cerificafion : Ecocert Canada

Télécopieur :

Producteur
Légumes variés de champ. Asperges printanires.
Disponibilité des produits : sur place, marchés publics.
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Savonnerie des Difigences |
1158, des Diligences
Eastman (Qc) JOE 1PO

Téléphone :  450.297.3979

Télécopieur : 450.297.3979 ;
Courriel :  info@savonneriediligences.co |
Internet: * www.sovonneriediligences.ca \
Contoct:  Marie-Eve Lejour

Transformateur

Savons artisanaux d huile d’olive. Produits de soins |
naturels : déodorants, beurres corporels, baumes 6 |
levres, beurre de karité équitable. Certains ingrédients |
sont équitables (korité) et/ou biologiques (huile de
chanvre, huile de coco, plantes médicinales). Visites
fouristiques.

Disponibilité des produits : commerces de détail, com- ‘
mandes postales, vente par Internef.

Simon Fortin ébéniste

120, rue Thibeault Sud

Abercorm (Qc) JOF 1B0 |
Téléphone :  450.538.3495

450.531.3756

450.538.0878

boiseriesforin@gmil.com
www.simonforfin.ca ‘

Télécopieur ;
Courriel :
Infemet :
Contact ;
Certification : RBQ 8359-0836-01

Artisan
Fabrication de portes et fenétres en bois naturel torréfié.

Menuiserie de finition intérieure et extérieure. Produits | (£
de finitions écologiques. Utilisation de verre éco- 1 !

énergétique. Service complet de lo conception d lo
réalisation pour une maison saine.

Simon Fortin | |

Symbionature

341, rwe Principale Ouest
Martinville (Qc) JOB 2A0
Téléphone :  819.835.1777

Courriel :  info@symbionature.com
Infemet :  www.symbionature.com
Contoct:  Michael Bernardin

Cerfificafion : Reconnu conforme pour 'agriculture
biologique par Ecocert Canada

Fournisseur (intrants)

Compagnie agroenvironnementale, importateur
exclusif des produits Plocher, infrants approuves pour
les productions biologiques. Traitements de lisier et de
fumier, de I'activation des sols, de la fortification des
plantes et |'omélioration de I'equ.

/\§ *:f‘i&i;;g
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BIOLOGIQUES

Produits Tapp inc.

44, rve Rooney

Douglastown (Gaspé) (Qc) 64X 212
Téléphone :  418.368.6043
Télécopieur: 418.368.6142
Courriel :  info@produitstapp.com
Confact:  Sylvain Tapp
Certification : Ecocert Canada

Biovi

Téléphone :  450.760.2422
Courriel :  vie@biovi.co
Internet:  www.biovi.ca
Contact:  Diane Bernard
Transformateur

Les vinaigres Biovi sont des macérations de plontes
aromatiques dans le vinaigre de cidre. Superaliments 6
utiliser en cuisine santé.

Disponibilité des produits : commerces de détail.

Bio-bulle « Le pefit Bottin 2009 « Gospésie — lles-de-do-Madeleine

Ldnaudidte

Gaspésie - ilés-de?!a-MadeIeine

Transformateur

Choucroute biologique a lactofermentation naturelle.
Cing variétés : Nature, Lourier, Cumin, Algues, Carottes
ef Gingembre.

Disponibilité des produits : sur place, commerces de
détail, vente par Internet.

La Ferme Saint-Vincent

1171, rang Nord de la Riviére Chicot
Saint-Cuthbert (Qc) JOK 2€0
Téléphone :  450.836.2590
450.836.2923
Télécopieur : 450.836.6769

Courriel :  info@saintvincentbio.com
[nfemet:  www.saintvincentbio.com
Contact:  Yves Saint-Vincent

Certification : OCIA International

Producteur

La Ferme Saint-Vincent fait I'élevage de veau, boauf,
dinde, poulet, pintade, oie, canard, caille et lapin.
Points de chute a la ferme ainsi qu’d nos deux
boucheries situées aux marchés Atwater et Jean-Talon
de Montréal. Visite de lo ferme sur réservation, rabais 0
I'achat.

Disponibilité des produits : sur place, marchés publics.
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ULre N\ farché

L'Autre Marché

Chemin Sainte-Marie (stationnement hdtel de ville)
Mascouche (Qc) .
Téléphone :  450.621.5169

2

Courriel :  sophie@lautremarche.org
Internet :  www.loutremarche.org
Contact:  Sophie Daubisse

Marché public

Marché de producteurs locaux : maraichers bio,
viande, produits transformés, fromages, produits de
I'érable bio, artisanat, etc. Achetez directement aux
producteurs de chez nous. Animations pour toute la
famille, démonstrations culinaires. Saison 2009 : tous
les dimanches, du 16 aodt ou 6 septembre sur e sto-
tionnement de I'hdtel de ville, chemin Sainte-Mari.

Les Jardins de I'Ecouméne

2855, chemin de |'Ecoumene
Saint-Damien (Qc) JOK 2E0

Téléphone ;  450.835.1149
Télécopieur : 450.835.0633
Courriel :  info@ecoumene.com
Intermet :  www.ecoumene.com
Contact:  Jean-Francois Lévéque

Cerfification : Québec Vrai

Producteur

Une sélection considérable de semences de légumes a
pollinisation libre et de plantes aromatiques. Lo généfique
est adoptée pour les jardins nordiques et les cultivars
sont issus de variétés anciennes ou rares de la plus
haute qualité. Boutique Web pour la vente par corres-
pondance.

Disponibilité des produits : commerces de détail, com-
mandes postales, vente par Intemet.
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Les Jardins du Grand-Portage

800, chemin du Portoge

SaintDidace (Qc) JOK 260

Téléphone :  450.835.5813

Télécopieur : 450.835.5813

Courriel 1 colloidales@intermonde.net
Infernet:  www.intermonde.net/colloidoles
Contoct:  Yves Gognon

Cerfification : Québec Vrai

Agrotourisme

En 2009, c’est notre 30¢ anniversaire! ! | Activités spé-
ciales : consultez notre site Web. Jardinage, pépiniéres
ef semences. Livres, semences biologiques, visites des
fordins, table jordiniére.

Moulin A. Coutu / Ferme Eliro

2430, rang St-Paul
La Doré (Qc) GBJ1C2

Téléphone :  418.256.3755
Sans frais :  1.866.294.5422
Télécopieur : 418.256.1034

| Courriel :  info@moulincoutu.com
Intemet:  www.moulincoutu.com
Confoct:  Rodrigue Tremblay

Certification : Ecocert Conodo

Transformateur

Farines biologiques moulues sur meules de pierre.
Produit du terroir québécois au godt d’autrefois.
Disponibles en plusieurs formats auprés des épiciers,
boulangers et autres marchés spécialisés.

Disponibilité des produits : commerces de détail, vente
par Interet,

Biobulle « Le pefit Botfin 2009 « Lonoudiére
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Pépiniere Déco

530, Riviere Sud

Saint-Roch de ['Achigon (Qc) JOK 3HO
Télécopieur : 450.588.3226

Courriel :  deco@semencesvertes.net
Infernet ; www.semencesvertes.net
Contact:  Jean-Guy Archamboult
Producteur

Production de semences de légumes au naturel et
revendeur de semences de fégumes bio.

Disponibilité des produits : commandes postales, vente
par Internet.

¢
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Aliments biologiques Dharma
453, chemin Pierre-Péladeau
Sainte-Adale (Qc) H3T 158

Téléphone :  514.342.8301
450.229.494]

Détaillant

Produits de culture biologique, alimentation vivante,
pousses fraiches, germinations, herbe de blé, extracteurs
et germoirs, légumes, mets cuisinés cuits ou crus,
produits ménagers biodégradables, etc. Casse-croite
sante.

Biobulle « Le petit Bottin 2009 = Lourentides

_fentid?s

Un Monde a Vie

1075, montée Masson
Mascouche (Qc) J7K 2M1

Téléphone :  450.474.5078
Télécopieur : 450.722.0578
Courriel :  info@mondeavie.co
Internet:  www.mondeavie.ca
Contact:  Marianne Girord
Détaillant

Lo boutique Un Monde a Vie présente une multitude
de solutions pour le bien-étre de notre planéte et des
espéces qui y vivent. Biodégradable, bio, équitable,
mode éthique, salle de yoga et beaucoup plus!

‘

BIé de Vie inc.

1183, rve Charbonneau
Prévost (Qc) JOR 170

Téléphone :  450.224.2529

Courriel :  info@ble-de-vie.com

Intemet:  www.ble-de-vie.com

Contact:  Suzanne Coron, Denis Saint-Jean

Certification : Ecocert Canada

Producteur

Producteur d'herbe de blé certifiée bio. Produit disponible :
Blé de vie, jus congelé d’herbe de blé de premiére
qualité (format : 18 portions ou 320 mL).

Disponibilité des produits : commerces de défail.

@Nuanca Photos

19



mailto:deco@semencesvertes.net
http://www.semencesvertes.net
mailto:info@mondeavie.co
http://www.mondeavie.ca
mailto:info@ble-de-vie.com
http://www.ble-de-vie.com

Boulangerie La Vagabonde

1262, chemin de la Riviere

VakDavid (Qc) JOT 2NO

Téléphone :  819.322.3953

Télécopieur: 819.322.3954

Infernet:  www.boulongerielavagabonde.com
Contoct:  Genevieve Vena

Certificafion : Québec Vrai

Transformateur

Boulangerie cerfifiée bio depuis 10 ans offrant différents
pains au levain ainsi que de succulentes viennoisers.
Disponibilité des produits : commerces de détail,
marchés publics.

Boutique Bio-Terre

27, de 'Eglise
Saint-Souveur (Qc) JOR 1RO
Téléphone :  450.227.3246

Internet:  www.boutiquebio-ferre.com
Contoct;  Patricia Reynolds
Détaillant

Produits d'entrefien ménager écologiques : les Nettoyants
Lemieux. Produits pour la lessive et les soins corporeks.
Disponibles en bouteille ou en vrac. Biodégradables.

Clef des Champs

990, route 117
Val-David (Qc) J8C 277

Téléphone :  819.322.1561 + 819.322.7333
Télécopieur : 819.322.1562

Courriel :  jordin@clefdeschomps.net
Internet:  www.clefdeschamps.net

Contact:  Catherine Logacé

Certification : Ecocert Canada, Transfoir Canoda

Distributeur - Transformateur

Herboristerie traditionelle offrant une gamme de produifs
transformés d bose de plantes médicinales fraiches ainsi
que des thés, herbes et épices certifiés biologiques et
équitables. Visite de jardins en saison estivale.
Disponibilité des produits : commerces de déftoil,
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U'Autre Marché
301, Orchard

| Rosemére (Qc) J7A 3H1

Téléphone :  450.621.5169

Courriel :  sophie@lautremarche.org
Internet :  www.lautremarche.org
Contact:  Sophie Daubisse

Marché public

Marché de producteurs locaux : maraichers bio, viande,
produits transformés, fromages, produits de I'érable
bio, artisanat, etc. Achetez directement aux producteurs
de chez nous. Animations pour toute la famille,
démonstrations culinaires. Saison 2009 : tous les
samedis, du 8 aodit ou 10 octobre, de 9h @ 13h dans
le stationnement de lo bibliothéque de Rosemére sur lo
e Grande (dte.

Le Jardin des Anges

8025, Belle-Riviére

Mirabel (Qc) 17N 2V8

Téléphone :  450.258.4889
Télécopieur : 450.258.4817

Courriel :  info@jardindesanges.com
Internet:  www.jordindesonges.com

Contoct:  Yanilou Plante
Certification : Ecocert Canado

Distributeur

Le Jardin des Anges vous offre des paniers de fruits ef
légumes certifiés biologiques, livrés d votre domicile
toute I'année.

Disponibilité des produits : ASC, livraison possible.

Biohulle « Le pefit Bottin 2009 « Lourentides
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Les Entreprises Agri-Choux inc.

551, rue St-Jean
Brownshurg-Chathom (Qc) 186G TM2
Téléphone :  450.562.6779
Télécopieur : - 450.562-4967
Courriel :  agrichoux@qc.airo.com
Intemet :  www.agrichoux.com
Contact:  Glenna Poitros
Certification : Ecocert Canada

Producteur - Transformateur

Variété de pommes de terre, d'oignons et de choux,
thoux-fleurs, zucchinis, cantaloups; concombres, caroffes
et autres. Marché de gros, complément de paniers ASC
et kiosque @ lo ferme ouvert les vendredi et somedi
de 10h 6 17h & partir de lo mi-uillet.

Disponibilité des produits : sur place, commerces de

détail.
‘PS‘ Eﬁms fde 9}"
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Les Jardins de UAchillée Millefeuille

4352, chemin des Tulipes

La Conception (Qc) JOT TMO
Téléphone :  819.686.9187
Télécopieur : 819.686.9187
Courriel :  achillee@millefeville.co
Internet:  www.millefeuille.ca
Confoct : ~ Monique
Certfication : Ecocert Conada

Agrotourisme ?
Gite touristique écolo, en bordure de la piste cyclable
Le P'fit Train du Nord, accés d la riviére Rouge, forfait
vélo, spa, massage, cours et afeliers, camping et
tepee. Un lieu privilégié pour se ressourcer.

Bio-bulle le petit Bottin 2009 « Lowrentides

L'Herbotheque

642, croissant des Trois-Lacs

Lantier (Qc) JOT 1VO

Teléphone :  819.326.4516

Courriel :  herbo@herbotheque.com
Internet:  www.herbotheque.com
Confoct:  Natacha Imbeqult

Education / Formation

Ateliers et formations disponibles en herboristerie et
santé naturelle por correspondance et en personne. De
7 @ plus de 2100 heures partout au Québec. Pour culture
personnelle ou pour en faire une carriére, pour éfre au
service de lo santé, de la vie.

Marché Santé La Moisson

360, rue Sicord

Sainte-Thérese (Qc) J7E 3X4
Téléphone :  450.437.3326
Sans frais :  1.888.433.0530
Télécopieur: 450.437.5810
Courriel:  info@lomoisson.com
Intemet:  www.lamoisson.com
Confact:  Kathleen Grohmon
Certification : Ecocert Canado

Détaillant )

Marché d'aliments naturels. Epicerie compléte. Fruifs
et légumes biologiques. Produits sans gluten. Supplé-
ments e cosmétiques naturels. Livres, cadeauy, encens.
Coins repas sante.
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Petit Velours, Confections Bio-Ethiques

1857, route 117

ValDavid (Qc) JOT 2NO

Téléphone :  819.322.1297
Télécopieur : 819.322.1297

Courriel:  pefit_velours@hotmail.com
Internet:  www.petitvelours.ca
Contoct:  Jocinthe Rondeay

Fabricant / Détaillant

Petit Velours est designer / fabricant d"articles da maison
en fissus biologiques et écologiques. Nappes, napperons,
serviettes de table, literie, serviettes de bain, accessoires
mode et design sur mesure pour les entreprises.
Disponibilité des produits : commerces de détail,
marchés publics, commandes postales, vente par Infemet.

km

Jeunes au Travail

2595, rang du Hout-St-Frangois
Loval (Qc) H7E 4P2

Teléphone ;  450.661.1251
Télécopieur : 450.661.6181

Courriel :  jeunesautravail@gmail.com
nfernet :  www.jeunesautravail.ca
Confact: ~ Manon Latour

Cerfification : Ecocert Canada

Producteur

Organisme  but non lucratif. Offre diversité de fruits
et légumes biologiques via les paniers ASC et lo ferme.
Disponibilité des produifs : sur place, ASC, commerces
de détail.
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Vignoble des Négondos

7100, StVincent
Mirabel (Qc) J7N 3N1

Téléphone : 450.258.2099

450.437.9621
Courriel:  negondos@videotron.ca
Internet : ~ www.negondos.com
Contact:  Carole Desrochers
Certification : Québec Vrai
Transformateur

Vignoble familial de prés de 10 000 vignes implonté
depuis 1995. Premier vignoble biologique du Québec,

| offrant des vins sains et savoureux issus d'un terroir

calcoire et d’une sélection judicieuse de cépages. Vente
et dégustation tous les aprés-midi de juin a octobre.
Visite guidée possible sur réservation.

Disponibilité des produits : sur place, marchés publics,
commandes postales, vente par Infernet.

>
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Fromagerie F.X. Pichet

400, de Lonaudiére

Sainte-Anne-de-o-Pérade (Qc) GOX 2J0 N

Teléphone ;  418.325.3536 S ENENCEs

Telécopieur : 418.325.3540 :

Courriel :  info@fromageriefxpichet.com ROR Grains et Semences

Internet :  www.fromageriefxpichet.com 3680, les 60

Contact:  Marie-Claude Harvey Nicolet (Qc) J3T 1P4

Certification : Québec Vrai Téléphone :  819.293.2001

ST T Sans frois:  1.866.293.2001
S i Télécopieur : 819.293.2002

Entreprise fabriquant le Baluchon, le Réserve La Pérade, Coiiol> | Pk on

le Cru de Champlain, le Roy Léo, la Fondue du Chef;

fromages artisanaux au lait cru biologique. Tous nos

produits sont soigneusement dorlotés pour assurer un

résultat unique dune qualité remarguable. Epicerie fine. | Producteur

Disponibilité des produits : sur place, commerces de | Semences cerffiges biologiques. Centre de séchage ef de

detail. transformation biologique. Vente et achat de grains bio.
Disponibilité des produits : sur place, vente par Internef,
livraison possible.

Infernet -~ www.semencesrdr.com
Certification : Ecocert Canada

7T,
& LS

Agri-Distribution J.M. inc.

23, tue de lo Station

Sainte-Marfine (Qc) JOS 1V0

Téléphone :  450.427.2999
Télécopieur : 450.427.7224

Courriel :  info@agridistributionjm.com
Internet: ~ www.agri-distributionjm.com
Contact:  Jean-Michel Dancet

Fournisseur (équipement)

Agri-Distribution J.M. inc. est un distributeur de
machinerie agricole. Désherbage mécanique. Sarcloirs
et peignes Hatzenbichler. Semoirs pneumatiques
Delimbe pour semences fourragéres.
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Avril Supermarché Santé
132, rve Principale
Granby (Qc) 126 2V2

1185, chemin du Tremblay
Longueuil (Qc) JAN TR4

Téléphone :  450.375.6446 (Granby)
450.448.5515 (Longueuil)

Télécopieur : 450.375.3337

Courriel :  sylvie@avril.ca

Infernet:  www.aviil.co

Contoct:  Sylvie Senoy

Détaillant

Epicerie compléte, naturelle et biologique, resto-santé,
suppléments, vitamines, phytothérapie, aromathérapie,
homéopathie, nutrition sportive, cosmétiques naturels,
livres, cabine d'esthéfique et service de consulfation en
naturopathie.

Disponibilité des produits : commerces de détail, vente
par Interne.

Belisle Solution Nutrition inc.

196, chemin des Patriotes
Saint-Mathios-sur-Richelieu (Qc) J3L 6A7
Téléphone :  450.658.8733

Sans frois : ~ 1.800.361.7082
Télécopieur : 450.658.0263

Courriel :  info@belisle.net
Intemet:  www.belisle.net

Contact:  Nathalie Gentesse

Certification : Ecocert Canada

Fournisseur (intrants)

Belisle Solution Nutrition inc. est manufacturier de
prémélanges de minéraux et vitamines pour lo nutrition
animale.

Disponibilité des produits : sur place.
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i <
Dubois

Agrinovation
Dubois Agrinovation inc.

478, Notre-Dome
Saint-Rémi (Qc) JOL 2L0

Téléphone :  450.454.3961
Sans frais . 1.800.667.6279
Télécopieur: 450.454.6638
Courriel - info@duboisag.com
Infemet :  www.duboisag.com
Confoct:  Eric Ménard

Cerfification : Ecocert Canada

Fournisseur (intrants/équipements)
Distributeur dv paillis 100% compostable BioTelo, de
filets ProtekNet confre les insectes et oiseaux, concepreur
de systemes d imgation.

Duropac

100, rue Goyer, suite 103
Lo Prairie (Qc) J5R 565

Téléphone :  450.444.4266
Sans frais :  1.877.362.2552

| Télécopieur: 450.444.7615
Courriel :  duropac@duropac.com
Internet:  www.duropac.com
Contoct:  Yvon Trembloy

Fournisseur (équipements)
Spécialiste en emballage sous vide ef sous atmosphére
confrdlée. Service de conseillers techniques.
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Ferme biologique La Récolte d'Osiris

139, chemin Bord de I'eau Sud
Saint-Marcel (Qc) JOH 1T0

Téléphone :  450.794.2778
Télécopieur - 450.794.2778
Courriel :  info@biosiris.ca
Internet:  www.biosiris.co
Contact:  Donielle Turpin & Daniel Bigros

Cerfification : Ecocert Conado

Producteur - Transformateur

Fines herbes et assaisonnements entiérement biologiques
et sans gluten. Nous avons 32 produits en 2 formats
(100 ml et 500 ml) cultivés et embouteillés sur notre
ferme.

Disponibilité des produits : sur place, ASC, commerces
de détail, marchés publics, commondes postales, vente
por Internet.

&“‘me ‘aloc&’ ”

e
Ferme Bio-Rard

392, rang Casimir
Ange-Gardien (Qc) JOE TEQ

Téléphone :  450.293.3448
Télécopieur : 450.293.1329
Courriel :  hiorard@hotmail.com

berard@bellnet.co
Intemet:  www.fermebio-rard.com
Contoct: ~ Annie Bérard

Certification : Ecocert Canado

Producteur-Transformateur
Vente de moulée et de poulets biologiques.
Disponibilité des produits : sur place.
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Ferme Cadet Roussel

730, rang Chartier
Mont-Saint-Grégoire (Qc) JOJ 1KO

Téléphone :  450.346.4993
Télécopieur : 450.346.4993
Courriel :  loferme@fermecadetroussel.org

Internet:  www.fermecadetroussel.org
Contact:  Anne Roussel
Cerification : Ecocert Canada, Demeter

Producteur

Ferme biodynamique de 70 hectores, 14° année en
ASC. Projet de fiducie d’utilité sociale (Agriculture
Ecologique Associative) pour conserver la terre en
biologique d perpétuité. Marché d la ferme les
samedis. Recherchons associés en maraicher.
Disponibilité des produits : sur place, ASC.

N
@ T8 (ollloE® o

Holbec inc.

831, Principale Est
Saint-Paul d’Abbotsford (Qc) JOE 1A0

Téléphone :  450.379.9214
Courriel :  holbec@holbec.qc.co
Infermet:  www.holbec.gc.ca
Contoct:  Jean Breton

Fournisseur (équipements)

Distributeur exclusif d‘outillage @ vocation de transfor-
mation de produifs agricoles : moulins @ farine, presses
a jus. Dépositaire exclusif des foucheuses VOTEX.
Disponibilité des produits : sur place.
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LACTO
PRO-TECH

Lacto Pro-Tech inc.

1195, rve Johnson

Saint-Hyacinthe (Qc) 125 7Y6

Téléphone :  450.774.5757

Télécopieur : 450.773.2042

Courriel ;  info@lactoprotech.com

Internet :  www.lactoprotech.com

Contoct:  Myriom Michel

Certification : Reconnu conforme pour [‘ogricuffure
biologique par Québec Vrai

Fournisseur (intrants)

Distributeur de produits innovateurs a base d'ingré-
dients laitiers offrant aux producteurs des solutions
naturelles et efficaces pour maintenir les plantes en
bonne santé.

Disponibilité des produifs : commerces de déftoil.

Les Huiles naturelles d'Amérique

1854, chemin du Fleuve

Les Cédres (Qc) J7T 1E4
Téléphone :  450.452.4559
Télécopieur : 450.452.4304
Courriel:  fermelon@videotron.ca
(ontact: Lotk Dewarin
Certification : Ecocert Canoda

Transformateurs

Transformation d huiles pressées a froid bio. Aussi grain
et fourfeau de fournesol biologique.

Disponibilité des produits : sur place, commandes
postales, vente par Infernet.
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Les Jardins Glenorra

2048, North River Rood

Ormstown (Qc) JOS TKO

Teléphone :  450.829.2411
450.802.5457

Télécopieur : 450.829.2222

Courriel 1 glenorra@hotmil.com

Internet:  wwiw.glenorra.com

Contoct: Julie Tordif

Certification : Ecocert Canado

Producteur

Nous offrons des légumes variés, environ 65 variétés,
certifiés biologiques par Ecocert Conado.

Disponibilité des produits : sur place, ASC, commerces
de détail, marchés publics, vente par Infemet.

Les Produits RFC inc.

620, rue Ste-Catherine

Granby (Qc) 126 3v2

Téléphone :  450.372.6459
450.372.8664

Contoct:  David Couture

Fournisseur (équipements)

Fabricant de machinerie agricole depuis plus de
20 ans : peignes de désherbage, herse de finition et
chaine d'écureur d'étables. Composé d’une équipe
d'ingénieurs compétents pour vous offir des produifs
de qualite.

Biobulle = Le petit Bottin 2009 = Montérégie
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Natura World inc.

702, Des Marquises

Beleeil (Qc) J36 6M4

Téléphone :  450.536.0116
514.594.1103

Télécopieur : 450.536.0454

Courriel ;  francois_martel@hotmail.com

Internet:  www.naturaworld.com

Confoct:  Froncois F. Mortel

Certification - Organic Trade Association
(OTA - Etats-Unis)

Distributeur
Naturel & biologique. Matelas, oreillers, couettes, sur-
matelas, literie, bébé et juvénile.

Nutri-Cuf inc.

6655, rue Picard

Saint-Hyacinthe (Qc) 125 TH3
Téléphone :  450.771.4627
Sons frais :  1.800.363.1045
Télécopieur : 450.773.9485
Intenet:  www.nutri-oeuf.com
Contact:  Richard Decelles
Certification : Ecocert Canada
Distributeur

Nutri-GEuf met en marché des ceufs biologiques certifiés
Fcocert provenant de lo Ferme des Patriotes située d
Saint-Charles sur le Richelieu et & Saint-Ours.

Biobulle  Le pefit BonianOi‘i? . Moméfégija

. PROJET
ECOSPHERE

Projet Ecosphére

41, rue Principale CP. 83

Frelighsburg (Qc) J0J 1C0

Téléphone :  450.538.5005

Sans frais :  1.888.811.4928

Courriel;  e.ferlond@projetecosphere.org
Infenet - www.projetecosphere.org
Contoct:  Eric Ferlond

Evénement annuel
Foire environnementale avec 170 exposants fes 26 et
27 septembre 2009 6 Brome dans les Canfons-de-Est.

Regroupement pour le jardinage écologique

C.P 451

Boucherville (Qc) J4B 6Y2
Courriel :  info@xrje.qc.co
Infernet :  www.rie.qc.co

Association

Regroupement de personnes intéressées au jardinage
écologique en fant qu‘outil d'épanouissement personne,
de qualité de vie, de loisir et d'éducation.

Simon Fortin ébéniste

120, rue Thibeault Sud

Abercorn (Qc) JOE 1B0

Téléphone :  450.538.3495
450.531.3756

450.538.0878
boiseriesfortin@gmoil.com

Télécopieur :
Courriel ;

Internet:  www.simonfortin.ca
Contact:  Simon Forfin
Certification : RBQ 8359-0836-01
Artisan

Fabrication de portes ef fenéires en bois naturel foréfé.
Menuiserie de finition intérieure et extérieure. Produits
de finitions écologiques. Utilisation de verre éco-
énergétique. Service complet de lo conception d lo
réalisation pour une maison saine.
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Verger aux 4 Vents | Verveine & cie

404, rang St-Jean-Baptiste 101, Albert

Henryville (Qc) JOJ €0 Cowansville (Qc) J2K 2W4
Téléphone :  450.299.2183 Téléphone :  450.266.4242
Télécopieur : 450.299.2835 Courriel - infoverveine@yahoo.co
Courriel :  info@vergeriologique.com Contact:  Sandrine

Infernet :  www.verger-biologique.com

Eg::ggnon ! E(()gl(seen%ﬁl:%]u[)eﬂlets Boutique santé d’découvrir : produits nafurels, alimgnrs
- biologiques. Idées cadeaux et nos tisanes-maison

Producteur - Transformateur extravagantes Les Coffrets de Sandrine. Consulfations

Fruits et légumes bio. Pommes, poires, raisins de fable. | gratuites en tout temps. Ouvert 7 jours sur /.

Gros et détail. Jus de pomme et vinaigre de cidre | Disponibilité des produits : commerces de détail, com-

disponibles d I'année. Auto-cueillette de pommes. mandes postales, vente par Internet.

Disponibilité des produifs - sur place, ASC, marchés publics.

Détaillant

=T

Hontréal

Woid’s e MANGER . o5

Académie Herboliste Association Manger Santé bio

6657, ue StHubert C.P. 325, succ.

Montréal (Qc) H2S 2M5 Montréal (Qc) H2L 4K3

Téléphone :  514.274.4240 Téléphone :  514.332.1005
Télécopieur : 514.274.0334 Télécopieur : 514.523.4424
Courriel :  acodemieherboliste@bellnet.ca Courriel - info@mangersantebio.org
Intemet:  www.academieherboliste.com Internet:  www.mangersantebio.org

Contoct:  Lovise Bouchard y
Association

Education / Formation Organisme @ but non lucratif voué depuis 1985 d ln
Fcole dherboristerie; nous offrons des cours en dlosse | promation de la santé par une alimentation saine et de
ou par correspondance  lo carte et cerfificats en her- | plus en plus végétarienne et biologique.

boristerie familiale, nutrition saine, culture biologique, |

plantes médicinales et aussi diplomes : herbopraticien-

naturothérapeute, herboriste-conseiller, aromathérapeute,

herboriste communicateur, herbofabricant.
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Bio Terre

201, rue StViateur Ouest

Montréal (Qc) H2T 2L6
Téléphone :  514.278.3377
Télécopieur: 514.278.1870
Courriel - contoct@bio-terre.com
Infernet:  www.bio-terre.com
Contoct:  Isabelle

Cerfification : Ecocert Canoda

Détaillant

Fruits et légumes bio, grande variété de produits frois,
vrac, alimentafion vivante, cidre, suppléments, cosmé-
tiques. Services de conseils personnalisés. Nouveautés :
ateliers et conférences vous sont proposés dans le Bio-
Local

Disponibilité des produits : commerces de défail, venfe
par Infernet.

Café Mystique

166, Benjomin-Hudon

Montréal (Qc) H4N TH8
Téléphone :
Télécopieur :

514.521.5888
514.521.7666
frederick@mystiquecoffee.com
Internet:  www.mystiquecoffee.com
Contact:  Frédérick Milhomme
Certification : Transfair Canada, OCIA

Transformateur

Café Mystique est un micro-torréfacteur qui s approvi
sionne auprés des meilleures sources de cafés et de
thes spécialisés portont la double certification équitable
et biologique. Café Mystique a é1é créé sur une double
ambition : variété et qualite.

Disponibilité des produits : commerces de détail,
marchés publics, vente par Infemet. Livraison possible.

Courriel :

Bic-hulle = Le petit Bottin 2009 = Montréal

Club Organic

4341, rve Frontenac

Montréal (Qc) HZH 2M4

Téléphone : 514.523.0223
Télécopieur : 514.523.0216

Courriel :  cluborganic@qc.aira.com
Internet:  www.epiceriebiologique.ca
Contact:  Christina Houser
Cerfification : Ecocert Canada

Détaillant
Epicerie, fruits et légumes certifiés biologiques. Cours de
cuisine ef de germinafion.

Divine Essence / Union Nature

BP. 444, succ. Mont-Royal
Mont-Royal (Qc) H3P 3C6
Téléphone :  514.344.7777

Sans frois :  1.888.344.9676
Télécopieur : 514.344.8111
Courriel :  info@union-nature.com
Internet:  www.union-nature.com
Contoct:  Annie Rofté
Certificafion : Ecocert Canada

Distributeur

Nouveauté : production d'huiles essentielles certifiées
bio du terroir québécos. Plus de 250 huiles essenfielles
dont 115 certifiées biologiques par Ecocert Canado.
AFRIUM: Diffuseurs électriques pour aromathérapie.
Disponibilité des produits : commandes postules, vente
par Intemet.
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Editions Ecosociété

" (P 32052
Montréal (Qc) H2L 4Y5
Téléphone :  514.521.0913
Télécopieur : 514.521.1283
Courriel : ~ info@ecosociete.org
Internef:  www.ecosociete.org
Contact:  Elodie Comtois

Editeur
Ecosociété publie des essais critiques afin de susciter

des débats publics et y contribuer. Les livres traitent de |

I'écologie, lo consommation, |'économie, les valeurs de
société, la mondialisation, lo géopolitique, I'agriculturs,
la solidarifé internationale, efc.

EQUITA d'Oxfam

2175, rue St-Patrick, bureou 110
Montréal (Qc) H3K 1B4

Téléphone :  514.925.6001
Télécopieur: 514.925.6065
Courriel :  info@equita.co
Infernet:  www.equito.co
Contact:  Philippe Gaston

Certification : Tronsfair Canado

Distributeur

Importateur et distributeur de produits alimentaires
100% équitables : chocolats, chocolats chouds, cafés,
thés, sucre, riz, épices et fruits séchés. Vente en gros,
ou détail et en campagne de financement.

Disponibilité des produits : commerces de détuil, vente
par Infernet.

EXPC)

san%g

Expo Manger Santé

Courriel : ~ renee.froppier@videotron.ca
Internet:  www.expomangersante.com
Contact:  Renée Frappier

Evénement annuel

Montréal, 13¢ édifion au Palais des congrés les 19, 20
et 21 mars 2010. Un événement pour promouvair le
bio, I'écologie et la santé globale. Exposants, démonshra-
tions culinaires, conférences et ateliers. Le rendez-vous
santé-saveurs du printemps!

LaF'éte Bio »

¥ Paysanne

Féte Bio Paysanne

2345, e Jorry Est
| Monfréal (Qc) H2R 258
Téléphone :  514.374.3522
Télécopieur : 514.729.9964
Courriel :  info@tohu.ca
Infernet: ~ www.tohu.ca
Contact:  Amaondine

Evénement annuel

Les 14, 15 et 16 ot 2009 sur la place publigue de
la Tohu, se tiendra le plus grand événement biologique
et environnemental ou Canada! Marché de style
européen. Entrée gratuite.
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} ;lom Medicina

ECOLE D'HERBORISTERIE

Flora Medicina

(P 52, succ. Rosemont

Montréal (Qc) H1X 3B6

Téléphone :  514.725.7542

Sans frais :  1.877.356.7201

Courriel :  info@floromedicina.com
Internet : ~ www.floramedicina.com
Confact:  Caroline Gagnon et Anne Vostel

Education / Formation

Apprendre a soigner avec les plantes médicinales. Flora
Medicina est une école spécialisée en herboristerie
opérant & Montréal qui offre une panoplie de cours
pour les professionnels, les débutants et les amateurs.

@\

utre 4
i Marché

LAutre Marché

Rue Williom-Trembloy (Technopdle Angus)
Montréal (Qc)
Téléphone :
Courriel :
Internet ;
Contact :

450.621.5169
sophie@lautremarche.org
www.loutremarche.org
Sophie Doubisse

Marché public

Un marché de village @ la ville : maraichers bio, vionde,
produits transformés, fromages, produits de |'érable
bio, artisanat, efc. Achetez directement aux produc-
teurs de chez nous. Animations pour toute la fomille,
démonstrations culinaires. Saison 2009 : tous les
vendredis du 21 aodt au 25 septembre, de 15h o
19h, rve William-Tremblay sur le site du Technopdle
Angus, quartier Rosemont.
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erp e
arome inc.

La Bottine aux Herbes

3778 A, rue St-Denis

Montréal (Qc) H2ZW 2M1

Téléphone :  514.845.1225

Télécopieur : 514.845.1223

Courriel :  acodemieherboliste@bellnet.co
Infernet :  www.bottineauxherbes.com
Confact:  Lovise Bouchard

Détaillant

Produits personnalisés de beauté, de soins d’hygiéne
sans conservateurs chimiques, @ base d'ingrédients
biologiques : huiles essentielles, hydrolats ou.plantes
médicinales, offerts dans des contenants recyclables ou
retournables. Consultations thérapeutiques. Le plus
grand choix de plantes médicinales biologiques et
SauVages.

Disponibilté des produits : commerces de détail, com-
mandes postales, vente par Infernet.

Librairie Biosfaire

4571, rue St-Denis

Montréal (Qc) H2) 214
Téléphone:  514.985.2467
Sons frois:  1.800.613.3262
Télécopieur : 514.843.8288
Courriel :  info@biosfaire.com

Internet:  www.biosfaire.com
Contact:  Jocques Vi

Librairie

Biosfaire est une librairie spécialisée visant le mieux-
étre et ['évolution des étres humains et de leurs
milieux de vie, dans le respect de leur intégrité, de leur
diversité et de leur épanouissement.
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Maison de thé Camellia Sinensis

351, Emery

7010, Casgroin

Montréal (Qc) H2X 1)2

Téléphone :  514.286.4002
514.271.4002

Internet : ~ www.comelli-sinensis.com

Détaillant

Ftablie en 1998, lo Maison de thé Camellia Sinensis
se spécialise dans I'importation de grands crus de the
dont une vaste sélection est certifiée équitable (Tronsfair) |
et/ou biologique (Ecocert Canada). Deux boutiques : |
Quartier Latin et Marché Jean-Talon.

Nojma

2500, rue des Nations, suite 101
Montréal (Qc) H4R 319
Téléphone :  514.333.3233
Télécopieur : 514.333.3233
Courriel :  info@noyma.ca
Internet:  www.noymo.co
Contact:  Sonia Belisle

Cerfification : Oeko-Tex, SKAL

Distributeur

Nojma offre des produits biologiques naturels et
écologiques pour bébé, enfant, hamme, femme et
toute lo maisonnée : matelas et oreillers en caoutchouc
naturel, literie, soins corporels, accessoires pour le bain
(coton ou bambou), vétements, jovets et plus encore!

Disponibilité des produits : sur ploce, commerces de
détail, commandes postales, vente par Infernet. Livia-
son possible.
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Prana

6833, de I'tpée, suite 302
Montréal (Qc) H3N 2C7

Téléphone :  514.276.4864
514.826.8008
Télécopieur: 514.276.5858
Courriel :  info@pranana.com
Infernet:  www.pranana.com
Contoct:  Marie-Josée Richer

Certification : Ecocert Canada

\

Transformateur
Transformateur de noix et fruits secs biologiques en
collations santé; sans gluten : noix ou sirop d'érable,
au sel de mer, au tomari, mélange de noix, noix crues,
fruits séchés, graines de chia. Nos produifs sonf aussi
disponibles en pharmacie.

Disponibilité des produits : commerces de détail,
marchés publics, commandes postales, vente par Internet.

| Santropol

6337, e Clark
Montréal (Qc) H2S 3E5

Téléphone :  514.840.1000
Celluloire : ~ 514.743.2328
Telécopieur : 514.284.4256
Courriel : ~ jomes@copardes.com
Contact:  Jomes Solkin
Certfication - Ecocert Canada
Détaillant

Vaste choix de cafés gourmets certifiés biologiques et
équitable. Livraison postale partout au Québec pour café
toujours torréfié sur demande!

Disponibilité des produifs : commerces de détail, com-
mandes postales, vente par Intemet. Livraison possible.

Biohulle « Le petit Bottin 2009 « Montréal
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Toi, Moi & Café w

166, Benjomin-Hudon MC Glll
Montréal (Qc) HAN TH8

Taléphone - 514,521,588 4 "“ ' Macdonald
Télécopieur : 514.521.7666

Courriel :  frederick@toimoicafe.com Université McGill, Campus Macdonald

Infernet: ~ www.toimoicafe.com 21 111, Lokeshore Rood

Contact:  Frédérick Milhomme L &n
Certiicafion sk Canada, OCA Sainte-Anne-de-Bellevue (Qc) H9X 3V9

Téléphone :  514.398.7925
Transformateur Télécopieur : 514.398.7968
Nous proposons une gomme compléte de cafés et thés = Courriel :  studentinfo.macdonald@megill.co
spécialisés avec une vaste sélection d origines cerfifiges | Intemet:  www.mcgill.co/macdonald
équitables et biologiques destinées d lo clientéle exigeante | Contoct:  Jennifer Innes
de cafés, hdtels, restaurants, inshitutions et bouﬂques Spé-
cialisées engogés dans une démarche de qualité
Disponibilité des produits : commerces de détail, |
marchés publics, vente par Infernet. Livraison possible.

Education / Formation
Programmes de B.Sc. et certificat en agroécologie.

Outaoééis @ltario

Emile Péloquin, fruits et Iégumes biologiques

68, Saint-Médard s LR
Gatineau (Qc) J9H 7€3 Homesvead Oeganics
Téléphone :  819.684.2635 :
Courtiel :  bio-org@emile-peloquin.com Homestead Organics
Infermet:  www.emile-peloquin.com 1, rwe Union

Contact:  Emile Péloguin Berwick (On) KOC 160

Certification : Ecocert Canado Téléphone :  613.984.0480
Télécopieur : 613.984.0481

Courriel :  tom@homesteadorganics.co
Internet:  www.homesteadorganics.co
Confoct:  Tom Manley

Cerfification ; Ecocert Canada

Détaillant
Livraison gratuite de fruits, légumes et viandes
biologique dans lo région de Gatineau-Otfawa.
Disponibilité des produits : vente par Internet. Livraison
possible.
Fournisseur (intrants/équipements)
Centre agricole bio : cribloge ef mise mise en marché des
grains, moulées, infrants, semences, magasin alimen-
taire, suppléments pour les animauy, engrais, outils de
contrle des prédateurs. Plusieurs détaillonts ou Québec.
Disponibilité des produits : commerces de détail,
commandes postales, vente par Intemet. Détaillants en
région.

Biobulle = Le pefit Botfin 2009 « Outaouais — Onforio 33



mailto:frederick@toimoicafe.com
http://www.toimoicafe.com
mailto:studentinfo.macdonald@mcgill.ca
http://www.mcgill.ca/macdonald
mailto:bio-org@emile-peloquin.com
http://www.emile-peloquin.com
mailto:tom@homesteadorganics.ca
http://www.homesteadorganics.ca

ProaeT

ECOSPHERE
Projet Ecosphére
a Ottawa
Téléphone :  450.538.5005
Sans frois :  1.888.811.4928
Courriel - e.ferlond@projetecosphere.org
Internet - www.projefecosphere.org
Contct:  Eric Ferland

Evénement annuel
Foire environnementale 6 Ottawa dans le parc de lo
Confédération du T* ou 3 aodt 2009. 100 exposanfs

et 50 000 visiteurs attendus dans le cadre du Festival

du Canal Rideau.

Québec - é;pltaIwNatlonale

5 /ALiksir inc.
Aiksir inc.

1040, chemin du Roy
Grondines (Qc) GOA TWO

Téléphone :  418.268.3406
Télécopieur : 418.268.3410
Courriel :  info@aliksir.com
Internet:  www.aliksir.com
Contact:  Annie Saint-Onge
Cerfification : Ecocert Canoda
Transformateur

Accédez 6 'univers de I'herboristerie aromatique et de
I'extraction d’huiles essentielles. Aliksir transforme
pour vous |‘essence des plontes du Québec et des
quatre coins du monde en parfums naturels, huiles G
massage, produits de soins et d‘agrément.

Disponibilité des produits : boutique sur place, commerces
de détail, vente par Internet. Livraison possible.
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' SOL Epicerie Santé

186, avenue de lo Colline
Gatineau (Qc) J9) 156
Téléphone :  819.684.0512
Contact:  Monique Enright
Cerfification : Québec Vrai

Détaillant

Fruits, légumes, aliments en vrac, viandes et voloilles
biologiques et locales. Cafés, fisanes bio et équitables.
Plantes, fines herbes vivaces et semences biologiques.
Casse-crodte santé. Naturopathe sur place. Nouvel
emplacement et terrasse!

osa\ie

sant é

Eplcerle

Aliments La Rosalie

1646-C, chemin St-Louis

Sillery (Qc) G1S 168

Téléphone :  418.683.1936
Télécopieur : 418.683.7976

Courriel :  rosalie] @globetrotter.net
Contact: ~ Julien Lepoutre

Détaillant

Alimentation biologique (fruits, légumes, viandes, pois-
sons, efc.), suppléments, produifs naturels, cosmétiques
e beaucoup plus. .. Sewvice de naturopathes en magusin.
Livraison. Commandes spéciales.

Biobulle » Le pefit Bottin 2009 « Québec - (Capitole Nationale



mailto:e.ferland@projetecosphere.org
http://www.projetecosphere.org
mailto:info@aliksir.com
http://www.aliksir.com
mailto:rosaliel@globetrotter.net

2205, chemin Royal

Saint-Pierre de I'le d'Orléons (Qc) GOA 4E0
Téléphone :  418.828.0000

Télécopieur : 418.828.0777

Courriel :  domstein@videotron.ca
Infernet : ~ www.domainesteinbach.com
Contact:  Philippe Steinbach
Certification : Ecocert Canada

Agrotourisme

Spécialisé dans e cidre de glace et les cidres aromatisés, |
vinaigre biologique, moutardes, gelées et confitures.
Le verger biologique est certifié Ecocert Canada.
Disponibilité des produits : sur place, commandes
postales, vente par Infemet.

EXPE

san
Expo Manger Santé

Courriel ;
Internet :
(ontact ;

renee.frappier@videotron.ca
Www.expomangersante.com
Renée Frappier

. Evénement annuel ‘
Québec, 10¢ édition au Centre des congrés 27 et |
28 mars 2010. Un événement pour promouvoir le bio, |
I'écologie et lo santé globale. Exposants, démonstra-
tions culinaires, conférences et ateliers. Le rendez-vous
santé-saveurs du printemps!

Faculté des sciences de I'agriculture

et de I'alimentation

Université Laval

Povillon PaukComtois, 2425, rue de I'Agriculture
Québec (Qc) G1K7P4

Téléphone :  418.656.2131 #3854

Sans frais :  1.877.785.2825 #3854
Télécopieur : 418.656.7806

Couriel :  johanne.lemieux@fsoo.uloval.ca
Internet: ~ www.plg.uloval.co

Contact;  Johanne Lemieux

Education / Formation

Nous offrons le Microprogramme en agriculture
biologique sur Infernet. Les cours sont : Introduction @
I'agriculture biologique, Compostage et utilisation du
compost en agriculture biologique, Production biologique
des cultures en champ et Productions animales
biologiques.

Fromagerie des Grondines

274, rang 2 Est

Grondines (Qc) GOA TWO

Téléphone :  418.268.4969

Télécopieur : 418.268.4982

Courriel :  fromageriedesgrondines@globetrotter.net
Confact:  Charles Troffier

Cerfification : Ecocert Canado

Transformateur
Le Grondines, fromage fermier de lait cru de vache. Le
Grand 2, fromage de lait cru de vache et de chévre.

' La Chevrotiére, fromage de lait cru de chévre, affiné

3 mois. Ces 3 produits sont biologiques et certifiés par

FEcocert Canada. Comptoir de fromages fins de qualité

| attenant d lo fromagerie.

Bic-bulle « Le pefit Bottin 290‘5; Québec ~ Copitole VNuﬁoinnle

Disponibilité des produits : sur place, commerces de
détail, marchés publics.
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La Barberie

microbrasserie coopérative de travail
310, rue St-Roch

Québec (Qc) 61K 6S2

Téléphone :  418.522.4373
Télécopieur : 418.522.5283

Infernet:  www.lobarberie.com
Certification : Ecocert Canada

Transformateur

Lo Barberie excelle dans le brassage de biéres arti-
sonales haut de gamme. Ces produits, dont une
blonde certifiée biologique, sont disponibles en fit et
en bouteilles de 450 et de 500 mL.

Dispc;nibiliré des produits : sur place, commerces de
détoil,

1vier

Les douceurs d'Olivier

700, route 138

Neuville (Qc) GOA 2RO

Téléphone :  418.876.2484

Courriel :  info@lesdouceursdolivier.ca
Internet :  www.lesdouceursdolivier.ca
Contoct:  Myléne Marcotte
Certification : Ecocert Canada

Transformateur

Les douceurs d"Olivier fabrique et distribue des patis-
series biologiques n’ayant aucun contact avec les
allergénes suivants : orachides, noix, ceufs, produits
laitiers. Nos produits sont également sans gras gjoutés,
sans sel ni ogents de conservation. Disponibilité de nos
produits : A notre halte boutique-café-terrasse et dans

| certains commerces de détoil.

i

ORPHEE

La Maison Orphée inc.
905, avenue Galilée
Québec (Qc) G1P 464

Téléphone :  418.681.1530

Sans frais: ~ 1.800.667.1530

Télécopieur : 418.681.2203

Courriel : elisabeth@maisonorphee.com
Intermet:  www.maisonorphee.com
Contoct :  Elisabeth Bélanger
Certification : Ecocert Canada, QAJ, Kosher
Transformateur

Fabrication et mise en marché des gommes d'huiles de |
premiére pression d froid ainsi que des condiments |
certifiés biologiques qui rencontrent des standards de |
qualité élevés. ‘
Disponibilité des produits : commerces de détail,
marchés publics, commandes postules.
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| Disponibilité des produits : sur place, commerces de

détail, marchés publics.

Maison de thé Camellia Sinensis
624, St-Joseph Est

Québec (Qc) GIK 3B9

Téléphone :  418.525.0247
Internet: ~ www.camelliosinensis.com

Détaillant

Etablie en 1998, lo Maison de thé Camellia Sinensis
se spécialise dans |'importation de grands crus de the
dont une vaste sélection est cerifiée équitoble (Transfair)
et/ou biologique (Ecocert Canado). Boutique située
dans le Nouvo St-Roch,

Biobulle « Le petit Botin 2009 « Québec — Capitole Nationole
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Engrais marins i
Marine fertilizers B 2
Bio Nord - Coopérative Unitek ' Le Jardin de Julie

: | , “RJARDIN
26, route Marifime 3624, rve Radin DE @t

Forestville (Qc) GOT 1E0 Jonquigre (Qc) G7X 1C4

Téléphone :  418.587.6513 ‘Téléphone: 418.213.0686
418.587.0658 Télécopieur : 418.213.1614

Telécopieur : 418.587.6514 ‘ Courriel :  lejordindejulie@videotron.ca

Courriel : ~ coopunitek@linuxmoil.org | Internet:  www.lejordindejulie.com

Contact:  David Homel | Confoct: ~ Julie Filiatroult

Certification : Reconnu conforme pour I'agriculture Détaillant

bilogique por Québec Vi Jouets naturels, écologiques et respansables pour bébé
Fournisseur (intrants) et enfant. Echarpes de portage 0-4 ans, poupées Waldorf
Fabrication dengrais marins @ partir du recyclage des | confectionnées d la main. Tabliers de cuisine pour
usines de fransformation de produifs marins. Farine de | enfant et tout plein de frésors et de solufions de rechange
crabe, compost de crabe pur et calcium marin. pour une vie familiale saine.
' Disponibilité des produits : commerces de détai, com-
mandes postules, vente par Inferet. Livraison possible.

Ofearica Photas

Biobulle + Le pefit Botin 2009 + Saguenay — LocSaint-Jen 3/



mailto:coopunitek@linuxmail.org
mailto:lejardindejulie@videotron.ca
http://www.lejardindejulie.com

.

Disponibilité des fruits et [égumes du Québec

Quand manger quo

manger saison

II'n'y a pas

de meilleure facon
de savourer
les trésors
que le pays
nous offre.

Régalez-vous!
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Janv. Fév, Mars  Avell  Mai  Juis  Jull, Mol Sepl.  Och  Now. Déc

Coorge

Courgette {zucchini)
Echalote frangaise
Endive

Epinard

Fines berbes

Fraise

Frambotse

Gourgane

Haricats jaune et vert
Laitue Baston

Laitoe Boston hydropanique [N
Laltue en fouilies
Laitue en Teailies de serre  [ERRETIR 00
Laitue pommée
Laitue romaine
Mals sueré

Poaime de terre
Radicchio (trivise)
Radis

Radis on feuilles
Rhubarde
Rutabaga (choa de Siam)
Scarole
‘Tomate de champ
Tomate de serre | |
Source: Minitére de Phgricullure, des Plcheries o de MAlmestalion
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Manger bio,
« kossa»

Charte des exploitants bio
L'exploitant qui souhaite apposer sur sa production lo

mention « agriculture biologique » est tenu de respecter |

une série d’engagements dont les principes sont les
suivants ;

Pour la production maraichére, |'exploitant ne peut
utiliser d'OGM, il doit opter pour des pesticides naturels
et des engrais organiques. Il est strictement interdit
d'utiliser des pesticides et herhicides de synthése et des
engrais chimiques.

Pour I'élevage, |'éleveur ne peut pas avoir recours oux
végétaux contenant des OGM, ni aux farines animales.
Les animoux doivent étre nourris avec de |'herbe fraiche
'été, du foin et des céréales biologiques I'hiver. Les
anfibiotiques ne peuvent &re utilisés que de fagon limitée.
Quont aux poissons, ils doivent &fre sauvages ou issus
de |'élevage artisanal.

Les produits transformeés ou les préparations contien-
nent au minimum 95% d'ingrédients dorigine biologique
et aucun OGM. La préparation doit se faire & température
adéquate, pos trop élevée pour éviter toute oltération
des nutriments.

Avantages santé de I'alimentation bio

Les critéres organoleptiques et qualitatifs des aliments
bio ont été analysés et testés oussi bien chez I'homme
que chez I'onimal. Il en ressort les éléments suivants :

Le godt : Méme si toutes les études n‘abondent pas
dons le méme sens, il semble que le godt des fruits et
léqumes bio soit supérieur au godt des végétoux cultivés
dans une exploitation conventionnelle. Ceci peut éfre do
0 la récolte du fruit @ maturité mais également  Finfluence
des ollégations santé mentionnées sur I'emballage.

Biobulle « Le petit Bottin 2009

L'aliment bio provient
d'un modéle de culture
qui 0 comme régle de
base de ne pos avoir
recours aux produis
chimiques ou produits
de synthése.

donne’

La qualité nutritionnelle des protéines : les
teneurs en protéines dans |'aliment bio seraient moindres
mais de meilleure qualité, plus riches en acides ominés
essentiels. La principole raison est I'uilisafion d“engrais
chimiques (riches en azote) dans la culture conventionnelle
qui augmenterait les teneurs en protéines des plontes
mais en diminuant leurs qualités nufrifionnelles.

Les contaminants et polluants : les aliments bio
présentent moins de risques de pollufion des aliments
et de 'environnement.

Les OGM : les aliments biclogiques ne confiennent
pas d'organismes génétiquement modifiés.

Pourquoi opter pour une alimentation bio?

Méme si & I'heure actuelle les avantages sonté de la
consommation d’climents bio restent controversés, il y
a des preuves écologiques fondées qui peuvent nous
pousser & manger bio.

% Lagriculture biologique diminue les nuisances liées
aux pesticides au niveau des nappes phréatiques,
de I'eau de surfoce, de lo foune ef de |'homme. Lo
gestion rationnelle des sols limife érosion.

% Lalimentation bio est fovorable @ la diversité et
respecte les saisons.

% Et enfin, selon une éfude de lo Comell University
(New-York), la production biologique nécessite
30% moins d'énergie, moins d'eau et de pesticides
pour un rendement équivalent.

Source : www.isodisnatura. be
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Pour faciliter lo vie des globe-frotters qui ne partent jorais sans leur bottin — ef nous leur en sommes reconnaissants—
les inscriptions ont été regroupées par région, comme suif :

T s I N I WS~ e AR5 22
Mauridie...... S )
Montér 23
Montréal ........ o ‘ 28
Outaouais — OMIBRD ......ooooovvvviescsicnnreieians 33
Québec — Capitale-Nationale ... 3.
Saguenay — Lac Saint-Jean — Cate-Nord............. 37

Et pour la vie de tous les jours — on n’est pas toujours en vacances, hélos — nous avons regroupé ici
par catégories tous les acteurs bio inscrits dans ce boffin.
Merci de nous souligner toute erreur ou omission, afin que le bottin 2010 soit encore meilleur!

Agrotourisme

Domaine STRINDACH ... nimriessmsmssssmsssssessassssaseess 35
Ferme Lo Généreuse
Les Jordins de U'Achillée Millefeuille...............cormiecmmeneees 21
Les Jordins du Grond-POMIGE. .....v..veveseeneeesessssssnesssnssacs 18

Artisan
Simon Fortin EDBNISTE ...........ovvuesrerseceseesssssssiessasns 1627

Association

Association Manger Santé Bio............c.ccussiamesessinneriens
Regroupement pour le jardinage écologique

Certificateur et organisme d'accréditation

(onseil des appellations réservées
et des termes volorisants (CARTV) .........ccoumesescinitincnns 9

Détaillant

Aliments biologiques DROMMA ...........cuummsmmsericcsinsisione 19
Aliments La Rosalie..............

A Noturel.......cccocennnneieens
Aviil Supermarché Santé
Boutique Bio-Terme.........coovvveervemnenenniins
b DIOIC .cccevicsic lussicissstpisasssisrismsbisssasivasees
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Coopérative en alimentation saine | Eglantier
Coopérofive La Mouve
Lo Bottine aux herbes

Le Jordin de Julie ..........

LouANGe 0U NOTUOIES.....vvvvveersressssesesnssssssisnicens 12
Maison de thé Comellia Sinensis 32:36
Marché Santé La MOISSON.......cceeeeresuresssssnnenssssrens 21
Petit Velours, Confections Bio-Ethiques.............ciceuccens 22
Sotropols o2 AR L ettt 32
SOL Epicerie Sonté ......... RO
U ONE B0 L. it sy 19
NOrIOMG & 08 scal ot bt b i 28
Détaillant / Marché public

B0 TOR . isewnnaresiiin

['Autre Marché

Distributeur

ARBENGIIVE B0 oo cantisimsiimmntossbissascsssnsinssss 14
Clof Bos ThOMBE. 2 i s e e e 20
Divine Essence / Union NOMUIE............cccocommmivummiiinninnns 29
COUNA AL IS, ocmsisinsni fimdsdars 30
Le Jordin des Anges J . 20
ORI WO IC. .oiocoviicnavismssnissassossisnsaiasassospronsess 21
5T AR I el Loyl o 3 32
N e S i E .2
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