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L'ALCOOLISME ET SES REMÈDES 1 

L ' a l c o o l i s m e e s t u n v i ce r e d o u t a b l e q u i p o r t e a t t e i n t e n o n s e u l e m e n t à 

l ' e x i s t e n c e d e s i n d i v i d u s m a i s à c e l l e d e s f ami l l e s e t q u i c o m p r o m e t g r a v e ­

m e n t l ' a v e n i r d e s p e u p l e s . I l f a u t d o n c l e c o m b a t t r e é n e r g i q u e m e n t c o m m e 

u n fléau social, il f a u t e n p o u r s u i v r e l a r u i n e s a n s a n ê t . S u r ce p o i n t c a p i t a l , 

t o u t le m o n d e e s t d ' a c c o r d , m a i s les d i s s e n t i m e n t s s u r g i s s e n t d è s q u ' i l s ' ag i t 

d e d é t e r m i n e r e x a c t e m e n t les a r m e s e t le t e r r a i n d e la l u t t e . 

Q u e faut- i l f a i re p o u r e n r a y e r les p r o g r è s d u m a l , p o u r y m e t t r e u n t e r m e ? 

Suffit il d e d é c r é t e r d e s lois p o u r a r r ê t e r la c o n s o m m a t i o n d e l ' a l c o o l ? E t 

l ' i n t e r v e n t i o n d e l ' E t a t - P r o v i d e n c e e s t e l l e c a p a b l e à elle seule d é s u p p r i m e r 

l ' a l c o o l i s m e ? B e a u c o u p e n d o u t e n t e t n e c e s s e n t d ' e n a p p e l e r a u x i n t é r e s s é s 

e u x - m ê m e s e t d e p r o v o q u e r l ' i n i t i a t i v e i n d i v i d u e l l e . D e ce c ô t é , il y a b e a u ­

c o u p à faire ; e t la c r o i s a d e qu ' i l f a u t p r ê c h e r a u x m a s s e s r i s q u e d e se p o u r ­

s u i v r e l o n g t e m p s s a n s g r a n d r é s u l t a t . Mais ce n ' e s t p a s u n e r a i s o n p o u r 

s ' a r r ê t e r e t se d é c o u r a g e r . Le p e u p l e e s t i g n o r a n t , v o l o n t a i r e , s e n s u e l ; m a i s 

il n ' e s t p a s i n a c c e s s i b l e a u x e n s e i g n e m e n t s d e l a r a i s o n e t d e la s c i e n c e , e t 

il f inira tô t ou t a r d p a r se r e n d r e à n o s a r g u m e n t s . E n a t t e n d a n t , il n ' e s t p a s 

i n u t i l e d e fa i re aj^pel à la l é g i s l a t i o n e t , t o u t e n c o m p t a n t s u r l ' é n e r g i e p r o p r e 

d e s c i t o y e n s , d e c o m p t e r auss i u n p e u s u r le c o n c o u r s d e l ' E t a t p o u r i n s t r u i r e 

l e s i n d i v i d u s é g a r é s e t les r a m e n e r a u d e v o i r . I l e s t s a n s d o u t e p é n i b l e d e 

c o n s t a t e r q u e la s e u l e li >rté n e suffit p a s à g u é r i r le m a l soc ia l ; m a i s il y a 

l o n g t e m p s q u ' o n l ' a j u s t e m e n t r e m a r q u é , l ' a c t i o n d e l ' a u t o r i t é e s t t o u j o u r s 

1 — L ' é t u d e s u i v a n t e , r i t e à la d e m a n d e s p é c i a l e d e la d i r e c t i o n d e l a 
Nouvelle Fiance, es t é m i n e m m e n t p r a t i q u e e t s u g g e s t i v e p o u r n o u s C a n a ­
d i e n s - F r a n ç a i s . On y v e r r a ce qu ' i l f au t p e n s e r d e la v e n t e l i b r e d e s v i n s e t 
d e s b i è r e s c o m m e r e m è d e p r é v e n t i f d e l ' a l c o o l i s m e , c e q u ' i l f au t p e n s e r d e 
l a s o b r i é t é t a n t v a n t é e d e s p a y s v i n i c o l e s . O n y v e r r a q u e , a i l l e u r s c o m m e 
ici, l ' i n t é r ê t m a l e n t e n d u d u fisc e t l es i n f l u e n c e s p o l i t i q u e s s o n t u n o b s t a c l e 
à l a s o l u t i o n d e l ' e f f rayant p r o b l è m e socia l d e l ' i n t e m p é r a n c e . O n c o n c l u r a 
d e c e t t e t h è s e m a g i s t r a l e , q u e l a c e n t r a l i s a t i o n , q u e l ' a b s o r p t i o n d e s p o u ­
vo i r s p a r t i c u l i e r s d a n s le g r a n d t o u t g o u v e r n e m e n t a l r e n d r a i t q u a s i - i n c u r a b l e 
c h e z n o u s la p l a i e d e l ' a l coo l i sme , e t q u e n o t r e loi des licences d e 1900, sau­
v e g a r d a n t , m a l g r é ses i m p e r f e c t i o n s , l ' a u t o n o m i e d e s m u n i c i p a l i t é s , e s t u n e 
loi r e l a t i v e m e n t s age q u e l ' on a u r a i t t o r t d ' a b r o g e r o u d e mod i f i e r d a n s s o n 
p r i n c i p e e s s e n t i e l . 

Les r é s o l u t i o n s l i b e r t i c i d e s p a s s é e s , l ' é té d e r n i e r , p a r l ' a s s o c i a t i o n d e s 
d é b i t a n t s d e l i q u e u r s s p i r i t u e u s e s c o n t r e l ' a u t o n o m i e d e s c o n s e i l s m u n i c i ­
p a u x , s o n t l a m e i l l e u r e p r e u v e d e l ' o p p o r t u n i t é d e n o t r e loi a c t u e l l e . 

— LA DIRECTION. 
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salutaire quand elle s'exerce dans certaines limites sous le contrôle de l'opi 
nion. D'ailleurs l'alcoolisme exerce de tels ravages qu'il est nécessaire de 
l'arrêter au plus vite ; et, comme dit le D r Rochard, les mesures coércitives 
donnent des résultats plus sûrs et surtout plus prompts que les autres. Com 
mençons donc par étudier les moyens dont dispose l'Etat pour servir la cause 
de l'hygiène qui est la cause même de la société. 

• - I 

L'élévation des droits sur l'alcool a été souvent proposée et appliquée dans 
les Etats, toujours sous prétexte de décourager les consommateurs, souvent 
avec l'espoir seul de majorer les recettes et de remplir des caisses vides. 
Nombre d'économistes, d'hygiénistes y voient une excellente mesure, une 
panacée même. Le regretté D r Roehard en était un chaud partisan. 

C'est, écrivait-il, une mesure simple, d'une exécution facile, qui n'apporte 
aucun changement dans la perception, et, si on en appliquait le produit au 
dégrèvement des boissons fermentées dont il faut au contraire encourager la 
consommation, les classes laborieuses n'auraient qu'à s'en applaudir. Il n'est 
pas d'impôt plus légitime que celui qui pèse sur un vice : il n'en est pas, en 
même temps, de plus salutaire. Si la consommation reste la même, c'est le 
fisc qui en bénéficie, et si elle diminue, c'est l'hygiène qui en profite. 

11 n'y a rien de plus séduisant qu'une telle perspective..Malheureusement 
l 'expérience montre qu'il y a loin souvent du rêve à la réalité. L'impôt sur 
Yalcool-poison est excellent en principe ; mais en fait il ne remédie pas au 
vice. Son élévation progressive n'amène pas une décroissance avérée de 
l'alcoolisme, et le dégrèvement des boissons fermentées qu'on fait coïncider 
avec elle n'a pas, nous le verrons, amélioré les conditions physiques et 
morales de la classe ouvrière. 

Prenons des exemples. Celui de la Russie qu'on cite partout n'est pas 
démonstratif. De 1863 à 18S2, les droits sur l'alcool ont doublé, et la con­
sommation d'alcool a diminué de près de moitié dans la même période. Mais, 
pour être complet, il faut ajouter que les délits ont vu leur nombre réduit 
dans une proportion énorme et que la fraude s'est exercée dans une mesure 
correspondante. Quelle valeur reste aux statistiques officielles dans de 
pareilles conditions ! De nombreux auteurs ont fait une constatation iden­
tique, presque décourageante: l'élévation des droits sur l'alcool ne diminue 
pas la consommation d'une manière durable et augmente toujours la fraude. 

On a souvent cité l 'Allemagne comme la terre ijromise des alcooliques, à 
cause des droits très faibles qu'y payait l 'alcool. Longtemps, en Prusse, ces 
droits n'étaient que de 33 francs 92 par hectolitre ; ils n'en rapportaient pas 
moins 261 millions de marks à l'Etat par an. En Bavière, le droit n'était que 
de 17 francs 50; en Wurtemberg, de 13 francs 60 seulement. Et les hygiénis-
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tes se complaisaient à montrer les suites désastreuses d 'une telle parcimonie 
du fisc. Il y avait à Berlin 1 délit par 33 adul tes mâles, et on y arrêtai t en 
1880 près de 8,000 ivrognes. 

Le gouvernement impérial a cédé à la tentat ion de surélever les droits : il 
a porté ces droits à 90 francs par hectoli tre dès 1887. E t les s tat is t iques les 
plus récentes prouvant que la mesure n'a pas été prohibitive, que la consom­
mation totale de l'alcool n'a pas diminué. Par contre celle des boissons 
hygiéniques non imposées s'est considérablement accrue : le vin, par exem­
ple, monte de 2 litres 58 par habi tant et par an en 1890 1891, à 5 litres 36 
en 1898-1899. 

L'exemple de l 'Angleterre est encore plus frappant. Depuis 1860 l'alcool 
y paie une taxe formidable de 489 frarfcs 20 par hectol i t re . Or, de 1860 à 
1880,1a consommation d'alcool n'a fait que c ro î t r e : elle est passée de 4 
li tres 1 à 5 litres 7. Depuis lors il y a eu une légère diminution, mais il faut 
remarquer que les lois prohibitives contre l'alcool se sont mult ipliées dans 
ces derniers temps, et que le pays compte près de cinq millions d 'abs t inents . 

En Amérique, l 'histoire devient intéressante et suggestive. Pr imi t ivement 
le commerce des alcools était libre. En 1862,1e gouvernement fédéral se 
décide à suivre la prat ique de l 'Europe, e t dès 1864, pour équilibrer le budget , 
il porte les droits au chiffre énorme de 545 franca l 'hectoli tre. Mais l ' impôt 
était si exagéré que le rendement ne put répondre aux espérances. Le tarif 
fut vite baissé à 136 francs, puis remonté à 190 francs, remis enfin à 245 francs 
en 1866. Il est inutile de remarquer que dans le vaste terri toire des Eta ts -
LTnis la fraude a beau jeu et s 'exerce sur une grande échelle. 

La Fiance n 'a pas résisté plus que les autres pays à la ten ta t ion de t i rer de 
beaux îevenus de l'alcool. La taxe qui é tai t de 37 francs 40 en 1S30 a été 
portée à 60 francs en 1855, à 90 francs en 1860 ; puis, au lendemain de l'année 
terrible, en 1871, les nécessités budgétaires l 'ont fait élever à 150 francs. 
Quelques hygiénistes voyaient le salut dans ce droit énorme. L'expérience 
1 es a cruel lement détrompés. Non seulement la consommation de l'alcool 
n'a pas diminué depuis la guerre avec l 'Allemagne, mais elle a encore pris 
un nouveau déve loppement : elle a cru de 421,156 hectoli tres de 1871 à 
1881. Et il ne faut pas voir là une exception, mais bien une règle. 

La seule élévation des droits n 'arrête pas la consommation de l 'alcool. 
Tout ce qu'on peut affirmer, c'est avec M. lïomme • que la consommation 
fléchit un peu l 'année qui suit la promulgation de la nouvelle loi, mais se 
ressaisit après et continue son ascension. 

En 1890, les Chambres ont voté la fameuse loi sur le régime des boissons 
dont on a t tenda i t merveilles ; dégrevant les boissons dites hygiéniques, vin, 
bière, cidre, poiré, pour en rendre la consommation plus accessible à tous et 
en augmenter par suite la vente, elle sur taxa les alcools par compensat ion. 
Les sénateurs et les députés avaient d 'excel lentes in tent ions , mais s'ils ont 

169801 
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c o n t e n t é l e s v i t i c u l t e u r s e t l es m a r c h a n d s d e v i n s , i l s o n t a g g r a v é les c h a r g e s 

d e n o m b r e u x c o n t r i b u a b l e s s a n s a m é l i o r e r le s o r t î les o u v r i e r s e t s a n s s e r v i r 

l ' h y g i è n e , l .es f a u b o u r g s o n t e u le v in à b o n c o m p t e : o n a b u d e u x e t t r o i s 

l i t r e s a u l i e u d ' u n , e t on n ' a p a s r e n o n c é à l ' a l coo l . 

C o m m e le r e p è t e a v e c i n s i s t a n c e n o t r e j e u n e c o n f r è r e l e D r S o u i l h é d a n s 

s a t h è s e , ce q u i e s t le p l u s n é f a s t e d a n s l ' a l c o o l i s m e , c ' e s t la q u a n t i t é d ' a l coo l 

a b s o r b é . O r , e n f a v o r i s a n t la c o n s o m m a t i o n d e s b o i s s o n s h y g i é n i q u e s , o n 

l e u r d o n n e u n e t r o p g r a n d e e x t e n s i o n , u n d a n g e r e u x e m p i r e . L ' a l coo l e s t 

p r i s n o n s e u l e m e n t s o u s f o r m e d i l u é e , m a i s à l ' é t a t p u r . Les s u r t a x e s n e f o u t 

p a s p e u r à l ' a l c o o l i q u e , e t d ' a i l l e u r s e l l e s a p p a r a i s s e n t à p e i n e d a n s l e d é t a i l . 

L ' a u g m e n t a t i o n d e p i i x d e s e a u x n l e - v i e , l i q u e u r s , a b s i n t h e s , d i t for t b i e n le 
D r d e L a v a r e n n e . n e s e r a p a s t e l l e — à p e i n e u n sou p a r p e t i t v e r r e q u ' e l l e 
soi t u n o b s t a c l e à l e u r c o n s o m m a t i o n ; e t l a p r e u v e e n e s t q u e les p r é v i s i o n s 
b u d g é t a i r e s s o n t é t a b l i e s s u r un statu quo d a n s c e t t e c o n s o m m a t i o n . D e s o r t e 
q u e les v i t i c u l t e u r s f e r o n t c e r t a i n e m e n t m i e u x l e u r s af fa i res , les d i s t i l l a t e u r s 
n e f e r o n t a s s u r é m e n t p a s m o i n s b i e n l e s l e u r s , e t , e n fin d e c o m p t e , l e s F r a n ­
ça i s b o i r o n t p e u t - ê t r e u n p e u p l u s d ' a l c o o l . 

La p l u s g r a n d e e r r e u r e s t d e c r o i r e q u e la c o n s o m m a t i o n d e l ' a lcool d é c r o î t 

q u a n d c e l l e d u v in a u g m e n t e . R i e n n e la m e t m i e u x e n é v i d e n c e q u e la 

s t a t i s t i q u e s u i v a n t e e m p r u n t é e à la Feuille vinicole de la Gironde e t r a p p o r t é e 

p a r le Journal de médecine d e B o r d e a u x : 

La c o n s o m m a t i o n d u v in d a n s B o r d e a u x a a u g m e n t é d e 10% d e p u i s 25 a n s : 
445 ,000 h e c t o l i t r e s e n 1S75 e t 504 ,000 h e c t o l i t r e s e n 1900. M a i s e n m ê m e 
t e m p s la c o n s o m m a t i o n d e l ' a l coo l s ' e s t a c c r u e d a n s d e s p r o p o r t i o n s a u t r e ­
m e n t i m p o r t a n t e s . E n 1S75, il n ' é t a i t c o n s o m m é d a n s B o r d e a u x qiJe 3,232 
h e c t o l i t r e s d ' a l c o o l c a l c u l é à 100 d e g r é s , so i t 6.464 h e c t o l i t r e s à 50 d e g r é s ; 
t a n d i s q u ' e n 1900 la c o n s o m m a t i o n d e l ' a l coo l se chiffre p a r 11,836 h e c t o l i t r e s 
à 100 d e g r é s , so i t 23,672 h e c t o l i t r e s à 50 d e g r é s . C ' e s t d o n c d a n s la p r o p o r t i o n 
d e 300 q u ' e n v i n g t - c i n q a n n é e s s ' e s t a c c r u e la c o n s o m m a t i o n d e l ' a l coo l à 
B o r d e a u x . 

L e v i n n ' e s t p a s l ' a n t i d o t e d e l ' a l c o o l , c ' e s t u n a d j u v a n t . E t c e n ' e s t p a s 

e n l ' o f f ran t p o u r r i e n a u x p o p u l a t i o n s q u ' o n les a r r a c h e r a à l ' a l c o o l i s m e e t 

q u ' o n l e s r a m è n e r a à la s o b r i é t é . 

S a n s d o u t e , o b s e r v e j u s t e m e n t l e D r S o u i l h é , à quantités égales m i e u x v a u t 
s ' i n t o x i q u e r a v e c d e s b o i s s o n s n a t u r e l l e s q u ' a v e c d e s e a u x - d e - v i e , d e s a b s i n ­
t h e s , d e s a p é r i t i f s , qui plus que le tin s o n t à l ' o r i g i n e d e l a d é g é n é r e s c e n c e , 
d e l a fol ie e t d u c r i m e ; m a i s il f a u t se s o u v e n i r q u e , s o u s n ' i m p o r t e q u e l l e 
f o r m e il se p r é s e n t e , l'alcool est un poison e t d o i t ê t r e c o m m e t e l e x c l u d e 
l ' a l i m e n t a t i o n . 

L a t a x e s u r l ' a l c o o l n ' e s t p a s u n e p a n a c é e . D e l ' aveu m ê m e d e s e s p a r t i ­

s a n s , c ' e s t à p e i n e u n pa l l i a t i f . M. l e D ' R o c h a r d l ' a v o u e , . il f a u t c o n v e n i r 



que l 'élévation (les droits serait plus profitable pour le fisc que pour l 'hygiène, 
si elle ne s ' appuyai t pas sur une répression énergique de l 'alcoolisme. • E t 
le savant maître expose ses idées dans une page qui mérite d'être c i tée : 

De tout temps et dans tous les pays, des pénalités ont été insti tuées contre 
l 'ivresse, depuis le code de Dracon, qui la punissait de mort , jusqu 'à la loi 
française du l.'j février 1873, qui se con ten te d 'une amende de 1 à 5 francs. 
Cette loi suffirait, malgré son indulgence, si on voulait s'en servir. Dans le3 
premières années où elle a été appliquée avec une certaine vigueur, de 1873 
à 1876, ou a prononcé en moyenne 70,609 condamnations par an pour ivresse 
tapageuse sur la voie publique. C'est le scandale qu'on a poursuivi ; mais, 
quant aux cabaretiers, les articles qui les concernent ont toujours été lettre 
morte. C'est qu'on ne veut pas se décider, en France, à considérer l ' ivresse 
comme un < té lit. Ce n'est pour tant pas une fiction légale ; c'est bien un 
délit que commet celui qui se soustrait volontairement à l 'empire de sa rai­
son, perd la faculté de diriger ses actes, ruine sa famille, compromet l 'avenir 
de ses enfants et les perver t i t par le mauvais exemple . C'est un délit, et 
celui qui s'en rend complice est plus coupable que celui qui le commet , 
parce qu'il n'a pas l 'excuse d'un penchan t devenu irrésistible e t qu'il n 'a 
d 'autre mobile que son intérêt. La répression de l'alcoolisme ne présente 
pas de difficultés. Le buveur est inconscient ; il se livre de lui-même et les 
cabarets sont d 'une surveillance aisée. Quant aux pénalités, celles de la 
loi de 1873 suffisent. Cependant , il semblerait plus rat ionnel de se con ten te r 
de la prison pour les buveurs, qui sont le plus souvent insolvables, et de 
réserver l 'amende pour les débi tants , en y joignant la fermeture de leur éta­
blissement, après un certain nombre de condamnations encourues. L'article 
6 de la loi de 1873 prononce bien ce t te peine pour le cas où les délinquant* 
auront encouru déjà deux condamnations en police correc t ionnel le ; mais la 
fermeture ne peut pas excéder un mois, ce qui est complètement illusoire. 
Elle devrait être définitive ; une personne qui s'est déjà fait punir deux fois 
ne mérite plus aucune confiance. L'interdiction définitive de se livrer à ce t t e 
industrie, é tan t prononcée par un t r ibunal , n 'aurait pas le caractère d'arbi­
traire qu'on étai t en droit de lui reprocher, lorsqu'elle dépendai t de l'admi­
nistration et que des considérations étrangères à l 'hygiène e t à la morale 
venaient s'en mêler. 

La fermeture définitive a pour conséquence la nécessité de rétablir l 'au­
torisation préable, avec les garanties sérieuses de moralité que le décret du 
29 décembre 1850 exigeait des candidats à cet te profession. Ce décret a été 
abrogé, en dépi t des protestat ions unanimes des hygiénistes par la loi du 17 
juillet 18S0 et, depuis lors, le nombre des délits a augmenté d'un quart dans 
certains dépar tements . Cela se comprend : c'est un commerce agréable e t 
lucratif. Au dernier recensement , on en comptai t en France, au dire de M. 
Léon Say, 320,000, soit I pour 100 habitants e t pour 25 consommateurs . Le 
nombre des cas de folie furieuse, des crimes, des suicides s'est accru dans 
les mêmes proportions. Ce résultat étai t facile à prévoir. Dans les classes 
inférieures, les gens quis 'enivrent à domicile et avec préméditation sont rares. 
C'est le cabaret qui les at t i re. Plus il y en a, et plus la séduction est forte. 
L'homme qui commence à perdre la raison n 'a plus la force de résister à ce t 
at trai t . 11 rentrai t chez lui par un effort d e volonté ; il trouve un débit sur 
sa route, ses bonnes résolutions s'évanouissent, il y en t re e t s'y achève. 

11 faut donc faire en sorte de diminuer ces établ issements dangereux. Je 
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n e s e r a i s p a s d ' a v i s d ' e n l i m i t e r le n o m b r e p a r u n e r é g l e m e n t a t i o n q u i p o u r ­
r a i t ê t r e u n p e u a r b i t r a i r e . On l e fait e n R u s s i e e t e n S u è d e , e t t o u t r é c e m ­
m e n t la S u i s s e v i e n t d e s'y r é s i g n e r , m a i s j e c r o i s q u ' e n F r a n c e on a t t e i n ­
drai t- l e m ê m e b u t a v e c m o i n s d e r i g u e u r a p p a r e n t e , en a p p l i q u a n t r i g o u r e u ­
s e m e n t la f e r m e t u r e a u x c o n t r a v e n t i o n s e t e n se m o n t r a n t s é v è r e p o u r l e s 
a u t o r i s a t i o n s p r é a l a b l e s . A l ' a i d e d e c e s m o y e n s , le n o m b r e d e s c a b a r e t s 
d é p e n d r a i t b i e n r é e l l e m e n t d e l ' a u t o r i t é j u d i c i a i r e e t d e l ' a d m i n i s t r a t i o n , qu i 
s e f e r a i e n t a i n s i é q u i l i b r e , t o u t e n m a r c h a n t v e r s l e m ê m e b u t 1. 

C e s l i g n e s d a t e n t d e d o u z e a n s , e t le m a l n ' a fa i t q u ' e m p i r e r . E n 1890, 

d i x a n s a p r è s la lo i q u i d o n n a i t t o u t e l i b e r t é à l ' o u v e r t u r e d e s c a b a r e t s , o n 

c o m p t a i t 451,000 d é b i t s d e b o i s s o n s e n F r a n c e ; e n 1900 l e u r n o m b r e d é p a s ­

s a i t 500,000. E t l a m u l t i p l i c a t i o n d e s empoisonneurs p a t e n t é s c o n t i n u e à s e 

fa i re s o u s l 'œ i l b i e n v e i l l a n t d e l ' a d m i n i s t r a t i o n . 

Partout, m a i s s u r t o u t d a n s les v i l l e s , l e marchand d e v in s e s t u n e p u i s ­

s a n c e a v e c l a q u e l l e il f au t c o m p t e r . Les r u e s d e s q u a r t i e r s o u v r i e r s r e g o r ­

g e n t d e d é b i t s : d a n s c e r t a i n e s , o n t r o u v e 38 c a b a r e t s s u r 40 m a i s o n s , d e 

s o r t e q u e , s u i v a n t l ' e x p r e s s i v e i m a g e d e M. l ' a b b é R a c t , i u n e b o n n e p a r t i e 

d e s F r a n ç a i s n ' e s t o c c u p é e j o u r e t n u i t q u ' à v e r s e r à b o i r e à l ' a u t r e , -' A 

P a r i s , l e s p e c t a c l e d e c e r t a i n s f a u b o u r g s e s t n a v r a n t , t a n t l ' e x c i t a t i o n à 

l ' i v r e s s e y e s t a b o n d a n t e . L e s m a r c h a n d s d e v i n s n e se b o r n e n t p a s à 

o c c u p e r l e s c o i n s d e s r u e s , i ls a c c a p a r e n t p r e s q u e t o u t e s l e s b o u t i q u e s . Au 

q u a r t i e r S a i n t e - M a r g u e r i t e , l e u r n o m b r e e^t m o n t é d e 1S5 e n 1880 à 350 e n 

1900. 

A c t u e l l e m e n t , é c r i t M. M a s s a r d 3 , il y a e n m o y e n n e ( d a n s le q u a r t i e r S a i n t -
A n t o i n e ) q u a t r e b a r s p o u r s ix h a b i t a t i o n s ; m a i s d a n s c e r t a i n e s r u e s , la r u e 
d e M o n t r e u i l e t l a r u e d e la R o q u e t t e p a r e x e m p l e , c e t t e m o y e n n e e s t b e a u ­
c o u p p l u s é l e v é e : o n e n vo i t a u t a n t q u e d e m a i s o n s . 11 y e n a 87 d e l ' h ô p i t a l 
S a i n t - A n t o i n e à la p l a c e d e la B a s t i l l e s u r 150 n u m é r o s . 

L ' e x e m p l e d e P a r i s e s t su iv i e n p r o v i n c e . D a n s l e s d é p a r t e m e n t s qu i avoi -

s i n c n t l a c a p i t a l e , v i l l e s e t c a m p a g n e s s o n t i n f e s t é e s d ' i n n o m b r a b l e s c a b a r e t s . 

Le n o r d d e la F r a n c e n ' é c h a p p e p a s à la c o n t a g i o n , p a s p l u s d u r e s t e q u e la 

c a t h o l i q u e B r e t a g n e , où l ' i v r o g n e r i e e s t u n v ice t r o p r é p a n d u . L a p e t i t e 

v i l l e d e B r e s t s e d i s t i n g u e , e n t r e b e a u c o u p d ' a u t r e s , p a r le n o m b r e d é m e s u r é 

d e n o s d é b i t s d e b o i s s o n s . 

C e t t e s u r a b o n d a n c e d e c a b a r e t s e s t n u i s i b l e e t i n q u i é t a n t e . 

X o u s p e n s o n s , d i t t r è s b i e n M . M a s s a r d , q u e l ' o u v r i e r oisif n e s o n g e t a n t 
a u c a b a r e t , p e n d a n t l e s i n s t a n t s d e s u s p e n s i o n d e t r a v a i l , q u e p a r c e q u ' i l 

' • •es t r é e l l e m e n t s u g g e s t i o n n é p a r le n o m b r e e x o r b i t a n t d e ce s é t a b l i s s e m e n t s . 

1 — Qmstions d'hygiène sociale, pp. 50-52. 
2 — Alcoolisme et décadenre, 1000. 
3 _ l'alcoolisme dans h- quartier Saint-Antoine, thèse, Paris, 1901. 
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I.e jour oîi n 'ayant que cinq minutes à dépenser, il devra faire dix minutes 
de chemin pour trouver un débit, il y renoncera. Les cabarets devenan t 
moins nombreux, les occasions se feront plus rares e t les cas d'alcoolisme 
moins fréquents. 

11 faut donc souhaiter avec tous les hygiénistes et tous les sociologues que 
le pouvoir intervienne énergiquement pour arrêter le flot montan t des cafés, 
brasseries, tavernes, bam, es taminets , cabarets qui abreuvent nos ouvriers 
d'alcool et finiront par submerger la société. Mais hé las ! notre vœu apparaî t 
presque platonique quand on se met en présence des réalités bruta les . 
Jamais l 'Etat ne voudra sérieusement engager la lu t te avec le marchan 1 de 
de vins. C'est une autorité sociale. 

Il est admirablement placé, déclare le D r Souilhé, pour être un mer­
veilleux agent électoral dont nos députés se sépareront avec beaucoup de 
peine. L'hygiène est ainsi en lut te avec la politique, et nous serions bien 
étonnés si la politique avait le dessous. 

Nous partageons l'avis découragé de notre j eune confrère. 
La limitation du nombre des débits de boissons est à dés i rer ; mais aurait-

elle sur la diminution de l'alcoolisme l'influence que beaucoup escompten t? 
C'est douteux, non seulement au jugement du D r Rochard, mais à celui de 
beaucoup d 'autres. Un sociologue bien avancé, M. Vandervelde , es t ime 
même que la mesure serait absolument illusoire. La fraude suppléerai t à 
tout . C'est ce qui s'est produit en Russie, où les cabarets ont été réduits 
dans une grande proport ion et où les rares cabaret iers qui res tent sont de 
véritables fonctionnaires. M. Borodine rapporte que des débits c landest ins 
se sont installés un peu par tout pour remplacer les débits oficieUenunt sup­
primés. En fait, il n'y a rien de changé au nombre des cabarets . 

Cette observation a sa va leur ; mais il n 'en reste pas moins que la fraude, 
toujours possible, appelle de légitimes poursuites et décourage tôt ou tard 
ses fauteurs. Il faut réclamer la diminution du nombre des cabarets comme 
un moyen efficace de réprimer l'alcoolisme. 

Comment ne pas ranger au nombre des facteurs de ce redoutable alcoolisme 
le vieux e t presque indéracinable privilège des bouilleursdecru M Et ne peut-
on pas regret ter amèrement avec le D r Souilhé, que . sous le régime actuel , 
le seul privilège qui subsiste soit précisément celui de l 'empoisonnement ? 
Tous les propriétaires peuvent , depuis la loi de 1875, l ibrement distiller des 
vins, du marc, du cidre provenant de leur récolte : ils ne paient aucun impôt , 

1 — Les bouilli urs île cru, an Canada, sont ceux qui, à l'aide d'alambics, distillent 
l'alcool a domicile. Il y a, entre eux et ceux de France, cette différence que les nôtres 
agissent toujours en violation du lu loi. — (Xote (le la Jliteetton.) 

7 
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i ls n e s o n t t e n u s à a u c u n e d é c l a r a t i o n . C e t t e l a t i t u d e a c r é é u n i n t o l é r a b l e 

a b u s , à l a f a v e u r d u q u e l l ' a l c o o l i s m e s ' e s t d é v e l o p p é d a n s n o s c a m p a g n e s . 

L e b o u i l l e u r d e c r u , d i t l e D r S o u i l h é , n e se c o n t e n t e p a s s o u v e n t d e dis­
t i l l e r s a p r o p r e r é c o l t e ; il a c h è t e d e s r é c o l t e s v o i s i n e s e t v e r s e a ins i d a n s le 
c o m m e r c e d e s q u a n t i t é s c o n s i d é r a b l e s d ' a l c o o l a f f r anch i d e t o u t i m p ô t , q u e 
l ' on p o u r r a v e n d r e p a r c o n s é q u e n t à d e t r è s bas p r i x . 

A j o u t o n s q u ' i l a a u s s i p l u s d ' u n e fois l ' i m p u d e u r d e p a y e r se s o u v r i e r s 

a g r i c o l e s en nature, c ' e s t - à - d i r e e n p o i s o n . 

M a i s c ' e s t s u r t o u t d a n s l a f a m i l l e q u e le p r i v i l è g e a se s i n c o n v é n i e n t s , q u e 

l ' a l c o o l i s m e e x e r c e ses r a v a g e s . R a p p e l a n t les p a r o l e s d u p r o f e s s e u r - s é n a t e u r 

C o r a i l , M. R o m m e m e t c e d a n g e r e n é v i d e n c e . 

L e g r a n d d a n g e r d u b o u i l l a g e d e c r u , d i t M . C o r a i l , c ' e s t d e f avor i se r la 
c o n s o m m a t i o n f ami l i a l e . C ' e s t , e n effet , e n v e r t u d e c e t t e c o n s o m m a t i o n 
f a m i l i a l e , — e t l e n o t e s t a u s s i t r i s t e q u e j u s t e , — q u e , c h e z t o u s les b o u i l l e u r s 
d e c r u , t o u s l e s m e m b r e s d e la f ami l l e , les f e m m e s e t l e s e n f a n t s , b o i v e n t d e 
l ' e a u d e v ie e n q u a n t i t é t o u t à fai t d i s p r o p o r t i o n n é e a v e c les i n t é r ê t s d e 
l e u r s a n t é . L e s h o m m e s p r e n n e n t u n p e t i t v e r r e le m a t i n e n a l l a n t à l e u r 
t r a v a i l h a b i t u e l , e t l es e n f a n t s , m ê m e d e s e n f a n t s d e 7 à 10 a n s , t r e m p e n t r u n 
m o r c e a u d e p a i n d a n s u n v e r r e d ' e a u d e - v i e , a v a n t d ' a l l e r à l ' é c o l e . On e s t 
a l o r s t o u t é t o n n é d e vo i r q u ' i l s y a r r i v e n t e x c i t é s , é n e r v é s , b a t a i l l e u r s , 
i n a t t e n t i f s , n e p o u v a n t p a s t e n i r e n p l a c e , c e d o n t les m a î t r e s d ' é c o l e se 
p l a i g n e n t d a n s d i v e r s e s r é g i o n s . . . O r , a j o u t e M. R o m m e , le n o m b r e d e s boui l ­
l e u r s d e c r u a t t e i n t a c t u e l l e m e n t le chi f f re r e s p e c t a b l e d e SOO^'OC. S o u s t r a i r e 
u n e p a i t i e d e la p o p u l a t i o n , h o m m e s , f e m m e s e t e n f a n t s , à u n e i n t o x i c a t i o n 
i n t e n s e d é t e r m i n é e p a r u n p r i v i l è g e e s t u n e s i m p l e m e s u r e d e s a l u b r i t é 
p u b l i q u e . O n n ' a j a m a i s v o u l u l e faire c h e z n o u s , e t c e r t e s on n e l e f e ra p a s 
d e s i t ô t . 

M . R o m m e a é t é m a u v a i s p r o p h è t e . E n d é p i t d e c h a m b r e s où t r o p d e 

d é p u t é s s o n t p l u s a r d e n t s à d é f e n d r e l e u r s é l e c t e u r s e t l e u r s iège q u e 

l ' h y g i è n e e t l a m o r a l e p u b l i q u e s , n o t r e m i n i s t r e d e s finances, M. R o u v i e r , a 

r é u s s i à fa i re p a s s e r il y a d e u x a n s u n e loi i m p o r t a n t e contre l es b o u i l l e u r s 

d e c i u . C e t t e loi n e s u p p r i m e p a s e n c o r e le p r i v i l è g e , m a i s e l l e r é d u i t à d i x 

l i t r e s la q u a n t i t é d ' a l c o o l p e r m i s e p o u r la c o n s o m m a t i o n f ami l i a l e d e c h a q u e 

b o u i l l e u r . C ' e s t u n a c h e m i n e m e n t à la m o r t d ' u n n é f a s t e p r i v i l è g e . 

L ' E t a t p e u t il fa i re p l u s e t a c c a p a r e r le m o n o p o l e d e la f a b r i c a t i o n e t d e 

l a v e n t e d e l ' a l c o o l ? P l u s i e u r s g o u v e r n e m e n t s l ' o n t p e n s é . E n A n g l e t e r r e , 

M . C h a m b e r l a i n a p r o p o s é d ' a b a n d o n n e r e n t i è r e m e n t a u x C o m m u n e s l e 

m o n o p o l e d e l ' a l coo l . E n A l l e m a g n e , l e c h a n c e l i e r d e l ' E m p i r e a fait p a s s e r 

e n 1887 u n p r o j e t d e loi a t t r i b u a n t à l ' E t a t le m o n o p o l e e t l a v e n t e d e s sp i ­

r i t u e u x e t lu i l a i s s a n t t o u t e l i b e r t é p o u r f ixer l e p r i x d e v e n t e d a n s les 

d é b i t s . A la m ê m e é p o q u e la S u i s s e a a d o p t é l e m ê m e s y s t è m e . La r é g i e 

f é d é r a l e e s t c h a r g é e d e la f a b r i c a t i o n , d e la r e c t i f i c a t i o n e t d e la v e n t e e n 
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gros dos a lcools i n d u s t r i e l s . On a v i te crié au s u c c è s ; e t c e r t a i n e s s tat i s t i ­

q u e s t e n d e n t à établ ir q u e d e 5 l i tres 20 on 1H85 la c o n s o m m a t i o n d e l 'a lcoo l 

e s t t o m b é e à 3 l i tres 14. Mais d e u x s a v a n t s ma î t re s , MM. ï r i b o u l e t e t 

M a t h i e u o n t m o n t r é que l e s ré su l ta t s s o n t loin d'être s a t i s f a i s a n t s : n o n 

s e u l e m e n t la c o n s o m m a t i o n lotah d e l 'a lcool n'a pas d i m i n u é , mais e l l e a 

a u g m e n t é d e 3 l i t res 55 par t ê t e d 'habi tant , l e n o m b r e d e s bou i l l eurs d e 

cru a b e a u c o u p a u g m e n t é , le vin e t la bière o n t é té absorbés e n q u a n t i t é s 

b i en p lus cons idérab le s . 

E n Russ i e , le m o n o p o l e l o n g t e m p s e n faveur a é t é s u p p r i m é , ou p l u t ô t 

s 'es t n oJifié. L'Etat a b a n d o n n e a u x proprié ta ires e t i n d u s t r i e l s la fabrica­

t ion en gros d e l 'alcool , mais se réserve sa rect i f icat ion : c 'es t lui qui g a r d e 

en fait la v e n t e do l 'alcool a u x p e t i t s d é b i t a n t s . N o u s avons déjà d i t q u e le 

n o m b r e d e s cabare t s a é té très l imité e t que l e s cabaret i ers sont d e vérita­

b l e s fonct ionnaires . La c o n s o m m a t i o n sur place e s t r i g o u r e u s e m e n t inter­

d i t e . 

Quel a é t é l e résu l ta t d e ce s y s t è m e prohibitif , d o n t l 'appl icat ion n 'eût pas 

é té poss ib le a i l leurs que d a n s l ' empire d e s tzars? Sur ce p o i n t l e s avis s o n t 

très partagés . D'après M. Minzloft, la c o n s o m m a t i o n d e l 'a lcool a d i m i n u é 

d a n s c e s dern ières a n n é e s . P o u r MM. Grégorieff e t Borod ine , il y a eu u n e 

légère d i m i n u t i o n do 1890 à 1893, mais d e p u i s lors la c o n s o m m a t i o n aug­

m e n t e par tout . M. Borodine remarque que , par tout où sév i t le m o n o p o l e , o n 

boit une p l u s grande quant i t é d'alcool . Ains i , d a n s le g o u v e r n e m e n t d e 

P e r m , la v e n t e en 1897 a dépassé d e 1 1 p . 100 c e l l e d e 1896. L' ivresse n'a 

p lus le droit d e s 'étaler d a n s l e s c a b a r e t s , mais e l l e n'en e s t q u e p l u s fré­

q u e n t e d a n s la rue e t s u r t o u t d a n s la fami l l e . Il e s t difficile d e s e r e n d r e 

c o m p t e d e s effets d e la loi russe , en p r é s e n c e d e rapports c o n t r a d i c t o i r e s . 

Le s y s t è m e d i t d e G o t h e n i b o u r g , app l iqué e n S u è d e e t en X o r w è g e , e s t p l u s 

i n g é n i e u x e t d o n n e d e mei l l eurs résul tats , car il c o m b i n e très h e u r e u s e m e n t 

l ' in i t iat ive pr ivée a v e c l ' in i t iat ive d e l 'Etat . La fabricat ion d e l 'a lcool 

s 'opère d a n s d e g r a n d e s d i s t i l l er i e s p l a c é e s sous la s u r v e i l l a n c e d'un con­

trôleur officiel . La v e n t e au déta i l se fait à l 'aide d e l i c e n c e s qui s o n t m i s e s 

a u x e n c h è r e s e t accordées s e u l e m e n t à d e s p e r s o n n e s h o n o r a b l e s . Or, c e 

sont d e s soc ié tés d e t e m p é r a n c e qui on t a c h e t é à l ' encan c e s l i c e n c e s , d e 

manière à p o s s é d e r tous l e s cabarets . E l l e s o n t pris d e s e m p l o y é s sûrs, l e s 

o n t d o t é s d'un t r a i t e m e n t fixe e n dehors d u q u e l ils p e u v e n t réal iser d e s 

bénéf ices , mais s e u l e m e n t sur la v e n t e d e s bo i s sons n o n a l c o o l i q u e s . Les 

cabaret i ers se s o n t ainsi t r a n s f o r m é s : i l s s o n t i n t é r e s s é s à offrir d e s bois­

sons sa lubres e t d e v i e n n e n t d ' e x c e l l e n t s a g e n t s d e la t e m p é r a n c e . 

Les résu l ta t s o b t e n u s d e p u i s 30 ans s o n t m e r v e i l l e u x , M. l e D r J a c q u e t 

l e s résume ainsi : 

l a c o n s o m m a t i o n do l 'eau-de-vie é ta i t e n S u è d e d e 40 l i tres e n 1S29 e t d e 
'~1 l i tres e n 1855 ; d e p u i s c e t t e é p o q u e e l l e a c o n s t a m m e n t d i m i n u é pour 
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n'être plus que de 7 l i t res en moyenne pendant l u années 1886 à IS'.K). Cet te 
réduction de la consommation a eu pour effet une diminution sensible du 
nombre ties cas de maladies ou de mort causés par l'alcool, ainsi que du nombre 
des suicides et aliénés alcooliques ; la proportion de ces derniers qui, à 
l 'origine était de '25 à 30 du nombre total des aliénés, a baissé à 6.5%. 

Faut il par ler du système qui a été proposé en France il y a quelque vingt 
ans par un savant professeur de droit , M. Alglave, et qui a servi de modèle 
aux essais tentés en Allemagne et ai l leurs? 11 a eu son heure de vogue, mais 
n'a jamais été appl iqué et n 'est pas réalisable. Nous partageons à cet égard 
l 'opinion du D r Kocliard. 

Le système Alglave, écrit-il, a sur tout pour bu t d'assurer la pureté des 
l iqueurs distillées et de diminuer les dangers qu 'ent ra îne leur consommation. 
Pour assurer ce t t e garant ie aux buveurs , l 'Eta t se porterai t acquéreur de 
tous les alcools. Il en ferait opérer l 'analyse dans ses laboratoires e t les 
revendrai t ensui te aux débi tants , ainsi qu 'aux particuliers, à prix fixe et 
dans des bouteilles d 'une forme part iculière. Dans ce projet, l 'Etat n 'exerce 
qu 'un monopole mitigé, mais c'est encore un monopole e t le meilleur ne 
vaut rien. L' intervention de l 'E ta t dans les questions économiques est tou­
jours fâcheuse. Lorsqu'un monopole est établi depuis longtemps, je com­
prends qu'on ne se décide pas à y renoncer, parce qu'on ne saurait où pren 
d re les sommes qu'il r appor te ; mais il ne faut pas en créer de nouveaux. 
C'est bien assez qu 'en France l 'Etat soit déjà débi tant de tabac et marchand 
d 'a l lumet tes , il ne faut pas qu'il se fasse cabaret ier . Cette nouvelle mesure 
serait, d'ailleurs, tout à fait inoppor tune . Nos embarras financiers ne sont 
un secret pour personne , et si l 'Etat prenai t en main la vente de l'alcool, 
on serait en droit de dire qu'à bout de ressources il veut prélever un nouvel 
impôt dont les classes inférieures feront tous les frais. On ne manquerai t 
pas d'ajouter, avec la même vraisemblance, que c'est un moyen de se pro­
curer des emplois auquel le gouvernement a recours pour satisfaire l 'avidité 
de ses créatures . 

Ariétons-nous là dans l 'étude des principales mesures législatives qui ont 
été proposées ou appl iquées dans les différents pays pour combat t re l'alcoo­
lisme, et reconnaissons avec le D Souilhé qu 'aucune n 'établi t la supériorité 
de l 'Etat-Providence. 

Par tout où l 'Etat e?t livré à ses seules ressources, dit très jus tement notre 
confrère, les résultats obtenus ne sont pas merveil leux. L'augmentation de 
1 impôt sur les l iqueurs fortes e t le dégrèvement des boissons hygiéniques 
n 'on t pas entravé la marche de l 'alcoolisme ; les différents monopoles 
échouent , à moins de s 'appuyer , comme dans le système de Gothembourg, 
sur l ' initiative privée. La limitation du nombre des cabarets e t l 'abolition du 
privilège des bouil leurs de cru donneraient , à notre avis, quelques bons 
résul ta ts ; malheureusement des raisons d 'ordre spécial me t t en t obstacle à 
ces réformes. Nous ne devons pas compter sur l'Etat pour lutter efficacement 
contre Va'coolisme. 

C'est le cas ou jamais de répéter l 'antique adage : quid leges sine moribus? 

\ — Op. cit., p. 40. 
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l t 

L ' E t a t é t a n t Impuissant à r é f réne r les p r o g r è s d e l ' a l c o o l i s m e , il faut b i e n 

q u e les é n e r g i e s i n d i v i d u e l l e s s ' e x e r c e n t e t c h e r c h e n t un r e m è d e au m a l 

soc ia l . E t d e fai t , en A m é r i q u e e t en A n g l e t e r r e , dans les p a y s d e l i b e r t é e t 

d ' i n i t i a t i v e , on n'a pas r e c o u r u sans succès à la pe r suas ion p a r l ' e x e m p l e e t 

par la s c i e n c e . D e s espr i t s g é n é r e u x , a r d e n t s se son t g r o u p é s , o n t fondé d e s 

sociétés de tempérance, o n t m u l t i p l i é les c o n f é r e n c e s , les p e t i t s l i v r e s , o n t 

fa i t une a c t i v e p r o p a g a n d e par tous l e s m o y e n s . Sans a v o i r d o n n é tou t c e 

qu ' i l p r o m e t t a i t , l ' e f fo r t n 'a pas é té n u l : ses résu l ta t s sont d e s p lus encou­

ragean t s . 

L a p r e m i è r e soc ié té de t e m p é r a n c e fut f o n d é e à B o s t o n , en 1813 ; mais 

son e x i s t e n c e fut c o u r t e . R e p r i s e dans la m ê m e v i l l e e n 1826 dans d e s con ­

d i t i ons m e i l l e u r e s , e l l e s u p p o r t a les q u o l i b e t s e t la p e r s é c u t i o n d e s b u v e u r s , 

se d é v e l o p p a r a p i d e m e n t e t s e rv i t de m o d è l e à b e a u c o u p d ' au t res qui surgi ­

r e n t dans les p r i n c i p a l e s v i l l e s d e l ' A m é r i q u e du N o r d . L e p r i n c i p e c o m m u n 

é ta i t l ' ab s t i nence abso lue d e s boissons a l c o o l i q u e s . 

L a G r a n d e B r e t a g n e su iv i t c e m o u v e m e n t d e r é s i s t ance à l ' a l c o o l . L a p re ­

m i è r e soc ié té fut c r é é e à G l a s g o w en 1828 ; mais ce fut sur tou t en 1844, à l ' inst i­

ga t ion du c é l è b r e P è r e M a t t h e w , q u e l ' o p i n i o n p u b l i q u e fut saisie e t c o n q u i s e 

e t q u e se fonda la l i g u e d e t e m p é r a n c e écossa ise . L e c l e r g é c a t h o l i q u e , e t 

à sa suite l e c l e r g é p r o t e s t a n t se m i r e n t à la t ê t e d e c e beau m o u v e m e n t d e 

r é g é n é r a t i o n soc ia le . E n 1878, il y ava i t déjà dans les I l e s B r i t a n n i q n e s 24 

l i gues , c o m p t a n t 4,500,000 a d h é r e n t s . A u j o u r d ' h u i l e n o m b r e d e s e n n e m i s 

ju rés d e l ' a l coo l dépasse c inq m i l l i o n s . I l y a à L o n d r e s 600 soc ié tés d e t e m ­

p é r a n c e e t plus d e 14u0 dans tou t l e R o y a u m e - U n i . L e s uns, les abstinents, 

se b o r n e n t à c o m b a t t r e les e x c è s d e boissons F e r m e n t é e i ; l e s au t res , l e s 

néphatisies, se g a r d e n t s c r u i i u l e u s e m e n t dans l ' a b s t i n e n c e a b s o l u e . I l s o n t 

f o n d é des cafés d e t e m p é r a n c e t rès c o n f o r t a b l e s qu i fou t a u x caba re t s u n e 

h e u r e u s e c o n c u r r e n c e . E n 25 ans, p lus de 7,000 d e ces é t a b l i s s e m e n t s o n t 

surgi , e t l eu r n o m b r e ne cesse d e c r o î t r e , 

A L o n d r e s , d i t M . R o m m e , on t r o u v e des coffee taverns dans l e s q u a r t i e r s 
les p lus pauvres , d e s tea-rooms dans les f a u b o u r g s ; dans l e s g r a n d s quar­
t ie rs , les ca lés d e t e m p é r a n c e son t p a r t i c u l i è r e m e n t a c h a l a n d é s . 

I l e s t i m p o s s i b l e d e ne pas a p p l a u d i r à ces f o n d a t i o n s s o l i d e s ; mai? il 

faut r e c o n n a î t r e d ' u n e par t q u ' e l l e s é t a i e n t a p p e l é e s pa r les d é s a s t r e u x 

r a v a g e s d e l ' a l c o o l i s m e dans les pays a n g l o saxons , e t d e l ' au t r e , q u ' e l l e s n ' o n t 

pas réussi à v a i n c r e l e f léau. V o i c i l e l a m e n t a b l e b i l an d e l ' a l c o o l i s m e 

qu ' é t ab l i s sa i t i l y a q u e l q u e s années M . E v e r e s t , m i n i s t r e d e s affaires é t ran­

g è r e s à W a s h i n g t o n : 

D e p u i s d i x ans, d i sa i t i l , l ' a l c o o l i s m e a coû té à l ' A m é r i q u e une d é p e n s e 
d i r e c t e d e 3 mi l l i a rd s , e t une d é p e n s e i n d i r e c t e d e 600 m i l l i o n s . I l y a 



détruit 300,000 individus, envoyé 100,000 enfants aux maisons des pauvres, 
consigné au moins 150,000 personnes dans les prisons et 10,000 dans les 
asiles d'aliénés. Il a poussé à la perpétration de 1500 assassinats, causé 
2,000 suicides, incendié ou détruit pour i0 millions de propriétés, fait '200,000 
veuves et 1 million d'orphelins. 

De son côté, M. Thomas Irving Whi te , délégué de la ligue de tempérance 

de Londres au congrès international de 1878, déclare que l 'Angleterre dépense 

par an en liqueurs fortes près de 3 milliards de francs. Les décès imputables 

à l'alcoolisme y atteignent par an le chiffre énorme de cent mille. 

Des sociétés de tempérance se sont formées en Hollande, en Suisse, en 

Allemagne, où dès 1846 on en comptait 1250; ni lis beaucoup ont périclité, 

et le mouvement s'est ralenti. 

La hussie possède les curatelles de tempérance placées sous le patronage 

de l'Etat, et où l'ouvrier trouve tous les éléments capables de l'arracher au 

cabaret. 

Instruction du peuple, dit le D r Legrain, élévation de sa moralité, distrac­
tions saines, concerts, bals, lêtes champêtres, représentations théâtrales, etc., 
etc., tels sont les moyens mis en usage depuis quatre ans dans les diverses 
provinces, moyens auxquels le peuple, épris de la nouveauté, semble avoir 
recours sur une assez vaste échelle, et qui ont, sans conteste, produit d'heu­
reux résultats. 

I l faut ajouter que les sociétés de tempérance se multiplient grâce à l'ini­

tiative du clergé. 

En Suède et en Xorwège, on l'a dit, ces sociétés se sont emparées de pres­

que toutes les licences des débitants que l'Etat vend aux enchères et ont 

rendu ainsi le plus eminent service à la santé publique. 

En France, la lutte contre l'alcoolisme a été tardive ; mais depuis 20 ans 

elle est activement commencée et promet des résultats. Parmi les groupe­

ments qu'elle a suscités, il faut citer : la Ligue anti alcoolique, l'Association 

de la Jeunesse française tempérante, l'Association contre l'abus des boissons 

alcooliques, la Croix bleue de Genève, la Fédération de la croix blanche, la 

Société française de tempérance, la Société Saint-Maurice, la Société contre 

l'abus des boissons spiritueuses, etc. Ces ligues ont déjà su triompher du 

scepticisme et des moqueries et faire reconnaître l'importance et la valeur 

de leur but : elles ont fondé des restaurants de tempérance, des maisons du 

soldat et du marin, où la vente des boissons alcooliques est interdite ; elles 

ont arraché au pouvoir un arrêté prohibant la vente de l'eau-de-vie et des 

liqueurs fortes dans les cantines militaires ; elles dénoncent continuellement 

au public le danger alcoolique par une quantité de brochures et de confé­

rences. 
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Ces sociétés n 'ont pas eu raison du fléau, mais el les t enden t à le maî t r iser . 

Comme le dit M. Rochard, elles n 'ont j ias sens ib lement a t ténué le mal dans 

les pays où elles ont développé le plus d 'efforts. Ce n'est pas une raison pour 

décourager leur zèle. Leur action ne peut s ' exerce r qu 'avec le t emps , e t e l l es 

ont besoin de s 'appuyer sur ces deux é léments de tout pe r fec t ionnement 

socia l : le progrés de l ' instruction dans les masses e t l 'augmentat ion du bien-

être qui en est la conséquence . C'est la même pensée que le président de 

la ligue belge a formulée, en 1882, dans des termes différents : 

Il n'y a que deux remèdes cont re l ' a lcoolisme, a t il dit, la suppress ion 
de la misère e t la suppression de l ' ignorance. Il es t cer ta in que le j o u r où 
tout le monde sera bien convaincu que l 'alcool est un poison, que celui qui 
en use compromet sa santé et abrège sa vie, que celui qui en abuse a pour 
perspect ive un lit d ' invalide dans un hospice ou un cabanon dans un asile 
d ' a l iénés, ce jour-là il y aura bien encore des alcooliques, mais ils seront en 
pet i t nombre, et leur exemple ne sera plus un danger. Il es t évident encore 
que lorsque l 'ouvrier pourra se procurer un logement salubre, propre e t 
ensolei l lé , qu'd y trouvera en quit tant l ' a te l ier , uue. femme accor te e t sou­
riante, des enfants gais et bien tenus, il rent rera chez lui sans effort ; il y 
apportera le fruit de son travail e t il y oubliera le cabare t . Il es t probable 
même que si les philanthropes qui déploient un zèle si louable dans leur 
propagande avaient la pensée d ' é l ever autel con t re autel , e t de créer pour 
les ouvriers des é tabl i ssements confortables dans lesquels on leur débi terai t , 
à des prix modelés, des boissons salubres e t variées, ils en prendra ient peu 
à peu le chemin. Ce serai t une entrepr ise analogue à l 'œuvre des fourneaux, 
qui agit e x a c t e m e n t dans le même sens, car . ainsi que l 'a montré M. Y v e s 
Guyot, l 'alcoolisme fait d ' au tan t moins de ravages parmi les populat ions 
qu'elles sont mieux nourries ' . 

L ' instruct ion du peuple est d ' au tan t plus nécessaire qu'il nourr i t les plus 

singulières il lusions sur les vertus de l ' a lcool . I l y voit un a l iment , e t c ' es t 

un poison ; il y che rche des forces e t il n'y trouve qu'un pr inc ipe de debi l i ­

tation, d ' abâ ta rd i ssement e t de mort. I l se persuade à tor t qu'un usage 

modéré es t permis e t n'a pas de conséquences nuisibles, que l 'abus seul es t 

dangereux et interdit . Des ouvriers se vantent d ' absorber quot id iennement 

deux ou trois pet i ts verres sans perdre ni la raison ni l 'équilibre ; ils aura ient 

honte d ' ê t re de vulgaires ivrognes. Ce sont des a'cooliques, ce qui est pire. 

On ne saurait trop le répéter, alcoolisme et ivrognerie ne sont pas synonymes , 

ne s 'équivalent pas. LTn individu peu t très bien être sous le coup de l ' in toxi­

cation alcoolique, sans jamais s'être enivré. L'alcool est un insidieux poison 

qui tue l en t emen t ses vict imes, sans qu 'e l les s'en dou ten t : c 'es t l 'un de nos 

plus terr ibles ennemis . 

1 — Op. cit., p. 38. 
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L'ivrogne endurci , invétéré n'en reste pas moins digne de commisération 
et de soins. On s'est préoccupé de le guérir et, dans certains pays, on a 
fondé des asiles de buveur». Celui de Pontareuse, en Suisse, a été ouvert en 
1897. On y en t re volontairement, mais en s 'engageant pour toute la durée 
du t ra i tement à une abstinence complète. Le travail est un des éléments 
de la cure, e t le plus sûr. Les résultats sont encourageants . 

Ceux du sérum antialcoolique qui devait, ingéré par le buveur, lui inspirer 
un dégoût insurmontable de l'alcool sont au contraire nuls. Cette tentat ion 
n 'étai t pas raisonnable et devait lamentablement échouer. Comme le dit 
sp i r i tue l lement notre savant confrère, le D r Legrain : 

Le sérum héroïque est encore celui qu'e.nploient les millions d 'abs t inents 
du monde entier. C'est celui-là que je préconise, dont nos malades se trou­
ven t bien et qui les fait guérir. Il consiste dans une infusion d'un peu de 
volonté dans beaucoup d'eau ; c'est à la portée de toutes les bourses. Le 
tou t est de savoir s'en servir ' . 

Si les buveurs de profession refusent obstinément de revenir à la tempé­
rance, si les adultes plus ou moins adonnés à l'alcoolisme ne veulent pas 
guérir de leur vice, les générations nouvelles qui ne sont pas engigées dans 
la mauvaise habi tude sont plus accessibles à la raison, plus capables de 
sobriété ; et c 'est de leur côté qu'il faut concentrer les plus généreux efforts. 
On ne saurait t rop approuver l 'enseignement antialcoolique qui a été récem­
men t introduit dans les écoles : il a déjà porté ses fruits. Un récent auteur, 
M. Loiseau - raconte que dans le Finistère, où l'alcoolisme fait rage, les 
enfants commencent à réagir contre le vice des parents grâce aux leçons 
reçues. On en voit qui refusent de participer aux repas de noces. Ailleurs 
ils cessent de suivre les aînés à l 'auberge le jour de la fête, accusant une 
véritable honte des orgies crapuleuses qui s'y passent. N 'es t : ce pas d'un 
bon augure pour l 'avenir? 

11 faut savoir que l'alcoolisme infantile a déjà par tout exercé ses ravages. 
Les plus jeunes bébés ont été initiés par des parents imbéciles au goût de 
l'alcool. Il importe dès lors qu'on leur inculque de bonne heure une vive 
répulsion pour ce breuvage de mort et, suivant le mot du D r Legrain, qu'ils 
sucent avec le lai t ' l 'horreur de l'alcoolisme. 

Notre confrère le D r Souilhé a très ne t t emen t marqué dans sa thèse le 
devoir de l ' inst i tuteur dans la croisade qui s'impose contre l'alcoolisme. 

Après l 'éducation e t l 'exemple de la famille d 'une importance si capitale, 
écrit il, vient l 'éducation de l'école. L ' inst i tuteur devra user de tous les 

1 — Presse médicale, 27 janvier 1900. 

2 — Alcoolisme et réforme sociale, 1900. 



— 15 — 

moyens mis à sa disposition pour graver dans l'âme de ses élèves la peur du 
vice tueur d'enfants. Il devra leur faire comprendre que l'alcool est un poi­
son ; et par voie de gravures ou par voie d'expériences, il leur montrera les 
dégâts que provoque ce poison dans un organisme. A la vue d'un ivrogne 
titubant dans la rue, il fera ressortir, non pas le .côté lidicule, mais le côté 
odieux de l'ivresse, comme faisaient les Lacédémoniens devant le spectacle 
des Ilotes ivres. 

Mais c'est surtout aux médecins et aux prêtres, intimement associés dans 
une pensée commune, que revient le principal iôle. Les premiers sont char­
gés des intérêts matériels de l'humanité, les seconds de ses intérêts spirituels 
et moraux. Est-ce que tous ces intérêts ne sont pas liés et connexes, absolu­
ment engagés dans la question présente? Est-ce que la morale humanitaire, 
civique co.urne on dit aujourd'hui, est capable d'arrêter les peuples dans la 
voie de l'intempérance et du dévergondage? Est-ce que toute morale n'a pas 
besoin d'une sanction pour être utile et efficace ? Jamais on ne retiendra les 
hommes dans le devoir si on leur enlève la perspective de l'éternité avec un 
Dieu juste et bon. Jamais on ne leur donnera la notion de leur dignité si on 
les nourrit de la viande creuse du matérialisme ou de l'agnosticisme. La con­
science religieuse seule est capable de comprendre tout le devoir et de le 
remplir sans faiblesse. 

Nous sommes heureux de constater que le D r Souilhé partage notre senti­
ment et a le courage de le soutenir. Il ne dédaigne pas l'enseignement nou­
veau de la morale civique, mais il ne s'en contente pas et demande qu'on y 
joigne celui, autrement puissant, de la morale religieuse. 

La religion, écrit-il, est puissamment moralisatrice et met un frein sérieux 
au débordement de toutes les passions. Pourquoi donc laisser de côté cette 
puissance dans la lutte contre l'alcoolisme ? Nous croyons pour notre part 
à son efficacité, et les membres du clergé devront être nos collaborateurs 
dans la croisade entreprise. 

A l'œuvre donc, prêtres et laïques, curés et médecins, instruisons et mora­
lisons les malheureux qui s'abandonnent au grand vice social, préservons 
surtout la jeunesse et l'enfance et préparons un meilleur avenir. I l n'y a 
pas d'illusion à se faire, c'est une guerre implacable, une guerre à mort qu'il 
faut faire à l'alcool, car, pour emprunter la conclusion à notre auteur, cet 
alcool est en ce moment notre plus terrible ennemi et, si nous n'anéantis­
sons pas sa puissance, ce sera lui qui nous tuera. 

D ' SURBLED. 






