
P015411-1
H & R BLOCK
OREILLETTE FRONT ,H & R 
BLOCKH&R BLOCK

Argent comptant
Tout simplement génial

Avec Argent comptant, nous obtenons le plus pour vous le plus vite possible.

Préparation de déclaration de revenus
Transmission électronique des données
Service disponible à l’année

443, rue Saint-Georges
Saint-Jérôme
450 436-3468

200, rue Principale, local 16
Saint-Sauveur
450 744-0144
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P017097-1
MARIE-JOSÉE PAUL AUDIOPROTHÉSISTE SAINT-JÉRÔME INC
BANDEAU FRONT 
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Service complet en audioprothèse
Vente, pose et ajustement d’aides auditives
Certains modèles sont couverts par la RAMQ 
et la CNESST, selon les critères d’admissibilité.

GRATUIT pour un temps limité !*
TEST DE DÉPISTAGE AUDITIF

*Valide jusqu’au 31 mai 2023 sur prise de rendez-vous seulement.

Saint-Jérôme  305, rue de Montigny  
J7Z 5R1 • 450 431-2185
mjpaulaudio.ca

Entendre 
le printemps
pleinement 

NOUVELLE ADRESSE:
2175 Boul. Curé-Labelle, St-Jérôme, 

450.436.3142 | eliteford.com
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P015284-5
TED-IMPOTSNET SAINTE-SO-
PHIE
OREILLETTE TED-IMPOTSNET 
SAINTE-SOPHIE

450 565-5339
640, ch. Val des Lacs, Ste-Sophie J5J 2S7

Cueillette sur demande

Transmission électronique des déclarations

REMBOURSEMENT RAPIDE
+ taxes
(Impôts féd. et 
prov. inclus)3199$Particulier 

à partir  de

Heures d’ouverture
Lundi au vendredi: 9 h à 12 h et 13 h à 17 h • Samedi:  9 h à 13 h
                 «Déposez vos documents en tout temps SANS rendez-vous»

P015284-5_00327

Retirez le maximum 
de vos impôts 
à prix très compétitifs
en plus d’un service rapide
+ TRAVAILLEUR AUTONOME,  
+ PROPRIÉTÉ À REVENUS 
+ PME, ETC.

SAINTE-SOPHIESAINTE-SOPHIE
Plus de 30 ans d’expérience

https://mjpaulaudio.ca/
https://www.eliteford.com/fr
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450-436-31422175 BOULEVARD CURÉ-LABELLE, 
ST-JÉRÔME, QC J7Y 1T4 ELITEFORD.COM

Profitez des meilleurs prix sur nos
FORD F-150 2023

Obtenez
2.99%

au financement à l’achat

pendant

72mois
sur modèles sélectionnés

*Certaines conditions s’appliquent, détails en concession.

Obtenez
2.99%

au financement à l’achat

pendant

72mois
pendant

72mois
pendant

F-150 XLT 2023
P017182-1_00014



P015411-1 
H & R BLOCK 
OREILLETTE FRONT ,H & R 
BLOCKH&R BLOCK

Argent comptant
Tout simplement génial

Avec Argent  comptant, nous obtenons  le plus pour vous  le plus vite possible.

 
   

 

Préparation de déclaration de revenus
Transmission électronique des données
Service disponible à l’année

443, rue Saint-Georges
Saint-Jérôme
450 436-3468

200, rue Principale, local 16
Saint-Sauveur
450 744-0144
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P017097-1 
MARIE-JOSÉE PAUL AUDIOPROTHÉSISTE SAINT-JÉRÔME INC 
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Service complet en audioprothèse
Vente, pose et ajustement d’aides auditives
Certains modèles sont couverts par la RAMQ  
et la CNESST, selon les critères d’admissibilité.

GRATUIT pour un temps limité !*
TEST DE DÉPISTAGE AUDITIF

*Valide jusqu’au 31 mai 2023 sur prise de rendez-vous seulement.

Saint-Jérôme  305, rue de Montigny   
J7Z 5R1 • 450 431-2185
mjpaulaudio.ca

Entendre  
le printemps
pleinement 
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DE « FAUX » JEUNES 
POLITICIENS POUR DÉBATTRE 

DE VRAIES CAUSES

MARTIN GASCON 
ET LES PANTHÈRES :

C’EST FINI
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DES PERSONNES ÂGÉES 
FRAUDÉES PAR DES
« FAUX REPRÉSENTANTS »

P015284-5 
TED-IMPOTSNET SAINTE-SO-
PHIE 
OREILLETTE TED-IMPOTSNET 
SAINTE-SOPHIE

450 565-5339
640, ch. Val des Lacs, Ste-Sophie J5J 2S7

Cueillette sur demande

Transmission électronique des déclarations

REMBOURSEMENT RAPIDE
+ taxes
(Impôts féd. et 
prov. inclus)3199$Particulier 

à partir  de

Heures d’ouverture
Lundi au vendredi: 9 h à 12 h et 13 h à 17 h • Samedi:  9 h à 13 h
                 «Déposez vos documents en tout temps SANS rendez-vous»

P015284-5_00327

Retirez le maximum 
de vos impôts 
à prix très compétitifs
en plus d’un service rapide
+ TRAVAILLEUR AUTONOME,  
+ PROPRIÉTÉ À REVENUS 
+ PME, ETC.

SAINTE-SOPHIESAINTE-SOPHIE
Plus de 30 ans d’expérience

https://mjpaulaudio.ca/
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P014901-8
MARCHÉ LE 5 SAVEURS
BON DE COMMANDE DU 1ER FÉVRIER AU 20 DECEMBRE

/ch1899$

/ch1099$

/ch999$

/ch379$

/ch699$ /ch399$

2/4$ 2/6$

HUMMUS ET HUMMUS ET 
COCKTAIL                               COCKTAIL                               

FONTAINE SANTÉ                                           FONTAINE SANTÉ                                           
227 À 260G 227 À 260G 

Les fameux CIGARES Les fameux CIGARES 
AU CHOU    AU CHOU    
1,3KG1,3KG 

La sauce spaghetti À LA La sauce spaghetti À LA 
VIANDEVIANDE
1 LITRE1 LITRE        
    

NOS SUCCULENTS PÂTÉS NOS SUCCULENTS PÂTÉS 
au poulet et au saumon au poulet et au saumon
600G600G      

BRIE BLANCBRIE BLANC

JAMBON BLANC JAMBON BLANC 
CHAMPENOISCHAMPENOIS

SALAMI GÊNESSALAMI GÊNESBOLOGNE BOLOGNE 
RÉGULIERRÉGULIER

TOURNEDOS DE BOEUF TOURNEDOS DE BOEUF 
DIJONNAISE BACONDIJONNAISE BACON

DATTES CEDAR DATTES CEDAR 
600G600G

LAIT DE COCO LAIT DE COCO 
THAITANICTHAITANIC

400ML400ML

TOMATES ILIOS                                                            TOMATES ILIOS                                                            
VOIR VARIÉTÉS VOIR VARIÉTÉS

796ML796ML

BOUILLONS BOUILLONS 
BILOGIQUE ILIOS                                          BILOGIQUE ILIOS                                          
POULET, LÉGUMES ET POULET, LÉGUMES ET 

BŒUFBŒUF
946ML946ML

LE MILLEFEUILLE LE MILLEFEUILLE
SOUVLAKI DE PORC SOUVLAKI DE PORC 

AIL & MIELAIL & MIEL
/ch179$

/100g349$

OKA CLASSIQUE OKA CLASSIQUE 
ET OKA ARTISAN ET OKA ARTISAN 
RÉGULIER ET FUMÉ  RÉGULIER ET FUMÉ 
    

BOCCONCINIS BOCCONCINIS 
SAPUTO                                      SAPUTO                                      

VOIR VARIÉTÉSVOIR VARIÉTÉS 200G200G

CHAMPFLEURY  CHAMPFLEURY  
180G180G

/100g249$

/lb1099$

SAUCISSES MAISON SAUCISSES MAISON 
16 VARIÉTÉS!16 VARIÉTÉS!

/lb999$

/100 g359$ /100 g149$ /100 g349$
/ch399$

2/7$

2/4$

MAASDAM MAASDAM 
HOLLANDAISHOLLANDAIS

/100g229$

TOMATES TOMATES 
RAISINSRAISINS
CHOPINECHOPINE

ÉCHALOTESÉCHALOTES CONCOMBRE CONCOMBRE 
LIBANAIS LIBANAIS 

ONTARIO ONTARIO 
PQTPQT DE 6DE 6

ANANAS ANANAS 
GOLDENGOLDEN

POMMES POMMES 
MCINTOSH, EMPIRE, MCINTOSH, EMPIRE, 

CORTLAND ETCORTLAND ET 
SPARTAN,SPARTAN,

SAC DE 3LBSAC DE 3LB

RAISINS RAISINS 
ROUGESROUGES

SANS PÉPINSSANS PÉPINS

POIRE POIRE 
BARTLETTBARTLETT

CANTALOUPCANTALOUP

/lb99¢

/lb149$ 2/4$

/lb199$

/lb199$/lb199$

/lb199$

/lb79¢ /lb99¢

2/3$ /ch299$2/3$

3/2$ 2/4$

2/6$

CÉLERIS CÉLERIS HARICOTS HARICOTS 
VERTS VERTS PQTPQT

CLÉMENTINE CLÉMENTINE 
MAROCMAROC

PATATE PATATE 
SUCRÉESUCRÉE

ZUCCHINIS ZUCCHINIS 
PQT PQT 

POIVRONS POIVRONS 
ROUGESROUGES

ONTARIO ONTARIO 
PQTPQT

TOMATE TOMATE 
ROUGEROUGE

Circulaire du  Circulaire du 
13 au 19 avril 202313 au 19 avril 2023

Du lundi au vendredi : 8h30 à 19h  |  Samedi et dimanche : 8h30 à 18hDu lundi au vendredi : 8h30 à 19h  |  Samedi et dimanche : 8h30 à 18h

P014901-8_00151
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P013120-1 
ALC NATIONAL 
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RÉPARATION
de MACHINES à COUDRE

MACHINES À COUDRE NATIONAL
96, 64e Avenue, St-Eustache  J7P 3P3

450 491-0686Près de Grande-Côte et l’autoroute 13

PLUS DE

40 ANS
D’EXPÉRIENCE

TRAVAIL
GARANTI

I001241-44 
ST-JEROME CHEVROLET BUICK GMC INC. 
PAGE 3 GRATUITE SELON ENTENTE
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25 CAS DE FRAUDE DE  
« FAUX REPRÉSENTANTS » 
PRÉOCCUPENT LA POLICE  

DE SAINT-JÉRÔME

De s  f r a u d e u r s  s a n s  s c r u p u l e 
p e r s o n n i f i e n t  u n  s o i - d i s a n t 
«  conseiller financier  » « un 

enquêteur du département de fraude 
d’une banque » « un représentant de 
Poste Canada » « un employé d’une 
entreprise connue » ou même « un 
policier » pour frauder une personne 
âgée, vulnérable et sans défense. 

Bien que ce phénomène soit d’enver-
gure provinciale, à Saint-Jérôme, la situ-
ation est devenue préoccupante avec plus 
de 25 enquêtes d’ouvertes actuellement 
en lien avec ce type de fraude des « faux 
représentants » sur son territoire pour 
une fraude totalisant plusieurs milliers 
de dollars, soit entre 1000$ et 5000$ par 
fraude dénoncée.

Ce nombre serait beaucoup plus élevé, 
car plusieurs personnes flouées n’osent 
pas dénoncer par l’embarras, la honte ou 
la peur. Les fraudeurs tirent profit de ce 
sentiment pour poursuivre leurs activités 
en toute impunité.

Le modus operandi montre que les 
stratagèmes frauduleux évoluent sans 
cesse. Cette fois, les fraudeurs communi-
quent par téléphone une personne aînée 
sans malice, juste trop bonne. 

Rien pour aider les gens, l’afficheur du 
téléphone indique qu’il s’agit d’une insti-
tution bancaire. Le malfaiteur s’identifie 
généralement comme étant un employé 
responsable des fraudes d’une institution 
financière. 

Avec beaucoup d’assurance et d’insis-
tance, le « faux représentant » informe 

alors la victime qu’il y a une fraude en 
cours sur ses cartes bancaires et qu’il est 
là pour l’aider. Il insiste sur le mot aider 
à tout prix et qu’il y a urgence d’agir pour 
corriger la situation.

Il lui demande alors de demeurer en 
ligne tout au long de l’appel, sans doute 
pour éviter qu’elle communique avec les 
policiers.

Le fraudeur demande à la victime de 
rassembler rapidement toutes ses cartes 
bancaires et de crédits ainsi que de fournir 
ses coordonnées (nom, prénom, adresse, 
DDN) et il lui demande de fournir son 
numéro d’identification personnel (NIP) 
pour chacune des cartes et de les mettre 
dans une enveloppe dans sa boite aux 
lettres.

Il insiste pour que la personne vul-
nérable reste encore en ligne pendant 
qu’un « facteur » passera chercher l’en-
veloppe pour la rapporter à l’institution 
financière.

Un complice (en uniforme ou non) 
prend alors le relais et se présente rap-
idement à la résidence de la victime pour 
récupérer l’enveloppe avec les cartes ban-
caires et déguerpir par la suite.

Dans les minutes qui suivent, plusieurs 
fraudes sont commises par des achats ef-
fectués, souvent des cartes cadeaux ou 
cartes prépayées, par les suspects dans des 
commerces de la région.

Notons que dans certains dossiers l’ap-
pel a durée plus de 40 minutes empêchant 
ainsi la victime de contacter les policiers.

JAMAIS PAR TÉLÉPHONE 
OU COURRIEL

Le SPVSJ recommande aux résidents 

En cas de fraude, signaler le Centre antifraude du Canada, sans frais : 1-888-495-8501.

de Saint-Jérôme de faire preuve de vig-
ilance et de ne jamais divulguer d’infor-
mations personnelles ou financières à 
des personnes qu’ils ne connaissent pas 
ou en qui ils n’ont pas confiance. Les rési-
dents sont également encouragés à vérifier 
l’identité des personnes qui les contactent 
en demandant leur nom complet, leur titre 
et leur numéro d’identification et à ne pas 
hésiter à raccrocher si quelque chose leur 
semble suspect.

Il est important de noter que les entre-
prises et les institutions gouvernemen-
tales légitimes ne demandent jamais de 
renseignements personnels ou financiers 
par téléphone ou par courriel. 

Ces fraudes ciblent principalement les 
personnes âgées, qui sont souvent plus vul-
nérables aux escroqueries et aux arnaques 
en raison de leur confiance envers les au-
tres et de leur manque de connaissances 
technologiques. Elles peuvent causer des 
pertes financières considérables pour les 
victimes, qui peuvent se retrouver sans 
ressources pour subvenir à leurs besoins 
quotidiens ou payer leurs factures, sur-

tout que dans plusieurs des cas, certaines 
institutions bancaires ne remboursent pas 
les victimes, puisque les cartes bancaires 
et les numéros d’identification personnels 
(NIP) ont été utilisés.

En outre, ces escroqueries peuvent 
également causer des dommages psy-
chologiques importants pour les victimes, 
qui peuvent perdre leur confiance envers 
les autres et se sentir isolées et impuis-
santes.

En cas de fraude, signaler le Centre an-
tifraude du Canada, sans frais : 1-888-495-
8501..

https://creditautodepot.ca/
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P017131-1 
MOULEES GUENETTE ET GUENETTE 
PAGE 6
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*Applicable sur les produits PRONATURE LIFE seulement. Ne peut être jumelée à aucune autre offre. Quantités limitées. Consultez votre détaillant pour tous les détails.

NOURRIR DIFFÉREMMENT

(1,8 kg - 2,27 kg)

6 $  
DE RABAIS*

(5 kg)

8 $  
DE RABAIS*

Événement spécial !

(11,3 kg)

10 $  
DE RABAIS*

*Applicable sur les produits PRONATURE ORIGINAL seulement. Ne peut être jumelée à aucune autre offre. Quantités limitées. Consultez votre détaillant pour tous les détails.

LA QUALITÉ À PORTÉE DE MAIN

ÉVÉNEMENT SPÉCIAL !

(2,27 kg)

4 $ 
DE RABAIS*

(5 kg)

6 $  
DE RABAIS*

(11,3 kg et 15 kg)

8 $  
DE RABAIS*

Événement spécial !

Meilleur choix
2023

1ST CHOICE NUTRITION
Capricieux

*Applicable sur les produits 1ST CHOICE seulement. Ne peut être jumelée à aucune autre offre. Quantités limitées. Consultez votre détaillant pour tous les détails.

(1,8 kg à 2,72 kg)

7 $  
DE RABAIS*

(10 kg et +)

12 $  
DE RABAIS*

(3,2 à 7 kg)

9 $  
DE RABAIS*

15% de remise 
Sur la nourriture sèche

Du 20 au 22 avril 2023 
*selon variété disponible

4ème conserve gratuite
À l’achat de 3 conserves du même format

Du 20 au 22 avril 2023 
*selon variété disponible

FOIN POUR PETITS 
ANIMAUX

2020%%
RABAIS

900, BOUL. LACHAPELLE,  SAINT-JÉRÔME  
MOULEESGUENETTE.COM • 450 438-0877

20 AU 22 AVRIL 2023

Obtenez un
rabais de

Obtenez un
rabais de

Obtenez un
rabais de

Sur présentation de ce coupon. Uncoupon par personne.
 Ne peut être jumeléà aucuneautre offre. 

Non applicable sur la moulée agricole.
Valide jusqu’au 31 juillet 2021. 

Sur présentation de ce coupon.Un coupon parpersonne.
Ne peut être jumelé à aucune autre offre. 

Non applicable sur la moulée agricole.
Valide jusqu’au 31 juillet 2021. 

Surprésentation de ce coupon. Un coupon parpersonne.
Nepeut être jumelé àaucune autre offre. 

Non applicable sur la moulée agricole.
Valide jusqu’au 30 octobre 2021. 

10$5$
sur achat de 25$ et +

                                    (avant les taxes) 

5$

Applicable sur toute la 
marchandise en magasin.

Applicable sur toute la 
marchandise en magasin.

Applicable sur toute la 
marchandise en magasin.

sur achat de 25$ et +
                                    (avant les taxes)

sur achat de 50$ et +
                                    (avant les taxes) 

216083

VENTEVENTEGRANDEGRANDE

3636ee
  

ANNIVERSAIRE ANNIVERSAIRE 

PLUSIEURS SPÉCIAUX
NOURRITURE CHATS ET CHIENS 

LITIÈRE SIMPLE
8899$99$
SPÉCIAL

LITIÈRE

151599$99$
SPÉCIAL

*Spéciaux valables du 20 au 22 avril 2023 seulement. Détails sur place.

LES GRANDS PRIX DE LA CNESST

METTEZ DE L’AVANT VOS BONS 
COUPS EN MATIÈRE DE TRAVAIL!

La Commission des normes, de 
l’équité, de la santé et de la sécurité du 
travail (CNESST) vous invite à faire con-
naître vos bons coups et les personnes 
qui y ont contribué en participant au 
concours des Grands Prix de la CNESST. 

Si, dans votre milieu de travail, on vous 
reconnaît pour votre leadership, votre 
proactivité ou votre caractère rassem-
bleur ou si vous faites naître des projets 
innovateurs qui favorisent l’avancement 
de votre organisation en ce qui a trait aux 
normes du travail, à l’équité salariale ou 
à la santé et à la sécurité du travail, ce 
concours est fait pour vous!

Le dépôt de candidatures se déroule 
du 3 avril au 31 mai 2023. Les travail-
leuses et travailleurs ainsi que les em-
ployeurs provenant d’organisations tant 
privées, publiques que scolaires sont in-
vités à soumettre une candidature dans 
l’une des trois catégories nationales du 
concours, soit Leader, Proaction et Éd-
ucation.

Les candidatures peuvent concerner 
autant les normes du travail que l’équité 
salariale ou la santé et la sécurité du 
travail. Les lauréates et lauréats seront 
dévoilés lors d’un gala en 2024.

DES RETOMBÉES  
PLUS QUE POSITIVES

Année après année, les organisations et 

les établissements scolaires qui partici-
pent aux Grands Prix de la CNESST prof-
itent de retombées positives. 

Le concours contribue à faire valoir 
leurs bons coups, à augmenter leur vis-
ibilité et à démontrer qu’ils estiment 
leur plus précieuse ressource : leur per-
sonnel. Le concours permet également 
d’améliorer leur milieu de travail, tout 
en mobilisant les travailleuses et les tra-
vailleurs ainsi que l’employeur autour de 
cet objectif collectif.

Pour en savoir davantage sur les 
catégories et la façon de vous inscrire, 
visitez le grandsprixcnesst.com.

La CNESST offre aux employeurs 
et aux travailleurs une porte d’entrée 
unique et une expertise intégrée en 
matière de normes du travail, d’équité 
salariale et de santé et de sécurité du tra-
vail.

Sa structure de gouvernance est par-
itaire. Elle a notamment pour mission de 
gérer le Fonds dela santé et de la sécurité 
du travail, un fonds entièrement autofi-
nancé dont elle est fiduciaire.

Pour plus d’information, visitez notre 
site Web à cnesst.gouv.qc.ca et suiv-
ez-nous sur Facebook

(facebook.com/cnesst), Twitter (twit-
ter.com/cnesst) et LinkedIn (linkedin.
com/company/cnesst).

LA SATISFACTION ET LA RÉPONSE LA SATISFACTION ET LA RÉPONSE 
AUX BESOINS DES CLIENTS… AUX BESOINS DES CLIENTS… 

SANS COMPROMIS…SANS COMPROMIS…
P017234-1_11411

+ de 20 ans + de 20 ans d’expérienced’expérience

Vous voulez 
vendre ou 

acheter
Estimation gratuiteEstimation gratuite

Agence immobilière

PIERRE KIMPTON B.A.A.
Courtier immobilier résidentiel et commercial

Un seul numéro à retenir

450 660-0006 
pkimpton@royallepage.ca

https://mouleesguenette.com/
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P017045-1 
MAIGRIR EN SANTE 
PAGE 5

VENEZ NOUS RENCONTRER...
une solution efficace et durable

PERDEZ 20, 30 
OU 40 LIVRES 
rapidement et sans avoir faim!

cliniques 
pour mieux 
vous servir

12

Diète aux protéines  
ou basses calories
Suivi assuré par 
des professionnels 
de la santé

cliniquemaigrirensante.ca
Ligne sans frais: 1 888 853-9898 
60, de Martigny ouest, Saint-Jérôme 
450 438-8686

P017045-1_00340

P016843-1 
ALTERNATIF LOCATION D’OUTILS 
PAGE 5 EXTERIEUR , CLIENT COOP

PLUSIEURS SPÉCIAUX ET PRODUITS EN PROMOTION I DÉTAILS EN MAGASIN ET SUR LOUALT.CAPLUSIEURS SPÉCIAUX ET PRODUITS EN PROMOTION I DÉTAILS EN MAGASIN ET SUR LOUALT.CA
*** VÉRIFICATION DE TRACTEURS ET DE TONDEUSES À 52,14 $ ***

LOCATION • VENTE • RÉPARATION • TOUTES MARQUES • MACHINERIE • SCIES • ACCESSOIRES

894, la Salette, St-Jérôme894, la Salette, St-Jérôme
Tél.: 450.438.0288Tél.: 450.438.0288
www. LOUALT.cawww. LOUALT.ca
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Sur présentation de cette 
annonce jusqu’au 30 avril 2023

20 lbs20 lbs
121299$99$

LE PARLEMENT DES 
JEUNES 2023 :

UNE SIMULATION 
PARLEMENTAIRE POUR 

LES ÉLÈVES DU QUÉBEC
De « faux » jeunes politiciens pour débattre de vraies causes

Des élèves de 3e et 4e secondaire 
de 35 écoles du Québec auront la 
chance de vivre une expérience 

u n i q u e  e n  p a r t i c i p a n t  à  l a  2 0 e 
législature du Parlement des jeunes qui 
se tiendra à l’Assemblée nationale du 
Québec du 12 au 14 avril.

Durant deux jours, ces jeunes vivront 
les étapes du processus législatif, com-
prendront les bases du fonctionnement 
des institutions parlementaires et débat-
tront de sujets qui leur tiennent à cœur.

Cette simulation parlementaire, or-
ganisée sous la présidence de Frantz 

Benjamin, vice-président de l’Assem-
blée nationale, permettra à ces jeunes de 
s’initier aux rouages de la démocratie et 
d’aborder des enjeux de société qui leurs 
parlent.

« En 20 ans, le Parlement des jeunes a 
permis à plus de 2 000 jeunes de partout 
au Québec de vivre l’expérience. Je m’en 
réjouis, et c’est une fierté pour l’insti-
tution! Cette simulation parlementaire 
fait partie des événements majeurs de 
nos programmes éducatifs à l’Assemblée 
nationale du Québec », a indiqué M. Ben-
jamin. 

La participation de 132 élèves, dont 95 
filles et 37 garçons, permettra d’étudier 
trois projets de loi, dont un sur l’amélio-

ration de l’accès aux études postsecon-
daires, un autre sur l’amélioration des 
conditions sociales et économiques des 
nouveaux arrivants et un dernier sur la 
modification de la durée d’une semaine 
de travail et d’enseignement. 

La commission parlementaire sur 
les effets du travail chez les jeunes fera 
l’objet d’un mandat d’initiative, et cette 
législature discutera fort aussi d’une mo-
tion pour appuyer la réforme du mode de 
scrutin au Québec. 

Les jeunes auront ainsi l’opportunité 
d’occuper différentes fonctions parle-
mentaires ou de se familiariser avec le 
métier de journaliste.

Cette année encore, la Fondation 
Jean-Charles-Bonenfant et la Société 
des professeurs d’histoire du Québec 
soutiennent cette initiative éducative.

Au-delà de la simple simulation, le 
Parlement des jeunes est un événe-
ment majeur des programmes éducat-
ifs de l’Assemblée nationale du Québec. 
En permettant aux jeunes de s’engager 
dans le débat public et d’exprimer leurs 
opinions sur des sujets d’actualité, cette 
initiative contribue à la formation d’une 
nouvelle génération de citoyens éclairés 
et engagés dans leur communauté. N’ou-
blions pas q ue les jeunes sont nos déci-
deurs de demain. 

https://cliniquemaigrirensante.ca/
https://loualt.ca/


Pa
ge

 6
   

JO
UR

NA
L 

IN
FO

S 
LA

UR
EN

TI
DE

S 
.C

OM
, 1

2 
av

ril
 2

02
3

P017200-1 
PATTES ET GRIFFES ST-JEROME 
PATTES ET GRIFFES PAGE 6 RABAIS CHOC
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Saint-Jérôme

P017230-1 
JUDITH PERRIER 
JUDITH PERRIER

P017230-1_11741
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Nombre d’exemplaires au 8 avril 2023
48 869 EXEMPLAIRES CERTIFIÉS
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Saint-Jérôme
Prévost
Saint-Colomban
Saint-Hippolyte
Sainte-Sophie
Dépôt 500
Bureau 250

Le 28 mars dernier, Exo tenait 
u n e  s é a n c e  d ’ i n f o r m a t i o n 
p u b l i q u e  p o u r  l a  C o u r o n n e 

Nord à la bibliothèque Paul-Mercier 
de Blainville.  Cette séance était 
alors l’occasion pour les usagers d’en 
apprendre davantage sur les actions 
et les défis d’Exo et de nommer leurs 
questionnements liés au transport 
collectif dans la région. 

Des grands enjeux liés à la pandémie
« L’année 2022 nous a apporté un 

certain retour aux habitudes d’avant la 
pandémie au niveau des déplacements, 
mais on fait face quand même à des en-
jeux importants », avance Sylvain Yelle, 
directeur général d’Exo, affirmant que 

depuis l’année dernière, la pénurie de 
main-d’œuvre a affecté la livraison de 
leurs services. Touchant les employés 
de première ligne, Exo s’est retrouvé, 
entre autres, à jongler avec le manque de 
conducteurs d’autobus, d’employés au 
service à la clientèle et de mécaniciens 
d’autobus et de train. 

Puis même si des mesures ont été 
mises en place pour améliorer la situa-
tion, M. Yelle a indiqué qu’elle demeure 
encore fragilisée  : « C’est pourquoi 
on a mis en place un plan d’actions 
pour atténue les enjeux de pénurie de 
main-d’œuvre sur le moyen et long 
terme ». 

« Autrement, on a vécu un choc ja-
mais vu avant la pandémie. Le transport 
collectif c’est un mode qui met les gens 

ensemble pour se déplacer, mais la pan-
démie a fait qu’on ne voulait plus que les 
gens soient ensemble

 », poursuit M. Yelle. De plus, la 
montée du télétravail a chamboulé le 
réseau du transport collectif. D’ailleurs, 
la baisse d’achalandage a engendré une 
importante baisse de revenus. 

« Mais on se relève de ce choc-là et 
on est confiant de surmonter les enjeux 
pour livrer le service avec plus attractif 
et de qualité pour répondre aux besoins 
des clients et des citoyens », rassure le 
directeur général. 

PLUS DE DÉPLACEMENTS 
LOCAUX

Depuis le début de la pandémie, il a été 
constaté que les usagers du transport 
collectif ont réduit leurs déplacements 
jusqu’au centre-ville de Montréal, mais 
les déplacements locaux, quant à eux, 
ont largement augmenté. En ce sens, 
Exo tenait à repenser ses services afin de 
mieux répondre à ce nouveau besoin.

Un processus de refonte a d’ailleurs 
été entamé dans le secteur des Lauren-
tides et Terrebonne-Ouest afin de sim-
plifier et d’optimiser le réseau avec des 
lignes plus directes et plus rapides, sans 
correspondance. Le nouveau réseau 
permettra aussi la création lignes struc-
turantes externes et internes aux sec-
teurs qui desservent les hôpitaux et les 
institutions scolaires de la région. Puis 
afin de répondre aux nouveaux besoins 
de déplacements locaux, Exo mettra en 
place des lignes Est- Ouest.

LIGNE DE TRAIN  
DE SAINT-JÉRÔME

Bientôt, des nouvelles voitures à deux 
étages modernes et accessibles pour 
les personnes à mobilité réduite seront 
mises en service sur la ligne de train de 
Saint-Jérôme. Ce sont 44 voitures de 
train qui sont attendues et les tests s’ef-
fectueront cette année pour une mise en 
service vers la fin de l’année 2023. 

D’une autre part, Exo regarde l’op-
portunité d’électrifier la ligne de Saint-
Jérôme. « On a proposé de faire des 
études pour savoir quels seraient les 
coûts et les bénéfices. Ça nous per-
mettrait aussi d’accélérer le temps de 
parcours et d’augmenter le nombre de 
voyages », précise M. Yelle. 

RÉSEAU  
EXPRESS MÉTROPOLITAIN

Avec la mise en service imminente du 
Réseau express métropolitain (REM) sur 
la Rive-Sud de Montréal, Exo confirme 
que le tronçon pour la Couronne Nord 
suivra. Le REM va alors desservir tout 
l’axe jusqu’à Deux-Montagnes. « Notre 
défi sera de mettre en place des services 
d’autobus coordonnés avec le REM pour 
amener les gens vers le train et répondre 
aux besoins qui sont présents depuis un 
certain temps et qui ne sont pas répon-
dus par les services actuels », révèle M. 
Yelle. Pour Exo, l’arrivée du REM sur 
la Couronne Nord permettra une meil-
leure connexion entre les territoires.  

 Nina-Rose Cassivi

  nrcassivi@groupejcl.ca

SÉANCE PUBLIQUE D’EXO
APRÈS LES GRANDS DÉFIS, VIENNENT LES GRANDS PROJETS

https://journalinfoslaurentides.com/


  JOURNAL INFOS LAURENTIDES .COM
, 12 avril 2023   Page 7

P015970-4 
PARC D’OKA (SEPAQ) 
FOIRE DE L’EMPLOI

P015970-4_07584

OFFRE D’EMPLOI

Travailler à la Sépaq : des moments UNIQUES  
dans des lieux UNIQUES. 

VENEZ VIVRE L’EXPÉRIENCE!
Pour tous les détails du poste et pour  
poser votre candidature aller à l’adresse : 
www.sepaq.com/emplois
avant le  17 avril  2023

Le Parc national d’Oka a plusieurs postes à combler :
 • Journalier
 • Ouvrier certifié d’entretien
 • Préposé à l’accueil
 • Préposé casse-croûte
 • Préposé aux services collectifs
 • Responsable casse-croûte
 • Responsable surveillant sauveteur
 • Sauveteurs
 • Service à la clientèle
 • Et plusieurs autres, venez voir notre site 

Photo Davy Gallant (courtoisie)

Le groupe musical Les Tireux d’Roches.
AVC Aphasie Laurentides (ancienne-

ment le GRPAAL) célèbrera ses 25 ans 
le dimanche 16 avril prochain, dès 11  h 
Cette journée festive sera agrémentée 
d’un spectacle du groupe musical Les 
Tireux d’Roches. Dignes ambassadeurs 
de la culture québécoise, les colorés 
personnages du groupe fusionnent la 
musique traditionnelle, le folk et la mu-
sique du monde. Réjouissances au ren-
dez-vous!

À cette occasion, l’organisme entend 
également souligner le travail colossal 
de tous ses bénévoles, employés et parte-
naires depuis ces 25 dernières années. 
Leur contribution a permis de dévelop-
per des services répondant aux besoins 
des personnes ayant survécu à un AVC, 
avec ou sans AVC, ainsi qu’à leur famille 
et, cela, sur tout le territoire des Lauren-
tides.

AVC Aphasie Laurentides est un or-
ganisme communautaire qui a pour 

mission de regrouper et de supporter les 
personnes ayant survécu à un AVC, avec 
ou sans aphasie, ainsi que leur famille 
sur le territoire des Laurentides.

Au Québec, environ 20 000 personnes 
par année subissent un AVC. Il est estimé 
que 130 000 personnes ayant subi un 
AVC vivent avec des séquelles tant psy-
chologiques que physiques. Les impacts 
sur la qualité de vie de ces personnes et 
de leurs proches sont très importants, 
voire parfois dramatiques

Les célébrations se dérouleront à la 
cabane à sucre Paquette située au 425, 
5e Avenue, à Sainte-Anne-des-Plaines. 
Le coût des billets est 60  $, incluant 
dîner traditionnel et spectacle, et sont 
en vente au local d’AVC Aphasie Lauren-
tides situé à Boisbriand.

Pour réservation  et renseignements: 
450 974-1888, poste 105.

LE DIMANCHE 16 AVRIL

AVC APHASIE 
LAURENTIDES 

CÉLÈBRERA
SES 25 ANS

P013120-1 
ALC NATIONAL 
PAGE 3 ILA
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RÉPARATION
de MACHINES à COUDRE

MACHINES À COUDRE NATIONAL
96, 64e Avenue, St-Eustache  J7P 3P3

450 491-0686Près de Grande-Côte et l’autoroute 13

PLUS DE

40 ANS
D’EXPÉRIENCE

TRAVAIL
GARANTI

TRANSPORTEURS BÉNÉVOLES  
RECHERCHÉS

Le CISSS des Laurentides recherche des bénévoles 
en accompagnement transport souhaitant s’impliquer 
auprès de jeunes en offrant de leur temps.

Si vous possédez un véhicule et que vous 
êtes intéressés, veuillez communiquer au 
450 432-2777, poste 78402 afin d’obtenir 
de plus amples informations.

https://tre.tbe.taleo.net/tre01/ats/careers/v2/jobSearch?org=SEPAQ&cws=37
https://tuaslederniermot.com/
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P016320-2 
PM FITNESS INC. 
RABAIS-CHOC

Perdre du gras peut parfois sembler une tâche difficile, voire insurmontable. Cependant, il existe des 
astuces simples pour réussir sans avoir à utiliser des méthodes drastiques.
Premièrement, adoptez une alimentation saine et équilibrée. Pour perdre du gras, il est important 
de consommer des aliments sains et riches en nutriments. Priorisez les légumes, les fruits, les 
protéines maigres et les grains entiers, et limitez les aliments transformés et riches en sucre.
Deuxièmement, faites de l’exercice régulièrement. L’exercice physique est un élément clé de la 
perte de gras. Essayez de faire au moins 30 minutes d’activité physique par jour, que ce soit de la 
marche, de la course, du vélo ou de la musculation.
Troisièmement, dormez suffisamment : Le sommeil est souvent négligé, mais il est en réalité très 
important. Un manque de sommeil peut perturber vos hormones et augmenter votre appétit, ce 
qui peut même entraîner une prise de poids.
En suivant ces trois astuces, vous remarquerez rapidement des changements sur votre composition 
corporelle. Pour toute astuce personnalisée à votre situation, contactez notre équipe

PHILIPPE
MASSICOTTE
Fondateur de PM Fitness
Coach | Formateur | Conférencier
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P017137-1 
ALEXANDRE GAGNE VIA CAPITALE 
PAYER LA CARTE À TOUTE LES SEMAINES!

P017137-1_00462

À deux pas du centre-ville et des grands axes routeur 
15/117. Grand plain-pied, 2CAC  +poss. 3e au sous-
sol. 2SDB complètes. Plusieurs améliorations et 
rénovations au cours des dernières années. Superbe 
terrain de 6400 pc clôturé! Magnifique garage, porte 
de 10 pieds, très grand abri d’auto. Disponible à partir 
du 1er Juillet 2023 !! À voir !! MLS#20637167

Fonds de commerce! Restaurant Pizzeria Touta Fourno, 
possédez votre propre entreprise. Très bien situé sur le 
boulevard du Curé-Labelle, secteur Lafontaine. Pignon 
sur rue, magnifique terrasse. L’entreprise est reconnue 
grâce à sa pizza création sur mesure selon votre 
appétit du moment. Cuisson style four à bois (four 
électrique) un incontournable dans la région !!! À qui 
la chance. MLS#16995860

Superbe plain-pied de 3 cac + bureau + 
SDB complète, magnifique terrain boisé 
de 18 970 pied carré, 2 garages. Secteur 
familial, à proximité des écoles, services et 
accès rapides. Aucun voisin arrière + accès 
direct au lac. MLS#18236825

Quartier tranquille, familial et récent du Mont-Blanc. Terrain 
boisé, ruisseau de 17 000pc.véritable coup de cœur, 2CAC, 
1SDB complète avec bain douche séparé et un magnifique air 
ouvert. De plus vous pourrez facilement ajouter des chambres 
supplémentaires au sous-sol ! Près de la rue Principale, le 
secteur vous offre parc, patinoire, plage, accès au P’tit train du 
Nord, et bien plus encore ! À 5 minutes de la montagne de ski du 
Mont-Blanc et 15 minutes de celle de Tremblant!
MLS#28609945

VOUS AVEZ TOUT À « GAGNÉ » VIA ALEXANDREVOUS AVEZ TOUT À « GAGNÉ » VIA ALEXANDRE

ACTIVEMENT  ACTIVEMENT  
À LA RECHERCHE  À LA RECHERCHE  
DE PROPRIÉTÉS!DE PROPRIÉTÉS!

Alexandre Gagné 
Courtier immobilier 450 821-1002

SAINT-JÉRÔME  /  399 900$ SAINT-JÉRÔME  /  89 000$ SAINT-COLOMBAN  /  525 000$ MONT-BLANC  /  575 000$

En septembre dernier, le CISSS des 
Laurentides lançait sa nouvelle 
marque employeur gravitant 

autour du slogan « Un monde qui te 
ressemble ». Près de 3  000 employés 
o n t  ét é  c o n s u l t é s  s u r  u n e  b a s e 

volontaire afin d’établir un portrait 
sensible et complet de l’appréciation du 
terrain.          

« On veut que les gens se reconnaissent 
et soient fiers de travailler ici », explique 
Antoine Trahan, directeur des ressou-
rces humaines du CISSS. Déployée en 
partenariat avec Laurentides en em-

ploi, la campagne visuelle comprend des 
vidéos making of et dégage un caractère 
« partagé et humain », selon M. Trahan, 
qui ajoute qu’elle « parle le même lan-
gage » que les candidats. Six mois plus 
tard, force est de constater que le projet 
a porté fruit.

BRAVER LA PÉNURIE
« Notre défi, c’est de nous distinguer par 
rapport à d’autres employeurs », déclare 
Antoine Trahan. 

En réalité, à l’heure où les industries 
québécoises se disputent la main-d’œu-
vre disponible, le CISSS des Laurentides 
semble maîtriser la crise comme nul 
autre. Son taux d’embauches régulières 
a effectivement connu une croissance 
de 5% au cours la dernière année, ce qui 
représente l’arrivée de 1 499 nouveaux 
employés. 

Si l’enjeu est plus difficile au niveau 
des professionnels en santé ou en ser-
vices sociaux, d’autres secteurs tels les 
services techniques ont vu leur recrute-
ment s’épandre de 24 %. Il faut dire que 
les Laurentides ont bénéficié d’un bond 
démographique important en 2022, ce 
qui a certainement mis le vent dans les 
voiles à la nouvelle marque employeur 
de l’entreprise. 

La rétention du personnel est égale-
ment excellente d’après M. Trahan, qui 
souligne au passage que les employés 
ayant participé à la campagne (et l’en-
semble de l’équipe) sont considérés 
comme de véritables ambassadeurs, au 
sens où ils peuvent se sentir impliqués 
au sein du CISSS et en parler ouverte-
ment à leur entourage. 

FAIRE BRILLER LE CISSS,  
MAIS AUSSI LA RÉGION

On remarque rapidement la place im-
portante qu’occupe la nature dans la 
campagne visuelle. La connexion entre 
le travail et la vie extérieure étant un des 
thèmes prisés, le CISSS des Laurentides 
tenait à mettre en évidence les activités 
en grand air de la région et la beauté du 
paysage généralement appréciés par les 
employés. 

« Ce qu’on a retenu [de la consulta-
tion], c’est qu’ils étaient très attachés au 
territoire et à la qualité de vie », affirme 
Antoine Trahan. L’idée était, finalement, 
de faire en sorte que les sentiments d’ap-
partenance aux Laurentides et au CISSS 
se conjuguent afin que ces deux entités 
resplendissent.

 Alycia Gauthier
  redaction@groupejcl.ca

RECRUTEMENT ET RÉTENTION DU PERSONNEL 

LE CISSS DES LAURENTIDES MISE  
SUR L’APPARTENANCE

UN DON DE 10 $ PAR SEMAINE PERMET DE
FACILITER L'INCLUSION SOCIALE DE 8
PERSONNES VIVANT AVEC UNE DÉFICIENCE
INTELLECTUELLE VIA 14 ACTIVITÉS D'UN JOUR.

JEDONNE.CA
Ne laissons personne derrière. 
AGISSONS ICI, AVEC CŒUR.

Grâce à l'organisme Parrainage Civique Basses-Laurentides.

https://jedonne.ca/
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P017047-1 
DESLAURIERS ROBERT LALANDE AUDIOPROTHÉSISTES 
PAGE 9          1/2 PUB AVEC 1/2 TEXTE AU-DESSUS

www.monaudition,ca
395, boul. de Sainte-Adèle
Sainte-Adèle 

2074, boul. Curé-Labelle 
Saint-Jérome 

1-877-969-2075

Prenez le temps de prendre 
soin de vous et profitez  
de chaque discussion.

Venez passez un test auditif 
en toute sécurité avec  
les mesures sanitaires 
nécéssaires.

T

www.monaudition.ca
229, rue Principale Est 
Ste-Agathe-des-Monts 

395, boul. de Sainte-Adèle 
Sainte-Adèle 

2074, boul. Curé-Labelle
Saint-Jérôme

 
 

1-877-969-2075

Prenez le temps de prendre 

z passez un test auditif 

>

www.monaudition,ca
395, boul. de Sainte-Adèle
Sainte-Adèle 

2074, boul. Curé-Labelle 
Saint-Jérome 

1-877-969-2075

Prenez le temps de prendre 
soin de vous et profitez  
de chaque discussion.

Venez passez un test auditif 
en toute sécurité avec  
les mesures sanitaires 
nécéssaires.

T

www.monaudition.ca
229, rue Principale Est 
Ste-Agathe-des-Monts 

395, boul. de Sainte-Adèle 
Sainte-Adèle 

2074, boul. Curé-Labelle
Saint-Jérôme

 
 

1-877-969-2075

Prenez le temps de prendre 

z passez un test auditif 

>

Test de dépistage sans frais Test de dépistage sans frais 
sur prise de rendez-vous sur prise de rendez-vous 

jusqu’au 31 mai 2023jusqu’au 31 mai 2023
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 -  Avez-vous parfois l’impression  
que les gens chuchotent?

-  Avez-vous de la difficulté à  
comprendre ce que les  
gens disent?

-  Augmentez-vous le  
volume de la télévision?

-  Vous sentez-vous stressé lorsque 
vous rencontrez  
des gens?

NE VOUS PRIVEZ PAS DU PLAISIR D’ENTENDRE!NE VOUS PRIVEZ PAS DU PLAISIR D’ENTENDRE!

PROGRAMME DE LA CARTE D’ASSURANCE-MALADIE 
POUR LES AIDES AUDITIVES

La perte auditive touche un bon 
nombre de personnes et peut affecter 
toutes les tranches d’âge.

Elle peut être de nature héréditaire 
ou congénitale, due au vieillissement 
normal de l’oreille, à une maladie, à 
une prise de médicament, à une ex-
position prolongée au bruit ou tout 
simplement suite à une occlusion du 
conduit auditif par du cérumen, par 
exemple. 

Les gens qui présentent une perte 
auditive peuvent avoir des prob-
lèmes de communication qui ren-
dent leur quotidien très difficile, car 
celle-ci est au cœur de nos activités 
de tous les jours.

Si elle survient en bas âge, elle peut 
entrainer des conséquences sur le 
développement normal des enfants 
qui en souffrent.

Elle peut malheureusement mener 
à des problèmes d’isolement. 

Dès qu’on soupçonne un problème 
auditif, il est important de consulter 
afin de déterminer la cause et con-

naître les différentes solutions possi-
bles selon le problème et les besoins.

Une fois la perte auditive con-
firmée suite au passage d’un test au-
ditif complet, il est possible, selon les 
critères de la carte d’assurance-mal-
adie, d’obtenir une ou des aides au-
ditives selon l’admissibilité afin de 
corriger celle-ci et d’améliorer le 
quotidien des gens qui en ont besoin 
et qui souffrent d’une perte d’audi-
tion. 

Le programme n’est pas seulement 
pour les gens âgés de 65 ans et plus. 
Une fois le test auditif complété 
par un audiologiste ou un médecin 
ORL et une fois que vous obtenez la 
recommandation nécessaire selon 
votre degré de surdité et votre con-
dition, il vous sera possible de dé-
terminer ce à quoi vous pourriez 
être éligibles si la perte en question 
engendre des limitations fonction-
nelles qui nuisent à votre intégration 
sociale, scolaire ou professionnelle. 

Les critères varient selon plusieurs 
facteurs :
- Votre âge, si vous êtes étudiants, 
travailleur ou retraité.
- Votre degré de surdité.
- Si vous souffrez d’une autre défi-
cience comme la déficience visuelle, 
par exemple. 

Bien sûr, selon le cas, l’obtention 
de document et ou d’attestation sera 
nécessaire et obligatoire pour être 
éligible au programme. 

Chaque cas est unique et nécessite 

VIRGINIE ROBERT LALANDE, AUDIOPROTHÉSISTE

une rencontre afin de bien déter-
miner le problème et les solutions 
possibles qui peuvent être offertes. 
Venez nous rencontrer afin d’en dis-
cuter et il nous fera plaisir de vous 
guider et de vous accompagner dans 
le processus. 

Ne vous privez pas de bien en-
tendre et d’améliorer votre quoti-
dien. www.monaudition.ca

1-877-969-2075
PUBLIREPORTAGE

https://www.monaudition.ca/
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P017220-1 
SCELLANT ET AMÉNAGEMENT PAGÉ 
CAHIER AUTO

Pourquoi choisir notre
scellant au bitume ?
Le scellant au bitume est essentiellement la matière 
utilisée pour l’asphalte neuf, en utilisant la même matière 
pour enduire les entrées nous redonnons l’aspect neuf à 
votre pavage.  Mais encore plus important, la matière qui 
garde votre entrée imperméable et protégée contre les 
intempéries de tous les jours sans compter les bénéfices 
en matière de flexibilité.
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Réservez votre entrée avant le 1er mai et 

obtenez 15% sur le prix 
de votre facture.

Photo tirée du site CW-Jet

Bell Textron, une entreprise située à Mirabel, se spécialise dans la conception et la 
production d’hélicoptères civils et militaires.

L’entreprise de Mirabel, Bell Textron, 
a été classée dans le top 100 du 
palmarès des Meilleurs employeurs 

de Montréal. Les entreprises nommées 
cette année ont fait preuve de créativité 
dans la création de cultures de travail 
dynamiques et  enrichissantes qui 
améliorent l’expérience de travail de 
leurs employés.

Bell Textron s’est d’ailleurs démarqué, 
selon le palmarès des Meilleurs employ-
eurs de Montréal en 2023, en raison de la 
qualité de vie qu’elle offre à ses employés. 
D’abord, elle encourage les employés 
à rester en forme en leur offrant des 
abonnements gratuits à un centre de rem-
ise en forme entièrement équipé sur place, 

qui propose des cours de remise en forme 
dirigés par un instructeur, ainsi qu’une 
série de services professionnels, dont la 
physiothérapie, l’ergothérapie, un nutri-
tionniste et des services de massothérapie.

Ensuite, Bell Textron, toujours d’après 
le palmarès, soutient le développement 
continu tout au long de la carrière d’un 
employé, qu’il s’agisse de placements 
coopératifs et de stages rémunérés pour 
les étudiants, de programmes de formation 
internes ou de subventions généreuses 
pour les cours dispensés dans des étab-
lissements universitaires extérieurs.

AVANTAGES FINANCIERS
En plus d’aider les employés à épargner 
pour l’avenir grâce à un régime de retraite 
à cotisations déterminées et à des cotisa-

tions équivalentes au RER, Bell Textron 
Canada offre d’autres avantages financiers, 
notamment un régime d’achat d’actions 
accessible à tous les employés, des primes 
de fin d’année pour certains postes, des 
primes de parrainage pour les nouveaux 
employés ainsi que l’accès à des rabais 
d’entreprise chez certains détaillants.

 « Cette année, les entreprises qui fig-
urent au palmarès des meilleurs employ-
eurs de Montréal se distinguent par une 
culture de travail florissante, des avan-
tages sociaux uniques et des politiques 
de soutien qui accordent la priorité au bi-
en-être des employés », a affirmé Kristina 
Leung, éditrice en chef du projet des 100 
meilleurs employeurs du Canada.

« L’accent est mis sur les relations so-
ciales, et les entreprises nommées or-

ganisent des activités et des événements 
pour aider leurs employés à établir des 
relations à l’extérieur du travail », a pour 
sa part déclaré Richard Yerema, directeur 
de la rédaction du projet des 100 meilleurs 
employeurs au Canada. 

À PROPOS DE BELL TEXTRON
Bell Textron, basée à Mirabel, se spécialise 
dans la conception et la production d’héli-
coptères civils et militaires, ainsi que dans 
la maintenance et la révision de ces appa-
reils. Elle est également impliquée dans la 
recherche et le développement de tech-
nologies de transport aérien innovantes, 
comme les taxis aériens électriques. L’en-
treprise a livré plus de 35 000 hélicoptères 
dans plus de 120 pays depuis sa création en 
1935.

 Antonin Martinovitch

  amartinovitch@groupejcl.ca

UNE ENTREPRISE DE MIRABEL

BELL TEXTRON PARMI 
LES MEILLEURS 
EMPLOYEURS DE 
MONTRÉAL POUR 2023
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P017224-1
CUIR JACOBY
REPEAT DU 12 AVRIL POUR LE 19 AVRIL  

Accepté

Jeu. - Ven.
9h30 à 21h

Samedi
9h30 à 17h

Dimanche
9h30 à 16h4JOUR

SEULEMENT

25% 
 50%

Motel Le Phare
745, Ave St-Louis, Plessisville

514 513.5833 • 1.888.706.2233

03 - 04 
05 - 06

OCTOBRE

NOUVELLE COLLECTION 2022/23

>>>
à

HOMME FEMMEToutes grandeurs S à XXL et plus!

25% 
 50%

Motel Le Phare
745, Ave St-Louis, Plessisville

514 513.5833 • 1.888.706.2233
cuir.jacoby@hotmail.com

03 - 04 
05 - 06
OCTOBRE

NOUVELLE COLLECTION 2022/23
CUIR VÉRITABLE DE PREMIÈRE QUALITÉ HAUT DE GAMME

MANTEAUX DE CUIR POUR TOUS LES STYLES
COURT - TROIS-QUARTS - LONG - TROIS SAISONS - SPORT

>>>
à

HOMME FEMMEToutes grandeurs S à XXL et plus!

Accepté

Jeu. - Ven.
9h30 à 21h

Samedi
9h30 à 17h

Dimanche
9h30 à 16h4JOURS

SEULEMENT

25% 
 50%

Motel Le Phare
745, Ave St-Louis, Plessisville

03 - 04 
05 - 06

OCTOBRE

NOUVELLE COLLECTION 2022/23
CUIR VÉRITABLE DE PREMIÈRE QUALITÉ HAUT DE GAMME

>>>
à

HOMME FEMMEToutes grandeurs S à XXL et plus!

Accepté

20 AVRIL AU 23 AVRIL SEULEMENT

Carrefour du Nord
900, boul. Grignon, Saint-Jérôme

Portes 2 ou 3 (Voisin du A/W)

514 513-5833
1 888 706-2233
cuir.jacoby@hotmail.com

25% >>>  50%à

NOUVELLE COLLECTION 2023/24
CUIR VÉRITABLE DE PREMIÈRE QUALITÉ HAUT DE GAMME

Accepté

Samedi
9h30 à 17h

Dimanche
9h30 à 16h4JOURS

SEULEMENT

25% 
 50%

MANTEAUX DE CUIR POUR TOUS LES STYLES

>>>
à

HOMME FEMMEToutes grandeurs S à XXL et plus!

MANTEAUX DE CUIR
POUR TOUS LES STYLES

COURT - TROIS-QUARTS
LONG - TROIS SAISONS - SPORT
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P016306-1 
CONDOS URBAINS SKYBLU 1 INC. 
.

12025 RUE DE BLOIS, MIRABEL, QC, J7J 0R9

Condos neufs à vendre
VIVEZ PLUS SIMPLE,
VIVEZ PLUS HAUT!

Visitez maintenant notre condo modèle!

www.skyblucondos.com

vente@skyblucondos.com 514-929-7766|

P016306-1_05506

https://www.skyblucondos.com/
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P017212-1 
MARIE-JOSÉE PAUL AUDIOPROTHÉSISTE SAINT-JÉRÔME INC 
PAGE 13 1/2 PUB + 1/2 TEXTE AU DESSUSEntendre  

le printemps 
pleinement 

Service complet en audioprothèse
Vente, pose et ajustement  
d’aides auditives
Certains modèles sont couverts par la RAMQ  
et la CNESST, selon les critères d’admissibilité.

GRATUIT pour un temps limité !*

TEST DE 
DÉPISTAGE AUDITIF

*Valide jusqu’au 31 mai 2023 
sur prise de rendez-vous seulement.

Saint-Jérôme  305, rue de Montigny   
J7Z 5R1 • 450 431-2185
mjpaulaudio.ca
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5 CONSEILS ESSENTIELS POUR ENTRETENIR 
VOS PROTHÈSES AUDITIVES

Le port de prothèses auditives requi-
ert un entretien quotidien, sauf pour 
ceux qui possèdent des prothèses à port 
prolongé. Prendre soin de ses appareils 
permet d’en optimiser la durée, de main-
tenir leur bon fonctionnement, d’obtenir 
la meilleure qualité sonore possible, tout 
en veillant à votre santé auditive. Voici 5 
conseils pour un entretien adéquat. 

1. UTILISEZ LES OUTILS ET 
PRODUITS RECOMMANDÉS 

Vaporisateur, minibrosse, tire-cérumen, 
lotion, lubrifiant, vaporisateur désinfec-
tant, capsules déshumidifiantes... Il im-
porte d’utiliser uniquement les outils et 
les produits conçus pour l’entretien de 
vos appareils auditifs. Rappelons que les 
solvants et produits de nettoyage peu-
vent abîmer la surface et le circuit élec-
tronique de votre prothèse auditive. 

2. NETTOYEZ VOS PROTHÈSES 
CHAQUE SOIR

D’abord et avant tout, lavez et séchez vos 

mains avant d’enlever vos prothèses au-
ditives chaque soir. Une accumulation 
de cérumen et de peaux sèches peut fac-
ilement obstruer la sortie de l’écouteur 
et/ou le microphone de votre appareil 
et nuire à sa performance. À l’aide de la 
brosse et du tire-cérumen, retirez tout 
résidu visible. 

3. DÉSINFECTEZ AVEC SOIN
En plus des résidus, la présence de bac-
téries peut occasionner des infections. 
C’est pourquoi la désinfection régulière 
est primordiale. Après le nettoyage, va-
porisez le désinfectant sur un mouchoir 
(et non directement sur la prothèse), 
puis essuyez minutieusement toutes les 
parties de votre prothèse.

4. DÉSHUMIDIFIEZ  
TOUTE LA NUIT

Ouvrez ensuite la porte du comparti-
ment à pile. Cela permettra de couper le 
contact et de prolonger la durée de vie de 
vos piles. Puis, placez vos prothèses dans 

leur contenant avec une pastille déshu-
midifiante et refermez-le pour toute la 
nuit pour retirer toute humidité et tran-
spiration. Évitez de le laisser dans un 
environnement humide comme la salle 
de bain! Gardez-le plutôt près de vous, 
idéalement dans la chambre à coucher.

Précision: cette étape est pour les 
prothèses traditionnelles. Si vous pos-
sédez des prothèses auditives recharge-
ables, plusieurs compartiments de 
recharge accomplissent simultanément 
la déshumidification. 

5. REMPLACEZ LES PILES 
RÉGULIÈREMENT

Si votre prothèse auditive émet un bip, 
que sa performance diminue ou que le 
voltage baisse à environ 1.1 volt, il est 
temps de remplacer vos piles. Astuce: 
emportez toujours des piles de rechange 
quand vous sortez. Vous pourrez ainsi 
les remplacer si votre prothèse auditive 
cesse de fonctionner durant la journée. 

MARIE-JOSÉE PAUL, AUDIOPROTHÉSISTE

VISITEZ VOTRE 
AUDIOPROTHÉSISTE!

Il existe de nombreux modèles de 
prothèses auditives et votre audio-
prothésiste est la meilleure ressource 
pour vous guider dans le choix et l’util-
isation des produits d’entretien. Prenez 
rendez-vous avec les audioprothésistes 
des cliniques Marie-Josée Paul tous les 
six mois pour un nettoyage en profon-
deur, la vérification ou l’ajustement de 
votre prothèse auditive, ou encore le 
remplacement de composantes au be-
soin.  

PUBLIREPORTAGE

https://mjpaulaudio.ca/
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P017091-1 
2M.MÉDIA / 9369-20055 QUÉBEC INC 
Bourgade de Mirabel, CL01776,P014877,

Maisons neuves 
à partir de 
598 000$+tx 

Option 4 chambres 
à l’étage 

maintenant disponible !

Venez visiter notre maison modèle au 
13 750, rue Alfred-Pellan à St-Augustin

le nouveau quartier unifamilial à

www.groupeexcellence450.com

Découvrez St-Augusn
PORTES 

OUVERTES
15 ET 16 AVRIL

13H À 16H

MAISONS UNIFAMILIALES
SAINT-AUGUSTIN
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PM FITNESS : 
PLUS QU’UN 
GYM

Comme bien des Québécois, je me suis 
lancé un défi en 2023 de me remettre en 
forme. Comme bien des Québécois, cette 
résolution du Nouvel An n’a pas tenue la 
route bien longtemps. Déterminé à être 
de nouveau un célibataire séduisant 
dans une « shape d’apollon »  avec l’été 
qui pointe à l’horizon, j’ai pris les grands 
moyens pour ne plus faire demi-tour. 
Je suis allé frapper à la porte de l’un des 
meilleurs entraîneurs de Fitness, Clé-
ment, du gym PM Fitness.

 Dès la première conversation, le ton 
était donné. « Tu veux suer, tu es à la 
bonne place », m’a-t-il répondu à ma sug-
gestion de ne pas avoir peur de pousser 
la machine que je suis capable d’en pren-
dre étant un « ancien » sportif de haut 
niveau. 

 Depuis ma dernière grande course, en 
2017, soit Rivière-du-Loup-Gaspé, plus 
de 600 km en trois jours sans arrêt, juste 
le temps de relayer le bâton à l’un de mes 
12 autres coéquipiers, il s’en est ingurgité 
des poutines, hamburgers et hot-dogs.

 POUSSE ENCORE PLUS
  Étant une personne toute de même 
active, je dois perdre une vingtaine de 
livres pour être satisfait de moi-même. 
Je suis actuellement à la limite de mon 
poids santé avec mes 5’7 pile-poil. Avec 
les années qui grisonnent les cheveux, en 
plus de faire de la bedaine, plus difficile 
de retrouver son corps d’athlète de 20 
ans. Mais pas impossible. 

  Là entre en jeu, Clément. Un en-
traîneur diplômé préparateur physique 

et posturologue. Un vrai de vrai capa-
ble de te faire regretter d’avoir triché la 
veille.

 Avant même de vêtir mes vêtements 
de sport, Clément a commencé par une 
évaluation de ma véritable condition 
physique actuelle, pas celle du gars qui 
jouait au hockey sept fois par semaine, 
non celle du gars qui a délaissé le gym 
depuis trois ans. Le but est de déter-
miner le niveau de départ et de se fixer 
des objectifs réalistes.

 TROIS TRUCS INFAILLIBLES
  Généreux de sa personne, Clément a 
dévoilé quelques petits trucs pour opti-
miser l’entraînement. 

  En effet, mon coach Clèm a partagé 
avec moi le rôle de l’œil  dans l’amélio-
ration de mes mouvements. Nous avons 
travaillé la  convergence de mes yeux 
(l’oeil qui rentre vers l’intérieur) ce qui a 
permis de découvrir que j’avais une hypo 
convergence de mon œil. En y travail-
lant ensemble cela m’a permis de gran-
dement améliorer mon tonus au niveau 
de mon cou et la coordination œil-main 
et de renforcer mes connexions neu-
rologiques. 

  Il m’a aussi conseillé de pratiquer 
des exercices de fitness pieds nus sur 
une balle, ce qui a aidé à renforcer mes 
muscles de base et améliorer ma sta-
bilité. Les exercices comprenaient des 
squats et des fentes. J’étais abasourdi de 
voir comment une simple balle pouvait 
permettre de développer un meilleur 
équilibre et une meilleure coordination 

Photo Maxime Labelle 

Quand il faut suer pour des résultats, n’ayons pas peur de pousser la machine

en l’espace de 30 petites secondes.
 Enfin, Clèm a souligné l’importance 

de suivre un plan d’alimentation sain 
et équilibré pour maximiser les résul-
tats d’un programme d’entraînement de 
fitness. Il m’a recommandé de manger 
des aliments riches en nutriments et en 
protéines, et de limiter ma consomma-
tion d’aliments transformés et de sucre-
ries. « Pas de nourriture avec un P : pain, 
pâtes, patates » …oufff pas facile pour un 
gars de restaurant comme moi. Encore 
là, il faut ce qu’il faut.

  Bref, Clèm est un Dieu et PM Fit-
ness est plus qu’un gym à Blainville et 
Sainte-Sophie.

  Après un mois, les résultats ne sont 
pas aussi extra pour une seule et unique 
raison mon manque de discipline. Soyez 
certain que si je me dévoile au grand 
jour dans votre journal, c’est parce que 
je vous écrirai prochainement que ma 
transformation a été totale. On se donne 
trois mois. Suivez-moi…

 Je recommande vivement à tous ceux 
qui cherchent à se mettre en forme de 
relever ce défi avec Clément, et je suis 
convaincus que cela pourrait être la 
meilleure décision que vous ayez jamais 
prise pour votre santé et votre bien-être.

http://www.groupeexcellence450.com/
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P016961-1
SILENCIEUX CORBEIL
CAHIER AUTO POSITION GARANTIE FRONT 

• SILENCIEUX • DIRECTION • AMORTISSEURS  • ALIGNEMENT • ÉLECTRICITÉ ET MISE AU POINT  • PNEUS • VIDANGE D’HUILE  • AIR CLIMATISÉ

2095, BOUL. DU CURÉ-LABELLE SAINT-JÉRÔME  450 432.4282   GARAGECORBEIL.COM

P0
16

96
1-

1_
00

37
1

SUPER PROMOTION AUTOMNE !

FINANCEMENTFINANCEMENT
DISPONIBLE AVECDISPONIBLE AVEC
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SUPER PROMOTION AUTOMNE !
70 70 $$ DE RABAIS DE RABAIS

MICHELIN :  70 70 $$ DE RABAISDE RABAIS
YOKOHAMA : 90 90 $$ DE RABAISDE RABAIS

BF GOODRICH : 50 50 $$ DE RABAISDE RABAIS
40 40 $$ DE RABAIS DE RABAIS

CONTINENTAL: CONTINENTAL: 70 70 $$ DE RABAIS DE RABAISYOKOHAMA : YOKOHAMA : YOKOHAMA : 

SUPER PROMOTION AUTOMNE !SUPER PROMOTION AUTOMNE !
+ 50 %+ 50 % DE RABAIS*

SUR ALIGNEMENT
À L’ACHAT DE 4 PNEUS NEUFS

Pour un temps limité*

PRENEZ RENDEZ-VOUS!PRENEZ RENDEZ-VOUS!

ENTREPOSAGE 

DE PNEUS 

DISPONIBLE

https://www.facebook.com/garagecorbeil/
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Après un an de travaux, Élite Ford Saint-Jérôme célèbre 
l’ouverture de sa nouvelle concession. Depuis le lundi 
3 avril, employés et clients découvrent les nouveaux 
locaux. Les réactions sont unanimes : tous sont surpris 
par la conception et les technologies ultramodernes 
dont est doté le nouveau bâtiment. 

Il s’agit là d’un investissement majeur pour la bannière 
Élite Ford, établie à Saint-Jérôme depuis 1978, et d’une 
confirmation de son leadership dans la région. D’une 
superficie de plus de 36 000 pieds carrés, la nouvelle 
construction présente plusieurs améliorations.

«  On a bâti un concessionnaire automobile à la fine 
pointe de la technologie qui nous permet d’offrir 
un meilleur environnement à notre cinquantaine 
d’employés et de rehausser l’expérience pour notre 
clientèle », explique le directeur des communications 
chez Élite Ford, Yannick Bélanger.

LES NOUVEAUTÉS
Le nouveau bâtiment est notamment doté d’une aire 
de livraison intérieure pour la prise de possession des 
véhicules neufs ou usagés. Les conseillers Élite Ford 
peuvent ainsi accueillir, beau temps mauvais temps, 
les acheteurs en tout confort pour leur expliquer toutes 
les fonctionnalités de leur nouveau véhicule. 

Un accès a aussi été aménagé à l’intérieur (drive-thru) 
pour le département du service. Ainsi, peu importe la 

température, il est possible de déposer son véhicule en 
demeurant bien au chaud. 

De plus, toujours dans l’objectif de bonifier l’expérience 
client, les visiteurs ont accès à une salle d’attente 
moderne, confortable et invitante avec connexion Wi-
Fi. Des espaces sont même prévus pour accommoder 
les gens qui souhaitent travailler en attendant leur 
véhicule.

Ventes, service, pièces, atelier mécanique, la 
configuration de chacun des départements a été pensée 
afin de favoriser l’efficacité au quotidien, de rehausser 
le service et d’offrir un confort accru aux employés.

Autre nouveauté : le bâtiment est doté d’une quinzaine 
de bornes de recharge intérieures et extérieures pour 
les véhicules électriques. 

UN PRÉCURSEUR DANS LA RÉGION
Élite Ford est la première concession Ford dans les 
Laurentides à se doter d’installations aussi modernes 
et technologiquement avancées. Le concessionnaire 
de Saint-Jérôme souhaite ainsi se positionner comme 
une référence incontournable pour les années à venir 
et comme un employeur de choix dans la région.

Envie de constater les changements par vous-même? 
Les nouveaux locaux sont situés à côté de l’ancien 
emplacement au 2175, boulevard du Curé-Labelle, 
dans le secteur Lafontaine.

Le nouveau bâtiment d’Élite Ford est voisin de l’ancien emplacement, au 2175, boulevard du Curé-Labelle, dans le secteur Lafontaine, à Saint-
Jérôme.

L’espace a été optimisé au sein de l’atelier de mécanique afin de permettre l’accueil 
de véhicules lourds, véhicules commerciaux et véhicules récréatifs.

Tout est mis en oeuvre afin d’offrir aux clients la meilleure expérience, tant au niveau 
de l’achat des véhicules que de l’entretien.

La salle de montre peut accueillir jusqu’à huit véhicules.

Les nouveaux espaces sont modernes et accueillants.

LA NOUVELLE CONCESSION ÉLITE FORD 
SAINT-JÉRÔME OUVRE SES PORTES

Photos Vincent Yergeau
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P016954-1 
SILENCIEUX GMS/9025-2636 QUEBEC INC. 
CAHIER AUTO POSITION PAGE 3 

153, St-Georges, Saint-Jérôme 450 565-4517

• FREINS
• SILENCIEUX
• ESTIMATION GRATUITE
• MISE AU POINT

• DIRECTION
• SUSPENSION
• AIR CLIMATISÉ
•   MÉCANIQUE GÉNÉRALE

153, St-Georges, Saint-Jérôme 450 565-4517
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CHANGEMENT DE PNEUSCHANGEMENT DE PNEUS
ET ENTRETIEN ! ET ENTRETIEN ! 

PRENEZ PRENEZ RENDEZ-VOUS RENDEZ-VOUS 
MAINTENANT !MAINTENANT !  

CHANGEMENTCHANGEMENT
D’HUILED’HUILE
à partir deà partir de    

494995$95$

 ENTRETIEN

Alain Jasmin et Daniel Malenfant d’Auto-Clinique GMS 
Saint-Jérôme.

Fort de ses 41 ans d’expérience en 
mécanique, dont 28 à titre de propriétaire 
d’Auto-Clinique GMS Saint-Jérôme, Daniel 
Malenfant est une véritable référence dans 
le domaine automobile. Non seulement 
est-il reconnu par ses pairs, mais il a 
également su s’attirer une clientèle fidèle, 
les plus jeunes n’hésitant pas à en faire, 
tout comme leurs parents, leur garagiste 
de confiance.

Auto-Clinique GMS a ouvert ses portes 
en 1994 au coin des rues St-Georges et 
Cherrier, à Saint-Jérôme. À l’époque, le 
garage était spécialisé dans les silencieux 
et les pneus. Soucieux de répondre aux 
besoins des gens de la région, M. Malenfant 
a bonifié son offre de services en 2000 
afin d’y inclure tout le volet mécanique, 
l’entretien préventif, les traitements 
d’antirouille, le diagnostic électronique et la 
modification de tuyaux d’échappement (en 
respect de la réglementation en vigueur). 

Au fil des ans, il a su s’entourer d’une équipe 
de mécaniciens et d’apprentis motivés et 
tout aussi déterminés que lui à offrir un 
service de première qualité. Ceux-ci se 
tiennent d’ailleurs informés des avancées 
de l’industrie et s’assurent de parfaire 
leurs connaissances selon l’évolution 
des technologies utilisées. Auto-Clinique 
GMS est ainsi en mesure de recevoir les 
véhicules de toutes les grandes marques, y 
compris les voitures de luxe. 

« Pour nous, le service est primordial. On 
donne l’heure juste à nos clients sur les 
travaux à effectuer, sur les coûts que cela 
représente et nous nous assurons d’avoir 
leur approbation avant d’aller de l’avant », 
précise Alain Jasmin, bras droit de Daniel 
Malenfant depuis les débuts de GMS Saint-
Jérôme.

Pour accommoder sa clientèle, le garage 
dispose également d’une flotte de véhicules 
de courtoisie, sans oublier qu’il est situé 

à seulement quelques pas de la gare de 
Saint-Jérôme. Un avantage indéniable pour 
la clientèle!

IMPLIQUÉ DANS  
SA COMMUNAUTÉ
En plus d’être propriétaire du garage GMS, 
Daniel Malenfant possède les compagnies 
de transport Taxi Rivière du Nord et Taxi 
des Sommets (sous la direction de Steven 
Morin) ainsi que des immeubles dans la 
région de Saint-Jérôme. Il est également 
très impliqué au niveau social, n’hésitant 
pas à soutenir des collectes de fonds et 
événements organisés par les pompiers, 
les policiers, le Regroupement des usagers 
du transport adapté et collectif (RUTAC) 
de la MRC Rivière-du-Nord, ainsi que par 
plusieurs autres associations du territoire. 

Auto-Clinique GMS Saint-Jérôme
www.gmsautoclinique.com/stjerome

450 565-4517

EN TOUTE CONFIANCE AVEC 
AUTO-CLINIQUE GMS SAINT-JÉRÔME

https://www.gmsautoclinique.com/
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P017145-1 
PNEUS ET MECANIQUE NORMAN BELAIR 
CAHIER AUTO PLUS DÉBUT

2150, boul. Curé-Labelle,  Saint-Jérôme, 450 438-1808
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PRENEZ RENDEZ-VOUS DÈS MAINTENANT
POUR VOTRE CHANGEMENT DE PNEUS !

VOTRE GARAGE DE CONFIANCE !

TECHNICIENS
CERTIFIÉS ÉLECTRIQUE…

• VÉRIFICATION 
• ENTRETIEN 
• RÉPARATION

VÉRIFICATIONVÉRIFICATION
SAISONNIÈRE!SAISONNIÈRE! TOUTES

LES GRANDES 
MARQUES DE 

PNEUS!

P017143-1 
MÉCANO PLUS 
CAHIER AUTO

SPÉCIALSPÉCIAL
POSÉS / BALANCÉS

• 14 à 16 pouces : 50 $50 $
• 17 et 18 pouces : 60 $60 $
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1595, boul. Saint-Antoine, 
Saint-Jérôme 450 592-0544

PROMO FIDÉLITÉ!
OBTENEZ VOTRE 

4e CHANGEMENT D’HUILE 
GRATUITEMENT!*GRATUITEMENT!*

                     *Durée limitée

VENEZ VOIR SUR PLACE!VENEZ VOIR SUR PLACE!

SPÉCIAL ANTIROUILLE!
à partir de 60$*

INSTALLATION 
DE VOS PNEUS D’ÉTÉ!

TOUTES LES GRANDES 
MARQUES DE PNEUS!

Les mécaniciens NAPA AUTOPRO ont accès à des équipements à la fine pointe de la technologie ainsi qu’à des 
formations continues.

Vous vous passionnez pour la mécanique? Une belle carrière et de bonnes conditions 
de travail vous attendent au sein des garages NAPA AUTOPRO de la région. Allez à la 
rencontre des propriétaires… et apportez votre curriculum vitae!

Les centres NAPA AUTOPRO sont toujours à la recherche de mécaniciens – avec expérience 
ou non – pour se joindre à leur équipe. 

Chaque garage est détenu par un professionnel chevronné qui a à cœur d’offrir le meilleur 
service à sa clientèle… et le meilleur environnement de travail à ses employés. 

Les mécaniciens NAPA AUTOPRO ont accès à des équipements à la fine pointe de la 
technologie ainsi qu’à des formations continues. Le monde automobile étant en constante 
évolution, tout est mis en œuvre afin que chacun soit outillé et soit en phase avec les 
meilleures pratiques de l’industrie, tant pour les véhicules à essence que les véhicules 
électriques.

Salaire compétitif, conciliation travail-famille, perfectionnement continu, ambiance 
agréable, se joindre à un garage NAPA AUTOPRO, c’est se joindre à une grande famille et 
à une bannière reconnue pour son expertise.

Celle-ci regroupe d’ailleurs plusieurs centres de mécanique dans la région : Pro Mécanique 
Bédard (450 569-0987), Pneus et mécanique NB (450 438-1808) et Autoprévention (450 
569-9944) à Saint-Jérôme, Prev-Automobiles Mécanique (450 224-2771) à Prévost, Labelle 
Mécanique (450 224-8882) à Saint-Hippolyte et Atelier Mécanique CMF (450 224-8664) à 
Sainte-Anne-des-Lacs.

Pour postuler, communiquez directement avec le garage qui vous intéresse. Des défis 
stimulants vous attendent!

NAPA AUTOPRO
www.napaautopro.com

MÉCANICIENS, JOIGNEZ-VOUS 
À LA FAMILLE NAPA AUTOPRO!
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P017007-1 
NAPA. ST-JEROME INC. 
CAHIER AUTO PAGE 2 

PNEUS ET MÉCANIQUE NB
2150, boul. Curé-Labelle, St-Jérôme

450 438-1808

PREV-AUTOMOBILES
MÉCANIQUE

3026, boul. Curé-Labelle, Prévost
450 224-2771

AUTO PRÉVENTION
2017, rue Saint-Georges, St-Jérôme

450 569-9944

ATELIER MÉCANIQUE C.M.F. INC.
684, ch. de Ste-Anne-des-Lacs

Ste-Anne-des-Lacs
450 224-8664

LABELLE MÉCANIQUE
1010, ch. des Hauteurs, St-Hippolyte

450 224-8882

PRO MÉCANIQUE
BÉDARD

503, rue Wilfrid, St-Jérôme
450 569-0987 P017007-1_00024

Propulsé par

Pièces d'autos
Saint-Jérôme 
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P017151-1 
CENTRE DE SERVICES SCOLAIRE DE LA RIVIÈRE-DU-NORD 
TEXTE

P017151-1_02167

98

450 435-0167 – CFTR.ca

Informations sur les différentes formations,  
les conditions d’admission, essai du simulateur  

de conduite et rencontre 
avec l’équipe du  
Service aux entreprises

P016960-1 
MECANIQUE 360 SAINT-JÉRÔME 
CAHIER AUTO

P016960-1_11738

NNOUVEAU NOM

NNOUVELLE IMAGE…
MMÊMES SERVICES !

495, boul. des Laurentides, Saint-Jérôme, 450 438-4184 mmecanique360.com

• Mécanique et entretien
• Freins
• Suspension et direction
• Climatisation et chau� age
• Batterie et démarrage

• Échappement et catalyseur
• Pneus et jantes
• Pare-brise
• Pièces et accessoires

RÉNOVÉ À LA FINE POINTE !

PRENEZ RENDEZ-VOUS
POUR VOS PNEUS ET
ENTRETIEN SAISONNIER

NOUVELLE
ADMINISTRATION

Le Chapitre H.O.G. St-Jérôme, c’est une 
communauté de motocyclistes qui forment 
une véritable famille, unis par la même 
passion.

Il y a actuellement plus de 1 400 chapitres 
H.O.G. officiels à travers le monde, chacun 
étant parrainé par un concessionnaire Har-
ley-Davidson. Avec l’ouverture du conces-
sionnaire Saint-Jérôme Harley-Davidson 
en 2017, les motocyclistes des Laurentides 
ont pu former ce chapitre en collaboration 
avec les propriétaires du concessionnaire. 
Soulignons que c’est grâce à Serge Guérin 
que le Chapitre H.O.G. Saint-Jérôme a dé-
buté en 2017.

Environ 140 membres composent ce cha-
pitre qui permet aux passionnés des motos 
Harley-Davidson de se rassembler. C’est 
l’idéal pour profiter de nombreuses occa-
sions de rencontrer des amis, de s’amuser, 
d’appuyer de bonnes causes et de rouler. La 
plupart des activités diversifiées et amu-
santes sont jumelées à une randonnée à 
moto.

C’EST UN DÉBUT  
TRÈS TOUCHANT 
Chaque année, une vingtaine de randon-
nées sont axées sur le plaisir de rouler et 
de visiter de beaux endroits. L’emphase 
est mise sur la randonnée, mais ils se 
rassemblent aussi chaque été pour ap-
porter des cadeaux aux enfants qui sont 

hospitalisés à l’Hôpital de Saint-Jérôme. 
Dès le mois de mai, ils jumellent cette ride 
de moto avec la bénédiction des motos à 
l’église Saint-Antoine, à Saint-Jérôme. 

Pendant la saison, le conseil d’administra-
tion se réunit quelques fois. Tout ce beau 
monde s’implique pour que chaque été soit 
une saison inoubliable.   

LA SÉCURITÉ NE DOIT PAS 
ÊTRE NÉGLIGÉE 
Une organisation efficace en termes de sé-
curité. À chaque début de saison, M. Guérin, 
directeur, s’assure de fournir une formation 
ou une mise à jour à chaque capitaine. La 
sécurité des autres motocyclistes dont ils 
ont la responsabilité est très importante. Ils 
font en sorte de bien accueillir les nouveaux 
dans le groupe et de leur réserver une place 
en avant avec eux pour qu’ils se sentent 
déjà inclus, confortables et rassurés.

Au cours de la saison de moto, il est pos-
sible de participer à un événement qui vous 
convaincra de devenir l’un des nombreux 
membres du groupe étant bien assis sur 
votre Harley-Davidson.

Pour passer l’hiver en bonne compagnie, 
ils organisent aussi quelques activités so-
ciales.

Une première fois! Les chapitres améri-
cains se sont joints à eux pour une belle 
randonnée à moto dans le coin du Adams 
Center, NY.

Pour en savoir plus  : www.hogstjerome.
org/, www.facebook.com/hogstjerome.

NATHALIE DUMAS
redaction@groupejcl.ca

UN GROUPE DE MOTOS AVEC 
UN CALENDRIER BIEN COMPLET

https://cftr.ca/
https://mmecanique360.com/fr/
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P017237-1 
ENTREPRISE DANIEL SARRAZIN 
ENTREPRISE DANIEL SARRAZIN CAHIER AUTO 

P017237-1_00164

 843, Alfred-Viau, Saint-Jérôme QC  J7Y 4N7

Entreprise

Daniel SarrazinDaniel Sarrazin

•  Vente et installation de pneus
•  Changement d’huile  •  Traitement antirouille

T.: 450 438-9466
C.: 450 565-7283

P017219-1 
 LUSSIER ASSURANCES (LYNE GUERTIN) 
CAHIER AUTO

L’assurance de 100 ans d’expérience
1 855 587-7437 Lussier.co

Vous ne pouvez  
pas tout prévoir.
Nous oui
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La saison estivale cogne à nos portes et le beau temps qui s’installe peu à peu fait fondre 
les dernières neiges. Ainsi, il sera bientôt le temps de faire installer les pneus d’été sur nos 
véhicules et de remiser ceux d’hiver. Pour un service de qualité et une approche personna-
lisée, Pneu et Mécanique Corbeil est un choix de premier ordre à Saint-Jérôme.

En activité depuis presque 80 ans, Pneu et Mécanique Corbeil a ouvert ses portes en 1946. 
Aujourd’hui, Dominic et Catherine Corbeil, les petits-enfants du fondateur, ont repris les 
rênes de l’entreprise familiale située sur la rue Labelle. Alors que frère et sœur admi-
nistrent le garage, les clients peuvent compter sur l’expérience des mécaniciens et des 
spécialistes. 

« Ce qui fait notre force, c’est vraiment nos employés. Réjean et Michel sont là depuis 
longtemps. Michel, 40 ans et Réjean, 38 ans. Sylvain, le chef mécanicien, en est à sa 17e 
année avec nous. On a aussi de nouveaux employés et une belle relève pourra assurer la 
continuité du garage », indique Catherine Corbeil, responsable de la comptabilité et des 
ressources humaines.

Bien évidemment, en plus du service de pose de pneus, d’alignement et d’entreposage, 
Pneu et Mécanique Corbeil s’occupe de l’entretien de votre véhicule de A à Z : mise au point 
du moteur et des injecteurs, changement d’huile, entretien des freins, de la suspension, 
de la direction, du silencieux et du système électrique.

Au besoin, Pneu et Mécanique Corbeil est aussi en mesure de vous prêter l’une de ses 
voitures de courtoisie pendant la période d’entretien ou de réparation de votre véhicule.

Pour obtenir une estimation gratuite des coûts des services nécessaires à l’entretien ou 
pour obtenir des renseignements supplémentaires, n’hésitez pas à contacter Pneu et Mé-
canique Corbeil par téléphone ou via le web.

Pneu et Mécanique Corbeil
garagecorbeil.com

450 432-4571
garagecorbeil@gmail.com

Pneu et Mécanique Corbeil est en activité depuis presque 80 ans à Saint-Jérôme.

POUR L’ENTRETIEN DE VOTRE VÉHICULE, FAITES 
CONFIANCE À PNEU ET MÉCANIQUE CORBEIL

https://lussier.co/fr/entreprises
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P015143-1 
ANNONCES MAISON 
PUB ÉDITION VIRTUELLE

P015143-1_00772

TÉLÉCHARGEZ 
L’APPLICATION >

J
O
U
R
N
A
L

VOS NOUVELLES LOCALES PARTOUT!
ACTUALITÉS | CULTURES | SPORTS

À NE PAS MANQUER
NOTRE ÉDITION WEEK-END
ENTIÈREMENT 
NUMÉRIQUE DÈS CE 

SAMEDI   JOURNAL INFOS LAURENTIDES .COM
, 18 janvier 2023   Page 3

LE MEURTRE D’UNE FILLETTE 
TOUJOURS IRRÉSOLU

Une histoire à la Cédrika Provencher 
pourrait refaire surface dans les Lauren-
tides. Le réalisateur Stéphan Parent re-
lance le dossier d’une fi llette de 10 ans qui 
a été assassinée il y aura bientôt…30 ans.

Marie-Chantale Desjardins n’avait 
que 10 ans lorsqu’elle a été enlevée et as-
sassinée deux jours plus tard, en 1994. 

Le matin de sa disparition, le 16 juillet 
vers 9 h 30, Marie-Chantale avait informé 
sa mère qu’elle allait visiter une amie, mais 
elle a dû rebrousser chemin parce que 
celle-ci devait quitter avec ses  parents.
Par la suite, elle se serait rendue à bicy-
clette chez des amis à Blainville et de là, à 
un casse-croûte billard de la rue Turgeon, 
dans le centre-ville de Sainte -Thérèse.

C’est une bénévole, qui participait aux 
recherches, qui a fait la macabre décou-
verte. L’enfant était étendue sur le dos 
dans un terrain boisé, situé à l’arrière du 
centre commercial Place Rosemère et de 
l’autoroute 640.

Au moment de la découverte du corps à 
moins de deux kilomètres de sa résidence, 
la bicyclette jaune de la fi llette se trou-
vait à une trentaine de pieds.

Rappelons qu’une quarantaine de polic-
iers de la Sûreté du Québec, une quinzaine 
de leurs confrères de Sainte-Thérèse, un 
hélicoptère, des maîtres-chiens, des plon-
geurs et des véhicules tout-terrain avaient 
été mis à contribution pour faciliter les re-
cherches.

UN NOUVEAU TÉMOIN
Le réalisateur Stéphan Parent di� usera 
sur les réseaux sociaux cette semaine 
des éléments nouveaux. Il s’est entre-
tenu avec un ami de Marie-Chantale qui 
fréquentait la même école primaire à 
Blainville à l’époque. « Il l’a connaissait et 
nous parle de sa dernière rencontre avec 
elle. Il spécifi e que Marie-Chantale est 
allée faire un tour au parc de Blainville, 
possiblement la veille de sa disparition ». 
Si tel est le cas, elle aurait parcouru environ 
5 kilomètres depuis son domicile sur la rue 
Jasmin à Sainte-Thérèse. « Son ami spéci-
fi e également qu’elle était seule et sans son 
vélo. Il raconte que Marie-Chantale est ar-
rivée par l’entrée principale du parc pour
ensuite marcher en direction d’un boisé, 
mais son ami doute qu’elle serait allée à 

cet endroit. Selon lui, elle serait ressortie 
sur la rue vers une zone industrielle juste à 
côté du parc pour revenir sur ses pas. Il ne 
l’a pas revu depuis et il apprend par la suite 
que son amie a été enlevée, puis retrouvée 
morte quelques jours plus tard ».

Des témoins disent avoir vu la fi llette en 
compagnie d’un adulte, un cycliste le soir 
de sa disparition.

De plus, en 1994, un spécial-
iste de la GRC et un autre de la SQ 
avaient   dressé un profil criminel de 
l’agresseur de Marie-Chantal Desjardins.
Le meurtrier serait de race blanche, d’âge 
adulte, parlerait français et habiterait 
ou travaillerait dans la région de Sainte-
Thérèse. Il est fort probable  qu’il s’asso-
cie avec des gens plus jeunes que lui ou 
inférieurs à lui, surtout s’il s’agit d’une 
personne de sexe féminin. L’agresseur est 
non-fumeur au moment du crime et son 
hygiène personnelle laissait à désirer.

DES VIOLS
Avec les technologies d’aujourd’hui, les 
policiers seraient-ils en mesure de faire un 
lien avec deux viols survenus à Mascouche, 

Marie-Chantale Desjardins alors qu’elle 
n’était qu’une étudiante de 3e année

UNE HISTOIRE ABRACADABRANTE
À NOUS RACONTER? 
N’HÉSITEZ PAS À NOUS CONTACTER 

Écrivez-nous à scoop@groupejcl.ca. 
Notre  journaliste Stéphane Tremblay 
qui compte plus de 20 ans d’expérience 
en journalisme d’enquête 
étudiera votre dossier

également en juillet 1994, alors que le ca-
davre d’une jeune femme de 19 ans, Méla-
nie Cabay, avait été retrouvé à quelques 
semaines d›intervalle avec la découverte 
du corps de Marie-Chantale Desjardins.
À ce jour, le dossier Marie-Chantale Des-
jardins demeure irrésolu.

I001241-90
ST-JEROME CHEVROLET BUICK GMC INC.
PAGE 3 GRATUITE SELON ENTENTE
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*Bonification de notre contenu. Les journaux du mercredi continueront à être distribués

-30-
ST Martin.jpg 

En poste depuis trois saisons, l’en-
traîneur-cher des Panthères de Saint-
Jérôme de la LHJAAAQ, Martin Gascon, 
a été remercié.

« Son contrat était terminé et l’organi-
sation n’a pas tenu à le renouveler. Nous 
tenons à remercier sincèrement Mar-
tin Gascon pour ses années de service 
dévoué en tant qu’entraîneur-chef de 
notre équipe de hockey », a lancé Mario 
Roy, directeur des opérations. 

L’organisation reconnait le travail 
acharné, le grand leadership et la passion 
pour le jeu de Gascon qui ont contribué 
de manière significative au succès de 
l’équipe au fil des ans. 

Son engagement envers le dévelop-

pement des joueurs et son dévouement 
envers l’équipe ont été très appréciés par 
les membres de l’équipe.

L’auteur de ces lignes, qui assure une 
couverture régulière de l’équipe, con-
firme que Martin était toujours prêt à 
défendre ses joueurs. Ils les aimaient 
passionnément et voulait toujours le 
meilleur de chacun. Bref, il transmettait 
sa passion pour le hockey, lui qui a été un 
illustre marqueur. 

Avec les Braves de Valleyfield, il a 
enregistré une récolte mirobolante de 
146 points en seulement 53 parties lors 
d’une saison. Il a remporté les grands 
honneurs avec cette formation.  

Gascon a ensuite poursuivi sa carrière 

à Dalhousie où il a complété son stage 
universitaire.

Son passage chez les professionnels 
fut tout aussi spectaculaire. Aux Etats-
Unis, il a évolué à Fort Wayne, Prescott 
Valley en Arizona, Tulsa et Southaven au 
Mississipi. 

Il a aussi brillé de tous des feux en An-
gleterre et surtout en France où il a ch-
aque fois bataillé pour le championnat 
des compteurs. 

Leader naturel, il a d’ailleurs arboré la 
lettre C de capitaine ou encore le A d’as-
sistant sur ses chandails. De retour au 
Québec, il a accroché ses patins mais pas 
avant d’avoir montré la précision de son 
tir dans la ligue nord-américaine avec 

Laval, Saint-Georges et Saint-Jérôme.
Tout porte à croire que son successeur 

portera le chapeau d’entraîneur-chef et 
directeur général, une nouvelle façon 
popularité par le légendaire gardien du 
CH, Patrick Roy. 

LA PÉRIODE D’EMBAUCHE EST 
OUVERTE.

Sous la gouverne de Gascon, les Pan-
thères de Saint-Jérôme ont remporté 
une première ronde de série avant de 
s’incliner devant les Condors du Cégep 
de la Beauce. La même équipe qui a en-
core cette année eu la tête des Panthères 
en quatre matchs expéditifs cette année. 

Martin Gascon, un vrai passionné de hockey, qui n’est plus à la barre des Panthères.

MARTIN 
GASCON 
REMERCIÉ 
PAR LES 
PANTHÈRES
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P014880-10
LES DEALS DU NORD
PAGE DROITE PLUS  DÉBUT

* Photos à titre indicatif seulement. Certaines conditions s’appliquent. Marchandise en inventaire seulement et pour un temps limité. Détails en magasin.

81, rue Valmont, Saint-Jérôme  J7Y 4Y2 
(à l’arrière du Rubino) • SANS FRAIS: 579 634-1444

81, rue Valmont, Saint-Jérôme  J7Y 4Y2 
(à l’arrière du Rubino) • SANS FRAIS: 579 634-1444lesdealsdunord.com

     LIVRAISON RAPIDE

SORTIE 41
AUTOROUTE

15

EN INVENTAIRE EN INVENTAIRE 
ET PRÊT À PARTIR!ET PRÊT À PARTIR!

IMMENSE CHOIX 
D’INCLINABLES!

JUSQU’À

DE MOINS QUE 
LES GRANDES SURFACES!

25 % *

ÉLECTROMÉNAGERS NEUFS, BOÎTES OUVERTES ET RECONDITIONNÉS

25 % *

JUSQU’À
DE MOINS DE MOINS 

QUE LA QUE LA 
COMPÉTITION!COMPÉTITION!50 % *50% *

24 H À 48 H24 H À 48 H

P014880-10_00170

TOUT L’INVENTAIRE 
TOUT L’INVENTAIRE 

EN STOCK EN STOCK 

PRÊT À PARTIR!
PRÊT À PARTIR!

https://lesdealsdunord.com/
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HORIZONTALEMENT
1. Condamnation.
11. Bordures, en héraldique.
12. Mouvements de mer.
14. Partie du corps.
15. Se dit d’une fête.
16. Préfixe signifiant deux.
17. Antilope africaine.
19. Fibre textile.
20. Des hommes.
22. Dieu de la Végétation.
24. Palmier.
26. Fait couler.
29. Remis.
30. Marque un renforcement.
31. Jarousse.
33. Personnage du folklore  

scandinave.
35. Petit pain rond.
36. Métal radioactif.
38. Couleur de cheval.
39. Exquise.
40. Frottée d’huile.

42. État américain.
43. Épée.
44. A telle saveur.

VERTICALEMENT
1. Femme un peu ridicule  

et prétentieuse.
2. Déchiré superficiellement.
3. Sillon de la peau.
4. Prénom masculin.
5. Difficulté.
6. Partie d’un cours d’eau.
7. Qui vient trop tard.
8. Force paramilitaire irlandaise.
9. Organe pair de la vue.
10. Chant funèbre.
13. A cours à Hiroshima.
15. Vaniteux.
18. Discours ennuyeux.
21. Orange.
23. Spermes.
25. Nom du paradis terrestre  

dans la Genèse.
27. Cerclage.

28. Partie d’un tout.
30. Cépage.
32. Transpire.
34. Matelas.
35. Convention.
37. Apparence d’une personne.
38. Exprime la lassitude.
39. Dernière chose.
41. Pas révélé.

HORIZONTALEMENT
1. Réfection.
12. Alliage métallique.
13. Passereau.
14. Résidence royale.
16. Tribu israélite.
17. Poil palpébral.
18. Imaginer.
20. Radiations.
21. Pronom indéfini.
22. A le courage de.
23. Inébranlable.
25. Orifice externe de l’urètre.
27. Navire du Moyen Âge.
29. Bourbeux.
33. Corps simple gazeux.
35. Constellation équatoriale.
36. Région de Champagne.
37. Insecte dont la piqûre  

est douloureuse.
39. Textuel.
41. Unité de combat.
43. Table de travail.
44. Plus que deux fois.

45. Disgracieuse.
46. Éprouve vivement.
47. Durent trois mois.

VERTICALEMENT
1. Réparé.
2. Épine dorsale.
3. Zone externe du globe.
4. Nouvel An vietnamien.
5. Palmiers.
6. Elle peut tourner.
7. Argon.
8. Coiffure d’apparat.
9. Île grecque.
10. Acide sulfurique.
11. Fébrile.
15. Aire sablée d’un cirque.
19. Effrayé.
22. Traité d’alliance entre 28 États.
24. Résistance variable.
26. Petites masses d’explosif.
28. Vident l’eau entrée  

dans un bateau.
30. Redonne.

31. Combattant.
32. Chrétien.
34. Morceau de citron.
38. Irlande poétique.
40. Prises.
42. Partie du cheval.
43. Espace de temps  

qui commence  
à un point déterminé.

HORIZONTALEMENT
1. Qui redonne espoir.
12. Première partie d’un discours 

oratoire.
13. Avant le retour.
14. Stupide.
15. En bonne entente.
17. Armée d’Irlande.
18. Consultés.
19. Petite bouteille.
21. Six.
22. Assiette large et creuse.
24. Désire.
25. Dieu solaire.
26. Gorge.
28. Sert à guider le cheval.
29. Elles sont divisées  

en centesimi.
32. Camarade.
34. Artiste célèbre au cinéma.
36. Abondants.
38. Poussés.
40. Descendre.
41. Cultivé pour sa racine.

43. Personnes choisies.
45. Percer.
46. Étendue plane.
47. Défraîchie.

VERTICALEMENT
1. Incroyables.
2. Réalise un vœu.
3. Qui dénote l’opulence.
4. A cours au Danemark.
5. Notre-Dame.
6. Parcourir un livre.
7. Chemin de guidage.
8. Thallium.
9. Boxeur célèbre.
10. Ligne saillante.
11. Marque distinctive.
16. Fête.
19. Perdre son temps.
20. Fait de sortir de son 

engourdissement.
23. Elle a croqué  

dans une pomme.
27. Potion magique.

28. Mauvais poète.
30. Tourbillon d’eau.
31. Instrument de musique.
33. Concassé.
35. Matière textile.
37. De courte durée.
39. Engrais azoté.
42. Dément.
44. Pas à vous.

HORIZONTALEMENT
1. Source de richesse.
8. Bayer.
12. Merveilleuse.
14. Bouquiné.
15. Énumération.
16. S’avance dans la mer.
17. Petite fleur en forme d’étoile.
19. Esprit.
21. Dirigé.
22. Embrouiller.
23. Courroux.
24. Qui ont rapport à la peau.
26. Indique le moyen.
28. Le soleil s’y lève.
29. Profitables.
32. Tamis.
34. Manque d’eau.
35. Chancelant.
38. Déesse marine.
40. Courir très vite.
41. Réunion.
42. Consacré.

43. Vadrouille.
44. Détachement.

VERTICALEMENT
1. De la haute mer.
2. Tromper quelqu’un.
3. Centilitre.
4. Se dit d’une neige dangereuse.
5. Entendre.
6. Fleur.
7. Aime l’art.
8. Bonne action.
9. Bis!.
10. Il serre fort.
11. Continué.
13. En tête à tête.
18. Piaffer.
20. Raconte n’importe quoi.
22. Lettre grecque.
24. Escarpement rocheux.
25. Se dégagent de.
27. Alphonse.
30. Passer au crible.
31. Écrit son nom.

32. Détruire à la base.
33. Orné de raies.
36. Graffitis.
37. Blessure légère.
39. Arrache.
41. Il est péjoratif.
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N° 809

N° 811

N° 810

N° 812

 

A
ALBUM
ANGLE
AUTEUR
B
BALLON
BÉDÉISTE
BULLE
C
CADRE
CARACTÈRE
CARICATURE
CARTOUCHE
CASE

A
ADVERSAIRE
AMORTI
APPROCHE
ARBITRE
AVANTAGE
B
BADMINTON
BALLE
BOURSE
BRIS
C
CHANDELLE
CHAUSSURES

CONTOUR
COULEUR
CRAYON
CRÉATION
CROQUIS
D
DÉCOUPAGE
DESSIN
DÉTAIL
DIALOGUE
DRÔLE
E
ÉDITION
EFFET

CLASSEMENT
COMPÉTITION
CORDAGE
CORRIDOR
COUP
COURT
D
DÉFAITE
DOUBLE
DROIT
E
EFFET
ÉLIMINATION
ENTRAÎNEUR

F
FAUTE
FÉDÉRATION
FILET
FINALE
FOND
FRAPPE
G
GAZON
GYMNASE
J
JEU
JOUEUR

ELLIPSE
ENCRE
ESPACE
ESQUISSE
EXPRESSION
F
FORME
G
GRAPHIQUE
H
HISTOIRE
HUMOUR

L
LIGNE
M
MANCHE
MATCH
P
POINT
PRATIQUE
PROFESSIONNEL
Q
QUALIFICATIONS
R
RACQUETBALL
REBOND

RÉSULTAT
RÉTRO
REVERS
S
SAISON
SERVICE
SIMPLE
SQUASH
SURFACE
T
TABLEAU
TENNIS
TERRAIN

THÈME : BANDE DESSINÉE / 5 LETTRES

THÈME : SPORTS DE RAQUETTE / 7 LETTRES
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I
ICÔNE
IDÉOGRAMME
IMAGE
L
LETTRAGE
M
MANGA
MOUVEMENT
N
NARRATEUR

THÈME : FLEURS ET VÉGÉTAUX / 6 LETTRES
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O
ŒUVRE
OMBRE
ONOMATOPÉE
P
PAROLES
PENSÉE
PERSONNAGE
PERSPECTIVE
PHRASE
PHYLACTÈRE
PLANCHE
PLONGÉE

TOURNOI
TRAJECTOIRE
V
VICTOIRE
VOLANT

A
ANÉMONE
ASTER
AZALÉE
C
CAMPANULE
CARPELLE
CHRYSANTHÈME
COQUELICOT
COROLLE
CROCUS
CYCLAMEN

D
DAHLIA
E
ÉTAMINE
EXINE
G
GÉRANIUM
GLAÏEUL
H
HÉMÉROCALLE
HIBISCUS
HOSTA
I
IRIS

J
JACINTHE
JONQUILLE
L
LAVANDE
LILAS
LISERON
LOTUS
M
MAGNOLIA
MARGUERITE
MIMOSA
MUGUET
MYOSOTIS

N
NARCISSE
NÉNUPHAR
O
ŒILLET
ORCHIDÉE
ORPIN
ORTIE
P
PÂQUERETTE
PAVOT
PENSÉE
PÉTALE

PISSENLIT
PISTIL
PIVOINE
POINSETTIA
POLLEN
PRIMEVÈRE
R
RACINE
RENONCULE
RHIZOME
ROSE

S
SAUGE
SÉPALE
SPORE
T
TIGE
TOURNESOL
TRÈFLE
V
VIOLETTE

THÈME : INTELLIGENCE / 6 LETTRES
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A
ACQUIS
ACUITÉ
ADRESSE
ÂME
ANALYSE
APTITUDE
ASTUCE
B
BRIO
C
CAPACITÉ
CERVEAU

CLAIRVOYANCE
COGNITION
COMPÉTENCE
COMPRÉHENSION
CONNAISSANCE
CRÉATIVITÉ
D
DISCERNEMENT
DOIGTÉ
E
ÉRUDITION
ESPRIT
ÉVEIL

F
FACULTÉ
FLAIR
G
GÉNIE
H
HABILETÉ
I
IDÉE
IMAGINATION
INGÉNIOSITÉ
INSTINCT
INTUITION

J
JUGEMENT
L
LUCIDITÉ
LUMIÈRE
M
MAÎTRISE
MÉMOIRE
MOYEN
N
NOTION
P
PENSÉE
PERCEPTION

PERSPICACITÉ
POUVOIR
PRODIGE
R
RAISON
RÉFLEXION
RUSE
S
SAGACITÉ
SAGESSE
SCIENCE
SUBTILITÉ

R
RÉCIT
S
SÉQUENCE
SUJET
T
TEXTE
THÈME
TRAME
TYPOGRAPHIE
V
VIGNETTE

T
TACT
TALENT
TÊTE
V
VIRTUOSITÉ
VIVACITÉ

 HOROSCOPE
Alexandre Aubry
alexandre@norja.net 
www.lignevision.com
1 900 456-4114 
ou par cell. #4114

Signes chanceux de la semaine:

Bélier, Taureau et 
Gémeaux

SEMAINE 
DU 13 AU 

19 AVRIL 2023

BÉLIER� (21 mars- 20 avril)
La fatigue s’accumule; une seule nuit d’insomnie et vos 
projets risquent de ralentir. De nouvelles habitudes dans 
votre régime de vie seraient la solution : une saine ali-
mentation et de l’exercice font des miracles.

TAUREAU                 �      (21 avril - 20 mai) 
Au bureau, vous serez responsable d’organiser une im-
portante réunion. Votre vie sociale sera en pleine effer-
vescence. Vous ferez preuve d’empathie ou de créativité. 
Le divin pourrait aussi vous guider.

GÉMEAUX                   �    (21 mai - 21 juin) 
N’ayez pas peur des changements concernant le travail. 
De nouvelles responsabilités apporteront de l’avance-
ment et un meilleur salaire même si le temps s’avère une 
denrée de plus en plus rare.

CANCER                  �    (22 juin - 23 juillet) 
Ce sera en toute spontanéité que vous pourriez entre-
prendre un voyage ou une aventure qui exige bien des 
préparatifs. Une formation ou toute autre forme d’appren-
tissage vous fera voir l’avenir autrement.

LION                       �     (24 juillet - 23 août) 
Pour apaiser les tensions, il serait important de passer du 
temps de qualité avec vos proches. Vous aurez aussi droit 
à certaines confidences et vous comprendrez mieux la 
situation que vivent certains.

VIERGE      �       (24 août - 23 septembre) 
Vous passerez enfin du temps avec l’être aimé. Il y a de 
petites choses à ajuster dans le couple et quelques activ-
ités ensemble régleront de nombreux problèmes qui vous 
envahissaient depuis longtemps.

BALANCE   �      (24 septembre - 23 octobre) 
Au boulot, vous aurez écho de l’ouverture d’un poste qui 
correspond à vos objectifs de carrière. Quelques efforts et 
de la patience sont nécessaires pour vous intégrer pleine-
ment dans vos nouvelles fonctions.

SCORPION   �   (24 octobre - 22 novembre) 
Vous vous retrouverez sous les projecteurs bien mal-
gré vous. Vous ferez sensation et recevrez des applau-
dissements après un exploit. Votre esprit justicier vous 
amènera à poser un geste héroïque d’une manière ou 
d’une autre.

SAGITTAIRE� (23 novembre - 21 décembre)
La famille ayant besoin de vous, peut-être devrez-vous 
passer une partie de la semaine à la maison. Même si 
le déménagement n’est que dans quelques mois, il faut 
entreprendre les démarches dès maintenant.

CAPRICORNE� (22 décembre - 20 janvier)
Vous n’aurez pas la langue dans votre poche, vos com-
mentaires auront tout un impact à long terme et ils feront 
même le tour du monde avec la magie des réseaux soci-
aux. De nombreux déplacements en perspective.

VERSEAU      �      (21 janvier - 18 février)
Vous méritez de vous gâter et de vous faire plaisir. 
Vous passerez du temps dans les boutiques et les 
commerces. Vous achèterez quelques trucs pratiques 
ainsi que d’autres qui remontent le moral.

POISSONS              �  (19 février - 20 mars)
Beaucoup d’action en perspective! Vous vous démarque-
rez par votre zèle et votre détermination. Vous bénéficie-
rez aussi d’une augmentation considérable de vos reve-
nus, que vous célébrerez largement.

UTILISEZ 
L’APPLICATION
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Restez en contact avec vos nouvelles locales !

Téléchargez notre application
pour nous lire sur tablette et sur votre mobile!

P015530-1_00772
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P016469-1
ANNONCES MAISON
FRONT CONCOURS LAC TAUREAU

  

CONCOURS 
Nom: _________________________________________

Adresse:  ______________________________________

Téléphone:  ____________________________________

Date de parution: ________________________________

$
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U
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N
A
L

2 façons de participer :

1. Allez au www.journalinfoslauren-
tides.com, remplissez le formu-
laire en ligne.

ou
2.   Faites parvenir le coupon ci-

contre au  journal Infos Lauren-
tides 828 B,  De Martigny Ouest, 
St-Jérôme J5L 1Z6.

Les coupons doivent être reçus à la 
date limite de participation, soit le 
2 mai 2023 à 17 h.

Le Tirage aura lieu le lundi 8 mai 
2023 à 17 h. 
Tous les règlements au 
www.journalinfoslaurentides.com

La direction.
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un séjour mémorable à 
l’Auberge du lac Taureau!
un séjour mémorable à un séjour mémorable à 
l’Auberge du lac Taureau!l’Auberge du lac Taureau!GagnezGagnez

P016664-2
FONDUE L’EXCELLENT BISTRO
CONCOUR LAC TAUREAU

P016664-2_11730

NOUVEAU CONCEPT
Maintenant OuvertMaintenant Ouvert
Fondue à volonté
39$ par personne en table d’hôte 
Menu à la carte et Keto toujours disponibles

330A, rue St-Georges, Saint-Jérôme
Réservation : 450 530-7777
fonduelexcellentbistro.ca

APPORTEZ VOTRE VIN

Fondue

P016668-1
RESTAURANT LE DÉTOUR
CONCOURS LAC TAUREAU
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1425, boulevard Saint-Antoine (158) Saint-Jérôme 
450.565.8899    I    Suivez-nous sur

P016669-2
LIT MURAL DESIGN INC
CONCOURS LAC TAUREAU 
RABAIS CHOCS

 450-553-2009 | www.litmuraldesign.ca 
2140, Boulevard Curé-Labelle, Saint-Jérôme

✁

✁

✁

✁
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P016665-4
PHARMACIE JEAN COUTU 
STE-SOPHIE
CONCOURS LAC TAUREAU - 
RABAISCHOCS

Pierre et Olivier Dannel pharmaciens propriétaires
affiliés à 

2370, boul. Ste-Sophie, Sainte-Sophie         
Les pharmaciens propriétaires sont les seuls responsables de ces activités.

450 431-5151

P016665-4_00159

P016724-1
RESTAURANT AROUSSE
CONCOURS LAC TAUREAU 
PAYER EN RABAIS CHOCS

boire ...
manger...

Dim au merc 11-20h
Jeu au sam 11-21h

Salle à manger ouverte
Pour emporter
Livraison via Livro.ca

450-438-3128
66 de la Gare, Saint-Jérôme

Notre menu

boire ...
manger...

Dim au merc 11-20h
Jeu au sam 11-21h

Salle à manger ouverte
Pour emporter
Livraison via Livro.ca

450-438-3128
66 de la Gare, Saint-Jérôme

Notre menu
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P016722-1
J-C MECANIQUE ET ALIGNE-
MENT
CONCOURS LAC TAUREAU 
RABAISCHOCS

J-C Mécanique
&

Alignement

2947, boul. Curé labelle, Prévost, 
J0R 1T0

450-224-7000
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2 P016717-4

LA BELLE PROVINCE ST-JÉ-
RÔME
CONCOURS LAC TAUREAU

Promotion chaque jour, commandePromotion chaque jour, commande
     pour emporter ou livraison par           pour emporter ou livraison par      I0

01
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4_

00
60

8

Plusieurs coupons-rabais disponibles!Plusieurs coupons-rabais disponibles!
Consultez restaurantlabelleprovince.ca ou  

195, rue de Martigny Ouest, Saint-jérôme  450-436-3777

On en  On en 
profite!profite!

P016708-1
LES MOULEES CORBEIL
CONCOUR LAC TAUREAU

MOULÉE DE PREMIÈRE 
QUALITÉ 

POUR ANIMAUX 
DE FERME 

ET DOMESTIQUES.

16476 SIR WILFRID-LAURIER (ROUTE 158) MIRABEL
450.304.0822  |  MOULEESCORBEIL.COM

P0
16

70
8-

1_
00

47
5

15% SUR
PRÉSENTATION 

DE CETTE 
ANNONCE

DE
RABAIS

Valable jusqu’au 3 mai 2023
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✁✁✃

✁

✁

https://www.litmuraldesign.ca/
https://www.fonduelexcellentbistro.ca/
https://www.facebook.com/people/Les-Moul%C3%A9es-Corbeil/100042339384679/
https://www.restaurantlabelleprovince.ca/
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P016550-1
ANNONCES MAISON
CONCOURS LAC TAUREAU

  

CONCOURS 

Nom: __________________________________________________

Adresse:  ______________________________________________

Téléphone:  ____________________________________________

Date de parution: ______________________________________

✃
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U
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L

Postez au Infos Laurentides
828B, rue de Martigny Ouest, Saint-Jérôme, Qc J5L 1Z6

P016550-1_00772

P016503-1
BOUCANNERIE BELLE RIVIERE
COUCOURS AUBERGE LAC 
TAUREAU

Depui
s

1978

VIANDE FUMÉE 
SUR PLACE
GOÛT UNIQUE 
D’ANTAN
Jambom fumé
Jerky de porc 
et boeuf
Côtelettes de 
porc fumées
Saucisses 
fraîches et fumées
Plus de 100 
produits faits maison

BoucannerieBoucannerie
Belle-RivièreBelle-Rivière
www.boucannerie.comwww.boucannerie.com

450 258.3412450 258.3412

8871, rue St-Vincent, Ste-Scholastique
Mirabel  J7N 2W5

  450 258-3412 • www.boucannerie.com
BoucannerieBelleRiviere

VIANDE FUMÉE SUR PLACEVIANDE FUMÉE SUR PLACE
GOÛT UNIQUE D’ANTANGOÛT UNIQUE D’ANTAN

•• Jambon fumé  Jambon fumé •• Jerky de porc et boeuf Jerky de porc et boeuf
•• Côtelettes de porc fumées  Côtelettes de porc fumées 

• • Saucisses fraîches et fuméesSaucisses fraîches et fumées
Plus de 100 produits faits maisonPlus de 100 produits faits maisonP0
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P016279-1
IGA MARCHÉ ST-ANTOINE
Carte a� aire 6 semaines pour 
concour lac taureauP0
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 1430, boul. Saint-Antoine
(Route 158), Saint-Jérôme  

450 436-5004

VOTRE  MEILLEUR CHOIX !VOTRE  MEILLEUR CHOIX !
Jean Martin, 
propriétaire 

P016648-2
MIKES / 9224 2379 QUÉBEC INC.
CONCOURS LAC TAUREAU

340, boul. des Laurentides, Saint-Jérôme  
450 438-5888 • mikesstjerome.ca

DÉJEUNER-DÎNER
SOUPER

Ouvert du lundi au jeudi
et dimanche de 6h30 à 22h,

vendredi et samedi de 6h30 à 23h
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ALTERNATIF LOCATION D’OU-
TILS
CONCOURS  6 SEMAINES GRA-
TUITES ENTENTE - FORMULE 
S/F À VENIR  MY
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VENTE - RÉPARATION
PIÈCES -  TOUTES MARQUES

DISTRIBUTEUR DE PROPANE
VÉRIFICATION DE

TONDEUSES 5214$

894, boul. de la Salette
450 438-0288
www.loualt.ca

P016646-2
MULTI FENETRES
JOURNAL RÉGULIER 
CONCOURS MARS-AVRIL 6 
SEMAINES TH1
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EMPLOIS
DISPONIBLES

Monteur de fenêtres 
Journalier de production 

Faire parvenir votre CV
spruneau@multi-fenetres.com

1201. boul. Jean-Baptiste-Rolland O,
Saint-Jérôme, QC

P016534-1
MARCHÉ LE 5 SAVEURS
CONCOURS    295$/SEMAINE 
PENDANT 6 SEMAINES 
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P016590-1
SISTM INC.
295$ / SEMAINE POUR 6 SE-
MAINES

RÉSIDENTIEL / COMMERCIAL / INDUSTRIEL RÉSIDENTIEL / COMMERCIAL / INDUSTRIEL 
sistm.casistm.ca

450 436-4666450 436-4666

RÉFRIGÉRATION LOCAS
EST MAINTENANT SISTM

LA
TEMPÉRATURE
PARFAITE
MÊME ÉQUIPE D’EXPÉRIENCE,
NOUVELLE IMAGE DYNAMIQUE

P016590-1_00107

P016537-1
LAIT CHARBONNEAU
LAIT CHARBONNEAU
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P016605-1
VAP DÉPÔT SAINT-JÉRÔME
CONCOURS      295$ / SEMAINES 

P016605-1_11265

Boutique d’articles
pour vapoteur

450 848-4664
711A, rue Labelle, 

St-Jérôme

Boutique d’articles
pour vapoteur

450 848-4664
711A, rue Labelle, 

St-Jérôme

vapedepot.cavapedepot.ca

P016536-1
KIM DIONNE / REMAX BON-
JOUR
CONCOURS DU 22 MARS AU 26 
AVRIL 

PERFORME COMME
PERSONNE !

kimdionne.com

COURTIER IMMOBILIER

P016536-1_00040

Kim Dionne

P016571-1
MOULEES GUENETTE ET GUE-
NETTE
CONCOURS 295$/SEMAINE 
POUR 6 SEMAINES 

900, boul. Lachapelle,  Saint-Jérôme  
mouleesguenette.com450 438-0877

Obtenez un
rabais de

Obtenez un
rabais de

Obtenez un
rabais de

Sur présentation de ce coupon. Uncoupon par personne.
 Ne peut être jumeléà aucuneautre offre.

Non applicable sur la moulée agricole.
Valide jusqu’au 31 juillet 2021.

Sur présentation de ce coupon.Un coupon parpersonne.
Ne peut être jumelé à aucune autre offre.

Non applicable sur la moulée agricole.
Valide jusqu’au 31 juillet 2021. 

Surprésentation de ce coupon. Un coupon parpersonne.
Nepeut être jumelé àaucune autre offre.

Non applicable sur la moulée agricole.
Valide jusqu’au 30 octobre 2021.

10$5$
sur achat de 25$ et +

                                   (avant les taxes) 

5$

Applicable sur toute la
marchandise en magasin.

Applicable sur toute la
marchandise en magasin.

Applicable sur toute la
marchandise en magasin.

sur achat de 25$ et +
                                   (avant les taxes)

sur achat de 50$ et +
                                   (avant les taxes) 

216083

P016571-1_00221

Nourriture et accessoires pour animaux de compagnie et animaux de ferme.Nourriture et accessoires pour animaux de compagnie et animaux de ferme.

P017254-1
ECONO-VRAC
CONCOURS
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       Service de livraison disponible 7/7 en 24H 

-Top soil
-Terre à jardin 
-Pierre concassée
-Poussière
-Pierre décorative
-Dépôt de terre
-Paillis décoratif

-Paillis fibre de jeux 
-Sable :  plusieurs 

produits
-Produits en sac
- Vente de produits en 
détail et en vrac

Écono-VracÉcono-Vrac

16476, Sir Wilfrid -Laurier (route 158)  Mirabel 
450 304.0822

P016540-1
ALEXANDRE GAGNE VIA CA-
PITALE
ALEXANDRE GAGNÉ

P016540-1_00462

Alexandre Gagné 
Courtier immobilier

450 821-1002
Alexandre Gagné Alexandre Gagné 

Courtier immobilierCourtier immobilier
Alexandre Gagné Alexandre Gagné 

Courtier immobilier
Alexandre Gagné Alexandre Gagné 

450 821-1002450 821-1002
VOUS AVEZ TOUT À VOUS AVEZ TOUT À 

« GAGNÉ »  « GAGNÉ » 
VIA ALEXANDREVIA ALEXANDRE

P016538-1
VIE À COEUR 
VIE À COEUR 

• Électrocardiogramme au repos
• Holter 
• MAPA Parce que votre vie 

nous tient à cœur!

450 712-3326
P016538-1_11673

vieacoeur.ca

Examens 
cardiovasculaires
à domicile 
et en clinique

https://www.boucanneriebelleriviere.com/
https://loualt.ca/
https://5saveurs.com/
http://mikessstjerome.ca/
https://vapedepot.ca/
https://sistm.ca/
https://kimdionne.com/
https://mouleesguenette.com/
https://vieacoeur.ca/
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P016505-1
ANNONCES MAISON
TOP CONCOUR LAC TAUREAU

P016505-1_00772

P016643-4
ECOLE ARTISTIQUE NATHALIE 
DESCOTEAUX
JOURNAL RÉGULIER 
CONCOURS MARS 6 SEMAINES 
TH1

DU 26 JUIN AU 30 AOÛT 
Avec différentes thématiques

2 cours de danse par jour

LES CAMPS EAND
offerts à la semaine

Pour une 5e année

Studio 
climatisé

POUR RÉSERVER VOTRE PLACE 
INSCRIPTION EN LIGNE 
CONSULTEZ EAND.CA

OU 450.694.1552

Groupe d’âge 6-8 ans et 9-12 ans

Service de garde 
disponible ($)

P016643-4_00277

P016659-1
LAVAGE OLYMPIQUE
CONCOURS LAC  TAUREAU

LAVAGE DE VITRES PROFESSIONNEL
LAVAGE À PRESSION

SOUMISSION GRATUITE
Disponible en ligne 24h  7 jours/ 7
LAVAGE-OLYMPIQUE.COM

450 431-5881
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P016650-1
MA PLATEFORME WEB INC.
CONCOURS LAC TAUREAU
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P016656-1
BINGO DES LAURENTIDES INC.
CONCOURS LAC TAUREAU
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450 565-4888

HEURES D’OUVERTURE: HEURES D’OUVERTURE: 
Mercredi et dimanche : 12 h 50Mercredi et dimanche : 12 h 50

Tous les soirs : 19 hTous les soirs : 19 h

Bingodeslaurentides.ca

 500, boul. des Laurentides (sous-sol des Galeries)

4 X 10004 X 1000
LES VENDREDIS
ET SAMEDIS

P016617-1
AU TOIT ROUGE
CONCOURS 590$/SEM. POUR 3 
SEMAINES

BIÈRES MICROBRASSERIE
ET METS PRÉPARÉS

833, boul. Saint-Antoine, Saint-Jérôme

450 438-3449  autoitrouge.ca

P016616-1_00104

Plats Plats 
cuisinés cuisinés 

maison!maison!

Immense choix
Immense choix

Y goûter Y goûter 
c’est l’adopter...c’est l’adopter...

P016657-2
ROULOTTES PROLITE
CONCOURS LAC TAUREAU

R O U L O T T E S P R O L I T E . C O MR O U L O T T E S P R O L I T E . C O M

POUR L’ÉTÉ!PRÉPAREZ-VOUS

P O U R  L E  P L A I S I R  D E  V O Y A G E R  L É G E R .

P016657-2_00066

P016663-1
LA PÉPINIÈRE RIVIÈRE DU 
NORD
CONCOURS LAC TAUREAU

14250, Lahaie (route 158), Mirabel
450 431-3565
pepiniererdn.ca

Anciennement 

PLANTES ANNUELLES
JARDINIÈRES - VIVACES
PLANTS DE LÉGUMES

ARBUSTES - TERRES - PAILLIES 

Nouveau nom même proprio

P016663-1_11729

P016653-2
ESPACE TENDANCE
CONCOURS LAC TAUREAU60

versements 
Égaux*

Payez 
en

*votre 
achat

jusqu’à 
concurrence de

GAGNEZ
5 000 $!

Payez en utilisant votre carte de 
crédit de magasin entre le 1er et 
le 29 avril 2023 et vous courrez 
automatiquement la chance de 
gagner la valeur de votre achat,  
jusqu’à concurrence de 5 000 $!

965, rue Labelle, ST-JÉRÔME espacetendance.ca 450 504-6660
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VENTEVENTE
GRANDE

la

Fait au QuÈbec

DE RETOUR 
POUR LE MOIS 
D’AVRIL!!!!!!! 
C’EST FOU!

’

P016660-2
VITRO PLUS SAINT-JÉRÔME
CONCOURS LAC TAUREAU

P016660-2_11297

VITROPLUS C’EST PLUS 
QUE DES PARE-BRISES

✃

✃
2, rue St-Georges, 
Saint-Jérôme 
450 436-3069

PROMO REMPLACEMENT 
PARE-BRISE 

Pour chaque changement de pare-brise 
OBTENEZ DES ESSUIES GLACES 

GRATUITEMENT

P016655-2
BIJOUTERIE BFM
CONCOURS LAC TAUREAU

P016655-2_00099

Exp.: 30/06/2023 IL/29/03/2023

P016658-2
COMFORT INN
CONCOURS LAC TAUREAU

Homme
ou femme  

de maintenance 
32 h, 4 à 5 jours semaine et weekend

Envoyer votre CV au : cdeschamps@
comfortinnstjerome.comP0
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https://espacetendance.ca/
https://www.lavage-olympique.com/
https://www.studioeand.ca/
https://www.pepiniererdn.ca/
https://www.autoitrouge.ca/
https://comfortinnstjerome.com/
https://www.roulottesprolite.com/
https://www.bingodeslaurentides.ca/
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P015015-3 
ANNONCES MAISON 
BANDEAU  FOIR DE L’EMPLOISSECTION

P015015-3_02439

P017078-1 
PAGES REGROUPEMENT STE-THÉRÈSE 
OUVERTURE DE POSTE SABRIRNA  COORDONNNATRICE

Coordonnateur, service à la clientèle
Description complète du poste
Vous possédez une personnalité dynamique et souhaitez contribuer à la réussite des 
entreprises d’ici ? Grâce à sa vision d’impact, le Groupe JCL offre à ses clients des 
solutions performantes par le biais de ses médias L’Éveil, Nord Info, Infos Laurentides 
et Infos Mirabel, diffusés en format papier, sites Web, applications mobiles, réseaux sociaux 
et balados.
Joignez l’équipe du Groupe JCL, une entreprise solidement implantée, et faites passer votre 
carrière au prochain niveau, dans un environnement de travail stimulant et à l’affût des plus 
récentes technologies d’information et de communication en devenant coordonnateur(trice), 
Service à la clientèle pour le journal Infos Laurentides.
Saisissez l’occasion de travailler près de chez-vous, sans perdre des heures dans le trafi c. 
Notre bureau est à Saint-Jérôme. Dans ce mandat, vous pourrez compter sur l’étroite 
collaboration d’une équipe marketing chevronnée.
Description des tâches :
• Communiquer et répondre aux appels et aux courriels externes et internes.
• Fournir un soutien administratif aux représentants des ventes : les demandes de prix, la 

préparation et l’approbation des visuels publicitaires ainsi que de faire le suivi 
des dossiers.

Compétences recherchées :
• Expérience en vente et en service à la clientèle
• Sens de l’initiative axé sur les résultats
Pourquoi venir travailler avec nous ?
• Un salaire concurrentiel
• 6 jours d’absences personnelles
• 6 jours de congé offerts durant la période des fêtes.
• 2 semaines de vacances par année
• Ordinateur fourni
• L’accessibilité à de la formation continue et des outils de perfectionnement
•  Des dirigeants à l’écoute des idées de chacun
• Accessibilité en transport en commun
• Une assurance complémentaire avec cotisation de l’employeur.
• L’accès à un RVER après un an d’embauche
Type d’emploi : Temps plein, permanent
Salaire : 42 000 $ à 46 000 $ par an
Avantages :
• Assurance Maladie complémentaire
• Assurance Vision
• Congés de Vacances et Compensatoires
• Événements d’entreprise
• Programmes de bien-être
• Stationnement sur place
• Tenue décontractée
Horaires de travail :   Du lundi au vendredi
Types de paie supplémentaire :   Primes
Formation:   Diplôme secondaire (souhaité)
Expérience:   Service à la clientèle: 1 an (souhaité)
Lieu du poste : À Saint-Jérôme
faire parvenir leur CV à l’adresse suivante : casselin@groupejcl.ca
Notez que nous communiquerons uniquement avec les personnes dont la candidature aura été retenue.
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P016598-2 
LEGD 
GUIDE EMPLOI   

 Contactez : diane.miller@legd.ca ou 450 565-6636 poste 203 

Nous recrutons
LEGD Inc, une importante entreprise de construction en pleine expansion, oeuvrant  
principalement dans les travaux de pavage et du génie civil pour la région des  
Laurentides, est à la recherche de candidat(e)s afin de combler les postes suivants ;

➣ ADJOINT(E) À L’ADMINISTRATION ET À LA COMPTABILITÉ  
➣ MÉCANICIEN D’ÉQUIPEMENT LOURD

➣ OPÉRATEUR DE ROULEAU – ASPHALTE ➣ OPÉRATEUR DE ROULEAU – PIERRE  
➣ MANOEUVRE SPÉCIALISÉ ➣ USINE - COMMIS À LA BALANCE

➣ CHAUFFEUR DE CAMION LOURD (CLASSE 1-3 REQUIS) 
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Conditions de travail:  ➣ Temps plein ➣ Assurances collectives ➣ Salaire concurrentiel 

Votre entreprise cherche la perle rare afin de pourvoir un poste, mais vos campagnes de 
recrutement traditionnelles n’offrent pas les résultats escomptés? Inspirez-vous de ces 
idées tendance!

Les rencontres éclair : exploitez ce concept inspiré du speed dating non pas pour trouver 
l’âme sœur, mais pour dénicher votre prochain employé. Votre entreprise se déplace lors 
d’un évènement (congrès, salon, etc.)? Invitez les chercheurs d’emploi à apporter leur 
curriculum vitæ pour une rencontre express!

Les rencontres en ligne  : allez chercher vos candidats dans leurs occupations quoti- 

4 FAÇONS ORIGINALES DE RECRUTER DES EMPLOYÉS

diennes pour un poste lié au numérique (marketing, développeur Web, ingénieur), par 
exemple. De nombreux responsables des ressources humaines ont repéré des employés 
potentiels sur des réseaux sociaux comme Facebook, Tinder et Snapchat, mais aussi dans 
des jeux vidéo en ligne!

Les lieux décontractés : proposez aux candidats de passer leur entrevue dans un envi-
ronnement informel, voire carrément festif! Restaurant, parc, café, cinq à sept et barbe-
cue sont d’excellentes options. Planifiez l’entretien selon l’horaire du postulant pour qu’il 
n’ait pas à s’absenter de son emploi actuel, le cas échéant. Vous lui montrerez ainsi que 
vous le respectez.

Les défis : votre entreprise œuvre dans un domaine où les connaissances mathématiques 
sont essentielles? Triez d’avance les candidats à haut potentiel des autres à l’aide d’équa-
tions diffusées sur différentes plateformes publicitaires. Ingénieurs et mathématiciens, 
par exemple, devront trouver la réponse à votre problème pour découvrir votre site Web 
ou un numéro de téléphone où vous contacter. 

Osez réaliser une campagne de recrutement hors de l’ordinaire : non seulement vous ob-
tiendrez davantage de candidatures, mais vous ferez également rayonner votre entreprise!
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P016952-1
REMERCIEMENTS SAINT-JÉRÔME
DÉCÈS DE YVAN DESROCHERS ET YOLANDE BÉLEC DESRO-
CHERSÀ Saint-Jérôme, le 8 décembre 2021 est 

décédé Yvan Desrochers et le 29 janvier 2023 
est décédée son épouse Yolande Bélec 
Desrochers.
Ils laissent dans le deuil leurs enfants 
Sylvain (Marie) et Luc (Nancy), leurs petits-
enfants Kathy, Jessica, Brian, feu Kim, Kary-
Ann, Dave et Dereck, leurs arrière-petits-
enfants Karolann, Zackary, Abigaël, Léo et leurs 
frères et soeurs.
La famille recevra vos condoléances le 22 avril 2023 
à l’église St-Antoine à 10h30. Une cérémonie sera 
célébrée le jour même à 11h00, suivi d’une réception 
à la salle de la maison funéraire Trudel à St-Antoine.

VENEZ RENDRE UN DERNIER HOMMAGE

P016952-1_00768

P017100-1
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC
DÉCÈS DE RENÉ TESSIERÀ Saint-Jérôme, le 30 mars 2023, à l’âge de 88 ans, est décédé 

M. René Tessier, époux de feu Mme Micheline Papineau.
Il laisse dans le deuil ses fils Mario (Judith) et Denis (Julie), 
ses petits-enfants Mégane, Marc-Antoine (Ariane), Mathieu, 
Marie-Ève (Yann), Marie-Ève (Jean-Philippe), Maxime 
(Caroline) et Raphaël, ses arrière-petits-enfants Eva, Marie-
Laurence, Laurie, Ludovik, Clara et Adèle, ses frères et sœurs, ses beaux-frères 
et belles-sœurs, ses neveux et nièces, ses cousins et cousines ainsi que plusieurs 
autres parents et amis.
MAISON FUNÉRAIRE TRUDEL
400, PLACE DU CURÉ-LABELLE
SAINT-JÉRÔME    J7Z 5L3
 www.maisontrudel.com
L’inhumation des cendres aura lieu le samedi 10 juin à 14h au cimetière  
de Saint-Jérôme.
Vos marques de sympathie peuvent se traduire 
 par un don aux soins palliatifs de l’Hôtel Dieu de Saint-Jérôme.|
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TESSIER, René • 1935-2023

P017138-1
TERRE CONSTANTIN INC.
AC121 OFFRE DE SERVICES 
(ILA)

Livraison de sable, terre et gravier
Terre noire • Terre à gazon • Terre à jardin

Terre jaune • Sable à mortier
Sable à compaction • Pierre concassée 

À votre service depuis 1956À votre service depuis 1956

125, montée du Domaine, Saint-Eustache
www.terreconstantin.ca

450 473-2384
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P017257-1
LEONARD, RUEL,VENNE & AS-
SOCIES, NOTAIRES
PAULINE PERRONLRV notaires, s.e.n.c.r.l. Saint-Jérôme

Avis de clôture d’inventaire
Avis est par les présentes donné, qu’à la suite du décès 
de Paulette PERRON survenu le vingt-trois novembre 
deux mille vingt-deux (23 novembre 2022), en son 
vivant domiciliée à Saint-Jérôme, province de Québec, 
un inventaire des biens de la défunte a été fait par les 
liquidateurs successoraux, Martine CAREY et Pierre 
CAREY, le 23 mars 2023, devant Me Dominique 
BOURGEOIS, notaire, conformément à la loi. 
Cet inventaire peut être consulté par les intéressés, à 
l’étude de Me Dominique BOURGEOIS, notaire sise 
au 100 rue de la Gare, Saint-Jérôme (Québec), J7Z 2C1 
(450-432-4134). 
Me Dominique BOURGEOIS, notaire

P017257-1_00270
P017256-1
LEONARD, RUEL,VENNE & AS-
SOCIES, NOTAIRES
DIANE DANISLRV notaires, s.e.n.c.r.l. Saint-Jérôme

Avis de clôture d’inventaire
Avis est par les présentes donné, qu’à la suite du décès 
de Diane DANIS survenu le 10 décembre 2022, en son 
vivant domiciliée à Saint Jérôme, province de Québec, 
un inventaire des biens de la défunte a été fait par les 
liquidatrices successorales, Anick DANIS-GAGNON 
et Kim DANIS-GAGNON, le 4 avril 2023, devant Me 
Caroline BÉLAND, notaire, conformément à la loi.
Cet inventaire peut être consulté par les intéressés, 
à l’étude de Me Caroline BÉLAND, notaire sise au 
100, rue de la Gare, Saint-Jérôme (Québec), J7Z 2C1  
(450-432-4134).
Donné ce 5 avril 2023
Me Caroline BÉLAND, notaire

P017256-1_00270

Avis de décès et anniversaires

RECHERCHE: TERRES, 
TERRAINS, MAISONS. 
Courtier Agri-forêt. Villégia-
ture, résidentiel-vert. 
450-898-1679. 
www.francoisducharme.com

514-578-7181. ACHE-
TONS VOITURES POUR 
FERRAILLE: payons 
meilleur prix. Remorqua-
ge gratuit.

514-668-7594. ACHE-
TONS VÉHICULES pour 
la route ou ferraille. 
Payons 500$ à 10,000$.

RECYCLAGES AUTOS: 
PAYONS JUSQU'À 
1500$. REMORQUAGE 
GRATUIT. SERVICE RA-
PIDE. 514-348-8889.

ATTENTION! ATTENTION! 
Besoin d'une auto? Problème 
de crédit? C'est fini. Aucune 
enquête de crédit. Finance-
ment sur place. Voiture, ca-
mion, van. Léger dépôt re-
quis. Robert Cloutier Autos 
450-446-5250, 514-830-0098 
ou 1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

RECHERCHE EMPLOYÉ(E)S
avec ou sans expérience. 
Pour  tonte de pelouses, en-
tretien plates bandes et taille 
de haies. 514-236-9009, 
514-809-2905.

BON MASSAGE SUÉDOIS: 
9h-19h. 4 mains disponibles. 
Près axes routiers. Reçu. Isa-
belle, 450-996-0796.

MASSAGE THÉRAPEUTI-
QUE OU DE RELAXA-
TION: Tout en douceur. 
Ambiance calme et cha-
leureuse. Au plaisir de 
vous accueillir.  Reçu. LA-
VAL. 438-378-3305.

514-444-6106, LES TOI-
TURES ROGER LACAS-
SE: Spécialités bardeau 
d'asphalte, réfection  toi-
tures, réparations. Esti-
mation gratuite. Travail 
g a r a n t i .  
RBQ:8279-8828-34.

CORMIER CONSTRUCTION
OUVRAGE GÉNÉRAL: bé-
ton, trottoir, balcon... RÉPA-
RATION: fissures de solage. 
Travail garanti. Estimation 
gratuite. P.Cormier, 
514-212-6577.

HOMME À TOUT FAIRE: 
rénovation sous-sol, pein-
ture, planchers flottants. 
Réparation de tous genres 
et plus. Daniel 
450-543-5077.

HOMME D'ENTRETIEN
Divers réparations

Mario
450-304-2696
514-809-4077

DÉMÉNAGEMENT DRAKO 
Service complet. Transport 
de moto. Livraison et assem-
blage de meubles. 
450-822-1355.

DÉMÉNAGEMENTS S.G.: 
bons prix (fixe ou à l'heu-
re). Assurances, permis. 
Travail soigné. Entreposa-
ge. 514-239-5554. RE-
CRUTONS.

ANA MÉDIUM, spécialiste 
des questions amoureuses 
depuis 25 ans. Le secret des 
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex 
et des centaines de couples 
sauvés durablement, répon-
ses précises et datées. Tél.: 
450-309-0125.

AGENCE RENCONTRE:  
Temps et rencontres illimités.  
Brunch et souper le samedi. 
www.agenceaccord.com
514-781-2546.

CONTACTS DIRECTS et 
RENCONTRES sur le service 
#1 au Québec! Conversa-
tions, rencontres inattendues, 
des aventures inoubliables 
vous attendent. Goûtez la dif-
férence! Appelez le 
438-899-7001 pour les écou-
ter, leur parler, ou depuis vo-
tre cellulaire, faites le #(car-
ré)6920. (des frais peuvent 
s'appliquer). L'aventure est 
au bout de la ligne.
www.lesseductrices.ca

Commandez vos petites annonces par Internet à petitesannonces@groupejcl.com

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité du journal INFOS LAURENTIDES se limite à une insertion d’une annonce erronée. Nous
vous demandons de bien vérifier votre annonce dès la première parution.

UN SEUL NUMÉRO

450

LES
PETITES
ANNONCES 327-0219

https://terreconstantin.ca/
https://tuaslederniermot.com/
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	LAUR_2023-04-12_001
	LAUR_2023-04-12_002
	LAUR_2023-04-12_003
	LAUR_2023-04-12_004
	LAUR_2023-04-12_005
	LAUR_2023-04-12_006
	LAUR_2023-04-12_007
	LAUR_2023-04-12_008
	LAUR_2023-04-12_009
	LAUR_2023-04-12_010
	LAUR_2023-04-12_011
	LAUR_2023-04-12_012
	LAUR_2023-04-12_013
	LAUR_2023-04-12_014
	LAUR_2023-04-12_015
	LAUR_2023-04-12_016
	LAUR_2023-04-12_017
	LAUR_2023-04-12_018
	LAUR_2023-04-12_019
	LAUR_2023-04-12_020
	LAUR_2023-04-12_021
	LAUR_2023-04-12_022
	LAUR_2023-04-12_023
	LAUR_2023-04-12_024
	LAUR_2023-04-12_025
	LAUR_2023-04-12_026
	LAUR_2023-04-12_027
	LAUR_2023-04-12_028
	LAUR_2023-04-12_029
	LAUR_2023-04-12_030
	LAUR_2023-04-12_031
	LAUR_2023-04-12_032



