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ÀÊvenirÊenÊdécembre:Ê 
Déjeuner-conférenceÊsurÊleÊ
régimeÊdentaireÊcanadien. 
 

LeÊ5ÊdécembreÊàÊ
9hÊauÊrestaurantÊleÊ
VillageoisÊàÊSaint-Narcisse.Ê15$Ê
membres,Ê25$Ênon-membres.ÊÊ
RessourceÊdeÊServiceÊCanadaÊ

surÊplace.ÊApportezÊvosÊquestions! 

InscriptionÊobligatoire.ÊDétailsÊenÊpageÊ11 
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POUR NOUS JOINDRE : 
AQDR des Chenaux 

44, Rivière-à-Veillet, bureau 170 
Sainte-Geneviève-de-Batiscan , G0X 2R0 

 ' 819-840-3090   
7 aqdrdc@stegenevieve.ca 
 8 www.aqdr-des-chenaux.org 

En Action est une publication de l’AQDR des Chenaux  

produite collectivement par une équipe de membres bénévoles de la section 
grâce au soutien financier du SACAIS. 

COMITÉS 2024-2025 
Comité Activités  

Comité Bulletin En Action 

Comité Défense de droits 

Comité Gestion 

Calendrier des activités 
NovembreÊ2024    

DATEÊ 

ETÊHEURE 

ACTIVITÉ ENDROIT COÛT RÉSERVATION 

8Ênovembre: 

13h30 

 

Café-rencontre 

DansÊleÊcadreÊdeÊlaÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
semaineÊinterculturelle 

InvitéeÊMadelineÊBesson 

IMSÊàÊSainte-
Geneviève 

Gratuit! AvantÊleÊ4ÊÊÊÊÊÊ
novembre 

5Êdécembre: 

9h 

 

Déjeuner-rencontreÊsurÊleÊ
programmeÊcanadienÊdeÊ
soinsÊdentaires 

RessourceÊdeÊServiceÊÊÊÊ
CanadaÊsurÊplace:ÊMmeÊ
IsabelleÊGrenier 

RestaurantÊleÊvilla-
geoisÊàÊSaint-
Narcisse 

15$Êmembres 

25$Ênon-
membres 

AvantÊleÊ28ÊÊÊÊ
novembre 

Proverbe:ÊÊL'automneÊrévèleÊleÊsecretÊdeÊlaÊvieÊ:ÊchaqueÊfeuilleÊquiÊtombeÊ 

porteÊenÊelleÊlaÊpromesseÊd'unÊbourgeonÊàÊvenir.ÊÊ-ÊTaha-HassineÊFerhat,ÊauteurÊ-ÊÊ 
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B඗ඖඒ඗ඝකÊඪÊඞ඗ඝඛÊග඗ඝඛÊඍගÊග඗ඝගඍඛ, 

 

ContrairementÊàÊmonÊhabitude,ÊceÊmois-ciÊjeÊchoisisÊdeÊvousÊdonnerÊdesÊ

nouvellesÊduÊNationalÊetÊdeÊlaÊpétitionÊqueÊnousÊvousÊdemandionsÊdeÊsignerÊ

viaÊnotreÊFacebookÊouÊdirectementÊàÊnotreÊdéjeunerÊdeÊseptembreÊchezÊ

Joriane.ÊNotreÊprésidentÊnational,ÊmonsieurÊPierreÊLynch,ÊnousÊfaisaitÊunÊ

résuméÊduÊmoisÊd’octobreÊetÊvoiciÊleÊcontenuÊdeÊsonÊmessage :  

 

ChersÊmembres, 

QuiÊditÊautomneÊditÊrentréeÊparlementaireÊetÊrepriseÊdeÊnosÊactivitésÊdeÊreprésentationÊpourÊ

défendreÊlesÊaînésÊduÊQuébec.ÊOr,ÊlaÊpremièreÊmoitiéÊduÊmoisÊd’octobreÊn’auraÊpasÊétéÊdeÊtoutÊ

repos,ÊnotammentÊavecÊlesÊactivitésÊentourantÊleÊ1er,ÊJournéeÊinternationaleÊdesÊaînés. 

DesÊactionsÊontÊeuÊlieuÊàÊQuébec,ÊàÊMontréalÊetÊàÊOttawaÊetÊjeÊsuisÊfierÊqueÊl’AQDRÊaitÊpuÊparticiperÊ

àÊtoutesÊcesÊinitiatives.ÊNotreÊmobilisationÊestÊceÊquiÊpermetÊdeÊfaireÊavancerÊnosÊprioritésÊetÊcesÊ

avancéesÊsontÊconcrètes.ÊOnÊpeutÊnotammentÊparlerÊauÊniveauÊfédéral,ÊavecÊuneÊnetteÊvictoireÊsurÊ

laÊSécuritéÊdeÊlaÊvieillesseÊpourÊlesÊaînésÊdeÊ65ÊàÊ74ÊansÊ(voirÊplusÊbas). 

JeÊtiensÊégalementÊàÊremercierÊtousÊceuxÊetÊcellesÊquiÊontÊsignéÊlaÊpétitionÊportantÊsurÊunÊministèreÊ

desÊAînés.ÊNosÊactionsÊontÊtoujoursÊplusÊd’impactÊlorsqueÊlaÊforceÊduÊnombreÊestÊauÊrendez-vous. 

PierreÊLynch,ÊPrésident 

 

LeÊ1erÊoctobreÊ2024,ÊleÊchefÊduÊBlocÊQuébécoisÊYves-FrançoisÊBlanchetÊs’estÊadresséÊauxÊ

journalistesÊalorsÊqueÊlaÊChambreÊdesÊcommunesÊdébattaitÊdeÊlaÊmotionÊdeÊl'oppositionÊdeÊsonÊparti.Ê

CetteÊmotionÊdemandaitÊl’adoptionÊrapideÊduÊprojetÊdeÊloiÊC-319ÊvisantÊàÊaugmenterÊlesÊprestationsÊ

pourÊlesÊpersonnesÊâgées.  

LorsÊdeÊcetteÊconférenceÊdeÊpresse,ÊPierre-ClaudeÊPoulin,ÊcoordonnateurÊduÊcomitéÊrevenuÊetÊ

fiscalitéÊdeÊl’AQDRÊNationale,ÊaÊconfirméÊl’appuiÊdeÊl’AQDRÊàÊcetteÊimportanteÊhausseÊdeÊrevenuÊ

pourÊlesÊaînésÊduÊCanada. 

CeÊprojetÊdeÊmodificationÊàÊlaÊloiÊC-319ÊestÊenÊattenteÊdeÊlaÊsanctionÊroyaleÊcarÊenÊchambre,ÊlaÊ

motionÊaÊétéÊadoptéeÊavecÊ181ÊvotesÊpourÊetÊ143ÊvotesÊcontre.Ê(FaitÊàÊnoter,ÊlesÊ3ÊpartisÊdeÊ

l’oppositionÊontÊvotéÊpourÊetÊcertainsÊdéputésÊlibérauxÊn’ontÊpasÊsuiviÊlaÊligneÊdeÊparti.ÊLesÊlibéraux,Ê

dansÊl’ensemble,ÊseÊsontÊopposésÊauÊprojetÊdeÊloiÊC-319). 

 

VoiciÊlaÊraisonÊquiÊdoitÊnousÊmotiverÊtousÊàÊsignerÊlesÊpétitionsÊnousÊconcernantÊquandÊellesÊsontÊ

actives.ÊMerciÊàÊvousÊtousÊetÊtoutesÊpourÊavoirÊparticipé.ÊVotreÊengagementÊmeÊrendÊfièreÊdeÊfaireÊ

partieÊdeÊnotreÊsectionÊàÊdesÊChenaux! 

 

 

Mot de la présidente 

Diane Béland, Prés idente 
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L’AQDRÊකඍඞඍඖඌඑ඙ඝඍ! 
NousÊmenonsÊplusieursÊcampagnesÊauprèsÊdesÊgouvernements.ÊEnÊoctobre,ÊleÊparlementÊfédéralÊaÊ

adoptéÊlaÊmotionÊduÊBloc,ÊappuyéeÊparÊl’AQDR,ÊconcernantÊleÊprojetÊdeÊloiÊC-319ÊpourÊaugmenterÊleÊ

revenuÊdeÊbaseÊdesÊpersonnesÊaînées.ÊAuÊprovincial,ÊnousÊavonsÊdéposéÊuneÊpétitionÊdeÊ8256Êvoix,Ê

appuyéeÊparÊlesÊtroisÊpartisÊd’opposition,ÊpourÊdemanderÊlaÊcréationÊd’unÊMinistèreÊdesÊaînéāes. 

 

EnÊplusÊdeÊcesÊcampagnesÊdeÊpression,Êl'AQDRÊaÊparticipéÊàÊfaireÊadopterÊlaÊmotionÊsoulignantÊlaÊ

JournéeÊinternationaleÊdesÊaînéāesÊparÊ

l'AssembléeÊnationale.ÊCetteÊmotionÊ

reconnaîtÊl'importanceÊcroissanteÊdeÊ

notreÊsegmentÊdeÊlaÊpopulationÊ;Êd’iciÊ

2030,Êc’estÊplusÊdeÊ25%ÊdeÊlaÊ

populationÊduÊQuébecÊquiÊdevraitÊ

atteindreÊl’âgeÊdeÊ65ÊansÊetÊplus!ÊLaÊ

motionÊvaloriseÊleurÊcontributionÊ

économique,Êpolitique,ÊsocialeÊetÊ

culturelle.ÊElleÊappelleÊàÊlutterÊcontreÊ

l'âgisme. 

 

DansÊceÊcadre,ÊlaÊpétitionÊdéposéeÊleÊ

premierÊoctobreÊetÊappuyéeÊparÊlesÊ

oppositionsÊàÊQuébecÊviseÊuneÊ

reconnaissanceÊplusÊlargeÊdesÊenjeuxÊ

systémiquesÊduÊvieillissementÊdeÊlaÊpopulation.  

 

«ÊNousÊessayonsÊlaÊmêmeÊrecetteÊdepuisÊplusÊdeÊ25ÊansÊetÊforceÊestÊdeÊconstaterÊqueÊlesÊ

grandsÊchangementsÊnécessairesÊpourÊtenirÊcompteÊduÊvieillissementÊdeÊlaÊpopulation,Ê

commeÊleÊvirageÊversÊleÊmaintienÊàÊdomicileÊparÊexemple,ÊtardentÊàÊproduireÊdesÊrésultatsÊ»,Ê

aÊdéclaréÊPierreÊLynch,ÊprésidentÊdeÊl’AQDR.Ê«ÊIlÊestÊtempsÊdeÊchangerÊnosÊméthodes,ÊdeÊ

réfléchirÊautrementÊetÊd’agirÊselonÊdeÊnouveauxÊparadigmes.Ê» 

 

ChristineÊLabrie,ÊdéputéeÊdeÊQuébecÊsolidaire,ÊparraineÊcetteÊpétitionÊàÊl’AssembléeÊnationale.ÊOnÊyÊ

emmèneÊlesÊsujetsÊdesÊrevenusÊinsuffisants,ÊnotammentÊchezÊcertainesÊfemmesÊretraitéesÊquiÊneÊ

peuventÊbénéficierÊdesÊcouverturesÊdeÊrégimesÊprivés,ÊlaÊpénurieÊdeÊlogementsÊabordables,Êl’accèsÊ

auxÊsoinsÊdeÊsanté,ÊleÊmanqueÊdeÊserviceÊenÊsoutienÊàÊdomicileÊetÊlaÊfractureÊnumérique.ÊLorsÊduÊ

pointÊdeÊpresseÊdeÊL’AQDR,ÊdesÊdéputésÊlibérauxÊ(LindaÊCaron)ÊetÊpéquistesÊ(JoëlÊArseneau)ÊontÊ

égalementÊprisÊlaÊparole.  

 

Défense de droits 
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FaisonsÊprogresserÊnotreÊmessage:ÊnousÊvoulonsÊunÊMinistèreÊdesÊaînéāesÊquiÊprenneÊenÊcompteÊ

tousÊlesÊaspectsÊdeÊnosÊvies,ÊafinÊd’assurerÊlaÊsécurité,ÊlaÊmiseÊenÊvaleurÊduÊpatrimoineÊdesÊaînéāes,Ê

nosÊcontributionsÊprésentesÊetÊnotreÊrayonnementÊdansÊlaÊsociété.ÊNousÊneÊvoulonsÊpasÊnousÊ

appauvrir,ÊnousÊvoulonsÊcontinuerÊàÊcontribuerÊàÊlaÊrichesseÊcollectiveÊetÊbâtirÊensembleÊunÊQuébecÊ

plusÊjusteÊetÊinclusif. 

 

FaisonsÊentendreÊnosÊvoix! 

A඘඘ඍඔÊඪÊඔඉÊඕ඗ඊඑඔඑඛඉගඑ඗ඖ:Ê඘඗ඝකÊඞ඗ඝඛ,Ê඘ඉකÊඞ඗ඝඛ! 
 

MembresÊdeÊl’AQDRÊdesÊChenaux,ÊnousÊaimerionsÊmieuxÊvaloriserÊl’apportÊdeÊvotreÊorganismeÊ

dansÊlaÊMRCÊetÊsurÊleÊweb.ÊPourÊyÊcontribuer,ÊvousÊpouvezÊfaireÊplusieursÊchoses: 
 

·ContinuerÊdeÊparticiperÊauxÊactivitésÊetÊàÊvousÊmobiliserÊpourÊl’autonomieÊcollective; 

·DonnerÊunÊcoupÊdeÊmainÊpourÊl’organisationÊdesÊactivitésÊavecÊleÊCA.ÊN’hésitezÊpasÊàÊvousÊ

manifesterÊetÊàÊvenirÊmonterÊlesÊsallesÊpourÊlesÊévénements,ÊaiderÊavecÊleÊservice,Êetc.; 

·VousÊabonnerÊàÊlaÊpageÊFacebookÊ(Fb)ÊdeÊl’AQDRÊdesÊChenaux;  

·AimerÊetÊpartagerÊlesÊpublicationsÊFbÊdansÊvosÊcerclesÊsociauxÊnumériques.ÊPlusÊuneÊ

publicationÊquiÊvousÊtoucheÊrécolteÊd’interactionsÊsurÊleÊweb,ÊplusÊelleÊseraÊexposéeÊparÊlesÊ

algorithmes.ÊCetteÊpetiteÊactionÊpeutÊsuffireÊàÊnousÊfaireÊpasserÊauÊprochainÊniveauÊdeÊvisibilitéÊ

web! 

Finalement,ÊleÊCAÊetÊl’équipeÊdeÊtravailÊaimeraientÊ

développerÊdesÊcampagnesÊwebÊmettantÊenÊvedetteÊ

l’implicationÊdesÊmembresÊdeÊl’AQDR.ÊCeÊseraientÊdesÊ

campagnettesÊ(petitesÊcampagnesÊdeÊvisibilité)ÊmettantÊ

enÊvedetteÊlesÊfantastiquesÊpersonnesÊquiÊportentÊ

l’organisme!ÊSiÊvousÊconnaissezÊdesÊpersonnesÊ

porteusesÊdeÊprojetsÊetÊd’idéesÊdansÊvotreÊentourage,Ê

vousÊpouvezÊnousÊlesÊsuggérerÊpourÊqueÊnousÊfassionsÊ

unÊportraitÊpublicÊdeÊcesÊmembresÊquiÊs’impliquentÊ

pourÊleurÊcommunauté.ÊIlÊfautÊbienÊsûrÊêtreÊàÊl’aiseÊ

avecÊcetteÊvisibilitéÊsurÊleÊweb.  
 

AuÊplaisirÊdeÊfabriquerÊl’autonomieÊcollectiveÊensemble! 

Visibilité 
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Rඍ඘කඑඛඍඛÊඌඍÊL඗ඏඍඕඍඖගÊඍගÊක඲ඖ඗ඞඑඋගඑ඗ඖඛ:ÊඋඍÊ඙ඝ’එඔÊඎඉඝගÊඛඉඞ඗එකÊඍඖÊ

උඍගගඍÊ඘඲කඑ඗ඌඍÊඌඍÊකඍඖ඗ඝඞඍඔඔඍඕඍඖගÊඌඍඛÊඊඉඝච. 
 

Éducaloi,ÊunÊorganismeÊdeÊvulgarisationÊjuridiqueÊetÊd’accèsÊàÊlaÊjustice,ÊproposeÊdeÊnombreuxÊ

outilsÊenÊligneÊpourÊvousÊinformerÊdeÊvosÊdroits.ÊVoiciÊuneÊcourteÊrepriseÊd’informationsÊtiréesÊdeÊleurÊ

site. 

IlÊexisteÊplusieursÊcasÊdeÊfigureÊdansÊlesquellesÊlesÊévictionsÊsontÊinterdites. 

·ÊC’estÊuneÊcompagnieÊ:ÊseuleÊuneÊ

personneÊphysiqueÊpeutÊreprendreÊunÊ

logementÊhabitéÊparÊuneÊlocataireÊouÊunÊ

locataire. 

·ÊVotreÊpropriétaireÊaÊunÊautreÊlogementÊ

libreÊ:ÊilÊouÊelleÊneÊpeutÊreprendreÊvotreÊ

logementÊs’ilÊpossèdeÊunÊautreÊlogementÊ

quiÊestÊdéjàÊvacantÊouÊquiÊleÊseraÊàÊlaÊdateÊ

prévueÊdeÊlaÊreprise.ÊEnÊrevanche,Êl’autreÊ

logementÊdoitÊêtreÊduÊmêmeÊgenre,ÊêtreÊ

situéÊdansÊlesÊenvironsÊetÊavoirÊunÊloyerÊ

équivalent. 

·ÊVousÊêtesÊuneÊpersonneÊaînéeÊàÊfaibleÊ
revenu:ÊlaÊrepriseÊestÊinterditeÊsiௗcesÊtroisÊ

conditionsÊsontÊréuniesௗ:ÊvousÊetÊouÊvotreÊpartenairesÊavecÊplusÊdeÊ65Êans,ÊvousÊhabitezÊvotreÊ

logementÊdepuisÊauÊmoinsÊ10ÊansÊetÊvousÊavezÊunÊrevenuÊannuelÊinférieurÊouÊégalÊàÊ125%ÊduÊ

revenuÊmaximalÊquiÊvousÊrendÊadmissibleÊàÊunÊlogementÊàÊloyerÊmodique. 

 

DesÊexceptionsÊpeuventÊtoujoursÊs’appliquerÊetÊplusieursÊpropriétairesÊn'hésiterontÊpas,ÊparÊ

ignoranceÊdesÊloisÊouÊparÊappâtÊduÊgain,ÊàÊtesterÊlesÊlimitesÊdeÊlaÊloi.ÊCesÊcasÊsontÊgénéralementÊ

reçusÊparÊleÊTribunalÊadministratifÊduÊlogement. 

 

Également,ÊlesÊreprisesÊdeÊlogementsÊetÊévictionsÊsontÊillégalesÊsiÊonÊneÊvousÊaÊpasÊprévenuÊàÊ

temps.ÊDesÊdélaisÊsontÊprévusÊparÊlaÊloi!ÊÉducaloiÊrésumeÊainsi:  

·ÊSiÊvotreÊbailÊestÊàÊduréeÊdéterminéeÊdeÊplusÊdeÊsixௗmois,Êl’avisÊdoitÊvousÊêtreÊenvoyéÊ6ௗmoisÊ

avantÊlaÊfinÊduÊbail.  

·ÊSiÊvotreÊbailÊestÊàÊduréeÊdéterminéeÊdeÊsixௗmoisÊouÊmoins,Êl’avisÊdoitÊvousÊêtreÊenvoyéÊunௗmoisÊ

avantÊlaÊfinÊduÊbail.  

·ÊSiÊvotreÊbailÊestÊàÊduréeÊindéterminée,Êl’avisÊdoitÊvousÊêtreÊenvoyéÊsixௗmoisÊavantÊlaÊdateÊ

prévueÊdeÊl’évictionÊouÊdeÊlaÊreprise.  

Juridique 
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CeÊqueÊl’onÊappelleÊcourammentÊuneÊRénoviction,ÊsoitÊévincerÊunÊlocataireÊpourÊrénoverÊunÊ

logement,ÊquiÊestÊensuiteÊremisÊsurÊleÊmarchéÊavecÊunÊloyerÊbeaucoupÊplusÊélevé,ÊestÊillégal.ÊSiÊdesÊ

clausesÊdeÊreprisesÊlégalesÊs’appliquent,ÊvousÊavezÊtoutÊdeÊmêmeÊdroitÊàÊuneÊcompensationÊd’auÊ

moinsÊtroisÊmoisÊdeÊloyer,ÊpouvantÊallerÊjusqu’àÊunÊanÊdeÊloyer,ÊetÊauxÊdédommagementsÊadéquatsÊ

pourÊlesÊfraisÊdeÊdéménagement,ÊchangementsÊd’adresse,Êetc.,ÊsurÊprésentationÊdeÊpiècesÊ

justificatives. 

 

FaisonsÊvaloirÊnosÊdroits! 
 

PourÊplusÊd’information,ÊvisitezÊleÊsiteÊwebÊd’Éducaloi,Êeducaloi.qc.ca/,ÊouÊpourÊdéfendreÊvosÊdroits,Ê

êtreÊaccompagnéāesÊdansÊdesÊdémarches,ÊleÊComitéÊlogementÊrégional:ÊInfoLogisÊMauricieÊ(1Ê819-

694-6976,Êinfo@infologismauricie.org)  

VඑඍඑඔඔඑකÊඋඐඍජÊඛ඗එ:ÊඝඖඍÊ඘඗ඛඛඑඊඑඔඑග඲ÊඌඍÊ඘ඔඝඛÊඍඖÊ඘ඔඝඛÊඑඖඋඍකගඉඑඖඍ 

RepriseÊdeÊGeoffroyÊBoucher,ÊéconomisteÊàÊl’ObservatoireÊquébécoisÊdesÊinégalités,ÊenÊ

collaborationÊavecÊl’AQDR 

 

LaÊcriseÊduÊlogementÊactuelleÊseÊmanifesteÊdeÊbienÊdesÊfaçons.ÊPourÊlesÊlocatairesÊetÊlesÊ

propriétairesÊmoinsÊbienÊnantis,ÊlesÊtempsÊsontÊdurs.ÊL’AQDRÊtravailleÊavecÊl’ObservatoireÊ

québécoisÊdesÊinégalitésÊpourÊdocumenterÊcommentÊlesÊdynamiquesÊduÊmarchéÊimmobilierÊ

présentementÊàÊl'œuvreÊaffectentÊlesÊ65ÊansÊetÊplus.  

 

LesÊdonnéesÊlesÊplusÊfrappantes:ÊenÊ2022-2023,ÊleÊcoûtÊduÊloyerÊmoyenÊdesÊappartementsÊauÊ

QuébecÊestÊpasséÊdeÊ952Ê$ÊàÊ1Ê022Ê$,ÊsoitÊuneÊaugmentationÊdeÊ7,4Ê%.ÊDansÊplusieursÊgrandesÊ

villes,Êl’augmentationÊmoyenneÊatteintÊ10%.ÊPourÊlesÊpersonnesÊdeÊ65ÊansÊetÊplus,Ê«Ê18Ê%ÊdesÊ

ménagesÊconsacrentÊplusÊdeÊ30Ê%ÊdeÊleursÊrevenusÊauxÊfraisÊdeÊlogementÊenÊ2021,ÊuneÊproportionÊ

plusÊélevéeÊqu’auÊseinÊdeÊlaÊpopulationÊgénéraleÊ(14,7Ê%)Ê».Ê 

 

PrèsÊdeÊlaÊmoitiéÊdesÊménagesÊayantÊunÊrevenuÊdeÊ38Ê000$ÊouÊmoinsÊoccupentÊunÊlogementÊquiÊneÊ

convientÊpasÊàÊleursÊbesoins.ÊLaÊsituationÊchezÊlesÊpropriétairesÊn’estÊpasÊnécessairementÊplusÊrose:Ê

faisantÊfaceÊàÊdesÊhaussesÊdeÊtaxesÊfoncièresÊgénéréesÊparÊlesÊprixÊdeÊl’immobilier,ÊleurÊcapacitéÊdeÊ

payerÊdiminueÊgrandement.Ê«ÊEnÊ2024,ÊlaÊvaleurÊfoncièreÊmoyenneÊdesÊmaisonsÊ

unifamilialesÊaÊaugmentéÊdeÊ18Ê%ÊauÊQuébecÊ[...]ÊCetteÊaugmentationÊétaitÊdeÊ20,3Ê%Ê

enÊ2023Ê». 
Suite en 

page 8 

Logement 
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TableauÊreprésentantÊl’augmentationÊenÊ%ÊduÊprixÊdesÊpropriétésÊauÊQuébecÊdansÊlesÊannéesÊ2000 

 
 
SourceÊ:ÊAnalysesÊdeÊl’ObservatoireÊquébécoisÊdesÊinégalitésÊbasésÊsurÊleÊtableauÊ3943ÊdeÊl’InstitutÊdeÊlaÊ

statistiqueÊduÊQuébecÊtiréÊdesÊSommairesÊduÊrôleÊd’évaluationÊfoncièreÊdesÊmunicipalitésÊduÊMinistèreÊdesÊ

AffairesÊmunicipalesÊetÊdeÊl’HabitationÊ(MAMH). 

 

CetteÊsituationÊnousÊlaisseÊdevantÊunÊconstat:ÊleÊmaintienÊàÊdomicileÊdoitÊdevenirÊuneÊprioritéÊ

collective,ÊdeÊmêmeÊqueÊlaÊconstructionÊdeÊlogementsÊabordablesÊetÊinclusifsÊauÊseinÊdesÊquartiersÊ

oùÊlaÊpopulationÊaînéeÊhabiteÊprésentement.ÊIlÊs’agitÊlàÊdeÊpréserverÊàÊlaÊfoisÊleÊtissuÊsocialÊetÊlaÊ

santéÊdeÊlaÊpopulationÊ-ÊleÊdéracinementÊetÊlesÊchangementsÊbrusquesÊsontÊdesÊfacteursÊdeÊsantéÊ

aggravants.  

«ÊSelonÊleÊgérontologueÊsocialÊJulienÊSimard,ÊenÊl’absenceÊd’uneÊconstructionÊmassiveÊdeÊ

logementsÊsociauxÊdestinésÊauxÊpersonnesÊvieillissantesÊàÊfaibleÊrevenu,ÊseulsÊlesÊménagesÊ

appartenantÊauxÊclassesÊsocialesÊmieuxÊnantiesÊserontÊenÊmesureÊdeÊvieillirÊàÊdomicileÊdansÊ

laÊprochaineÊdécennie,ÊparticulièrementÊdansÊlesÊquartiersÊcentrauxÊ». 

 

 

MobilisonsÊnousÊetÊfaisonsÊentendreÊnosÊvoixÊpourÊunÊQuébecÊplusÊjusteÊetÊéquitable. 
 
CitationÊtiréesÊdeÊhttps://observatoiredesinegalites.com/vieillir-chez-soi-un-souhait-menace-par-la-crise-du-

logement  
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UඖඍÊඊඍඔඔඍÊඛ඗කගඑඍ 

J’aiÊeuÊleÊplaisirÊdeÊvisiter,ÊavecÊMmeÊLiseÊBournival,ÊadministraticeÊauÊCAÊdeÊl’AQDRÊdesÊChenaux,Ê

leÊsalonÊdesÊAînésÊdeÊlaÊsectionÊL’Assomption,ÊleÊvendrediÊ18ÊoctobreÊdernier.ÊUnÊbelÊendroit,ÊunÊbelÊ

accueilÊdeÊlaÊpartÊdeÊMadameÊHuguetteÊPlouffe,ÊprésidenteÊdeÊlaÊsection. 

 

ÀÊnotreÊarrivée,ÊquelleÊsurprise,ÊnousÊétionsÊdansÊleÊcomptéÊduÊPremierÊministreÊ(PM)ÊetÊcelui-ciÊ

avaitÊdécidéÊd’accepterÊl’invitationÊfaiteÊparÊlaÊsection.ÊMonsieurÊLegaultÊaÊremerciéÊlesÊbénévolesÊ

pourÊleurÊimplication,ÊilÊs’estÊmêmeÊpermisÊdeÊnousÊrappelerÊcombienÊnousÊétionsÊimportants,ÊnousÊ

lesÊaînés.ÊIlÊaÊparléÊdeÊsaÊconvictionÊàÊl’établissementÊdesÊmaisonsÊpourÊaînés,ÊdeÊleurÊimportanceÊ

pourÊlesÊaînésÊdeÊvivreÊdansÊunÊendroitÊ

ressemblantÊleÊplusÊpossibleÊàÊunÊmilieuÊfamilial;Ê

bienÊsûrÊqueÊc’estÊdispendieuxÊàÊfaireÊcesÊ

constructions,ÊmaisÊleÊbénéficeÊenÊvautÊleÊcoût.Ê

MoiÊjeÊm’interrogeÊsurÊleÊbienÊdeÊcesÊmaisonsÊ

carÊsiÊdansÊdeÊgrandsÊétablissementsÊonÊ

manqueÊdeÊpersonnel,ÊcommentÊfera-t-onÊpourÊ

fournirÊleÊnombreÊdeÊpersonnesÊrequisesÊpourÊ

faireÊfonctionnerÊcesÊendroitsÊauÊquotidien.ÊÀÊ

date,ÊpersonneÊneÊpeutÊrépondreÊàÊmaÊ

question,ÊsurtoutÊpasÊlesÊélus.ÊMaisÊbon,Êl’avenirÊ

nousÊdiraÊsiÊleÊsouhaitÊduÊPMÊseraÊconcrétisé. 
MmeÊHuguetteÊPlouffe,ÊcréditÊphotoÊàÊl’AQDRÊl’Assomption 

 

C’estÊcertainÊqueÊvisiterÊunÊsalonÊdansÊuneÊrégionÊautreÊqueÊlaÊnôtre,ÊnousÊdonneÊdesÊidéesÊdeÊ

conférences,ÊdeÊrencontresÊauxquellesÊnousÊn’avionsÊpasÊencoreÊpenséÊetÊjusteÊpourÊça,ÊleÊvoyageÊ

enÊvautÊleÊcoup!ÊNousÊavonsÊprisÊleÊtempsÊdeÊs’informer,Êd’échangerÊdesÊidées,ÊdeÊfaireÊdesÊ

contactsÊavecÊdifférentsÊorganismesÊprésentsÊdansÊleurÊrégionÊmaisÊaussiÊprésentsÊpartoutÊauÊ

Québec.ÊNousÊnousÊsommesÊintéresséesÊparticulièrementÊauÊtransportÊetÊnousÊsommesÊ

convaincuesÊqueÊmêmeÊsiÊleurÊrégionÊestÊmoinsÊtouchéeÊqueÊlaÊnôtreÊparÊlaÊdéficienceÊdesÊ

transportsÊcollectifs,Ên’enÊdemeureÊpasÊmoinsÊqueÊmêmeÊs’ilsÊsontÊprochesÊd’unÊgrandÊcentre,ÊeuxÊ

aussiÊrencontrentÊlesÊmêmesÊdéfisÊqueÊnous.ÊNousÊgarderonsÊenÊtêteÊleÊcontactÊavecÊleÊgroupeÊ

TrajectoireÊquiÊaÊpourÊmissionÊdeÊreprésenterÊlesÊdroitsÊdesÊcitoyenānesÊetÊdeÊpromouvoirÊleÊ

développementÊdesÊservicesÊdeÊtransportÊcollectifÊquiÊdansÊnotreÊMRCÊestÊquelqueÊpeuÊdéficient.Ê

NousÊlesÊinviteronsÊcertainementÊàÊnousÊjoindreÊpourÊuneÊconférenceÊdansÊleÊfuturÊetÊaussiÊàÊnousÊ

aiderÊenÊnousÊdonnantÊdesÊfaçonsÊdeÊfaireÊafinÊqueÊnosÊdroitsÊenÊtransportsÊcollectifsÊsoientÊ

entendusÊetÊrespectés. 

 

Échos du CA 

Diane Béland, Prés idnte 



 

GisèleÊDubreuil,ÊsœurÊdeÊJacquesÊDubreuilÊdeÊSainte-Geneviève-de-Batiscan 

MarcelÊJacob,Êbeau-frèreÊdeÊCécileÊetÊMarietteÊBonenfantÊdeÊSaint-Narcisse 

RobertÊVeillette,ÊfrèreÊdeÊGastonÊVeilletteÊdeÊSaint-StanislasÊetÊdeÊGuy-PaulÊVeillette,Ê
deÊSaint-Narcisse 

Erratum :ÊJean-ClaudeÊRoyÊ(etÊnonÊJean-Guy),ÊfrèreÊdeÊFrançoiseÊRoy 

Une douce pensée pour nos disparu·es 

 – En Action Novembre 2024 — Page 10 

N඗පඔÊඍඖÊඉඝග඗ඕඖඍ! 
UnÊgrandÊmerciÊauxÊplusÊdeÊ75ÊmembresÊquiÊseÊsontÊdéplacé.esÊpourÊcélébrer. 

 
L’événementÊfutÊponctuéÊdeÊ
bellesÊrencontresÊetÊdeÊrires,ÊavecÊ
animationÊetÊmusiqueÊdeÊ
JocelyneÊFillion.ÊNousÊavonsÊeuÊ
l’agréableÊprivilègeÊd’uneÊremiseÊ
deÊcadeauxÊparÊleÊPèreÊNoël,ÊquiÊ
s’estÊmontréÊbienÊflexibleÊsurÊsonÊ
horaire,ÊplusÊdeÊ2ÊmoisÊenÊ
avance! 

 
UnÊautreÊquiÊs’estÊmontréÊflexible,Êc’estÊM.ÊMarioÊBoisvert,Êtraiteur,ÊquiÊaÊconcoctéÊunÊdélicieuxÊrepasÊ
desÊfêtes,ÊbûcheÊincluse.ÊMerciÊàÊluiÊetÊàÊsonÊéquipe!ÊEtÊmerciÊauxÊmembresÊduÊconseilÊ

d’administrationÊdeÊl’AQDRÊdesÊChenaux,ÊspécialementÊMmeÊ
JacquelineÊBergeronÊetÊMmeÊMoniqueÊBélandÊDésilets,Êd’avoirÊ
organiséÊcetteÊbelleÊ
journée.Ê 
 
EnvieÊdeÊvousÊ
impliquerÊdansÊ
l’organisationÊ
d’événements?Ê
L’AQDRÊaÊuneÊplaceÊ
pourÊvousÊetÊvosÊidées!Ê

Activité, suivi 

AUÊNOMÊDEÊLAÊFONDATIONÊJULIETTE-M.-DUBOISÊPOURÊLEÊDONÊRECU.Ê 

UNEÊDOUCEÊPENSÉEÊPOUR... MauriceÊLoranger 
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Cඉඎ඲-කඍඖඋ඗ඖගකඍ 

VendrediÊ8ÊnovembreÊ2024ÊàÊ13h30 
ÀÊl’ImmeubleÊmultiservice,ÊSainte-Geneviève-de-la-Batiscan 

 
DansÊleÊcadreÊdeÊlaÊsemaineÊinterculturelleÊquiÊseÊ
dérouleÊduÊ4ÊauÊ10ÊnovembreÊ2024,ÊnousÊavonsÊinvitéÊ
uneÊdeÊnosÊmembres,ÊMmeÊMadelineÊBesson,Ê
originaireÊdeÊSuisse,ÊàÊvenirÊpartagerÊl’expérienceÊdeÊ
sonÊarrivéeÊauÊCanada.ÊÊElleÊprépareraÊunÊrecetteÊ
originaleÊpourÊlaÊcollation!ÊUneÊtrèsÊbelleÊrencontreÊenÊperspective. 

 
C඗ඖඎඑකඕඍජÊඞ඗ගකඍÊ඘ක඲ඛඍඖඋඍÊඉඞඉඖගÊඔඍÊ4Êඖ඗ඞඍඕඊකඍ.ÊPඔඉඋඍඛÊඔඑඕඑග඲ඍඛ 

 

Prochaines Activités 

D඲ඒඍඝඖඍක-කඍඖඋ඗ඖගකඍ 

5ÊdécembreÊ2024,Ê9h 

AuÊrestaurantÊleÊVillageoisÊdeÊSaint-Narcisse 

 

LaÊcouvertureÊduÊrégimeÊcanadienÊdeÊ

soinsÊdentairesÊs’étendÊàÊdeÊplusÊ

importantsÊsegmentsÊdeÊlaÊpopulation.Ê

ToutesÊlesÊpersonnesÊaînéesÊdontÊleÊ

revenuÊfamilialÊn’excèdeÊpasÊ90Ê000$Ê

annuellement,ÊquiÊaÊlaÊcitoyennetéÊ

canadienne,ÊestÊadmissible.ÊVenezÊvousÊrenseignerÊetÊposerÊ

vosÊquestionsÊautourÊd’unÊbonÊdéjeuner!Ê 

MmeÊIsabelleÊGrenier,ÊpersonneÊressourceÊdeÊserviceÊCanada,ÊseraÊsurÊplaceÊpourÊ

présenterÊleÊprogrammeÊetÊvousÊrépondre. 

 

C඗ඖඎඑකඕඍජÊඞ඗ගකඍÊ඘ක඲ඛඍඖඋඍÊඉඞඉඖගÊඔඍÊ28Êඖ඗ඞඍඕඊකඍ 

Téléphone:Ê819-840-3090Ê*Êaqdrdc@stegenevieve.caÊouÊauprèsÊdesÊtéléphonistes 
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UඖÊඎඉඑගÊඞ඲උඝ 
UnÊindividuÊfrappeÊàÊmaÊporteÊetÊj’ouvre.ÊIlÊmeÊdemandeÊl’âgeÊdeÊmaÊmaison.ÊJeÊluiÊrépondsÊ

approximativementÊcarÊjeÊsaisÊqu’elleÊestÊplusÊvieilleÊqueÊmoi.ÊIlÊprétendÊqueÊl’entretoitÊauraitÊbesoinÊ

d’isolationÊetÊqueÊj’économiseraisÊdesÊsommesÊimportantesÊsurÊmaÊfactureÊd’électricitéÊsiÊj’effectueÊ

cesÊtravaux.ÊJeÊluiÊdisÊqueÊmonÊconjointÊm’aÊtoujoursÊditÊqueÊleÊgrenierÊétaitÊisolé.ÊIlÊmeÊdemandeÊs’ilÊ

peutÊallerÊvoirÊleÊgrenierÊpourÊvérifierÊl’efficacitéÊénergétiqueÊdeÊmaÊmaison,ÊjeÊconsent.ÊPourÊmonterÊ

dansÊl’entretoit,ÊilÊfautÊunÊgrandÊescabeauÊquiÊestÊdansÊmonÊsous-sol.ÊIlÊmonteÊalorsÊsurÊuneÊchaiseÊ

etÊavecÊsonÊtéléphone,ÊilÊphotographieÊleÊlieu.ÊIlÊmeÊditÊ

queÊcetÊendroitÊaÊbesoinÊd’isolationÊetÊqueÊjeÊpeuxÊ

bénéficierÊd’uneÊsubventionÊimportanteÊpourÊleÊfaire.ÊIlÊ

redescendÊauÊpremierÊétageÊetÊcommenceÊàÊécrireÊsurÊ

uneÊgrandeÊfeuille.ÊJeÊveuxÊavoirÊplusÊdeÊrenseignements,Ê

jeÊluiÊposeÊdesÊquestionsÊetÊilÊmeÊrépondÊdeÊfaçonÊévasiveÊ

carÊilÊestÊoccupéÊàÊécrireÊsonÊpapier.ÊJeÊsoupçonneÊqu’ilÊ

prépareÊunÊcontrat.ÊIlÊneÊm’aÊjamaisÊdemandéÊsiÊjeÊ

consentaisÊàÊeffectuerÊcesÊtravaux.ÊLorsqueÊleÊdocumentÊ

enÊquestionÊestÊprêt,ÊilÊleÊglisseÊdevantÊmoiÊetÊmeÊ

demandeÊdeÊleÊsigner.ÊJeÊregardeÊleÊdocumentÊetÊjeÊluiÊdisÊ

queÊjeÊvaisÊyÊpenserÊavantÊdeÊsignerÊcetteÊentente.ÊJeÊluiÊ

demandeÊsaÊcarteÊd’affairesÊetÊjeÊluiÊdisÊqueÊjeÊleÊ

rappellerais,ÊilÊn’aÊpasÊdeÊcarte.ÊJeÊveuxÊgarderÊleÊ

documentÊenÊquestionÊetÊilÊrefuse.ÊIlÊrepartÊavecÊsonÊpetitÊbonheurÊetÊmoi,ÊjeÊresteÊseuleÊavecÊunÊ

grandÊbonheurÊd’avoirÊditÊnon! 

 

CeÊjour-là,Êj’aiÊprisÊuneÊimportanteÊrésolution :Ê 

«ÊPlusÊjamaisÊquelqu’unÊd’inconnuÊn’entreraÊchezÊmoi.Ê»ÊÊThérèseÊLévesque 

 

ColporterÊsansÊpermis 

L’OfficeÊdeÊlaÊprotectionÊduÊconsommateurÊ(OPC)ÊobligeÊtouteÊentrepriseÊeffectuantÊduÊcommerceÊ

itinérantÊàÊdétenirÊunÊpermis.ÊEnÊtoutÊtempsÊvousÊpouvezÊdemanderÊdeÊvoirÊceÊpermisÊafinÊdeÊvousÊ

assurerÊqueÊcetteÊpersonneÊestÊautoriséeÊàÊexercerÊsonÊactivitéÊdeÊventeÊdeÊbiensÊouÊdeÊservices.Ê

PourÊvaliderÊl’information,ÊvérifierÊavecÊlaÊmunicipalitéÊouÊavecÊlaÊSûretéÊduÊQuébec.ÊPourÊobtenirÊ

plusÊdeÊrenseignementsÊconcernantÊlaÊventeÊitinérante,ÊvousÊpouvezÊcontacterÊl’OfficeÊdeÊlaÊ

protectionÊduÊconsommateurÊauÊ1 888 672-2556. 

 

ConseilsÊdeÊprévention* 

LaÊSûretéÊduÊQuébecÊdésireÊrappelerÊauxÊpersonnesÊquiÊsontÊimportunéesÊ

parÊdesÊvendeursÊitinérants,ÊcertainesÊconsignesÊdeÊpréventionÊcarÊlesÊ

Histoire vécue et sécurité 
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vendeursÊitinérantsÊutilisentÊdesÊstratégiesÊdeÊventeÊsousÊpressionÊquiÊamènentÊparfoisÊleÊ

consommateurÊàÊacheterÊunÊbienÊdontÊilÊn’avaitÊpasÊbesoin. 

·GardezÊtoujoursÊlesÊportesÊverrouilléesÊmêmeÊsiÊvousÊêtesÊàÊl’intérieurÊouÊdansÊvotreÊcour 

·RegardezÊparÊlaÊfenêtreÊpourÊvoirÊlaÊpersonneÊquiÊsonneÊàÊvotreÊporte.ÊDemandezÊàÊlaÊpersonneÊ

deÊs’identifier 

·NeÊlaissezÊjamaisÊentrerÊunÊinconnuÊdansÊvotreÊmaison 

·VérifiezÊauprèsÊdeÊvotreÊmunicipalitéÊsiÊcetteÊpersonneÊaÊleÊdroitÊd’effectuerÊdeÊlaÊventeÊouÊdeÊlaÊ

sollicitation 

·Demandez-vousÊsiÊvousÊavezÊvraimentÊbesoinÊdeÊceÊbienÊqu’onÊvousÊpropose 

·MagasinezÊvous-mêmeÊpourÊobtenirÊdesÊsoumissions.ÊVousÊaurezÊainsiÊleÊtempsÊdeÊréfléchirÊ

avantÊdeÊsignerÊunÊcontrat 

·NeÊdonnezÊjamaisÊdeÊrenseignementsÊpersonnels 

·Renseignez-vousÊsurÊvosÊdroits.ÊConsultezÊl’OfficeÊdeÊprotectionÊduÊconsommateur.ÊConsultezÊ

aussiÊleÊCentreÊantifraudeÊduÊCanadaÊpourÊvousÊrenseignerÊsurÊlesÊdifférentesÊfraudesÊcourantesÊ

etÊlesÊconseilsÊdeÊpréventionÊàÊleurÊsujet 

*Source :ÊConseilsÊtirésÊd’unÊavisÊàÊlaÊpopulationÊqueÊlaÊmunicipalitéÊdeÊBatiscanÊaÊdistribuéÊàÊsesÊ

citoyens. 

J඗ඝකඖ඲ඍÊඕ඗ඖඌඑඉඔඍÊඌඍÊඔඉÊඏඍඖගඑඔඔඍඛඛඍÊ:ÊඔඍÊ13Êඖ඗ඞඍඕඊකඍ 
PourquoiÊuneÊjournéeÊdeÊlaÊGentillesse?ÊPromouvoirÊdesÊgestesÊetÊactionsÊauÊquotidienÊquiÊ
engendrentÊuneÊouvertureÊauxÊautres.Ê 
ApparuÊauÊJaponÊdansÊlesÊannéesÊ1960,ÊleÊ‘’ÊMouvementÊdeÊlaÊgentillesse’’ÊvoulaitÊenrayerÊlaÊ
montéeÊdeÊlaÊviolenceÊàÊl’universitéÊdeÊTokyo.ÊEnÊ2000,ÊonÊassistaitÊàÊl’inaugurationÊofficielleÊduÊ
WorldÊKindnessÊMovementÊ,ÊunÊorganismeÊinternationalÊquiÊs’estÊrapidementÊchargéÊd’instaurerÊuneÊ
JournéeÊmondialeÊdeÊlaÊgentillesse.ÊDepuis,ÊonÊlaÊcélèbreÊtousÊlesÊ13ÊnovembreÊdansÊplusieursÊ
pays.ÊAuÊQuébec,Êc’estÊenÊnovembreÊ2010,ÊqueÊLouiseÊRajotte,ÊdirectriceÊdeÊl’AQDRÊCentre-du-
QuébecÊfutÊinforméeÊdeÊceÊmouvementÊmondial.Ê 
 
AprèsÊquatreÊansÊd’effortsÊetÊdeÊdémarchesÊdéployésÊparÊcetÊ
organisme,Êl’AssembléeÊnationaleÊduÊQuébecÊaÊfinalementÊ
donnéÊsuiteÊàÊuneÊmotionÊprésentéeÊparÊleÊdéputéÊcaquisteÊ
deÊDrummond-Bois-Francs,ÊSébastienÊSchneeberger,Ê
reconnaissantÊofficiellementÊlaÊJournéeÊdeÊlaÊgentillesseÊenÊ
2014.ÊCetÊévénementÊseÊveutÊintergénérationnel. 
 
RepriseÊduÊsiteÊdeÊlaÊJournéeÊmondialeÊdeÊlaÊgentillesseÊauÊ
Québec 

Bon à savoir 
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CඐඉඖඏඍඕඍඖගÊඌ’ඐඍඝකඍÊඍගÊඞඑගඉඔඑග඲:Êඋ඗ඕඕඍඖගÊඞ඗ඝඛÊ඘ක඲඘ඉකඍක? 
RepriseÊdeÊcontenuÊdeÊBrunet.ca 
 

1)ÊAdoptezÊrapidementÊleÊnouvelÊhoraireÊ:ÊLaÊmeilleureÊfaçonÊdeÊbienÊvivreÊceÊchangementÊd'horaireÊ

estÊd'adopterÊimmédiatementÊunÊrythmeÊdeÊvieÊ(heuresÊdeÊrepas,ÊdeÊcoucher,ÊdeÊréveil,ÊdeÊtravail,Ê

d'exercices,Êetc.)ÊcorrespondantÊàÊlaÊnouvelleÊheure.  

 

2)ÊProfitezÊdeÊlaÊlumièreÊnaturelleÊ:Ê

PendantÊlaÊjournée,ÊilÊestÊbonÊdeÊprofiterÊ

duÊsoleilÊleÊplusÊpossible,ÊcarÊlaÊlumièreÊaÊ

unÊeffetÊimportantÊsurÊnotreÊhorlogeÊ

biologiqueÊprincipale,ÊquiÊestÊsituéeÊdansÊ

notreÊcerveau. 

 

3)ÊEssayezÊlaÊluminothérapieÊ:ÊLaÊ

luminothérapieÊpeutÊvousÊaiderÊàÊremettreÊ

àÊlaÊbonneÊheureÊvotreÊhorlogeÊbiologiqueÊ

interne. 

 

4)ÊConsidérezÊlaÊmélatonineÊ:ÊCetteÊ

hormone,ÊquiÊintervientÊdansÊlaÊ

régularisationÊduÊsommeil,ÊpeutÊs'avérerÊ

utileÊlorsÊduÊchangementÊd'heure.ÊNaturellementÊsécrétéeÊparÊlaÊglandeÊpinéaleÊ(situéeÊdansÊleÊ

cerveau)ÊpendantÊlaÊnuit,ÊcetteÊsubstanceÊsertÊàÊsynchroniserÊlesÊrythmesÊcircadiensÊ(jour/nuit).Ê

DemandezÊconseilÊàÊvotreÊpharmacien.Ê 

Santé et mieux-être 
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GඬගඍඉඝÊඉඝචÊ඘඗ඕඕඍඛÊඍගÊඪÊඔ’ඐඝඑඔඍÊඌ’඗ඔඑඞඍ 
VanessaÊPerrone:ÊNutritionniste,Êauteure,ÊconférencièreÊetÊcuisinièreÊpassionnée,ÊrepriseÊduÊsiteÊTouGO 

· PortionsÊ8ÊàÊ10 
· PréparationÊ20Êmin 
· CuissonÊ45Êmin 

· FruitsÊetÊlégumesÊ0,5Êportion 

 

Bon  appé t i t  

 

Recette 

Ingrédients 
3ÊpommesÊ(commeÊPinkÊLadyÊouÊHoneycrisp), 
2,5ÊmlÊ(½Êc.ÊàÊthé)ÊdeÊcannelle 
375ÊmlÊ(1ௗ½Êtasse)ÊdeÊfarineÊtoutÊusage 
5ÊmlÊ(1Êc.ÊàÊthé)ÊdeÊlevureÊchimiqueÊ(poudreÊàÊ
pâte) 
2,5ÊmlÊ(½Êc.ÊàÊthé)ÊdeÊbicarbonateÊdeÊsoude 
2Êœufs 
180ÊmlÊ(¾Êtasse)ÊdeÊsucre 
125ÊmlÊ(½Êtasse)ÊdeÊyogourtÊgrecÊnatureÊ2%ÊM.G. 
80ÊmlÊ(⅓Êtasse)Êd’huileÊd’oliveÊextravierge 
5ÊmlÊ(1Êc.ÊàÊthé)Êd’extraitÊdeÊvanille 
SucreÊàÊglacerÊ(facultatif) 

Préparation 
PréchaufferÊleÊfourÊàÊ180Ê°CÊ(350Ê°F).Ê 
BeurrerÊetÊfarinerÊunÊmouleÊrondÊdeÊ22ÊcmÊ(9Êpo)Ê
etÊtapisserÊleÊfondÊd’unÊpapierÊparcheminÊpourÊ
unÊdémoulageÊfacile. 
DansÊunÊbolÊmoyen,ÊmélangerÊlesÊpommesÊetÊlaÊ
cannelle.ÊRéserver. 
DansÊunÊautreÊbolÊmoyen,ÊtamiserÊlaÊfarine,ÊlaÊ
poudreÊàÊpâteÊetÊleÊbicarbonateÊetÊbienÊ
mélanger.ÊRéserver. 
DansÊunÊgrandÊbol,ÊbattreÊlesÊœufsÊetÊleÊsucreÊ
avecÊunÊbatteurÊélectriqueÊjusqu’àÊl’obtentionÊ
d’uneÊpâteÊpâleÊetÊlégère,ÊdeÊ3ÊàÊ5ÊminutesÊ
environ. 
AjouterÊleÊyogourtÊgrec,Êl’huileÊd’oliveÊetÊ
l’extraitÊdeÊvanille,ÊpuisÊmélangerÊàÊnouveauÊ
pourÊbienÊincorporerÊlesÊingrédients. 
AjouterÊlesÊingrédientsÊsecsÊauxÊingrédientsÊ
humides,ÊenÊmélangeantÊjusqu’àÊceÊqu’ilsÊ
soientÊcombinés. 
AjouterÊlesÊpommesÊetÊplierÊàÊlaÊspatuleÊpourÊ
répartirÊdansÊlaÊpâte.ÊVerserÊlaÊpréparationÊ
dansÊleÊmouleÊetÊétalerÊenÊuneÊcoucheÊégale. 
CuireÊauÊfourÊpréchaufféÊdeÊ40ÊàÊ45ÊminutesÊ
ouÊjusqu’àÊceÊqu’unÊcure-dentÊinséréÊauÊcentreÊ
duÊgâteauÊenÊressorteÊpropre.ÊLaisserÊrefroidirÊ
complètementÊavantÊdeÊdémouler. 
SaupoudrerÊdeÊsucreÊàÊglacerÊsiÊdésiréÊetÊ
servir. 
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LඉÊSඉඑඖගඍ-Cඉගඐඍකඑඖඍ,ÊඎඳගඍÊඌඍඛÊ«ÊඞඑඍඑඔඔඍඛÊඎඑඔඔඍඛÊ» 
RepriseÊd’informationsÊd’archivesÊdeÊRadio-Canada 

 

CetteÊfêteÊtraditionnelle,ÊquiÊcommenceÊàÊdaterÊcarÊelleÊ

n’estÊplusÊcélébréeÊdepuisÊlongtemps,ÊestÊunÊ

détournementÊduÊculteÊdeÊSainte-CatherineÊd’Alexandrie.  

 

QuiÊétaitÊlaÊsainte?ÊIlÊs’agitÊd’uneÊMartyreÊduÊdébutÊdeÊlaÊ

chrétienté,ÊauÊdébutÊduÊ4èmeÊsiècle,ÊquandÊl’Égypte,ÊouÊ

seÊtrouvaitÊAlexandrie,ÊfaisaitÊpartieÊdeÊl’empireÊromain.Ê

Sainte-CatherineÊestÊpatronneÊdesÊavocats,Êphilosophes,Ê

jeunesÊfillesÊetÊdesÊécoliers.ÊSonÊculteÊaÊétéÊrapportéÊenÊ

EuropeÊlorsÊdesÊcroisades.ÊAvantÊelleÊétaitÊprincipalementÊ

vénéréeÊdansÊl’ancienÊEmpireÊromainÊd’Orient,ÊpuisÊ

Byzantin.  

 

DansÊlaÊcoutumeÊpopulaireÊduÊCanadaÊfrançais,ÊlesÊjeunesÊfemmesÊn’ayantÊpasÊtrouvéÊmariÊàÊ25Ê

ansÊdevaientÊcoifferÊleÊbonnetÊdeÊlaÊsainteÊCatherine.ÊEllesÊdevenaientÊainsiÊ«ÊvieillesÊfillesÊ».ÊDansÊ

leÊQuébecÊdeÊlaÊrévolutionÊtranquille,Ê

ÀÊl’émissionÊFemmeÊd’aujourd’huiÊduÊ

21ÊnovembreÊ1969,ÊleÊjournalisteÊ

Jean-ClaudeÊCardinalÊdemandeÊàÊ

desÊpassantāesÊsiÊlesÊ«ÊvieillesÊfilles»Ê

existentÊencore.ÊUneÊparticipanteÊluiÊ

répondÊqueÊnon,ÊpuisqueÊlesÊemploisÊ

«ÊdeÊnosÊjoursÊ»ÊpermettentÊauxÊ

femmesÊdeÊs’entretenirÊelles-mêmes!Ê

TouchantÊlàÊleÊcœurÊduÊconceptÊquiÊ

classifiaitÊlesÊfemmesÊselonÊleurÊ

statutÊmarital,Êc’estÊàÊdireÊsocialÊetÊ

économiqueÊsousÊl’ancienÊrégimeÊpatriarcalÊduÊCanadaÊfrançais.ÊC’estÊdoncÊdireÊqu’enÊ2024,ÊcetteÊ

fêteÊestÊtotalementÊcaduque. 

 

Aujourd’hui,ÊceÊqueÊl’onÊretientÊdeÊlaÊSainte-CatherineÊcommeÊfêteÊpopulaire,ÊceÊsontÊlesÊbonbonsÊ

queÊlesÊreligieusesÊconfectionnaientÊpourÊl’occasion.ÊSelonÊlaÊlégende,ÊlaÊtireÊSainte-CatherineÊ

auraitÊétéÊinventéeÊparÊMargueriteÊBourgeoys,ÊauÊ17eÊsiècle,ÊafinÊd’attirerÊlesÊenfantsÊàÊsonÊécole. 

Culture générale 
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TඑකඍÊSඉඑඖගඍ-Cඉගඐඍකඑඖඍ 
RecetteÊtiréeÊdeÊRicardoÊCuisine 

 
PréparationÊ40Êmin 
CuissonÊ10Êmin 
AttenteÊ15Êmin 
RendementÊEnvironÊ6ÊdouzainesÊdeÊbonbons 
 

 
 

Recette 

Ingrédients 

250ÊmlÊ(1Êtasse)ÊdeÊsucre 

250ÊmlÊ(1Êtasse)ÊdeÊcassonade 

125ÊmlÊ(1/2Êtasse)ÊdeÊsiropÊdeÊmaïs 

125ÊmlÊ(1/2Êtasse)ÊdeÊmélasse 

125ÊmlÊ(1/2Êtasse)Êd'eau 

15ÊmlÊ(1Êc.ÊàÊsoupe)ÊdeÊvinaigreÊblanc 

60ÊmlÊ(1/4Êtasse)ÊdeÊbeurreÊsalé 

2,5ÊmlÊ(1/2Êc.ÊàÊthé)ÊdeÊbicarbonateÊdeÊsoude 

72ÊcarrésÊdeÊpapierÊciréÊdeÊ10ÊcmÊ(4Êpo) 

Préparation 
 

· BeurrerÊgénéreusementÊunÊgrandÊplatÊenÊpyrexÊd'environÊ33ÊXÊ23ÊcmÊ(13ÊXÊ9Êpo).ÊTapisserÊ

uneÊplaqueÊàÊbiscuitsÊdeÊpapierÊciré.ÊRéserver. 
 

· DansÊuneÊcasserole,ÊporterÊàÊébullitionÊleÊsucre,ÊlaÊcassonade,ÊleÊsiropÊdeÊmaïs,ÊlaÊmélasse,Ê

l'eau,ÊleÊvinaigreÊetÊleÊbeurre.ÊCuireÊàÊfeuÊmoyenÊjusqu'àÊceÊqueÊleÊthermomètreÊàÊbonbonsÊ

indiqueÊ126Ê°CÊ(260Ê°F).ÊRetirerÊduÊfeu,ÊajouterÊleÊbicarbonateÊetÊmélangerÊàÊlaÊcuillèreÊdeÊ

boisÊjusteÊassezÊpourÊl'incorporer.ÊVerserÊdansÊleÊplatÊenÊpyrexÊetÊlaisserÊtiédirÊenvironÊ15Ê

minutes.ÊLaÊtireÊdoitÊêtreÊencoreÊtiède,ÊmaisÊpasÊbrûlante. 
 

· LorsqueÊlaÊpréparationÊaÊassezÊtiédiÊpourÊêtreÊmanipulée,ÊseÊbeurrerÊlesÊmainsÊetÊl'étirer,Ê

replierÊenÊdeuxÊpuisÊétirerÊdeÊnouveau.ÊRecommencerÊcetteÊétapeÊplusieursÊfoisÊjusqu'àÊceÊ

queÊlaÊtireÊpâlisseÊetÊdevienneÊdorée,ÊsoitÊdeÊ5ÊàÊ10Êminutes. 
 

· CouperÊlaÊpréparationÊenÊdeux.ÊÉtirer,ÊunÊmorceauÊàÊlaÊfois,ÊenÊunÊrubanÊdeÊ1ÊcmÊ(1/2Êpo)ÊdeÊ

diamètre.ÊÀÊl'aideÊdeÊciseauxÊhuilés,ÊcouperÊdesÊbonbonsÊdeÊ2,5ÊcmÊ(1Êpo)ÊdeÊlongueur.Ê

RéserverÊsurÊlaÊplaqueÊleÊtempsÊdeÊlesÊenvelopper. 
 

· EmballerÊchaqueÊbonbonÊdansÊunÊcarréÊdeÊpapierÊciré. 
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LඉÊඒ඗ඝකඖ඲ඍÊඕ඗ඖඌඑඉඔඍÊඛඉඖඛÊඉඋඐඉගඛÊ:Ê26Êඖ඗ඞඍඕඊකඍÊ2024! 
RepriseÊdeÊcontenuÊwikipedia 

ElleÊestÊuneÊmanifestationÊdeÊboycottÊdesÊachats,ÊpourÊprotesterÊcontreÊleÊgaspillageÊdeÊlaÊsociétéÊ

deÊconsommation.ÊRepriseÊinternationalementÊparÊ

Adbusters,Êl'opérationÊfutÊlancéeÊenÊ1992ÊparÊleÊ

canadienÊTedÊDaveÊavecÊleÊsloganÊenoughÊisÊenough!Ê

(«ÊTrop,Êc'estÊtropÊ!Ê»).ÊLaÊpremièreÊfois,ÊelleÊs'appelaitÊ«Ê

NoÊshopÊdayÊ»ÊouÊJournéeÊsansÊmagasiner. 

 

LesÊorganisateursÊdeÊcetteÊmanifestationÊjustifientÊleurÊ

actionÊpourÊprotesterÊcontreÊlaÊsociétéÊdeÊ

consommationÊetÊceÊqu'elleÊentraîneÊ:ÊdégradationÊdeÊ

l'environnement,ÊexploitationÊdesÊpopulationsÊouÊencoreÊ

perteÊdesÊvaleursÊhumaines,ÊempriseÊdeÊlaÊpublicitéÊquiÊ

pousseÊàÊavoirÊplutôtÊqueÊd'être. 

Oඋග඗ඊකඍÊඍගÊඖ඗ඞඍඕඊකඍ,ÊඌඍඛÊඕ඗එඛÊ඘ක඗඘එඋඍඛÊ

ඉඝචÊඋ඗ඔඔඑඛඑ඗ඖඛÊඉඞඍඋÊඌඍÊඏකඉඖඌඛÊඉඖඑඕඉඝච 

RepriseÊdeÊcontenuÊdeÊRadio-Canada 
LesÊmoisÊd'octobreÊetÊnovembreÊsontÊlesÊplusÊ

propicesÊauxÊcollisionsÊavecÊdeÊgrandsÊanimauxÊsurÊ

lesÊroutes.ÊLeÊministèreÊdesÊTransportsÊduÊQuébecÊ

(MTQ)ÊlanceÊdoncÊunÊappelÊàÊlaÊprudenceÊdestinéÊ

auxÊconducteurs. 

 

AuÊpetitÊmatinÊcommeÊenÊfinÊdeÊjournéeÊetÊleÊsoir,Ê

l'automneÊestÊunÊmomentÊoùÊlaÊvigilanceÊdoitÊêtreÊàÊ

sonÊcombleÊsurÊlaÊroute.ÊÀÊplusÊforteÊraisonÊenÊ

périodeÊdeÊchasse,ÊoùÊlesÊdéplacementsÊdeÊlaÊgrandeÊfauneÊenÊforêtÊpeuventÊemmenerÊlesÊanimauxÊ

surÊlesÊroutes.ÊAndrée-AnnÊDéry,Êporte-paroleÊpourÊCAA-Québec,ÊrecommandeÊdeÊréduireÊlaÊvitesseÊ

sousÊlaÊlimiteÊpermiseÊafinÊdeÊpouvoirÊréagirÊplusÊfacilement.ÊLaÊmajoritéÊdesÊgensÊquiÊontÊétéÊ

blessésÊouÊtuésÊàÊcauseÊd'unÊanimalÊsurÊlaÊrouteÊontÊtentéÊd'éviterÊl'animal.ÊCeÊquiÊestÊarrivéÊc'estÊ

qu'ilsÊontÊsoitÊdéviéÊdeÊleurÊrouteÊenÊfrappantÊunÊautreÊvéhiculeÊouÊunÊobstacleÊfixe.ÊÉviterÊl'animalÊ

estÊàÊproscrire.ÊC'estÊleÊmeilleurÊdesÊconseilsÊqu'onÊpeutÊfaire,Êrapporte-t-elle.Ê 

 

SelonÊleÊMTQ,ÊplusÊdeÊ7500ÊaccidentsÊroutiersÊsurviennentÊchaqueÊannéeÊenÊraisonÊdeÊgrandsÊ

animaux. 

Bon à savoir 
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LඉÊඎ඗ඖඌඉගඑ඗ඖÊඌ’ඉඑඌඍÊඉඝචÊඉභඖ඲ඛÊJඝඔඑඍගගඍ-M.-Dඝඊ඗එඛ 

UneÊmissionÊauÊserviceÊdesÊpersonnesÊaînéesÊdeÊnotreÊmilieu. 
 

LaÊFondationÊd'aideÊauxÊaînésÊJuliette-M.-DuboisÊestÊnéeÊd'unÊbesoinÊ

urgentÊetÊd'uneÊvolontéÊprofondeÊ:ÊcelleÊdeÊsoutenirÊlesÊpersonnesÊaînéesÊ

duÊsecteurÊdesÊChenauxÊenÊleurÊpermettantÊdeÊresterÊàÊdomicile,ÊdansÊunÊ

environnementÊoùÊilsÊseÊsententÊenÊsécuritéÊetÊentourés. LaÊfondationÊporteÊ

leÊnomÊdeÊJulietteÊMassicotteÊDubois,ÊenÊhommageÊàÊuneÊfemmeÊ

impliquéeÊdansÊleÊpremierÊconseilÊd’administrationÊdeÊl’AQDRÊdesÊChenauxÊ

commeÊsecrétaire.ÊSesÊvaleursÊontÊinspiréÊlesÊmembresÊfondateursÊquiÊontÊ

souhaitéÊpoursuivreÊsonÊengagementÊenÊdonnantÊsonÊnomÊàÊuneÊ

organisationÊvouéeÊàÊl'améliorationÊduÊquotidienÊdesÊpersonnesÊaînées. 

 

L’AQDRÊdesÊChenauxÊréaliseÊuneÊétudeÊenÊavrilÊ1987:Ê« LesÊpersonnesÊâgéesÊàÊdomicile...unÊ

drameÊsilencieux ». ÊCetteÊétudeÊfaitÊressortirÊqueÊlesÊcoûtsÊsontÊ19ÊfoisÊplusÊélevésÊpourÊlesÊ

personnesÊhébergéesÊqueÊpourÊcellesÊquiÊutilisentÊlesÊservicesÊdeÊsoutienÊàÊdomicile.ÊIlÊfautÊdoncÊseÊ

doterÊdeÊstructuresÊpourÊsoutenirÊetÊdévelopperÊleÊmaintienÊàÊdomicileÊdansÊleÊbutÊdeÊrépondreÊauxÊ

désirsÊetÊauxÊbesoinsÊdesÊpersonnesÊaînéesÊdeÊnotreÊmilieu.Ê 

 

PourÊceÊfaire,ÊlaÊfondationÊoctroieÊunÊprêtÊsansÊintérêtÊafinÊdeÊsoutenirÊlaÊmiseÊsurÊpiedÊd'uneÊ

entrepriseÊsansÊbutÊlucratifÊnomméeÊSoutienÊàÊdomicileÊdesÊChenaux,ÊmaintenantÊconnuÊcommeÊ

AideÊChezÊSoiÊdesÊChenaux.ÊCetteÊinitiativeÊaÊpermisÊdeÊcomblerÊunÊvideÊimportantÊdansÊlaÊ

communautéÊenÊfournissantÊdesÊservicesÊprofessionnelsÊetÊabordablesÊd’entretienÊménager.ÊDepuis,Ê

lesÊservicesÊseÊsontÊdéveloppésÊpourÊrépondreÊauxÊnouveauxÊbesoins.Ê 

 

Vingt-septÊansÊplusÊtard,ÊlaÊFondationÊd'aideÊauxÊaînésÊJuliette-M.-DuboisÊsouhaiteÊpoursuiveÊsaÊ

mission.ÊAprèsÊuneÊannéeÊdeÊréflexionÊetÊdeÊ

remiseÊenÊquestion,ÊvoilàÊqu’unÊsouffleÊnouveauÊ

animeÊleÊconseilÊd’administrationÊéluÊlorsÊdeÊ

l’AssembléeÊgénéraleÊannuelleÊduÊ15ÊoctobreÊ

dernier. 

LaÊFondationÊd’aideÊauxÊaînésÊJuliette-M.-

Dubois…ÊuneÊhistoireÊquiÊseÊpoursuitÊ! 
 

 

ConseilÊd’administrationÊ2024-2025:Ê 

Jean-YvesÊVandal,ÊDianeÊBéland,ÊGuyÊRichard,Ê

ThérèseÊLévesqueÊetÊCamilleÊMarcotte 

Place aux partenaires 
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C඗ඔඔඉඊ඗කඉගඑ඗ඖÊඉඞඍඋÊL඗ඝඑඛඍÊD඗ඔඊඍඋ:Ê 

        ඛඝඑගඍÊඌඝÊBEAÊඌ’඗උග඗ඊකඍ.ÊLaÊcapsuleÊlinguistique!  

LesÊparonymesÊ(suite) 

VoiciÊd’autresÊmotsÊquiÊsontÊsouventÊconfondus : ÊinfractionÊetÊeffraction,ÊainsiÊqueÊvénéneuxÊetÊ

venimeux.  

 

VoyonsÊtoutÊd’abordÊlaÊdifférenceÊentreÊuneÊ« infraction »ÊetÊuneÊ«Êeffraction ». 

BienÊqu’ilsÊaientÊtousÊlesÊdeuxÊuneÊcertaineÊparentéÊsémantique,ÊleursÊsignificationsÊdiffèrent. BienÊ

sûr,ÊdèsÊqu’onÊpenseÊàÊcesÊ2Ênoms,ÊonÊaÊtoutÊdeÊsuiteÊenÊtêteÊl’idéeÊdeÊ

« bris »ÊdeÊquelqueÊchose.ÊEffectivement,ÊinfractionÊetÊeffraction,ÊtoutÊ

commeÊfraction,ÊfractureÊetÊenfreindreÊviennentÊduÊlatin frangere,ÊquiÊ

signifieÊ« briser »,ÊsensÊquiÊs’appliqueÊàÊdesÊconceptsÊconcretsÊ

avec effraction etÊàÊdesÊconceptsÊabstraitsÊavec infraction. 

 

UneÊInfractionÊsignifieÊ« violation,ÊtransgressionÊd’uneÊrègle,Êd’uneÊ

convention,Êd’unÊengagement,Êetc. »ÊouÊ« action,ÊcomportementÊfrappéÊd’uneÊpeineÊdéfinieÊparÊlaÊ

loi ». 

1erÊexemple : ÊLaÊdirectriceÊdeÊl’écoleÊneÊtoléraitÊaucune infraction àÊlaÊdiscipline. 

2e exemple : ÊConduireÊenÊétatÊd’ébriétéÊconstitueÊune infraction auÊCodeÊcriminel. 

UneÊeffraction,ÊquantÊàÊelle,ÊaÊleÊsensÊdeÊ« brisÊouÊforcementÊd’uneÊclôture,Êd’uneÊserrure,Êetc. ». 

1erÊexemple : ÊLesÊcambrioleursÊsontÊentrésÊdansÊcetteÊmaisonÊpar effraction. 

2e exemple : ÊCeÊcriminelÊaÊcommisÊplusieursÊvolsÊavec effraction. 

 

Maintenant,ÊvoyonsÊlaÊdifférenceÊentreÊ« vénéneux »ÊetÊ« venimeux ».ÊD’abord,ÊceÊsontÊdeuxÊ

adjectifsÊqualificatifs.  

 

L’adjectif vénéneux qualifieÊessentiellementÊlesÊvégétauxÊetÊlesÊsubstancesÊ

minéralesÊquiÊcontiennentÊunÊpoisonÊtoxiqueÊàÊl’ingestion.ÊIlÊvientÊduÊmotÊ

latin venenosus quiÊvoulaitÊdireÊ« quiÊempoisonne »,Êlui-mêmeÊdérivéÊ

de venenum,ÊquiÊsignifiaitÊ« poison ». 

1erÊexemple :ÊCesÊchampignonsÊsontÊcomestibles,ÊmaisÊceux-ciÊ

sont vénéneux. 

2eÊexemple :ÊLaÊbelladoneÊestÊuneÊplante vénéneuse utiliséeÊenÊ

pharmacologie.  

 

ÀÊnoterÊqueÊcesÊdeuxÊadjectifsÊpeuventÊégalementÊs’employerÊauÊfiguré.  

L’adjectif vénéneux peutÊégalementÊêtreÊemployé,ÊdansÊunÊstyleÊlittéraire,ÊavecÊleÊsensÊdeÊ« quiÊaÊ

desÊeffetsÊnéfastesÊpourÊautrui,ÊquiÊpeutÊfaireÊduÊmal ». 

ParÊexemple :ÊCeÊcritiqueÊaÊparfoisÊdesÊparoles vénéneuses pourÊlesÊ

Vitalité intellectuelle 
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artistesÊdontÊilÊcommenteÊlesÊœuvres. 

L’adjectif venimeux qualifie,ÊpourÊsaÊpart,ÊlesÊanimauxÊquiÊproduisentÊduÊveninÊouÊlesÊorganesÊquiÊleÊ

sécrètent.ÊIlÊaÊétéÊforméÊàÊpartirÊduÊmot venin;Êc’estÊpourquoiÊceÊmotÊs’écrit venimeux etÊ

non vénimeux. 

1erÊexemple :ÊLesÊserpents venimeux neÊprésententÊpasÊtousÊleÊmêmeÊdegréÊdeÊdangerosité. 

2eÊexemple :ÊLesÊanimauxÊàÊdardÊouÊaiguillon venimeux attaquentÊrarementÊsansÊseÊsentirÊ

menacés.   

L’adjectif venimeux peutÊégalementÊsignifierÊ« empreintÊdeÊméchanceté,ÊdeÊ

haine »ÊenÊparlantÊd’uneÊpersonneÊouÊd’unÊcomportement. 

ParÊexemple :ÊSesÊregards venimeux neÊm’impressionnaientÊpas. 

Jeux 

SUDOKU 
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 Sඝඌ඗ඓඝ:Êක඲඘඗ඖඛඍඛ  L඗උඝගඑ඗ඖඛÊඌ’ඉඖගඉඖ! 

AdvienneÊqueÊpourra,Ês’ilÊneige,ÊonÊ
pellettera!Ê 
SignificationÊ:ÊsiÊunÊmalheurÊnousÊarrive,ÊouÊ
uneÊsituationÊembarrassante,ÊpeuÊimporte,Ê
queÊlorsqueÊçaÊarrivera,ÊonÊchercheraÊuneÊ
solution 

 

EnÊamourÊunÊbeauÊcheveuÊestÊplusÊfortÊ
queÊquatreÊbœufs 
SignificationÊ:ÊRienÊn’estÊplusÊfortÊqu’aimer 

 

OnÊn’engraisseÊpasÊlesÊcochonsÊàÊl’eauÊ
claire 
SignificationÊ:ilÊneÊfautÊpasÊseÊformaliserÊdeÊ
mangerÊquelquesÊcochonneries 
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Mot Mystère 

CONCOURSÊEn Action  
OctobreÊ2024Ê-ÊSolutionÊ:ÊgironÊÊÊÊÊÊÊÊÊ*ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊLa personne gagnante: Lucille H. Brouillette, de Saint-Narcisse   

ParticipezÊetÊcourezÊlaÊchanceÊdeÊgagnerÊ10$. 

LeÊtirageÊauÊsortÊestÊfaitÊdevantÊlesÊmembresÊdesÊcomitésÊouÊduÊConseilÊd’administration. 

Vous avez jusqu’au 22 novembre 2024 pour nous faire parvenir votre coupon de participation  
Par courriel à :  aqdrdc@stegenevieve.ca     OU    en personne   OU    par la poste à :  

Concours En Action, AQDR des Chenaux, 44 Rivière-à-Veillet, Sainte-Geneviève-de-Batiscan, G0X 2R0 
 

Nom : __________________________________________________________  Numéro de membre :  _________________  

Adresse :  ___________________________________________________________________________________________  

Ville :   _________________________________________________________  Code postal :  _______________________  

RÉPONSE DU MOT MYSTÈRE :  



44, Rivière-à-Veillet, Sainte-Geneviève-de-Batiscan (Qc) G0X 2R0   *   Tél. : 819-840-3090   *   aqdrdc@stegenevieve.ca 

En Action 2024-2025 

Merci à nos précieux partenaires 


