
CAMPUSD!; 
SAINT-JÉROME 

UQO 

-

• 

' - .je, 

' 

MERCREDI 2 FÉVRIER 2022 1 VOL. 25 1 NO 05 

-
Sentiers patrimoniaux 

• Page 4 

••••••••••••••••••••• 

lill [.leanCoutul 
Galeries des Monts Saint-Sauveur 

450 227-8488 

••••••••••••••••••••• 
• Livraison • Comptoir postal 

-

• Photo passeport • Cueillette à l'auto 



2 

' PLUSIEURS POSTES A COMBLER 
à PIEDMONT et MIRABEL 

Adjoint(e} 
à l'estimation (Piedmont} 

Compagnie oeuvrant dans la fabrication de produits de béton désire combler 
un poste d'adjoint(e) à l'estimation à notre bureau de Piedmont. 
Relevant de la directrice des opérations, la personne est responsable d'analyser 
les demandes de soumissions. 

PRINCIPALES TACHES : 
- Procéder à la lecture des plans et devis fournis par les clients; 

EXIGENCES ET APTITUDES : 
- Expérience en lecture de plans infrastructures, un atout; 
- Connaissances informatiques : Word, Excel; 
- Méthodique et souci du détail; 

AVANTAGES: 
- Formation offerte en entreprise 
-Assurance collective 
- Programme d'aide aux employés, télérnédecine 
- Fond de pension (RPDB) 

Journalier 
(Usine de Piedmont} 

Entreprise en pleine expansion œuvrant dans la fabrication de produits de béton préfabriqué 
recherche présentement un journalier à son usine de Piedmont. 

PRINCIPALES TACHES : 
Prendre part aux différentes étapes de fabrication de produits de béton. 
Montage, coulée, démoulage et marquage des produits. 

EXIGENCES ET APTITUDES : 
Très bonne endurance physique; 
Responsable, prudent. ponctuel; 
Débrouillard et organisé 
Expérience en milieu manufacturier un atout; 

CONDITIONS : 
Début : immédiatement 
Horaire : 5 jours semaine- de 7h00 à 16h00, temps supplémentaires possible 

AVANTAGES: 
- Formation offerte en entreprise 
-Assurance collective 
- Programme d'aide aux employés, télérnédecine 
- Fond de pension (RPDB) 

Agent service à la clientèle 
1 infrastructure (Piedmont} 

Compagnie oeuvrant dans la fabrication de produits de béton préfabriqués est à la recherche 
d'une personne dynamique et axée service à la dientèle pour se joindre à son équipe en tant 
qu'agent service à la clientèle - Infrastructure 
Relevant de la directrice des opérations. l'agent service à la clientèle est responsable de saisir et 
traiter les commandes et de donner les renseignements nécessaires aux clients. 
PRINCIPALES TACHES : 
- Saisir et traiter les commandes téléphoniques et courriel; 
-Planifier les livraisons; 
- Fournir les informations nécessaires aux clients; 
- Gérer les communications du service à la clientèle; 
-Assurer de la validité des données entrées dans le système; 
EXIGENCES ET APTITUDES : 
- Être axé sur le service à la clientèle 
- Capacité de gérer les priorités; 
-Avoir le souci du détail; 
-Avoir de la facilité à travailler en équipe; 
- Être ponctuel et assidu au travail; 
- Excellente connaissance des logiciels Word, Excel; 
- Bilinguisme un atout; 
AVANTAGES : 
Assurance collective 
Programme d'aide aux employés, télérnédecine 
Fond de pension (RPDB) 

Journaliers de production 
(Usine de mirabel} 

Nous sommes à la recherche de plusieurs employés motivés afin d'occuper des postes 
de journaliers de production à notre usine de Mirabel, secteur SI-Canut. 

PRINCIPALES TACHES : 
Prendre part aux différentes étapes de fabrication de produits de béton. 
Montage, coulée, démoulage et marquage des produits. 

EXIGENCES ET APTITUDES : 
Posséder une bonne endurance physique; 
Bonne dextérité manuelle 
Expérience en milieu manufacturier (un atout); 
Habileté à travailler en équipe; 

AVANTAGES: 
Un emploi à temps complet de jour du lundi au vendredi 
Horaire : de 6h00 à 15h00, temps supplémentaires possible 
Salaire : à partir de 21 . 00$/h 
Ëquipement de travail fourni par la compagnie 
Formation offerte en entreprise 
Programme d'aide aux employés, télémédecine 
Fond de pension (RPDB) 

Un de ces postes vous intéresse? 
Faites parvenir votre C.V. à rhffiboisclairetfils.ca 
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Grande guignolée 
Près de 700 000 $ amassés pour Moisson Laurentides 
Moisson Laurentides a dévoilé les résultats de sa Grande guignolée soit 700 000 $en don et 62 000 kilos de denrées amassés. Ces dons permettront à Moisson Laurentides de poursuivre 
sa mission de soutien auprès des 20000 personnes souffrant d'insécurité alimentaire sur l'ensemble du territoire laurentien. L:édition 2021 marquait le retour de la journée 
de la collecte sur rue. Ni le vent, ni la neige, ni même la pluie n'ont eu raison de l'engagement et de l'esprit de solidarité des nombreux bénévoles et donateurs, répartis sur les plus 
de 150 points de collectes, de Rosemère à Mont-Laurier. 

Festival du film en ligne 
Pour souligner le Mois de l'histoire des noirs, le COFFRET présente un Festival du fi lm en ligne. Le visionnement se fera en ligne dans le confort de votre foyer, tous les vendredis de février 
à partir du 4 février, à compter de 19h. Chaque visionnement sera suivi d'un échange. On présente le 4 février Comme un air de famille de Caroline Pochon, le 11 février Sortir de /ombre de 
Gentille M. Assih, le 18 février Histoire de sable de Hyacinthe Combary et le 25 février Le plan de Isabelle Longtin. 

Saint-Sauveur 
Citoyens recherchés pour représenter les familles et les ainés 
La Ville de Saint-Sauveur est à la recherche de citoyens intéressés à se joindre à son comité de suivi du plan d'action local de la poli tique des familles et des aînés (CSPAFA). 
Le comité se rencontrera de trois à quatre fois par année et sa consti tution sera valide jusqu'à l'automne 2024. Il sera composé d'un élu, de la directrice du Service des loisirs, de la culture 
et de la vie communautaire, et de six citoyens : trois représentants des aînés et trois représentants des famil les. Les citoyens de Saint-Sauveur intéressés doivent avoir 18 ans et plus, 
et transmett re avant le 15 février 2022 une lettre d'intention décrivant leur intérêt, leur motivation et leurs compétences, à Eve Pichette·Dufresne : epichette@vss.ca 

Budget de Va l-David 
Augmentation de taxes de 3,82 % en moyenne 
Le conseil municipal de Val-David a adopté, le 29 janvier dernier, un budget équilibré de 11 714 372 S pour l'année 2022, avec une hausse moyenne des taxes en deçà du coût de la vie, 
soit de 3,82% pour une résidence unifamiliale avec les deux services d'une valeur moyenne de 229 617 $. "Notre budget municipal, c'est plus qu'une série de chiffres, c'est l'aboutissement 
de réflexions, d'analyses et de discussions entre les élus et les gestionnaires afin d'établir un équilibre entre la qualité de vie et les services aux citoyens et aux citoyennes, le développement 
économique et communautaire, l'entretien des infrastructures et les revenus de la Municipalité. Le maintien de l'offre de service actuelle et les projets ayant des impacts positifs à court et 
long terme ont été au cœur de nos décisions », exprime la mairesse, Dominique Forget. Tous les détails du budget ainsi que le Programme triennal d'immobilisations peuvent être consultés 
sur le site web de la Municipalité: valdavid.com/publications/trésorerie. 

CAMPUS DE 
SAINT-JÉRÔME 

UQO 

Fais ta demande d'admission 
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1 ACTUALITÉ 1 

Source: Extrait 
du« Sweet Caporal 
Skier's Book» de 

1940-1941 

Les balises presque 
centenaires sont 

mangées par 
les arbres. 

SENTI ERS PATRI MONIAUX .,. 

Les membres du 
comité élargi lors 
de la réunion de 

démarrage. 

UN PREMIER PAS POUR PROTEGER 
NOTRE PATRIMOINE 

Simon Cordeau- Quatre mordus de plein air se mobilisent 
autour d'un objectif: pérenniser les sentiers patrimoniaux 
des Laurentides, c'est-à-dire les protéger à perpétuité. Et ce, 
dans un horizon de 10 ans. Ils ont toute la communauté des 
Laurentides derrière eux. 

À son apogée, le réseau initié par Herman Smith-Johannsen 
(alias Jackrabbit) comptait 1 600 km de sentiers de ski liant 
les hôtels, les gîtes et les vi llages de la région. Mais 
aujourd'hui, le réseau est morcelé par le développement 
immobilier, les routes, les changements cl imatiques et des 
droits de passages retirés. 

«Actuellement, nous sommes à J'étape de la planification 
stratégique », explique Daniel Bergeron, membre du CA de 
Plein-Air Sainte-Adèle (PASA) et initiateur du projet. Il a à 
ses côtés André Goulet, de l'Institut des territoires (lOT) et 
qui dirige la première étape de l'initiative, ainsi que Kathy 
Poulin, ancienne mairesse de Val-David, et Marie-France 
Lajeunesse, directrice générale de la Société de plein air 
des Pays-d'en-Haut (SOPAIR). 

« JI faut identifier la quinzaine de sentiers à pérenniser, 
ainsi que les "nœuds", soit les endroits qui seront plus 
complexes à pérenniser», explique M. Goulet. Une fois 
l'identification fai te, les coûts estimés et la stratégie 
élaborée, un budget sera déposé en mai. Il sera accom­
pagné d'une « boÎte à outils » qui permettra de passer à 
l'action avec une approche urbanistique, écologique et 
culturelle. 

Les clubs de plein air à travers les Laurentides, souvent 
composés de bénévoles, oeuvrent déjà à préserver ces 
sentiers patrimoniaux. Mais ce nouveau projet permettra 
d'élaborer puis d'implanter une approche régiona le. 
« Présentement, c'est fait à coup de poignées de main. 
On veut sortir de ça et aller vers quelque chose de per­
pétuel», illustre M. Goulet. « On veut professionnaliser 
J'approche», précise M. Bergeron. 

• COLLABORATION 
«On ne peut pas faire un projet d'une telle ampleur à quatre 
personnes. Déjà, on a associé à la démarche les MRC des 
Pays-d'en-Haut, de La Rivière-du-Nord et des Laurentides, 
pour couvrir toutes les municipalités de Lac-Supérieur 
à Prévost, et de Saint-Adolphe-d 'Howard à Sainte-

Marguerite-du-Lac-Masson, ce qui est Je territoire recou­
vert par les sentiers patrimoniaux», indique M. Bergeron. 

Les municipalités sont aussi impliquées, ainsi que tous les 
clubs de plein air actifs sur le territoire. Ces derniers 
apportent une expertise précieuse sur l'état des sentiers et 
les difficultés à les pérenniser, souligne M. Bergeron. 

<< Il y a aussi des légendes qui sont avec nous, et qui nous 
servent de mentors. »MM. Bergeron et Goulet nomment 
James Jackson et Chris Schlachter à Morin-Heights, Claude 
Chapdelaine de PASA, Pierre Gougoux à Sainte-Agathe, 
Jean-Luc Alary à Val-Morin, Jack Gauthier à Sa inte­
Marguerite, Gilles Parent, Brian Lambert de la Traversée des 
Laurentides ... «Et j'en oublie!», s'arrête M. Bergeron.« C'est 
impressionnant de travaifler avec ce monde-/à», confie M. 
Goulet. 

Un appel sera aussi fait aux gouvernements provincial et 
fédéral pour investir dans la protection de notre patrimoine 
culturel et identitaire, tout en préservant nos grands espaces 
naturels, indique M. Bergeron. Les députés approchés ont 
déjà manifesté leur soutien, se réjouit M. Goulet. 

« Ça rassemble à peu près toute la communauté des 
Laurentides, au sens large.[ ... ] JI s'agit d'un geste structurant 
pour contrer les changements climatiques et stimuler 
J'économie récréotouristique et la relance post-pandémie», 
s'enthousiasme M. Bergeron. 

• PATRIMOINE 
M. Goulet rappelle que c'est ici, dans les Laurentides, qu'est 
né le ski de fond en Amérique du Nord.« La pratique du ski 
de fond est enregistrée comme patrimoine immatériel 
québécois. Mais l'assise qui permet son expression, elle, 
n'est pas protégée », déplore-t-iL 

« On veut reproduire J'esprit patrimonial du ski, qui n'est 
pas seulement de skier dans un lieu donner, mais bien de 
skier d'un vi/lage à l'autre», précise M. Bergeron. 

D'ailleurs, une publication Facebook sur le projet, fa ite par 
l'Institut des territoires le 21 janvier, a généré 117 partages, 
244 réactions et 49 commentaires, au moment de mettre 
sous presse. « On avait sous-estimé J'enthousiasme du 
public », admet M. Bergeron. 

«C'est un projet social avant tout. Les gens s'identifient aux 
sentiers. On a quelque chose d 'identitaire, d'emblématique 
entre les mains», souligne M. Goulet. 

• STRAT~GIES POSSIBLES 
Plusieurs approches sont envisagées pour pérenniser les 
sentiers. L:une d'elles serait de désigner les sentiers comme 
lieu historique. Une autre serait d'uti liser une protection 
récréo-écologique. Cela permettrait aux propriétaires 
fonciers de bénéficier des avantages financiers d'un don 
écologique, tout en autorisant le passage à perpétuité 
pour des activités non-motorisées, comme le ski et la 
randonnée, explique M. Goulet. 

Une autre stratégie pourrait être d'amener les municipali tés 
à donner une contribution aux propriétaires qui accueillent 
des sentiers, comme le fait déjà Sainte-Anne-des-Plaines. 

• REDESSINER PUIS FIXER 
Il ne sera sûrement pas possible de recréer exactement le 
même réseau avec les mêmes tracés qu'il y a un siècle, mais 
cela ne préoccupe pas M. Bergeron. 

« On peut prendre la Map/e Leaf en exemple. Au fil du 
temps, son tracé a dû être adapté, même à l'époque 
de Jackrabbit, lorsqu'il y avait un nouveau chemin, un 
développement, ou si un pont tombait. L'idée princi­
pale, c'est de relier les villages et les grands parcs par 
des sentiers. [ . .. ] Le sentier et son nom demeurent, mais 
son tracé peut s'adapter à l'évolution du territoire », 

il lustre-t-il. 

L'objectif, pour cette qu inzaine de sentiers qu i seront 
identifiés, est tout de même de créer un nouveau tracé qui 
pourra être fixé et pérennisé, comme le P'titTrain du Nord. 
Ce tracé devra prendre en compte l'évolution future du 
territoire, comme l'impact des changements climatiques. 
« On veut une ossature principale qui perdurera dans le 
temps, et qu'on n'aura plus à adapter constamment », 

continue M. Bergeron. Ensuite, il sera plus facile de 
maintenir et de développer les sentiers secondaires, qui 
pourront se connecter au réseau et le rendre plus riche, 
année après année. 
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1 CHRON I QU E 1 

FRÉDÉRIQUE DAVID 
davidfrederique@hotmail.com 

J'écrivais régulièrement dans ces pages 
il y a quelques années, peut-être même 
une décennie. Va savoir, le temps passe 
si vite! Ceux qui me lisaient alors se 
souviennent aussi de cette époque où 
la vie avait encore des espaces de liberté 
et l'avenir des couleurs d'espoir. Les ados 
se frenchaient en jouant au Beer-Pong 
pendant que leurs parents plongeaient 
des légumes dans la même trempette de 
leurs interminables 5 à 1. On postillonnait 
dans les micros des karaokés en chantant 
Bobby McFerrin à tue-tête et on n'avait 
jamais entendu parler de test PCR. 

Depuis, nous sommes entrés dans un 
mauva is film de science-fiction qui 
rejoue inlassablement tandis que nous 
cherchons en vain le bouton off. Depuis, 

.... ~ 

promesses de vie qui ne portent même 
pas leurs valeurs, parce qu'on ne les a 
pas écoutés, parce qu'on ne les a pas 
consultés, parce qu'on n'a pas jugé 
nécessaire de leur demander à quoi leur 
demain devrait ressembler. 

Il est bien triste de constater aujourd'hui 
que ces années de politique paternaliste 
n'ont fait qu'imposer aux futures géné­
rations des décisions dont ils payeront 
longtemps le prix. Les Greta Thunberg 
de ce monde, malgré toute leur volonté, 
ma lgré toute leur clairvoyance, ont 
frappé un mur d'égoïsme et d'arrogance. 
On s'étonne ensuite de constater que la 
détresse psychologique des jeunes est 
en hausse. Un jeune de 1 2 à 25 ans sur 
deux souffrirait de symptômes liés au 

OU EST ALLE TOUT CE MONDE? 
nous avons appris à fa ire sans : sans vie 
culturelle, sa ns sortie au resto, sans 
voyages improvisés, sans montrer nos 
sourires, sans embrasser nos amis, sans 
tenir la main des enfants et c'est ça le 
pire! Depuis, nos vies sont sens dessus 
dessous. Les grands-parents rêvent 
d'embrasser leurs petits-enfants. 

Les sans-abris sont encore plus sans. Les 
jeunes pleurent ces années d'insouciance 
volées à tout jamais pour préserver un 
avenir qu'ils n'ont pas cho isi, pour des 

t rouble d'anxiété généralisée ou de 
dépression majeure, selon une enquête 
menée par des chercheurs de l'Université 
de Sherbrooke l'an dernier. On s'entend­
tu que le nombre n'a fa it qu'augmenter 
depuis et que ce n'est pas la simple 
campagne Bell cause pour la cause qui 
va arrêter l'hémorragie? 

Nos jeunes vont mal et ceux qui tentent 
de leur venir en aide sont à bout de 
souffle. Trouver un psychologue pour un 
jeune en détresse est un défi sans nom. 

TEST DE 
DÉPISTAGE AUDITIF 

Service complet en audioprothèse 
Vente, pose et ajustement 

GRATUIT pour un temps limité !* 

* Va lide jusqu'au 31 mars 2022 sur 
prise de rendez-vous seu lem ent. 

d'aides auditives 
Certains modèles sont couverts par la RAMQ 
et la CNESST, selon les critères d'admissibilité. 

Il faut s'attendre à faire 25 appels dans 
un rayon de 50 km pour espérer décro­
cher un rendez-vous au privé. Au public, 
on n'ose plus rien prédire, d'autant plus 
que des psychologues sont actuellement 
appelés à fa ire la job d'un préposé aux 
bénéficiaires. Cherchez l'erreur! Bref, les 
réseaux sociaux débordent de messages 
de parents désespérés qui s'en remettent 
à la suggest ion de n'importe quel quidam 
pour aider leur enfant. Les psychoédu­
cateu rs des écoles secondai res, des 
cégeps et des universités pleurent le soir 
dans leu r voitu re parce qu'un autre 
jeune a décroché et parce qu'ils se 
sentent impuissants devant tant de 
signaux de détresse. Les enseignants 
jouent aux psys devant des classes qui 
se vident. 

Notre jeunesse est dans un Titanic qu'on 
fa it couler plus vite à force d'ignorance, 
de bris de services et de mesures sani­
taires qui les p rivent de leurs amis, de 
leurs amours et de toutes les expériences 
essentielles à leur développement. 

On a éteint les lumières d'espoir pour un 
aven ir meilleur qu'ils avaient allumées 
en 2012. On a piétiné ces réflexions, ces 
idées et ces projets qui leur permettaient 
d'avancer. 

« On a mis quelqu'un au monde, on 
devrait peut-être l'écouter. » 

r MARIE-JOSÉE PAUL 
CLINIQIJE AIJDJTIVE- AIJDIDPROTHESISTES 

Entendez bien. Vivez mieux! 

Saint-Sauveur • 68, ave de la Gare, 
bureau 203 • Stationnement gratuit 
450 227-9339 • mjpaulaudio.ca 

>P005053-1 
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1 ACTUALITÉ 1 

AGRANDISSEMENT COMMERCIAL 

LE SPA DU MANOIR SAINT-SAUVEUR 
A LE VENT DANS LES VOILES 

Luc Robert (initiative de journalisme local) -
Le Manoir Saint-Sauveur vise une clientèle 
complémentaire à son offre actuelle en 
présentant un projet d'agrandissement 
majeur à son spa. 

La di rection entrevoit une hausse de 
fréquentation de ses installations, jumelée 
à une attirance vers des services bonifiés. 

«La clientèle est là et va continuer à venir 
nous fréquenter. Pour nous démarquer, 
nous avons songé à développer notre 
produit et mettre l'accent sur le bien-être 
de la clientèle. Notre petit spa est apprécié, 
mais nous passerons à un niveau supérieur, 

Le spa du Manoir Saint-Sauveur passera à un autre niveau après son agrandissement. 

en ajoutant des éléments qui raviront la 
clientèle», a détaillé M. Jason Masso, directeur 
des opérations au Manoir Saint-Sauveur. 

Le manoir comprend 250 chambres, 
incluant 50 suites, ainsi que 23 salles de 
réunion et 2 grandes salles de réception. 
Afin de conserver le p restige du Manoir 
Saint-Sauveur, les p ropriétaires ont déjà 
investi un total de d ix m illions de dollars 
pour la rénovation des chambres, des 
espaces communs et des salles de réunion. 

<<Cette fois, ils parlent d'un agrandissement 
à l'arrière du bâtiment, vers la rue Saint­
Denis, d'une superficie de 30,94m par 

20,69m. Ce sera pour un sauna, un bain 
vapeur, des douches, des salles de massage, 
un bassin d'eau froide/chaude, etc. », a 
détaillé le maire de Saint-Sauveu r, M. 
Jacques Gariépy. 

À la dernière réunion du conseil municipal, 
les édiles ont étudié des demandes 
relatives à l'architecture (point 6.13 à l'ordre 
du jour). Elles concernent« l'agrandissement 
du bâtiment principal commercial du 246, 
chemin du Lac-Mi/lette, selon le règlement 
sur les PliA. » 

«Notre circuit thermal sera rehaussé. Nous 
voyons beaucoup de possibilités. Nous 

avons effectué une demande de subvention 
auprès du gouvernement pour procéder à 
l'agrandissement. Les travaux pourraient 
démarrer dès que nous obtiendrons des 
nouvelles, soit aussi tôt qu'à la fin de l'été 
2022, autant que possible», a poursuivi M. 
Masso. 

Le Manoir Saint-Sauveur est devenu une 
destinat ion de choix des fam illes, des 
couples et des groupes corporatifs dans les 
Laurentides. Il est situé à deux pas du plein 
air, du magasinage et des grands espaces 
verts 

Le but de l'ergothérapie est d'aider vos petits et grands trésors à vivre pleinement leur vie d'enfant en 
développant leur autonomie selon leurs possibilités. Avec l'ergothérapie, ils sont accompagnés à grandir 
de manière satisfaisante et engagée dans leurs jeux, leur routine, leurs activités à la maison, à la garderie 
ou à l'école. 

À la clinique Réflexe ergo physio, vous serez accueillis par une ergothérapeute passionnée et riche d'une 
expérience de plus de 1 0 ans auprès des enfants . 

Nouveau service à Ste-Agathe-des-Monts • POURQUI/POURQUOI? 
Les enfants que nous rencontrons et accompagnons à la cl inique se présentent avec ou sans diagnostic 
établi. Il peut s'agir par exemple, d'une préoccupation liée au développement sensoriel ou moteur, d'une 
paralysie cérébrale, d'une déficience intellectuelle, d'un retard de développement, d'une douance, d'un 
trouble de la modulation sensorielle, d'autisme, d'un TDAH, d'un trouble développemental de la coordination 
(TDC)/dyspraxie, d'une maladie génétique. 
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Ergothérapie 
auprès de l'enfant 

• 
• 

• 

• • 

• 
• 

• COMMENT? 
Après une évaluation complète du fonctionnement de l'enfant dans les activi tés souhaitées (ex. écriture, 
alimentation, jeux, comportement scolaire), un plan d'intervention est élaboré et des moyens pour y parvenir 
sont choisis en accord avec la famille. L'évaluation se fait essentiellement à l'aide d'entrevue, de mises 
en situations, d'observations ou d'outils d'évaluation standardisés (M-ABC2, POMS-2, Sensory processing 
mesure, protocole d'écriture du McMaster University version franco/québécoise) qui permettent de bien 
comprendre la situation et de situer l'enfant dans son développement sensoriel et moteur. Les moyens 
pour intervenir peuvent prendre la forme de conseils auprès des familles ou des partenaires afin de mieux 
comprendre et soutenir l'enfant directement dans son milieu (maison, école, garderie), d'un suivi ou d'exercices 
pour développer les capacités de l'enfant ou par la mise en place de moyens compensatoires (ex. ordinateur, 
outils sensoriels, positionnement). Les approchent de traitement sont soigneusement sélectionnées selon 
chaque situation et incluent le plaisir et la collaboration pour que l'enfant offre le meilleur de lui-même. 

Contactez-nous pour obtenir plus d'informations sur nos services : 
ergothérapie, physiothérapie, ostéopathie, massothérapie et acupuncture . 

Consultez notre site web pour connaitre l'éventail détaillé de chaque professionnel. 

819-774-3731 info@reflexe-ep.com 
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1 ACTUALITÉ 1 

Marie-Catherine Goudreau - Le Service de l'urbanisme et 
de l'environnement présentait jeudi dernier le projet de 
Politique environnementale et de transition de Morin­
Heights. La politique devrait être adoptée par le conseil 
au mois de juin et servira dans la refonte des règlements 
d'urbanisme. Plus de 70 personnes étaient présentes à 
la rencontre virtuelle. 

«Je suis très content que vous soyez ici en grand nombre. 
C'est un travail d 'équipe et on veut que les gens par ticipent 
avec nous à l'élaboration de la politique environnementale, 
afin que ce soit quelque chose mis de l'avant par la 
population. On veut que les gens embarquent là-dedans », 
a déclaré le maire, Tim Watchorn, au début de la rencontre. 

• TRAVAUX DU COMITÉ 
Le comité consultatif en environnement (CCE) a été créé 
en 2019 et est formé de citoyens et d'élus de la municipalité. 
Son mandat est de guider et de fa ire des recommandations 
au conseil sur tout ce qui touche à l'environnement. ainsi 
que d'élaborer la politique environnementale. 

MORIN-HEIGHTS 

Le projet de polit ique comprend 5 axes et priorités 
principales : protection du couvert forestier, protection des 
milieux humides et aquatiques, maintien de la biodiversité 
et protection des milieux fragiles, réduction de la pollution, 
et qualité de vie. « On veut faire de Morin-Heights un 
exemple de développement durable », a souligné Gilles 
Saunier, conseil ler municipal et membre du CCE. 

Parmi les objectifs, le comité souhaite par exemple réduire 
la pollution visuelle et sonore, protéger les m ilieux sau­
vages, les forêts et les boisés, créer des corridors éco­
logiques, etc. 

• IMPLICATION DES CITOYENS 
La consultation citoyenne se d iv ise en deux aspects . 
D'abord, les citoyens de Morin-Heights sont invités à 
répondre à un sondage sur le site web de la Municipalité. 

Ils pourront indiquer les actions ou les objectifs qui sont 
prioritaires selon eux. Les gens ont jusqu'au 11 février pour 
compléter le sondage. LeCCE invite aussi les citoyens qui 

seraient intéressés à joindre le comité à donner leurs 
coordonnées à la fin du sondage. 

A la suite de la compilation des résultats et des suggest ions, 
la politique sera élaborée puis présentée au consei l 
municipal au mois de juin. La polit ique sera rendue 
publique après son adoption. Un plan d'action sera mis en 
place pour s'assurer du suivi au cours de l'année. 

Il y a maintenant p lus de 15 ans que les règ lements 
d'urbanisme n'ont pas été changés à Morin-Heights. «On 
veut arriver avec un cadre réglementaire qui va être 
béton, qui va nous aider à mieux gérer et encadrer 
[les] constructions », a souligné la d irectrice du Service 
de l'urbanisme et de l'environnement, Jennifer Durand. 
« Ce qu'on va retrouver dans la politique environne­
mentale, il faut que ça se reflète dans nos règlements 
d'urbanisme. » La refonte du plan d'urbanisme est en 
cours. 

• Évaluation auditive complète 

• Évaluation des acouphènes 

• Expertise CNESST 

• Consultation pour perte 
d'audition et vertiges. 

•• 
• -

CLINIQUE 
- AUDITIVE 

Rive Nord 

68, avenue de la Gare, 
bureau 203, Saint-Sauveur 
JOR 1RO 

305, rue de Montigny 
Saint-Jérôme 
J7Z 5R1 

MERCREDI 2 FÉVRIER 2022 1 ACCÈS LE JOURNAL DES PAYS-D'EN-HAUT 1 JOURNALACCES.CA 7 



r,;goeslauriers & Rob~rt La lande 
~WA U D 10 P R 0 THES 1 STES 

VIRGINIE ROBERT LALANDE, AUDIOPROTHÉSISTE 
Des aides auditives 
accessibles 

8 

Les aides auditives se sont grandement 
améliorées avec les années et sont 
maintenant accessibles en plusieurs 
modèles et formats différents. Elles sont 
aussi disponibles avec divers niveaux de 
technologie afin d'être personnalisées 
pour la plupart des gens, selon leurs 
besoins. 

Les différents modèles disponibles 
peuvent aider une personne ayant des 
problèmes de dextérité tout comme 
une personne très active qui désire les 
porter lors de ses différentes activités 
quotidiennes. 

Les besoins peuvent varier selon l'âge 
et selon les occupations de chacun. Une 
personne très active ou qui occupe un 
emploi physique a besoin de pouvoir 
compter sur des aides auditives robustes 
et solides. 

Parfois, les aides auditives sont 
fabriquées sur mesure avec une 
empreinte de l'oreille de la personne. Il 
est également possible de fournir à la 
personne un dôme, ce qui ne nécessite 
pas de moulage. !:audioprothésiste est 
la meilleure personne pour déterminer 
le type d'adaptation qui convient 
au patient selon son rythme de vie 

et les deux options sont tout aussi 
confortables. 

Les appareils auditifs sont aussi offerts, 
selon les modèles, en plusieurs couleurs 
qui ressemblent à la teinte des cheveux 
des patients afin de les rendre les plus 
discrètes possible. Pour certaines 
personnes, le fa it qu'on puisse voir leurs 
aides auditives peut occasionner de la 
gêne ou encore freiner l'acceptation de 
la perte auditive. Le but est d'aider la 
personne tout en respectant ce qu'elle 
ressent. 

Le bon modèle pour un patient est 
déterminé selon sa perte auditive 
afin d'avoir la bonne puissance 
d'amplification nécessaire. Ce choix 
sera aussi déterminé selon les 
environnements sonores dans lesquels 
la personne se retrouve et évolue. La 
personne a-t-elle une vie sociable très 
active ? Se retrouve-t-elle souvent dans 
les restaurants ou endroits qui sont très 
bruyants ou bien la personne préfère+ 
elle les environnements calmes ? Est-ce 
une personne mélomane qui apprécie 
la subtilité de chaque note? 

Les différents niveaux de technologie 
permettent d'aider le patient dans 
plusieurs sphères de sa vie.lls permettent 

Prenez soin de votre 
audition afin de profiter 
pleinement des conversations 
avec vos proches ! 

aussi une compatibilité avec plusieurs 
éléments tels l'ordinateur, le cellulaire, 
une tablette ou la télévision. On peut 
désormais envoyer le signal em1s 
directement dans les aides auditives 
de la personne afin d'en améliorer 
grandement la compréhension. 

La première démarche est d'effectuer 
un test de dépistage offert sans frais 

• 

1 

dans toutes nos succursales jusqu'au 
28 février 2022. Prenez un rendez-vous 
dès maintenant pour vous ou un proche 
afin de faire vérifier votre audition, et 
ce, avec toutes les mesures sanitaires 
respectées. 

1-877-969-2075 
www.monaudition.ca. 

L'évaluation par un au~othésiste est requise 
~volidêrS/ce produit vous convient. 

>1'()05117·1 

MERCREDI2 FÉVRIER 2022 1 ACCÈS LE JOURNAL DES PAYS-D'EN-HAUT 1 JOURNALACCES.CA 



1 ACTUALITÉ 1 

PARC LINÉAIRE 

UN HOMME 
~ ~ ' 

EXPERIMENTE A 
LA BARRE DU P'TIT 

TRAIN DU NORD 

P'TIT 
T RA 1 N 

N 0 R D 

M. Bernard Pilon, nouveau DG du parc linéaire Le P'tit Train du Nord. 

Luc Robert (initiative de journalisme local) ­
Le conseil d'administration et l'équipe du 
P'ti t Train du Nord ont annoncé l'embauche 
de M. Bernard Pilon, au poste de directeur 
général du parc linéaire Le P'tit Train du Nord. 

M. Pilon a plus de 25 ans d'expérience en 
développement des affaires, mobilisation 
d'équipe et en planification stratégique. li a 
œuvré de nombreuses années dans le 
domaine des communications graphiques. 
Il connaît le sentier, pour l'avoir fréquem­
ment util isé comme skieur et cycliste. 

« Je suis toujours soucieux d 'offrir une 
expérience client exceptionnelle, d'atteindre 
les objectifs et d 'instaurer un climat de 
travail collaboratif. Le plein air et l 'acti­
vité physique, me procurent l'équilibre et 
l'énergie nécessaires, afin de m'accomplir, 
aussi bien au niveau professionnel que 
personnel. En me joignant à l'équipe en 
place, je suis comblé! », a-t-il débité d'un 
trait, joyeux. 

• DÉFI 
L'engouement des Québécois pour les 
activités de plein air se fa it sentir au P'tit 
train du Nord. Pour Bernard Pilon, cet acha­
landage représente un des premiers défis à 
relever, en tant que nouveau DG. 

«Les activités de plein air seront davantage 
convoitées dans les prochaines années et 
le P'tit Train du Nord confirme sa pertinence, 
en tant qu'infrastructure récréotouristi­
que. L'augmentation de l'achalandage aura 
certainement pour effet d'améliorer les 
retombées économiques locales », a-t -il 
suggéré. 

• LIAISON DIRECTE 
Les projets du nouveau directeur général 
sont établis en continu ité avec le p lan 
d'action de l'équipe. 

« Le plan d'action 2022 suit les grandes 
étapes établies dans les trois dernières 

années, tout en s'adaptant à la nouvelle 
réalité de pandémie actuelle. Dans ce con­
texte, il s'agira de poursuivre et d 'achever 
deux grands projets : la liaison cyclable 
directe de Montréal à Mont-Laurier, ainsi 
que le financement complet du plan d 'in ­
vestissement. » 

• NOUVEAUX MEMBRES 
Par ailleurs, la corporation a dévoilé la com­
position de son nouveau conseil d'adminis­
t ration, votée lors de la séance du 26 janvier 
2022. 

Le nouveau président du conseil d'adminis­
tration est M. Paul Germain, maire de Prévost. 
M. Steven Larose, maire de Montcalm, as­
surera quant à lui le rôle de vice-président. 
M. Patrick Brunette assurera le rôle de 
trésorier, alors que Mme Chantal Ladouceur 
occupera le rôle de secrétaire. 

Le conseil compte aussi quatre nouveaux 
membres: M. Michel Chouinard, maire de 
Lac-Saguay, Mme Nathalie Roc hon, mairesse 
de Piedmont, Mme Émilie Derganc, conseil­
lère municipale à Mirabel, ainsi que Mme 
Liza Poulin, mairesse de Blainville. 

Plusieurs membres poursuivent éga le­
ment le travail amorcé depuis maintenant 
plusieurs années : Mme Myriam Gagné, 
directrice généréale adjointe de la MRC 
d'Antoine-Labelle, Mme Nancy Pellet ier, 
d irectrice générale de la MRC des 
Laurentides, M. Roger Hotte, d irecteur 
général de la MRC de la Rivière-du-Nord 
et Mme Carolyne Lapierre, d irectrice du 
Service des loisirs, de la culture et de la vie 
communautaire à la Ville de Mirabel. 

Pour tout savoir sur les activités et le travail 
de l'équipe du P'tit Train du Nord au cours 
de l'année 2021, consultez le rapport 
annuel en ligne. Il y est question des acti­
vités de la patrouille, du support financier 
obtenu, de statistiques, de la couverture 
médiat ique, de résultats de sondages, etc. 

Concours REER-CEIJI 

Planifier pour mieux profiter 
Bien sûr, tout dépend de vos objectifs de retrai te. 
Et pour vous permet tre de les at teindre, vous devez savoir de-•cor.1hiPn 
aurez besoin pour vivre à la retraite. Habituellement, cela dev loir 
à environ 70 % de votre revenu actuel. Évidemment, c'est une moyenne. Ce 
pourrait être plus si vous avez de grands projets, moins si vous aspirez à plus 
de simplicité. Établissez un budget de retraite en tenant compte de vos reve­
nus disponibles et mettez en place une stratégie d'investissement en lien avec 
votre profil d'investisseur. 

Les quatre étapes de la planification à la retraite : 

1 Évaluez à quel âge vous prendrez votre retraite. 

2 Déterminez les revenus dont vous aurez besoin à la retraite. 

3 Déterminez les sources de revenu sur lesquelles vous pourrez 
compter. 

4 Déterminez votre besoin d 'épargne pour y arriver. 

Quelles seront vos sources de revenu à la retraite ? 
Bien comprendre vos sources de revenu et prévoir quand il sera judicieux de 
commencer à les encaisser vous permet tra de planifier un revenu adéquat à 
toutes les étapes de la retraite. Vos revenus de retraite devraient provenir des 
rentes des gouvernements, du régime de retraite offert par votre employeur, 
s'i l y a lieu, et de vos placements. 

Saviez-vous que le report de la demande de vos rentes des gouvernements 
en bonifie le montant? Il s'agit d'une stratégie à considérer dans votre plan de 
retraite si, bien sûr, vous pouvez vous permettre d'attendre. Si vous prévoyez 
profi ter de la rente de votre régime de retraite, assurez-vous de bien en 
connaît re les modalités. 

Épargner et investir 
Épargner, c'est avant tout une habitude. La règle d'or est d'y consacrer 10% 
de votre revenu annuel. Pour s'accumuler, cette épargne devra être investie 
dans un portefeuille diversifié, selon votre profil d'investisseur. Votre conseiller 
saura vous renseigner sur les st ratégies et les solutions de placement les 
mieux adaptées à votre plan de retraite afin de maintenir votre niveau de vie 
lorsque viendra le temps d'arrêter de travai ller pour de bon. 

Le REER, le CELI ou les deux ? 
Le régime enregistré d'épargne-retraite (REER) est l'un des outils préconisés 
pour planifier votre retraite. Vous bénéficierez de déductions sur vos cotisa­
t ions et pourrez différer l'impôt jusqu'au moment du retrait. Le CE LI permet 
d'épargner à l'abri de l'impôt et tous les revenus générés par vos placements 
ainsi que les retraits ne seront pas imposés. Selon votre situat ion, une straté­
gie combinant le REER et le CELI peut s'avérer judicieuse. 

De bons conseils, ça rapporte. 
Parlez de vos o bjectifs de retraite avec votre conseiller de la 
Caisse Desjardins de la Vallée des Pays-d'en-Haut dès maintenant! 
450 227-3712 11 800 CAISSES 1 desjardins.com/REER-CELI 

Cotiser à son REER/CELI, c'est gagnant! 
8 prix de 2 500 $ à gagner 
Pour réaliser vos projets, cotisez à un REER ou à un 
CELI d'ici le 1er mars 2022 inclusivement. Vous courrez 
la chance de gagner l'un des 8 prix de 2 500 $*. 

Tous les détails à desjardins.com/concours-reer-celi 

• Aucun achat ni colltrep.arbe requis Coocoufs ou ... ert du l .... JiiO'Iier au 
1" mars 2022 inclus vement au:x rnembres d'une casse Oesjard lU du 
Ouébcc ov de la C~ine OCS.)bfdiM 01'1t31 o Cred1t Ur'liOf'l if"''C, Vl.l evr 
tot31e des pm( 20 000 S Hvit tirllges evronl 1 ev 3vx d?Jtes s~..uvl.lntes 
les 13. 20 et 27 janvier, les 3. 10.17 et 2d féwier et~ 10 mars 2022 
Certaines condibons s'appliquent Détails et té9 ement disponibles 
au desjardins.com/c.oncours·reer· celi. 

0 Desjardins 
Caisse de la Vallée 
des Pays-d'en-Haut 
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1 ACTUALITÉ 1 

TAXATION ADÉLOISE , , 
LA MRC ENVISAGE DE DEMENAGER 
SES BUREAUX 
Luc Robert (initiative de journalisme local) ­
Le dossier de la hausse du taux de taxation 
du Centre sportif des Pays-d'en-Haut et du 
bureau de la MRC semble scellé. Tant les 
dirigeants de la MRC que ceux de la Ville de 

Contactez: Nancy Lamer 
Conseillère aux entreprises 

Tél : 514-844-9571, poste 3258 
Cell : 450-806-4588 
nancy.lamer@fccq.ca 

ccitb. Pratiques FX-1 --r:c• 

Sainte-Adèle sont campés pour de bon sur 
leurs positions respectives. 

Après de nouvelles tractations, les élus de 
Sainte-Adèle ont décidé de maintenir leur 
budget 2022 et la hausse à 1 $ du 100 $ 
d'évaluation des immeubles de la MRC 
sur le territoire de Sainte-Adèle. 

«Il y avait une ouverture de notre part. Le 
conseiller Richard A/lard et moi-même 
sommes allés écouter le préfet André Genest 
et le préfet suppléant Tim Watchorn . On 
nous a informés de l'historique et des dé­
marches du Centre sportif des Pays-d 'en­
Haut. Je suis ensuite retournée devant 
notre conseil municipal adélois et nous 
avons décidé que notre position demeure 
inchangée: le budget 2022 est adopté et la 
hausse du taux de taxation ne bouge pas. 
On ne publiera pas d'avis public et on ne 
reviendra pas en arrière pour retourner à 
une tarification plus basse», a expliqué la 
mairesse Michèle Lalonde. 

Les suggestions de déménagement du 
Bureau d'information touristique et des 
bureaux de la MRC. situés à Sainte-Adèle, 
ne semblent pas avoir ébranlé la nouvelle 
mairesse. 

« Si M. Genest et la MRC en viennent à 
déménager leurs pénates, ça ne sera pas 
un désastre pour Sainte-Adèle. Une fois 
les bureaux vendus, nous pourrons taxer 
ces immeubles au tarif commercial réel, 
soit à près de 7,85 $ du 100 $ d'évalua­
tion. La MRC aime que ses bureaux soient 
visibles, près d'un centre-ville, et c'est elle 
qui n'en sortira pas gagnante. M. Genest 
a manqué de leadership dès novembre, 
dans ce dossier. Tant au débat à la mairie 
de Sainte-Adèle, qu'à une autre occasion 
où je l'ai croisé à l'extérieur, j'ai dit à M . 
Genest que j'augmenterais le taux de 

PRÉ,10\~.f-\ "CE 
FNYFHS 1 FS \Î'1:-"' 
1)1 ... 1 \l ill ' 111)1..., l'( 

Services gratuits et confidentiels pour les aînés 
vivant des situations de vulnérabilité, d'abus ou de 
maltraitance, ayant des inquiétudes ou faisant face à 
différents problèmes mettant en jeu leur qualité de vie. 

taxation de la MRC pour le Centre sportif», 
a-t-elle insisté. 

• SAINT-SAUVEUR OU PIEDMONT 
Pour sa part, le préfet rejette cette interpré­
tation de la situation. 

«Le maintien du taux à 60 sous du 100$, on 
n'a pas sorti ça d'une boÎte de Cracker-Jacks! 
En principe, selon la loi provinciale, on ne 
devrait pas taxer les immeubles d'une 
MRC. Notre budget 2022 a été adopté en 
novembre. Avec l'adoption de celui de 
Sainte-Adèle en janvier, cela affectera 
ensuite la MRC, dès la nouvelle évaluation 
foncière du Centre sportif On ne veut pas 
d'extras à débourser pour cet immeuble, 
alors qu'elle voit ça comme le Klondike. » 

Selon des sources internes, le conseil des 
maires de la MRC appuie majoritairement 
la ligne dure util isée par le préfet en 
réponse à la Ville de Sainte-Adèle. 

«On a une décision à prendre rapidement, 
mais qui entraÎnerait seulement un démé­
nagement à moyen terme. Il est possible 
que nous nous départissions de l'immeuble 
de la MRC et du Bureau d'information tou­
ristique à Saint-Adèle. Ça nous donnerait le 
million de dollars en liquidité nécessaire 
pour regarder ailleurs, soit pour l'achat 
d'une bâtisse existante ou d'un terrain à 
développer. Je ne vous cacherai pas qu'à 
Saint-Sauveur, il n'y a toutefois rien de 
donné sur le marché ... {Rires]» 

Des sites ont déjà été identi fiés pour relo­
caliser éventuellement les bureaux régio­
naux. 

«À Piedmont, nous entreposons des bacs 
de matières résiduelles au 450, boulevard 
des Laurentides; ailleurs, le Groupe Laurence 
(733, chemin Jean-Adam) termine un bail 
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à côté du Saint-Hubert. Pourrait-on centra­
liser notre lieu d'entreposage de garage, du 
bureau de la MRC et du tourisme à seul 
endroit, et faire un trois dans un ? Il y aussi 
des terrains privés qui nous sont offerts, 
dont à Saint-Sauveur. Il serait préférable 
d'aller vers du neuf, comme à Mont-Blanc, 
où ils possèdent une salle du conseil de 
la MRC flambant neuve. Il faut réfléchir à 
tout ça. Mais on a besoin de plus d'espace 
aUSSI. » 

À Saint-Sauveur, le maire Jacques Gariépy 
n'a pas caché son intérêt à accueillir la MRC 

«Ça fait plusieurs années qu'il est question 
de possiblement déménager les bureaux 
de la MRC ici. Ceux existants à Sainte-Adèle 
sont vétustes. On a des bonnes options à 
faire valoir à Saint-Sauveur. Mais avant 
tout, réglons le démarrage du Centre 
sportif, en juillet prochain. Le reste suivra », 
s'est-il limité à dire. 

À Piedmont, la mairesse Nathalie Rochon 
est aussi demeurée prudente devant la 
MRC. qui semble lui fa it la cour. 

<< Une telle décision relève du conseil des 
maires. Personnellement, je trouve très 
avantageux pour une municipalité d'ac­
cueillir le siège social de sa MRC. C'est 
excellent pour la vitalité économique. » 

Le préfet Genest a enfin déploré que le 
projet du Centre sportif des Pays-d'en-Haut 
prenne une telle tournure. 

<< Les gens vont dire "Wow !" en le visitant. 
C'est dommage que Sainte-Adèle s'obstine. 
On a déjà vécu leurs sauts d'humeur par le 
passé, mais cette fois, ils ont causé toute 
une vague de fond », a-t-il achevé. 
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1 ACTUALITÉ 1 

SAINTE-M ARGUERITE-DU-LAC-MASSON , 
UN PROJET ECOTOURISTIQUE DE 

' 25 MINI-CHALETS DES CET AUTOMNE 
Marie-Catherine Goudreau - La Municipalité 
de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson 
accueillera un nouveau projet écotouris­
tique de 25 mini-chalets: Chalets Scandik. 
Ceux-ci seront situés à flanc de montagne 
entre la rivière Doncaster et le lac de la Croix. 

Les mini-chalets pourront accueillir de deux à six 
personnes. 

« On trouvait l'endroit magnifique et on 
voulait répondre à un besoin de location 
d'hébergement qu'il n 'y avait pas dans la 
région », nous explique Isabelle Jouin de 
Chalets Scandik. 

En plus des mini-chalets, le site de 67 acres 
offrira aussi plusieurs activités récréotou­
ristiques comme des sentiers pédestres ou 
de vélo de montagne, une plage naturelle, 
de la location d'équipements de loisirs et 
un espace pour les enfants. « On arrive en 
complément des activités de la région », 

affirme Mme Jouin. 

• GLAMPING QUATRE SAISONS 
Les logements de style scandinave pour-

ront accueillir de deux à six personnes et 
seront ouverts tout au long de l'année.« Il 
y a trois modèles différents et il y a de belles 
fenêtres pour qu'on puisse avoir une vue 
panoramique, peu importe l'endroit où l'on 
se trouve », souligne Mme Jouin. Les pla­
fonds très hauts donneront une impression 
de grandeur et une mezzanine permettra 
des places supplémentaires pour dormir, 
ajoute-t-elle. 

« Ce qui nous différencie, c'est que c'est 
une formule de prêt-à-camper, mais plus 
glamping. On va avoir des commodités 
comme des planchers chauffants, l'élec­
tricité et l'eau potable », explique Mme 
Jouin. 

Chalets Scandik est maintenant à l'étape de 
la construction. Les sentiers sont conçus 
par les propriétaires eux-mêmes. « Mon 
conjoint et moi allons en forêt et on décide 
par où on va passer. C'est nous qui déter­
minons les emplacements des sentiers et 
des mini-chalets », ajoute Mme Jouin. 

<< On attend la fonte des neiges et les permis 
pour la construction des bâtiments. On 
prévoit l'ouverture de 70 mini-chalets pour 
le début de l'automne. » Le projet s'éche­
lonnera sur trois ans pour la construction 
du reste des chalets. 

• APPUI DE LA MUNICIPALITÉ 
ETDU FEDT 
Contactée à ce sujet, la Municipalité a 
affi rmé que <<le Service d'urbanisme est 
présentement dans le processus de récep­
tion et d'analyse des demandes de permis 
de ce projet en conformité avec [les] règle­
ments municipaux ». 

Le projet dans sa totalité a été accepté par 
résolution au mois d'août dernier. 

SAINTE-ANNE-DES-LACS 

LE COMPTE DE TAXES 
EN HAUSSE DE 8 % 

M.-C. G. - La conseil municipal de Sainte­
Anne-des-Lacs a adopté le budget 2022 
lors de la dernière séance de lundi dernier. 
Le compte de taxes augmentera de 8% 
cette année. 

Le taux de taxation est fixé à 64 sous 
du 100 $ d'évaluation. Pour une maison 
moyenne évaluée à 350 000 $, cela repré­
sente une augmentation de 166,04 $ par 
rapport à l'année dernière. Le taux pourrait 
toutefois diminuer à 7,5 %, comme il y a 
une dépense à trancher dans les travaux 
publics, a expliqué le directeur général, 
Jean-Philippe Gad bois. 

Les plus grosses dépenses sont les travaux 
publics et voirie, qui représentent 29 % 

du budget, soit environ 2 M$. La sécuri té 
publique représente 19% des dépenses, et 
l'environnement et l'hygiène du milieu, 13%. 

Les chemins, les digues et barrages ainsi 
que les bâtiments municipaux représentent 
des urgences pour le conseil mun icipal 
actuel. <<On a mis en place cette année les 
outils dont on va avoir besoin pour faire le 
travail de fond qu'il doit y avoir au sein des 
travaux publics », a affirmé la mairesse. 

Deux conseillers municipaux, Virgin ie 
Lupan du district 1 et Sylvain Harvey du 
district 6, ont voté contre le budget. 

<<Les routes sont déjà construites. On attend 
seulement le permis de construction des 
chalets. C'est la dernière étape », explique 
Mme Jouin. 

Cha lets Scandik a également obtenu un 
financement du Fonds de développement 
des entreprises touristiques (FDET). <<Grâce 
à ce futur centre de villégiature, nos visi­
teurs vivront une expérience unique, et 
c'est toute la communauté qui bénéficiera 
des retombées économiques de ce projet », 

a décla ré la ministre des Relations inter­
nationales et de la Francophonie, ministre 
responsable de la région des Laurentides et 
députée de Bertrand, Nadine Girault. 

<< Je suis ravie de constater que des liens 
sont déjà établis avec d'autres acteurs 
touristiques pour créer des forfaits. Cela 
démontre que notre milieu touristique 
est solidaire et déterminé à faire en sorte 
que notre région demeure une destination 
de premier plan », ajoute Mme Girault. 

HIVER 2022 

PERFECTIONNEMENTS 
pour adultes 

• Formations À DISTANCE 

• Accessibles à TOUS 

• Tarif réduit: 2 $/heure* 

, 
Secteur: Education 

• l'APPROCHE JEUX D' ENFANTS POUR LES PARENTS: 

AIDEZ VOS TOUT-PETITS À SE DÉVELOPPER EN HARMONIE 

1-* Secteur : Ressources humaines 

• Intervenir efficacement auprès des clients vulnérables 
ou agressifs 

Secteur : Langues 

• ANGLAIS EN MILIEU DE TRAVAIL- NIVEAU INTERMÉDIAIRE 

Secteur : Web, multimédia et médias sociaux 
• Optimisez vos publicités avec Google Ads 

• Publicité performante avec Facebook 

• Stratégie marketing numérique 

Québec:: 
* Les tarifs réduits s'appliquent à la majorité de nos 

perfectionnements. Consultez notre site Web 
pour connaître les critères d'admissibilité. 
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1 RENCONTRE 1 
, 

JULIETTE AUBE 
~ 

LA JEUNE ACTRICE DE PREVOST 
.A. 

DANS UN PREMIER ROLE 
Marie-Catherine Goudreau - Juliette Aubé, 
10 ans, a obtenu un premier rôle dans la 
saison 2 de L'œil du Cyclone. Elle joue le rôle 
d'Emma aux côtés de Christine Beaulieu, 
Véronique Cloutier, Danielle Prou/x et 
Patrick Hi von, entre autres. 

Juliette est membre de l'agence Marie-Ève 
Lafond de Saint-Jérôme depuis septem­
bre 2020. Elle suit des cours de théâtre 
et de théâtre musical depuis 3 ans et des 
cours de jeu devant la caméra, nous 
explique sa mère. Depuis qu'elle est toute 
petite, elle aime se déguiser, écrire et jouer 
dans ses propres pièces de théâtre avec 
sa famille. 

• PROCESSUS D'AUDITIONS 
Les auditions pour le rôle ont commencé 
avec un« self-tape » de Juliette, alors qu'elle 
était en voyage, nous raconte-t-elle. << Ils 
m'ont retenue et nous étions rendus envi­
ron neuf. Déjà-là, j'étais vraiment contente 
et c'était vraiment Je fun ! Après j'ai fait 
l'audition et ils m'ont pris ! », explique la 
jeune actrice, de passage à notre bureau la 
semaine dernière. 

Lorsque le tournage a commencé, Juliette 
était très surprise de voir des acteurs qu'elle 
reconnaissait d'autres émissions. «Au début, 
on se dit: "C'est une célébrité, elle ne voudra 

12 

Juliette jouera le rôle d'Emma dans la saison 2 de L'œil 
du Cyclone. 

pas me parler!" Mais quand on apprend à 
les connaitre, c'est comme des amis à la 
fin », explique la jeune actrice. Et des amis, 
elle s'en est fa its beaucoup sur le plateau. 

La journée de tournage commençait dans 
sa loge, où se trouvait son costume pour la 
journée. « Après, j'allais me faire coiffer et 

maquiller. Ensuite, j'allais sur le plateau et 
on révisait nos textes avec la coach. Par la 
suite, on allait tourner les scènes. » 

• LE PLAISIR DE JOUER 
Le personnage d'Emma est une « version 
exagérée » de Juliette, selon la jeune actrice. 
«Je suis un peu tonnante, mais elle, elle est 
vraiment tonnante ! », raconte-t-elle en 
riant. Elle nous explique que cela lui a 
permis« d'explorer le personnage » et d'être 
« intense ». «C'était drôle! » 

Dans une des scènes de la bande-annonce, 
on voit le personnage d'Emma qui fait des 

v'OUS 

tâches ménagères pour recevoir de l'argent 
en échange. « Je mets l'aspirateur devant 
un papier de toilette, et le papier se met à 
dérouler puis j'aspire tout le papier de 
toilette dans l'aspirateur ! J'ai vraiment 
trouvé ça drôle parce que [le personnage] 
rit et a du fun en le faisant! » 

Juliette aime autant le théâtre, pour le sens 
de l'improvisation, que la télévision, pour 
les caméras. 

« Le théâtre, c'est live, alors si tu fais une 
erreur, tu dois te reprendre en improvisa­
tion. Aussi, il faut être plus intense au 
théâtre et faire de grandes émotions, parce 
qu'il faut que la personne au fond de la 
salle comprenne. » Elle souhaite continuer 
sa carrière d'actrice et son rêve est de se 
rendre à Hollywood. 

TOUJOURS PLUS 
Visionnez no tre entrevue avec la jeune 
actrice sur notre site web et sur nos 
réseaux soc iaux dès cette semaine ! 

0 Journal Le Nord ou Journal Accès 

@ @accesnord 

(;) Accès au Nord et sur journalacces.ca 

CENTRE DE FORMATION PROFESSIONNELLE 

oEsso~ETS 
6 

QUAND : 2 FÉVRIER .292~" -
' HEURE : DE 16 H 30 A 19 H 30 

ARPENTAGE - TOPOGRAPHIE 
COIFFURE 
LANCEMENT D'UNE ENTREPRISE 
INFIRMIER. ÈRE AUXILIAIRE , , , , 
PREPOSE .E AUX BENEFICIAIRES 
SECRÉTARIAT -COMPTABILITÉ 
VENTE - CONSEIL 

PRENDS TON RDV A 
CFPD~~SOMMETS.C ·' . . 

À SAINTE-AGATHE-DES-MONTS 
AU 36, RUE BRISSETTE 
819 326-8911 

. ' .. 
Centre 
de services scolaire 
des Laurentides D D 

Québec un 
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1 RENCONTRE 1 

CHRISTINE BEAULIEU , "" , , , 
ENTRE THEATRE, CINEMA ET TELEVISION 
Ève Ménard (initiative de journalisme local) ­
Dès le 3 février sur ICI TOU. TV, le public 
pourra renouer avec le sympathique 
personnage d'Isabelle, joué par Christine 
Beaulieu dans L'œil du cyclone. Cette série 
qui dépeint le quotidien d'une mère avec 
ses trois enfants et le poids de la charge 
mentale de manière humoristique a gagné 
non seulement le cœur des Québécois, 
mais aussi de l'actrice qui y 
tient le premier rôle. 

Christine Beaulieu est une artiste polyvalente qui œuvre 
à la fois au théâtre, au cinéma et à la télévision. 

«Je suis tellement bien dans ce projet-/à, 
comme un poisson dans l'eau! J'adore mes 
collègues, les enfants, les textes. » Il s'agit 
d'un prem ier rôle p rincipa l dans une 

Ville de 
Saint-Sauveur 

comédie pour Christine Beaulieu, qui s'est 
vue récompenser d'un Gémeau en 2021 
pour son interprétation. Alors que la 
seconde saison débarque en ligne, la 
première joue actuellement à la télévision. 
« Ça me touche de me dire que ce soir, 
l'émission va jouer dans pleins de foyers, 
que ça rassemblera la famille au complet. 
Je trouve ça vraiment beau », sou ligne 
l'actrice. 

SYNOPSIS 
Un cyclone est un phénomène 
météorologique qui se produit quand 
on doit gérer 3 enfants, une job de 
travailleuse autonome, un ex et sa 
nouvelle blonde trop jeune, des 
horaires de garde, des repas, l'école, 
les lunchs, la nouvelle employée ... 
Et dans l'œil de ce Cyclone se trouve 
Isabelle, 39 ans, mère célibataire qui 
a la charge mentale de tout ce beau 
monde en plus d'avoir à supporter 
une sœur meilleure qu'elle dans tout, 
une mère qui lui rappelle que sa sœur 
est meilleure qu'elle dans tout et 
une vie amoureuse désertique. 

• J'AIME HYDRO: 
SURPRISES APRÈS SURPRISES 
Cet hiver, Ch risti ne Beaulieu s'apprêtait 
aussi à reprendre la route avec sa p ièce 

, A 

APPEL D'INTERET 

documentaire à succès, J'aime Hydro. La 
pandémie a changé ses p lans. Les dates 
prévues en janvier à Montréa l ont été 
repoussées en août. Le reste du calendrier 
reste à déterminer. Plus de cinq ans après 
sa première représentation, l'artiste en 
parle toujours avec autant de passion et 
d'humilité. 

« Toutes les étapes de J'aime Hydro m'ont 
surprise. Je ne pensais jamais écrire une 
pièce de théâtre documentaire, encore 
moins sur le sujet d'Hydra-Québec et de 
l'énergie. A chaque étape, j'ai été étonnée 
de rejoindre autant les gens. » Depuis, la 
pièce est en constante évolut ion . La 
dernière étape du processus est survenue 
en novembre dernier, lorsque l'artiste est 
allée à la rencontre de Sophie Brochu, 
nouvelle PDG d 'Hydro-Québec, qui s'insère 
dans la nouvelle mouture de la pièce. 

• RENDRE LE TH~ATRE ACCESSIBLE 
L'œuvre engagée s'est aussi transportée 
vers p lusieurs médiums artistiques : un 
balado, un livre, une version télé, notam­
ment.« On a même fait des t-shirts! (rires) », 
s'exclame Christine Beau lieu. Et malgré 
tout, le public en veut encore. Ça s'expli­
que notamment par l'intemporalité du 
sujet : la grande question de l'œuvre, à 
savoir s'il est temps de fa ire le deu il des 
grands chantiers hydro-électriques résonne 
encore aujourd'hui et évolue constamment 
dans l'actualité. 

Citoyens de Saint-Sauveur 
recherchés pour siéger au comité 
de suivi du plan d'action local de la 
politique des familles et des ainés 
La Ville de Saint -Sauveur est à la recherche de citoyens intéressées à se joindre à son comité de suivi pour la mise en 
œuvre du plan d'action local 2020-2023 de la Politique des familles et des aînés de la MRC des Pays-d'en-Haut (CSPAFA 
de Saint-Sauveur). 

Mission du comité 
Le comité a comme responsabi lité de suivre la mise en œuvre du plan d'action et de recueillir les données lui permettant 
d'émettre des recommandations au conseil municipal. Il doit aussi documenter les changements à survenir en cours 
d'implantation, ainsi que leurs motifs. Le comité se rencontrera à une fréquence de trois à quatre fois par année et sa 
constitution sera valide jusqu'à l'automne 2024. 

Dépôt des candidatures au plus tard le 15 février 2022 
Cet appel d'intérêt s'adresse aux citoyens de Saint-Sauveur âgés de 18 ans et plus représentant soit les familles ou les 
aînés de Saint-Sauveur. Les personnes intéressées doivent soumettre une lettre d'intention, décrivant leur intérêt, leur 
motivation et leurs compétences, au plus tard le 15 février 2022, par courriel ou par la poste, aux coordonnées suivantes : 

Madame Eve Pichette-Dufresne 
Directrice du Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire 
1, Place de la Mairie 
Saint-Sauveur (Québec) JOR 1 R6 
Courriel : epichette@vss.ca 

Question? 
Communiquez avec le Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire au 450 227-0000, poste 4000. 
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D'ailleurs, quand Christine Beaulieu a pro­
posé l'idée de rendre la pièce accessible, via 
une project ion en d irecte, un livre ou encore 
un balado, le milieu était plutôt rét icent. On 
croyait que les gens ne prendraient plus la 
peine de venir sur p lace, au théâtre. Au 
contraire, cela semble avoir promut encore 
davantage le projet. Pour les représentat ions 
prévues en janvier à Maisonneuve, 90% de 
la salle était vendue, indique la dramaturge. 

Éventuellement, on verra aussi Christi ne 
Beaulieu dans quatre fi lms tournés au cours 
des trois dernières années : Nouveau Québec, 
Les Tricheurs, Frontières et Norbourg. 

COUPS DE CŒUR 
CULTURELS DE 
CHRISTINE BEAULIEU 
• Le livre Milles secrets mille dangers 

de Alain Farah 

• La série télévisée Mare of 
Easttown 

• Les séries M'entends-tu et Audrey 
est revenue 
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C'est le temps de prendre votre 
rendez-vous pour votre dose de rappel 

contre la COVID-19. 

Suivez la séquence de vaccination 
prévue et prenez rendez-vous. 

Québec.ca/vaccinCOVI D 

Avec la dose de rappel, restez protégé plus longtemps. 

Pour bien vous protéger contre la COVID-19 et ses variants, vous 
devez recevoir la dose de rappel et suivre les consignes sanitaires. 

Votre .._f,. 
gouvernement 
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1 CULTURE 1 

RÉOUVERTURE DES SALLES DE SPECTACLE 
' MANQUE DE VISION A LONG TERME 

Ève Ménard (initiative de journalisme local) ­
David Laferrière et Sonia Piché, à la 
direction respectivement des théâtres 
Gilles-Vigneault et du Marais, se réjouissent 
de renouer sous peu avec leur public. Mais 
plusieurs bémols demeurent concernant la 
récente annonce du gouvernement sur le 
déconfinement de la culture. 

Aussi président de RIDEAU, regroupant 350 
salles, festivals et d iffuseurs de spectacles, 
David Laferrière a passé les premières 
journées suivant l'annonce à intervenir 
dans les médias à ce sujet. Ce qui revient 
chaque fois : le manque de vision à long 
terme et de préavis. Le directeur général du 
Théâtre Gilles-Vigneault a appris 15 m inutes 
avant la conférence de presse l'ouverture 
imminente des salles de spectacles. Un 
deux semaines de préavis, c'est peu, selon 
lui.« Ce n'est pas comme au cinéma où il n'y 
a pas de siège réservé et qu'il y a plusieurs 
représentations par jour. Chaque fois qu'on 
fait un spectacle, on s'engage avec un 
producteur à donner un cachet. Qu'il y 
ait 7000 ou 250 personnes dans la salle, 
c'est le même cachet. Ça prend du temps 
mettre en place et promouvoir les spec­
tacles.» 

Le Théâtre du Marais peut normalement accueillir jusqu'à 176 spectateurs. 
Cette capacité sera réduite au moins de moitié. 

• CAPACITÉ RÉDUITE 
Autant David Laferrière que Sonia Piché 
auraient aimé ouvrir à p leine capacité, 
comme c'était le cas en novembre et en 
décembre derniers. Les restrictions actuelles 

compliquent la planification des program­
mations. Sonia Piché se concentre sur le 
mois de février uniquement pour commen­
cer. « Je ne veux pas réorganiser nos 
salles jusqu'à la fin mars et que dans trois 
semaines, on se fasse dire qu'on peut 
accueillir à 75% de notre capacité. On 
ménage nos mouvements parce qu'on est 
toujours dépendants des nouvelles mesu­
res qui pourraient arriver. » 

Dans le cas du Marais, les spectacles qui 
étaient déjà vendus à plus de 50% de 

Super Tirage 
Lévée de fonds pour soutenir la Maison Aloïs 

\ 

A Gagner 

PROCUREZ-VOUS UN BILLET SUR NOTRE SITE WEB 
Billets en vente du 15 décembre 2021 au 17 avrïL2022 

Tirage le 20 avril 2022 à 13 h 

• • • Mai/on ff(oii 
~ 'e ' Aider plus. Aider mieux. 

651. 5e Rue Saint-Jérôme 1 450 660-6225 1 1 866 660-6225 
maisonalois.org 9 V 9 0 

capacité seront reportés. La même déci­
sion risque d'être prise au Théâtre Gilles­
Vigneault. David Laferrière préfère reporter 
des spectacles que de devoir sélectionner 
les spectateurs qui pourront y assister ou 
réorganiser pour offrir plus de représenta­
t ions. 

• POUR PLUS DE PRÉVISIBILITÉ 
Bien qu'elle comprenne l'imprévisibil ité de 
la pandémie, Sonia Piché aimerait avoir un 
horizon clair pour la suite. « Il y a des spec­
tacles qui vont se retrouver en automne, 
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mais je suis déjà en train de monter mon 
automne. Je me retiens de réserver des 
dates parce que je sais qu'il risque d 'avoir 
des reports », donne-t-elle en exemple. 

À ce sujet, David La ferrière est encore plus 
tranchant : « Après deux ans, on ne peut 
plus faire action et réaction à coup de 75 
jours. Il fau t se projeter dans le temps. 
Prendre des décisions et mettre les arts 
vivants à l'avant-plan, si c'est si important 
que ça pour le gouvernement. » 

• RAMENER LE PUBLIC DANS 
LES SALLES 
David Laferrière et Sonia Piché partagent 
aussi une crainte commune pour la suite : 
la réticence du public. Après plusieurs fer­
metures et réouvertures et de nombreux 
reports ou annulations de spectacles, le 
public est beaucoup plus fri leux à l'idée 
d'acheter des billets. 

La d irectrice du Mara is remarque que 
depuis six mois, les gens achètent leur 
billet t rès souvent à la dernière minute et 
depuis décembre, p resque rien ne se 
vend. Même son de cloche chez David 
Laferrière : « On a environ 750 représen­
tations disponibles à la vente et je vends 
deux à trois billets par jour. C'est épou­
vantable. Repartir ça une nouvelle fois, on 
y croit c'est certain, mais ça m'inquiète. » 

Courez la chance de gagner 
un bouquet de fleur d'une 

valeur de 75s de chez le 
MARCHÉ VERT en plus 
d'une boîte de Mr.Puff 

d 'une valeur de 75s! 

Un total de 150$ en prix à 
gagner. Consultez la page 

Facebook du Journal Accès 
à partir du 2 fév rier 

pour participer. 

Bonne chance à tous ! 

rnr. 
PUFFS 
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Quel type 
Cahier • 

Saint-Valentm 
··················• ·················· 

Amoureux (se) 

etes -v 0 us. Le b;en-éue ?.~!e~~t~~'otce cœur. 

Le sentez-vous ? Oui, c'est le vent de la Saint-Valentin qui 
réchauffe notre hiver glacial. Chocolat, cœur, rose, 
boutique érotique, souper à la chandelle, romance: ça 
vous dit quelque chose ? 

Voici ce qui nous est tradit ionnellement proposé pour 
préparer notre« fameuse » soirée de la Saint-Valentin. Les 
représentations de cette fête laissent croire qu'elle do1t 
êt re célébrée entre amoureux ; que c'est un plaisir à 
partager avec notre tendre moitié, alors que c'est plutôt 
l'occasion de célébrer l'amour .. . tout simplement ! 

On oublie souvent de souligner l'amour de soi et des 
personnes importantes notre entourage. Maintenant. 
comment célébrer la Saint-Valentin sans tomber dans ses 
cl ichés ? Découvrez quel type d'amoureux vous êtes. Et 
oui, même vous les célibataires! Après tout. l'amour est 
une toile vierge, il suffit d'ajouter vos couleurs. Psst, c'est 
possible de se ret rouver dans plusieurs catégories! 

Sources : Valérie Binette, sexologue au Cégep de Saint-Jér6me, 
Erika Therrien, étudiante au baccalauréat en sexologie, Marie­
Philippe Leroux, étudiante au baccalauréat en sexologie 

il est un membre de la famille. Voici des idées pour 
célébrer la Sr-Valentin avec l'élu poilu, plumé ou 
écail lé de votre cœur. 

• Séance photo amusante avec votre compagnon; 

• Canapé, fi lms et montagne de câlins; 

• Menu gourmand, friandise et jouet favori ; 

• Promenade dans un endroit nouveau. 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
• • • • • • 

Amoureux (se) 
romantique 

• Pour vous, l'amour est un plaisir qui se savoure 
: en couple avec tendresse, affection et petites 
: attentions. Laissez tomber la routine, laissez place 
: à votre imagination et cultivez la passion 1 
• 
• • Moments de quali té (souper romantique, • 
• escapade amoureuse); • 
: • Activités plein air (boisson chaude et feu sous 
• les étoiles); • 
• • Délicates attentions (massage, playlist de vos • 
• chansons préférées); • 
: • Moments coquins (séduire votre partenaire, 
: billets privi lèges); 
: • Moment zen (bain parfumé aux chandelles, 
• fi lms sous les couvertures) • • 

• • • 
• • • • • • • 
• • • • • • • • • 
• • • • • • • 
• • • • • • • • • 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

pert 

Amoureux (se) de la 
famille et de l'amitié 

La famille et l'amit ié sont des éléments essent iels 
à votre bonheur. Soyez créatifs et surprenez vos 
humains préférés. 

• Douce attention (appel à une personne que 
vous aimez, lui préparer son repas préféré, mots 
doux dans la boîte à lunch); 

• Activités en fam ille (gl isser, patiner, concours 
de bonhomme de neige); 

• Soirée camping-cinéma-jeux de société dans 
le salon; 

• Déjeuner tout en rouge et gaufres en forme 
de cœurs. 

Amoureux(se)des 
moments pour soi 

Fêter la Saint-Valentin en solitaire est l'occasion de 
se fai re plaisir. Après tout, on doit d'abord s'aimer 
soi-même. Voilà une opportunité pour se prioriser1 

• Se faire plaisir (promenade en nature, lire un bon 
livre, prat iquer notre passion, délicieux repas); 

• Moments détente (bain moussant et chandelles, 
musique douce, soins corporels) ; 

• Bien-être et apaisement (méditation, yoga, 
tenue en mou) . 
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Parc John-H. Molson 
Saint -Sauveur 

Les sent iers du Parc John-H. Mol son totalisent 
environ 2 ki lomètres en forêt et sont parfaits pour 

une sortie d'h iver. À noter que les samedis et 
dimanches de 9h30 à 14h, l'accès aux patinoires 

est réservé aux résidents de la MRC des Pays­
d'en-Haut. Le parc est ouvert jusqu'à 21h30 

et les sentiers sont éclairés. 
Frais d 'accès: Gratu it 

20, rue Viviane Saint-Sauveur 1 vss.ca 

• • • • • • • • • • • • • • • 
•• • •• • •• ••• 

• • • • • • • • 

.· · · Centre de plein air · · ·. 
• • 

.: Roger-Cabana \ 
• • • • • • • • 
• • • • 

Saint-1 lippolyte • • • • • • 
• • • 

• 

En p lus des sentiers de ski de fond et de raquette, 
le Centre de p lein air Roger-Cabana compte 
aussi un sentier de glace sur une boucle de 

450 mètres de longueur. • • • • • 2060 chemin des Hauteurs, 
•. Saint-Hippolyte • • 

• • •. saint-hippolyte.ca • • 
• • • • •• •• •• •• • • • • • • • • • • • • • • • 

CHAMBRE DE COMMERCE 
ET DE TOURISME 

DE SAINTE-ADÈLE 

• 
• • 

Cahier • 
Saint-Valentm 
··················•·················· 

Parc régional éducatif 
Bois de Belle-Rivière 

Mirabel 
Ce sentier en forêt d 'une longueur de 2,5 km 

est idéal pour une sortie en couple ou en fami lle. 
Une zone glacée pour le patin libre est également 

disponible pour les débutants. Les samedis 
seulement, il est possible de venir patiner j usqu'à 

21 h et le sentier est éclairé. Consultez le site 
web du parc pour connaître l'état des 

sentiers avant de vous déplacer. 
Frais d 'accès : Adulte : 7 SI Enfant : 3 SI Chien : 2 S 

Gratu it pour les résidents de Mirabel 
9009, rue Ath ur-Sauvé, Mirable 

boisdebelleriviere.com 

1 

Les soirées LUMINO au 
Parc du Domaine-Vert 

Mirabel 
Le Parc du Domaine-Vert à Mirabel compte un anneau 
de glace de 1 km. Par ailleurs, les soirées LUMINO ont 

lieu tous les samedis jusqu'au 26 février inclusivement. 
Le concept de la lumière sera mis de l'avant et vous 
pourrez pratiquez des activités sportives nocturnes, 

avec la famille ou les amis. Les activités sur p lace: 
g lissade sur tube, patin et raquette illuminé, marche 

aux flambeaux, musique d'ambiance et feux extérieurs. 
Il y aura également de la t ire sur neige 

et des foodtrucks. 
Frais d'accès : 5 ans et plus : 7 SI Enfants de 4 ans 

et moins : Gratuit (en ligne seulement) 
10423 montée Sainte-Marianne, Mirabel 

domainevert.com C) 
çç 

Place du Curé-Labelle, Saint-Jérôme 
En p lein cœur du centre-vi lle de Saint-Jérôme, vous pouvez profiter 

d'une belle patinoire. Une occasion parfaite pour faire de l'activité sportive et prendre 
un repas ou un café dans la vil le. Le Parc Jacques Locas compte aussi 

un anneau de glace où vous pourrez aller vous amuser! 
Frais d 'accès: Gratuit 1 Place du Curé-Labelle, Saint-Jérôme 1 vst.com 
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Cahier • 
Saint-Valentm 
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Coups de cœur de la rédac 

.... 
ICI ••••• TOU.TV "':'· 

EXTRA 

Simon Cordeau - Cette courte série (1 0 x 30 
minutes) est à la fois touchante et hilarante. 
Elle explore sans gêne notre intimité à travers 
nos désirs, nos fantasmes et nos complexes, 
mais aussi à travers nos attentes et l'image 
qu'on se fait de soi. Aucun tabou n'est épargné, 
du sexe anal à la bestialité, en passant par le 
polyamour, les jouets sexuels et /'anorgasmie. 
(D'ailleurs, saviez-vous que la sexomnie est une 
véritable condition?) 

Les personnages sont attachants. Même s'i ls 
incarnent souvent des archétypes, ils restent 
humains sans tomber dans la caricature. La 
sexologue Sarah (Magalie Lépine-Biondeau) 
conseille ses patients avec sagesse, mais ne 
parvient pas à s'affirmer dans ses propres 
relations. Lou (Mikhaïl Ahooja) cherche le cou­
rage de vivre sa non-binarité dans son couple. 
Toujours vierge, Yasmine (Fabio la Nyrva Aladin) 
demande sa cote de crédit à son one-night 
stand avant de passer à l'acte (au cas où ça 
deviendrait sérieux). On retrouve aussi un psy 

arrogant (Stéphane Rousseau), un gynécologue 
macho (Stéphane Crête), une travailleuse du 
sexe décomplexée (Anne Casabonne), et une 
patiente en quête de l'orgasme et d'elle-même 
(Marie-Ève Beaulieu), pour ne nommer que 
ceux-là. On espère une deuxième saison où on 
pourra continuer de les voir évoluer. 

Les péripéties des personnages sont tour-à­
tou r cocasses, gênantes, déchirantes, récon­
fortantes et exaltantes. À t ravers elles, on rappelle 
l'importance de la confiance, de la communi­
cation et de la connexion : avec l'autre, oui, 
mais aussi avec soi. Ce sont parfois les relations 
confl ictuelles avec notre partenaire, nos amis, 
nos parents, voire nos col lègues de travai l, qui 
rendent difficile de jouir de notre intimité. Mais 
plus souvent ce sont les autres, leur écoute et 
leur amour, qui nous aident à avancer. 

Disponible sur ICI TOU.TV et présentement 
diffusée sur ICI Télé. 

' Livro.ca 

Ève Ménard -<< Il y a des limites qu'aucune chaine de télévision généraliste 
ne devrait dépasser. » C'est de cette manière que Guy Fournier ouvrait 
sa chronique dans le Journal de Montréal le 20 janvier dernier. li parle 
de la série Sans rendez-vous, que j'ai moi aussi adorée. Le titre de la 
chronique?« Mercredi 21 h: ici porno-canada>>. Ça vous donne une 
bonne idée du contenu de son texte. 

En lisant ça, je me suis d it qu'il ne faudrait surtout pas que ce chroniqueur 
tombe sur Euphoria. Alors là, il ne s'en remettrait pasl Et il n'oserait plus 
jamais cri tiquer le contenu télévisuel québécois. 

Euphoria, c'est une série télévisée américaine enivrante, dérangeante et 
esthétiquement parfaite. Pourtant, il s'agit d'une énième œuvre qui 
aborde la période adolescente et ses enjeux. Mais l'offre pl ait, puisqu'elle 
aborde sans retenue les excès - mais aussi la liberté - propres à la 
jeunesse. On y suit la narratrice de l'histo ire, Rue Bennett (jouée par 
l'excellente Zendaya), dans un univers où les tabous ne semblent plus 
exister. C'est cru, déprimant aussi, mais surtout, d'une grande, grande 
qualité, autant dans le visuel que dans le jeu des acteurs. 

La saison 1 et les premiers épisodes de la saison 2 sont d isponibles sur 
HBO. 
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EVA ILLOUZ 

Réflexions et déconstruction de l'amour 
Ève Ménard (initiative de journalisme local) ­
Pendant les vacances de Noël, j'ai lu un 
livre, fort intéressant et recommandé par 
une amie, sur le concept de l'amour et son 
évolution depuis l'âge moderne. Intitulé 
«Pourquoi l'amour fait mal - L'expérience 
amoureuse dans la modernité», le livre 
est écrit par Eva 11/ouz, une sociologue 
spécialisée des sentiments et de la culture. 
Bien que l'œuvre soit dense, elle est 
extrêmement bien vulgarisée et actualisée. 

Eva lllouz 

POURQ!JOI 
L'AMOUR FAIT MAL 

L'expértenee amoureuse 
~ns la modcrM6 

Son auteure apporte une toute nouvelle 
manière de concevoir l'amour et ses décli­
naisons. Voici quelques thèmes qui y 

sont abordés, et que j'ai particulièrement 
appréciés pendant ma lecture. 

Capital social de l'amour 
« L'amour occupe une place centrale dans 
cet ordre fondé sur la reconnaissance où 
la valeur sociale est attribuée à une per­
sonne à travers des chaÎnes de rituels 
d'interaction. Il s'agit de la manière la plus 
intense et totale de produire de l'énergie 
émotionnelle, un effet du rehaussement 
du moi induit par l'amour. » (p.234) 

Eva lllouz argumente que l'amour comporte 
un capital social, par la reconnaissance 
qu'elle octroie. La sociologue considère 
que l'amour devient un processus continu 
de« validation » de la valeur d'un individu. 
Lorsqu'elle parle de« rituels d'interaction », 
elle fa it référence aux codes qui régissent 
les relations de couple, comme le fait de 
faire des sorties, d'emménager ensemble, 
de se marier, de se dire «je t 'aime » .. . 

Tout ce processus participe à construire 
chez les individus impliqués un capital so­
cial qui les réconforte et qui ajouterait à leur 
valeur personnelle. C'est justement une des 
raisons pourquoi l'amour fait si mal, si on se 
fie au titre de l'auteure: lorsque ce n'est pas 
réciproque, l'individu ne se sent pas validé, 
ce qui nuit à son estime personnelle. 

Pratiques genrées 
Le livre est aussi traversé par une approche 

La Boulangerie Pagé ~~~~is 

--

Passez en magasin 
ou appeler pour faire 
préparer VOtre l'nrnml:lnriP 

Pains - gâteaux - croissants - sandwichs 
- viennoiseries - tartes - quiches - biscuits 

TOUS CONFECTIONNÉS À LA MAIN 

fém iniste propre à son auteure. Celle-ci 
aborde donc, à différents moments, le 
rapport distinct à l'amour qu'entretiennent 
les femmes et les hommes. Dans un pas­
sage fort intéressant et qui porte à réflexion 
sur ces « rituels d'interaction » dont il était 
question plus tôt, Eva lllouz aborde les 
pratiques romantiques genrées. El le se 
questionne à savoir pourquoi ouvrir la porte 
à une femme ou lui envoyer des bouquets 
de fleurs sont considérés et ressentis com­
me plus érotiques que de demander à une 
femme la perm ission pour caresser sa poi­
trine. Elle répond : « Parce que ces prati­
ques genrées réalisent plusieurs choses à 
la fois : elles esthétisent le pouvoir qu'ont 
les hommes sur les femmes; elles diluent 
la domination dans le sentiment et la 
déférence » (p.347). 

Imagination et culture 
de masse 

Enfin, Eva lllouz aborde aussi ce qui est très 
propre à la modernité et en constante évo­
lution: la culture de masse. Les technologies 
et les différents genres culturels comme le 
cinéma, la télévision ou le théâtre produi­
sent des désirs, des envies et des émotions 
chez les individus. li se produit alors ce que 
l'auteure nomme « l'institutionnalisation 
de l'imagination ». En effet, ces médiums 
culturels provoquent chez ceux et celles 
qui les consomment des scénarios cognitifs 
qui romantisent des relations existantes 
ou simplement imaginées. 

Cette imagination romantique aurait alors 
pour effet de fa ire de l'amour une émotion 
par anticipation : celle-ci est ressentie et 
rêvée avant même de se produ ire. Ceci a 
pour effet de créer, très souvent, des attentes 
inatteignables. 

Eva Illouz 

Enquête sur un désarroi 
contemporain 

Seuil 

Récemment, Eva Illouz a 
publié un nouveau livre sur le 

sujet, «La Fin de l'amour : 
Enquête sur un désarroi 

contemporain » . 

UNE ÉQUIPE À L'ÉCOUTE 
DE VOS BESOINS 

\ 

\ 

EURES D'OUVERTURE 
LUNDI au VENDREDI : 9 h à 20 h SAMEDI : 9 h à 18 h • DIMANCHE : 10 H À 17 H 
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Le saviez-vous? 
Par Simon Cordeau • 

Mariage 
L'idée d'aimer sa femme ou son mari 
(ou de marier son amour) est assez 
récente. Avant le 19• siècle, le mariage 
est d'abord un contrat légal, qui lie 
économiquent deux époux ... et leur 
famil le! Il permet aussi aux fami lles de 
consolider leurs alliances politiques, et 
les fiancés ont rarement leur mot à dire. 

Comment définir l'amour? 
Les Grecs de l'Antiquité distinguaient six formes 
différentes d'amour: 

· Eros : l'amour romantique ou charnel; 

• Philia : l'amitié ou l'amour p latonique; 
• Storge : l'amour pour sa famille; 
• Philautia : l'amour de soi; 
• Xenia: l'hospitalité ou l'amour pour ses invités; 
· Agape : l'amour divin ou de Dieu. Par extension, l'amour de son prochain 

et la compassion. 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • 
• • • 
• • • 
• • 
• • • 
• • 
• • • 
• • 
• • • • 

• Saint Valentin 
Il existe plusieurs saints du nom de Valentin dans la tradition chrétienne . 

Celui à qui l'on doit la fête aurait été prêtre de Terni, en Italie. Selon la 
légende, il mariait en secret des couples chrétiens, alors qu'ils sont 

encore persécutés sous l'Empire romain. Pour cela, il est torturé, lapidé 
puis décapité le 14 février 269. Un festin en l'honneur du martyr est 
célébré à même date à partir de 495. Cependant, la célébration ne 

devient associée à l'amour romantique que 1000 ans p lus tard, lorsque le 
pape Alexandre VIle nomme patron des amoureux, en 1496. 

• • 
• • 
• • • 
• • 
• • • 
• • 
• • • 
• • 
• 

Par exemple, Pompée marie la fi lle de 
Jules César, Julia, pour sceller son 
alliance avec lui. Mais comme Julia est 
déjà promise à un autre, Pompée offre 
sa propre fi lle au fiancé de Julia en 
échange! L'idée d'amour est même 
tel lement étrangère au mariage que 
lorsque Pompée tombe fou amoureux 
de Ju lia, les Romains se moquent de lui. 
Aimer sa femme? Quelle faiblesse! Quel 
manque de virilité! 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

Dans l'église catholique, le mariage ne 
devient officiellement un sacrement 
qu'au Moyen-Âge, en 1184. Le rituel 
devient alors l'union sacrée et éternelle 
de deux âmes devant Dieu. 

Plaisir solitaire 
Le godemichet est loin d'être une 
invention moderne. On retrouve 

le jouet sexuel dans des 
peintures égyptiennes 

millénaires, dans les tombeaux 
de nobles Chinoises et il lustré sur 
des vases grecs. Les Grecs y font 
même référence dans diverses 

pièces de théâtre. 
Les godemichets pouvaient être 
faits de p ierre, de bois, d'ivoire, 
d'os ou même d'une gaine de 
cuir remplie de laine. Certains 

archéologues croient même que 
certains artéfacts préhistoriques 
aux formes explicites auraient pu 
servir au plaisir solitaire, mais la 

question est toujours 
controversée. 

Cependant, certains états 
américains en interdisaient la 
vente et la possession jusqu'à 
récemment, comme le Texas 

jusqu'en 2008. 

• 
>POOS140-1 
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atelierchalet.com 

1401 boul. Sainte-Adèle, Sainte-Adèle, 
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NOUVEAU! 
Carte de fidélité 

le casse-tête gratuit r 
En boutique seulement 

Blainville et Sainte-Adèle 
•non applicable sur certains modèles 
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maisonducassetete.com 

Boutique (Ouvert 7/710h à 17h) 
1453, rue Barbeau 

Sainte-Adèle 
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1 PLEIN A IR 1 

LES NOUVELLES DE NOS SENTI ERS 
~ 

NOUVELLES DE PLEIN AIR SAINTE-ADELE (PASA) Par Dominique Hamel 

AVEZ-VOUS VOTRE LAISSEZ-PASSER 2022? Sentiers de PASA et Parc du Mont Loup-Garou 

À savoir: Du nouveaul Comme il a été annoncé en début d'année, la gestion du Parc du 
Mont Loup-Garou est ma intenant sous la responsabilité de la Chambre de 
commerce et de tourisme de Sainte-Adèle (CCTSA). PASA reste un partenaire 
essentiel pour l'entretien et le développement des sentiers du parc. 

• Le laissez-passer est offert sous forme de contribution volontaire pour le moment. 

• !.:installation d'une guérite est prévue au Parc du Mont Loup-Garou dès le printemps. 

Alin d'aider au financement des sentiers, votre laissez-passer 2022 est maintenant 
Des frais d'entrée seront en vigueurs pour les usagers. 

disponible. Au coût de 100$ pour toute l'année, il vous donnera un droit d'accès au 
parc en tout temps. Pour chaque laissez-passer, la CCTSA remettra 25$ à PASA pour que 
nous puissions continuer le développement, l'entretien et la pérennisation des sentiers 
de toute la ville. 

• Tous les parcs et les sentiers de PASA sont gratuits pour les résidents de Sainte-Adèle. 

Pour contribuer à de plus beaux sentiers et pour obtenir plus d'information, visitez 
pleinairsteadele.com/billetterie/ 

Si l'air du printemps vous donne la bougeotte, optez pour un parcours sur terre et évitez 
définitivement les lacs. Bonne randonnée! 

5 RÈGLES POUR JOUER DEHORS ... EN HARMONIE! Éthique en sentiers sur le territoire de PASA 
Ce n'est plus un secret pour personne, la pandémie nous 
a amené à jouer dehors. Tous nos réseaux de plein air 
ont vu de nouveaux adeptes de plein air les visiter. Afin 
de tous pouvoir profiter de notre randonnée en ski, en 
vélo ou en raquette, voici quelques consignes simples: 

1. Soyons toujours courtois ! Toujours ! Toujours ! Sans 
exception. 

2. Utilisons les bons sentiers pour les bons sports: 

• Ne jama is marcher à pied ou en raquette sur les 
sentiers de ski (tracés ou ski nordique); 

• Au Parc du Mont Loup-Garou, ne pas rouler en fa t 
bike sur les pistes de raquettes; 

• Dans le secteur Chantecler, ne pas rouler en fat bike 
sur le sentier Geai Bleu. li est réservé à la raquette, sauf 
pour de courts segments multi-usages; 

1 S PORT 1 

• Coureurs et raquetteurs, utilisons les sentiers de 
raquettes pour votre activité; 

3. Cyclistes, évitons les attroupements à la jonction des 
sentiers. Sur un sentier, le cycliste désirant dépasser 
signale gentiment sa présence et attend qu'on 
puisse lui céder le passage de façon sécuritaire. 

4. Les pitous sont bienvenus sur nos sentiers mais ils 
doivent être en laisse en tout temps. Il faut aussi 
ramasser et rapporter avec soi les petits dépôts 
laissés par pitou. 

s. Les motoneiges ne sont pas autorisées sur les 
sentiers balisés par PASA. 

Voilà 1 Si nous respectons tous ces 5 règles simples, nos 
sorties en plein air seront tout simplement magnifiques 1 

BOBSLEIGH 
~ 

SAMUEL GIGUERE S'EN PROMET 
À LA XXIVE OLYMPIADE D'HIVER 

Luc Robert (initiative de journalisme local) 
et Sportcom - L'athlète Samuel Giguère, 
domicilié à Sainte-Anne-des-Lacs, fait partie 
de la délégation canadienne de 18 bobbeurs 
déployée aux Jeux olympiques d'hiver de Pékin. 

Les équipiers de Bobsleigh Canada seront 
en piste, au Centre national de glisse de 
Yanqing, les 13, 15, 18 et 20 février. 

Giguère, un ancien receveur professionnel 
des Alouettes et des Tiger Cats, dans la 
Ligue canadienne de football (LCF), sera 
un des trois freineurs du quatuor qu'il com­
pose avec Mike Evelyn et Cody Sorensen. 
Christopher Spring pilote leur << traÎneau 
sur lames ». 

Originaire de Sherbrooke, Samuel Giguère 
se présente comme une recrue aux Olym­
piques d'hiver. Après avoir raté le rendez­
vous de 2018 en Corée du Sud, en raison 
d'une blessure, il atteint cette fois son but 
olympique à 36 ans. « Mes premières des­
centes en bobsleigh remontent à la saison 
2012. Voilà donc 10 ans que je pratique la 
discipline et que je vise les Olympiques. » 

Son équipe a terminé la saison de Coupe 
du monde préparatoire en pleines restric­
tions sanitaires. 

22 
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Le quatuor de Samuel Giguère aspire aux grands honneurs, en Chine. 

« Nous sommes demeurés en Allemagne, 
à l'approche des Jeux. Durant les Fêtes, on 
a réussi notre meilleur classement de la 
saison en bob à quatre, soit a• (un chrono de 
7 min 49,9 s, à +0,82 seconde des meneurs), 
à Winterberg. » 

Sa formation s'est classée parmi le top-1 0 
pour la première fois en saison 2021-2022. 
« Nos entraÎnements et la préparation 
ont été productifs. On a bien exécuté 
les manœuvres. C'est plaisant de percer le 
Top-8 »,a-t-il évoqué. 

Ils auraient pu faire mieux, croit-i l, quand la 
COVID-19 s'est invitée parmi les Canadiens. 
« On s'est isolés pendant 10 jours en 

Lettonie. J'ai dû renoncer à la Coupe du 
monde de bob à deux, prévue à Sigulda. On 
s'est concentré sur le bob à quatre, en vue 
des Jeux olympiques. » 

• LONG SÉJOUR 
Les Canadiens ont rallié Pékin depuis 
Francfort, en Allemagne, via un vol de 
Lufthansa. «Nos bons résultats nous moti­
vent. Notre synchronisme et une amélio­
ration de nos poussées de départs nous 
permettent d'aspirer à de grandes choses 
en Chine », a calculé le diplômé en comp­
tabilité. 

Habitué aux tracés rapides des receveurs 
de passes, Giguère avoue que la technique 
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diffère sur les tracés glacés.« Ça prend une 
synergie parfaite pour monter dans la sied 
ou sinon, on peut perdre beaucoup de 
vitesse. Avant d'embarquer, on court plus 
vite que normalement. Il faut alors avoir 
confiance à celui qui monte avant nous et à 
celui derrière nous. C'est pas mal à point 
dernièrement. » 

Samuel Giguère et ses coéquipiers ont con­
clu leur processus de qualilication olym­
pique avec une neuvième place, récoltée à 
la Coupe du monde de Saint-Moritz, en 
Suisse. lis ont affiché un chrono de 2 min 1 0 s 
à l'issue de leurs deux descentes. Ce cumu­
latif leur a permis à l'équipe de signer un 
deuxième top-1 0 de suite. « Ça a été une 
bonne performance et un bon momentum, 
à nos deux dernières courses. » 

Les membres de la formation nationale de 
bobsleigh sont demeurés en Europe, afin 
de diminuer les risques de contagion à la 
COVID-19 en voyageant Ils y ont peaufiné 
la préparation.« L'équipement et le pilotage 
ont bien répondu aux attentes. On veut 
toutefois améliorer nos départs. Cela nous 
donnera de meilleures chances de finir 
parmi les meilleurs à Pékin », a prévu 
Samuel Giguère, un athlète de 180cm et de 
98kg. 



1 SPORT 1 

Équipe canadienne, Lake Placid, 1943 

La célèbre skieuse Rhoda Wurtele-Eaves célèbre son Rhoda (assise) et Rhona, rue Landsdowne, 1940 
7 00' anniversaire 

.. 
•• 
' . • 

Hermann Gadner, conseillant Rhona, Gaby Pleau et 
Rhoda, Gray Rocks, 1945 

Rhona et Rhoda, 1948, Davos (Alpes) 

LE 1QQE ANNIVERSAIRE D'UNE LÉGENDE 
Étienne Robidoux - Rhoda Wurtele-Eaves, la 
légendaire athlète de ski alpin, a eu 100 ans 
le 21 janvier dernier. Sa sœur Rhona, 
décédée en 2020, et elle ont été parmi les 
premières skieuses à s'imposer sur la scène 
internationale dès les années 1940. 

«Nous étions très chanceuses. Ma jumelle 
et moi étions athlétiques et aimions pra­
tiquer des sports. Il y a longtemps, nous 
avons eu du succès lors de nos compéti­
tions partout aux États-Unis. C'était de très 
bons moments», se rappelle Rhoda Wurtele­
Eaves, rejointe au téléphone. 

Rhoda et Rhona Wurtele ont grandi à 
Westmont et ont fait leurs premières 
descentes sur les pentes de Saint-Sauveur. 

Durant les décennies 1940 et 1950, les 
sœurs jumelles identiques étaient insépa­
rables sur les pentes. El les ont raflé presque 
tous les prix des compétitions auxquelles 
elles prenaient part dont la plupart se sont 
tenus au Canada ou aux États-Unis. 

• JEUX OLYMPIQUES 
En raison de la Deuxième Guerre mondiale, 
les Jeux olympiques d'h iver de 1940 et 
1944 furent annulés.« Alors que nous étions 
au sommet de notre carrière, nous ne 
pouvions pas skier comme on voulait », 
avait expliqué Rhona, dans le documentaire 
jusqu'au sommet. 

En 1948, les sœurs ont fa it partie de la 
première équipe féminine canadienne de 
ski alpin, à Saint-Moritz. Malheureusement 

une blessure à la chevil le contraint Rhoda 
de déclarer forfait. Quatre ans plus tard, elle 
décroche la neuvième place au slalom 
géant des Jeux olympiques d'Oslo, en 1952. 

Les sœurs Wurtele sont membres du 
Temple de la Renommée du Ski des 
Laurentides et du Panthéon des Sports du 
Québec. En 2019, elles ont été décorées de 
l'Ordre du Canada. 

(( Profitez de la vie et soyez 
heureux! Demeurez actif, parce 
que c'est sain de bouger. Sortez, 
appréciez le soleil et faites-vous 
des amis! )) -Rhoda Wurtele-Eaves 

À la suite de leur carrière en compétition, 
elles fondent le club Ski Jays, la première 
école de ski pour enfants en Amérique du 
Nord, puis le club Ski Chicks, qui permettait 
aux jeunes fil les de s'initier au ski. En 1964, 
elles démarrent le club pour femmes 
Twinski. 

• DES MOD~LES 
À 12 ans, Nancy Forrest a intégré le club Ski 
Jays. Le groupe quittait Montréal en auto­
bus pour se rendre au Mont Saint-Sauveur. 

« J'ai progressé rapidement et j'ai com­
mencé à faire des courses», explique celle 
qui habite aujourd 'hui à Vancouver. 

Rejointe au téléphone, la dame de 68 ans 
revenait fraîchement d'une sortie de quatre 
heures sur les pentes de ski du Mont Whistler. 

Plusieurs décennies après ses cours, Mme 
Forrest a croisé les sœurs sur les pentes de 
ski de la Colombie-Britannique.« À 80 ans, 
elles continuaient de faire des raad-trips 
de ski!», s'étonne-t-elle. 

«Elles m'ont inspiré par leur leadership», 
explique-t-elle. En les ayant vues actives à 
un âge aussi avancé, Mme Forrest dit s'être 
sentie revigorée. « You're never too old to 
rock n'roll!», lâche-t-elle au bout du fi l. 

Leurs exploits l'impressionnent, notam­
ment lorsque les sœurs ont fa it meilleure 
figure que les hommes. Ce fut le cas à la 
Taschereau de 1943, au Mont-Tremblant, 
alors que Rhoda a remporté la compétition 
par une avance de plus de 24 secondes, 
devançant même le premier homme. 

• UN LIVRE JEUNESSE CONSACRÉ 
AUX SŒURS 
En 2012, l'auteur Alain M. Bergeron a fait 
para1tre Les Merveilleuses Jumelles W., un 
livre jeunesse librement inspiré du parcours 
exceptionnel des sœurs Wurtele. 

Dans cette œuvre, un petit garçon ren­
contre par hasard l'une des sœurs Wurtele 
à l'épicerie et découvre leur histoire à 
travers un voyage dans le temps. Ce que 
l'auteur voulait représenter dans son livre, 
c'était « leur courage, leur persévérance, 
leur ténacité, et leur résilience». 
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«Ce sont des pionnières d'un bout à l'autre. 
Leur parcours est fascinant », croit M. 
Bergeron, marqué par sa rencontre avec 
les deux athlètes à l'été 2012, à leur manoir 
à Acton Vale. « Quand je les ai rencon­
trées, je suis tombé sous le charme. C'est 
une rencontre mémorable. À 91 ans, elles 
étaient encore des forces de la nature. 
Elles m'ont fait sentir comme si j'étais un 
ami de la famille.» 

• « PROFITEZ DE LA VIE 
ETSOYEZHEUREUX! » 
Aux jeunes, Mme Wurtele lance ce mes­
sage : « Profitez de la vie et soyez heureux! 
Demeurez actif, parce que c'est sain de 
bouger. Sortez, appréciez le soleil et faites­
vous des amis!» 

Octogénaires, les sœurs pratiqua ient 
encore plusieurs sports, dont le golf, le 
bobsleigh et le parapente. En 2018, pour 
fêter son 96• anniversaire, Rhoda a choisi de 
dévaler les pentes du Mont Habitant à 
Saint-Sauveur. 

« Nous avons eu beaucoup de plaisir à 
voyager et à skier à Saint-Sauveur et 
différents endroits», dit Mme Wurtele, qui 
habite aujourd'hui à Dollard-des-Ormeaux . 

Lorsqu'on lui demande ce qui l'a rendue la 
plus fière dans sa vie, l'athlète légendaire 
répond : «Nous étions toujours heureuses, 
ma sœur jumelle et moi. Nous faisions tout 
ensemble. Nous nous sommes mariés le 
même jour.» 
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Vos 
Classées Profitez également de la parution GRATUITE 

de votre annonce sur VosCiassees.ca. 

Heure de tombée: mardi 12h00 
Heures d'affaires du service ~léph_!11nlqt~e : lundi au vendredi 81130 à 16h30 

Mode de paiement: 
A NOS ANNONCEURS: Assurez-vous que le lexie de votre annonce est exact dès sa parution, 
sonon i faut nous en aviser lmmédl3tement En cas d'erreur, notre responsabii~é se limite 
uniquement au montant de l'achat de la première semaine de paruliOJLde votre annonce. 
Toute discrimination est illégale. p -

ouR rour 

Un seul numéro 1-866-637-5236 600 à 799 800 à 899 100à 299 400 à 599 
IMMOBILIER MARCHANDISE SERVICES EMPLOI ET FORMATION ÉVÈNEMENTS SPÉCIAUX VÉHICULES 

900 à 999 300 à 399 

Er rour ACifcr€~ 
Près de IIENDRE 

chez vou; 

1 05 Propnétés à vendre 

STE-ANNE-DES-LACS, 2 mai­
sons attachées vendues en­
semble, bien situées. Accès 
aulac. 514-254-1830 

1'3() Proprietes 
recherchées 

" échanges 

RECHERCHE maisons, 
grands terrains, terres. Mar­
ché Montréal. François Du­
charme, courtier Via Capitale. 
450-898-1679 

_ Logements 1 21 ;) appartements chauffes 
meublés à louer 

BACHELOR 3-1 /2. meu­
blé, chauffé. éclairé. 
600$/ mois. sur magmfi­
que domaine sec teur 
Mont-Gabriel. Ré férence 
locataire averti. Pas d ani­
maux. Non-fumeur. GhiS­
lain· 450 ·2 27 -5669 
( ap rès 18 h) : 
450-560-0599 (Jour) 

245 Chambre à louer 

À Ste-Adè le: grande 
chambre . 2 minutes 
A-15. Bienvenue non-fu­
meur. Références exi­
gées. Trava ill eu r, retrai­
té , propres, 420$/ mois, 
450-499-4585 

AUBERG E Champêtre 
centre -vil le, Ste-Adè le, 
loués au mois, cham­
bres, studios, meublés, 
au choix, foyer, tour­
billon. Tou t équipés, in­
cluant: Wi -Fi/ câb le, 
buanderie sur place . 
IGA, Banques. Pharma­
cie , etc. 450-229-3533. 

ceramique 
mrnicolas.com 

Pose de 
céramique 

Ardoise 
et granit 

Douche 
sur mesure_ 

"' 
Expérience i 

Travail propre 

RBQ.561 0384 9-0 1 

514.238.2653 

Peiltre, réparation 
de plâtre, jOints. _ 

a, 
Homme 8 

' 0 d'experience. ~ 

Propre et minutieux 
514 946-6353 
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'36- Poêle 1 Fournaise 1 
• •) BoiS de foyer 

L'environnement du Nord 
43 Chemin du Lac-Adair, 
SI-Hippolyte. 100% bois 
franc, sec ou semi-sec, li­
vraison ou autocueillette. 
Ouvert â l'année. Argent 
comptant ou virement 1 n­
terac. 450-563-3139 
boisdechauffage-sec.ca 

41 - '"assothérap1e 1 
"l Soms therapeutiques 

À vous le calme et le 
bien-être . Massage dé­
tente, environnement 
champêtre. Mlle. Jessy, 
819-323-4379/ Bilingue 

DÉTENTE complète chez 
Monsieur Daniel, 30$ +. 
7h-17h, Ste -Adèle 
450-275-0780 

NOUVEAU: bon massage. 
468, bou t. des Laurentides, 
Laval. 450-490 -9808, 
581 -983-4885 

4')4 Astrologie 1 
..,. Occult1sme 

Ana Médium, spécialiste des 
questions amoureuses de­
puis 25 ans. Le secret des 
rencon tres positives, la mé­
thode pour récupérer son ex 
et des centaines de couples 
sauvés durablement, rép on­
ses précises et datées. Tél.: 
450-309-0125 

~~Ï2 Déneigement 

DENEIGEMENT trottoirs, 
marches/ balcons, toitu­
res. Sur appel ou contrat. 
450-365-6032 

' 

0 '3 Compagne 
1 •( ). compagnon 

HOMME belle apparen­
ce , cinquantaine, 5'10"/ 

180 lb. But sérieux, 
amical. 819-321-2808 

• () ~ Servrces financ1ers 
,)(),) divers 

FINANCEMENT Brisson. Prêt 
hypothécaire privé. Finance­
ment automobile. Aucun cas 
relu sé. Léger dépôt. 
1-866-566-7081 

9 · j.;> Achat d autos 

ACCRÉDITÉ SAAQ. Ache­
tons autos, camions, piè­
ces/ route. 7/7. Payons 
comptant. Vendons 
pneus neufs et usagés 
Carey Autos 
514-214-8304, 
450-882-1491 

1 

SiLANïë 
0 
~ 
(j) 
0 

" 0 

" ID 

"' 0 
Cil 
0:: 

UN E COUVERTURE DE SATISFA CTION 

Pour un service p ersonnalisé et complet 
Un t ravail propre et garant i 

Dans le domaine depuis 1993 
Spécialité bardeaux d'asphalte 

Inst allation de gouttières sans j o ints 

450 226-3843 • ww w.si lanict oitures.com 

DIFFICULTÉ À ÉCRIRE 
VOS TEXTES? 
Laissez Mimi Legau~ 
vous aider: 
•lettres • discours • c.v. 
• corrections 
• travaux scolaires 
• autobiographies 

mimilego@c 

FACE AUX ENJEUX 
LOCAUX, NE SOYONS 
#Jamaislndifférents 

ABATTAGE D'ARBRES DANGEREUX, 
ÉMONDAG~,DÉSSOUCHAGE 

Assurance complète 

~-- URGENCE 24/24 

Cell.: 450 530-4521 Martin Binette 

Emplois 

MONT GABRIEL 
RESORT & SPA 

EST À LA RECHERCHE DE CAJIDIDAT$lESj POUR COYBUR IlS POSTES DE 

• AUDITEUR DE NUIT ~EM t SA~ 
, , , 

• DELEGUE COMMERCIAL 
• SOUS·CHEF 
• 1er CUISINIER 

, , ' 
• PREPOSE A L'ENTRETIEN , 

MENAGER 
Envoyez votre cv à Jessica Croleau: jcroteau@montgabriel.com 

j 
450 227-7983 poste 226 ) 

~ 

BAZAR DE LA POINTE BLEUE 
Déménagé au: 249, Chemin Ste-Marguerite, 

Ste-Marguente-du- Lac- Masson 

TOUS LES VENDREDIS 
ET SAMEDIS DE MIDI à 16H 

Venez faire de belles trouvailles. 
Nous avons de tout. 

Beaucoup d'articles de 
grand luxe à des prix fous! 

Nous acceptons : bijoux, vêtements, meubles, etc. ~ 

Contactez-nous 450 228-2441 ou 450 229-4328, ~ 
nous irons les récupérer. ~ 

~~ !NvesCO ~ 
-.....(CONSTRUCTION--

Saint-Sauveur 
recherche 

ADJOINT(E) 
ADMINISTRATIVE 

DESCRIPTION SOMMAIRE DU POSTE 
• Tâches d'adjoint(e) administrative/commis comptable 
• Toutes autres tâches connexes 

PROFIL RECHERCHÉ 
• Être capable d'établir de bonnes relations et à 

travailler en équipe 
• Autonomie, proactivité, polyvalence et rigueur 
• Fortes capacités de gestion du temps et des priorités 
• Faire preuve d'une bonne organisation 

COMPÉTENCES REQUISES 
• Excellente connaissance de la suite Microsoft Office 
et Simple comptable (SAGE) 

• Excellente maîtrise du français parlé et écrit 

CONDITIONS DE TRAVAIL 
• Poste à temps partiel, Permanent 
• Horaire flexible 
• 20 à 25 heures par semaine 
Salaire: à discuter selon l'expérience 

Date d'entrée en fonction: dès que possible ::; 
~ 

Faites parvenir votre C.V. par courriel ~ 
" 

VOUS AVEZ ÉTÉ TÉMOIN 

JEDONNE.CA 

• Centra ide 
Laurentides 

D'UN ÉVÈNEMENT? 
• 

ENVOYEZ-NOUS 
VOS PHOTOS OU VIDÉOS* 
ATELIER@JOURNALACCES.CA 

* EN HAUTE R~SOLUTION S.V.P. 
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Avis public 
\'ille de 

Saint-Sauveur AVIS PUBLIC 
Règlements 532-2021 et 532-01-2021 

ENTRÉE EN VIGUEUR 
AVIS est donné que le conseil municipal, à une séance ordinaire tenue le 19 avril 2021, adoptait le règlement 
suivant: 

• Règlement 532-2021 décrétant une dépense et autorisant un emprunt de 323 000 $ pour 
les services professionnels et les travaux de mise aux normes de l'avenue de Châteaufort 

et, à une séance ordinaire tenue le 20 septembre 2021, adoptait le règlement suivant : 
• Règlement 532-01-2021 amendant Je règlement 532-2021 décrétant une dépense et un emprunt 

de 323 000 $ pour les services professionnels et les travaux de mise aux normes de l'avenue 
de Châteaufort 

Le ministère des Affaires municipales et de l'Habitation a approuvé le règlement le 5 novembre 2021. 

Le règlement est actuellement sur le site Internet de la Ville de Saint-Sauveur, où toute personne intéressée peut en 
prendre connaissance dans la section • Règlements municipaux •. 

FAIT À SAINT-SAUVEUR, ce 2 février 2022. 
Le greffier adjoint, Yan Senneville, OMA 

Ville de 
Saint-Sauveur AVIS PUBLIC 

DÉPÔT RÔLE DE PERCEPTION 2022 

>P005137-1 

EST PAR LA PRÉSENTE DONNÉ PAR LE SOUSSIGNÉ AUX CONTRIBUABLES DE LA MUNICIPALITÉ, QUE : 

Conformément à l'article 503 de la Loi sur les cités et villes, le rôle de perception des taxes foncières, tant 
générales que spéciales, ainsi que les taxes pour les services municipaux et le service de dette imposées 
pour l'année 2022 est maintenant déposé au bureau du soussigné, au 1, place de la Mairie, en la Ville de 
Saint-Sauveur et qu'il sera procédé à l'envoi des comptes de taxes dans le délai imparti. 

Toute personne ayant son nom inscrit au rôle pourra payer ses taxes, sans intérêt, aux dates d'échéances 
mentionnées au compte de taxes. 

DONNË A SAINT-SAUVEUR, ce 2~ jour du mois de février 2022. 

Jean-François Denis, CPA, CA, OMA 
Trésori er et directeur du Service des finances 

MRC des 
AVIS D'APPEL D'OFFRES 

GMR-09-2021 

>POOS135-1 

Services-Tri, conditionnement et mise en marché des matières recyclables 

La MRC des Pays-d'en-Haut soll icite le marché par un appel d'offres public aux entreprises 
intéressées à soumissionner pour un contrat de services. 

Les documents d'appel d'offres seront disponibles sur le site de SEAO au www.seao.ca et tout 
intéressé doit en obtenir une copie. Les soumissions seront ouvertes le 7 mars 2022. 

Donné à Sainte-Adèle, ce 31 janvier 2022, 

Jackline Williams 
Directrice générale 
MRC des Pays-d'en-Haut 

>P005150..1 

Ville de 
Saint-Sauveur 

CONTRAT DE MARQUAGE ROUTIER 
POUR LES ANNÉES 2022-2023-2024 

2022-GE-1 0-TR 

La Ville de Saint-Sauveur demande des soumissions par voie publique pour retenir les services 
d'une entreprise spécialisée dans les travaux de marquage routier afin de procéder au 
marquage ponctuel et longitudinal sur l'ensemble du territoire de la Ville. 

Les soumissions, sous enveloppes scellées, seront reçues jusqu'à 10 h, le vendredi 11 mars 
2022, au bureau de la greffière, à l'hôtel de ville de la Ville de Saint-Sauveur, au 1, place 
de la Mairie, Saint-Sauveur, et seront ouvertes publiquement dès la clôture des soumissions 
à 10h05. 

Les soumissions devront être déposées en un exemplaire original ainsi que sur une clé USB 
et être accompagnées notamment des documents suivants : 

Une garantie de soumission égale à dix pour cent (1 0 %) du montant de la soumission, 
émise par une compagnie d'assurance autorisée et valide pour une durée de quatre­
vingt-dix (90) jours ou un chèque certifié égal à dix pour cent (1 0 %) du montant de la 
soumission; 
Si la garantie de soumission est sous forme de cautionnement : une lettre 
d'engagement stipulant qu'un cautionnement d'exécution et un cautionnement 
des obligations de l'entrepreneur pour salaires, matériaux et services seront accordés 
au soumissionnaire. 

Les personnes et les entreprises intéressées par ce contrat peuvent se procurer les documents 
de soumission en s'adressant au Système électronique d'appels d'offres (SÉAO), à compter du 
2 février 2022. Pour les fins de la consultation sur le SEAO, les documents seront inscrits sous 
la catégorie : " Ouvrages de génie civil » et la recherche pourra se faire à partir des mots-clés 
suivants :«marquage routier •. 

Pour toute question, s'adresser à Monsieur Patrick Gariépy, directeur du Service des travaux 
publics et génie : soumission@vss.qc.ca 

La Ville de Saint-Sauveur ne divulguera ni le résultat de l'ouverture des soumissions ni le nom 
de l'Adjudicataire par téléphone. Pour connaître ces renseignements, les personnes intéressées 
peuvent consulter le SEAO. 

La Ville de Saint-Sauveur ne s'engage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions 
reçues, et ce, sans aucune obligation d'aucune sorte envers le ou les soumissionnaires. 

Donné à Saint-Sauveur, ce mercredi 2 février 2022. 

La greffière et directrice des Services juridiques, 
Marie-Pier Pharand, avocate 

>POOS144-1 

UN DON DE 3 $PAR SEMAINE PERMET, 
DURANT 34 SEMAINES, DE NOURRIR ET DE 
BRISER L'ISOLEMENT D'UNE PERSONNE -SEULE VIA UNE ACTIVITE HEBDOMADAIRE DE 
CU 1 S 1 NE C 0 L LE CT 1 V E. Grâce à L 'Entre-Gens, Café Communauta i re. 

Centraide 
Laurentides 

Ne Laissons personne derr ière. 
AGISSONS ICI, AVEC CŒUR. 
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AVIS PUBLIC 
Saint-Adolpbe-d'Howard 

htorelluunt acctelllante 

AUX PERSONNES INTÉRESSÉES AYANT LE DROIT DE 
SIGNER UNE DEMANDE DE PARTICIPATION À UN RÉFÉRENDUM 

1. À la suite d'une assemblée publique de consultation tenue le 17 décembre 2021, le conseil municipal de Saint­
Adolphe-d'Howard a adopté le 17 décembre 2021 le second projet de résolution concernant la demande d'un 
projet particulier de construction, de modification et d'occupation d'un immeuble (PPCMOI), numéro 2021-0160 
visant : 

a) La construction d'une résidence sur te lot 3 960 307 dont la marge latérale gauche est de 4,85 mètres; 
b) La construction de résidences sur les lots 3 960 305, 3 960 306, 3 960 307, 3 960 308 et 3 960 312, 

adjacents à une servitude de passage enregistrée le 4 octobre 1973, sous le numéro 149 260 et identifiée 
par le chemin Faber. 

Ce second projet de résolution contient des dispositions qui peuvent faire t'objet d'une demande de la part des 
personnes intéressées, afin qu'il soit soumis à l'approbation de certaines personnes habiles à voter, conformément 
à la Loi sur les élections et les référendums dans les municipalités. 

2. Le second projet de résolution vise les lots 3 960 305, 3 960 306, 3 960 307, 3 960 308 et 3 960 312, situés 
en bordure du chemin Faber. La zone visée est la zone H-004; alors que les zones contigües sont les zones H-003, 
H-005, H-01 0, H-011 , P-012 et H-013, telles que décrites au plan ci -dessous. 

.; , ~ ~· .. -·--
-·~1: .--· .... 

3. Pour être valide, toute demande doit : 
o Indiquer clairement la disposition qui en fait l'objet et la zone d'où elle provient; 
o Ëtre signée par au moins 12 personnes intéressées de ta zone d'où elle provient ou par au moins ta majorité 

d'entre elles, si le nombre de personnes intéressées dans la zone n'excède pas 21; 
o Être reçue par courriel à l'adresse : : Consuttation-PPCMOI-2021 -0160@stadolphedhoward.qc.ca ou par la 

poste au : 1881 chemin du Village, Saint-Adolphe-d'Howard, JOT 280, au plus tard le 17 février 2022 à 16h. 

4. En vertu des Arrêtés ministériels des ministres de la Santé et des services sociaux adoptés en date du 7 mai et 
du 4 juillet 2020, une consultation écrite de 15 jours aura lieu en remplacement de l'assemblée publique. 

5. Est une personne intéressée, toute personne qui n'est frappée d'aucune incapacité de voter et qui remplit les 
conditions suivantes le 17 décembre 2021 : 
o Ëtre majeure, de citoyenneté canadienne et ne pas être en curatelle; 
o Être domiciliée, propriétaire d'un immeuble ou occupant d'un lieu d'affaire dans une zone d'où peut provenir une 

demande; 
o Condition supplémentaire aux copropriétaires indivis d'un immeuble et aux co-occupants d'un lieu d'affaires : 

être désigné par la majorité des copropriétaires ou co-occupants, comme celui qui a le droit de signer 
la demande en leur nom; 

o Condition d'exercice du droit de signer une demande par une personne morale : toute personne morale doit 
désigner parmi ses membres, administrateurs et employés, par résolution, une personne qui, le 17 décembre 
2021, est majeure et de citoyenneté canadienne et qui n'est pas en curatelle. 

6. Toutes les dispositions du second projet qui n'auront fait l'objet d'aucune demande valide pourront être incluses 
dans un règlement qui n'aura pas à être approuvé par tes personnes habiles à voter. 

DONNÉ à Saint-Adolphe-d'Howard, ce 2 février 2022. 
Marie-Hélène Gagné, directrice générale adjointe 
et secrétaire-trésorière adjointe 
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Saint-Adolphe-d1Ioward 

Maturelleoent ucuellla•te 

AUX CONTRIBUABLES DE LA SUSDITE MUNICIPALITÉ 

AVIS PUBLIC 
CONSULTATION ÉCRITE 

PREMIER PROJET DE RÈGLEMENT NUMÉRO 634-18 MODIFIANT LE RÈGLEMENT DE ZONAGE 
NUMÉRO 634, MODIFIANT LA GRILLE DES USAGES ET DES NORMES DE LA ZONE H-054, 

LA SUPERFICIE DES LOTS PRIVATIFS ET D'AJOUTER UN CAS D'EXCEPTION AUX DISPOSITIONS 
RELATIVES À LA BANDE DE PROTECTION RIVERAINE 

AUX PERSONNES INTÉRESSÉES par un premier projet de règlement 634-18 modifiant le Règlement de zonage 634, 
la soussignée, greffière de la Municipalité de Saint-Adolphe-d'Howard, donne avis public de ce qui suit : 

1. l ors d'une séance du conseil tenue te 28 janvier 2022, le Conseil de la municipalité de Saint Adolphe d'Howard a 
adopté le règlement no 634-18 modifiant le règlement de zonage no 634 et ses amendements, de manière à 
modifier la grille des usages et des normes de la zone H-054, de modifier la superficie des lots privatifs 
et d'ajouter un cas d'exception aux dispositions relatives à la bande de protection riveraine . 

2. Ce projet de règlement vise à: 
o modifier la grille des usages et des normes de la zone H-054 afin d'autoriser plus spécifiquement l'usage de 

service d'horticulture; 
o augmenter les superficies des lots privatifs dans les projets intégrés; 
o ajouter une exception aux dispositions relatives à la bande de protection riveraine; 

3. Conformément aux arrêtés ministériel no 2020-033 du 7 mai 2020 et 2021-054 du 16 juillet 2021 de ta ministre 
de la Santé et des Services sociaux, émis dans le cadre de la pandémie du coronavirus (COVID-19) et à la 
résolution adoptée par le conseil municipal lors de la séance ordinaire du 28 janvier 2022, l'assemblée publique 
de consultation est remplacée par une consultation écrite d'une durée de 15 jours de la publication du présent avis 
public. 

4. Les questions et commentaires concernant ce projet de règlement doivent être reçus par écrit, à partir de 8h30 le 
3 février jusqu'au 17 février 2022, à 16h30, selon l'une ou l'autre des façons suivantes : 

a) Par courriel : Consuttation-REGL -634-18@stadolphedhoward.qc.ca; 

b) Par la poste : 1881, chemin du Village Saint-Adolphe-d'Howard,(QC) JOT 2RO; 

Les commentaires reçus seront transmis au conseil municipal avant l'adoption d'un second projet de règlement. 

5. Ge projet de règlement contient des dispositions susceptibles d'approbation référendaire par les personnes 
habiles à voter. 

6. Le premier projet de règlement no 634-18 est disponible pour consultation sur le site Internet de la municipalité au 
https://stadolphedhoward.qc.ca/22/avis-publics-et-reglements où à t'hôtel de ville situé au 1881, chemin du 
village, sur rendez-vous, du lundi au vendredi de 8h30 à 16h30. 

Donné à Saint-Adolphe d'Howard, ce 2 février 2022 

Me Maria Eugenia Valenzuela 
Greffière 
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~· PIËOMôNT 

AVIS PUBLIC 
ASSEMBLÉE PUBLIQUE D'INFORMATION ET DE CONSULTATION 

RÈGLEMENT #757-68-21 

Aux personnes susceptibles d'être intéressées par le projet de règlement modifiant le 
règlement de zonage #757-07 et ses amendements afin d'ajouter des dispositions visant à 
encadrer les réservoirs de gaz propane 

Avis est par les présentes donné par le soussigné, Hugo Allaire, directeur général et greffier, que le 
Conseil municipal, suite à l'adoption par résolution lors de l'assemblée tenue le 24 janvier 2022 d'un 
projet de règlement portant le numéro 757-68-21, tiendra conformément à la loi, une consultation écrite, 
en remplacement d'une consultation publique, d'une durée de 15 jours, soit du 2 au 16 février 2022. 

Toute personne peut transmettre ses commentaires ou questions relatifs à ce projet règlement 
757-68-21 par écrit à l'attention de monsieur Hugo Allaire, directeur général et greffier à l'adresse 
courriel suivante dirgen@piedmont.ca au plus tard le 16 février 2022 à 16h30, ou transmettre par la 
poste au Service du greffe, à l'Hôtel de ville, situé au 670, rue Principale à Piedmont. 

Ledit projet de règlement numéro 757-68-21 modifie le règlement de zonage #757 -07 et ses 
amendements. Le projet de règlement a pour objet d'ajouter des dispositions visant à encadrer les 
réservoirs de gaz propane sur l'ensemble du territoire de la municipalité de Piedmont. 

Ledit projet de règlement contient des dispositions propres à un règlement susceptible d'approbation 
référendaire. 

Ce projet de règlement peut être consulté sur le site web de la municipalité à www.piedmont.ca. Des 
renseignements sur le projet peuvent être obtenus par téléphone auprès du Service de l'urbanisme et de 
l'environnement au 450-227-1888 poste 227. 

DONNÉ À PIEDMONT, CE 2• JOUR DU MOIS DE FÉVRIER 2021. 

Hugo Allaire 
Directeur général et greffier 

Ville de 
SaintpSauveur AVIS PUBLIC 

DEMANDES DE DEROGATION MINEURE 
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PRENEZ AVIS que lors de la séance qui se tiendra le lundi 21 février 2022, à 19 h30, en vidéoconférence, le conseil municipal de 
la Ville de Saint-Sauveur prendra en considération les demandes de dérogation mineure suivantes : 

Adresse : 7030, chemin Mareil 
• L'objet est d'autoriser un garage isolé d'une hauteur de 6,67 mètres et ayant une porte de garage d'une hauteur de 3,66 mètres 

alors que le Règlement de zonage prescrit une hauteur maximale de 6 mètres pour le garage et de 3 mètres peur la perte 
de garage. 

Adresse : Chemin du Mont-Maribou (lot 3 431 755) 
• L'objet est d'autoriser : 
• un bâtiment dont le mur avant n'est pas parallèle ou sensiblement parallèle à la ligne avant du terrain alors que le 

Règlement de zonage prescrit que le mur avant doit être parallèle ou sensiblement parallèle à la ligne avant du terrain; 
• un sauna, une piscine et un pavillon de bain en cour avant alors que le Règlement prescrit que les saunas, les piscines et 

les pavillons de bain sont autorisés en cours latérales et arrière seulement. 

Adresse : 1, avenue Lanning 
• L'objet est d'autoriser 4 images d'ambiance qui occupent 100% de la surface vitrée d'une fenêtre alors que le Règlement de 

zonage prescrit qu'une image d'ambiance peut occuper un maximum de 30% de la surface vitrée d'une fenêtre. 

Adresse : 1065, rue du Grand-Massif 
• L'objet est d'autoriser l'implantation d'une terrasse visible depuis la rue alors que le Règlement de z011age prescrit 

l'interdiction des terrasses visibles de la rue. 

Adresse : Côte Saint-Gabriel Ouest (lot 5166 718) 
• L'objet est d'autoriser : 
• un bâtiment principal dont le mur avant n'est pas parallèle ou sensiblement parallèle à la ligne avant du terrain alors que le 

Règlement de zonage prescrit que le mur avant doit être parallèle ou sensiblement parallèle à la ligne avant du terrain; 
• un bâtiment principal dont la façade principale n'est pas munie d'une porte d'entrée extérieure alors que le Règlement prescrit 

que la façade principale doit être munie d'une porte d'entrée extérieure. 

Toute personne ou organisme intéressé peurra se faire entendre par le conseil municipal relativement à ces demandes de dérogation 
mineure. 

PERSONNES INTÉRESSÉES 
Tous les renseignements. notamment les renseignements permettant de déterminer quelles sont les personnes ou organismes 
intéressés peuvant transmettre des observations, peuvent être obtenus au Service du greffe, au 450-227-4633 

FAIT À SAINT-SAUVEUR, ce 2 février 2022. 
Le greffier adjoint, Yan Senneville 
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Saint-Adolphe-d'Howard 
Maturellecent accueillante 

AUX CONTRIBUABLES DE LA SUSDITE MUNICIPALITÉ 

AVIS PUBLIC 
CONSULTATION ÉCRITE 

RÈGLEMENT NUMÉRO 633-3, MODIFIANT LE RÈGLEMENT DU PLAN D'URBANISME no 633 
ET SES AMENDEMENTS, DE MANIÈRE À MODIFIER LES ACTIVITÉS PRIVILÉGIÉES 

ET LES DISPOSITIONS PARTICUIÈRES DE L'AFFECTATION 
cc HABITATION À TRÈS FAIBLE DENSITÉ» (H1) 

AUX PERSONNES INTÉRESSÉES par un premier projet de règlement 633-3 modifiant le Règlement du Plan 
d'urbanisme no 633, la soussignée, greffière de la Municipalité de Saint-Adolphe-d'Howard, donne avis public de 
ce qui suit: 

1. Lors d'une séance du conseil tenue le 28 janvier 2022, le Conseil de la municipalité de Saint Adolphe d'Howard a 
adopté le règlement no 633-3 modifiant le règlement du Plan d'urbanisme no 633 et ses amendements, de 
manière à modifier les activités privilégiées et les dispositions particulières de l'affectation 
• Habitation à très faible densité , (H1) 

2. Ce projet de règlement vise à modifier les activités privilégiées et les dispositions particulières de l'affectation 
• Habitation à très faible densité • (H1); 

3. Conformément aux arrêtés ministériels no 2020-033 du 7 mai 2020 et 2021-054 du 16 juillet 2021 de la ministre 
de la Santé et des Services sociaux, émis dans le cadre de la pandémie du coronavirus (COVID-19) et à la 
résolution adoptée par le conseil municipal lors de la séance ordinaire du 28 janvier 2022,1'assemblée publique 
de consultation est remplacée par une consultation écrite d'une durée de 15 jours de la publication du présent avis 
public. 

4. Les questions et commentaires concernant ce projet de règlement doivent être reçus par écrit, à partir de 8h30 
le 3 février jusqu'au 17 février 2022, à 16h30, selon l'une ou l'autre des façons suivantes : 
a) Par courriel : Consultation-REGL -633-3@stadolphedhoward.qc.ca; 
b) Par la poste: 1881, chemin du Village Saint-Adolphe-d'Howard, (QG) JOT 2RO; 

Les commentaires reçus seront transmis au consei l municipal avant l'adoption d'un second projet de règlement. 

5. Ce projet de règlement contient des dispositions susceptibles d'approbation référendaire par les personnes 
habiles à voter. 

6. Le premier projet de règlement no 633-3 est disponible pour consultation sur le site Internet de la municipalité au 
https://stadolphedhoward.qc.ca/22/avis-publics-et-reglements où à l'hôtel de ville situé au 1881, chemin 
du village, sur rendez-vous, du lundi au vendredi de 8h30 à 16h30. 

Donné à Saint-Adolphe d'Howard, ce 2 février 2022 

Me Maria Eugenia Valenzuela 
Greffière 

Donnez à la 
mémoire de •••• 

-Vie 
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À Saint-Jérôme. le 26 janvier 2022. à 
l'âge de 83 ans, est décédé M. Réal 
Piché, époux de Mme Denise Lavallée 
Piché. 
Outre son épouse, il laisse dans le 
deuil ses fils Normand et Gaétan. ses 
petits-enfants Carolane. Alexandra et 
David, ses arrière-petits-enfants Rose, 
Mia et Logan, son frère Marcel et sa 

sœur Marie-Paule. son beau-trère Oenis Lavallée et sa belle sœur 
Marie-Reine Dumont, ses neveux el niéces, ainsi que plusieurs 
autres parents et amis. 
Selon ses volontés. il n'y aura pas d'exposition et l'inhumation 
aura lieu au printemps 2022 au cimetière de Saint-Sauveur. 
La famille aimerait remercier les membres du personnel du 2ième 
étage de l'Hôpital de Saint-Jérôme pour les bons soins prodigués 
à M. Piché. 
Maison Funéraire Trudellnc., 400 Place du Curé-Labelle 

St-Jérôme 450-438-1234 www.maisontrudel.com 
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