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Promenade à vélo 
sur le Vélib’ parisien

SAVEURS
Le retour en force 
de la cuisine du terroir
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Les magnifiques temples bouddhiques de Luang Prabang ont été remis à neuf. En bas, à gauche: Luang Prabang est encerclé et traversé 
En bas, à droite: 1 ingénieuse fondue laotienne combine viandes grillées à feu vif et légumes cuits dans un bouillon.

PHOTOS BENOIT LEGAULT
par des cours d’eau calmes, propices au transport en pirogue.

Luang Prabang,
l’aimant du Jj/TOS

Cette ville focalise l’intérêt touristique comme une loupe concentre 
les chauds rayons du soleil dans le Sud-Est asiatique

gawaaaffi

—

; ïw

........

BENOIT LEGAULT

uang Prabang — Tous les chemins ne 
mènent pas à Luang Prabang, pas du 
tout. Cette ville inscrite au Patrimoine 
mondial de l’UNESCO est lovée dans 
les montagnes du nord du Laos, entre 

la Chine et la Thaïlande.
De très nombreux Européens, et quelques 

Nord-Américains, viennent contempler plu­
sieurs temples bouddhiques rénovés et pleins 
de vie, admirer l’architecture coloniale française 
demeurée intacte et explorer les merveilles na­
turelles environnantes (grottes, chutes, mon­
tagnes...), souvent à dos d’éléphant ou à bord 
d’une pirogue.

En outre, les Laotiens sont adorables et sou­
riants, notamment à Luang Prabang où ils sont 
traditionnellement très indépendants du reste du 
pays. Le Laos est un bastion socialiste officielle­
ment appelé «République démocratique populai­
re lao». On sent peu que le pays est socialiste, 
sauf quand on paye le visa 42 $US pour les Cana­
diens (aille!) en arrivant à Luang Prabang et 
quand on se fait montrer la sortie du Musée du 
palais royal à llh30 (c’est l’heure du lunch... jus­
qu’à 13h30!).

Le Laos a des liens politiques et historiques 
très forts avec le Vietnam voisin, qui demeure 
aussi socialiste et qui faisait également partie de 
l’Indochine française. Néanmoins, la population 
se sent souvent plus proche de la Thaïlande car 
le laotien et le thaïlandais sont des langues très 
similaires et parce que les échanges commer­

ciaux sont intenses entre ces pays séparés par le 
fleuve Mékong.

Les touristes occidentaux qui viennent à 
Luang Prabang sont facilement remarquables. 
Ce sont en général de jeunes trippeux et d’assez 
vieux baba-cool-, en tout cas, des gens respec­
tueux de la culture locale. Il faut bien car la cultu­
re, on en a plein la vue ici! Même dans les mar­
chés, on achète en priorité des biens culturels, 
au sens où ce sont des textiles et des objets 
sculptés à la main, localement. Il y a bien 
quelques brillantes babioles chinoises ou thaïlan­
daises, mais pas énormément. Idéalement, on

devrait visiter le Traditional Arts & Ethnology 
Centre avant d’arpenter l’énorme marché central 
d’artisanat: ainsi, on aura plus de respect pour la 
grande écharpe à 100 $ qui a pris des semaines à 
tisser dans un village...

Au cœur de üiang Prabang, dans la mignonne 
rue Fa Ngum, les sculpteurs sur bois et autres 
artisans de la boutique Caruso Lao taillent et po­
lissent des pièces de bois rares qui font des ca­
deaux et des souvenirs d’exception. Caruso Iao 
a été fondée en 1997 par la designer montréalaise 
Sandra Yuck.

L’autre intérêt, c’est la nature. Une nature vier-

I ,

ge comme on en voit rarement en Asie. Une 
vingtaine de dollars suffisent pour obtenir les 
services d’un chauffeur et de sa camionnette tuk- 
tuk pendant quelques heures. 11 y a mille explora­
tions à faire.

Vous voyez, Luang Prabang, c’est la grande 
aventure, en toute facilité. On peut faire du raf­
ting, du trekking, du vélo, des promenades à dos 
d’éléphant; on peut aussi visiter des grottes et ad­
mirer des chutes exceptionnelles, toujours à des 
prix dérisoires.
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PLAISIRS
TOURISME Tous les ans, en période hors saison (fin d’automne et hiver), le Portugal se démène pour attirer les touristes de l’Espagne vers ses côtes et ses 

villes les plus importantes, comme Lisbonne, Porto ou Cascais. Ces promotions concernent le plus souvent les résidences hôtelières, avec des 
fins de semaine de trois jours pour le prix de deux et des semaines à demi-prix dans les périodes creuses.

Long-courrier
Lio Kiefer

La Sicile en mai
«Mon amie et moi planifions un voyage en Ita­
lie: trois ou quatre jours à Venise, suivis de 
deux semaines en Sicile (Taormina, probable­
ment). Connaissez-vous une compagnie offrant 
un service de croisière entre Venise et la Sicile? 
Sinon, quelle est la meilleure façon d’effectuer 
la transition? Quel est le meilleur temps de Tan­
née pour s’y rendre? Nous visons le mois de 
mai. Avez-vous de bonnes adresses pour la loca­
tion d’une maison ou un B&B confortable à 
Taormina?»
André Fortin, Ottawa

T e ne connais pas de ferry en partance de Veni- 
J se se rendant directement en Sicile. Les 
ïïgnes les plus courues font le trajet Civitavec- 
chia-Palerme avec la SNAV ou la Grand Navi Ve- 
loci. Ou encore le trajet Salerne-Palerme avec la 
Grimaldi Line ou Tirrenia. De Naples à Catane, 
c’est la compagnie TTT Lines qui s’occupe du 
trajet. Vous pouvez facilement trouver ces com­
pagnies sur Internet.

Pour une bonne adresse à Taormina, je vous 
suggère de vous adresser à l’Office de tourisme lo­
cal (www.gate2taormina.com ou www.sicilia.com).

Quant au mois de mai, c’est, avec septembre, 
une période très agréable pour visiter cette par­
tie de l’Italie; les touristes y sont moins nom­
breux et les gens, de meilleure humeur.

Promotions pour le Portugal
«Nous allons séjourner pendant quatre semaines à 
la Costa del Sol, dans un appartement-studio à 
Fuenguirola, et nous comptons faire des excusions 
dans la péninsule ibérique tout en gardant notre 
pied-à-terre. Nous avons entendu dire que le Portu­
gal offre des promotions aux touristes séjournant 
en Espagne pour les attirer et leur faire découvrir 
des sites touristiques. Auriez-vous des informations 
à ce sujet?»
Unal Izmiroglu, retraité

Tous les ans, en période hors saison (fin d’au­
tomne et hiver), le Portugal se démène pour 
attirer les touristes de l’Espagne vers ses côtes 

et ses villes les plus importantes, comme Lis­
bonne, Porto ou Cascais. Ces promotions 
concernent le plus souvent les résidences hôte­
lières, avec des fins de semaine de trois jours 
pour le prix de deux et des semaines à demi-prix 
dans les périodes creuses. Les renseignements 
à ce sujet se trouvent dans les journaux natio­
naux espagnols et auprès des agences de 
voyages. Il faut toutefois vous assurer que ces 
forfaits sont disponibles pour les touristes de 
tous les pays et non pas seulement pour les com­
patriotes de don Quichotte.

Billets avec surcharge
«Comme tout le monde, je vous félicite pour votre 
chronique. On se demande comment vous faites 
pour savoir tout ça! J'ai acheté, au moyen de points

*m

Vue de Benidormm, sur la Costa del Sol espagnole.

Aéroplan, quatre billets d’avion pour la Chine à 
Tété 2009. Mais, sot que je suis, je l’ai fait en sep­
tembre et j’ai dû assumer une surcharge de carbu­
rant de 450 $ par billet. En supposant que le prix 
de l’essence soit encore bas en mai-juin, je veux es­
sayer de récupérer quelques dollars. Voulez-vous 
me recommander une stratégie de négociation?» 
Simon Coutu, Chicoutimi

Malheureusement, les billets achetés au 
moyen de vos points Aéroplan, avec une 
surcharge de carburant, ne sont pas négo­

ciables, les compagnies aériennes n’ayant pas 
l’habitude de rembourser les surcharges ou 
autres frais en tous genres. Il y aurait peut-être 
la possibilité de vous faire rembourser vos 
billets grâce à une bonne raison (médicale ou 
autre) pour ensuite en racheter auprès d’une 
autre compagnie. Mais en règle générale, sur­
tout en ce qui concerne le carburant, les dis­
cussions sont impossibles. Puis, il est fort pos­
sible que le prix de l’essence augmente de nou­
veau en mai-juin.

L’Italie avec un sac à dos
«Une amie et moi comptons nous rendre en Italie 
en mai prochain, en voyage de type sac à dos,

pour y passer deux mois. Nous aimerions voir les 
villes, mais surtout la campagne italienne. Com­
me l’euro est abominablement élevé ces temps-ci, 
nous avons pensé travailler là-bas tout en voyant 
du pays. Est-il possible de trouver du travail en 
Italie dans une ville autre que Rome? Existe-t-il 
un type d’hébergement qui nous permettrait d’y sé­
journer les deux mois prévus sans nous ruiner? 
Vos conseils seraient les bienvenus car la re­
cherche pour ce type de voyage est longue et les 
avenues, multiples.»
Geneviève Tremblay, Montréal

C? est à la campagne que vous trouverez cer­
tainement des prix un peu moins élevés 

que ceux pratiqués dans les grandes villes de la 
botte transalpine. Vous pouvez essayer de tra­
vailler dans des fermes pour la cueillette de diffé­
rents légumes, ou dans des coopératives d’huiles 
qui ont besoin de mains habiles pour mettre le 
produit en bouteille. Mais cela n’est pas facile à 
trouver. Demandez s’il y a possibilité de faire de 
la plonge dans les restaurants ou du ménage 
dans les auberges de jeunesse pour obtenir le 
gîte et le dîner.

La Toscane est une région où le raisin est roi, 
mais il faut attendre les vendanges en septembre

JOSE JORDAN AGENCE FRANCE-PRESSE

ou se rabattre, les mois précédents, sur la 
cueillette des clémentines ou des melons. Vous 
pouvez également partir du Québec avec des pe­
tits capteurs de rêves plein vos valises et les re­
vendre ensuite sur les marchés locaux ou sur les 
plages. J’ai une connaissance qui a fait cette expé­
rience en Espagne. Pour ce qui est de l’héberge­
ment, vous pouvez tenter de trouver des places 
dans les monastères et les couvents sur votre 
chemin.

À lire, à voir, à entendre
■ Voyages - Odyssçe photographique, de Jean Mi­
chel Dufaux, aux Editions Les Malins. Cet amou­
reux fou des partaqces, qu’on a pu apercevoir no­
tamment à Canal Evasion, présente dans ce re­
cueil de 154 pages des photos de l’Italie, du Cam­
bodge ou de Biarritz sous la pluie. Et quelques 
rencontres au fil de découvertes qui se veulent le 
plus souvent colorées. Un goût pour la mer et les 
cocotiers, pour des indices de beauté qui peuvent 
nourrir nos prochains voyages. Ici, on ne fait pas 
dans le texte mais dans la légende de photo pour 
situer ces odyssées.

Envoyez vos questions et bonnes adresses 
à lkiefer@ledevoir.com.

HÉBERGEMENT EN REGION
Pour annoncer dans ce regroupement communiquez avec Jean de Rilly au SH.^S.SdSb ou jdebillyfdedevoir.com

CHARLEVOIX

LE SABLON * * * *
à louer à St-lrénée : 7 luxueux cottages au bord du fleuve, tout équipés, tout neufs, 
grand confort, 2 ou 3 chambres, foyer, ski Massif à 30 min. ; ski Grand-Fond à 20 
min. ; Casino à 10 min,

www.sabloncharlevoix.com 1-888-754-1551 (Iun.-ven.9àl7h).

CHAUDIÈRE-APPALACHES
AUBERGE DES GLACIS ***
Une aventure gastronomique Inoubliable... à une heure de Québec! Tarifs spé­
ciaux de janvier (du dimanche au jeudi): Table d'hôte à 45$. Souper-nuit- 
déjeuner à 199$/couple (Ht double) et 219$ (lit queen).

www.aubergeclesglacis.com (418) 247-7486/ 1-877-245-2247

E S T R I E

AUBERGE-SPA LE MADRIGAL ***
Bromont, Offrez-vous la détente, les délices de notre table renommée et soins de 
thérapeutes diplômés. De Luxe : Tourbillon/Foyer. Forfaits variés.

www.lemadrigal ca Info : 1 877 534-3588

www aubergequilliams corn

AUBERGE QUILLIAMS ****
Entièrement rénovée (hiver 08). face au Lac Brome. 38 ch. et 
suites avec balcon. Cuisine raffinée. Grand prix du Tourisme 
2006 et Award of Excellence de Wine Spectator. Piscine int. et 
ext., bain tourbillon et sauna, plage privée. Nouveau SPA AVIVA. 
Forfaits, certificats cadeaux, C.A.A.

1 888 922-0404

LAURENTIDES
AUBERGE RESTAURANT LA SAUVAGINE
SlftAQATHE. 2 jri de 62.50$ à 72.50$ par jr par pers. Fine cuisine, chambres romantiques 
Domaine boiié, Idéal pour le repos, vos réceptions, mariages, mini convention.

www laiauvaglne.com 1-800-787-7172

VIEUX-QUÉBEC

AUBERGE DU TRESOR: La plus vieille auberge 
TRTlftTfn en Amérique du Nord, au coin de la célèbre rue du Trésor 

ÂtÜKiKMC i>< tki’sok et face au Château Frontenac. Fartait romantique» (pour 
” 1 1.....2 pers.) 1 chambre pour 1 nuit, 2 soupers (table d'hôte gas­
tronomique) accompagnés d une bouteille de vin, 2 digestifs au choix, 2 petits 
déjeuners, 1 stationnement pour 1 nuit, 199$ pour 2 personnes, taxes et pourboires 
en sus. Forfait «Week-End» aussi disponible.

www.auber9edutres0r.com Fax: 1418-694-0563 • 1-800-566-1876

Manoir Victoria

HOTEL MANOIR VICTORIA
Situé au cœur du Vieux Québec, cet hôtel 4 étoiles au cachet 
européen unique offre dans un décor rénové et actualisé : 156 
chambres, fine cuisine à La table du Manoir, resta bistro St- 
James, piscine intérieure, sauna, gymnase, accès internet 
haute vitesse gratuit, stationnement intérieur, 8 salles de soins 
santé-beauté au Spa du Manoir.
À partir de 125 $ par nuit en occ. double 
Renseignez-vous sur nos nombreux forfaits.

Réservez en ligne : www.manolr-victoria.com 1-800463-6283

FLORIDE, U. S. A.
LE PETIT QUEBEC EN FLORIDE - RICHARD’S MOTEL
À HOLLYWOOD ET HALLENDAŒ BEACH $ CANADIEN AU PAIR DU 15 AVRIL AU 15 DÉC.
TV en Français, interurbains gratuits au Canada, toutes commodités incluses.

www.richardsmotel.com Info : 1-8Q0-RICHIE-1 1-800-742-4431

CHALETS DES PINS
Rawdon, chalets de grand contort, spacieux, très propres, 
décor champêtre, loyer au bois (bols Incl.), b. tourbillon. T.V. 

Ghau ts D jMC satellite, Domaine privée à la campagne, lac naturel, sen- 
11 tiers marche, raquette, patin, ski à 2 km, autres activités à 

prox, Offrez-vous du bonheur au : 
www.chaletsdespins.com 450-834-3401 OU 1-877-8343401

Chai
LANA UDIERE

HORS FRONTIÈRES, EUROPE

17e AU PIED DE MONTMARTRE - PARIS
3 1/2 tout équipé, ch. et salon fermés,! à 4 pers,, sur jardin, proche sites, spécial 
basse saison -25%=l pers. 56.25 Euros/nuit, clé à Mtl.
http://vacances.pan5.googlepages.com 514-542-0138

La fine fleur des maîtres hôteliers

Caractère
Cuùunc Civil me Calme

relais &
CHATEAUX

Mm* Qounnanas

Caurtauüe

Charlevoix

La Pinsonnière *****
Offre exclusive de janvier : profitez d'un formidable forfait Z pour 1 et vivez 
la belle vie à prix doux. Chambres avec foyer et baignoire à remous, restau­
rant gastronomique maintes fols primé, piscine Intérieure et soins détente 
au spa.
.Tous détails et conditions : www.laplnsonnlere.com 1-800-387-4431.

Montérégie
St-Marc sur le RichelieuHostellerie Les Trois Tilleuls 

Spa Givenchy I
Le tout n est qu ordre et beauté, luxe, calme, volupté dans cette Hostellerie 
de charme, sur les rives du Richelieu, & 30 minutes de Montréal. Décor raffiné 
et confort douillet, cuisine du terroir gastronomique, cave prestigieuse, Spa 
Givenchy unique au Canada, piscine intérieure, saunas, salle d'exercices, 
onze salles de soins. Nombreux forfaits disponibles.
Têt.: 514-856-7787 ou T 800 263-2230. Internet: www.lestrolstllleuls.com

POUR ANNONCER :JEAN DE BILLY AU 514-985-3456 
JDEBriXYrrtLEDEVOIR.COM

C Ht ■tax- c € c m
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http://www.gate2taormina.com
http://www.sicilia.com
mailto:lkiefer@ledevoir.com
http://www.sabloncharlevoix.com
http://www.aubergeclesglacis.com
http://www.lemadrigal
http://www.auber9edutres0r.com
http://www.manolr-victoria.com
http://www.richardsmotel.com
http://www.chaletsdespins.com
http://vacances.pan5.googlepages.com
http://www.lestrolstllleuls.com
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PLAISIRS 
TOURISME La rue principale de Luang Prabang, très touristique, a l’avantage de préserver la flore intestinale des touristes dans des décors très romantiques. 

Les prix, eleyes pour des Laotiens, sont de trois à cinq fois moins élevés qu’au Québec. On peut y goûter des plats irrésistiblement exotiques. La 
tacm maak-hiing (salade de papaye verte) est très différente de sa sœur vietnamienne.

,, . , j a . . ^ . x . , PHOTOS BENOIT LEGAULT
tn petit marchand transporte sa cargaison en pirogue. En bas, a gauche: le Laos partage beaucoup de choses avec la Thaïlande, y compris le transport en tuk tuk. En bas, à droite: les moines sortent 
des temples a oh pile pour recevoir les offrandes matinales des fideles... et des touristes.

■ ' fiMBi

HMMH

m m

'te
VV ’/; '3

mm.

iüil

LAOS
SUITE DE LA PAGE D 1

Des gargotes locales en plein 
air bordent le Mékong et la ri­
vière Nam Khan. Ici, il y a in­
croyablement peu de touristes 
et la nourriture est brûlante 
d’authenticité (que de piment!).

La fondue laotienne, sur feu 
de charbon de bois, est une ex­
périence inoubliable. Attention: 
choisissez uniquement des ali­
ments cuits ou bouillis. Un plat 
cru peut rendre très malade...

Ia rue principale, très touris­
tique, a l’avantage de préserver 
la flore intestinale des touristes 
dans des décors très roman­
tiques. Les prix, élevés pour des 
Laotiens, sont de trois à cinq fois 
moins élevés qu’au Québec. On 
peut y goûter des plats irrésisti­
blement exotiques. La tacm 
maak-hung (salade de papaye 
verte) est très différente de sa 
sœur vietnamienne. Partout, on 
peut déguster des plats typiques 
simples comme le laap, un ha­
chis de poisson ou de viande re­
levé de menthe fraîche, du ci­
tron vert et du piment fort.

L’incroyable bonne surprise 
de Luang Prabang, c’est ce mer­
veilleux café cultivé dans la ré­
gion et torréfié selon les règles 
de l’art. Les nombreuses bou­
langeries constituent aussi des 
vestiges odorants et savoureux 
de l’ère coloniale française.

En vrac
■ Pour une balade en privé sur 
le fleuve Mékong, il y a les ser­
vices de M. Khamphong et de 
son bateau motorisé. Cet hom­
me compétent s'exprime assez 
bien en anglais et — pratique 
— il a un téléphone portable 
(^ 856.20.5774.655).
B On peut aller à Luang Prabang 
par la route depuis la Chine, la 
Thaïlande et surtout la capitale, 
Vientiane. Mais les trajets sont 
longs et cahoteux; seuls les tou­
ristes riches en temps apprécient.
■ Le petit aéroport de Iiiang Pra­
bang appartient à Bangkok Air­
ways, une des meilleures compa­
gnies aériennes régionales d’A­
sie. Seules Bangkok Airways et 
I ao Airlines, la compagnie natio-

RANDONNÉE
PÉDESTRE

en compagnie de
François Dbmpierre

Du 23 mai au 6 juin 2009
TOSCANE Italie

Demandez notre dépliant 
VIEUX-MONTRÉAL 514 286-7559 
l'ROMENADE FLEURY 514 388-9241 
UVAL 450 682-2222 
STiUSTACHE 450 472-7112 
QUEBEC 418650-2222 
Sans frais 1 888 861-2485

VOYAGES
MALAY1OY

nale, sont autorisées à atterrir à 
Luang Prabang. Essayez de vous 
asseoir près d’un hublot; la vue 
sur les montagnes, les cours 
d’eau, les bâtiments historiques 
et la ville offre une émouvante pa­
lette de verts et d’orangés.
■ On peut payer de 10 $ à 200 $ 
pour une chambre à Luang Pra­
bang. Au sommet de l’échelle, il 
y a la Maison Souvannaphoum. 
L’ancienne résidence du prince 
Souvannaphouma est un palace 
depuis les années 1990 et cet hô­
tel vient tout juste d’être rénové.
■ Pour environ 100 $, on peut 
loger à la Villa Santi, peut-être 
le meilleur exemple de grande 
maison coloniale française 
transformée en hébergement. 
AsiaRooms.com.
■ De nombreuses guest houses 
(pensions de moins de 15 
chambres) offrent des chambres 
correctes à moins de 50 $. Si vous 
cherchez un peu, vous trouverez 
une chambre en maison flottante, 
un hamac dans une case tradi­
tionnelle et des auberges de jeu­
nesse à prix dérisoires...

Collaborateur du Devoir

o Bistro 495 o
Addition

Vin (2)........

Sous-total......35,48$

Pourboire.....

Total,

Merci

> Si ceci ressemble à 
un test de maths, visiter 
mathscourantos.ca ou 
appelez le 1 HOO 303-1004.

CANADA
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La solution par les maths
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Un peu de 
respect pour 
les moines

Le patrimoine bouddhique et 
architectural de Luang Pra­
bang est fantastique. Les rues 

et bâtiments ont été préservés, 
les musées présentent plus de 
1000 ans d’une vie collective 
rythmée par le bouddhisme et 
les temples remis à neuf consti­
tuent une fierté nationale.

Outre leur beauté, ces 
temples sont tous animés de la 
vie de très nombreux jeunes 
moines. Cette vie résonne par 
des chants incessants. Les rites 
bouddhiques, qui font partie de 
la vie quotidienne au Laos, font 
aussi partie intégrante de la vie 
touristique intense de Luang 
Prabang — pour le meilleur et 
pour le reste.

Ici, comme partout au pays, les 
moines sortent des temples à 6h 
pile pour recevoir les offrandes 
matinales des fidèles... et des 
touristes. Idéalement, il faut avoir 
acheté au préalable une corbeille, 
petite ou grande, contenant des 
victuailles et des nécessités de la 
vie, un parapluie par exemple. Pa­
reille corbeille, bien emballée, est 
ce que souhaitent les moines, gé­
néralement des jeunes, comme 
tous les autres, qui font un stage 
bouddhique avant l’âge adulte.

Vers 6h du matin, les tou­
ristes occidentaux sortent en 
masse de leurs chambres d'hô­
tel et veulent participer au rite 
de la générosité envers les 
moines... Hélas, ils n’ont sou­
vent rien prévu; et si on ne don-

U

'

iHjp*

ne rien, on a l’air un peu bizar­
re. Une nuée de femmes d’ap­
parence bienveillante vient à la 
rescousse des touristes, leur 
proposant du riz collant et 
d’autres denrées peu coûteuses 
qu’elles vendent à prix fort Les 
touristes n’y voient que du feu, 
trop occupés à présenter leur 
offrande pieuse — tout en se 
faisant photographier par leurs 
compagnons de voyage!

Les femmes de cette souriante 
«arnaque au nom de Bouddha» 
ajoutent souvent du riz dans le 
panier des moines durant la cé­
rémonie, sans avertir les tou­
ristes, à qui elles ont le culot de 
redemander ensuite de l’argent!

Imaginez le dégoût des moines

qui se font parfois donner du riz 
cuit non emballé des mains pas 
nécessairement très propres des 
touristes et de ces marchandes... 
Les moines demeurent stoïques,

ce qui démontre leur foi, mais 
que voilà une conséquence in­
commodante du tourisme!

B. L.

RENCONTRES D'INFORMATION

Reportars sans ♦rentières

mm
f \ 100 photos de

TOUR t A IJ Ht fOl tu U RRES'.I

Soutenez
Reporters sans frontières, 

achetez le nouvel 
album photos

En vente 17$ dans les Maisons 
de la presse internationale

SETS&ÏKl?,

VOYAGES
LAMBERT: Lieu : Auberge Universel 

5000 Sherbrooke Est

DIMANCHE 18 JANVIER 2009

1 Inde du Nord
Départ : 22 nov. 200g

1 Russie
Départs : 28 mai & 10 septembre 200$

• Portugal & Madère : JO août 200g

• Terre des Andes
Départ : 3 octobre 200g

• Allemagne
Départs: 7 mai & 1" octobre 200g

• Argentine & Patagonie
Départ : 10 octobre 200g

l’ermi» du Québe

Les grands voyages de culture: 23 jours et plus

EGYPTE
26 février au 22 mars 2009 • TOUT INCLUS • 5 432$ • 4 places 

13 mars au 5 avril 2009 • TOUT INCLUS • 5 432$- 4 places 
HÔTELS ET CROISIÈRE *****

TURQUIE
1°' mai au 28 mai 2009 • TOUT INCLUS ■ 5 447$

HÔTELS ****

SYRIE - JORDANIE - LIBAN 
16 mai au 8 juin 2009 • TOUT INCLUS • 5 534$

HÔTELS ****

RUSSIE
♦ 30 jours avec croisière de 19 jours + Kiev, St- Petersbourg et Moscou 

15 septembre au 15 octobre 2009 • 7 798$
♦ 15 jours avec croisière de 12 jours + Kiev 

9 juin au 23 juin 2009 OU 11 juillet au 24 juillet 2009 * 4 820$
Petits groupes pour tous nos forfaits-voyages.

VOYAGES
CULTURELS
VIP

3627. RUE SAINT-DENIS 
MONTRÉAL, QC 

M2X 316
T. 514-844-0407 ■ 1-866-461-4425 
WWW.VOYAGESCULTURElSVIP.CA
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PLAISIRS
SORTIE Sur le canal Rideau, on glisse le long d’un magnifique décor inscrit au Patrimoine mondial de l’UNESCO, qui est animé de gens heureux et d’activités fami­

liales. À noter, toutefois, que la glace n’est belle qu’environ six semaines par saison, habituellement de la mi-janvier à la lin de février.

Rideau sur le patinage
À Ottawa, la patinoire naturelle la plus longue du monde offre un canal idéal pour la glisse sur glace
Ottawa l’hiver, c’est d’abord 
et avant tout, pour les visi­
teurs, cette patinoire du ca­
nal Rideau si longue qu’elle 
semble impossible, irréelle. 
Elle permet de patiner sur 
huit kilomètres sans devoir 
faire demi-tour.

HENOIT LEGAELT

Cy est la patinoire naturelle 
la plus longue du monde. 

En prime, on glisse le long 
d’un magnifique décor inscrit 
au Patrimoine mondial de 
l’UNESCO, qui est animé de 
gens heureux et d’activités fa­
miliales. A noter, toutefois, que 
la glace n’est belle qu’environ 
six semaines par saison, habi­
tuellement de la mi-janvier à la 
fin de février (pour connaître 
l’état de la glace, écoutez le 
message laissé sur un répon­
deur: u 613 239-5234).

Le Musée des beaux-arts du 
Canada est plus qu’un excellent 
endroit pour se réchauffer: 
c’est le grand musée qui met en 
contexte l’art de toutes les ré­
gions du Canada et de toutes 
ses époques. Presque en face, 
la cathédrale Notre-Dame est 
souvent négligée mais elle mé­
rite pourtant une visite.

Le Parlement demeure ou­
vert aux visites (gratuites) en hi­
ver, tous les jours de 9h à 15h40 
(heure du départ de la dernière

La patinoire du canal Rideau.

visite). La session parlementaire 
commencera le 26 janvier; les 
heures de visite en seront per­
turbées mais il sera parfois pos­
sible de voir la Chambre des 
communes en pleine action de­
puis la tribune des visiteurs.

Quant au Bal de neige, qui se 
déroule durant les trois pre­
miers week-ends de février, il 
n’aura sans doute jamais la no­
toriété du Carnaval de Québec.

Pourtant, c’est un événement 
spectaculaire avec son spec­
tacle son et lumières, ses pres­
tation musicales, ses concours 
de sculptures sur glace et sur 
neige, ses grandes glissoires de 
neige au parc Jacques-Cartier 
(à Gatineau) et son étonnant 
tournoi de hockey extérieur 
(au lac Dow). Certes, la patinoi­
re du canal demeure l’attraction 
principale du Bal de neige.

En vrac
■ Le Fairmont Château Lau­
rier, au bout du canal Rideau, 
est un célèbre hôtel histo­
rique qui comporte des expo­
sitions de photos d’époque 
(au rez-de-chaussée et au 
sous-sol) qui sont en quelque 
sorte de petits musées gra­
tuits sur l’hôtel et les grands 
personnages qui y ont séjour­
né. Les portraits posés par

Yousef Karch y sont saisis­
sants. La table du Wilfrid’s 
propose des spécialités cana­
diennes.
■ Le restaurant Santé (à l’éta­
ge, angle de la promenade Sus­
sex et de la rue Rideau) offre 
une vue splendide sur le canal 
Rideau. Les plats y sont compo­
sés d’ingrédients biologiques et 
souvent inspirés de prépara­
tions asiatiques.

TOURISME OTTAWA

■ Au plan pratique, on peut 
louer des patins sur place 
(trois loueurs, situés aux ex­
trémités et au milieu du canal: 
8 $ l’heure).
■ Informations touristiques de 
la Commission de la capitale na­
tionale (incluant l’état de la gla­
ce sur le canal): ^ 1 800 827- 
2020, tourismeottawa.ca.

Collaborateur du Devoir
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Annoncez-vous GRATUITEMENT!
US GRATUITEMENT en composant le (514) 985-2507
Récupérez vos messages RAPIDEMENT! Répondez aux annonces RAPIDEMENT!

Placez gratuitement votre annonce en composant 
le (514) 985-2507 Enregistrez votre annonce 
avant le lundi 9 h pour une parution le samedi suivant.

Prenez gratuitement connaissance du nombre de messages 
reçus par le (514) 985-2507. Composez par la suite le 
1 -900-451 -6528 pour les écouter.

Avec votre téléphone "touchtone”, composez le 
1-900-451-6528. Des frais de 2,29 $/min.
(+ taxes) seront portés à votre compte de téléphone.

FEMME CHERCHE HOMME
UNE UNIVERSITAIRE À LA VOIX 

ENVOÛTANTE.
Mtl, 59 ans. a sourire franc et voix paisible, 
aime langue française, grande nature, 
recherche H 55-62 ans, simple et honnête, 
pour partager plaisirs de la vie. 127732

FEMME D£ TÊTE ET D£ COEUR 
TRES ARTICULEE.

Divorcée, petite, blonde, scolarisée, désire 
H 45-60 ans, scolarisé, romantique, 
protecteur, ayant valeurs, caractère irrépro­
chable et rêves à partager. 227569

BELLE MONTRÉALAISE 
TRÈS FEMININE.

50 ans, 5'7", 130 lb. allure jeune, sans 
enfant, cherche beau brun, 5’11" et plus, 
n-fum, divorcé, pour activités et amour si 
chimie au rendez-vous. 2035677

JOLIE DIVORCÉE CURIEUSE 
ET ACTIVE.

Mtl, 54 ans, 5 2", 120 lb, a 3 enfants, aime 
littérature, politique, ski, tennis, désire bel 
H 50-60 ans, généreux, cultivé, bon vivant, 
aimant la vie et ayant affinités, pour 
échanger d'abord. 213239

ELLE VOUS VEUT OUVERT 
SUR LE MONDE.

62 ans, autonome, plaisante, aimerait H 65 
ans et moins, n-fum, libre, riche de coeur, 
d’esprit et de musique. 3515925

UNE BOULE D’ÉNERGIE.
Femme de Mtl, 49 ans, 5’3", 110 lb, chev 
et yx bruns, belle app, authentique, socia­
ble, aime plein air, ciné, cherche H 45-55 
ans, pour amour. 1104456

CULTIVÉE, SPONTANÉE 
ET DYNAMIQUE.

Mtl, 40 ans, ST’, 135 lb, chev noirs, yx verts, 
jolie, aime arts désire H 35-45 ans, grand, 
mince, instruit, passionné, ayant charme et 
humour, pour fonder famille. 229994

CETTE CHIMIE QUI NOUS 
ANIME... TOI ET MOI.

Femme de Longueuil. 46 ans, 5’6", 136 lb, 
auburn, yx bruns, belle app. intello, 
généreuse, cherche H 45-55 ans. pour 
intimité et plus. 3663598

VISEZ LA LUNE, AU PIRE VOUS 
TOMBEREZ DANS LES ÉTOILES.

Femme de Mtl, 48 ans, S'S". 134 lb. yx 
bruns, app agréable, positive, enjouée, 
souhaite rencontrer H 45-55 ans, pour 
intimité et plus. 3489477

UN COMPAGNON DE VOYAGE 
POUR NOËL.

Bas-du-Fleuve, 5'5", 140 lb, n-fum, mor­
due de ciné, désire H 55-68 ans, n-fum, 
poids santé, compréhensif, cinéphile et 
ayant fait cheminement personnel, pour 
relation amicale d'abord. 231361

PROFESSION ELLE 
TRÈS ÉLÉGANTE ET SENSUELLE.

Laval, 33 ans, 5’6", 127 lb, sociable, gen 
tille, romantique, désire professionnel, 
gentil, sociable, honnête, soigneux, prêt à 
aimer et à se laisser aimer. 3454752

ELLE CHERCHE ENCORE 
À ETRE ÉMERVEILLÉE.

Fin 50aine, aime ville, campagne, livres, 
ciné, cherche è rencontrer H. respectueux, 
pour partager plaisirs. 236597

POUR UNE RELATION 
AGRÉABLE ET DES PROJETS.

Femme d'Ile-des-Soeurs, active, souri 
ante, a goûts raffinés, aime voyages, arts, 
belles choses, aimerait connaître H 58-65 
ans. ayant affinités. 230689

NÉFERTITI
AIME VRAIMENT TAQUINER.

Étudiante en économie et finances de 21 
ans. simple, calme, douce, attentionnée et 
ntta-chnnto. cherche à rencontrer H, 
sachant la comprendre, pour discuter, 
partager et sortir 3653663
QUELLE IMPORTANCE LE TEMPS 

QU'IL NOUS RESTE?
Ex-professionnelle de Laval, fin BOaine, 
5'5", poids santé, chev blonds, en fomie, 
souriante et paisible, désire H, pour rela­
tion stable et digne 233210

UNE BELLE DIVORVÉE.
Rive-Sud. 61 nns, 5 2", 135 lb, on santé, 
sensible, intelligente, aime lire, écrire, 
nature, petits voyages, désire H, entier, 
ayant style de vie compatible, pour vivre 
relation durable. 233957

D'UN ÊTRE CHER.
Professionnelle de Mtl, 45 ans, 5'3 ”. 115 
lb, enjouée, aime arts et ski alpin, 
recherche H 40-55 ans, n-fum, pour faire 
ski, s'amuser, voyager et bAtlr relation 
amoureuse. 1B646B

AFIN DE CONJUQER 
A NOUVEAU LE VERBE AIMER.

Mtlalse de 55 ans, dynamique, 
chaleureuse, souhaite découvrir H 50 ans 
OOalne, libre, n-fum. plnce-sans rire, 
aimant arts, ayant joie de vivre, août du 
voyage et vivacité d’esprit. 231300

DANS L'OEIL DE LA TEMPÊTE.
Mtlaise de 70 ans, sérieuse et rieuse, 
souhaite compagnon, humaniste, capable 
d’élan, pour jeux, propos menus, piquants 
ou conséquents et réciprocité. 232106

VEUVE DÉSIRANT VIVRE 
UN GRAND BONHEUR À DEUX.

Lavalloise de 76 ans. très enjouée, artiste 
dans l’âme, souhaite rencontrer H, cultivé, 
aimant musique classique, bon théâtre et 
ayant affinités, pour long terme. 231439

MONTRÉALAISE 
AFFECTIONNANT LES ARTS.

64 ans, aime littérature, philosophie, ciné, 
oiseaux, désire H de même âge. n-fum, drôle, 
sympa et cultivé, pour partager moments de 
loisir simples et heureux. 199790

RETRAITÉE TRÈS ACTIVE 
POUR HOMME COURTOIS!

Mtl, 58 ans, petite, 112 lb, chev et yx 
bruns, aime arts et campagne, souhaite H 
d'environ même âge ou plus jeune, ayant 
humour et intérêts similaires 237011

DÉCOUVRIR UNE PERLE...
À QUI LA CHANCE?

Veuve de Laval, distinguée, cultivée, 
artiste, cherche à connaître H 70-80 ans, 
aimant musique classique, musées et 
ayant humour, pour partager, échanger et 
peut-être plus. 231678
MESSAGE AUX SEPTUAGÉNAIRES 

DE LA RIVE-NORD!
Coquette de 70 ans, 5 5", chev blonds, 
poids santé, cultivée, souriante, aime lec­
ture, arts, balades et nature, désire ren­
contrer H, pour vivre relation stable basée 
sur douce tendresse. 236024

UNE PERLE.
Laval, fin 60aine, 1m65, 78 kg, belle app, en 
santé, joviale, a belle personnalité, aime 
nature, culture, désire H, paisible, loyal, ayant 
belles valeurs et qualité de vie. 231Ô33

MONTRÉALAISE 
AIMANT LES ANIMAUX.

44 ans, 5’3", 105 lb, châtaine, yx marron, a 
enfant, aimerait H 48 ans et moins, n-fum, 
pour relation à long terme. 3641570

AMOUREUSE 
DU TEMPS OUI PASSE.

Mtlaise de 70 ans. artiste, sensible, désire 
H 66-72 ans, musicien, écrivain, peintre ou 
utilisant tout autre mode d'expression de 
créativité, pour relation stable 194883

PROFITEZ DU MOMENT 
QUI PASSE.

Femme de Mti, 58 ans, 5'6", 140 lb, chev 
et yx bruns, belle app, franche, positive, 
aime ciné, musique, recherche H 45 ans et 
plus, pour intimité et plus. 2675860

UNE JOURNALISTE 
PASSIONNÉE DE VOYAGES.

Qc, 56 ans, allure jeune, n-compliquée, 
bien dans sa peau, aime nature, arts, 
cherche à rencontrer H 58-63 ans, ayant 
affinités et grand coeur, pour partager 
plaisirs de la vie. 233243

QUAND ON VEUT, ON PEUT.
Femme de Mtl, 30 ans, 5'6", chev et yx 
bruns, app agréable, généreuse, attention­
née, aime ciné, sports nautiques, désire H 
25-35 ans, pour intimité et plus 3573049

GENEVIÈVE CHERCHE 
L’HOMME DE SA VIE.

Orthopédagogue de Laval, 39 ans, a 2 
ados, aime stabilité, partir â l’aventure, 
recherche H, n-fum, sobre et prêt à s'inve­
stir, pour relation stable. 2244302

VERS D’AUTRES HORIZONS...
Active, chev blonds longs, yx verts, aime 
arts, voyages, sports, désire rencontrer H 
58-65 ans, de Mtl ou banlieue, profession­
nel ou homme d'affaire, ayant goûts raf­
finés, pour complicité. 228839

BESOIN D'AIDE?
NOUS SOMMES LÀ POUR VOUSI

1-888-985-2233
DI 9AM A MINUir lOUS U

JOLIE FRANÇAISE CULTIVÉE.
Professionnelle 40aine, brune, yx verts, 
bilingue, distinguée, passionnée, chaleu­
reuse, humaniste, désire connaître H, 
ayant critères similaires, pour vivre relation 
solide et stimulante. 232200

CULTIVÉE ET RAFFINÉE.
Mtl, 56 ans, dynamique, aime arts, con 
certs, voyages, désire rencontrer homme 
d'affaires ou professionnel, instruit, distin­
gué et ayant valeurs similaires, pour vivre 
relation intéressante. 237019

MONIQUE A UN PARCOURS 
ASSEZ PEU COMMUN.

Gaspésie, 62 ans, en année de repos, hon­
nête, franche, souhaite H, stable, honnête, 
franc, doux et sachant se positionner, pour 
relation à long terme. 3473659

JOLIE PROFESSIONNELLE 
UN PEU INTELLO.

Préretraitée de Mtl, 58 ans, 5 8", mince, libre, 
a deux pieds sur terre, aime lire, cuisiner, 
bien manger, désire chum, ayant affinités, 
pour vivre bonheur à deux. 230752

PRENDRE LA CHANCE;
UN PEU PLUS COURAGEUX 

QUE L’ATTENTE?
Femme de Mtl, 46 ans, 5'7", 130 lb, chev 
auburn, yx bleus, belle app, spontanée, 
sophistiquée, recherche H 45-55 ans, pour 
amour et plus.

MIGNONNE CÉLIBATAIRE 
SPONTANÉE

Rlvo Sud, 41 ans, 5'5", chev bruns, yx 
noisette, n-fum, sans enfant, a côté intello- 
sfxxtîf, vakxirs et humour, désire H fin 30aine- 
40nine, pour relation stable 1468390

MONTRÉALAISE SOCIABLE 
ET ROMANTIQUE.

BOaine, jolie, authentique, sympa, souhaite 
faire connaissance avec H, pour s'investir 
dans relation durable basée sur vraies 
valeurs de la vie 230169

CURIEUSE ET DISTINGUÉE.
Outremont, 55 ans. 5'6 ", 130 lb, rieuse, 
végétarienne, aime musées, architecture, 
échanges Intellectuels, désire connaître H 
50-60 ans, 5'9" et plus, n-fum, cultivé, dis­
tingué et ayant humour 235946

SAIT-ON JAMAIS...
Belle darne de Mtl, début 50alne, 5’3", 
aime humour, plein air, voyages, souhaite 
H, partenaire de vie, cultivé, spirituel, 
enjoué, bricoleur et danseur, aimant vo 
yagos et découvertes. 3639403

NICOLE, JOVIALE VOUS 
VOULANT AFFECTUEUX.

66 ans, 5’4", 138 lb, travaille comme 
secrétaire juridique, aimerait connaître H, 
indépendant et honnête. 235549
À DEUX C’EST TOUJOURS MIEUX!
Femme de Mtl, 32 ans, 5’6", chev et yx 
bruns, drôle et gentille, aime sports de 
raquette et littérature, cherche à connaître 
H 25-45 ans, pour relation amoureuse et 
plus. 3662838

CAMPARGNARDE ÉCLECTIQUE 
ANIMÉE ET AMUSEE.

60aine, pas trop moche, pas trop chiante, 
aime yoga, jardinage, amis, désire rencon­
trer H, intelligent, gentil, drôle, lui montanl 
à la tête et squattant son coeur. 232741

VIVRE LIBREMENT!
Femme de St-Laurent, 48 ans, 57", 132 
lb, chev blonds, yx bleus, belle app, pas­
sionnée, sociable, cherche H 55 ans et 
plus, pour intimité et plus. 1813244

MONTRÉALAISE CULTIVÉE,
RAFFINÉE ET DYNAMIQUE.

52 nns, 52", 130 lb, rousse, yx bruns, 
libre, a valeurs, désire H, universitaire, 
réfléchi, raffiné, ayant situation similaire, 
pour relation harmonieuse. 228844

CRÉATIVE ET RIEUSE.
Outremont, 55 ans, 5’6", 125 lb, aime arts, 
musique classique, marche avec chien, yoga, 
désire H 50 nns et plus, n-fum. drôle, cultivé, 
universitaire, ouvert à Europe. 237056

ES-TU CET HOMME; 
AGRÉABLE ET SENSIBLE?

Femme de Mtl, 66 ans, 5’4", 134 lb, chev 
blonds, yx bruns, belle app, authentique, 
aime littérnturo, ciné, recherche H 55 nns 
et plus, pour intimité et plus. 3648970

JOHANNE, ADEPTE DE MARCHE 
ET DE JOGGING.

Mtl. 49 ans, 5’5", mince, blonde, yx bleus, 
a fille, petit-fils. BAC en littérature et 
maîtrise en administration, cherche H, prêt 
â s’engager, pour vie à deux. 236113

QUAND L'APPÉTIT VA TOUT VA!
Belle femme rie Chicout, 50 ans, 57", 154 
lb. chev noirs, yx bruns, franche, drôle, 
aime golf, vélo, souhaite rencontrer H 45- 
55 ans, pour intimité et plus, 3544344

ELLE MORD DANS LA VIEI
Rive-Sud do Mtl, 36 ans, ronde, chev 
rouges, yx noisette, sobre, déterminée, tra­
vailleuse autonome, a fils (8 ans), désire H, 
vrai, ayant humour et valeurs 1301874

HOMME CHERCHE FEMME
LOUIS, CHARMANT AIMANT 

JOUER DEHORS.
49 ans, 5’6", 140 lb, blond, yx bleus, hon- 
nêle, romantique, a humour, aime cuisiner, 
horticulture, cherche F 40-50 ans, mince et 
voulant partager belles choses. 211971

UN ÉCRIVAIN SEUL 
A BESOIN D'AMOUR!

Retraité de 64 ans, 5’11 ", chev gris, yx 
bleus, solitaire, indépendant, bien dans sa 
peau, aime écrire, logging, promenades en 
nature, souhaite découvrir F, pour liaison 
sérieuse â long terme 207706

ENSEMBLE, CONTINUER 
D’ÊTRE HEUREUX!

Pierre de Mtl, 52 ans, heureux, équilibré et 
joyeux, aimerait connaître F, joyeuse et 
équilibrée tout comme lui. 3659063

POUR UNE RELATION SAINE 
ET HEUREUSE

Mtlais célibataire de 50 ans, grand, mince, 
brun, n-fum, franc, sans enfant, a humour, 
désire F, de Mtl ou Rive-Sud. n-fum, pour 
partager choses de la vie. 231434

PROFESSIONNEL À LA 
RECHERCHE D’UNE COMPLICE.

42 ans, 5’11", 165 b, chev bruns, yx verts, 
intello, macho, désire connaître F, comblant 
suite de doux moments dans sa vie, pour 
passer bons moments. 3651732

CE QUE TU ES PARLE SI FORT 
QUE JE N'ENTENDS PAS 

C’QUE TU DIS.
Bel homme de Brossard, 41 ans, S’g", 141 
lb, chev et yx bruns, passionné, roman­
tique, aime ski alpin, cherche F 25-45 ans, 
pour amour et plus. 1097095
SYLVAIN, UN ENSEIGNANT ACTIF.

Rive-Sud de Mtl, 43 ans, a 2 enfants, aime 
planche à neige, voyages, désire F, authen­
tique, sachant prendre soin d’elle, aimant 
humour et ayant vie équilibrée. 195800

PARFAIT POUR VOUS!
Ville-St-Laurent, 33 ans, 5'10", 150 lb, chevet 
yx bruns, beau gosse, intelligent, drôle, sensi­
ble à vos attentes, désire F. 3427641

RESPECTUEUX 
ADORANT LES SPORTS.

Homme de couleur de Mtl, 27 ans, S'S", 180 
lb, chev courts, yx bruns, s’entraîne, a besoin 
dé compagnie, adore nature, désire F, pour 
rencontres amicales et plus. 231468
FRANK EST D'ORIGINE FRANÇAISE.
Blainvilie, 44 ans, n-fum, sobre, peintre 

1162518 entrepreneur et pilote instructeur de vol, 
actif, ouvert, cultivé, s'entraîne, sans enfant, 
aime voyages, désire F 1565273
BERNARD, INGENIEUR RETRAITÉ.
Séparé de Baie-Comeau, 68 ans, 5’10", 
175 lb, paraît plus jeune, en forme, a 2 
enfants, désire F, d'allure bien, gentille, 
généreuse, informée et brave, pour 
humour et amour. 235181

DAN PROFITE DE TOUT 
CE QU'OFFRE LA VIE!

Mtl, 27 ans, 6'1”, 175 lb, actif, a emploi, aime 
bouger, sports, 4 roues, sorties en amoureux, 
convoite F, ayant belle personnalité et 
partageant mêmes intérêts. 3688869

PROFESSIONNEL 
VOUS VOULANT CULTIVÉE.

55ans, 5'11", 170 lb, chev et yx bruns, paraît 
jeune, en forme, veut F 45-50 ans, 5’6”-57", 
mince, n-fum, en forme, un brin sportive, 
aimant arts, ayant humour. 228154
_ EXCÈS DE PENSÉES,

INACTION ASSUREE.
Homme de Mtl, 30 ans, 5’9", chev bruns, 
yx bleus, belle app, drôle, indépendant, 
aime vélo, billard, recherche F 35 ans et 
moins, pour amour et plus. 2533471

FRANÇOIS EST DRÔLE ET TRÈS amoureuse et plus. 
SOURIANT.

Célibataire de Ste-Thérèse, 29 ans, 5’9",
170 lb, yx verts, bon travaillant, aime s'a­
muser, se défouler, cherche amie, entre 
St-Jérôme et Laval, pour jaser, 231158

LE BONHEUR C'EST...
Homme de Mtl, 48 ans, 5'9", 175 lb, chev 
poivre et sel, yx bruns, app agréable, 
sympa, gentil, aime sports, cherche F 35-
55 ans, pour amour et plus. 3592696
À TOI LA FEMME EXTRAORDINAIRE 

QUE JE VEUX CONNAÎTRE!
Homme de Laval, 56 ans, 57", 186 lb, 
chev noirs, yx bruns, app agréable, socia­
ble, drôle, aime danse, recherche F 45-55 
ans, pour amour et plus. 1559260
OUVERT, INSTRUIT ET CULTIVÉ.

Mtl-Est, 35 ans, 6’, chev noirs, yx bruns, vit 
seul, adore sports, désire F 35-40 ans, 
ouverte, peu importe nationalité, pour fonder 
famille et relation sérieuse. 233208

LE BONHEUR,
ÇA COÛTE PAS CHER!

Bel homme de Brossard, 51 ans, 5'9", 157 | 
lb, chev et yx bruns, rationnel, spontané, 
aime randonnées, sports d’hiver, cherche F 
45-55 ans, pour amour et plus. 3667607

ÉLÉGANT PROFESSIONNEL
DE L'ÉDUCATION.

Lachine, 46 ans, 6', 70 kg, éduqué, très 
occupé, a fille (13 ans), souhaite connaître 
F, pour sorties occasionnelles telles que 
resto, ciné et spectacles. 236473

PROFESSIONNEL AIMANT 
ÉNORMEMMENT BOUGER.

49 ans, 1m70, 63 kg. blond, yx bleus, en 
grande forme, cherche F 35-45 ans, mature, 
pour relation sérieuse, plaisir, échange et 
faire plein d'activités. 3665720

GHISLAIN VOUS OFFRE...
62 ans. entrepreneur actif, retraité d'en­
seignement, ouvert et vtf d'esprit, aime voy­
ages, désire F 40-50aine, mince, pour décou­
vrir ensemble d’autres horizons. 160102

SI ÇA VOUS INTÉRESSE
DE VOUS ÉVADER...

Homme de 42 ans, cherche professionnelle 
d’environ même âge, intello, éduquée, 
respectable, ayant bonnes manières, pour se 
connaître, sortir et voyager. 3647737

PHILIPE EST ÉLÉÇANT
ET DISTINGUÉ.

56 ans, tendre, romantique, doux, de la vieille
école, aime donner, cuisiner, jouer au hockey, 
désire belle F, de campagne, très féminine, 
canadienne française. 3655077
DOUX ET SENSUEL CÉLIBATAIRE.
Mtl, 37 ans, n-fum, hétéro, latino, désire F ou 
couple 20-60 ans, mince, de belle app, 
ouvert, sexy, doux, pour relations occasion­
nelles et nouvelles expériences 234519

LA VIE DE MICHEL SE DÉROULE
DAVANTAGE DEHORS.

Mirabel, 40aine avancée, en forme, aime 
soirées romantiques, désire F. en forme, 
aimant randonnées, ayant appel de la nature, 
pour s'amuser et activités. 3662355

TON ATTITUDE DÉTERMINE
TON ALTITUDE.

Homme de Longueuil. 40 ans, 6', chev 
châtains, yx bruns, belle app, passionné, 
drôle, aime volley-ball, musique, cherche à 
découvrir F 35-45 ans, pour relation

3379454
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UN EX-FRANÇAIS.
61 ans, originaire du sud-ouest de la 
France, ici depuis 32 ans, a léger accent, 
cherche à rencontrer gentille dame, ayant 
beau sourire. 3525352

AU PLAISIR 
DE VOUS DÉCOUVRIR!

Homme de Rive-Sud, 49 ans, aime actMtôs 
de plein air, sportives, soupers en tête-â-têto, 
ciné, désire F, pour rencontres. 3652355

PROFESSIONNEL ROMANTIQUE 
ET SENSUEL.

Riv-des-Prairies, 74 ans, 5’6". 180 lb, n- 
sportif, désire rencontrer amante 70-80 
nns, cultivée et passionnée, pour riches 
dialogues et tendre intimité. 232682

IL EST TEMPS DE SE DIRE 
LES VRAIES CHOSES.

Homme de Laval, 37 ans, 57", 144 lb, chev 
poivre et sel, yx bleus, joli, attentionné, drôle, 
aime sports de raquette, cherche F 25-45 
ans, pour amour et plus. 3434277
A CELLE QUI RÊVE DE TE DRESSE...

Bel homme SOalne, 6’, 200 lb, cultivé, a 
fête froide, aimerait bien rencontrer F, pour 
lui faire vivre belle expérience qu'elle ne 
reg rettera pas. 10487

MARIO EST BEAU BONHOMME.
Rive-Sud, 36 ans, 57", chev brun foncé, 
yx bruns, a fille (7 ans), et emploi, étudie â 
temps partiel, désire F 30nine-début 
40alne, pour activités amour. 3659177

LATINO CÉLIBATAIRE
DOUX ET OUVERT D'ESPRIT.

Mtl, 37 ans, sensuel, affectueux, honnête, pro­
pre. désire belle F 20-65 ans, pas compliquée, 
douce, propre, sexy, ouverte, pour rencontres 
intimes durant week-ends. 233984

PAUL, UN PROFESSIONNEL 
AIMANT LA NATURE.

40aine, a 2 ados en garde partagée, aime 
sports et bons soupers, souhaite connaître 
F, pour partager bons moments. 235449

A VOIR... ABSOLUMENT!
Homme de Mtl, 45 ans, 5'11", 190 lb, chev 
et yx bruns, belle app, drôle, authentique, 
aime sports de raquette, cherche F 35-45 
ans, pour amour et plus. 3552320

HOMME CHERCHE HOMME
PROFESSIONNEL AYANT 

DES FANTASMES AU MASCULIN.
Hétérosexuel de 49 ans, 5’11”, 170 lb, bien 
membrô, un peu poilu, décidé, a plusieurs 
fantasmes qui le hantent, aimerait rencontrer 
H, voulant le satisfaire. 210088

IL CHERCHE QUELQU’UN 
QUI SE DÉMARQUE.

Près de métro Joliette, 41 ans, 5’10", 215 
lb, n-fum, sobre, potelé, hors-ghetto, hors- 
sauna, top, normal, cherche H 46 ans et 
moins, hors-ghetto. 3662890

JOUIR A DEUX.
Homme de Mtl, 56 ans, 5'5", 146 lb, chev 
poivre et sel, yx bruns, app agréable, 
respectueux, gentil, aimerait rencontrer H 
35-55 ans, pour intimité . 3342159

FEMME CHERCHE FEMME
PROFESSIONNELLE SPIRITUELLE 

ET SPONTANÉE.
53 nns, un peu Intello, intègre, vivante, 
parle avec son corps, souhaite connaître F, 
pour vivre belle relation. 233404

IL N'EST JAMAIS TROP TARD 
POUR AVOIR UNE ENFANCE 

HEUREUSE.
Femme de Mtl, 50 nns, 57", 168 lb, chev 
poivre et sel, yx bruns, Jolie, drôle, aime lit­
térature. plein air, recherche F 35-55 ans, 
pour vivre relation amicale. 1622151

HOTEL PUE HTA AMERICA
Les promoteurs de l’hôtel Puerta America rêvaient d’un établissement 
unique créé par l’élite mondiale de l’architecture.

ESPAGNE

Un hôtel, plusieurs designs
ANNE ANTOMARCHI

Madrid — Sur l’Avenida di 
America, à Madrid, se 
dresse une bâtisse de 14 étages 

désormais célèbre, l’hotel Puer­
ta America. Colorés de mauve, 
rouge, orange et jaune, ses 
murs déclinent en plusieurs 
langues les strophes calligra­
phiées du non moins célèbre 
poème Liberté de Paul Eluard.

Il y a deux ans, l'ouverture de 
l’hôtel fut un événement. Les 
promoteurs rêvaient d'un éta­
blissement unique créé par l'éli­
te mondiale de l’architecture. 
Ils voulaient innover par une 
spectaculaire mise en concur­
rence des stars du design inter­
national de 13 nationalités et 
donner carte blanche à chacun 
d’eux pour tout un étage.

Cet hôtel affiche presque tou­
jours complet. C’est aussi un es­
pace esthétique qui ouvre ses 
portes aux étudiants en archi­
tecture et à ceux qui veulent 
simplement le visiter comme 
on visite un musée.

Le parc planté d’arbres est 
l’œuvre d’Harriet Bourne et de 
Jonathan Bell, Pour eux, l'inté­
gration de la végétation aux bâti­
ments est primordiale. La bâtis­
se saute aux yeux avec deux fa­
çades multicolores, légèrement 
obliques, reliées entre elles par 
un tube noir et brillant, les as­
censeurs, qui se précipitent jus­
qu’au dernier étage et s’arrêtent 
sous un auvent rouge.

C’est à l’architecte Jean Nou­
vel qu’on doit l’apparence de 
l’hôtel ainsi que le 12' étage. Au 
premier, c’est le règne de Zaha 
Hadid, première femme archi­
tecte à obtenir le prix Pritzker

en 2004; au deuxième, celui de 
Norman Foster; au troisième, 
c’est Dchipperfield; au quatriè­
me, Studio Plasma...

L’entrée, il faut la chercher 
tant elle est discrète. C’est une 
porte en verre opaque qui 
s’ouvre sur un grand hall circu­
laire aux murs couverts de 
fines lattes de bois; des murs 
fluides qui se déploient en cour 
be jusqu’à la réception. C’est 
l’architecte John Pawson qui a 
réalisé la conception du hall et 
des salons. Il a voulu recréer au 
cœur de l’hôtel, proche de l’aé­
roport, un espace à l’abri des 
tracas quotidiens.

Une séparation en verre 
sombre ouvre sur le restaurant 
Lacrimas Negras. «Larme noi­
re» est l’œuvre de Christan 
Liaigre, décorateur autodidacte 
français mondialement connu. 
11 mélange ici différents aspects 
des traditions espagnoles.

Les gigantesques portes du 
bar ouvrent sur le parc et de 
profonds fauteuils blancs y ins­
pirent le farniente et la conver­
sation. Une réalisation de Mark 
Newson. Selon l'architecte es­
pagnol Felipe Saez de Gordon, 
créateur de la structure exté­
rieure: «C'est un hôtel utopique, 
une Statue de la Liberté, un 
livre ouvert.» Quant à Marc 
Newson, il a réalisé au sixième 
étage un couloir en bois laqué 
rouge, associé à un miroir et 
éclairé par un néon qui sou­
ligne la forme du sol et celle du 
plafond. Un bijou.

Découvrir cet hôtel aux dé­
cors inattendus éveille les sens 
et rompt avec les idées reçues.

Collaboraiio« spéc talc
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PLAISIRS
STYLE DE VIE Quoi de plus rapide et de plus pratique qu’un vélo pour découvrir une ville? Paris offre depuis plus d’un an des bicyclettes en libre servi­

ce, à prendre et à laisser un peu partout en ville. Une fois abonné, il suffit d’une carte de crédit pour partir en escapade dans les rues de 
la Ville lumière, et ce, à des grateux de petits prix... malgré le taux de change.

Promenade à vélo sur le Vélib’ parisien
Les bicyclettes en libre service sont très attrayantes pour le citoyen et le touriste
Après de nombreux essais infructueux depuis plusieurs dé­
cennies, dont le fiasco des célèbres vélos blancs d’Amster­
dam dans les années 1960, le concept des vélos en libre ser­
vice semble connaître aujourd’hui un énorme succès grâce 
aux nouvelles technologies de l’information. Ainsi, les Vélib’ 
de Paris ont soufflé leur première bougie l’été dernier et vont 
bientôt s’étendre aux communes de la couronne parisienne. 
Pour sa part, Montréal lançait en septembre dernier son pro-
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PHOTOS CHARLES-ANTOINE ROUYER

Sur les 16 000 vélos en service depuis le 11 juillet 2007, 3000 ont été sérieusement endommages et 3000 ont disparu. Aux 
différentes bornes parisiennes, il devient important de vérifier que le verrouillage de la selle n’est ni bloqué ni endommagé, que les 
deux pneus sont bien gonflés et que la chaîne fonctionne bien.

Le Vélib’ est équipé d’un panier devant le guidon, qui permet d’y 
déposer son sac et son plan de Paris!

jet-pilote d’un concept similaire.

CHARLES-ANTOINE
ROUYER

Paris — Le principe des Vélib’ 
est fort simple. Pour un euro 
par jour (cinq par semaine ou 29 

par année), un usager peut reti­
rer l’une des 16 000 bicyclettes 
du réseau dans 1200 stations. Ar­
rivé à destination, il suffit de 
trouver une autre station et d’y 
déposer son vélo. Le système in­
formatique enregistre automati­
quement la remise.

Plus alléchant encore, sur­
tout pour les touristes de passa­
ge à Paris, la première demi- 
heure de chaque em­
prunt de Vélib’ est 
gratuite. Il suffît donc 
de trouver une borne 
toutes les 25 minutes, 
disons, puis de dépo­
ser son vélo et de le 
ressortir immédiate­
ment, pour pouvoir 
pédaler allègrement 
sur les 400 kilomètres 
de voies cyclables de 
la capitale... a seule­
ment un euro par jour.

Autre avantage: la 
totale liberté de lais­
ser le vélo où bon 
nous semble, de conti­
nuer à pied puis de re­
prendre un vélo plus 
loin. Par exemple, 
vous voulez faire les 
quais de l’île de la Cité 
à pied? Rendez-vous à bicyclet­
te à la cathédrale Notre-Dame 
et déposez-y votre vélo. Des­
cendez quelques marches et 
allez admirer le coucher de so­
leil sur le Louvre depuis la 
pointe ouest de l’île. Remontez 
par le pont Neuf et ses magni­
fiques visages sculptés dans la 
pierre et récupérez un vélo 
dans une autre station, ou al­
lez flâner à pied dans les jar­
dins des Tuileries!

La tarification encourage les 
courts trajets et maximise la ro­
tation des vélos. La première 
demi-heure supplémentaire 
vous coûtera un euro, la deuxiè­

me, deux euros, la troisième, 
quatre euros...

l es vélos spécialement conçus 
pour le projet sont relativement 
confortables. Us pèsent 22 kilos 
et possèdent une bonne selle, 
trois vitesses au poignet, une 
lumière avant et une arrière, en 
plus d’un petit câble escamo­
table qui permet d'accrocher 
son vélo et de le verrouiller à 
l’aide d’une petite clé intégrée 
et amovible. Un panier devant 
le guidon permet d’y déposer 
son sac (et son plan de Paris!). 
Les vélos de Montréal sont dif­
férents, spécialement conçus 

par le designer québé­
cois Michel Dallaire.

Il suffit d’une carte 
de crédit pour prendre 
un Vélib' (mais atten­
tion, les cartes étran­
gères sans puce ne 
sont pas acceptées) et 
s’acquitter de son 
abonnement après 
avoir laissé un dépôt 
de 150 euros. Un nu­
méro est alors assi­
gné, qu’il suffira de 
saisir dans chaque 
borne. Pour retirer 
un vélo, il faut ensui­
te taper le numéro de 
la bornette du vélo 
désiré et le tour est 
joué. Et les informa­
tions sont dispo­
nibles en huit 

langues: français, anglais, es­
pagnol, allemand, italien, ara­
be, chinois et japonais.

Cette dernière étape permet 
de choisir un vélo en bon état, 
après avoir vérifié que le ver­
rouillage de la selle n’est ni blo­
qué ni endommagé, que les 
deux pneus sont bien gonflés et 
que la chaîne fonctionne bien! 
Les abonnés annuels et les pro­
priétaires d’une carte Navigo 
peuvent même sauter la pre­
mière étape. Il leur suffit de 
passer leur carte magnétique 
devant un lecteur directement 
sur la bornette du vélo choisi et 
le tour est joué.

Sur les 16 000 vélos en servi­
ce depuis le 11 juillet 2007, 3000 
ont été sérieusement endom­
magés et 3000 ont disparu, ex­
plique la porte-parole de JC De- 
eaux, l’entreprise privée qui a 
mis en place le système. JC De- 
eaux est le chef de file du mobi­
lier urbain publicitaire en Fran­
ce et ailleurs dans le monde. 
Après un premier essai à Vien­
ne en 2004, JC Decaux a peaufi­
né son système (dont de nou­
veaux vélos) à Lyon en 2005 
(3500 vélos et 340 bornes), 
pour ensuite obtenir le contrat 
à Paris.

L’entreprise privée assure 
l’entretien des vélos et gère 
tout le système informatique. 
La Ville de Paris touche les re­
venus des abonnements (esti­
més à 20 millions d’euros pour 
2008). En contrepartie de ses 
quelque 1600 espaces publici­
taires à Paris, JC Decaux a in­
vesti 90 millions d’euros (ce qui 
couvre les vélos, les bornes et 
les panneaux publicitaires) et a 
breveté le système sous le nom 
de Cyclocity, chaque ville bapti­
sant son service à sa guise.

Populaire chez 
les moins de 45 ans

L’expérience semble fort 
concluante, tant pour le parte­
naire privé que pour le parte­
naire public. Sans parler des 
usagers. Parmi les 205 000 
abonnés et les 29 millions 
d’utilisations, le taux de satis­
faction était de 94 % l’été der­
nier. Le trajet moyen était de 
18 minutes. Les utilisateurs de 
Vélib’ sont majoritairement 
jeunes: moins de 45 ans (39 % 
de 26-35 ans, 23 % de 16-25 ans 
et 21 % de 36-45 ans). Les ban­
lieusards représentent 33 % 
des utilisateurs. La Ville de 
Paris va d’ailleurs é.tendre à 
ses frais l’infrastructure pour 
couvrir les zones limitrophes 
des 30 communes de la cou­
ronne parisienne à compter 
de cette année.

Pour 81 % des utilisateurs, le 
Vélib’ a remplacé des déplace­
ments effectués à l’aide d’un 
autre moyen de transport. La 
période de pointe pour les Vé­
lib’ est de 18h à 20h (41 % des 
usagers), puis de 7h à 9h et de 
20h à 22h (24 %), suivie de près

par les sorties en après-midi et 
les «fêtards» (14h-18h et 22h ou 
plus, 20%).

Au 21 septembre 2008, les 
Vélib’ comptaient 39 millions 
d’utilisations et 226 000 abon­
nés; 58 % d'hommes et 42 % de 
femmes les utilisent. Le taux de 
réabonnement est de 70 %: le

Vélib’ parisien semble bel et 
bien dopé par l'engouement 
qu’il suscite, alors que les Auto- 
lib sont déjà à l’étude...

Collaborateur du Devoir

■ Renseignements: www. 
Vélib.paris.fr

Parmi les 
205 000 
abonnés 
et les 29 
millions 
d’utilisations, 
le taux de 
satisfaction 
pour le 
Vélib’ était 
de 94 % 
l’été dernier
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Grand luxe à Louxor
ANNE MICHAUD

Louxor — Un nouvel hôtel 
haut de gamme vient d’ou­
vrir ses portes à Ixiuxor, l’un des 

sitps touristiques les plus visités 
d’Egypte. Dernier-né de la famil­
le Hilton, le Luxor Resort & Spa 
est le plus luxueux de tous les 
établissements de la ville, où 
l’offre hôtelière est pourtant très 
abondante et fort diversifiée.

Fermé durant plus de deux 
ans, le Hilton Luxor a été com­
plètement reconstruit de ma­
nière à profiter pleinement de 
ses 170 mètres de front sur le 
Nil. De ses terrasses, la vue pa­
noramique sur le fleuve et sa 
rive ouest, où se trouvent entre 
autres la Vallée des Rois et le 
temple d’Hatchepsout, est 
époustouflante. La moitié des 
236 chambres offrent d’ailleurs 
une vue directe ou oblique sur 
ce paysage grandiose. Les cinq 
restaurants et les deux bars 
donnent aussi sur le fleuve, 
alors que la piscine semble se 
prolonger infiniment dans ses 
eaux légendaires.

En outre, le Hilton Luxor 
abrite le seul spa de classe in­
ternationale de Louxor et l’un 
des meilleurs d’Egypte. Conçu 
et administré par la firme autri­
chienne Nayara, c’est une véri­
table oasis de détente et de 
bien-être. En plus des habituels 
saunas et bains relaxants, on y 
offre une vaste gamme de trai­
tements (baptisés cérémonies) 
ipspirés des rites de l’ancienne 
Egypte. Les secrets de beauté 
de Cléopâtre et de Néfertiti 
sont enfin à notre portée!

Tous les produits utilisés 
sont entièrement naturels et 
proviennent soit de plantes lo­
cales, soit de la gamme françai­
se Terraké, qui fournit les plus 
grands spas du monde. Pour 
l’instant, les thérapeutes sont 
originaires de divers pays, mais 
Nayara compte ouvrir bientôt 
une école sur place pour y for­
mer son personnel.

Collaboratrice du Devoir

■ Renseignements: www.hil- 
tonworldresorts.com.

HILTON I.OUXOR
Le Hilton Luxor a été complètement reconstruit de manière à 
profiter pleinement de ses 170 mètres de front sur le Nil.

MOIS CROISÉS
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HORIZONTALEMENT

1. Elle n'habite pas en 
ville.

2. Provoque un état 
d’euphorie - Tournesol.

3. Insuffisance rénale 
grave - Bruit sec.

4. Gloussé - Elle va à 
l’université.

5. Accordés - Indique la 
façon - Électronvolt.

6. A cours en Scandinavie 
- Captive.

7. Centre de la Terre - 
Est-sud-est.

8. Émissaire - Couleur.
9. Envoûté - Ante 

meridiem.
10. Musqué ou palmiste - 

Médecin spécialiste.
11. Déshydraté - Fille du 

frère.
12. Décortiquer - 

Inintelligent.

VERTICALEMENT

1. Faire entendre un bruit 
sourd et continu.

2. Au premier abord - 
Idiot.

3. Refuse d’admettre - 
Mauvais.

4. Flux lumineux - Autre 
nom du moi - Préfixe.

5. Prendre pour modèle - 
Couvert de dunes.

6. Obtenus - Résine 
aromatique.

7. Habitudes - Étoile de 
mer.

8. Association de 
personnes - Epaissir.

9. Entrain - Réactionnaire.
10. Rognon - Déesse 

marine de la mythologie 
grecque - Qui sont à 
toi.

11. Commander - Poisson 
comestible.

12. ... Nino - Fait 
important.

8 9 1011 12

□lUDEIkI

0936
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MOTS CROISÉS LE MONDE
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VIII

MOTS CROISÉS 
Problème r*° 08-226 
HORIZONTALEMENT
I. Plus juteux que celui 
d'en dessous. — II. Pous­
sent à l'abstention. Mit à 
niveau. — III. Soutient 
dans son coin. Conduc­
teur peu pressé. — IV. 
Reptile qui montrait les 
dents en plein vol. — V. 
Dans un roudoudou. 
Interjection. Forme 
d'avoir, — VI. Marque 
l'intensité. Donnai mon 
accord. — VII. Eau chau­
de parfumée. Article. Éta­
le son aile à l’étal. — VIII. 
Petit à un bout. Attend le 
troupeau au sommet. 
Qu'il a fallu apprendre. — 
IX. Suit les cours mon­
diaux. Va droit au coeur. 
— X. Rapprocher solide­
ment. Du rouge à 
l'officine.
VERTICALEMENT
1. Ne doit pas trahir 
l’original. — 2. Introduit 
la cause. Pour bien 
conserver. — 3. Comme 
une excellente affaire. 
Forme de pouvoir. — 4. 
Jardin d'enfant. Coule au 
pub. — 5. Marqué de 
points noirs. Mettre du 
vin dans son vin. — 6.

Barrage sur l'Euphrate. 
Pointe au sommet. — 7. 
Au coeur du temple. Poi­
tevin de nos jours proté­
gé. — 8. Mouvements 
chinois. — 9. Borde la 
combe. Préparés pour 
prendre l'eau. — lO. En 
Inde. Bout de rideau. — 
1 1. Préposition. Enchaî­
nement. — 12. Ne rate 
pas une bonne blague.

SOLUTION DU N° 08- 
171
Horizontalement
I. Impartialité. — II. Noise. 
Litron. — III. Surannée. 
RMC. — IV. Pie. Tas. Té.
— V. Elster. Sue. — VI. Cl. 
Éristales. — VII. Tentante. 
Sis. — VIII. Itou. Éole. Dé.
— IX. ôtées. Pensée. — 
X. Nelson. Saurs.
Verticalement
1. Inspection. — 2.
Mouillette. — 3. Pires. 
Noël. — 4. Asa. Têtues. — 
5. Reniera. SO. — 6. Nari­
ne. — 7. îles. Stop. — 8. 
Aïe. Stèles. -— 9. Lt. Tua. 
ENA. — lO. Irréels. Su. — 
1 1. Tom. Elder. — 12. 
Encaissées.
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PHILIPPI- MOLLE
On retrouve de plus en plus sur les tables les soupières, les gratins de macaronis endimanchés de gruyère croustillant, les pot-au-feu de petits légumes 
et de «bas morceaux gouteux». °

Le retour en force 
de la cuisine du terroir

on, je ne suis ni passéiste 
ni nostalgique du passé. 
On a senti le mouvement 

s’amorcer il y a déjà quelques an­
nées, lorsqu’on a commencé à dé­
laisser les contenants de verre au 
profit du plastique. La céramique, le 
bois, la porcelaine redeviennent à la 
mode. Est-ce par nostalgie du passé 
ou bien s’agit-il tout simplement 
d’un retour du balancier?

Autre constatation: des légumes et 
des semences anciennes sont remis 

au goût du jour 
dans les grands 
restaurants, qui 
proposent dans 
leurs menus topi­
nambours origi­
naires du Cana­
da, salsifis, ca­
rottes blanches

Philippe
Mollé

ou crosnes, pour 
ne citer que ces 
exemples.

Pour couron­
ner le tout, récession oblige, des 
plats presque oubliés du répertoire 
culinaire refont surface. La queue 
de bœuf, le haricot de mouton ou le 
cassoulet, le travers de porc (côtes 
levées) ou la blanquette de veau re­
trouvent un nouveau souffle, allégés 
cependant.

Allez hop! tout le monde à la 
campagne

Si certains prônent un retour aux 
valeurs anciennes, à la terre, jusqu’à 
permettre, comme dans certaines 
villes américaines, qu’on garde des 
poules chez soi, on ne peut guère en 
deux coups de cuillère à pot s’im­
proviser farmer. Le travail
de cultivateur, d’éleveur ou de ma­
raîcher est dur et impose beaucoup 
de sacrifices, pour donner souvent 
bien peu en retour. La ferme de 
«l’ancien temps» est bien révolue, et 
ceux qui ont eu le privilège d’aller 
autrefois chercher leur lait à la fer­
me savent que cela ne reviendra 
plus en vertu des contrôles d’hygiè­
ne et de salubrité de notre époque.

On pourrait s’attendre néanmoins 
à une augmentation des départs 
pour la campagne, où les jardiniers 
en herbe pourront cultiver leurs po­
tagers. L’intérêt croissant pour les 
légumes oubliés, la recherche de 
races comme celle du poulet Chan- 
teclerc, que l’organisme Slow-Food 
Québec tente de sauvegarder com-

FABRICE COFFRINI AGENCE FRANCE-PRESSE
Des légumes et des semences anciennes, comme le salsifis, sont remis au goût du jour dans les grands 
restaurants.

me patrimoine génétique, illustrent 
ce retour aux sources. Des métiers 
de bouche lourdement touchés par 
l’expansion des grandes chaînes et 
le manque de valorisation à leur 
égard pourraient soudainement se 
développer.

Toute l’Europe prône désormais 
une consommation locale en ce qui 
concerne l’alimentation. Contraire­
ment à ce que laisse entendre la 
croyance populaire, le célèbre poulet 
de Bresse louangé par le chef 
Georges Blanc, le seigneur de la 
Bresse, se vend à merveille. Le 
maître à penser Paul Bocuse n’a ja­
mais connu autant de succès que cet­
te année avec ses bistros. En Europe, 
la bouffe vient bien avant le reste, et 
on se privera d’automobile avant de 
se passer de bons petits plats.

Autre phénomène passablement 
cocasse: les grands chefs de ce 
monde qui ont prôné une «nouvelle 
cuisine» plus santé et moins clas­
sique reviennent aux recettes de 
nos grands-mères. Cela doit bien fai­
re rire Escoffier, grand codificateur 
d’un guide culinaire et de la cuisine 
enseignée.
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Cochons de lait à la broche
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Ainsi, on retrouve sur les tables 
les soupières, les gratins de macaro­
nis endimanchés de gruyère crous­
tillant, les pot-au-feu de petits lé­
gumes et de «bas morceaux goû­
teux». Mieux encore, les restaurants 
jusqu’alors considérés comme lieux 
de halte réservés aux camionneurs, 
que l’on nomme aimablement «rou­
tiers», sont désormais pris d’assaut 
par une clientèle qui, tiens 
donc, trouve cela plutôt 
sympathique. Jarret 
d’agneau ou de veau, cuis­
se de poulet de grain et un 
plateau de fromages que 
l’on oublie sur la table sans 
jamais vous facturer à la 
portion, tout cela plaît, et 
on en redemande. Voilà un 
point positif en ces temps 
de crise, qu’évaluent des 
chefs stars comme Robu- 
chon ou Ducasse, prêts, 
qui l’eût cru, à ouvrir eux 
aussi des routiers.

A quand des étoilés du 
Michelin pour reprendre 
les restaurants qui jadis fai­
saient la fierté du guide 
rouge et les endroits de ra­
vitaillement tant pour l’esto­
mac que pour le véhicule?

In recette du chou farci que pro­
pose Eric Lecerf, du restaurant 
L’Atelier de Joël Robuchon, redonne 
vie à ce plat extraordinaire mais qui 
peut si aisément être gâché par un 
mauvais cuisinier.

Pour sa part, le talentueux et répu­
té chef Joseph Viola (M.O.F), à ses 
heures chef de grands restaurants 
étoilés (Léon de Lyon et Guérard à 
Eugénie-les-Bains), ne regrette en 
rien sa décision de délaisser la porce­
laine fine hors de prix, le caviar et l’ar­
genterie pour faire de son bouchon 
lyonnais, Chez Daniel et Denise, le 
premier bouchon de France.

Les grands 
chefs qui ont 
prôné une 
«nouvelle 
cuisine » 
plus santé 
et moins 
classique 
reviennent 
aux recettes 
de nos 
grands-mères

Désormais, et sur réservation, il 
concocte sur des nappes à carreaux 
la quenelle de brochet à la Nantua, 
le gratin de cardons à la moelle ou 
encore le rognon de veau entier. Ré­
sultat: les clients sont ravis et vien­
nent de toute la France et d’ailleurs 
pour apprécier le talent, une 
époque, mais surtout une simplicité 
qui rend tout le monde à l’aise et de 

bonne humeur.
Ce retour aux valeurs 

culinaires anciennes était 
attendu par les petits pro­
ducteurs, lesquels doivent 
faire face à la mondialisa­
tion et aux promotions des 
grandes chaînes, qui ven­
dent souvent à perte pour 
attirer le client 

On redécouvre les 
épices, le plaisir d’un tajine 
qui sent le Maroc. La mus­
cade, le clou de girofle, le 
curcuma, auquel on prête 
de nombreuses vertus thé­
rapeutiques et bienfai­
santes, n’ont plus de secrets 
pour les chefs voyageurs.

Après la cuisine molécu­
laire et la cuisine fusion, la 
cuisine du terroir réappa­
raît comme un sauveur et 

une valeur sûre pour la bonne ali­
mentation. Le comfort food, comme 
aiment l’appeler les Américains, est 
plus vivant que jamais et permettra, 
qui sait, de combattre les ennuis 
économiques en cuisinant chez soi 
ou dans des restaurants à la hauteur 
des attentes.

Philippe Mollé est conseiller 
en alimentation. On peut 

l'entendre tous les samedis 
matin à l'émission de Joël 

Le Bigot, Samedi et rien 
d’autre, à la Première Chaîne 

de Radio-Canada.

Recette de la semaine

Queue de 
bœuf en 
croquettes 
de pommes 
de terre
Recette pour quatre personnes

- 500 g de pommes de terre 
rattes ou Yukon Gold épluchées
- 1 oignon haché et 1 oignon 
coupé en morceaux
- 1 kilo de queue de bœuf en 
tronçons
-1 bouquet garni 
-1 tomate 
-1 carotte
-1 gousse d’ail hachée
- 75 g de beurre
- 45 ml de crème 35 %
- 2 œufs entiers
- 30 ml d’huile d’olive
-125 g de chapelure de pain fiais 

Mettre les tronçons de queue 
de bœuf dans l’eau salée avec 
l’oignon coupé en morceaux, la 
tomate, la carotte et le bouquet 
garni. Faire cuire jusqu’à ce 
que les chairs se détachent des 
os çt réserver la viande.

Eplucher les pommes de terre 
et les foire cuire dans de l’eau sa­
lée de façon à faire une purée. 
Faire fondre le beurre dans la 
crème et ajouter aux pommes de 
terre. Assaisonner la purée et 
mettre de côté. Faire chauffer 
l’huile et y faire revenir pendant 
trois minutes l’oignon haché avec 
les filaments de queue de bœuf et 
l’ail. Ajouter 45 ml du bouillon de 
cuisson et laisser refroidir.

Prendre des emporte-pièces 
(des cercles) de trois ou quatre 
pouces de diamètre et les dis­
poser sur une feuille de papier 
ciré. Y étendre une couche de 
purée et garnir le centre de 
viande de queue de bœuf; finir 
avec la purée et laisser refroidir 
20 minutes au congélateur.

Battre les œufs en y ajoutant 
un peu de sel. Retirer les ga­
lettes du congélateur et trem­
per dans l’œuf battu, puis dans 
la chapelure de pain frais. Faire 
cuire doucement dans un mé­
lange de beurre et d’huile, puis 
servir tel quel.

Le bouillon de cuisson, riche 
en protéines, peut servir pour 
des soupes, des sauces ou 
autres préparations.

BIBLIOSCOPIE

BEST OF PAUL BOCUSE
Christophe Muller, 58 pages, im­
primé en CE en 2008.

Ce livre, merveilleusement 
illustré, présente les «meilleures 
recettes de Monsieur Paul», c’est- 
à-dire Paul Bocuse, le maître à 
penser de toute une génération 
de chefs, y compris de jeunes 
chefs comme Christophe Mul­
ler, disciple inconditionnel du 
maître. On y trouve les grands 
classiques de Collonges comme 
la soupe VGE aux truffes, le gra­
tin de macaronis ou encore la 
vraie tarte Tatin.
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Paris à l’honneur à 
Montréal en lumière

On aurait pu s’attendrç à voir 
les Ducasse, Robuchon, Eric Le­
cerf et Hélène Daroze, ou enco­
re les Savoy, Vigato et Tateru 
Yoshino, la nouvelle star japonai­
se qui cuisine à Paris à la françai­
se, venir rendre visite à leurs 
«cousins du Canada». Il n’en 
sera rien. C’est au talentueux et 
grand Alain Passard, du restau­
rant L’Arpège, qu’il revient cette 
année de présider la dixième 
édition du volet gourmand du 
festival Montréal en lumière, qui 
se déroulera du 19 février au 1" 
mars. (À suivre prochainement: 
la programmation et mes coups 
de cœur 2009 pour ce festival.)


