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Les magnifiques temples bouddhiques de Luang Prabang ont été remis a neuf. En bas
En bas, a droite: I'ingénieuse fondue laotienne combine viandes grillées a feu vif et 1é

Luang Prabang,

['almant du

Cette ville focalise I'intérét touristique comme une loupe concentre
les chauds rayons du soleil dans le Sud-Est asiatique

BENOIT LEGAULT

uang Prabang — Tous les chemins ne

menent pas a Luang Prabang, pas du

tout. Cette ville inscrite au Patrimoine

mondial de 'TUNESCO est lovée dans
¢ les montagnes du nord du Laos, entre

la Chine et la Thailande,

De trés nombreux Européens, et quelques
Nord-Américains, viennent contempler plu-
sieurs temples bouddhiques rénovés et pleins
de vie, admirer 'architecture coloniale francaise
demeurée intacte et explorer les merveilles na-
turelles environnantes (grottes, chutes, mon-
tagnes...), souvent a dos d’'éléphant ou a bord
d'une pirogue.

En outre, les Laotiens sont adorables et sou-
riants, notamment a Luang Prabang ou ils sont
traditionnellement trés indépendants du reste du
pays. Le Laos est un bastion socialiste officielle-
ment appelé «République démocratique populai-
re lao», On sent peu que le pays est socialiste,
sauf quand on paye le visa 42 SUS pour les Cana-
diens (aille!) en arrivant a Luang Prabang et
quand on se fait montrer la sortie du Musée du
palais royal a 11h30 (c'est I'heure du lunch... jus-
qu'a 13h30!).

Le Laos a des liens politiques et historiques
tres forts avec le Vietnam voisin, qui demeure
aussi socialiste et qui faisait également partie de
I'Indochine frangaise. Néanmoins, la population
se sent souvent plus proche de la Thailande car
le laotien et le thaflandais sont des langues trés
similaires et parce que les échanges commer-
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ciaux sont intenses entre ces pays séparés par le
fleuve Mékong.

Les touristes occidentaux qui viennent a
Luang Prabang sont facilement remarquables.
Ce sont en général de jeunes trippeux et d'assez
vieux baba-cool; en tout cas, des gens respec-
tueux de la culture locale. Il faut bien car la cultu-
re, on en a plein la vue icil Méme dans les mar-
cheés, on achéte en priorité des biens culturels,
au sens ou ce sont des textiles et des objets
sculptés a la main, localement. Il y a bien
quelques brillantes babioles chinoises ou thailan-
daises, mais pas énormément. Idéalement, on

wC et LR LI

devrait visiter le Traditional Arts & Ethnology
Centre avant d'arpenter I'énorme marché central
d’artisanat: ainsi, on aura plus de respect pour la
grande écharpe a 100 S qui a pris des semaines a
tisser dans un village. ..

Au coeur de Luang Prabang, dans la mignonne
rue Fa Ngum, les sculpteurs sur bois et autres
artisans de la boutique Caruso Lao taillent et po-
lissent des piéces de bois rares qui font des ca-
deaux et des souvenirs d’exception. Caruso Lao
a été fondée en 1997 par la designer montréalaise
Sandra Yuck.

Lautre intérét, c'est la nature. Une nature vier-
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, a gauche: Luang Prabang est encerclé et traversé par des cours d’eau calmes, propices au transport en pirogue.
gumes cuits dans un bouillon.

ge comme on en voit rarement en Asie. Une
vingtaine de dollars suffisent pour obtenir les
services d'un chauffeur et de sa camionnette tuk-
tuk pendant quelques heures. Il y a mille explora-
tions a faire,

Vous voyez, Luang Prabang, c'est la grande
aventure, en toute facilité, On peut faire du raf-
ting, du trekking, du vélo, des promenades a dos
d’éléphant; on peut aussi visiter des grottes et ad-
mirer des chutes exceptionnelles, toujours a des
prix dérisoires.
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La Sicile en mai

«Mon amie et moi planifions un voyage en Ita-
lie: trois ou quatre jours a Venise, suivis de
deux semaines en Sicile (Taormina, probable-
ment). Connaissez-vous une compagnie offrant
un service de croisiére entre Venise et la Sicile?
Sinon, quelle est la meilleure facon d’effectuer
la transition? Quel est le meilleur temps de l'an-
née pour s’y vrendre? Nous visons le mois de
mai. Avez-vous de bonnes adresses pour la loca-
tion d'une maison ou un B&B confortable a
Taormina?»

André Fortin, Ottawa

e ne connais pas de ferry en partance de Veni-

se se rendant directement en Sicile. Les
ignes les plus courues font le trajet Civitavec-
chia-Palerme avec la SNAV ou la Grand Navi Ve-
loci. Ou encore le trajet Salerne-Palerme avec la
Grimaldi Line ou Tirrenia. De Naples a Catane,
c’est la compagnie TTT Lines qui s'occupe du

Tous les ans, en période hors saison (fin d’automne et hiver), le Portugal se déméne pour attirer les touristes de ’'Espagne vers ses cites et ses
villes les plus importantes, comme Lisbonne, Porto ou Cascais. Ces promotions concernent le plus souvent les résidences hételiéres, avec des
fins de semaine de trois jours pour le prix de deux et des semaines & demi-prix dans les périodes creuses.
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trajet. Vous pouvez facilement trouver ces com- 4
pagnies sur Internet. . 3
Pour une bonne adresse a Taormina, je vous g
suggere de vous adresser a I'Office de tourisme lo- "
cal (www.gate2taormina.com ou wwwsicilia.com). .
= g

Quant au mois de mai, c'est, avec septembre,
une période tres agréable pour visiter cette par-
tie de I'ltalie; les touristes y sont moins nom-
breux et les gens, de meilleure humeur,

Promotions pour le Portugal

«Nous allons séjourner pendant quatre semaines a
la Costa del Sol, dans un appartement-studio a
Fuenguirola, et nous comptons faire des excusions
dans la péninsule ibérique tout en gardant notre
pied-a-terre. Nous avons entendu dire que le Portu-
gal offre des promotions aux touristes séjournant
en Espagne pour les attirver et leur fairve découvrir
des sites touristiques. Auriez-vous des informations
a ce sujet?»

Unal Izmiroglu, retraité

ous les ans, en période hors saison (fin d'au-

tomne et hiver), le Portugal se déméne pour
attirer les touristes de I'Espagne vers ses cotes
et ses villes les plus importantes, comme Lis-
bonne, Porto ou Cascais. Ces promotions
concernent le plus souvent les résidences hote-
lieres, avec des fins de semaine de trois jours
pour le prix de deux et des semaines a demi-prix
dans les périodes creuses. Les renseignements
a ce sujet se trouvent dans les journaux natio-
naux espagnols et aupres des agences de
voyages. Il faut toutefois vous assurer que ces
forfaits sont disponibles pour les touristes de
tous les pays et non pas seulement pour les com-
patriotes de don Quichotte.

Billets avec surcharge

«Comme tout le monde, je vous félicite pour votre
chronique. On se demande comment vous faites
powr savoir tout ¢ca! ['ai acheté, au moyen de points

Vue de Benidormm, sur la Costa del Sol espagnole.

Aéroplan, quatre billets d’avion pour la Chine a
l'été 2009. Mais, sot gue je suis, je l'ai fait en sep-
tembre et j'ai dit assumer une surcharge de carbu-
rant de 450 $ par billet. En supposant que le prix
de l'essence soit encore bas en mai-juin, je veux es-
sayer de récupérer quelques dollars. Voulez-vous
me recommander une stratégie de négociation ?»
Simon Coutu, Chicoutimi

alheureusement, les billets achetés au

M moyen de vos points Aéroplan, avec une
surcharge de carburant, ne sont pas négo-
ciables, les compagnies aériennes n'ayant pas
I'habitude de rembourser les surcharges ou
autres frais en tous genres. Il y aurait peut-étre
la possibilité de vous faire rembourser vos
billets grace a une bonne raison (medicale ou
autre) pour ensuite en racheter aupres d'une
autre compagnie. Mais en regle générale, sur-
tout en ce qui concerne le carburant, les dis-
cussions sont impossibles. Puis, il est fort pos-
sible que le prix de I'essence augmente de nou-
veau en mai-juin.

I’Italie avec un sac a dos

«Une amie et moi comptons nous rendre en Italie
en mat prochain, en voyage de type sac a dos,

pour y passer deux mois. Nous aimerions voir les
villes, mais surtout la campagne italienne. Com-
me leuro est abominablement élevé ces temps-ci,
nous avons pensé travailler la-bas tout en voyant
du pays. Est-il possible de trouver du travail en
Italie dans une ville autre que Kome? Existe-t-il
un type d’hébergement qui nous permettrait d'y sé-
Journer les deux mois prévus sans nous ruiner?
Vos conseils seraient les bienvenus car la re-
cherche pour ce type de voyage est longue et les
avenues, multiples.»

Geneviéve Tremblay, Montréal

J est a la campagne que vous trouverez cer-
tainement des prix un peu moins é¢levés
que ceux pratiqués dans les grandes villes de la
botte transalpine. Vous pouvez essayer de tra-
vailler dans des fermes pour la cueillette de diffé-
rents legumes, ou dans des coopératives d’huiles
qui ont besoin de mains habiles pour mettre le
produit en bouteille. Mais cela n'est pas facile a
trouver, Demandez s'll y a possibilité de faire de
la plonge dans les restaurants ou du ménage
dans les auberges de jeunesse pour obtenir le
gite et le diner.
La Toscane est une région ou le raisin est roi,
mais il faut attendre les vendanges en septembre

JOSE JORDAN AGENCE FRANCE-PRESS]

ou se rabattre, les mois précédents, sur la
cueillette des clémentines ou des melons. Vous
pouvez également partir du Québec avec des pe-
tits capteurs de réves plein vos valises et les re-
vendre ensuite sur les marchés locaux ou sur les
plages. ]'ai une connaissance qui a fait cette expe-
rience en Espagne. Pour ce qui est de I'héberge-
ment, vous pouvez tenter de trouver des places
dans les monasteres et les couvents sur votre
chemin.

A lire,  voir, 4 entendre

W Voyages — Odyss¢e photographique, de Jean Mi-
chel Dufaux, aux Editions Les Malins. Cet amou-
reux fou des partances, qu'on a pu apercevoir no-
tamment a Canal Evasion, présente dans ce re-
cueil de 154 pages des photos de I'ltalie, du Cam-
bodge ou de Biarritz sous la pluie. Et quelques
rencontres au fil de découvertes qui se veulent le
plus souvent colorées. Un gotit pour la mer et les
cocotiers, pour des indices de beauté qui peuvent
nourrir nos prochains voyages. Ici, on ne fait pas
dans le texte mais dans la légende de photo pour
situer ces odyssées.

Envoyvez vos questions et bonnes adresses
a lkiefera ledevoir.com.

'HEBERGEMENT EN REGIN

Pour annoncer dans ce regroupement, communiquez avec Jean de Billy

| LE SABLON * * * *

a louer & $trénée : 7 luxueux cottages au bord du fleuve, fout équipés, tout neufs,

grand confort, 2 ou 3 chambres, foyer, skl Massif & 30 min. ; ski Grand-Fond & 20

min. ; Casino & 10 min
l www.sabloncharlevolx.com

1-888-754-1551 (lun.-ven.9 a17h)

A

CHAUDIERE-APPALACHES

AUBERGE DES GLACIS ***

| Une aventure gastronomique inoubliable... @ une heure de Québec! Tarlfs spé- |
ciaux de Janvier (du dimanche au jeudi): Table d'héte & 455, Soupernuit-
déjeuner & 199$/couple (Iit double) et 219§ (It queen) ‘

(418) 247-7486 / 1-877-245-2247 |

www.qubergedesglacis.com

| AUBERGE-SPA LE MADRIGAL ***
Bromont. Offrez-vous la détente, les délices de notre table renommée el soins de
thérapeutes dipldmés. De Luxe : Tourbillon/Foyer. Forfaits variés.

www.lemadrigal.ca Info : 1877 534-3588 |
| ) ]

AUBERGE QUILLIAMS **+*

K2 Entidrement rénovée (hiver 08), face au Lac Brome. 38 ch. et

v \/ sultes avec balcon. Culsine raffinée. Grand prix du Tourisme
Qlﬁ'//””m- 2006 et Award of Excellence de Wine Spectator. Piscine Int. et

.. ext,, bain tourbillon et sauna, plage privée. Nouveau SPA AVIVA

1 888 922-0404

————Forfalts, cerfificats cadeaux. C.A A,

| www. aubergequillioms.com

 LAURENTIDES
AUBERGE RESTAURANT LA SAUVAGINE

STE-AGATHE. 2 jrs de 62,508 & 72.508 par Jr par pers. Fine culsine, chambres romantiques
Domailne bolsé, Idéal pour le repos, vos réceptions, mariages, mini convention.

1-800-787-7172

www lasauvagine.com

m = . ;*c 4

~QUEBEC

i i J ol i S
AUBERGE DU TRESOR: La plus vieille auberge
tTie en Amérigue du Nord, au coin de la célébre rue du Trésor |
AUBERGE DU TRESoR  ©f lace au Chateau Frontenac. Forfait sromantiquer (pour }
R 2 pers.) 1 chambre pour 1 nult, 2 soupers (table d’hdte gas- |
fronomique) accompagnés d'une bouteille de vin, 2 digestits au cholx, 2 petits |
déjeuners, 1 stationnement pour 1 nuit, 199§ pour 2 personnes, faxes et pourbolires
en sus. Forfait «Week-End» aussi disponible

Fax: 1-418-694-0563 + 1-800-566-1876

www.aubergedutresor.com

ictualisé : 156
0 bistro St-
acces internet
r, 8 salles de soins

HIenove &
iu Manoir

que of
hambres, fine cuising
James, piscine Intériet
haute vitesse gratult, stationnemen
santé-beauté au Spa du Manalr
A partir de 125 $ par nuit en occ. double
Renseignez-vous sur nos nombreux forfaits.

1-800-463-6283

MANOTR VICTORIA

Réservez en ligne : www.manoirvictoria.com

LE PETIT QUI::.BEC EN FLORIDE - RICHARD’S MOTEL

A HOLLYWOOD ET HALLENDALE BEACH. $ CANADIEN AU PAIR DU 15 AVRIL AU 15 DEC.
TV en Frangals, Interurbains gratults au Canada, foutes commodités incluses,

[ www.ichardsmotel.com info; 1-800-RICHIE-1 1-800-742-4431

| LANAUDIERE

CHALETS DES PINS

Rawdon, chalets de grand confort, spacieux, trés propres,
décor champétre, foyer au bols (bols incl.), b. tourblilon, T.V.
satellife. Domaine privée @ la campagne, lac naturel, sen-
tiers marche, raquette, patin, ski & 2 km, autres activités &

prox, Offrez-vous du bonheur au :
www.chalefsdespins.com 456-834\340] ou 18778343401

[
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au 514.985.3456 ou jdebilly@ledevoir.com

= =

HO | , ERES, EUROPE
178 AU PIED DE MONTMARTRE - PARIS

3 1/2 tout équipé, ch. et salon fermés, | a 4 pers., sur jardin, proche sites, spécial
basse saison -25%=1 pers. 56.25 Euros/nult, clé & MH
514-542-0138

hitp./ /vacances. paris.googlepages com

La fine fleur des maitres hoteliers
+

g . Cuisine Charme Calme . o
Caractere Courtoisie
¢l )
e = = % e
RELAIS &

CHATEAUX
Retale Conmmanay

al

La Pinsonniére ***%x

Offre exclusive de |anvier : profitez d'un formidable forfait 2 pour 1 et vivez
la belle vie & prix doux, Chambres avec foyer et balgnoire a remous, restau-
rant gastronomique maintes fols primé, piscine Intérieure et soins détente
au spa,

JTous détalls et conditions : ww.lgnl«emm 1-800-387-4431,

POUR ANNONCER : JEAN DE BILLY AU 514-985-3456
JDEBILLY@LEDEVOIR.COM

wl
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Un petit marchand transporte sa cargaison en pirogue. En bas, 4 gauche: le Laos partage beaucoup de

La rue principale de Luang Prabang, trés touristique, a avan
Les prix, élevés pour des Laotiens, sont de trois a cin
tacm maak-hung (salade de papaye verte) est trés

LATNIRS

des temples a 6h pile pour recevoir les offrandes matinales des fidéles... et des touristes.

LAOS

SUITE DE LA PAGE D 1

Des gargotes locales en plein
air bordent le Mékong et la ri-
viere Nam Khan. Ici, il y a in-
croyablement peu de touristes
et la nourriture est brilante
d'authenticité (que de piment!).

La fondue laotienne, sur feu
de charbon de bois, est une ex-
peérience inoubliable. Attention:
choisissez uniquement des ali-
ments cuits ou bouillis. Un plat
cru peut rendre tres malade. ..

[.a rue principale, trés touris-
tique, a l'avantage de préserver
la flore intestinale des touristes
dans des décors trés roman-
liques. Les prix, élevés pour des
Laotiens, sont de trois a cinq fois
moins éleves quau Québec. On
peut y gonter des plats irrésisti-
blement exotiques. La tacm
maak-hung (salade de papaye
verte) est tres différente de sa
sceur vietnamienne. Partout, on
peut déguster des plats typiques
simples comme le laap, un ha-
chis de poisson ou de viande re-
leve de menthe fraiche, du ci-
tron vert et du piment fort.

L'incroyable bonne surprise
de Luang Prabang, c'est ce mer-
veilleux café cultivé dans la ré-
gion et torrefié selon les régles
de l'art. Les nombreuses bou-
langeries constituent aussi des
vestiges odorants et savoureux
de 'ere coloniale francaise.,

En vrac
@ Pour une balade en privé sur
fleuve Mékong, il y a les ser-
vices de M. Khamphong et de
son bateau motorisé. Cet hom-
me compétent s'exprime assez
bien en anglais et — pratique
- il a un téléphone portable
(m 856.20.5774.655).
B On peut aller a Luang Prabang
par la route depuis la Chine, la
I'hailande et surtout la capitale,
Vientiane. Mais les trajets sont
longs et cahoteux; seuls les tou-
ristes riches en temps apprécient.
M | e petit aéroport de Luang Pra-
bang appartient a Bangkok Air-
ways, une des meilleures compa-
gnies aériennes régionales d'A-
sie. Seules Bangkok Airways et
Lo Airlines, la compagnie natio-

RANDONNEE
PEDESTRE

en compagnie de
Francois Dompierre
| Du 23 mai au 6 juin 2009

TOSCANE ttalie
T,

LAVAL 450 682-2222

| ST-EUSTACHE 450 472-7112

| QUEBEC 418 650-2222 <=
| Sans frais 1888 861-2485 ¢
|
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nale, sont autorisées a atterrir a
Luang Prabang. Essayez de vous
asseoir pres d'un hublot; la vue
sur les montagnes, les cours
d’eau, les batiments historiques
et la ville offre une émouvante pa-
lette de verts et d'orangés.

W On peut payer de 105 a 200 $
pour une chambre a Luang Pra-
bang. Au sommet de I'échelle, il
y a la Maison Souvannaphoum.
L'ancienne résidence du prince
Souvannaphouma est un palace
depuis les années 1990 et cet ho-
tel vient tout juste d'étre rénove.
W Pour environ 100 S, on peut
loger a la Villa Santi, peut-étre
le meilleur exemple de grande
maison coloniale francaise
transformée en hébergement.
AstiaRooms.com.

M De nombreuses guest houses
(pensions de moins de 15
chambres) offrent des chambres
correctes a moins de 50 S. Si vous
cherchez un peu, vous trouverez
une chambre en maison flottante,
un hamac dans une case tradi-
tionnelle et des auberges de jeu-
nesse a prix dérisoires. ..

Collaborateur du Devoir

Un peu de
respect pour
les moines

Le patrimoine bouddhique et
architectural de Luang Pra-
bang est fantastique. Les rues
et batiments ont été préserveés,
les musées présentent plus de
1000 ans d'une vie collective
rythmeée par le bouddhisme et
les temples remis a neuf consti-
tuent une fierté nationale.

Outre leur beauté, ces
temples sont tous animés de la
vie de tres nombreux jeunes
moines. Cette vie résonne par
des chants incessants. Les rites
bouddhiques, qui font partie de
la vie quotidienne au Laos, font
aussi partie intégrante de la vie
touristique intense de Luang
Prabang — pour le meilleur et
pour le reste.

Ici, comme partout au pays, les
moines sortent des temples a 6h
pile pour recevoir les offrandes
matinales des fideles... et des
touristes. Idéalement, il faut avoir
acheté au préalable une corbeille,
petite ou grande, contenant des
victuailles et des nécessités de la
vie, un parapluie par exemple. Pa-
reille corbeille, bien emballée, est
ce que souhaitent les moines, gé-
neéralement des jeunes, comme
tous les autres, qui font un stage
bouddhique avant I'age adulte.

Vers 6h du matin, les tou-
ristes occidentaux sortent en
masse de leurs chambres d’hé-
tel et veulent participer au rite
de la générosité envers les
moines... Hélas, ils n'ont sou-
vent rien prévu; et si on ne don-

M

ne rien, on a l'air un peu bizar-
re. Une nuée de femmes d'ap-
parence bienveillante vient a la
rescousse des touristes, leur
proposant du riz collant et
d'autres denrées peu couteuses
qu'elles vendent a prix fort. Les
touristes n'y voient que du feu,
trop occupes a préesenter leur
offrande pieuse — tout en se
faisant photographier par leurs
compagnons de voyage!

Les femmes de cette souriante
«arnaque au nom de Bouddha»
ajoutent souvent du riz dans le
panier des moines durant la cé-
rémonie, sans avertir les tou-
ristes, a qui elles ont le culot de
redemander ensuite de |'argent!

Imaginez le dégot des moines

tage de préserver la flore intestinale des touristes dans des décors trés romantiques.
q fois moins élevés qu’au Québec. On peut y gofiter des plats irrésistiblement exotiques. La
différente de sa sceur vietnamienne.

b AR,

PHOTOS BENOIT LEGAULT

choses avec la Thailande, y compris le transport en fuk tuk. En bas, a droite: les moines sortent

qui se font parfois donner du riz
cuit non emballé des mains pas
necessairement tres propres des
touristes et de ces marchandes. ..
Les moines demeurent stoiques,

ce qui démontre leur foi, mais
que voila une conséquence in-
commodante du tourisme!

i Fig. 14

o Bistro

Addition

Salade (2)....14,60%
Vin (2) 11.50%
Dessert e d, THS
Faxes 4,638
Sous-total.... 30488

T'ourboire.

Totaliiiin
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+ Inde du Nord

Départ : 22 nov. 2009

1-800-667-8042

* Russie
Départs: 28 mai & 10 septembre 2009

» Portugal & Madeére : 30 qoit 2009
+ Terre des Andes
Départ : 3 octobre 2009
o0
+ Allemagne \
Départs: 7 mai & 17 octobre 2009
« Argentine & Patagonie
l)c'purf : 10 octobre 201 9

www.voyagcs-lambert.com

Permis du Québec

Les grands voyages de culture: 23 jours et plus

EGYPTE
26 février au 22 mars 2009 « TOUT INCLUS « § 432§ + 4 places
13 mars au 5 avril 2009 * TOUT INCLUS + 5 432§+ 4 places
HOTELS ET CROISIERE # % % % %
TURQUIE
1% mai au 28 mai 2009 * TOUT INCLUS * 5 447§
HOTELS % &% %

SYRIE - JORDANIE - LIBAN
16 mai au 8 juin 2009 * TOUT INCLUS + 5 534$
HOTELS s %

RUSSIE
¢ 30 jours avec croisiére de 19 jours + Kiev, St- Petersbourg et Moscou
15 septembre au 15 octobre 2009 + 7 798$
¢ 15 jours avec croisiére de 12 jours + Kiev
9 juin au 23 juin 2009 OU 11 juillet au 24 juillet 2009+ 4 820%

Petits groupes pour tous nos forfaits-voyages.

: VOYAG Es 3627, RUE SAINT-DENIS

MONTREAL, QC.
” CULTURELS wxosue
1 vie

1.514-844-0407 « 1.866-481-4425
WWW.VOYAGESCULTURELSVIP.CA

Jean de Billy au 514 985-3456 ::: jdebilly@ledevoir.com
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Rideau sur le patinage

A Ottawa, la patinoire naturelle la plus longue du monde offre un canal idéal pour la glisse sur glace

Ottawa I'hiver, ¢’est d’abord
et avant tout, pour les visi-
teurs, cette patinoire du ca-
nal Rideau si longue qu’elle
semble impossible, irréelle.
Elle permet de patiner sur
huit kilomeétres sans devoir
faire demi-tour.

LEGAULT

BENOIT
C’ est la patinoire naturelle
la plus longue du monde.
En prime, on glisse le long
d’un magnifique décor inscrit
au Patrimoine mondial de
I'UNESCO, qui est animé de
gens heureux et d’activités fa-
miliales. A noter, toutefois, que
la glace n'est belle qu’environ
SiX semaines par saison, habi-
tuellement de la mi-janvier a la
fin de février (pour connaitre
I’état de la glace, écoutez le
message laissé sur un répon-
deur: = 613 239-5234).

Le Musée des beaux-arts du
Canada est plus qu'un excellent
endroit pour se réchauffer:
c'est le grand musée qui met en
contexte l'art de toutes les ré-
gions du Canada et de toutes
ses epoques, Presque en face,
la cathédrale Notre-Dame est
souven! négligée mais elle meé-
rite pourtant une visite.

Le Parlement demeure ou-
verl aux visites (gratuites) en hi-
ver, tous les jours de 9h a 15h40
(heure du départ de la derniere

La patinoire du canal Rideau.

visite). La session parlementaire
commencera le 26 janvier; les
heures de visite en seront per-
turbées mais il sera parfois pos-
sible de voir la Chambre des
communes en pleine action de-
puis la tribune des visiteurs.
Quant au Bal de neige, qui se
déroule durant les trois pre-
miers week-ends de février, il
n'aura sans doute jamais la no-
toriété du Carnaval de Québec.

IR RERER

Pourtant, c’est un événement
spectaculaire avec son spec-
tacle son et lumiéres, ses pres-
tation musicales, ses concours
de sculptures sur glace et sur
neige, ses grandes glissoires de
neige au parc Jacques-Cartier
(a Gatineau) et son étonnant
tournoi de hockey extérieur
(au lac Dow). Certes, la patinoi-
re du canal demeure l'attraction
principale du Bal de neige.
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En vrac

M Le Fairmont Chéateau Lau-
rier, au bout du canal Rideau,
est un célebre hotel histo-
rique qui comporte des expo-
sitions de photos d'époque
(au rez-de-chaussee et au
sous-sol) qui sont en quelque
sorte de petits musees gra-
tuits sur I'hotel et les grands
personnages qui y ont séjour-
ne. Les portraits poses par
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Annoncez-vous GRATUITEMENT.‘ Récuperez VOS messages RAPIDEMEIH"

tres

Répondez aux annonces RAPIDEMENT:

Placez gratuitement votre annonce en composant
le (514) 985-2507 . Enregistrez votre annonce
avant le lundi 9 h pour une parution le samedi suivant

Prenez gratuitement connaissance du nombre de messages
regus par le (514) 985-2507. Composez par la suite le
1-900-451-6528 pour les écouter.

Avec votre téléphone "touchtone’, composez le
1-900-451-6528. Des frais de 2,29 $/min.
(+ taxes) seront portés & votre compte de téléphone.

| FEMME CHERCHE HOMME |

UNE UNIVERSITAIRE A LA VOIX
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X 5 men
@ rdciprocit

Mtl, 56 ans, a sou X posible
aime  lan Vs
racherche H

pour partager plaisirs de

alalel I3

127732 !

VEUVE DESIRANT VIVRE
UN GRAND BONHEUR A DEUX.
avallnise o

aniste
5 similairos
s 8l stimulante

o JoLie FnAuqmsl cuuwt:

ENSEMBLE, CONTMU!H LE BONHEUR c !ST.
varts D'ETRE HEUREUX! Homme da Mt 48 ans, §
*z\(ud Piarre de Mt), 52 ans, heursux, 8quilibrd et poivra et sef, yx
nnaitre H yeux, aimerait connaitre F. joyeuse et sy . gentil, aime
pour vivee relation  équitibrde tout comm 3659063 55 ans, pour amour ¢t plus, 3592696 [
232200

76 ans, trés enjouse, ariste ) ans,

cuulv!s ET RAFFINEE.
L dynamique

alma arts, con olibataire de 50 ans

Mitlais ¢

POUR UNE RELATION SAINE
ET HEUREUSE

grand, minoe.

A TOI LA FEMME EXTRAORDINAIRE
QUE JE VEUX CONNAITRE!
Homme da Laval, 56 ans, 5'7", 188 It

62 ang, nut me, plalsante, aimorait H 5

n-furr hire
{'aspril et du musiqu

richa d ur
3515925
UNE BOULE D'ENERGIE,

e M1, 43 53", 110

), authentique cin
horohoe H d&

1104456

MESSAGE AUX SEPTUAGENAIRES
DE LA RIV! NORD!

Prérotrait

ohov iehek

blonds.

POUF vivre bonha

JOLIE PROFESSIONNELLE
UN PEU INTELLO.
e 190 5. 5'8'

Ir & detax

PARFAIT POUR vous!

jang |'dme, souhaite rencontrar b uitive, yages, désire rencontrer homme -n, n-fum, lrn SaNS 0 ifant, @ humour,  chev noirs, yx bruns, app agré a
FEMME TETE ET D COEUR imant musique classicu n thidtre et as ou professionnel, instruit, distin-  désire F, de Ml ou Rive-Sud, n-fum, pour  ble, drdle, aime danse, vf"“r he F 45-55
TRES ﬁRTICUl want affinités, pour long torme. 231439  gué et ayant valeurs similaires, pour vivie  partager chosas de 231434  ans, pour amour et plus 1559260
Divorcés, petita, blonde vuw u-,uv ation intéressante,
i o, rom MONTREALAISE SAUTE KRG/ SeaA 33TNS PROFESSIONNEL A LA OUVERT, INSTRUIT ET CULTIVE,
yant wactors AFFECTIONNANT LES ARTS RECNERCHE D’UNE COMPLICE. Mti-Est, 36 ans, 8', chav noirs, yx bruns, vit
ot rives A ¢ agor 227569 64 ans, aime fttdrature, philoso 42 an hav bruns, yx virts,  sgul, adore sports, F 35-40 ans
e sl H da mdmo Age, 1 ) nnadtrs F, comblant  puverts, peu importe na 4. pour forder
BELLE MONTREALAISE ympi et oulthy wr partagor momants de 1S dans sa vie, pOur  famille et relation sériout 233208
TRES FEMININE. it Simples e heursux 3651732
50 ans, 5 llure &, sans LE BONHEUR,
anfant. cherct n. 61 RETRAITEE TRES ACTIVE CE GU! TU ES PARLE S| FORT GA COUTE PAS CHER!
n-furm, div tivite POUR HOMME COURTOIS! UE JE N'ENTENDS PAS Bal homme de Brossard, 51 ans, 5'9", 167
hirmie au tends 2035577 M, 58 ans, | 112 Ib, chav &t yx * c QUE TU Dis. I, chev et yx bruns, rationnel, spontans
l W% of car N, suuhaite W o f ssard, 41 ans, 59", 141 aima randonnos, sports d'hiver, cherche F
JOLIE DlVORCEE CURIEUSE d'anwv mbme Age 36 Joune, ayant cr + 15-65 ans, pour amour € plus. 3667607
E TIVE. humour &t imérdts similoires 237011 tgue he -45 ans
pour 1097095 ELEGANT :nonssnonun
DECOUVRIR UNE PERLE... DE L'EDUCATION.
A QUI LA CHANCE? i/ Lachine, 46 ans, ', 70 kg, éduqud, tris
Veuve wal, distinguéa, cultivée, 2 onfants, n"- occupe, a fille (13 ans), souhaite aitre
artiste, charoh onnaltre H 70-80 ans, ; 'F 1r| ' F, pour sortles occasionnelies tellas que
aimanl musique classique, musées @ 3 ik ject 1 Yalle, Amant St g ot spectacias 6473
ELLE VOUS VEUT OUVERT tyant humour, pour partager, dchanger et NG, oux et sachar t5¢ PeLEou  hu 195800 [oSto.cinéets
SUR LE MONDE. pout-dtre plus 231678 “atiun A long terms OFESSIONNEL AIMANT

NORMEMMENT BOUGER.

Vite-St L:lr ant, 33 15 “Il‘l WV 49 ans, 1m70, 63 kg, blond, yx bleus, ef
X Larung 1 QOsSe. intangent, drdle, SeNsl-  aeanda 1orme, charcha F 35-45 ans, matur
o 0 vos attentes, oS 3427641 | " s6ri

pour relation séneuses, plmsir, échange of

RESPECTUEUX

Wl us
230752

CULTIVEE, SPONTANEE
ET DYNAMIQUE.

M, 40

PRENDRE LA CHANCE:
UN PEU PLUS COURAGEUX
QUE L‘AT‘I’ENY‘?

ADORANT LES SPORTS.

de Mu, 27 ans, 5'8", 180

taire plein d'activités 3665720

GHISLAIN VOUS OFFRE...
62 ans. entrepreneur actf, retraté o'en-

Ourts, yx bnne e, 8 besoin
X saignement, ouvert ot vif d'esprit, aime voy
mpagne, adore nature, dasie F, pour
- diésire F 40-50aina, mince, pOUr 4aco
oncontros amicales ot phs. 231468  2998. déske £ 40.&0 P 60102

rie ensembile d'autres horizons, 160102
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FRANK EST D'ORIGINE FRA

UN COMPAGNON ZE VOYAGE
POUR NOEL.

radmpler il ves 358 Blanvile, 44 ans, n-fum, sobre, peintre .'J:vvoolr:g'v‘xgss'!

it rothi, DOsNIOnnd v 11625‘8 '”:',' praneur } ot ':"*"'u""‘w o 'V"I' Homme de 42 ans, cherche W’;:;srurmrudk
y C et cultive. s'antraine. sans enfant, ' g
e R 1Y avens mu:g:"{';ga::l'::ux NICOLE, JOVIALE VOUS Mo voynges, désro . 1668273 donvion mime Aoe intelo. éduduée,
CETTE CHIMIE QUI NOUS 14 ans, 53 o0, & VOULANT AFFECTUEUX, respoctable, tyant bonnes manidnes, pour ,<7
ETTR CHINIE QUM NN Qs DSl o] ons: g o, 138 b, \rvalls commo  BERNARD, INGENIEUR RETRAITE,  cornatre, scre ot voynger 384773
§ - 1n8 I ; Mo & el ? 1 secrataire juridique. almerait connaftra Sapar e-Comeau, 68 ans, §'10"

Long| _.1 i i”, 67, 130 ur rolation & long termo. 3641870  FRERTD 1ACIHG. S See4s 1o E el s e A mugh:'ﬂ tl.tgnm
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désire belle F, de campagne, tres femining,
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DOUX ET SENSUEL CELIBATAIRE.
Mti, 37 ans, n-fum, hétéro, latino, désire F ou
couple 20-680 ans, mince, de belle app
ouvert, sexy, doux, pour relations occasion
nelles et nouvalies oxpdriences. 234519

Jasi ' et tille, aime

VISEZ LA LUNE, AU PIRE VOUS 1 667 vou o B by ol b kg DAN PROFITE DE TOUT
_ TOMBEREZ DANS LES ETOILES. sart y dibipreeson 08 1y o 5. pour relation amoureuse et CE QU'OFFRE LA VIE!
Blicegion, oy S 9 = plus 3662838 L7510, 7

souhaite ror 5 a y et el L g CAMPARGNARDE ECLECTIQUE ayant belle personnalité et
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) r " s i0aine, pas trop moche, pas trop chiante
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; TRE eumvuuez 35 ans, pour intimite ot plus. 3873049 F - Céibataire de Ste-Théréss, 20 ans, 59" PAm.huu Ptt‘)'!ulonnu
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D'UN ETRE CHER. LOUIS, CHARMANT AIMANT
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Homme de Laval, 37 ans, 57"
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, 144 b, chay
polvra of sol, yx Dious, joll, attentionnd, drol,
aima sports de raquetts, charche F 2545
3434277

hetto, hors
1 46 ans ot

I, n-tum, sobre, potelé, hors-
sauna, top, normal, charcha
moins, hors-ghetto,

JOUIR A DEUX.
Homme de Mtl, 56 ans, 5'5", 148 b, chev

A CELLE QUI REVE
Bel homme 50aine, 6,

DE TEDRESSE...
200 Ib, cultivd, o

poivre ot sol, yx bruns, app agréable
3342159

35-56 ans, pour Intimité

10te frolde, almerait bien rencontrar F, pour

régrettem pas.

Iul faire vivre bolle expdrience qu'elle ne
10487

Rive-Sud, 38 ans, 5'7"
A0-50 ans, mince et
hoses 211971

tamps  partiel,

A NOUVEAU LE VERBE AIMER.
Mtlaise de 55 ans dynamigue.
chaloureuse, souhalte découvrir M 50 ans
00aine, libre, n-fum, pince-sans-rite, W,
almant ants, ayant jole de vivre, godt du
voyage ot vivacité d'esprit 1300

Balle

dame de M1l
alime humour, plein air, voyagoes, souhaite
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Reotraitd de 64 ans,

UN ECRIVAIN SEUL
OIN D"A'HO n!
)
ndépondant, blen dane sa
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PROFESSIONNELLE SPIRITUELLE
ET SPONTANEE

53 ans, un peu intello, intégre, vivante,
parie avea son corps, souhaite connaltre F,
pour vivre balle relation

IL N'EST JAMAIS TROP TARD

, Chov gris, yx
Mti, 37 ans, -xmuul

pro, dbeire bolle F 20-65 nm um
Intimes durant wook -ends.

wrmo CELIBATAIRE
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POUR AVOIR UNE ENFANCE
HEUREUSE,
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Yousef Karch y sont saisis-
sants. La table du Wilfrid's
propose des spécialités cana-
diennes.

M Le restaurant Santé (a I'éta-
ge, angle de la promenade Sus-
sex et de la rue Rideau) offre
une vue splendide sur le canal
Rideau. Les plats y sont compo-
seés d'ingrédients biologiques et
souvent inspirés de prépara-
tions asiatiques.

Sur le anal Rideau, on glisse le long d’un magmﬁque décor inscrit au Patrimoine mondial de 'UNESCO, qm est animé de gens heureux et d’activités fami-
noter, toutefons, que la glace n’est belle qu’environ six semaines par saison, habituellement de la mi-janvier a la fin de février.

[OURISME OTTAWA

B Au plan pratique, on peut
louer des patins sur place
(trois loueurs, situés aux ex-
trémités et au milieu du canal:
8 S I'heure).

B [nformations touristiques de
la Commission de la capitale na
tionale (incluant I'état de la gla
ce sur le canal): = 1 800 827-
2020, tourismeottawa.ca.

Collaborateur du Devoir

HOTEL

RTA AMERNI

Les promoteurs de 'hotel Puerta America révaient d’un établissemeni
unique créé par I'élite mondiale de I'architecture.

ESPAGNE

Un hotel, plusieurs designs

ANTOMARCHI

ANNE
M adrid — Sur I'Avenida di
America, a Madrid, se
dresse une batisse de 14 etages
désormais célebre, I'hotel Puer-
ta America. Colorés de mauve,
rouge, orange et jaune,
murs déclinent en plusieurs
langues les strophes calligra-
phiées du non moins celebre
poeme Liberté de Paul Eluard.
11y a deux ans, I'ouverture de
I'hotel fut un événement. Les
promoteurs révaient d'un éta-
blissement unique créé par I'éli-
te mondiale de l'architecture.
Ils voulaient innover par une

Ses

| spectaculaire mise en concur-

rence des stars du design inter-
national de 13 nationalités et
donner carte blanche a chacun
d’eux pour tout un étage.

Cet hotel affiche presque tou-
jours complet. C'est aussi un es-
pace esthétique qui ouvre ses
portes aux étudiants en archi-
tecture et a ceux qui veulent
simplement le visiter comme
on visite un musée,

Le parc planté d'arbres est
I'ceuvre d'Harriet Bourne et de
Jonathan Bell, Pour eux, l'inté-
gration de la végétation aux bati-
ments est primordiale. La batis-
se saute aux yeux avec deux fa-
cades multicolores, légérement
obliques, reliées entre elles par
un tube noir et brillant, les as-
censeurs, qui se précipitent jus-
qu'au dernier étage et s'arrétent
sous un auvent rouge.

C'est a l'architecte Jean Nou-
vel qu'on doit I'apparence de
I'hétel ainsi que le 12 étage. Au
premier, ¢'est le régne de Zaha
Hadid, premiére femme archi-
tecte a obtenir le prix Pritzker

N =

en 2004; au deuxieme, celui d:
Norman Foster; au troisiemc
¢'est Dchipperfield; au quatri
me, Studio Plasma...

L'entrée, il faut la cherche:
tant elle est discrete. C'est une
porte en verre opaque qu
s'ouvre sur un grand hall circu
laire aux murs couverts d
fines lattes de bois; des murs
fluides qm se déploient en cour
be jusqu’a la réception. C'est
I'architecte John Pawson qui a
réalisé la conception du hall et
des salons. Il a voulu recréer au
ceeur de 'hotel, proche de 'ac
roport, un espace a I'abri des
tracas quotidiens.

Une séparation en verr:
sombre ouvre sur le restaurant
Lacrimas Negras. «Larme noi-
re» est I'ceuvre de Christan
Liaigre, décorateur autodidacte
franc¢ais mondialement connu,
Il melange ici différents aspects
des traditions espagnoles.

Les gigantesques portes du
bar ouvrent sur le parc et di
profonds fauteuils blancs y ins
pirent le farniente et la conver
sation. Une réalisation de Mar}
Newson. Selon l'architecte ¢
pagnol Felipe Saez de Gordoa,
createur de la structure exte
rieure: «C'est un hétel utopique,
une Statue de la Liberté, un
livre ouvert.» Quant a Marc
Newson, il a réalisé au sixieme
étage un couloir en bois laqueé
rouge, associé a un miroir et
éclairé par un néon qui sou
ligne la forme du sol et celle du
plafond. Un bijou.

Découvrir cet hotel aux dé
cors inattendus éveille les sens
et rompt avec les idées regues.

Collaboration spéciale
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STYLE DE VIE

Promenade a vélo sur le Vélib’ parisien

Les bicyclettes en libre service sont tres attrayantes pour le citoyen et le touriste

Aprés de nombreux essais infructueux depuis plusieurs dé-
cennies, dont le fiasco des célébres vélos blancs d’Amster-
dam dans les années 1960, le concept des vélos en libre ser-
vice semble connaitre aujourd’hui un énorme succés grice
aux nouvelles technologies de I'information. Ainsi, les Vélib’
de Paris ont soufflé leur premiére bougie I’été dernier et vont
bientot s'étendre aux communes de la couronne parisienne.
Pour sa part, Montréal lancait en septembre dernier son pro-
jet-pilote d’un concept similaire.

CHARLES-ANTOINE
ROUYER

aris — Le principe des Vélib’

est fort simple. Pour un euro
par jour (cinqg par semaine ou 29
par année), un usager peut reti-
rer I'une des 16 000 bicyclettes
du réseau dans 1200 stations. Ar-
rivé a destination, il suffit de
trouver une autre station et d'y
déposer son vélo. Le systeme in-
formatique enregistre automati-
quement la remise,

Plus alléchant encore, sur-
tout pour les touristes de passa-
ge a Paris, la premiere demi-
heure de chaque em-
prunt de Vélib' est

me, deux euros, la troisieme,
quatre euros...

Les vélos spécialement congus
pour le projet sont relativement
confortables. IIs pésent 22 kilos
et possedent une bonne selle,
trois vitesses au poignet, une
lumiére avant et une arriere, en
plus d'un petit cable escamo-
table qui permet d'accrocher
son vélo et de le verrouiller a
I'aide d'une petite clé intégrée
et amovible. Un panier devant
le guidon permet d'y déposer
son sac (et son plan de Paris!).
Les vélos de Montréal sont dif-
férents, spécialement concus
par le designer québé-
cois Michel Dallaire.

gratuite. Il suffit donc Parmi les Il suffit d'une carte
de trouver une borne 205 000 de credit pour prendre
toutes les 25 minutes, un Vélib' (mais atten-
disons, puis de dépo- abonnés tion, les cartes étran-
ser son velo et de le k geres sans puce ne
ressortir immédiate- et les 29 sont pas acceptées) et
ment, pour pouvoir e s’acquitter de son
peédaler allegrement millions abonnement apres
sur les 400 kilometres  q’utilisations,  @voir laissé un dépaot
de voies cyclables de *  de 150 euros. Un nu-
la capitale... a seule- le taux de mero est alors assi-
ment un euro par jour. : i gné, qu'il suffira de

Autre avantage: la satisfaction saisir dans chaque
lf)alula:)lib('.-rto de lais- pour le borne. lf()lgr re;tife.r
ser le vélo ou bon un vélo, il faut ensui-
nous semble, de conti-  Vélib’ était te taper le numéro de
nuer a pied puis de re- la bornette du vélo
prendre un vélo plus  de 94 % désiré et le tour est

loin. Par exemple,
vous voulez faire les
quais de [l'ile de la Cité
a pied? Rendez-vous a bicyclet-
te a la cathédrale Notre-Dame
et déposez-y votre vélo. Des-
cendez quelques marches et
allez admirer le coucher de so-
leil sur le Louvre depuis la
pointe ouest de I'lle. Remontez
par le pont Neuf et ses magni-
fiques visages sculptés dans la
pierre et récupérez un vélo
dans une autre station, ou al-
lez flaner a pied dans les jar-
dins des Tuileries!

La tarification encourage les
courts trajets et maximise la ro-
tation des vélos. La premiére
demi-heure supplémentaire
vous cotitera un euro, la deuxie-

I'été dernier

joué. Et les informa-
tions sont dispo-
nibles en huit
langues: francais, anglais, es-
pagnol, allemand, italien, ara-
be, chinois et japonais.

Cette derniere étape permet
de choisir un vélo en bon état,
apres avoir veérifié que le ver-
rouillage de la selle n'est ni blo-
qué ni endommagé, que les
deux pneus sont bien gonflés et
que la chaine fonctionne bien!
Les abonnés annuels et les pro-
priétaires d'une carte Navigo
peuvent méme sauter la pre-
miere étape. Il leur suffit de
passer leur carte magnetique
devant un lecteur directement
sur la hornette du vélo choisi et
le tour est joué.

Quoi de plus rapide et de plus pratique qu'un vélo pour découvrir une ville? Paris offre depuis plus d’'un an des bicyclettes en libre servi-
ce, é prendre et a laisser un peu partout en ville. Une fois abonné, il suffit d’'une carte de crédit pour partir en escapade dans les rues de
la Ville lumiére, et ce, a des grateux de petits prix... malgré le taux de change.

SANTOINE ROUYER

PHOTOS CHARLE

Sur les 16 000 vélos en service depuis le 11 juillet 2007, 3000 ont été sérieusement endommagés et 3000 ont disparu. Aux
différentes bornes parisiennes, il devient important de vérifier que le verrouillage de la selle n’est ni bloqué ni endommagé, que les
deux pneus sont bien gonflés et que la chaine fonctionne bien.

Sur les 16 000 vélos en servi-
ce depuis le 11 juillet 2007, 3000
ont été sérieusement endom-
mageés et 3000 ont disparu, ex-
plique la porte-parole de JC De-
caux, I'entreprise privée qui a
mis en place le systéme. JC De-
caux est le chef de file du mobi-
lier urbain publicitaire en Fran-
ce et ailleurs dans le monde.
Apres un premier essai a Vien-
ne en 2004, JC Decaux a peaufi-
né son systeme (dont de nou-
veaux vélos) a Lyon en 2005
(3500 vélos et 340 bornes),
pour ensuite obtenir le contrat
a Paris.

L'entreprise privée assure
I'entretien des vélos et gere
tout le systeme informatique.
La Ville de Paris touche les re-
venus des abonnements (esti-
meés a 20 millions d’euros pour
2008). En contrepartie de ses
quelque 1600 espaces publici-
taires a Paris, JC Decaux a in-
vesti 90 millions d'euros (ce qui
couvre les vélos, les bornes et
les panneaux publicitaires) et a
breveté le systeme sous le nom
de Cyclocity, chaque ville bapti-
sant son service a sa guise.

Populaire chez
les moins de 45 ans

L'expérience semble fort
concluante, tant pour le parte-
naire privé que pour le parte-
naire public. Sans parler des
usagers. Parmi les 205 000
abonnés et les 29 millions
d'utilisations, le taux de satis-
faction était de 94 % I'été der-
nier. Le trajet moyen était de
18 minutes. Les utilisateurs de
Veélib’ sont majoritairement
jeunes: moins de 45 ans (39 %
de 26-35 ans, 23 % de 16-25 ans
et 21 % de 36-45 ans). Les ban-
lieusards représentent 33 %
des utilisateurs. La Ville de
Paris va d’ailleurs étendre a
ses frais l'infrastructure pour
couvrir les zones limitrophes
des 30 communes de la cou-
ronne parisienne a compter
de cette année.

Pour 81 % des utilisateurs, le
Vélib' a remplacé des déplace-
ments effectués a l'aide d'un
autre moyen de transport. La
période de pointe pour les Vé-
lib’ est de 18h a 20h (41 % des
usagers), puis de 7h a 9h et de
20h a 22h (24 %), suivie de pres

Le Vélib' est équipé d’un panier devant le guidon, qui permet d'y
déposer son sac et son plan de Paris!

par les sorties en apres-midi et
les «fétards» (14h-18h et 22h ou
plus, 20 %).

Au 21 septembre 2008, les
Vélib' comptaient 39 millions
d'utilisations et 226 000 abon-
nés; 58 % d’hommes et 42 % de
femmes les utilisent. Le taux de
reabonnement est de 70 %: le

Velib' parisien semble bel et
bien dopé par I'engouement
qu'il suscite, alors que les Auto-
lib sont déja a I'étude...

Collaborateur du Devoir

B Renseignements: www.
Vélib.paris.fr

Grand luxe

ouxor — Un nouvel hotel
haut de gamme vient d’ou-
vrir ses portes a Louxor, 'un des
sites touristiques les plus visités
d’Egypte. Dernier-né de la famil-
le Hilton, le Luxor Resort & Spa
est le plus luxueux de tous les
établissements de la ville, ou
l'offre hoteliere est pourtant tres
abondante et fort diversifiée.
Fermé durant plus de deux
ans, le Hilton Luxor a été com-
pletement reconstruit de ma-
niére a profiter pleinement de
ses 170 metres de front sur le
Nil. De ses terrasses, la vue pa-
noramique sur le fleuve et sa
rive ouest, ou se trouvent entre
autres la Vallée des Rois et le
temple d'Hatchepsout, est
époustouflante. La moitié des
236 chambres offrent d'ailleurs
une vue directe ou oblique sur
ce paysage grandiose. Les cing
restaurants et les deux bars
donnent aussi sur le fleuve,
alors que la piscine semble se
prolonger infiniment dans ses
eaux légendaires.

a Louxor

En outre, le Hilton Luxor
abrite le seul spa de classe in-
ternationale de Louxor et I'un
des meilleurs d’Egypte. Concu
et administré par la firme autri-
chienne Nayara, ¢'est une véri-
table oasis de détente et de
bien-étre. En plus des habituels
saunas et bains relaxants, on y
offre une vaste gamme de trai-
tements (baptisés cérémonies)
inspires des rites de I'ancienne
Egypte. Les secrets de beauté
de Cléopatre et de Nefertiti
sont enfin a notre portée!

Tous les produits utilisés
sont entierement naturels et
proviennent soit de plantes lo-
cales, soit de la gamme francai-
se Terraké, qui fournit les plus
grands spas du monde. Pour
'instant, les thérapeutes sont
originaires de divers pays, mais
Nayara compte ouvrir bientot
une école sur place pour y for-
mer son personnel.

Collaboratrice du Devoir

M Renseignements: www.hil-
tonworldresorts.com.
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HILTON LOUXOR

Le Hilton Luxor a été complétement reconstruit de maniére a
profiter pleinement de ses 170 métres de front sur le Nil.

mg ELs

[ g

MOTS CROISES

12 3 45 6 7 8 9 101112

| 1
2
: =
4
5
6
74
8
9
| 10
11
12
0937
HORIZONTALEMENT 4. Flux lumineux - Autre

1. Elle n'habite pas en

ville.

Provoque un état

d'euphorie - Tournesol.

3. Insuffisance rénale
grave - Bruil sec.

nom du moi - Préfixe.

5. Prendre pour modeéle -
Couvert de dunes.

6. Obtenus - Résine
aromatique.

7. Habitudes - Etoile de
mer.

1 2 3 4 5

MOTS CROISES LE MONDE
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MOTS CROISES
Probléeme n°® 08-226
HORIZONTALEMENT

I. Plus juteux que celui
d’en dessous. — |l. Pous-
sent a l'abstention. Mit a
niveau. — Ill. Soutient
dans son coin. Conduc-
teur peu presse, V.
Reptile qui montrait les

Barrage sur 'Euphrate.
Pointe au sommet. — 7.
Au ceeur du temple. Poi-
tevin de nos jours proté-
ge. 8. Mouvements
chinois. — 9. Borde la
combe. Préparés pour
prendre l'eau. — 10. En
Inde. Bout de rideau. —
11. Préposition. Enchai-
nement. — 12. Ne rate
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.Médecin sbaclanste diaux, Va droit au coeur. __ X. Otées. Pensée, —
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PHILIPPE MOLLI

On retrouve de plus en plus sur les tables les soupiéres, les gratins de macaronis endimanchés de gruyére croustillant, les pot-au-feu de petits 1égumes

et de «bas morceaux gofiteux»,

Le retour en force

de la cuisine du terroir

on, je ne suis ni passéiste
N ni nostalgique du passé.

On a senti le mouvement
s’amorcer il y a déja quelques an-
nées, lorsqu'on a commencé a dé-
laisser les contenants de verre au
profit du plastique. La céramique, le
bois, la porcelaine redeviennent a la
mode. Est-ce par nostalgie du passé
ou bien s’agit-il tout simplement
d’un retour du balancier?

Autre constatation: des légumes et
des semences anciennes sont remis
au gout du jour
dans les grands
restaurants, qui
proposent dans
leurs menus topi-
nambours origi-
naires du Cana-
da, salsifis, ca-
rottes blanches
ou crosnes, pour
ne citer que ces
exemples.

Pour couron-
ner le tout, récession oblige, des
plats presque oubliés du répertoire
culinaire refont surface. La queue
de beeuf, le haricot de mouton ou le
cassoulet, le travers de porc (cotes
levées) ou la blanquette de veau re-
trouvent un nouveau souffle, allégés
cependant.

PHILIPPE
MoOLLE

Allez hop! tout le monde a la
‘ampagne

Si certains pronent un retour aux
valeurs anciennes, a la terre, jusqu'a
permettre, comme dans certaines
villes américaines, qu'on garde des
poules chez soi, on ne peut guére en
deux coups de cuillére a pot s'im-
proviser gentleman farmey. Le travail
de cultivateur, d'éleveur ou de ma-
raicher est dur et impose beaucoup
de sacrifices, pour donner souvent
bien peu en retour. La ferme de
«I'ancien temps» est bien révolue, et
ceux qui ont eu le privilege d'aller
autrefois chercher leur lait a la fer-
me savent que cela ne reviendra
plus en vertu des controles d’hygie-
ne et de salubrité de notre époque.

On pourrait s'attendre néanmoins
a une augmentation des départs
pour la campagne, ou les jardiniers
en herbe pourront cultiver leurs po-
tagers. L'intérét croissant pour les
légumes oubliés, la recherche de
races comme celle du poulet Chan-
teclerc, que 'organisme Slow-Food
Québec tente de sauvegarder com-

Cochons de lait & la broche

FABRICE COFFRINI AGENCE FRANCE PRESSE

Des légumes et des semences anciennes, comme le salsifis, sont remis au golt du jour dans les grands

restaurants.

me patrimoine génétique, illustrent
ce retour aux sources, Des métiers
de bouche lourdement touchés par
I'expansion des grandes chaines et
le manque de valorisation a leur
égard pourraient soudainement se
développer.

Toute I'Europe prone désormais
une consommation locale en ce qui
concerne l'alimentation. Contraire-
ment a ce que laisse entendre la
croyance populaire, le célébre poulet
de Bresse louangé par le chef
Georges Blanc, le seigneur de la
Bresse, se vend a merveille. Le
maitre a penser Paul Bocuse n'a ja-
mais connu autant de succes que cet-
le annee avec ses bistros. En Europe,
la bouffe vient bien avant le reste, et
on se privera d'automobile avant de
se passer de bons petits plats.

Autre phénomene passablement
cocasse: les grands chefs de ce
monde qui ont proné une «nouvelle
cuisine» plus santé et moins clas-
sique reviennent aux recettes de
nos grands-meéres. Cela doit bien fai-
re rire Escoffier, grand codificateur
d’'un guide culinaire et de la cuisine
enseignee.

PHILIPPE MOLLI

Ainsi, on retrouve sur les tables
les soupieres, les gratins de macaro-
nis endimancheés de gruyere crous-
tillant, les pot-au-feu de petits 1é-
gumes et de «bas morceaux gof-
teux». Mieux encore, les restaurants
jusqu'alors considérés comme lieux
de halte réservés aux camionneurs,
que 'on nomme aimablement «rou-
tiers», sont désormais pris d'assaut
par une clientéle qui, tiens
donc, trouve cela plutot
sympathique. Jarret
d'agneau ou de veau, cuis-
se de poulet de grain et un

Les grands
chefs qui ont

Désormais, et sur réservation, il
concocte sur des nappes a carreaux
la quenelle de brochet a la Nantua,
le gratin de cardons a la moelle ou
encore le rognon de veau entier, Ré-
sultat: les clients sont ravis et vien-
nent de toute la France et d’ailleurs
pour apprécier le talent, une
époque, mais surtout une simplicité
qui rend tout le monde a l'aise et de
bonne humeur.

Ce retour aux valeurs
culinaires anciennes était
attendu par les petits pro-
ducteurs, lesquels doivent

plateau de fromages que Pr6Né une faire face a la mondialisa-
I'on oublie sur la table sans tion et aux promotions des
jamais vous facturerala < nouvelle grandes chaines, qui ven-
portion, tout cela plait, et cuisine » dent souvent a perte pour

on en redemande. Voila un
point positif en ces temps
de crise, qu'évaluent des
chefs stars comme Robu-
chon ou Ducasse, préts,
qui I'etit cru, a ouvrir eux
aussi des routiers.

A quand des étoilés du
Michelin pour reprendre
les restaurants qui jadis fai-
saient la fierté du guide
rouge et les endroits de ra-
vitaillement tant pour I'esto-
mac que pour le véhicule?

La recette du chou farci que pro-
pose Eric Lecerf, du restaurant
L'Atelier de Joél Robuchon, redonne
vie a ce plat extraordinaire mais qui
peut si aisément étre gaché par un
mauvais cuisinier.

Pour sa part, le talentueux et répu-
té chef Joseph Viola (M.O.F), a ses
heures chef de grands restaurants
étoilés (Léon de Lyon et Guérard a
Eugénie-les-Bains), ne regrette en
rien sa décision de délaisser la porce-
laine fine hors de prix, le caviar et I'ar-
genterie pour faire de son bouchon
lyonnais, Chez Daniel et Denise, le
premier bouchon de France.

de nos
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plus santé
et moins
classique
reviennent
aux recettes

grands-méres

attirer le client.

On redécouvre les
épices, le plaisir d'un tajine
qui sent le Maroc. La mus-
cade, le clou de girofle, le
curcuma, auquel on préte
de nombreuses vertus thé-
rapeutiques et bienfai-
santes, n'ont plus de secrets
pour les chefs voyageurs,

Apres la cuisine molécu-
laire et la cuisine fusion, la
cuisine du terroir réappa-
rait comme un sauveur et
une valeur shre pour la bonne ali-
mentation. Le comfort food, comme
aiment l'appeler les Américains, est
plus vivant que jamais et permettra,
qui sait, de combattre les ennuis
économiques en cuisinant chez soi
ou dans des restaurants a la hauteur
des attentes.

Philippe Mollé est conseiller
en alimentation. On peut
U'entendre tous les samedis
matin a l'émission de Joél

Le Bigot, Samedi et rien
d’autre, @ la Premiére Chaine
de Radio-Canada.
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Recette de la semaine

Queue de
boeut en
croquettes
de pommes
de terre

Recette pour quatre personnes

- 500 g de pommes de terre
rattes ou Yukon Gold épluchées
- 1 oignon haché et 1 oignon
Coupé en morceaux
-1 kilo de queue de beeuf en
trong¢ons
| = 1 bouquet garni

-1 tomate

-1 carotte
| =1 gousse d’ail hachée
- 75 g de beurre
-45 ml de créeme 35 %
- 2 ceufs entiers
- 30 ml d’huile d'olive
- 125 g de chapelure de pain frais

Mettre les troncons de queue
de beeuf dans I'eau salée avec
l'oignon coupé en morceaux, la
tomate, la carotte et le bouquet
garni. Faire cuire jusqu’a ce
que les chairs se détachent des
0s ¢t réserver la viande.

Eplucher les pommes de terre
et les faire cuire dans de l'eau sa-
lée de facon a faire une purée.
Faire fondre le beurre dans la
creme et ajouter aux pommes de
terre. Assaisonner la purée et
mettre de coté. Faire chauffer
T'huile et y faire revenir pendant
trois minutes l'oignon haché avec
les filaments de queue de beeuf et
l'ail. Ajouter 45 ml du bouillon de
cuisson et laisser refroidir,

Prendre des emporte-pieces
(des cercles) de trois ou quatre
pouces de diameétre et les dis-
poser sur une feuille de papier
ciré. Y étendre une couche de
purée et garnir le centre de
viande de queue de beeuf; finir
avec la purée et laisser refroidir
20 minutes au congélateur,

Battre les ceufs en y ajoutant
un peu de sel. Retirer les ga-
lettes du congélateur et trem-
per dans I'ceuf battu, puis dans
la chapelure de pain frais. Faire
cuire doucement dans un meé-
lange de beurre et d’huile, puis
servir tel quel.

Le bouillon de cuisson, riche
en protéines, peut servir pour
des soupes, des sauces ou
autres préparations,

BIBLIOSCOPIE
BEST OF PAUL BOCUSE

Christophe Muller, 58 pages, im-
primé en CE en 2008,

Ce livre, merveilleusement
illustré, présente les «meilleures
| recettes de Monsieur Pauls, c'est-
a-dire Paul Bocuse, le maitre a
penser de toute une génération
de chefs, y compris de jeunes
chefs comme Christophe Mul-
ler, disciple inconditionnel du
| maitre. On y trouve les grands
| classiques de Collonges comme
la soupe VGE aux truffes, le gra-
tin de macaronis ou encore la
vraie tarte Tatin,

Paris a I'honneur a
Montréal en lumiére

On aurait pu s'attendre a voir
les Ducasse, Robuchon, Eric Le-
cerf et Héléne Daroze, ou enco-
re les Savoy, Vigato et Tateru
Yoshino, la nouvelle star japonai-
se qui cuisine a Paris a la francai-
se, venir rendre visite a leurs
«cousins du Canada». Il n’en
sera rien. C'est au talentueux et
grand Alain Passard, du restau-
rant ’Arpége, qu'il revient cette
année de présider la dixieme
édition du volet gourmand du
festival Montréal en lumiére, qui
se déroulera du 19 février au 1¢
mars. (A suivre prochainement:
la programmation et mes coups
de coeur 2009 pour ce festival,)




