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MOT DE SYLVIE TARDIF 
Bonjour tout le monde! 

Nous voilà déjà à la moitié de l’année. Les jours 

passent vite. 

 

Plusieurs de nos projets sont en cours. Nous 

préparons le spectacle du mois de mars; les 

groupes de chorale, percussions, danse et théâtre 

en sont déjà en pleine répétition. 

 

Nous avons organisé encore cette année une 

distribution de paniers de Noël dans les familles. 

Le nombre de classes dans les écoles qui 

accumulent les cadeaux et de la nourriture a 

encore augmenté. Nous remercions 

chaleureusement les équipes de chaque école, les 

donateurs et tous nos bénévoles qui rendent 

possible cette belle activité! 

 

Pour notre fête de Noël, nous pouvons compter 

sur une belle équipe de bénévoles de COMSEP, 

mais aussi sur les entreprises Danoco et Multi-Best 

Énergies.  

 

Sans toutes ces 

personnes, nous 

n’aurions pu vous gâter 

autant. Grâce à elles, 

cadeaux, nourriture, 

jouets, etc. ont pu être 

distribués en aussi grand 

nombre. Nous les 

remercions sincèrement. 

 

Par ailleurs, à l’occasion 

du temps des Fêtes, 

COMSEP sera fermé du 

23 décembre 2024 au 

12 janvier 2025 

inclusivement. Il y aura 

une équipe de garde pour les urgences du 6 au 

10 janvier, mais ce sera uniquement pour les 

urgences! Ensuite, nos activités reprendrons le 

13 janvier. 

 

Au nom du conseil d’administration, de l’équipe 

de travail et en mon nom personnel, je vous 

souhaite un beau temps des Fêtes! Amusez-vous 

bien et on se voit en janvier! 

 
Sylvie Tardif 

Coordonnatrice générale, COMSEP 
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FORMATION ADAPTÉE PRÉPARATOIRE
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ATION ADAPTÉE PRÉPARATOIRE À L’EMPLOI 

. 
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ALPHABÉTISATION 
ATELIERS DE CONSCIENTISATION 

La violence, c’est tolérance zéro. Il faut être vigilant. La prévention et la sensibilisation sont essentielles si 

on veut briser les tabous et les mythes.  
 

Il faut abolir la violence, dénoncer l’inacceptable, la vengeance n’est pas une solution, et l’accueil des or-

ganismes est très important.  La sécurité et la justice sont des droits pour tous et toutes. 

Lors des ateliers de conscientisation, il a été question des 12 jours d’action contre les violences faites aux 

femmes et voici ce que les participants et participantes désiraient exprimer : 
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Blanca Mejia  
 

Je m’appelle Blanca Mejia. Ma langue maternelle 

est l’espagnol. Je suis colombienne et canadienne. 

J’habite à Trois-Rivières. Ça fait un mois et demi 

que je suis à COMSEP pour étudier le français. 

COMSEP est un organisme qui aide les immigrants à 

se surpasser pour apprendre le français. Merci 

beaucoup à toutes les personnes de l’organisme qui 

nous offrent leur aide. Mon premier hiver a été en 

2008. Je suis sortie dans la rue et je me suis perdue. 

Je n’avais pas de manteau d’hiver, car je pensais 

qu’il faisait chaud vu qu’il faisait soleil. Pas long-

temps après être sortie, il s’est mis à neiger beau-

coup et il faisait très froid. J’ai fini par trouver mon 

chemin après trois heures à marcher à l’extérieur 

sans manteau. Je n’oublierai jamais le jour de ma 

première neige. Feliz Año 

 

Asha 
 

Je m’appelle Asha et j’ai 34 ans. Je suis canadienne. 

J’habite Trois-Rivières depuis 2001. Ça fait un mois 

que je suis à COMSEP. Je parle Lingala. Je suis une 

participante à COMSEP en francisation et stagiaire 

en cuisine.  Joyeux noël et bonne année! 

 

Ildéphonse Rwasamanga 
 

Pays d’origine : Burundi—à COMSEP depuis 2 mois - 

À Trois-Rivières depuis septembre 2024. 

J’aime l’accueil des gens de Trois-Rivières. Ce n’est 

pas la première fois que je viens au Canada. J’ai fré-

quenté l’université de Montréal dans un atelier in-

ternational sur la planification énergétique en 1998, 

et l’Université Laval dans un atelier sur l’élaboration 

du cadre stratégique de lutte contre la pauvreté en 

2002. 

Noweli Nziza Niumwaka. Mwiza wa 2025 utubere. 

Umwaka w’amagara meza. Mimigisha myinshi. 
 

Médiatrice Chiza 
 

Pays d’origine : Burundi— à COMSEP depuis  

1 mois— À Trois-Rivières depuis décembre 2022. 

J’aime l’accueil des gens de Trois-Rivières. 

Ndabifurije Noweli Nziza. Umwaka mushasha mu-

hire wa 2025, uzotubere. Umwaka w’imigisha. Um-

waka wa’mahoro. Umwaka w’amagara meza. Um-

wakawamata mubuhi. Umwaka witerambere. Um-

waka wimihezogiro iva kimn yaremye yuru misi. 

FRANCISATION 

ALPHABÉTISATION 
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PUBLICITÉS 


