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le lit a positions variables
pour un confort supreme!
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CONCEPT UNIQUE AU CANADA

MESSAGE DU PRESIDENT-DIRECTEUR GENERAL

Nous sommes fiers de vous présenter
notre nouvelle collection de grand luxe
Supréme cyclo-matic qui représente ce
qui se fait de mieux au Canada dans
le domaine des lits a positions varia
bles. Les lits Supréme cyclo-matic
possédent des caractéristiques inno-
vatrices qui vous assureront des mo-
ments de détente privilégiés et incroy-
ablement regénérateurs. Nos produits,
de qualité hautement supérieure, sont
le résultat d'années de recherches et
d’expérimentations visant 8 maximiser
la satisfaction de notre clientéle tou

jours croissante.

mettre de découvrir
Supréme cyclo-matic.
Supréme cyclo-matic,
d’excellence dont
pleinement satisfait

sons!

vous
et fier de
posséder, nous vous le garantis-

Nous désirons donc, par I'entremise du Nouvelliste, vous per-

les divers avantages qu’offrent les lits

(Gl

André Lafontaine
Président directeur général

un produit
serez

Toujours a la fine pointe de la tech-
nologie, Supréme cyclo-matic Itée
est heureuse de vous offrir le der-
nier cri de sa prestigieuse collection
de lits a positions variables et dont
le concept est unique au Canada.
Soucieux de répondre aux besoins
de notre clientéle, nous avons
congu un modéle de matelas 3
«pied unique» et tétes indépen-
dantes afin d’éliminer en partie la
séparation entre les deux matelas.
La possibilité qu’il offre de régler a
différentes positions les tétes et le
pied vous permet d’obtenir un con-
fort incroyable. De plus, étant doté
d‘un cycle massage a percussion

oscillatoire exclusif 8 Supréme cyclo-matic, notre lit, créé pour votre bien-étre, favorise la détente tout en atténuant

les effets du stress.

Notre lit Supréme cyclo-matic, disponible dans les formats king et queen, vous est offert & un prix trés concurren-
tiel. Nous vous offrons également des ensembles de draps confortables qui agrémenteront joliment votre décor.
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D’une simple pression du
doigt, la télécommande vous
permet d’ajuster le lit
Supréme cyclo-matic a la po-
sition qui vous convient le
mieux.

Doté de sept moteurs qui
réchauffent les pieds, les
jambes et les reins en plus
d’un vibrateur pour le haut

du dos, installé dans le ma-

LE LIT A POSITIONS VARIABLES QUI SE PLIE A VOS DESIRS!...

Les lits Supréme cyclo-matic 4 positions variables soulagent de la tension et de la fatigue quotidienne dues au stress.

telas, vous procureront e
maximum de confort.

Un lit deux places, que vous
pouvez actionner séparé-
ment, contient au total qua-
torze vibrateurs soit sept par
lit et ce, dans huit intensités
différentes.

ts o 328-3114

741, PRINCIPALE
" SAINT-NARCISSE

(418)

J &

et les MATELAS AVA

LE DORTOIR

2182, SAINT-PHILIPPE
TROIS-RIVIERES

BOUTIQUE

mercredi 23 novembre




A

Un passé riche d'avenir

Au dela de la variété des mem-
bres et de la diversité de plus en
plus marquee dans les régions
notre message prendra les cou-
leurs de I'unité

Unis dans le jubilé d'argent,
dans la fierté, nous fétons notre
25e anniversaire par une recon-
naissance du passé. Nous le di-
sons riche de personnalités: fon-
dateurs, officiers, recruteurs qui
dans un total bénévolat, ont ras-
semblé les membres issus de la
premiere ideée: «l'union fait la for-
ce»

Passé riche de structures

Comme une pyramide, nos
structures s'appuient sur des ba-
ses regionales solides et sur une
representation provinciale se vou-
lant un réle exécutif et avant-gar
diste.

Passé riche d’'écritures

Nos eécritures codifient notre
histoire, nos encadrements, nos
elements de publicité. Tous, mem-
bres et officiers, peuvent identifier
nos manieres de vivre et nos
moyens d'action

Passé riche d’amitiés

De profondes amitiés onu mari
dans une carriére de I'apre gagne-
pain, en fin d'apres-midi et parfois
au soir de nos vies. Le consell
nous livre l'occasion de nous re-
trouver pour exprimer et vivre les
essentiels: I'amour des siens, en
activites valorisantes et regroupe-
ments

Passé riche de collaboration

L'entraide amene a l'associa-
tion les talents et les devouements
requis par I'Epoque. Par notre bé-
nevolat, nous tenons a bout de
bras un journal, des combats, des
activités et des communications

qui exigent une societe reconsti-
tuée d'hommes et de femmes
pour l'action, la pensée, les straté-
gies, la comptabilite, I'art

Passé riche de projets

Les projets sont signes d'inté-
rét a la vie. Nous ne pouvons nous
asseoir puisque nous n‘avons pas
quitté le «courant» de la société
Nos projets défendent nos acquis
lls tentent d'élargir notre mieux
étre.

Passé riche de réalisations

De grandes réussites parse-
ment notre parcours depuis 25
ans. D'une part, notre’ force dans
I'union a notamment maintenu no-
tre pension de securité. D’'autre
part, notre vie associative vainc
I'isolement, la solitude et l'inaction

Passé riche d'initiatives

Au siege social et en secteurs,
les moyens d'action sont adaptés
aux besoins individuels, associatifs
et sociaux

Passé riche de services

A notre centrale, par miracle du
systeme et la présence d'un per-
sonnel permanent devoue, on re-
coit et transmet les informations
orales et écrites demandées. Ce
siege demeure un rendez-vous
pour tous les membres, on y est
chez soi

Passé riche d’histoires

Les recits de tous les jours,
comme autant de pages d'un livre,
composent la grande histoire de
notre organisme: le Conseil de
I'age d'or de la Mauricie

Unité dans I'action

A I'horizon, quelques nuages
annoncent un avenir de combats
pour les ainés et les plus faibles
d'entre nous. Il importe de resser-
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Le Conseil de I'age d’or de la Mauricie... 1a foi du passé et ’espérance de ’avenir

rer nos rangs, bien sdr, mais aussi
de les renforcer. Nous avons I'im-
mense avantage de regrouper des
membres d’'origines diverses, mais
dont les intéréts communs exigent
davantage pour une unité pour
une unité de pensée d'action. Vos
officiers, tous bénévoles, n'ont
d'intérét que de militer pour les
membres. Votre amitié et le succes
sont leur seul salaire

«Un passe riche d’avenir», c'est
une ceélébration qui nous fixe des
rendez-vous pour de nombreuses
coupes de l'amitie. Ensemble, une
force pour réussir. Feu vert aux ai-
nés

Un phare pour éclairer la route
du 50e

Les souvenirs et |'expérience
des ainé(e)s sont une ric. *sse
pour une société. Méme les Grecs
de l'antiquite avaient compris cela
en investissant dans ce capital
pour le faire servir aux générations

suivantes par la creation d'une re-
serve de savoir et d'experience;
I'aéropage

Si nous pouvions réunir, amas-
ser dans une chambre forte, tout
ce trésor accumulé au fil des ans
par les ainés et le rendre accessi-
ble aux generations de la releve,
notre contribution a la societe mo-
derne se poursuivrait dans la conti-
nuité des idéaux et des objectifs
que nous nous etions fixes comme
serviteurs de la collectivité dans
notre vie active

Perspective et solidarité se
concretisent par la présence du
Conseil de la région de la Mauricie
dans des regroupements d'orga-
nismes qui ont pour objectif la deé-
fense des retraités, telle la coalition
des ainés formant un rampart con-
tre I'erosion des droits acquis. En
prenant les intéréts de ses mem-
bres, c'est la cause de tous les re
traités du Québec que le Conseil
de l'age d'or de la Mauricie dé-
fend

Les membres actuels du Con-
seil de I'age d'or de la Mauricie ont
recu des mains des fondateurs le
flambeau de la solidarite fraternelle
qu'ils se doivent de maintenir bien
vivante pour la transmettre, com-
me la flamme olympique, aux gé-
nerations qui suivront jusqu'au 50e
anniversaire

Voila notre devoir, notre raison
d'étre et le plaisir collectif de vivre
en association. Célébrons ce 25e
anniversaire comme une etape
dans notre course vers une frater-
nelle et éternelle solidarité. Bonne
pensee pour les anciens, meilleurs
voeux aux contemporains et bien-
venue a la releve

N'oublions pas tous ceux qui
nous precede, qui sont allés cher-
cher la recompense de leur labeur
Ayons une pieuse pensée pour
eux

J. R. Garceau
Directeur général
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CONSEIL DE L’AGE D’OR INC. MAURICIE (FADOQ) -
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«Hommage a toutes nos

preésidentes et a tous nos

preésidents des 78 clubs de
I’Age d’or affiliés.»

j

‘ .
M. J.-Roger Garceau, Ph.D.
0OMS., ACD.L

J

Directeur général
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Hommage a nos aines

-~

JAMAIS

® Analyses de sang, urine, RX, ECG, etc.

® Des résultats rapides SIGNIFIENT que
VOUS pouvez commencer vos
traitements plus tot

® Frais remboursés par la plupart des
compagnies d'assurances

DEMANDEZ A VOTRE MEDECIN QU'IL VOUS ENVOIE CHEZ NOUS.

NOS PATIENTS
NE DEVIENNENT

IMPATIENTS

Service de laboratoire professionnel. Résultats rapides.

POLY-DIAGNOSTIC

Service de laboratoire
medical prive

Informez-vous!

373-0306

LOGEMENTS DE PRESTIGE

MEUBLES OU NON

« ACCES CONTROLE - GENERATRICE D'URGENCE « A L'EPREUVE DU FEU
+ INSONORIATION SUPERIEURE - ASCENSEURS
« STATIONNEMENT INTERIEUR/EXTERIEUR
+ SALLE COMMUNAUTAIRE

PLACE DU CENTRE

950, ROYALE ICENTRE
TROIS RIVIERES

22 a5%

YVETTE HAMEL
378-3332

«Au nom de tous ceux et celles
qui vous entourent aujourd’hui, je
profite de l'occasion pour feliciter
tous les membres des Clubs de
I'age d'or

Hommages aux membres fon-
dateurs et a tous ceux et celles qui
y ont travaille jusqu’'a aujourd’hui

Nous soulignons cet anniver-
saire, bien sdr, mais nous aime-
rions élargir notre reconnaissance
a tous nos ainé(e)s sans excep-
tion

Sans oublier ceux et celles qui
nous ont précedes, merci a vous
qui etes la en ce moment. Vous y
avez donne de votre temps, de vos
talents, de votre sante et de vos
loisirs selon vos possibilites. Plu-
sieurs d'entre vous ont participe
tres activement a la vie paroissiale
mais combien aussi ont aide, con-
seille, soutenu souvent dans I'om
bre, mais a cause d'eux, les résul-

tats n'en etaient plus
eclatants

Pour toutes ces joies et ces
peines, ces réussites et ces de
ceptions, cette sante diminuee,
ces loisirs sacrifiés, vous avez tou
te notre gratitude

Méme si parfois vous avez I'im-
pression d'étre demodes, depas-
sés, sachez que votre exemple,
vos conseils sont tres precieux
pour les generations qui vous sui-
vent

Soyez conscients du role que
VvOUsS avez a jouer aupres de nous
vous avez l'experience de nos ai
nees pour appuyer vos paroles

Vous pouvez encore realiser
des merveilles, vos familles, vos
amis, ont grand besoin de vous

Merci pour ce magnifique don
de soi dont vous avez impregne ce
Mouvement de I'age d'or. Je vous
souhaite la sagesse, la serenite el
la paix

que

A
/70

g Ad ad

Mme Madeleine Maillette,
presidente regionale du
Mouvement de I'age d'or.

A vous tous et toutes qui avez
I'age d'or, nos hommages les plus
respectueux

Madeleine Maillette
presidente regionale

Les réalisations

Les nombreuses reussites de no
tre mouvement ont attire I'atention et
le respect des gouvernements et des
corps publics. Nommons aussi d'au-
tres succes
transport ambulancier et medica
ments gratuits pour les 65 ans et plus
creation d'un Conseil national du 3e
age et collaboration avec celui-ci

modification apporté au program
me federal de l'allocation au conjoint
qui continue d'étre versee apres le de
ces du pensionne

VILLE)

LES TERRASSES SEIGNEURIALES

J400 3470 RUE LOUIS PASTEUR,. TROIS RIVIERES
pres de | hopial Ste-Marie)

Piscne mténeure o sauna
) 1
‘ /’ a 5 h >alon de corllure. dépannew et restaurant

NICOLE DESILETS 373-4256
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LE DOMAINE LES RIVIERES

1425 OFS CYPRES. TROIS RIVIERES

pres du

1% ab5%

GERMA

centre commaercial Les Rivieres
Pacme exthrwure
sele ¢ evercices

IN LACHANCE 373-7124

123 T 70429

pressions pour obtenir une pension
aux personnes entre 60 et 65 ans seu
les et dans le besoin, programme LO
GIRENTE

assurance-vie collective sans exa
men medical a taux avantageux, assu
rance-resposabilite-feu-vol-auto a taux
réduit pour les membres

reduction dans les transports en
commun: avion, trains, autobus, es
comptes de toutes sortes dans les
magasins, cinemas, theatres

création d'un ministere féderal du
troisieme age

collaboration a la semane et au di
manche de I'Age d'or, derniere semai
ne de mai (arrété du Lieuten
avril 1970)
participation a I'elaboration d'un pro
gramme d activites physiques a l'ir

ant-Gou

verneur

tention des groupes d anes: vViactive
elc
participation au Sommet guebecois

du loisir, etc...et de nombreux meim
res ont auss: ete presentes en ce qu
concerne le mieux-étre des person
nes agees, leurs droits et libertes
I'habitation, la vie economique, la fa
mille et la place des grands-parents
U sein de celle-ci, sur les services Sc
ciaux et de sante, sur les municipal
tes, etc

La FADOQ participe a de nombreu
Ses rencontres, commissions, collo
ques, symposiums, sommets, tables
de concertation, sondages, forum:
nous représente. Elle
ree plusieurs comites et commis
s associe a divers groupe
oreille attentive

elc..ou elle

sions, elle
ments et trouve une
e la part des medias

En cette année internationale de
famille, le role des grands-parent
n'est-l pas de redonner foi et esporr
en lavenir a ces generatior
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FORMULE T],‘ INCLUS
27 jan. au 10 fév. 1995

VOYAGES MICHELINE MOREAU
Y PENSER C EST VOYAGER

HOTEL CAI.INDA

14995

transport inclus au départ de Trois-Rivieres

Du 22 février au 14 mars 1995

LA NOUVELLE ORLEANS/FLORIDE

16995

'H.‘k

ﬁoq@“" SUPER PRIX

ez

via New York

30 novembre

265°

et payez avant le

Mirabel/Miami/Mira

Acqpmco .4
Lol 9998

wn | | PUERTO VALLARTA

vt sl 10298

CUBA (Varadero)

wmOP <0< %

EN NOVEMBRE

2 1apas po 6995

yaviota Rio de

" 6498

//l('/l(’/()l('

e recree Ing

441, route 153, St-Tite
(418) 365-5162
1-800-463-1668
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Le regroupement des ainés
Un phénomene social appelé a grandir

Les démographes nous prédi-
sent un accroissement considéra-
ble du nombre de personnes
agees d'ici I'an 2000. lls estiment
qu'alors le nombre de genas
ages de 75 ans et plus aura aug-
menté de 80% tandis que d'autre
part, le nombre de ceux entre 60
et 75 ans aura augmenté de 31%.

Ce phénomeéne, imprévisible il
y a quelques années seulement,
requiert une attention générale et
suscite des réflexions et des re-
cherches d'un type nouveau. Or
la Fédération de I'Age d'Or du
Quebec, créée en 1970, poursuit
cette réeflexion depuis ce temps.

La FADOQ c'est d'abord la
volonté des ainés
- de se regrouper;
- de se réaliser;
- de se donner les moyens de
conserver leur autonomie physi-
que,
- de continuer a assumer leurs
responsabilites de citoyens a part
entiere dans la société

La FADOQ c'est:
- 200 000 membres de 55 ans et
plus au Québec; )
- pres de 1250 clubs de I'Age
d'Or affilies;
- 18 conseils regionaux répartis
sur tout le territoire du Québec

LES ORIGINES

Les clubs de I'Age d'Or sont
nes spontanement dans les an-
nees 50 et 60 suite a I'augmenta-
tion rapide du nombre de retraites
apres la mise en place du pro-
gramme universel de pensions de
vieillesse de la part des gouver-
nements et au deéeveloppement
des regimes de pension prives.

Des regroupements régio-
naux se sont faits progressive-

Publi-reportage

ment et c’est en 1970 que ces ré-
gions ont créé la Fédération de
I'’Age d'Or du Queébec.

Aucune subvention n'a été
obtenue avant 1972, c'est dire
tout le travail bénévole qui a exis-
té au début du mouvement et qui
se continue aujourd’hui, compte
tenu du nombre restreint des per-
manents au siege social et des
permanents régionaux pour ani-
mer les 200 000 membres a tra-
vers la province. )

La Federation de I'Age d'Or
du Québec préconise un concept
positif du vieilissement et pour-
suit, depuis 17 ans maintenant, la
méme action: la revalorisation de
la personne agee retraitée en
I'encourageant a demeurer acti-
ve, autonome, capable d'assu-
mer ses responsabilites de ci-
toyen

Elle suscite donc chez les ai-
nés une fierté d'appartenance va-
lorisante et stimulante qui met en
echec les 4 «i» auxquels fait face
un grand nombre de retraités et

PR AR SA DA AA DA I
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dans la création et confection

® en chaise
roulante

® alitées ®

122003523 RN/

»

Une entreprise locale vous offre un
service personnalisé

GRATUITEMENT

vétements adaptés pour personnes

SUR RENDEZVOUS SEULEMENT

TEL. : 533'4428 Lise Lebel

NOUS NOUS DEPLACONS POUR VOUS
AAAAAASLAAALALAAN

4

EN

API P AOAPPAVY

vvy
VOICI

BONNE
NOUVELLE!

de

motricité
réduite

Designer

Ay

de préretraités, a savoir:
- l'isolement

- l'inactivité

- l'inutilite

- l'insecurite

Elle propose donc a ses
membres de se regrouper et de
participer a des activités physi-
ques, intellectuelles, récréatives,
creatives, culturelles, voire com-
munautaire et humanitaire. Les
clubs d'Age d'Or sont le plus sou-
vent paroissiaux ou interparois-
siaux, parfois municipaux et ré-
gionaux.

PHYSIO

=clinique=de

.
Ffapoe*

RCUIT EXCLUSIF DU 2 AU 19 MARS 1995

ASIE DU SUD-EST
Chiang Mai, Singapour, Bali

) Du 19 mars au Ter avril 3 N
Jeoure er Greéte
Hotel +

[ §
Départ le 19 mars

Codt: 1399s 955 taxes po'to netl‘ymno

Option 3 nuits 4 Athénes, hotel 3 % ¥ ¥ seulement 2328/pers
Groupe accompagné par Michelle P. Trudel, conseillére

GRAND TOUR DES PAYS DE L'EST \\''"~-

du 22 avril au 7 mai 1995 (16 jours) N ¥
Hollande, Belgique, Allemagne, Autriche, -

Tchécoslovaquie, Hongrie, Pologne
Accompagnatrice de I'agence: Denise Houde, conseillére

f (]

du 23 mars au 9 avril 1995 (18 jours) ‘
Paris, chiteau de Versallles, Chenoncesux, Bordesux, Lourdes,
Directeur de circuit: Leurier

mc AR AG“ A ® 15 au 30 janvier 15995

Montelimar Hétel ® 5 au 20 février 1599:
Formule tout inclus ® 5 au 20 mars 1599
Tous les produits m’w sont disponibles a nos agences
s QUATRE SUCCURSALES EN MAURICIE

QUVERT 9830 2
@ | CENTRE LES RIVIERES

373-44M
= l CAP-DELA-MADELEINE TROIS-RIVIERES-OUEST SHAWINIGAN-SUD
un 1] es -en- 278, rue Place Boutique
v g nr( n ae Saint-Laurent  Jean- XXl Shawinigan-Sud
374-0747 373-2747 537-5757

Membre du plus grand
regroupement d'agences

& au Québec

“pACTION

Représentante pour la rive sud

Jacqueline T. Pouliot 263-2534 =

=physiotherapie

NOUVEL AGRANDISSEMENT

Julie Bellemare
Physothbrapents

Physiothér

Normand Bastrash
apeute

5445, BOUL. JEAN-XXIII, TROIS-RIVIERES-OUEST

UNIQUE EN MAURICIE
APPAREIL BIODEX (ISOCINETIQUE)

Permet d’objectiver et de quantifier
Iévaluation et I'entrainement de la capa
cité fonctionnelle par ordinateur (dos,
genoux, chevilles, hanches, épaules,
coudes, poignets)

@ Renforcement ultramoderne
appareils PYRAMID et BIODEX

o Conventionnel
o Privé @ CSST @ SAAQ

URGENCE 7 JOURS
370-4545

DU LUNDI AU VENDREDI de 7h a 21h

/
A/
v freniere
ine Latren
1(::‘-‘"" o risdoptmen

A
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Le 9 juin 1994

Monsieur le Président,

La ville de Trois-Riviéres est 'hOtesse de quelques 2500 personnes
venues au congres de la Fédération de I'age d'or du Québec. De plus,
1994 marque le 25e anniversaire de fondation du Conseil de I'dge d'or
de la Mauricie.

Ayant comme théme la nécessaire implication sociale des ainés,
ceci nous incite a reconnaitre non seulement leur contribution passée,
mais leur rdle et leur dynamisme présent, notamment par leurs nom-
breuses actions bénévoles.

Ce n'est pas en coupant dans les services qui leur sont destinés,
en fermant des bureaux de ministéres dans nos régions, en remplacant
le personnel par des répondeurs automatiques que ce gouvernement
saura répondre aux besoins de ces citoyens et citoyennes.

Je suis fier de saluer tous les congressistes et de les assurer de
I'appui du Bloc Québécois dans leurs revendications en ayant a I'esprit
qu'avant toute chose, le gouvernement devrait faire preuve du plus Yves Rocheleau
grand respect a leur égard. député de Trois-Riviéres

70 chambres pour
mieux vous servir

Profitez du choix

ASCENSEUR - OCCUPATION SIMPLE OU DOUBLE
GEES OFFRANT SECURITE, CONFORT, LIBERTE

2550 - 7e Av., Shawinigan-Sud 537-6166

fcoin 125¢ Rue)

lﬂ"”‘“‘ DECOUVREZ L'ART DE BIEN VOYAGER
oRE-RETRATTES EN COLLABORATION AVEC

LA FEDERATION DE L’AGE D’OR DU QUEBEC
(FADOQ)

s
AU MONTEBELLO 29 janvier au 11 février

2 jours - 25 et 26 avril, s* REPUBLIQUE mmc_lmﬁ

8 et 9 mai, 9 et 10 mai 219 {Puerto Plata) 11 .u'zs février

3 jours - 23 au 25 avril, s* CUBA (Varadero) 3 au 17 mars

26 au 28 avri 3295+ | rLonioe EN AuToCAR

(Hotels Desert inn / Colonial Inn). Départs en janvier, février et

M ¢ _® mars. 20, 21, 23 ou 27 jours
CROISIERE FRANCO-QUEBECOISE FLORIDE EN AVION

2. 3, 4 semaines ion, hotel t 1] )
SUR LE SAINT-LAURENT e T —
(4 jours en mai, juin et 5453* HAWAI (2 et 3 semaines)
septembre) 3 au 18 mars, 3 au 24 mars

COSTA DEL SOL (17 jours)

14 février au 2 mars et extension d'une semaine au

COSTA DEL SOL MAROC (24 jours)

14 février au 9 mars

FAMILLES MASSICOTTE

RETOUR AUX SOURCES EN FRANCE
Accompagné par AUBERT PALASSIO,

AUDIOVISUELLE
fils de Mme Aline Massicotte te 28 s 18
23363* LE BARON - (salle Saint-Laurert A}
27 avril - 11 mai 3600, boul. Royal, T

#*PRIX EN OCCUPATION DOUBLE INCLUANT TRANSPORT, HEBERGEMENT ET TAXES.

7 Pour plus d’informations
_ GROUPE VOYAGES QUEBEC*
( # Détenteur des permis du Québec)
SANS FRAIS: 1-800-463-1598 et 1-800-667-6070
6A - Lo Nouvelliste mercredi 23 novembre 1994

C'est avec grand plaisir que
j'adresse mes cordiales saluta-
tions a tous ceux et celles qui céle-
brent le 25e anniversaire du Con-
seil de I'age d'or de la région de la
Mauricie

Cet anniversaire est I'occasion
de dresser avec fierté le bilan de
votre action et de rappeler les
grands moments qui ont marqué
votre histoire. Pendant toutes ces
années, le Conseil a joué un role
important dans la communaute. Il
s'est illustré par le dynamisme et le
dévouement de ses membres qui,
d’hier a aujourd’hui, ont accompli
un travail admirable auprés des ai-
nes.

Je vous félicite et vous offre a
tous et a toutes mes meilleurs
voeux pour l'avenir Jean Chrétien
Premier ministre
Ottawa, Canada

FEU VERT AUX AINES

Page couverture: Robert Buist
Recherche publicitaire: Lise Milette
Mise en page: Roger Pozier
Responsables des cahiers spéciaux:
Ginette Panneton et Marc Pronovost
Information 376-2501

NOUVEAU A TROIS-RIVIERES

(OUVERTURE LE 1er DECEMBRE 1994)

RESIDENCE VILLA DES BOISES

pour personnes agées autonomes, en perte d’'autono-
mie. Les cas d'Alzheimer sont acceptés. Surveillance
24 heures par jour, 3 repas, 2 choix de menus, acti-
vités diverses. Dans un endroit trés tranquille et
paysage enchanteur.

Réservez maintenant !
Pour visites : 7555, boul. Parent, Trois-Riviéres

Rés. : 694-7555, 694-7556
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Déclaration
d’immatriculation

Les Clubs de I'age d'or incorporés avaient dans le passé, com-
me la plupart des autres organismes a but non lucratif, & produire
un rapport a I'lnspecteur général des institutions financiéres.

L'obligation de produire le rapport annuel est depuis cette an-
née remplacé par I'obligation pour chaque Club de s'immatriculer
en produisant a I'Inspecteur général une «déclaration d'immatricu-
lation».

Selon les informations obtenues, I'Inspecteur transmettra a cha-
que Club constitué en vertu de la partie lll de la loi sur les compa-
gnies un formulaire a cet effet

Chaque Club de I'age d'or incorporé aura jusqu'au 31 décem-
bre 1994 pour compléter le formulaire et le retourner a I'Inspecteur
général.

Le formulaire doit nécessairement étre complété au dactylo et
étre produit en deux (2) exemplaires. Les droits de production sont
de 30$ et un chéque a I'ordre du Ministre des finances doit étre joint
au formulaire. Le contenu du formulaire ressemble a celui de I'an-
cien rapport annuel

Malgrée les apparences, le formulaire n'est pas difficile a complé-
ter

Pour les années 1995 et suivantes, chaque Club aura a produire
entre le 1er aolt et le 31 octobre, sur le formulaire qui lui sera trans-
mis par I'lnspecteur général, une déclaration annuelle

Le défaut pour un Club de produire en 1994, la déclaration d'im-
matriculation et au cours des années subséquentes la déclaration
annuelle, pourra entrainer la révocation de son immatriculation et
en consequence, sa dissolution comme corporation

L'obligation de produire une telle declaration découle de I'appli-
cation de la Loi sur la publicité légale des entreprises, des sociétés
et des personnes morales, en vigueur depuis le 1er janvier 1994

): L'implication sociale: [F37] X} €% AInésE

Message de
felicitations

A l'occasion du vingt-cinquié-
me anniversaire du Conseil de
I'age d'or de la Mauricie, il me
fait plaisir de vous offrir mes féli-
citations les plus sinceres.

Votre contribution inestimable
a la qualité de vie des ainés de la
Mauricie mérite notre reconnais-
sance et notre admiration. Je
vous invite a continuer dans cet-
te voie car le Québec a besoin
de citoyens et citoyennes enga-
gés comme vous |'étes dans vo-
tre communaute.

Le chef de I'Opposition,
Lucien Bouchard
Chambre des Communes
Ottawa, Canada

S
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Sa Sainteté Jean Paul I, dans
sa bonté paternelle, accorde la bé-
nediction apostolique a tous les
membres des clubs d'Age d'or affi-
liés de la Mauricie, a I'occasion du
vingt-cinquiéme anniversaire de

fondation du Conseil régional,
1969-1994.

Ex Aedibus Vaticanis die
18-04-94

+ Mgr Oscar Rizzato
Archiepiscopus
Elesmosynarius Apostolicus

AIDE AUDITIVE

Toute personne, sans limite d’age, ayant un
probléme d’audition peut maintenant obtenir
une prothése auditive
payée par la Régie de |'as-
surance-maladie du Qué-
bec. Pour plus de rensei-
gnements, veuillez com-
muniguer avec nous.

Mme =.H. RAINVILLE

Mme SUZANNE RAINVILLE
AUDIOPROTHESISTES
Prothéses auditives, examen audioprothétique.

825, des Ursulines, Trois-Riviéres 378-2131

Une réponse aux besoins des personnes agées et de leur famille !

® Soins a domicile

@ Services psychosociaux
a domicile

® Support aux aidant(e)s naturel(le)s
lorsque disponible

® Aide a domicile

Votre C.L.S.C. vous offre des services spécifiques
pour améliorer votre qualité de vie a domicile
et celle de votre famille qui vous soutient :

® Action communautaire

® Services spécialisés lorsque disponibles
(ergothérapie, physiothérapie)

® Réadaptation
(préts d’équipement)

Votre C.L.S.C. dans la région 04

C.L.S.C. Les Blés d’Or
Fortierville

(819) 287-4442

C.L.S.C. du Centre-de-la-Mauricie
Shawinigan

(819) 539-8371

C.L.S.C. des Chenaux
Sainte-Geneviéve-de-Batiscan

(418) 362-2727

C.L.S.C. Drummond
Drummondville

(819) 474-2572

C.L.S.C. de PErable
Plessisville

(819) 362-6301

C.L.S.C. Les Forges
Trois-Riviéres

(819) 379-7131

C.L.S.C. Haut-Saint-Maurice

C.L.S.C. Nicolet/'Yamaska

C.L.S.C. Normandie

C.L.S.C. du Rivage
Cap-de-la-Madeleine
(819) 694-1414

La Tuque

(819) 523-6171

C.L.S.C. Suzor-Coté
Victoriaville

(819) 758-7281

Sainte-Monique

(819) 289-2255

C.L.S.C. Valentine-Lupien
Saint-Paulin

(819) 268-2572

Saint-Tite

(418) 365-7555
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DE PLUS
POUR LE SEUL SERVICE PROFESSIONNEL DE NETTOYAGE

® De vétements @ Carpettes importées @ Service de cueillette et livraison
® De tapis @ Traitement antitaches @ Service d'urgence

® De meubles Scotchguard et Teflon 24 heures

@ Stores en tissus @ Enlévement d’odeurs pour tout genre de sinistres

W Phil Levasseur Ltée

¥ A votre service depuis 1937 *
* Nettoyage de vétements ¥
* Service de buanderie ¥*

SHAWINIGAN : GRAND-MERE :
425, 4e Rue, 536-4483 1190, 6e Avenue, 538-1026

@ vLimplication sociale:

SECTEUR TROIS-RIVIERES

cLuB PRESIDENT
J. Denis Major
Bibiane Saint-Onge
Rita Lefebvre
Jacques Caron

St-Sacrement
Ste-Cécile
St-Jean-de-Brébeuf
Immaculée-Conception
St-Philippe Antoinette Duval
Ste-Marguerite Denise Adam
Notre-Dame-des-sept-Allégresses Conrad Bouchard
St-Laurent Henri Robert
St-Pie X Maurice Arcand
St-Francois-d'Assise Aurore Bédard
Ste-Catherine-de-Sienne Berthe Bellemare
Ste-Thérese Lorraine Dubois
St-Thomas-de-Caxton Marcel St-Onge
St-Michel-des-Forges Cécile Comeau
St-Jean-Baptiste Georgette Bourdages
Pointe-du-Lac Gilles Girard
Jardins Laviolette Bertrand Bellemare

SECTEUR CAP-DE-LA-MADELEINE

cLuB PRESIDENT
Laurent Richard
Carmen Brulé
Florette Lachevrotiere
Yvonne Poisson

Solidarite Ste-Famille
St-Eugene
Ste-Anne-de-la-Pérade
Ste-Madeleine

St-Prosper Colette Trudel
Batiscan Germain Brunelle
St-Narcisse Aimé Bernier

St-Louis-de-France
Pierre-Boucher

Aurélien Roy
Jeannette Dargis

St-Odilon Emilien Doucet
Ste-Bernadette Mariette Alarie
Champlain Suzanne Martin
St-Gabriel-Archange Jeannine Sainson
St-Maurice Henri-Georges Toupin
Ste-Genevieve-de-Batiscan  Marie-Jeanne Bronsard
St-Stanislas Monique Bouchard

St-Luc-de-Vincennes
Ste-Marthe-du-Cap

Roger Beaudoin
Laurette Martin

SECTEUR LOUISEVILLE

cLuB PRESIDENT
Louiseville Roger Ringuette
St-Alexis-des-Monts Gilberte Lemay
St-Justin Rosaire Ricard
Maskinongé Lucille Livernoche

Yamachiche Gabriel Cloutier

.'

AUTOBUS g ,@ Q INC. Nous désirons remercier

LES CLUBS DE L’AGE D’OR
PRECIEUSE CLIENTELE.
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Ste-Ursule Thérése Paquin
St-Paulin Mariette Marcouiller
St-Edouard Germaine Roy
St-Leon Germain Boulay

St-Barnabé-Nord Rita G. Lemay
Ste-Angeéle-de-Premont Lucie Lacoursiere
St-Severe Félix Lacerte
SECTEUR SHAWINIGAN

cLuB PRESIDENT

Pierrette Mongrain
Gilles Nadeau
Georgette Bournival
Florette Champagne
Louise Gingras
Therese Desaulniers
Marcel Pronovost
Réal Guillemette
Cecile Morand
Martial Robitaille

Baie-de-Shawinigan
Shawinigan-Sud

Charette

St-Mathieu-du-Parc
St-Elie-de-Caxton

St-Boniface
St-Gérard-des-Laurentides
St-Etienne-des-Gres
Notre-Dame-de-la-Présentation
Notre-Dame-du-Mont-Carmel

SECTEUR GRAND-MERE

cLuB PRESIDENT
Therese Gariepy
Gaston Trudel

Marius Lapointe
Jean-Marie Massicotte
Augustin Roy
Jean-Paul Germain

Lac-aux-Sables
St-Jean-des-Piles
Heéerouxville
St-Tite
Lac-a-la-Tortue
Hervey-Jonction

St-Adelphe Marcel Mongrain
Ste-Thecle Marcel Vandal
Grand-Mere Paul-Emile Bourassa

Louis-Philippe Doucet
Wilson Jacot
Marie-Reine Belanger

St-Georges-de-Champlain
St-Séverin-de-Proulxville
Notre-Dame-des-Anges

Le Rocher Gustave Ayotte
SECTEUR LA TUQUE

CLuUB PRESIDENT
La Tuque Yvette Dicaire
Parent Délia Dion

Carmen Desbiens
Georgette Doucet
Théo Chandonnet
Marguerite Ayotte
Yolande Mongrain
Fernande Bourassa

Lac-Edouard
St-Joseph-de-Mékinac
St-Roch-de-Mékinac
Grandes Piles
Mattawin

Carignan

RESIDENCE
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UNE BONNE AFFAIRE
EN VOYAGEANT AVEC LPR. °
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Pour réservation: (819) 539-8383 - (300) 567-7629
10272, BOUL. DES HETRES, SHAWINIGAN
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PLUS QU'UNE
' RESIDENCE, UN
CHEZ-SOI!

POUR PERSONNES AUTONOMES
DU 2¢ ET 3¢ AGE

[ MAXIMUM 10 PERSONNES | l_«
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215, rue

(819) 370-4737
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Des actions sociales chez les ainés

Au cours des derniéres années, plusieurs Clubs de I'age
d'or ont mis I'accent sur I'action sociale. Ils ont donné le ton a
des engagements sociaux diversifiés et les membres des clubs
se sont impliqués pour ajouter de la qualité a la vie des ainés

Lors des rassemblements de secteurs, en octobre der-
nier, les clubs ont voulu faire plein feu sur leurs réalisations et
ils ont fait jaillir la lumiere sur leur contribution au mieux-étre
et a la qualité de vie des cinquante ans et plus. Voici une syn-
these des résultats observés

Les activités jugées les plus importantes pour le mieux-
étre des membres sont dans I'ordre: la danse, les voyages. les
sports, les cours et le conditionnement physique

La qualite de vie des ainés s’y trouve améliorée pour de
multiples raisons parmi lesquelles nous retrouvons: |'impor-
tance de se sentir utile, la possibilité de rencontrer des amis,
le moral positif, I'obligation de sortir, la bonne forme physi-
que, intellectuelle et affective, I'apprivoisement de la vieilles-
se, la revalorisation et la possibilité de rendre service

Dans les Clubs de I'age d'or, il y a toujours des amis pour
visiter les malades, faire du transport, accueillir les nouveaux
membres, informer, répondre aux besoins, faire des heureux.,
partager les taches a I'occasion d'activités et téléphoner aux
personnes qui ne peuvent pas sortir facilement.

Les gens de I'Age d'or rayonnent dans leur milieu et in
fluencent la société dans laquelle ils vivent. lis ne craignent
pas de faire connaitre leurs opinions, distribuent largement
leurs sourires, défendent leurs valeurs et leurs principes. lis

@ll "II-I_rI-I FII

La Corporation Intermunicipale
de Transport des Forges (C.I.T.F.)
tient a saluer
les personnes du 3e age
Vous désirez recevoir de |'information
concernant les circuits d’autobus ur-

bains de la C.I.T.F.? Alors n’hésitez
pas a communiquer avec le

SERVICE A LA CLIENTELE
AU: 373-4533

AU PLAISIR DE SATISFAIRE
VOS BESOINS EN TANSPORT
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sont attentifs aux besoins des autres et prennent contact avec
ceux qui ne participent pas et qui sont isolés. lIs font du béné
volat, organisent des activités variées a |'intention des person-
nes vieillissantes et offrent leurs services aux jeunes. lis orga
nisent des journées communautaires en collaboration avec les
organismes du milieu et participent aux activités d'aide dans
la paroisse. lIs font des représentations pour améliorer le sort
des aineés et font de I"animation aupres des groupes sociaux

Les membres partagent leurs connaissances et leur expe
rience avec leurs coliegues de I'age d'or, avec les plus jeunes,
les membres de leurs familles, leurs amis. leurs connaissances
et leurs voisins. lis appuient également des groupes commu
nautaires, les benévoles, les administrateurs de municipalités,
commissions scolaires et gouvernements. lis aident aussi les
personnes agees qui ne viennent pas au club, les malades et
les plus demunis

A la lumiere de ces observations, il ne fait aucun doute que
les membres de I'Age d'or sont présents a leur milieu et dési
reux de s'engager dans des projets visant a améliorer la quali
te de la vie de I'age d'or. La devise «Feu vert» prend des for
mes tres concretes dans les clubs et C'est le milieu qui s'en
trouve mieux. Dans les Clubs de I'age d’or, I'action sociale est
une realite importante. Méme les faits et gestes qui apparais
sent ordinaires sont une contribution a la qualité de la vie et
au mieux-étre des personnes qui participent au Mouvement de
I'age d'or

Madeleine Maillette
presidente régionale

La ou la vie commence a 50 a.ns'
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RESIDENCES

L l‘\ EJ) I \ S
Activités, ambiance, services,
tout pour vous éviter tout souci!

i:\ —
\\
376-0352

Prendre rendez-vous avec Carmen Launier

1700, Notre-Dame
Trois-Riviéres (centre-ville)

Apparteme;lts
1% et 3%
disponibles
ACTIVITES

Piscine, mini-putt intérieur, salon de
lecture, activités culturelles, artisanat et
bricolage.

SERVICES

Dépanneur, salon de coiffure, restau-
rants, salle 3 manger facultative, accés
intérieur aux Halles de la Cité et a
I’hétel Delta, balcon privé.

AT S TR A P LT T B CT LA ARG TR 5T o RIS L5 NN A 5

CE
ET

-’L‘_’ o2 ARV RSN

D'HEBERGEMENT
DE LONGUE DUREE

2 MAURICIE / BOIS-FRANCS

i
.

.

~
-

o

NTRE

PN

»
'Sh
3 o
ha

DE SOINS

(4
2%

g g
A

v
N
»

A J

-
-

-
-

".?/

c‘:"_ -4
’

FORGNS ¥} S P IR e SRRSO P et S 1\‘
Le Nouveliiste 9A

mercredi 23 novembre 1994




VOTRE
ASSUREUR

AVEC VOUS
DEPUIS
PLUS DE 10 ANS

SERVICE

Un service continu
assurance générale
d’une valeur incomparable.

PRIMES
REDUITES

exclusives
aux membres de la Fadoq
pour répondre a leurs besoins
en assurances automobile
et habitation.

INDEMNITES

Des sinistres réglés
rapidement et équitablement
grdce a [’association
privilégiée et exclusive

PROTECTION

Une double tranquillité-sérénité
pour la protection des membres
FADOQ

MICHEL RIVARD

Bureau (819) 693-7472
Ligne directe : 1-800-667-2349
et (819) 375-3231

L’INDUSTRIELLE
ALLIANCE

Compagnie d'assurance sur la vie
Compagnie d’assurance générale

m et sa filiale

Coopérants

Assurance générale

3450, BOUL. ROYAL
BUREAU 300
TROIS-RIVIERES

Saviez-vous que I'Ecole des ainé(e)s du College Lafleche de Trois-
Riviéres a maintenant cing ans?

En effet, le service de la formation continue du Collége de Trois-Ri-
viéres a initié le programme d’activités éducatives et culturelles pour les
pré-retraités et retraités il y a déja cing ans. Suite a une étude visant a
deéterminer les besoins des ainés de son territoire, le Collége offrait un
premier programme en septembre 1989. Plus de deux cents personnes
s'adonnaient, cette saison-1a, a des activités d'aqua-forme, d'anglais. de
tai-chi et de psychologie. Nous sommes sur le point de terminer notre
dixieme programmation avec un nombre toujours croissant de partici-
pants.

Il convient de souligner quelques actions qui participent au succes
de I'expérience. Le programme se veut de plus en plus animé tant pas la
présence accrue de pre-retraités et de retraités. a titre de personnes res-
sources, et ce en complémentarité aux enseignants plus jeunes qui oeu-
vrent au sein de celui-ci. Le programme présente une belle diversité
d'activites tant par leur durée que leur contenu. Il est possible de vous
adonner a des cours de longue durée échelonnés sur quinze semaines,
tout autant que d'autres de quatre rencontres et méme certaines d'une
journée ou moins. Journée d'études, conférences et rencontres spécia-
les sont frequemment proposées.

[J Callosités, durillons
(cors)

[J Ongles incarnés

[J Amincissement
des ongles

[J Oeil de perdrix
[(J Mycoses

[J Massage
des pieds

Trois-Riviéres

T 3/8-9234

BIENVENUE
A LA

v [Désidence

/V Anc-en-ciel enn.

11 000, Saint-Laurent, Précieux-Sang

® Pour personnes dgées autonomes ou
en perte d’autonomie

® Hébergement a court ou long termes

® Convalescence

® Service 24 heures - Soins infirmiers

® Nombreux services exclusifs

apPELEZ-MOI: (819) 294-1161

pour obtenir la documentation compléte

Diane Pronovost
Infirmi¢re bcienciée
Certificat en gérontologie

D’autre part, I'implication des ainés dans la préparation et I'élabora-
tion de certaines activités est de plus en plus marquée. Ce partenariat
ne peut que s'accentuer dans le futur avec la création d'une association
qui partage la mission et les objectifs de I'Ecole des ainé(e)s tout en res-
tant autonome dans sa propre destinée.

De nombreux projets educatifs ont vu leur jour avec la collaboration
de plusieurs organismes et associations de notre milieu: colloque afin
d’évaluer le programme de préparation a la retraite d'Hydro-Québec en
Mauricie, colloque sur I'enseignement social avec I'Association interna-
tionale francophone des ainés, programme de préparation a la retraite
en entreprise et en établissement de santé, projet préventif d'alimenta-
tion et de cuisine pour les hommes en collaboration avec le Départe-
ment de santé publique, etc. Que vous désiriez améliorer votre condition
physique par |'exercice dans |'eau ou la tai-chi, parfaire votre connais-
sance ou vous initier a la musique, a l'informatique, a la généalogie, a
I'anglais ou au théatre, que vous désiriez assister a des concerts ou con-
férences traitant de créativité, d’humour, de santé, etc..., surveillez notre
publicité pour découvrir des activités qui répondent a vos besoins d’'Ap-
prendre. Elles sont offertes a toute personne désireuse d'élargir ses
connaissances sur elle-méme et sur les ainés

Les périodes d'inscription a nos programmes se tiennent a la mi-
aout et a la mi-janvier. Nous espérons continuer a offrir, aux personnes
de cinquante ans et plus de notre territoire, des activités de qualité dans
les secteurs de la préparation a la retraite et de la vie a la retraite. Pour
toute information, communiquez avec nous au numero 378-4911

Jean Guay, Ecole des ainés

Nous sommes heureux de transporter, chaque
année, grand nombre d ainés qui peuvent bénéficier
de nos services et s amuser sainement a bord de nos
véhicules ultramodernes et confortables.

MASKI-TOURS

1691, rue Lottinville
Saint-Paulin

1-800-567-7916

C’EST TOUT.

ou (819) 268-2078
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LES MARRONNIERS

1350, AUBUCHON, Trois-Rivieres 379-1064

POUR VOS LOISIRS

® Supervision de
conditionnement physique

® Animation, soirées
récréatives, jeux, billard,
bicyclette, etc.

POUR VOTRE CONVENANCE

@ Services bancaires

® Dépanneur, nettoyeur

® Salon de coiffure, barbier
bibliothéque

@ Services religieux, comité d'accueil et
de pastorale
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POUR VOTRE SECURITE
INFIRMIER(ERE)S SUR PLACE 24h PAR JOUR

® Des sonnettes d'urgence dans ® Services complets pour personnes
chaque logement. en perte d'autonomie.

® Service d’accompagnement. ® Déductions d'imp6t possibles

® Préposéle)s aux soins.
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LA CAUSE

La population du troisiéme age
prend une place de plus en plus con-
sidérable dans notre société. Le
phénomene du vieillissement entrai-
ne des changements qui affectent
souvent le bien-étre des personnes
agées. La solitude, l'isolement, '0i-
siveté, guettent les ainés qui sont
touchés par des maladies qui dété-
riorent irréversiblement leurs facul-
tés mentales et leurs capacité physi-
ques.

La Fondation de I'dge d'or du
Québec s'est donnée comme mis-
sion d'encourager la recherche
scientifique et médicale sur les ma-
ladies reliées au vieillissement, dont
celle sur la maladie d’Alzheimer.
C’est un mal qui atteint 15% a 20%
des gens du troisiéme age et pour le-
quel aucun remeéde n’est encore dis-
ponible.

Seule la recherche peut contri-
buer a trouver des remedes permet-
tant aux gens de I'’Age d'or de vivre

Mal au dos ?

L’orthothérapie

souvent trés désagréables.

® Urgences fin de semaine.
® Régime assurance accepté,

379-3370

CENTRE DE SANTE
MICHELE THIBEAULT

est une discipline professionnelle qui connait bien
lcsﬂtrou‘blcs mécaniques pouvant causer des RAI-
DEURS, des DOULEURS et méme des SPASMES L

L’orthothérapeute écoute, questionne, puis traite.

® Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 21h.

Pour une alternative a votre santé

. 1861, Victoria, Trois-Riviéres

MICHELE THIBEAULT
orthothérapeute agréée

MEMBERE DE

L’Ordre des

Orthothérapeutes

AMS

L'implication sociale: [{IT] YE]G aux4qaines
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La Fondation de I’age d’or du Québec

La solitude, I'isolement et I'oisiveté, trois mots inconnus de ceux
et celles qui savent se garder jeunes de coeur. Il y a toujours de
bonnes occasions pour fraterniser et s’amuser ferme.

mieux, plus longtemps.

LA CARTE

Elle est pour vous, les 55 ans et
plus, si vous désirez améliorer, non
seulement le mieux-étre de nos ai-
nés, mais également agir sur celui
des générations montantes.

La Fondation de l'dge d'or du
el

® Service d’animation

® Trois repas équilibrés chaque jour
@ Entretien de votre unité de logement
® Service de médecin sur appel

MAISON SAINTE-CLAI

[ »

MAISON SAINTE-CLAIRE
COMPLICE DE VOTRE LIBERTE

LA COMPETENCE A VOTRE SERVICE

@ Piéce pour coiffure et esthétique
@ Entretien hebdomadaire de votre lingerie
@ Ascenseurs

835, Saint-Maurice, Trois-Riviéres
374-2184 | 376-5773
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Québec s'associe a Visa Desjardins
pour vous offrir une carte de crédit
vous permettant d’aider directement
cette cause

En utilisant votre carte de crédit
Visa Desjardins Fondation de I'age
d’or du Québec, vous participez gra-
tuitement au financement de la cau-
se¢ appuyée par la Fondation. Vous
soutenez ainsi les activités de la
Fondation sans qu’il en coute un
cent de plus

Investir maintenant dans la re-
cherche, c'est investir dans une

meilleure qualité de vie.

PRIVILEGES

Votre carte de crédit est gratuite
la premiere année. Les frais annuels
seront de 8% seulement a partir de la
deuxiéme année, soit 33% de moins
qu'une carte réguliere comportant
moins d'avantages que la votre.

Vous bénéficierez d'une assuran
ce-vie jusqu’a concurrence de
125 000$ en portant a votre compte
Visa Desjardins Fondation de ["age
d’or du Québec le coat d'achat des
billets d’un transporteur public
(avion, bateau, train, autobus) ou de
la location de voiture a court terme

AVANTAGES

La carte Visa Desjardins Fonda-
tion de I'age d'or du Québec est re-
connue mondialement.

Le délai pour acquitter vos achats
sans intérét est de 21 jours suivant la
mise a la poste de votre relevé de
complte.

La responsabilit¢ du détenteur
dont la carte a été perdue ou volée
se limite a 508, si la carte a ét¢ utili-
s¢e de facon frauduleuse

La protection «Accirance» pour
les victimes d'accidents est gratuite
pour la durée d'un an. Cette protec
tion commence la ou celle du régi-
me public finit

Les services de remplacement de
carte en cas d'urgence et d'assistan
ce téléphonique vous sont offerts
gratuitement, sept jours par semai
ne, vingt-quatre heures par jour

Une carte supplémentaire sera
eémise sans frais pour votre conjoint
ou un membre de votre famille

TRUDEL & TRUDEL

ETABLI DEPUIS 1958

Prothése micro-canal ¥

* N'est pas couverte par la RAMQ

Marie Trudel

Madeleine Trudel
AUDIOPROTHESISTES

B Toutes nos prothéses sont concues
en laboratoire de renommeée
internationale

B Prothéses auditives GRATUITES

Teléph nous pour les modaines

d'attribution et les modéles disponibles.

859, SAINT-PIERRE, TROIS-RIVIERES

375-1587

1693, SAINT-MARC, SHAWINIGAN

5371717

255, SAINT-LAURENT, LOUISEVILLE 228-8328

PROTHESES AUDITIVES
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L'annee 1994 est fertile en réalisations de toutes sortes
pour le troisieme age. Le Conseil de I'age d'or a réuni quel-
ques messages significatifs pour réfléter les réalités qui s’of-
frent aux ainé(e)s d'aujourd’hui

La famille

«Les Nations-Unies et, a leur suite, le Comité canadien
de I'année internationale de la famille 1994, n'ont pas vou-
lu d'abord privilégier la structure familiale. lls ont porté leur
attention sur les fonctions familiales comme I'amour, I'en-
traide, la genérosite, la solidarité, I'éducation, etc...»

Juge Andrée Ruffo

Le bon gouvernement
«Le bon gouvernement que nous sommes appelés a
elire devra étre suffisamment efficace pour favoriser la
création de la prospérité et suffisamment social pour ga-
rantir la repartition equitable de la richesse.»
Laurent Laplante

La force d’'une association

«Qu'est-ce que la volonté d'un seul homme peut faire,
s'il est seul? Mais, s'il réussit 2 mettre ensemble un fais-
ceau de bonnes volontes, quelle force cela ne représente-
t-il pas? L'association multiplie les efforts individuels et la
ou on est 100 personnes, on a la force de 1000 parce
qu'on a les coudes serrés de 100 hommes et femmes qui
peuvent faire vraiment une trouée dans la foule.»

Martial Roy

25 ans d’histoire
«16 800 membres, 80 clubs de I'age d'or, 6 comités de
secteurs et une structure de participation de mieux en
mieux adaptée aux besoins nouveaux qui se manifestent,
sont au credit des 25 années de I'histoire de I'Age d'or dans
la région de la Mauricie.»
Normand Blais

Sentiment d'appartenance
«Se développer, recruter de nouveaux membres, affilier
de nouveaux clubs de I'age d'or, c'est une question de
complementarite. A chacun des paliers, il y a des compé-
tences a mettre en valeur pour réussir une campagne de
promotion, pour recruter de nouveaux membres, pour pro-
poser des activités nouvelles.»
Normand Blais

Implication sociale
«D'ailleurs, c'est en regard de cette réalité que nous
avons mis l'accent sur l'implication sociale des ainé(e)s;

Grace a la fidelite
témoignée envers
Ameublement du
Port depuis plus de
25 ans, il nows
fait plaisir de
veus faire profiter
d’un rabais
spécial de

1

moi...

EXCLUSIVEMENT POUR VOUS, GENS DE L’AGE D’OR

UNE FOIS.
J Ameublement du Port .@E /

3350, MARIE-VICTORIN, NICOLET 293-4579
CHEZ NOUS, VOUS FAITES AFFAIRE AVEC LE PROPRIETAIRE... SERGE BLONDIN, UN VRAI NICOLETAIN!

) L'implication sociale: [31 W& €007 eSS

pour que leurs réalisations soient connues et qu'ils en
soient fier(e)s; pour que la société reconnaisse enfin leur
apport inestimable et pour qu'on cesse enfin d'affirmer que
les ainé(e)s ne peuvent étre qu'une charge pour les autres
générations.»

Philippe Lapointe, président provincial

M. Louis-Philippe Lapointe, président provincial de la
FADOQ, Mme Madeleine Maillette, présidente
régionale et M. Roger Garceau, directeur régional.

Mouvement
«Le grand mouvement qu'est la Fédération
de l'age d'or du Québec (FADOQ) devrait
constituer l'instrument par lequel tous les ai-
ne(e)s québécois se donnent cette force, et
tous, nous devrions faire en sorte qu'il grandis-
se.»
Philippe Lapointe, président provincial

Services communs

«Ce que nous voulons, c'est que les gou-
vernements, par leurs politiques, rétablissent
dans notre société le respect des personnes

Publi-repc

Fierté d’appartenance

«Si les fondateurs ont compris que I'union fait la force
les actions entreprises au fil des ans par notre fédération
ont amene des realisations dont la premiére a été de don
ner une voix d'autonomie et de fiertée aux personnes agées
pour revendiquer les changements et les aménagements
qui respectent leur dignite et leur liberté.»

Gisele Vaillancourt

L'intergénération

«Dans le cadre de I'année internationale de la famille, la
FADOQ a mis sur pied un vaste projet intitulé «Complices
en action». Ce projet favorise la mise sur pied de différentes
activites entre les générations. A travers des activités socia
les, sportives ou culturelles, les ainés ont I'occasion de vivre
des experiences de toutes sortes avec les jeunes et moins
jeunes generations du Québec. «Complices en action» a
connu son apogeée lors de la Quinzaine de l'intergénération
au debut d'octobre 1994 .»

Jacques Doré

Jeux des ainés

«Par |'organisation d'activités de loisir, les Clubs de
I'age d'or privilégient la participation, facilitent de nouveaux
apprentissages, favorisent le développement personnel des
membres en encourageant la pratique de l'activité physi-
que.»

Gilles Larocque, FADOQ

COSTA DEL sOL
ESPAGNE

3 semaines
Timor Sol (Studio ou appartement)

Départ de groupe du 20 Mars 95 au 10 Avril 85
Studio (occ. double): 1,248% par personne
Appartement (occ double): 1,328 par personne

agees pour ce qu'elles ont bati et accompli.
Nous favorisons les échanges avec ceux qui ne
sont pas affiliés a notre Mouvement de I'age

H &
Lundi mu vondreds 9h & | 7h
Soir & semech (sw rendez vous )

Comprend:
Le traneport allerrelour & Feéroport Mirabe!

d'or, en toute solidarité, afin de défendre les in-
téréts des personnes agées.»
Jean-Guy Morin

o

o

Les laxes of los services d'un accompag nateur

Le DUO DAN & LOU
VOYAGES

4330, Port-Royal, St
PLEIN SUD

(819) 2334800
(Face 4 s caisse populaire)

@
.’ Chansons, humour et variétés

accordé sur
tous vos
achats de
meubles chez
nous.

LAY
a

SERGE BLONDIN, prop

o
'
‘e
L4
¥
&

SAINT-LEON- ;
LE-GRAND °
4 décembre e
CAP-DE-LA- H
MADELEINE .
&
t
@
a
§

8 décembre

SAINT-ELIE
11 décembre

Pour renseignements et réservations

(819) 539-6186 ¢

»
CERO CEDO CERO oEne SEDS oEme oo
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1882, AVENUE SAINT-MARC

SHAWINIGAN,

236-2504

Novembre est la période tou-

- ] et el

sante physique et mentale, avoir
acces aux avantages que

[l
te indiquée pour souhaiter la Y ¥ 170 000 membres ont décidé de
bienvenue aux nouveaux mem- n partager. C'est aussi participer a
bres de I'age d'or. La campagne | une gamme de services adaptes
de promotion et de recrutement # aux besoins des personnes qui
qui mixe parfaitement bien a la ' 4 sont a la retraite ou s'y prépa-
relance des activités et souvent a o rent
la tenue d'une assemblée géné- ' 3
rale des membres, donne l'occa- R Y
sion d'inviter les personnes de : # i
50 ans et plus a joindre les rangs e y . ]
d'un club. Paw o o e . w m v p
Joindre les rangs d'un club C'est aussi avoir accés atous N 2
- ' . les services que la Fédération de
meme a 50 ans, c'est opter pour: = < :
o I'age d'or du Québec (FADOQ) a I H
négociés avec des partenaires | "
Sécurité - services collectifs, in- Maleurs comme AXA assuran- 4
formations, entraide ces, Transaction, Groupe Voya- : i
' ge Québec, ministére des Affai- I ..
Activités - divertissement, décou- > municipales, Sante et B'er." i
etre social Canada, Kino-Qué- Fuw we we we wn s e =

vertes, bénévolat

Utilité - engagements dans des
projets, concertation.

Fraternité - partage de connais-
sances, d'expériences et de con-
tacts humains

bec, Weston, etc...

Présenter sa carte de mem-
bre FADOQ, c'est démontrer son
engagement envers la qualité de
vie des ainé(e)s, vouloir partici-
per a des activités nouvelles, in-
téressantes et bonnes pour la

NOUVEAU TRAITEMENT

POUR INCONTINENCE URINAIRE (REEDUCATION PERINALE)
UNIQUE EN MAURICIE EN CLINIQUE PRIVEE

CLINIQUE DE

PHYSIOTHERAPIE

DU ST-MAURICE

® Remboursé par

700, rue Thibeau, polyclinique du Cp  373.1233

Cap-de-la-Madeleine

875, des Récollets, bureau 101,

Trois-Riviéres

374-6544

Pour les nouveaux membres,
et trés souvent pour les habitués
du Club de I'age d'or, les ques-
tions reliées aux services, aux
activites, aux colts de participa-
tion et au pourquoi du regroupe-
ment des personnes agées com-
mandent du temps, de la
patience et des outils de qualité.

Les dirigeants des Clubs de
I'age d'or, les membres des co-
mités de secteurs, le personnel
de la Federation et les accessoi-
res comme le bulletin Plein Vol,
le depliant d'information, les ca-
hiers de formation, le magasine
FADOQ et la tasse de I'Age d'or,
font partie de la réponse aux be-
soins d'information, de participa-
tion et d'adhésion a un mouve-
ment.

les assurances F. ‘ Lorsque la porte est ouverte,

@ Cartes VISA et c'est moins génant d'entrer et

Christiane Bertrand MASTERCARD Evelyne Guillot | ¢ ost déja un indice qu'il peut y
B.Sc. pht acceptées. B.Sc. pht avoir «toujours un ami qui par-

tage avec vous».

Normand Blais
Directeur général
Fédération de I'age d'or

SALON DE FOURRURE
Mme Leileane G. J@e«

795, 17e Rue [ 538-3445 [ Grand-Mere
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Le vieilissement est un proces-
sus qui commence des la naissance.
Les enfants ont hate a leurs anniver-
saires et de grandir. Les adultes ont

tendance a voir le vieillissement de
maniére plus négative; ils associent
habituellement le vieillissement a la
détérioration du corps et de l'esprit
Les manifestations physiques et
psychologiques du vieillissement va-
rient d'une personne a |'autre

Certains changements, comme le
grisonnement des cheveux peuvent
étre inevitables mais d'autres, com-
me la détérioration de la santé physi-
que, peuvent étre atténués avec des
exercices appropriés
QUELLES SONT LES PHASES DE
LA VIE?

Tout au long de votre vie, vous
traversez des phases de developpe-
ment. Chacune des phases com-
prend des activites qui doivent pren-
dre fin avant de passer a la phase
suivante.

Enfant, vous avez di apprendre
a marcher. En vieillissant, les activi-
tes varient. Les etapes a franchir
pendant votre vie d'adulte sont diffé-
rentes de celles auxquelles vous fai-

tes face lorsque vous étes plus agé
¢msmméﬂmmLAmmnm

DE 40 A 60 ANS?

Pendant cette période, une per-
sonne fait le point sur de nombreux
aspects de sa vie. Elle réévalue sa
vie familiale, son style de vie, ses ob-
jectifs de carriére et ses intéréts per-
sonnesl|

Elle découvre parfois d'autres
energies, pensees, attitudes, appro-
ches et méme une nouvelle appreé-
ciation d'elle-méme. Pour certaines
personnes, cette periode represente
la réalisation du point de vue profes-
sionnel et personnel. Ce peut étre
des années de stabilité, de producti-
vite et de creativite

Pour d'autres, c'est le temps de
changer de carriere, de retourner sur
le marché du travail, de poursuivre

Services orrnopéd/ques

apointe ..

* Prothéses
* Orthéses
*Corsets

| *Semelles
plantaires

| *Chaussures
orthopédiques

«Collets cervicaux

* Bas compressifs médicaux

* Equipements de convalescence ‘

* Neurostimulateurs TE.N.S ‘
1

Michelle Lapointe

yritdsste prothésste

«Cannes et béquilles

* Fauteuils roulants

* Lits d’hopital
Vente-Location-Réparation

Service personnalisé, discret et courtois

\

|

‘ 2580, rue Royale, Trois-Riviéres
(819) 372~ 0554

d'autres eétudes ou de participer a la
vie communautaire. Planifiez votre
retraite sur le plan financier et des
loisirs. Le temps et les efforts consa-

crés a la planification vous permet-
tront de jouir davantage de votre re-
traite.

QUE REPRESENTE LA PERIODE
DE 60 ANS ET PLUS?

A cet age, vous pouvez atteindre
votr plein potentiel et retirer une
grande satisfaction de votre perfec-
tionnement personnel continu. Cette
periode de votre vie d'adulte présen-
te un certain nombre de difficultés, y
compris la retraite, la réduction du
revenu, les problémes de sante, la
mort de parents et amis et peut-étre

le demenagement dans un logement

plus petit

La retraite est vécue différem-
ment pour chaque personne. Cela

peut signifier le retrait forcé du mar-
ché du travail ou la fin heureuse
d'une brillante carriere. Vous pouvez
avoir plus de temps a accorder a vos
hobbies ou de nombreuses heures a
vous ennuyer. N'ayez pas peur de la
retraite, des recherches ont révéler
que la plupart des gens s'adaptent
tres bien a leur nouveau mode de
vie

COMMENT MIEUX S’ADAPTER AU
VIEILLISSEMENT?

Chaque personne réagit diffé-
remment au vieillissement, a ses dé-

vertfauxqainesk

Publi-reportage

fis et a ses difficultés. Préparez-vous
pour ce qui vous attend. Evaluez
continuellement votre vie et fixez des
objectifs quant a ce que vous aime-
riez accomplir en fonction de ce qui
est important pour vous. Planifiez
des activités qui ont un sens et de la
valeur pour vous

Faites régulierement de I'exerci-
ce physique. L'exercice est bon pour
les os, les muscles, le coeur, les
poumons, la tension artérielle et la

sante physique en general. Il aide
aussi a reduire le stress, a se sentir
moins deprime et a ameliorer le
fonctionnement intellectuel. La mar-
che est I'un des meilleurs exercices

Tous les changements associés
au vieillissement peuvent étre la cau-
se de stress. Si vous sentez que
vous avez de la difficulté a vous
adapter, vous pouvez peut-étre envi
sager de joindre un groupe de sou-
tien pour les personnes du troisieme
age

2 piéces

3 piéces

!lETTOYAGE DE TAPIS ET DIVAN
A LA VAPEUR AVEC CAMION-ATELIER

39$ 4 pieces
59% 5 piéces

SPECIAL s PASSAGE GRATUIT

AUSSI DISPONIBLE : PROTECTION 3M

79% ¥
99$

COMMERCIAL :
SUR ESTIMATION

379-2435

LA PROTHESE AUDITIVE EST GRATUITE

-a

nions,

iver, |'y vois.

Offrez-vous
! - |
 petite et
confortable,
profitez du
plaisir
des sons

7d»os Forges, Plaza Trois-Riviéres
dans les locoux de Lunetterie New Look
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Pour garantir le respect de votre volonté

Le mandat: le meilleur «en droit»

En regle générale, c'est le tri-
bunal qui décide de ia personne a
qui sera confiee la protection du
bien-étre moral et matériel de la
personne devenue inapte. Le tribu-
nal détermine également la nature
du regime de protection approprié
N’aimeriez-vous pas mieux déci-
der vous-méme?

POUR DE L’AIDE |

24 HEURES PAR JOUR
7 JOURS PAR SEMAINE
AU NUMERO SUIVANT

379-7131

i:":"‘(. :“":‘é' Q

a2 T
—Em\“’bn,‘\gt’
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Heureusement, on peut aujour-
d'hui choisir soi-méme la person-
ne qui prendra soin de soi et de
ses biens en prevision d’'une inap-
titude eventuelle. En effet, la loi
permet a une personne saine d'es-
prit de designer, dans un docu-
ment appelé «mandat» celui ou
celle qui veillera a son bien-étre et

€.L.5.C.
lES FOMGES

500, rue Saint-Georges
Trois-Riviéres

S

(A

¥ Vime

LINGERIE FEMININE — VETEMENTS DE CROISIERE
‘ 2402 Avenue St-Marc, Shawinigan
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a l'administration de ses biens
dans le cas ou elle deviendrait
inapte a le faire elle-méme.

Pour assurer sa pleine efficaci-
te, le mandat devrait étre le plus
complet possible, donner des
pouvoirs étendus au mandataire et
prévoir son remplacement. On
peut méme choisir un mandataire
chargé du bien-étre de sa person-
ne et un autre pour s'‘occuper de
ses biens

Le mandat devrait étre fait de-
vant notaire. Le notaire devient
alors le gardien du document ori-
ginal que vous avez signé et celui-
ci devient difficilement contesta-
ble. Le mandat peut aussi étre fait
sous seing prive, il devra alors étre
signe devant deux témoins qui
n'ont pas intérét au contenu du
mandat.

Avec le temps, bien sdr, les si-
tuations changent. Qu'importe!

COLLECTION &t
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Publi-reportage

Comme le dit le vieil adage,
prévenir vaut mieux que guérir.
Un mandat bien fait assure une
sécurité d’esprit face a un
avenir que nous ne contrélons
pas toujours.

Sain d'esprit, vous pouvez, en tout
temps, revoquer un mandataire et
en designer un nouveau

Le mandataire assume de lour
des responsabilités. || donne son
consentement aux soins de sante
qui doivent vous étre prodigués
accepte ou refuse qu'on vous ad
ministre un tratement ou qu'on
procede a une intervention chirur
gicale. Il devra egalement adminis
trer vos biens, faire vos place
ments, payer vos comptes
percevoir vos revenus et faire vos
déclarations d'impoéts. Il veillera
également a votre bien-étre physi
que, achetera vos vétements et as

surera votre divertissement. |l ne
pourra pas demissionner sans
s'étre assuré de son remplace

ment. |l devra enfin, a la fin de son
mandat, rendre compte de sa ges
tion

La perspective de perdre la ca
pacité de décider pour soi-méme
n'est rejouissante pour personne
Pourtant, nul n'est a I'abri d'un ac
cident grave ou d'une maladie
pouvant le priver de ses facuités
mentales. Si un tel malheur vous
frappait, qui s'occuperait de votre
personne et de vos biens?

THEME: «Si l'espérance t'a fait marcher plus loin que la peur».

LE SANCTUAIRE NOTRE-DAME-DU-CAP

PRESENTE

LES JOURNEES DE RESSOURCEMENT 3¢ AGE

Les 8 décembre 1994, ler, 7 et 21 mars,
3,4,10, 11 et 12 avril, 3 mai 1995.

SANCTUAIRE

NOTREDAME DU CAP

X

15* pour la journée comprenant animation et repas.
ENDROIT:

MAISON DE LA MADONE

10, rue Saint-Denis, Cap-de-la-Madeleine

Tél.: 375-4997

(Toujours s’inscrire avant de se rendre)

Nous sommes heureux de servir une clientéle
aussi dynamique et enthousiaste telle que les
gens de l'age d'or.

A vous, nous vous disons

MERCI

pour votre encouragement continu et c'est tou-
Jours un vif plaisir de vous servir.

Maintenant
sous la nouvelle
banniére de

VOYAGES

Danisl Lamay  Cécite Gosselin

Consaibers

CARREFOUR TROIS-RIVIERES-OUEST - 691-4114
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' Les journees d'etudes des
‘membres de secteurs ont eu lieu
en octobre dernier. Les 70 partici-
pants a ces sessions ont participé
trés activement a l'évaluation de la
§ structure de participation et ils ont
2 fourni au conseil d'administration
des suggestions intéressantes
S pour assurer l'efficacité des servi-
! ces aux domaines de I'information,
tde l'animation, de I'assistance
| technique et professionnelle

| Etant donne I'étendue du terri-
! toire, 130 milles de long par 85 de
¥ large, le grand nombre de Clubs
§ de I'age d'or et les nombreux be-
! soins a satisfaire, le fonctionne-
s ment et la disponibilite des comi-
ftes de secteurs sont
¥ indispensables et confirment que
® notre mouvement de I'Age d'or a
® tout avantage a garder le pouvoir
! entre les mains des personnes di-
§ rectement concernees

v Ce n'est pas moins exigeant et

§ ca suppose que les agents multi-

8 plicateurs, membres des comites

! de secteurs, s'impliquent tres con-
cretement.

e T R N

Ouvrir la voie a la vie démocra-
8 tique au sein du Mouvement de
8 I'age d'or, c’est entretenir des rela-
1 tions fraternelles, egalitaires et li-
bres

¢ L'idéal de fraternité confirme le
droit a l'assistance pour ceux et
celles qui sont plus demuni(e)s

A

L'ideal d'egalité se developpe
¥ quand les individus prennent
§ conscience que la dignité des
membres n'est ni superieure ni in-
férieure

i,

y L'ideal de liberte fait appel au
respect d'un certain nombre de li-
bertés fondamentales reconnues
aux personnes qui désirent s'asso-
cier a des projets collectifs
C'est en observant I'évolution
de notre société a la lumiére de
ces grands idéaux que nous pou-
vons le mieux savoir ce qui nous

AT vl W

COUP DE POUCE

MAISON
POUR DES SOINS A DOMICILE

S’adressant aux personnes &-
gées en perte d'autonomie ou
atteintes d’une maladie chro-
nique ou autres.

faits par des

préposés aux bénéficiaires
formés par le centre
NATURE VIE 2000

—— INFORMATION

1300, rue Notre-Dame
bureau 204, Trois-Riviéres

(819)371-3243

Il faut aider au fonctionnement
des Clubs de l'age d'or: préparer
I'assemblée génerale, former des
comites, rediger les rSglements de
regie interne, guider l'exercice des

¢ A

“ !
" !

= ! e ‘LJ

taches de président, secrétaire
trésorier, former les nouveaux ad
ministrateurs

Il faut faire circuler les informa-
tions concernant les services dis-

T e v

=l
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Les Clubs de I'age d’or organisent de nombreuses activités
collectives, mais ils ne font pas que cela.

reste a faire pour developper et
ameliorer notre vie democratique

C'est ainsi qu'en avril et mai
1995, tous les administrateurs et
les membres eliront leur conseil de

tient»

La vie démocratique

club et planifieront les activités
particulieres pour répondre a leurs
attentes

Georgette Bourdages
Vice-presidente

L'implication sociale: [{IT] YE;G auxqgainées

Publi-reportage

ponibles aux membres: services
dassurances (vie, hospitalisation
voyage, habitation, automobile)
services de transactions immobi
lieres, services de voyages, pro
gramme «Viactive», programme
«Qualité de vie», programme d'in
citation a la marche, représenta
tions aupres des gouvernements
et organismes

Il faut aussi organiser des acti
vités collectives: fétes champétres

concours, jeux des ainé(e)s
echanges inter-clubs, voyages
emissions de television, visites

touristiques, repas communautai

res, conferences, efc

Il faut encore promouvoir le dé
veloppement du mouvement de
I'Age d'or: recruter de nouveaux
Clubs de I'age d'or, former de nou
veaux clubs selon les affinites, or
ganiser des campagnes de recru
tement, etablir des ententes avec
les associations et organismes du
milieu

Enfin, il faut représenter les ai-
ne(e)s aupres des organismes
des C.R.D, des MR.C, des
C.L.S.C, des médias d'information
y compris le bulletin, le magazine
regional «Plein Vol», etc

On vous prédit
un hiver chaud,
ensoleillé et rempli

de loisirs.
Partez maintenant

Héléne Brassard

-

Roger Désilets

VEers nos

destinations soleil.

Détenteur d'un
permis du
Quebec

Evoyec;sAl_R_ >

ouveler

vOous assurer que

Jean-Claude Ducharme, d.d.

PARLONS
DESTHETIQUE

Lorsqu’arrive le temps de ren
vos prothéses den
taires, il est trés important de
le profes
sionnel qui réalisera votre sour

compte de tous les

mouvements sur
qui servira ensuite
dents sur la prothése d’essai
alors les ajustements nécessai

ire ait la compétence néces- res dans la bouche du patient
saire pour satisfaire vos cri Ce genre de
téres d’esthétique les plus ri prothéses  est
goureux en général
Dans la plupart des cas, il | beaucoup plus
pourra retrouver la position des | stable et plus
dents extraites pour y placer | confortable.
Cette technique
les dents artificielles afin de dniace abie
donner aux lévres le soutien | ... 4es cas
idéal sans les gonfler disgra les pressions
cieusement. Le choix de la douloureuses
couleur et de la grosseur des dents varie selon |'age exercées par les
le teint et le sexe mais surtout «selon le goGt du pa prothéses sur
les gencives

DES PROTHESES DENTAIRES
PERSONNALISEES

Parmi les différentes sortes de prothéses dentaires existantes
nous parlerons ici, des prothéses équilibrées souvent appelées
PROTHESES DE PRECISION. Celles-ci sont spécialement des

tinées aux personnes éprouvant des difficultés de mastication
ou ayant des gencives atrophiées (usées-inexistantes)

le denturologiste tient
bouche du

Lorsqu’il fabrique ce genre de prothéses
mouvements de la
patient en les enregistrant 3 |'aide de
I’ARC-FACIAL. Puis il reproduit ces
I"ARTICULATEUR
a monter

les
Il fait

7

JEAN-CLAUDE DUCHARME d.d., denturologiste, 378-3839
ART-DENT enr.: 902, Saint-Maurice, Trois-Riviéres
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L’accréditation des foyers
et des résidences

La corporation
de l1a Rose d’or

Les objectifs de la corpora-
tion de la Rose d'or sont:

- utiliser le comité d'apprécia-
tion visant a décerner les «Roses
d'or» aux hébergements pour
personnes agées selon des crité-
res pré-établis par des compé-
tences credibles du milieu d'hé-
bergement;

- informer les gens du troisiéme
age et leur famille immédiate sur
les diverses qualités de services
offertes dans les hébergements
pour personnes agees de la ré-
gion;

creer une saine competition
dans les milieux d’hébergements
pour personnes agées favorisant
I'amelioration de la qualité de vie
dans ces milieux;

- développer une expertise qui
pourrait, a long terme, servir de
projet pilote a d'autres régions
intéressées.

Les actions envisagées

- informer par le magazine Fa-
dogq, par Plein Vol (bulletin régio-
nal), et par le quotidien Le Nou-
velliste;

- assister aux assemblées des re-
groupements de foyers et rési-
dences;

- se deplacer pour sensibiliser la
FADOQ et CCPAD.

L'exécution

MICHEL CHAINE, ..

DENTUROLOGISTE

FABRICA

1640, 6e Rue
Trois-Riviéres (Québec)
G8Y 5B8

373-06 1 6

TION ET REPARATION DE PROTHESES DENTAIRE!

SUR RENDEZ-VOUS

220, Chemin Saint-Onge
Saint-Boniface (Québec)
GOX 2L0

535-3732

RESIDENCE POUR PERSONNES AGEES

“REAMENAGES £1 DEs
ET DES
PLUS FONCTIONNELS

~ Chambes complétes
(salle de bains) avec
services et suites

PR
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- recevoir les noms des foyers et
résidences;

- les visiter et évaluer selon les
criteres établis (qualités physi-
ques, services de santé, alimen-
tation, qualité de vie);

- les dépister avec les administra-
teurs et les inciter a s'accréditer:

- publiciser davantage dans les
journaux et bulletins;

- creer a l'intérieur des clubs de
I'dge d'or affiliés a notre conseil,
des céréemonies d'accréditation a
I'intérieur des foyers;
- le gala du Congres.

De plus, le Conseil régional

04

= -
/“"VOYEZ-Y PLUS CLAIRI 1

et son comité d'évaluation pré-
sentera la réalisation du projet
Rose d'or au Conseil des ainés
de la Province de Québec.

Il insistera pour que le gou-
vernement emette un décret et
oblige tous les foyers privés a
I'inscrire auprés de leur C.L.S.C.

Les mandats de la Régie ré-
gionale sont de voir a l'identifica-
tion des ressources privées a re-
cevoir de ses C.L.S.C., avec
Inspection et suivi

Les mandats des C.L.S.C. vi-
sent au depistage et au recense-
ment des résidences privées,
aux visites régulieres et a I'éva-
luation selon les criteres déja
etablis, a I'admission des rési-
dants aux programmes de main-
tien a domicile, au constat des
conditions, au rapport au minis-

CONSEILLERES EN
HEBERGEMENT
PRIVE POUR
AINE(E)S

OBJECTIF: Depuis 1992

Info-Résidences 04

guide les ainélels dans la

recherche d'un lieu d'hébe rgement qui correspond véritabement a3
leurs ATTENTES et BESOINS

CLIENTELE:

stonomes

CouUT:

€1 semi-autonomes

convalescents

“POUR MIEUX CHOISIR!""

Blenvenue ala Villa Domalne St Gregoure

SANS FRAIS ?

TERRITOIRES:

Trois-Riviéres. Cap Shawinigan, Grand-Mére

5 résidences évaluées 800 chambres et pension

CHANTAL THIFFEAULT: 537-7047

AUTONOMES

““personnes seules ou
couples’’

|_NOUVEAU |

~ Suite avec balcon
idéal pour couple
(salon, salle de bains,
chambre & coucher) %

» Logements incluant
tous les services
(2% et 3%)

* Repas et entretien
ménager facultatifs

e

........ I e

Une

visite

VILLAGE DOMAINE ST-GREGOIRE

4890, Bouvet, Saint-Grégoire, Ville de Bécancour
(819)233 3232

GOX 2TO Tél

“UNE OASIS DE PAIX A DECOUVRIR SITUEE
A PROXIMITE DE TOUS LES SERVICES"’

vous convaincra!

tére, a I'accréditation faite avec
des personnes agées du projet
«Rose d'or», de la gérontologie
etc...

Les mandats des résidences
seront d'assurer la qualité, |'effi-
cacité et la pertinence des servi-
ces offerts a la clientéle, de res-
pecter les droits des usagers
(code d'éthique et procédures
de traitement des plaintes, comi-
té des usagers)

Les responsabilités du Minis-
tere et des Régies seront de déli-
vrer les permis, les suspendre,
révoquer ou renouveler. Pour ce
faire, il faudrait visiter et inspecter
regulierement les résidences.

La reforme préconise aussi de
nouvelles mesures de finance-
ment. On pense a l'allocation di-
recte aux béneficiaires, a I'achat
de services, a I'achat de places
dans les CHSLD et les résiden-
ces privees d’hébergement pour
une clientéle qui nécessite de
deux heures a deux heures et
demie de soins par jour, et & un
budget approprié a la Régie pour
que ces C.L.S.C. puissent opérer
leur mandat

Le Conseil de I'dge d'or insis-
tera pour que la région 04 Nord
soit pilote en ce projet pour
1995-96

Clinigue

ern Jotng de /u'e(lf

Pt

® Examen
des pieds

® Coupe et soin
des ongles

@ Ongles
incarnés

® Callosités
@ Durillons
o Cors

® Massage des
pieds

LOLA MARTIN, GINETTE PROVENCHER

Infirmiéres diplomées
(plan remboursé par les assurances)

1652, rve Royale, bureau 4,
Trois-Riviéres

Pour rendez-vous

(819) 375-0939
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L’assurance protection juridique
une nécessité pour vous

A l'aube d’'une retraite bien meé-
ritée, vous avez probablement en
téte des milliers de questions d'or-
dre juridiques comme celles-ci:

1) Planification successorale:
quand, comment et pourquoi faire
une testament?

2) Exécuteur testamentaire: je
suis nommeé exécuteur testamen-

' taire mais j'ai besoin d'aide dans

'administration de cette succes-
sion.
3) Retraite et fiscalité: quelles

| sont les conséquences fiscales de

la retraite? Comment payer moins
d'imp6t?

4) Mandat d’inaptitude: pourquoi
et comment nommer un mandatai-
re qui pourra protéger mes biens
et ma personne en cas de mala-
die?

5) Régime de protection: quand,
comment et qui pourra nommer un
tuteur ou un curateur a ma person-
ne si je deviens incapable? Est-ce

! que le curateur public sera impli-

i SO skl et

== 1

que dans l'administration de mes
biens?

6) Copropriété: quelles sont mes
obligations et mes responsabilitées
a titre d'administrateur d'une co-
propriété (condo)?

7) Régime de retraite: j'ai des

questions au sujet de mes droits
relativement a mon régime de re-
traite, aux REER, aux FEER ou a la
Régie des rentes du Québec

Vous aimeriez consulter votre
notaire ou votre avocat, discuter
de ce qui vous préoccupe sur le
plan juridique, mais les colts fara-
mineux reliés a ces démarches ou
méme pour une simple consulta-
tion vous découragent

Et pourtant, une bonne infor-
mation juridique est un atout pour
les personnes du troisieme age.
Une assurance nouvellement mise
sur le marché apporte pourtant
une solution a ce probleme.

Au méme titre qu'une assuran-
ce médicament ou une assurance
dentaire, l'assureur assume ainsi
une partie des colts encourus par
I'assuré pour les services profes-
sionnels requis

La Capitale, compagnie d'as-
surance generale, offre ainsi de-
puis deux ans, I'assurance Protec-
tion juridique. Lorsque I'assuré
doit consulter I'avocat ou le notaire
de son choix, les honoraires de la
premiere consultation juridique
sont payés par La Capitale dans
tous les domaines
moyennant le tarif et les limites

DEPARTS DE GROUPES

MIAMI c. 23 révrier au 16 mars 14783

(Avion) 9 au 23 mars

10985
COTE D’AZUR

Du 26 mars au 16 avril

Du 11 au 25 mars

Du 21 mars au 13 avril
44 repas inclus.

Du 23 mars au 15 awril

400, Dessureault

(20 nuits)

(14 nuits) 1 679$
COSTA DEL SOL

(Autocar) du 5 au 25 mars

1778¢
11193

1549°

Circuit - SEJOUR EN TUNISIE

1839%

= &
\a )
W \5"\60

371-2425

‘ SANS FRAIS: 1—.00-“7-7628

uocgl.vng cOte

du droit,

d’'indemnisation prévus au contrat
d’'assurance

S'il s'agit, par contre, d'un litige
dans lequel l'assure est implique
et que ce litige est garanti par le
contrat d'assurance. les honorai-
res et frais juridiques sont payeés
suivant le tarif et un taux horaire
prévus au contrat. a 100% du tarif
dans le cas d'un reglement a
I'amiable ou d'arbitrage et a 80%
du tarif, s'il y a des procédures ju-
diciaires. Le montant maximum
payable est de 5000$ par litige et
de 15 0008$ par période d'assuran-
ce

L'implication sociale: [{3T] YE}G AUXGAINES|

% R
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Publi-reportage

Les litiges couverts par le con-
trat d'assurance Protection juridi
que sont

la consommation

les dommages corporels ou ma-
tenels,;

la propriete et I'habitation
- la sécurité du revenu,
- le droit du travail,
- la succession, mandat d'inaptitu-
de et regime de protection du ma-
jeur

Nul doute que I'assurance Pro-
tection juridique réepond a un be-
Soin pour les personnes du troisie-
me age. |l devient beaucoup plus

facile et moins stressant d'entre-
prendre des procedures judiciaires
ou de consulter son conseiller juri
dique lorsque l'assureur partage le
cout des honoraires profession
nels encourus

Avec I'entrée en vigueur du nou
veau Code civil du Québec, votre
assurance Protection juridique
vous permettra ainsi de consulter
en toute tranquillite d'esprit, votre
conseiller juridique et cela, pour
une prime annuelle de 34%

A vous d'en profiter.

ET BIENS PERSONNELS
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La Capitale

Compagnie d'assurance générale

Membre du Groupe MFQ

* Un service téléphonique attentif et efficace,
du lundi au vendredi, de 8 h 30 a 21 h.

* Un réglement des sinistres rapide et équitable,
service d'urgence 24 heures.

* Des produits performants.

. PROTECTION
O suriviate

C’est le meilleur moyen de faire
valoir vos droits sans avoir & en supporter tous les frais.

* Des modalités de paiement souples sans frais
d'intérét ni d’administration.

4450, boulevard Des Forges,
bureau 200, Trois-Riviéres

37T 3 -2"700

$

Assureur officiel du CAA-Québec

Le Nouwelliste . mercredi 23 novembie, 1094
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25 ans d’une présence active

Pour le Conseil de I'age d'or de
la region de la Mauricie, 25 ans de
presence active, c'est le regroupe-
ment des ainés de la région de la
Mauricie

- qui se valorisent comme indivi-
dus

- qui prennent en main la gestion
de leur vie associative;

- qui développent leur goat pour

des activites collectives adaptées
a leurs besoins;

- qui attirent avec pertinence |'at-
tention des gouvernements, des
services publics et des corps inter-
mediaires:

- qui obtiennent des conditions de

i Tr vy,

e . W vie mieux adaptées a leurs be-
$ soins
Une
Se| résidence C'est aussi le regroupement des
RQSIdeWCQ : € d Clubs de I'age d'or par affinités ou
Le DMP,QSS]S . ae par milieux de vie afin de répondre
distinction. aux besoins spécifiques en matie-

re de santé, d'autonomie, de loi-
sirs, d'entraide et de vie economi-

que

Une qualité de vie

POUR LES PERSONNES DU 2e ET 3e AGE

LOGEMENTS DE 1%2 ET 3%
POSSIBILITE COURTS SEJOURS

C'est la création de services
collectifs adaptes aux besoins des
membres des clubs:

- des services collectifs d'assuran-
ce;

Service infirmier 24 heures, repas éqqth- - le programme «Viactive»;
brés, activités éducatives, exercice - le programme «Qualité de vie»,
physique, piscine, artisanat, bricolage, - des services d'information;

- des sessions et cahiers de forma-
tion;

- le bulletin régional «Plein Vol»;

- le programme «Logirente»,

- des tarifs spéciaux sur des pro-
duits et services d'utilite courante;

- la flexibilité de I'age de la retraite;
- du soutien financier aux projets
communautaires,

- la reconnaissance officielle de la
FADOQ comme porte parole des
personnes ageées;

bibliothéque, billard, sentier pédestre sur
le bord de la riviére Saint-Maurice, etc...

LE BONHEUR N’A PAS D’AGE
MAIS IL A UNE ADRESSE:

e R ——

20, BOUL. DUPLESSIS, 1wer o0 pors
CAP-DE-LA-MADELEINE — m.. 378-7753

Publi-repo

) L'implication sociale: [31 TR} e €S

Le regroupement des ainés de la région de la Mauricie est trés
actif depuis 25 ans. Sécurité, activite, utilité et fraternité est leur

devise.

- 'adoption d'une charte des droits
et des obligations des personnes
agees;

- notre participation au Conseil des
ainés de la Province de Québec

C'est un réseau de Clubs de
I'age d'or o les membres ont hate
de retrouver leurs amis, de paria-
ger des activites intéressantes, de
chasser l'ennui qui peut empoi-
sonner le quotidien et de vivre des
moments de fraternité avec tout ce
que cela comporte de satisfac-
tions, de mieux étre et de golt de
vivre

C'est un embléeme commun a

I'image des ainés du Québec

C'est I'actualisation d'une devi
se qui prend des couleurs variees
«Amour, dignité, sérénité»

C'est une importance capitale a
chacun des paliers du Mouvement
de I'Age d'or afin de realiser une
mission commune: «Aider, regrou-
per, representer»

25 ans d'une presence active
c'est la garantie d'une retraite heu-
reuse. C'est «Securité, activité, uti-
lité, fraternité»

Gilles Nadeau
vice-président

9 B E R E A B O N N E M E N T

LE MAGAZINE FADOQ,
POUR ETRE MIEUX INFORME

Vous aimeriez étre bien informé sur tous les sujets qui
concernent les retraités et les ainés d’aujourd’hui?
Alors il vous faut profiter
sans plus tarder de cette
offre d’abonnement.

Vous aimeriez offrir a un
parent ou a un ami un ca-
deau qui sera grandement

recevront automatique

|Q 2 ans (dix numéros) 26,218 (23,008 + 1,615 TPS + 1,60% TVQ)

] Mode de paiement chéque mandat-poste
1 Postez 4. le magazine FADOQ, service des abonnements,
4545, Pierre-de-Coubertin, C.P. 1000, Succ. M, Montréal (Québec) H1V 3R2

 Fpegugegppe g ngdn g npanbtapnagdipidiigi

ment cing fois par

FA
avantage a la

année le magazine
DOQ. Un

carte

apprécié?
[ = = o m w  w w =
' D Je désire m abonner au magazine FADOQ '
! 1
1 Nom 1
1 Adresse 1
i Télépone: | ) [
1 D J ‘offre un abonnement cadeau a: (inscrive VOS coordonnées ci-haut) 1 Py
‘ol ' Des ainés
fla ' privilégiés
! Téléphone: | ) I N’oubliez pas qu’'a partir
l( [ | de janvier 1995, tous les
'J 1 an (cing numéros) 13,918 (12,218 + 0,858 TPS + 0.85% (TVQ) . membres de la FADOQ
I
!
]

t 4 la page!

A TOUS LES AINES
QUILLORAMA LES RIVIERES INC.

Un nouveau salon de quilles informatise

(M) MENDES

C’EST UN RENDEZ-VOUS
au 1335, rue AUBUCHON,

pres du marché Métro Richelieu

TROIS-RIVIERES

SOYEZ DE LA PARTIE!

POUR RESERVATION :

(819) 694-0990
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Pour les ainés en perte d’autonomie

Le programme d’activité physique «Viactive»

V@JI VE

PROGRAMME
D'ACTIVITES PHYSIQUES
POUR LES AINE(E)S
EN PERTE DAUTONOMIE

Depuis plusieurs annees, Ki-
no-Québec intervient auprés des
personnes agees autonomes avec
un programme connu sSous le nom
de «Viactive».

A la demande d'intervenants
oeuvrant en milieu institutionnel
Kino-Québec a adapte le program-
me «Viactive» pour le rendre ega-
lement accessible aux personnes
ageées en perte d'autonomie et ain
si réepondre aux besoins exprimes
par le milieu. Grace a la collabora
tion des intervenants du milieu de
la sante, une expernmentation me-
née aupres de la clientele ainee
dans plusieurs centres d'accueil a
permis de valider le contenu du
produit avant sa diffusion

Ce nouvel outil dintervention
en activité physique est mainte-
nant disponible. Il est d'excellente
qualité et plait a la clientele par sa
musigue entrainante et ses exerci-
ces faciles d'execution

Il comprend 52 plaquettes illus-
trant les exercices, 15 plaquettes

d'exercices adaptes, 8 cassettes
audios ainsi qu'un guide d'utilisa-
tion

L'adaptation des huit routines
permet aux ainé(e)s en perte d'au-
tonomie d'executer les exercices
en toute securite. Le temps de
pause entre les exercices de
méme que le temps alloué pour
executer chacun des mouvements
a été augmente afin de respecter
le rythme et la capacité des ai-
né(e)s

OUVERT DEPUIS
LE 1er MAI 1994

VILLA
CHAMPETRE

de Pointe-du-Lac

T

Les résidants autonomes et semi-autonomes sont
trés satisfaits de la trés bonne nourriture et des
services d’'infirmiére et de médecin.

Les employés sont les propriétaires. Vous pouvez
vous imaginer le bon service qu’il peut y avoir.

Il nous reste des chambres privées et semi-privées.
On vous accueille a bras ouverts.

POUR PLUS D'INFORMATION: 377-0941
2 AR R USRS M L LN

VILLA CHAMPETRE INC.

480, av. Saint-Jean-Baptiste, Pointe-du-Lac

A 5 minutes de Trois-Riviéres

Si vous avez deéja le mateériel de
base du programme «Viactive»,
VOUS pouvez vous procurer la ver-
sion adaptee aupres du Consell de
I'age d'or régional

Notez bien qu'il est fortement
recommandé d'avoir recours a la
formation que Kino-Québec offre
avec l'acquisition de ce nouvel ou-
til. La formation suggeree permet
d'utiliser plus facilement la version
adaptéee du programme «Viacti-
ve»r,

autonomes

y&gﬁlﬂlff Chrjs 5

M Hébergement pour
personnes retraitées

Publi-reportage
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> Profitez d’un sé JOUJ‘ dlt’ferent £
TUNISIE 10 jours, 16 repas incl \ 799‘ 1l

P ESPAGNE 10 jour. co i Lmorde PO <

ix S08
MAROC 10 jours, 16 repas inclus A compier de 899.‘ Nlement ‘
- X 3\
GRECE 10 jours, 14 repas inclus \ com

i 999!.1»1'1“ nt ‘
\ KSS

LONG SEJOUR AUSS! DISPONIBLE -

>
>

CIRCUITS

TUNISIE IS jours incluant 25 repas A comprer de 1299’\ §7%

MAROC 15 jours, ville impériale + demi-pension 1299‘ $2% <

NICARAGUA 10 jours, tout compr départ le 9 déc 1 129'

PUERTO PLATA Départ entre le 20 nov. et le 17 dé <

Flamenco, tout inclus | sem. 999* 2 sem. 1499°

Villas Doradas m. 949* 2 sem 1399 ‘

PUNTA CANA Départ entre le 20 nov. et le 16 déc

Melia 2 repas/jours m. 999* 2 sem 1499' ‘

VENEZUELA Départ entre le 20 nov. ¢t le 16 déc

Melia 3 repas/jours | sem. 799° 2 sem. 1120°
’(u!l\ltll Rainbow ) sem. 699 2 em. 949* <

TARIFS SPECIAUX POUR LE 3e AGE

RICHARD BOIVIN, PROP.
2005, 5e Avenue
Shawinigan-Sud, GOP 1NS <

DETENTEUR DU
PERMIS QUEBE(

Membre associatour

,

RICHARD BOIVIN. PROP.

AAAAAACS
:\

*1\‘0 /

ANCIEN MONASTERE DES PERES DU SAINT-SACREMENT

M Location
d’appartements
simples ou doubles

B Aussi pour courts
séjours ou

convalescence

Pour information: 1190, NOTRE-DAME, SHAWINIGAN =

(819) 539-8874 =

JONQ(

4"& 4@

3
&

vl

% Accréditée par le Conseil de dge d’or de la Mauricie
POUR L’EXCELLENCE DE SES SERVICES
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Les concours du Conseil de I’age d’or

Voici les résultats des concours
d'artisanat, de poésie, de frangais
de musique, des Jeux provinciaux
organisés par la FADOQ-Mauricie a

l'occasion de son 25e anniversaire
(1969-1994)

POESIE:
Yer prix
Gélinas

1008, Genevieve Lemay-

Nous sommes
heureux de compter
parmi notre
chentele des gens
du bel [‘H_;l" et est
avec plaisir que
nous continuerons
toujours de bien les
servir

Entretien ménager
commercial et
residentiel. Lavage
de vitres, nettoyage
de tapis, décapage
et cirage de
plianchers

SERVICE LAVAGE
SOUCY INC.

764, rue Bureau, Trois-Riviéres

376-3111

® Aucun escalier
double)

® Infirmiere avec
des personnes

parabolique

ETC

RESIDENCE POUR PERSONNES AGEES AUTONOMES
Au 2015, Mgr Moreau
L

® Disponibilité de 24 chambres (occ

> 20 ans d’expérience auprés
s agées, 24 heures sur 24

® Salle de bains dans chaque chambre

® Service de télévision par antenne

® Cuisine communautaire

2e prix: 758, Jeanne St-Pierre

3e prix: 508, Myriam Ghybély-De-
mers

4e prix: Frangoise Bélanger

5e prix: Geneviéve Lemay-Gélinas
6e prix: Francoise Bélanger

7e prix: Jacques Demers

8e prix: Angéline Lampron

9e prix: Fernand Bernard

10e prix: Yolande Blais

FRANCAIS:

(Les mots pour le Dire et Dictée)
1er prix: Suzanne Labarre

2e prix: Geneviéve Gélinas

3e prix: Georgette Bournival

ARTISANAT: gagnants hommes
1er pnx:
Jean-de-Brébeuf
machiche

chel-des-Forges
ARTISANAT: gagnants fernmes

Paulin
Marielle Desbiens,

Suzanne Mathieu, Saint-Paulin

te-de-la-Salle
Georgette Bourdage
Baptiste

Saint-Jean

Brebeuf L

Mme C. Pothier, Yamachiche
Florence St-Germain, Saint-Eugéne
Georgette Gélinas, Saint-Michel-des
Forges

Meékinac

MUSIQUE:

et/ . b
§ hymne a la gloire de I'age d'or

président /

simple ou

Téléphonez-nous maintenant pour connaitre tous les avantages

Régent et Johanne Ouellet, propriétaires

(819) 294-1834

mercredi 23 navembre 1994

Frank Lajoie, club Saint-
2e prix: Claude Pothier, club de Ya-

3e prix: Roger Gaudet, club Saint-Mi-

1er prix: Berthe Lavigne, club Pierre-

Boucher

2e prix: Thérese Bastien, Saint-
Louis-de-France

3e prix: Jacqueline Grenier, Saint-

Saint-Francois-

d'Assise

Thérese Sauvageau, Immaculée-
Conception

4e prix: Carmen Dupont, Shawini-
gan-Sud

Jeanne Marcotte, Saint-Jean-Baptis-

5e prix: Léa Gagnon, Saint-Jean-de-

Pauline R. Richard, Saint-Roch-de-

Les «Jeux des ainés» ne sont qu’une des fort nombreuses
occasions qu’ont les gens de I'age d'or de demeurer en bonne
forme physique et intellectuelle.

«Age d'or champ

Gagnant 1er prix Paroles et musique: Colombe D

de vie» Fréchette
Monsieur Fernand Bernard, club L
Saint-Jean-de-Brébeuf, Trois-Rivie- JEUX DES AINES: équipe laureate

res médaille d'or

MENTION: Capitaine: Benoit Hamel

«Hymne du coeur des ainés» Equipe: Jacques Labrie, Louise
Paroles: Danielle Lacombe, Frangois Manseau, Rosaire Morin, Marie-Pau
Major le Guimont, Bruno Guilbert, Roland
Musique: Frangois Major, club age Béland, Marie Olivier, Benoit Lam
d'or Saint-Sacrement, Trois-Riviéres bert.

AUTRES: Marqueuse: Agathe Milette

«L'age d'or»

Paroles et musique: Pauline Dery
(Grand-Mere)

«Hymne a la gloire de I'age d'or
Paroles et musique: Alice Langevin
(Champlain)

«Hymne a la gloire de I'age d'or»
Paroles et musique: Pierrette Dau-
nais (Lac-aux-Sables)
«Hymne a la sérenité»
Paroles et air connu
(Sainte-Thérase)
«Notre age d'or»

Autres equipes participantes
baseball-poche: age d'or
Marguerite, Trois-Riviéres
pétanque: Saint-Michel-des-Forges
Trois-Rivieres

Sainte-Thérese, Trois-Rivieres

sacs de sable: Louiseville, Shawini
gan-Sud

Les equipes étaient conduites par le
président du comité de la Corpora
tion des jeux de la Mauricie, Mon
sieur Donat Manseau

Sainte

Benoit Hamel

Cégep de Trois-Riviéres

Le Collége d'enseignement général
et professionnel de Trois Riviéres

L’ECOLE DES AINES, UN OUTIL EDUCATIF
POUR LES INDIVIDUS ET
LES GROUPES DE NOTRE MILIEU

Nous pouvons vous aider a:

— préparer votre retraite:

—apprendre a cuisiner, a faire de la musique, du
théatre;

—réaliser votre généalogie ou vos projets
informatiques;

—améliorer votre condition physique par I'aqua-forme,
la natation ou le tai-chi:

— parfaire votre connaissance des besoins des ainés
pour faciliter vos actions:

—réfléchir sur votre vie a la retraite et découvrir de
nouveaux défis.

Conférences, cours,
actions.

Un souper-concert intergeneration aura
décembre prochain, au coit de 12.50%

SURVEILLEZ NOS PROGRAMMES!
Pour information: Jean Guay, tél.: 378-4911.

journées d’étude, recherches et

lieu le 9

e = = %
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De plus, d'autres services pro
fessionnels peuvent vous etre of

Pour vivre é domicile en toute quiétude ferts tels que coiffeuse, esthéti

cienne, hygieniste des pieds. Le

*Fapoe’

personnel de Coup de pouce mai-

- son est specialise et peu onereux
0 u e Ouc e m al s 0 n Selon les travaux demandes, le ta
rif peut etre aussi bas que 6,50% de

I'heure. On peut aussi obtenir des
taux speciaux pour un service de
24 heures

Coup de pouce maison, c'est un
service efficace pour vous permet-

0 | e 2
lsuffit souvent dun simple (2,1, TS QUAlE de e
appel au 371-3243. ‘

’ ORTHO
\ CONCEPT

Vivre a domicile, c'est la meil-
leure qualité de vie que I'on puisse
s'offrir. «Coup de pouce maison»
est né d'une initiative de madame
Claire Tousignant en 1992

- chez le medecin, le dentiste ou
autres voyage a long terme

Elle avait fondé une maison
d'enseignement pour préposé(e)s
aux bénéficiaires du nom de «Cen-
tre Nature Vie 2000»

Désirant oeuvrer davantage sur
le marché du travail et ainsi coopé-
rer a la relance economique de sa

e

| région, madame Tousignant a réu- M A U R |
e & ni quelques-uns de ses anciens
| éléves pour fonder avec eux ce AN _ ¥
service a la population. NE MANNY - JEAN FRANCO|S BOUTIN
o Cons. en appareils orthopédiques Orthésiste - prothésiste diplomé

«Coup de pouce maison» est

q localisé au 1300 de la rue Notre-
Dame, a Trois-Rivieres, G9A 4X3,

! et le numéro de téléphone pour les
rejoindre est le 371-3243.

1650, rue Royale, Trois-Riviéres Tél.: (819)373-0509

v’

g e On trouve de tout ... MNBMMQ. L. Gl

Coup de pouce maison offre les -lavage de planchers
: ! Toute personne agée ou en services suivants - autres travaux sur demande Qm
, g%‘oeug xtggggem%?:ér:a”e e 1- Aide et maintien a domicile 3- Entretien ménager saisonnier

T

- services d’hygiene personnelle - lavage de plafonds et murs
i Les personnes atteintes d'une - préparation des repas SIONeS d 1650, Rovyale/940, des Récollets 165, Ste-Madeleine
maladie chronique, en période de - support psychologique tentures et rideaux
A = ~

- 8 rétablissement, en période post- - gardiennage - peinture : Trois-Rivieres Cap-de-la-Madeleine
. natale, les personnes handicapées - service post-natal - nettoyage de fenétres
l physiques ou intellectuelles et ) , - gazon ou deneigement 300, Barkoff, Galeries du Cap % 542 5e Rue
: méme les familles d'accueil peu- 2- Entretien ménager géneral Cap-de-la-Madeleine @‘ Shawinigan

vent y trouver réponse a leurs be- - epoussetage 4- Accompagnement

soins lessive - dans les magasins

F

| Venez d(e'jcouvtrir a CLUB vous dOﬂﬂe
v
Sl Zal:dcl(r)llsnﬂezr':g :L:ecgeﬁi VOYAGESﬁ tous les m0y€m
Trois-Ri
lﬁ&b" - (" FLORIDE EN AUTOCAR \ (AUSTRALIE (~ ESPAGNE PORTUGAL

r vrier Circuit d iné
. —— o retwwr 17mers | | NOUVELLE- Départ o 24 mors,
! 2975, boul. Laviolette, Trois-Rivieres Sl ZELANDE retous fe 10 avel -

le 10 décembre 32 repas d’inclus
Réservez avant P

La résidence se distingue par son accueil chaleu- A ooy b Chrouit en gt

reux et sa qualité de vie nouvelle.

Jacqueline Beaumeer s ) fran(;ais ‘ ‘
Magnifique chapelle avec chorale ) B p 3489 5 ".:D

Salle a (cuisinier diplomé) L‘“-m“"“

- Salle @ manger (cuisinier diplom

- Jardins a I'extérieur avec sentier pédestre EXCLUSIF
Salles communautaires (loisirs) f CUBA \ a Clllh vo ages KSPLE"DEURS DE 1
Alar o tieleriogh SANTA LUCIA yag LA THAILANDE
Ascenseurs 18 mars (1 semaine): Du 12 février

Systéme de vidéo et d’'interphone aux étages

10243 au 5 mars Du 5 au 25 mars

O
VICES o
: SER VC 33 repas d’inclus.
Entretien ménager hebdomadaire 4 A8 s 12 Sinaline: 7 s
Préposé aux bénéficiaires - 4 2
Service d’hébergement a court terme 1 &,mm::"_"“ :,‘ 14043 J & par personne J L N oers  Steve Bridges

AT S BB AT e

Accompagnateu:

[ALE ... SUPER SOLEILinc. (%) @ [=3 -

2 bureaux pour mieux vous servir

Stationnement gratuit
Salon de coiffure
Comptoir bancaire

L Mini-dépanneur

Sécurité 24 heures

Nouveau local hco au Café Europa

%llﬂ Pour information: 379-5960 b e ™ 274.1080 I 300, rue Barkoff 379-7661

Trois-Riviéres Galeries du Cap

y
i
!
i
;
1 = i
i
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v ‘
SE TERMINE LE 26 NOVEMBRE 1994 ‘ .
« * * y’

* : POSSIBILITE
4 59* DE PAYER DANS

anniversaire

% Relaxon par
B

RABAIS 5 0 %

510 RESSORTS 60 PO

~ e ' A 54 PO
Relaxer av. ustré _ : Prix cour.: 598% Prix cour.: 638$ 39 PO Prix cour.: 498$
ensemble de sofa ¢ et CHA | : — SPECIAL SPECIAL SPECIAL
sO On peut
et chaise. g * incorporer ® $ $ $
1 —— — - . un téléviseur
Causeuse: 729% C hase: 4698 jusqu'a 42 po. 299 349 249

Fgalement disponible, « » audic Ee——

on chene fing natueed 749s SOFA 899$ GABANT'E 3’20 ANS =
ET CHAISE MOUSSE COQUILLES D'OEUF INCORPOREE

W

REF RIGERATEUH A

@ Capacité de
12,6 pi®

@ Deux clayettes |
coulissantes
réglables

® Oeufrier
@ Bac a légumes i N ' .
- B~ . LAVE-VAISSELLE 29 S
QUANTITE gy . ENCASTRE )
3 ;

TIRAGE  MICRO-ONDES ELECTRONIQUE

Lorsque vous magasinez chez nous, vous courez la chance de '
gagner un séjour d’amour 4 la station touristique Le Baluchon. SPéct'a' Ven:'redn $
TIRAGE LE 14 FEVRIER 1995. et sameai
seulement

P. DESAULNIERS

36, rue Principale

¢ Saint-Sévére, Québec
(819) 264-2149
P REUBLEUR| =5
= : k Fermé le lundi
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