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Le minimalisme : la clé de I'élegance
pour le nouveau millénaire

A l'approche du nouveau millé-
naire, la mode se simplifie. Les
femmes sont toutes trés pressées et
le manque de temp$ les pousse a
opter pour la simplicité dans leurs
choix vestimentaires.

Les tailleurs polyvalents, taillés
dans des tissus toutes saisons,
souvent noirs ou gris, s'agencent
trés bien avec du bourgogne, du
rouge et du prune. Les silhouettes
vont des vestes trois-quarts avec un
pantalon aux genoux ajusté a des
allures moins structurées carac-
térisées par des pantalons a jambe
large et des vestes amples.

Les tailleurs modernes sont mi-
nimalistes avec des vestes a fer-
meture velcro et des jupes aux
genoux munies d'une pochette
intégrée a la taille, inspirée par les
sacs mains libres qui font fureur. Le
confort est un élément essentiel de

la mode pour femmes, ce qui ex-
plique la popularité des coupes plus
amples. Pour les coupes ajustées, le
confort est le résultat d'ajout d'élas-
thane pour rendre le vétement
extensible.

La saison froide entraine avec elle
le retour des tricots et, cet automne,
les tandems, les cols roulés et les
pulls & manches trois-quarts et col
bateau sont a la mode. L'angora, le
bouclé, les perles, les brillants et la
finesse des tissus donnent de la
richesse aux tricots. Les couleurs
vont des pastels d’hiver aux teintes
de baies. Ces hauts complétent a
merveille les pantalons a jambe
large a revers, les pantalons ajustés
a devant droit et les jupes aux
genoux. Le simili-suéde, riche en
couleur et en texture, ajoute de
I'éclat aux pantalons, aux jupes et
aux vestes.

La mode inspirée par le sport est plus que jamais présente

chez les jeunes.

C—

Une palette de couleurs neutre dominée par le noir et le gris prouve

la tendance au minimalisme, autant chez I'homme que

Cet automne, les vétements pour
le week-end sont d'allure sport. Les
pantalons cargo en nylon armeé se
coordonnent avec un haut ajusté en
molleton et des chaussures Adidas
pour obtenir une allure urbaine et un
confort instantanés ! Le jean est un
autre vétement qui fait fureur le
week-end.

Nouveautés pour hommes

Une palette de couleurs neutre do-
minée par le noir et le gris prouve
une fois de plus la tendance au mi-
nimalisme. Les coupes sont ajustées
avec des pantalons habillés a devant
droit et des chemises habillées as-
sorties. De plus, les pantalons cargo
polyvalents en flanelle peuvent étre
portés avec des vétements habillés
ou sport.

Vétements «cool» pour enfants

Les enfants sont plus que jamais a
I'affit des tendances de la mode. lls
veulent porter les mémes vétements
que les adultes. La mode inspirée
par le sport se caractérise par des
chaussures de course a semelle
compensée, des pantalons cargo et
des vestes en-molleton. Les jeunes
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chez la femme.

filles aimeront également les arti-
cles inspirés du nouveau millénaire
comme un t-shirt bleu céleste et
une ceinture avec des hologram-
mes. Le pantalon a jambe droite
avec minijupe superposée est le
vétement dernier cri de la mode.
Les tricots sont essentiels a
I"automne.

Du coté des pantalons pour gar-
cons, les poches sont partout, sur les
cotés, les genoux et les ourlets.
Certaines poches sont mémes
congues spécialement pour les télé-
phones cellulaires. Les piglres con-
trastantes, les genoux avec des
appliqués ou des glissieres com-
plétent la tendance.

Les chemises amples non bou-
tonnées portées sur des t-shirts sont
également a la mode. Les t-shirts
avec imprimés sont inspirés de Star
Wars et de |'engouement des jeunes
pour 'ére spatiale. Méme les extra-
terrestres ont leur image sur les
vétements de planche a roulettes,
qui sont encore une fois en vogue
cet automne.

Source photos et texte : Sears

Entre
I'Orient et
I'Occident

Il y a deux fagons de faire
évoluer la mode. La premiere
avenue passe par la quéte du
beau, du raffinement. La
deuxiéme, tout a fait opposée,
cherche, avec de nouveaux rap-
ports de proportions et de colo-
ris souvent dissonants, a inven-
ter les classiques de demain.

C'est ainsi que dans ce virage
au pays du Soleil levant, John
Galliano, le rebelle, n'aborde
pas la culture zen. Loin de la.
Vues par la lorgnette de cette
coqueluche de la mode pari-
sienne, les geishas des années
2000 conservent peut-étre leur
air tirnide et guindé mais con-
naissent et utilisent comme pas
d‘autres les armes de la séduc-
tion avec leur petite robe-jupon
perlée, leur T-shirt moulant
imprimé de motifs floraux et
leur mise en beauté élaborée.

En effet, dans cette nouvelle
ambiance asiatique, le rituel de
préparation a son importance.
Histoire de se mettre dans la
peau du personnage. A la fois
inspirée des podiums, des coif-
fures des années 1940 et du
maquillage des belles asiati-
ques, la mise en beauté est
pour le moins colorée, théatrale
et coquine. Quand romance
rime avec décadence...

Chez nous, la vague orientale
se fait sentir sur un mode plus
nuancé. C'est ainsi que la version
du designer Lino Catalano, plus
minimaliste, se décline en petite
robe-jupon et pantalon assorti,
dans des tissus couleur peau.

Micheline Paquette, designer
chez le manufacturier québé-
cois Louben, a elle aussi su do-
ser son theme chinois en con-
fectionnant des vestes a col
Mao assorties de petites jupes
dans un tissu or damasse a
motifs délicats.

Pour une mode a |'heure du
worldbeat, a mi-chemin entre
I'Orient et I'Cccident.

Adresse :
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Retour en force
de la fourrure

De tous temps, la chaleur et la
beauté naturelles de la fourrure
se sont relevées ses atouts
premiers, mais il faudra désor-
mais compter avec l'innovation
dans le design, qui ajoute a ses
charmes. En effet, jamais aupa-
ravant l'industrie de la fourrure
n‘a-t-elle produit une si vaste
sélection de couleurs, de textu-
res et de lignes qui sied a tous
les ages et qui s’adapte au style
de vie des gens actifs.

« Il faut s"attendre a une explo-
sion de fourrures cette année.
Les looks sont différents, exci-
tants, d'allure dynamique. On
prévoit I'entrée en scéne d'une
garde-robe de fourrures prati-
que, adaptée au train de vie de
tous les jours, des piéces inu-
sitées par leurs lignes et leurs
couleurs », déclarait Edward
Maniceschi, rédacteur exécutif
du magazine «Vogue».

Les artisans de la fourrure
transgressent les frontiéres,
"combinent et juxtaposent les
fourrures de sources variées ou
les jumellent a d’autres compo-
santes telles que le cuir et les
textiles de fibres naturelles ou
synthétiques.

« Voila que la mode cette
annee est en quéte de tout ce
qui est naturel et cela com-
prend l‘agneau renversé ou de
Mongolie et les fourrures a poils
longs ou courts. Qui dit mode dit
nouveauté. La mode va chercher
ce qui était en marge et le
décrete nouvelle norme. Qui n'a
pas prété attention a la fourrure

jusqu'a présent va y regarder de
plus pres. Celles qui aiment la
fourrure et la portent auront plus
que jamais l'‘opportunité de
dénicher la piéce unique qui leur
convient tout particulierements,
affirmait Maniceschi.

La mode cet hiver retient de la
fourrure son confort et son
élégance naturels, lui donne le
panache d'un design interna-
tional et |'adapte aux années
2000 : épaules souples, lon-
gueurs confortables et silhouet-
tes légeres.

Les designers en fourrure font
un libre usage des couleurs nou-
velles aux pigments exotiques.
L'innovation technique dans
I'apprétage des fourrures y est
pour beaucoup dans la course
folle a I'imaginaire ou aux cour-
bes néoclassiques.

La fourrure « in » sera rasée,
tant le castor que le rat musqué
ou méme le vison. Les couleurs
de terre dominent, particuliére-
ment le spectre élargi du brun.
Les nouvelles méthodes d'ap-
prétage donnent naissance a
une fourrure plus légeére et plus
souple que jamais... Avis aux
intéressées : celle qui n'a pas
endossé un manteau de four-
rure de longue date pourrait
étre renversée ! Coté prét-a-
porter, les réversibles et les
garnitures vont offrir leur part
de folie avec, en complément,
les accessoires fourrure qui
mettent du piquant & une
garde-robe en un rien de
temps.

Les 10

coups

d'éclat de I'automne

Les tenues de soirée se pa-
rent de petites pierres.

1. Cou fourré ! Les manteaux se
parent de fourrure, de vraie, au cou et
poignets ;

2. Cuir brillant et vinyle s'infiltrent
dans le prét-a-porter des designers
canadiens ;

3. Deux ourlets cohabitent dans les
collections de I'automne prochain. La
longueur Chanel, sous le genou et les

ourlets rasant le bitume ;

Au cou et aux poignets

4. Faut que ¢a brille ! Lajout de fils
métalliques fait miroiter les tenues de
I'automne prochain ;

5. Transparence et jeu de cache-
cache. Pour la saison froide, les tissus
diaphanes sont doublés ou triplés pour
sortir pudiquement au grand jour ;

6. Sur le neutre. Le noir est remplacé
de plus en plus souvent par les gam-
mes de coloris terreux ; les chocolat,
moka beige et autres tons de sable ;

7. Broderies et petites pierres. Sur
une architecture nette et dépouillée,

: la fourrure est partout.

Photo : Créations Joseph Ribkoff

les designers déposent ici et 1a des
motifs de fleurs et de petits feuillages ;

8. Dévoré, le velours ! On fagonne le
duveteux matériau, lui donnant ainsi de
petites fenétres coquines et diaphanes ;

9. Une mode tricotée serrée. La
maille envahit le prét-a-porter
automnal, le rendant du méme coup
plus souple et douillet ;

10. Esprit lingerie et bretelles
spaghetti. Hiver comme été, les
designers s‘inspirent des dessous
pour renouveler leur collection;

Peau d'homme, peau de
femme : Qu'est-ce qui fait
vraiment la différence?

Les harmones, d'abord. Chez 'homme, les glandes sébacées sont
plus nombreuses, plus grosses et plus productives. Conséquence :
30 % des hommes ont la peau grasse, avec des pores souvent
dilatés, des points noirs et un zeste de brillance.

Deuxiéme différence : I'épaisseur. La couche cornée masculine est
environ 20 % plus épaisse que celle des femmes. Pour se de

I'agression qu'est le rasage, I'épiderme s’endurcit.

sensibilise et se déshydrate également.

»la fermeté. La peau d'un homme reste
parce que son collagéne est plus

faciaux plus nombreux. Mais cette jeunesse
P&oladnqwntalne,le peau vieillit

Troisidme caractéristique

rlus jeun:tplua lon
ses

mnéempomnt:edunqu'un

brutalement (contrairement 3 celle des femmes

W ressivernent). De plus, les rides sont d’autant plus proft :
. MMM“"."'."“?‘.'.I‘..l.".A"‘.l . D‘l_"_":l'l.l..".'.‘O‘D.'.'."...
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Au pas, les souliers et les bottes

Simplicité

Sobriété nouvelle, mariage
ludique entre les textures,
retour de la semelle compen-
see, les lignes s'épurent et le
gout pour la simplicité em-
preint toutes les tendances
de I'automne avec les classi-
ques sans-géne et les fla-
neurs interprétés par l'esprit
d'avant-garde.
Texturomanie

Oui, la microfibre et le cuir
souple restent les matériaux
chouchous des chaussures,
bottes et sacs pour |'autom-
ne. Mais aussi, place a la fla-
nelle, qui enveloppe flaneurs
et mules. Pur confort douillet
pour la saison froide tout
comme ce matériau imitant
le suéde. Innovations a re-
marquer : les coutures a ras
et les alliances inédites entre

le cuir et I'extensible ou le
Néoprene.
En forme, les plates-formes
En variations subtiles, la pra-
tique semelle plate-forme con-
serve la faveur populaire. Re-
vétue de tissu, avec son arche
ergonomique suivant le pied,
elle se fond a la ligne de la
chaussure. Généreuse, elle
existe dans toutes les hauteurs.
Polyvalentes, les bottes
Complices d'une mode o,
cette saison, question lon-
gueur, on es jouent mini ou
juste au-dessous du genou, les
bottes changent de rdle et
réclament la polyvalence.
Qu’elles grimpent haut sur la
jambe ou qu'elles s'arrétent a

Mode

mandes a |’Américain Alber
Elbaz, la jeune trentaine ;

2. La bagagiste Vuitton s'im-
misce dans le monde du prét-a-
porter de luxe avec Marc Jacobs
comme directeur artistique ;

3. Faillite du designer amé-
ricain Isaac Mizrahi ;

4. Les designers américains
chambardent le calendrier des
collections des capitales, pas-
sant désormais a la téte du
peloton. Les collections débu-
tent désormais a New York ;

5. La vague «sportwear», qui a
débuté a New York il y a quel-
ques années, déferle sur toutes
les capitales de la mode ;

6. L'époque dorée des top
models est révolue. Sur les

la cheville, c'est |'accessoire
incontournable de la garde-
robe d'automne : de la botte a
gogo militaire en passant par
la botte a franges.

Des goiits et des couleurs

Un nouveau golt pour la
couleur. De nouvelles teintes
glacées émergent et se décli-
nent sur tous les tons de rou-
ge, de beige, de brun ou de
gris. Le gris se classicise,
serait-il en train de devenir le
nouveau noir? Avec les cou-
leurs beige, os, cognac ou
bordeaux, quelle belle alterna-
tive au brun classique !

Le sac au corps

Tentant pour |'adepte du der-
nier cri, le sac en bandouliére
qui fait corps. avec la sil-
houette. Sacs de nylon brillant
bicolores aux logos voyants
ou sac messager rhabillé de
flanelle, de fausse fourrure ou
matelassé sont le ne¢ plus
ultra du retour a I'école.

Ca brille !

Toute une panoplie d'acces-
soires réchauffent |'automne
comme ces amusants cha-
peaux crochetés. Le symbole
de |'étoile est sur les bijoux
et les colifichets pour les
cheveux.

La mode séduit au masculin

La simplicité branchée fait
ses ravages chez les hommes.
Semelle compensée, jeu de
textures, omniprésence du
Néopréne et du tire-lacets
pour le confort athlétique. Si-
gnature de modernité assurée
avec la chaussure au bout
carré.

Signe des temps

Vous avez dit branché? Dé-
sormais, c'est aprés son pas-
sage que l'on laisse sa signa-
ture mode grace a I'empreinte
de ses chaussures. C'est ainsi
que de nouvelles semelles
laisseront leurs traces en
arborant, par exemple, des
étoiles de neige.

Source texte et photos : Aldo

: faits saillants
pour 1998

1. Yves Saint Laurent présente
sa derniére collection de prét-a-
porter en octobre 1998 dans la
Ville Lumiére. Il passe les com-

podiums des capitales, les stars
brillent par leur absence, rem-
placées par de jeunes manne-
quins anonymes ;

7. En début d'année, Giorgio
Armani se voit refuser de défiler
a Paris, quelques heures seule-
ment avant la présentation pré-
vue, place Saint-Sulpice ;

8. Le noir, couleur fétiche de la
mode depuis plus d’'une dizaine
d'années, est en train d'étre rem-
placé par son opposé, le blanc ;

9. Néo-minimalisme. Peu im-
porte si les designers linter-
pretent sur un mode classique
ou avant-gardiste, le golt du
jour est aux architectures nettes
et dépouillées ;

10. Paris n‘est plus l'unique
capitale de la mode. Elle doit
désormais partager la vedette
avec Londres, Milan et New
York: « - v -

Conseils pour choisir
le bon fond de teint

Il ny a rien de plus difficile
a choisir qu’un bon fond de
teint. Il ne doit pas assécher
la peau ni la rendre trop
grasse, il ne doit pas étre
trop orange ni trop rose, il
ne doit pas faire de
plaques... En un mot, il doit
avoir l'air naturel !

Un bon fond de teint doit
se faire oublier ; on doit
donc le choisir en fonction
de sa couleur de peau
naturelle. S’il est trop fonce,
il aura pour effet de vous
vieillir. S'il est trop pale, il
vous donnera un air
“malade”. Il est donc pri-
mordial de choisir la teinte
qui vous convient parfai-
tement.

Les différents types.

On retrouve sur le marché
des fonds de teint de diffé-
rentes textures. |l y a le fond
de teint fluide, le crémeux a
texture légeére ou épaisse et
le compact sec. Le fond de
teint fluide est recommandé
pour les peaux sans pro-
bléeme. Le fond de teint
crémeux a texture légére
sert 2 masquer les petites
imperfections. Les proble-
mes comme la dépigmen-
tation, les angiomes (agglo-
meération de vaisseaux
sanguins ou lymphatiques),
les vitiligos (taches blan-
ches) ainsi que les cicatrices
sont mieux camouflés avec
un fond de teint crémeux a
texture épaisse. En fait, plus
le fond de teint est épais,
plus il a la capacité de ca-
moufler les défauts. Le fond
de teint compact sec est
intéressant pour une peau
grasse sur laquelle aucun
maquillage ne tient. Afin
qu’il couvre mieux, on peut
I'appliquer avec une épon-
ge humide. Ce type de fond
de teint, qui se glisse
facilement dans un sac a
main, est parfait pour faire
des retouches.

Votre type de peau dé-
termine si vous devez uti-
liser un fond de teint a base
d’huile ou a base d’eau.
Pour les peaux normales a
grasses, il est préférable
d'appliquer un fond de teint
a base d’eau. Par contre, les
femmes qui ont la peau
seche ont avantage a
utiliser un fond de teint a
base d’huile.

La couleur.

Les femmes au teint
laiteux ou clair devraient
porter un fond de teint
beige rosé clair. Pour les
teints moyens, les reflets
rosés ou halés conviennent
parfaitement. Une teinte
dorée abricot coupe les
reflets verdatres. Les rou-
geurs d'un teint clair cou-
perosé seront éliminées
grace a une teinte beige

neutre. Un fond de teint
doré ou rosé ravivera les
peaux ternes et grisatres.
Pour les teints foncés, les
reflets bronzés sont recom-
mandées.

Pour vous assurer que la
couleur du fond de teint
correspond a celle de votre
peau, faites un essai en
appliquant de légéres tou-
ches au niveau du menton,
du cou et des joues. |l doit
se confondre complétement
avec la couleur de votre
peau. Si vous n’étes pas
s(re de votre choix, deman-
dez I'aide de la conseillére
en produits de beauté et
n'hésitez pas a essayer
plusieurs marques, textures
et couleurs différentes.

Photo gracieuseté Lancome,
Canada

Par ailleurs, si vous avez
tendance a faire des ré-
actions ou des allergies, il
est toujours préférable d'es-
sayer un fond de teint avant
de l'acheter. Pour ce faire,
appliquez-en un peu sur
une partie non visible de
votre peau et attendez 48
heures.

L'application.

Le fond de teint s'applique
mieux sur une peau propre.
Commencez donc par un
bon nettoyage avec un lait,
puis utilisez une lotion ou
une creme de jour, car le
fond de teint ne remplace
pas un bon produit hydra-
tant. Déposez de petites
touches de fond de teint sur
les joues, le front et le
menton. Puis, a l'aide d'une
éeponge humide, procédez a
I'application en mouve-
ments de bas en haut et du
milieu vers |‘extérieur du
visage.

On débute toujours par le
menton et on termine par le
front. A la naissance des
cheveuyx, il est préférable de
mettre un minimum de fond
de teint pour éviter les
accumulations non esthé-
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Le Loden
authentique
fait son entrée
au Canada

Seéducteur, confortable, as-
socié a une image de marque
et tres recherché en Europe,
le Loden authentique double
pli fait son entrée au Canada.
Issu d'un procédé médiéval
consistant en une superpo-
sition de fils de laine, ce tissu
reunit le style des montagnes
au charme du classique. De
plus, avec ses deux piéces
d'étoffe tissées |'une sur
I'autre de fagon inversée, il
est sans contredit le véte-
ment du mouvement et de la
durabilité. Inventé au 11° sie-
cle en Autriche et au coeur
des Alpes, le Loden était
alors reservé au personnel
de ferme. C’est au cours des
annees 50 qu’il fait son
apparition dans le design de
mode.

Le simple Loden est le type
le plus répandu sur le mar-
che. Il n’a qu’un seul pli et se
retrouve jumelé avec une
piece de tissu synthétique
qui fait office de doublure. Il
compte egalement moins de
lainage. En effet, le fil du

Loden double pli est plus
gros et son poids plus impor-
tant, passant d’'une moyenne
de 360 g a 520 g pour le
simple pli et de 650 g a 820 g
pour le Loden double pli.
Cette importante différence
ne pose aucune surcharge
lors du port du vétement. En
fait, il ne s’agit pas tant du
poids que la conservation de
la chaleur. Par exemple, la
laine bouillie, dont les fils
sont tricotés, ajoure la matie-
re laissant ainsi de petits
espaces d'ou s'échappe la
chaleur. Le Loden n'a pas
cette particularité. Tissés trés
serré, les fils se croisent et
permettent de conserver
tous les bienfaits de la laine,
ce qui contribue a accroitre la
longévité du vétement.
Indémodable et éminem-
ment pratique, le double pli
risque d'étre fort populaire
aupreés des consommatrices
d’ici. Le Loden correspond
tout a fait au style vestimen-
taire requis par nos saisons
intermédiaires que sont
I"automne et le printemps. ||
est hydrofuge, imperméa-
bilisé et n‘a donc rien a
envier aux autres tissus.
Cette nouvelle collection de
Loden authentique est pro-
duite en Tyrol italienne par
Merfet,

Photo Laflamme Fourrure
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renom qui a développé une
expertise du Loden depuis
maintenant 40 ans. Avec ses
criteres de haute qualité,
Merfet s’efforce de sé-
lectionner parmi les meil-
leurs lainages de moutons et
d’agneau, de mohair et
d'alpaga, dans une inter-
prétation remarquable des
tendances des grands
couturiers italiens.

Robert
Cabana
d.d.

* Lingerie fine (+ tailles fortes) « Condoms japonais
* Prét-a-porter original
» Crémes et lotions
» Aphrodisiaques

* Appareils de stimulation

Service courtois et discret
UNE DIFFERENCE DE CLASSE!
Venez nous rencontrer, le plaisir est a votre portée!

185 Principale, Granby 777-0804

M. ROBERT CABANA, denturologiste
et Dr PIERRE DUPONT, chirurgien-dentiste

des centres d’implants et d’esthétique
dentaire du Québec

ROBERT CABANA
114 St-Charles Sud, Granby

372-6511

(//// Z// o .//;//-)’/}'m

Boutique érotique

* Revues « Vidéos XXX
» Cartes de souhaits

* Farces et attrapes

* Et plus!
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saison

Cos Bl

Ca commence a ressembler a
la saison des pulls ! Cet hiver,
en effet, on les appréte a toutes
les sauces. Parmi tous les
modeéles offerts, le modele a
col roulé reste encore le plus
populaire.

Particulierement versatiles,
les styles a col montant et leurs

54 et 4XL

C it S intn Mg LM

o

Mercerie

Julés [ Demers

17, rue Centre Granby 372-4645

cousins a col cheminée se
porteront seuls, sous une veste
ou méme un autre pull en
diverses occasions.

Trées a la mode également
cette saison, est ce modeéle en
laine bouclée, trés épais et
chiné.

Indémodables, les tricots a

Tailles fortes ]quu'a

maille cablée demeurent quant
a eux dans une catégorie a
part. Année aprés année, les
skieurs apprécient toujours ce
look décontracté. A vous de
choisir !

095104215

Mode new-yorkaise
et nouveau millénaire

L'an 2000 est finalement ar-
rivé. La vision futuriste véhi-
culée par les Cardin et
Courréges au cours des
années 1960 n'est pas celle
qu’auront retenue les
couturiers de New York.

Si I'on se fie aux Ameéri-
cains, la mode des années
2000 sera simple et tout
confort. En effet, la silhouette
privilégiée demeure toujours
aussi épurée, légérement
décalée du corps, ra nt
de prés ou de loin style
japonais.

ant aux tissu de prédi-
lection, hyper-légers, ceux-ci
afficheront la plupart du
temps un aspect et
prémoulé. Pour ce qui est des
couleurs de base, le gris
conserve une place de choix,
mais cohabite avec le blanc
en look total. Le noir est
toutefois en perte de vitesse.
Pour pimenter un peu le tout,
pratiquement tous les desi-
gners ont misé sur le rouge,
tomate, cerise ou pompier.

Mais revenons sur la notion
de confort, cette priorité pour
les créateurs de New York —
on ne le dira jamais assez —
qu‘on pousse un cran plus
loin en cette fin de siécle.

Avec son architecture ergo-
nomique, son penchant pour
les coloris aseptisés (le blanc
est mis en vedette) et ses
matériaux poids plumes, anti-

Le Québec

bactéries ou antiodeurs, la
mode actuelle se présente
comme un refuge, un cocon
ou il fait bon vivre, dans un
monde rempli d'incertitudes.

Dans cette perspective, le
tricot duveteux et réconfor-
tant est une valeur ajoutée et
prend nettement le dessus
sur la veste et le tailleur. En
effet, aussi bien du coté mas-
culin que féminin, le look bu-
reau est en perte de vitesse,
remplacé par des combinai-
sons simplifiées de véte-
ments comme le pull a col
roulé a maille cotelée, associé
au. pantalon sans pli chez
I'homme et a la jupe mi-
mollet pour la femme. C'est
ce qu'on appelle dans le
]arFon de la mode le ‘chic
utilitaire. Chic, parce que les
matériaux, comme le cache-
mire et la fourrure, restent
toujours aussi luxueux et
attrayants ; et utilitaires, parce
que l'architecture du véte-
ment est simplifiée a sa plus
pure expression.

Dans ce registre minimalis-
te, le blanc occupe une place
de choix, aussi bien chez
I'hnomme que chez la femme.
Anoraks nylon ou polar
aux formes ergonomiques
sur pantalons cargos et bot-
tes plates moulées et zippées
a mi-genou. LUensemble,
blanc comme la lune, de pied
en cap.

a I'heure

de la mode enfantine

Depuis quelques années, avec la
diminution du nombre d’enfants
par famille, on remarque que les
parents accordent plus d'attention
a l'apparence de leurs rejetons.

Ici comme ailleurs, le nombre de
stylistes et manufacturiers de vé-
tements pour enfants augmente et
les marques de commerce devien-
nent de plus en plus populaires. Le
plus surprenant, c'est la place oc-
cupée par le Québec sur le marché
nord-américain du stylisme et de
la fabrication de vétements. Le
Québec étant reconnu pour ses
conditions climatiques particulié-
res, plusieurs manufacturiers de
vétements de neige ont réussi a
imposer, par leur style et leur
niveau de qualité, nos produits au
Canada aussi bien qu’a I'étranger.

On dénombre actuellement
quelque 200 manufacturiers de
mode enfantine au Québec. La
majorité d'entre eux se spécia-
lisent dans les vétements moyen
et haut de gamme. Leurs activités
générent quelque 5000 emplois.
La production de ces entreprises,
évaluée a 400 millions, compte
pour pres de 80 % de la pro-
duction canadienne. En 1997, I'in-
dustrie québécoise de mode
enfantine exportait pour 55,4
millions, aux Etats-Unis plus
particulierement.

Photo Deux par Deux
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Petits
trucs-beauté

Perdez-vous vos cheveux?
Il est tout a fait normal de
perdre une cinquantaine de
cheveux par jour. On peut
méme en perdre le double
sans que ¢a ne soit drama-
tique, du moment que cette
chute accrue soit passagére.
On perd généralement plus de
cheveux au printemps et a
I'automne.

Pour sourire a belles dents :
1. Sur une brosse humectée,
saupoudrez un peu dargﬂe
surfine (dans les magasins
d'aliments naturels). Si désiré,
ajoutez quelques gouttes de
rince-bouche pour le godt.

2. Frottez ensuite toutes les
faces des dents et des genci-
ves pendant 3 minutes, puis
rincez bien.

3. Appliquez le traitement
une fois par mois (méme si
I'argile surfine n'abime pas les
dents, mieux vaut ne pas en
abuser).

Qu‘est-ce qu'un parfum
monolithique?

C'est un parfum qui ne se
développe pas en notes de té-
te, de coeur et de fond comme
la plupart des parfums. Faisant

son effet en bloc, il conserve la
méme senteur tout au long de
la journée. Quelques exem-
ples de parfums monolithi-
ques : Byzancre, Femme et
Madame Rochas de Rochas et
Allure de Chanel. Pratique : on
sait tout de suite s'il nous
convient ou pas.

Contre le nez rouge :

Appliquez une poudre ou une
creme correctrice verte apres le
fond de teint. Et évitez les lu-
nettes trop lourdes ou mal ajus-
tées, qui peuvent causer des
problémes de couperose.
«Mon budget est restreint.
Quels sont les produits de
soins dont je ne devrais
pas me passer?»

Les indispensables sont : un
lait nettoyant ou une mousse
nettoyante; un tonique pour
parachever le travail du net-
toyant et redonner a la peau
son pH optimum, c'est-a-dire
une trés légére acidité, idéale
pour la peau; une créme de
jour pour la protéger des
mtempenes et 'hydrater; et
une creme de nuit pour la
réparer et la régénérer.

Femmes au travail

La garde-robe des femmes d'affaires  éres avant de prendre place dans leur
s'est beaucoup modifiée ces derniéres  garde-robe. Avec des horaires chargés,
années. Elle s'est, dirons-nous, huma- entre les réunions au bureau, la
nisée... Contrairement aux années 80, garderie des tout-petits et la brassée de
ou I'on cherchait d'abord a épater son  blanc, les consommatrices veulent une
prochain en affichant pouvoir et mode qui puisse leur simplifier la vie.
richesse par le vétement, la femme Des vétements lavables. Séchables 2 la
d'aujourd’hui mise sur la notion de machine, c'est encore mieux. Si
bien-étre. possible dans des coloris neutres qui

Les priorités des femmes ont donc se marient facilement avec les autres
beaucoup changé. Dans le courant des  articles de leur garde-robe.
années 50, la gent féminine, en plein  Autre donnée d'importance : la
New Look (taille enserrée dans une polyvalence. Polyvalence du vétement,
guépiére et grimpée sur des talons ai- s'entend. En effet, les termes passe-
guilles) se préoccupait d'abord d'étre partout et caméléon reviennent
elégante et soignée. Le confort ne fai- souvent dans la vocabulaire des
sait alors pas partie de ses priorités..  consommatrices d'aujourd’hui.

A l'aube de I'an 2000, les femmes  Le nec plus ultra ? Un petit tailleur
sont toujours friandes de mode, mais sombre et étriqué qu’on portera avec
elles ne se laissent plus berner par les la méme aisance au bureau, lors d'une
tendances. Désormais, les vétements réunion scolaire des enfants ou d'un
doivent répondre a une foule de crit- souper a la chandelle...

ENTRE UHIVER ET VOUS
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Soines faciaux

Electrolyase
Drainage lympbatique

Magquillage : conseils

el courd

Manucure et pédicure

Epilation : cire chaude
et tiéde

Teinture de cils

pour
4

Faites parvenir votre coupon de
participation a I'adresse suivante :

UIOMHIEC e

Danielle Juaire
Esthéticienne-Electrolyste

@& lackat d¢
SOINS FACIAUX
valear de 153
Estb&tique La I ¥
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Vendredi : 9b a 17 b 30
Samedi :9bal5h

91 Robinson Sud, Granby 375-1427

ur tous les services
* A l'exception des prudmu
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La Voix de I'Est
Casier postal 5346
76, rue Dufferin
Granby (Québec)
J2G 914
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Importations

Exclusivités

toutes occasions
Costumes
Jupes

Pantalons et jeans
extensibles

Chandails, blouses

bijoux Kien!
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T
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disponible

Choisie pour vous dans
les tailles 3 a 20 ans

Créations québécoises

Grand choix de robes

Nous avons les beaux

Spéciaux

1/2 prix en tout temps

Quvert le dimanche
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Lingerie : Comme une seconde peau

Au coeur de |'hiver et du
froid, petites culottes,
boxers, strings, soutiens-
gorge et camisoles taillés
dans des tissus transparents
ou des dentelles extensibles
en tous sens se retrouvent
au coeur des publications
spécialisées. Cette année,
on remarque une tendance
vers la couleur — no-
tamment avec la gamme
des turquoise, rose, lavan-
de, aubergine, chocolat et
noir — et une silhouette
plus naturelle et moins
coussinée.

Pour plusieurs femmes, un
morceau de lingerie s'avére
la petite douceur qu'il leur

faut pour traverser les mois
d’hiver. L'une des plus
vieilles sociétés de lingerie
au Canada, affirme que les
femmes peuvent désormais
trouver un vaste choix de
sous-vétements qui corres-
pondent toujours avec leur
envie du moment.

Les sous-vétements qui
ont la cote en ce moment
sont les styles moulés,
gainants, aux lignes trés
epurées. Mais que les
modeles soient plus sport,
sans couture et taillés en
micros-fibres ou plus
raffinés ; en dentelle fine, le
choix reste toujours aussi
vaste.

Cargos, superposition de vétements,
vétements évasés, tons feutrés, tweeds
de laine et look sportif a I'honneur

Cet automne, place aux véte-
ments évasés : vestes a capu-
chon, vétements de style chic
hippie ou au look techno, qu'on
n'hésite pas a superposer pour
le confort et pour un look trés
branché !

Denim

Le denim convient parfaite-
ment a la femme active cet au-
tomne, avec des pantalons aux
jambes évasées offerts dans tou-
tes sortes de coupes, de finis et
de motifs. Qu'on les porte avec
des grosses bottes ou des bottes
de travail, des souliers de course
ou des chaussures a plate-
forme, les jeans sont évasés a
partir du genou, de style cargo
ou a pattes d'éléphant. C'est le
denim dans son expression la
plus «cool» : jeans traités au jet
de sable, en étoffe fabriquée par
filature a anneaux ou noués-
teints avec des broderies qui
font trés hippie chic, bref, qui
rappellent I'époque «Flower
Power».

Superpositions

La mode est aux superposi-
tions : camisoles et t-shirts ou
combinaisons de manches
longues et de manches courtes.
Les couleurs froides ont la cote
et se déclinent dans tous les tons
de bleu. Les vétements sont
confortables : les camisoles et
les t-shirts en coton léger sont
amples, tout en ayant |'air ajusté.
Les tricots légers se font subtils,
sexy et souples; ils sont faits
d'un mélange de soie-angora-
laine d'agneau. Ce sont des
incontournables cet automne.
Surtout n'oubliez pas vos ca-
puches branchées : soyez fin
préte pour la saison froide et
couvrez-vous la téte ! C'est
tellement plus confortable !
Sport classique

Les vétements sport classiques
sont également a la mode. Vous
adopterez les hauts qui se décli-
nent dans toutes les harmonies
de couleurs, qui vont des tons
pastel aux teintes plus soute-
nues. Pour avoir 'air branché, il
faut faire des superpositions de
vétements et porter le pantalon

cargo. De la capuche branchée
aux hauts en molleton, aux lai-
nages tout doux pour la maison,
la mode sport classique vous
tiendra au chaud tout l'automne.
Une mode passionnée et
flamboyante

Portez avec style les tweeds et
les tissus d'aspect laine. Les
jupes se portent au genou : c'est
la longueur «in» cet automne.

se affaires» revient en force cet
automne. Mesdames, donnez
du mordant a votre alluré en
enfilant un tailleur aux fines
rayures, charbon ou noir.
Réunions d'affaires

Les femmes de carriére adop-
teront le long blazer, qui se porte
au genou ou a la cheville; il se
porte comme une veste ou un
pardessus quand le mercure

Cet automne, les j jeans sont évasés et se portent avec

une camisole et un t-shirt.

Elles sont de style cargo,
sanglées a taille coulissante ou
encore elles arborent des
poches sur le devant.

Les blouses sont douces, légé-
res et féminines : elles galbent le
corps. Les tricots sont offerts
dans une palette de couleurs qui
couvre le spectre de |'arc-en-ciel,
du rose ou du bleu poussiére au
rose pétale, a l'indigo et au
mauve. Les blouses allient style
et confort : en étamine transpa-
rente, elles ajoutent une touche
sexy a votre garde-robe. En étof-
fe brossée, elles vous donnent
un air d'élégance. Les hauts sont
décolletés en V ou a encolures
dégagées: Enfin, le taileur «clas:

dégringole. Portez-le avec un
pantalon étroit ou une jupe lon-
gue, pour une silhouette longi-
ligne.
Accessoires

Les sacs et les chapeaux sont
offerts dans toutes les formes et
dans toutes les tailles. Sac
postal, sac a dos chic, sac-
ceinture et sac-pochette complé-
teront vos toilettes et vous
donneront une allure résolu-
ment branchée. Vous craquerez
pour les accessoires, comme les
canotiers. lis vous donneront un
look hip-hop techno trés
branché.

Source texte et photos :
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Pour garder la forme et vous sentir plus jeune !

Pour vous sentir en pleine for-

me, il suffit d'y mettre un soup- .

¢on d'énergie rehaussé de quel-
ques gouttes d'effort, et le tour
est joué ! Voici 10 fagons de vous
sentir 10 ans plus jeune.
Mangez... avec votre téte !
Tournez-vous vers les aliments
qui contiennent des antioxy-
dants. lls neutralisent |'effet des
produits chimiques qui peuvent
causer certains problémes de
santé reliés au vieillissement tels
que le cancer, les maladies du
coeur et méme les rides. Parmi
les aliments qui contiennent des
antioxydants : les fruits et les lé-
gumes, l'ail, le vin rouge (con-
sommeé avec modeération) et le
soya. |l est recommandé de con-
sommer au moins deux portions
de fruits et trois portions de lé-
gumes quotidiennement. Choi-
sissez des légumes aux couleurs
foncées : ils contiennent plus
d’antioxydants.
Maigrissez modérément.
Cette initiative vous permettra
de vivre plus longtemps et en
meilleure santé. Se débarrasser
des kilos superflus aide a
prévenir |'hypertension, les
maladies du coeur, le cancer, le
diabéte et... la fatigue. En effet,
les personnes souffrant d'em-
bonpoint ont oublié ce que c’est
de se sentir en forme. Quelques
kilos en moins et |'énergie
revient !

Relaxez-vous.

De nombreuses études ont
démontré les bienfaits de la
détente. La fatigue disparait, les
maux de dos se dissipent, la
pression sanguine tombe... Les

-

TVE

migraines, les insomnies et |'ac-
né peuvent aussi étre évités. La
meilleure fagon de relaxer : choi-
sissez un mot ou tout simple-
ment un son et répétez-le inté-
rieurement en vous concentrant.

J

Venez découvrir
noltre ltoute
nouvelle
COLLECTION
AUTOMNE

* Joseph Ribkoft

* Proportions
Petites

* Garey Petites

¢ Panis Star

* Conrad C

¢ Glensport

Tailles régulidres

el pulllv.\
de 22 16 ans

\E

Boutique France

290, boul. Boivin, Granby
378-6511

085102232 ,
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Quand des pensées viennent
vous distraire, ignorez-les et
retournez a votre répétition.
Arrétez de fumer.

En plus d'avoir un effet extré-
mement néfaste sur la santé, la
cigarette donne mauvaise halei-
ne, décolore les dents et affecte
la respiration. A ces désagreé-
ments s’ajoutent un teint jauna-
tre, une peau ridée et une appa-
rence plus maigre. De quoi vous
sentir quelques dizaines d'an-
nées plus agée ! Mettre un ter-
me a la consommation de la ci-
garette peut étre assez difficile
car, au fil des ans, une forte dé-
pendance s'installe. Pourtant, en
quelques jours, marcher d'un
bon pas deviendra plus facile et
la nourriture reprendra toute sa
saveur. Le sentiment de fatigue
s'estompera a l'intérieur d'une
période de quelques mois et, en
un an, les risques de maladies
du coeur seront diminués de
moitié.

Buvez beaucoup d'eau.

L'eau est une source régénéra-
trice surprenante pour le corps
et I'esprit. Elle améliore la respi-
ration, contribue a la lubrifica-
tion des ligaments et des mus-
cles, prévient les maux de dos et
combat la fatigue. Vous devriez
boire huit verres d'eau par jour.
Si vous faites de I'exercice, voya-
gez en avion ou suivez un régi-
me, il est recommandé d'aug-

menter cette quantité. Prenez
note : le café, l'alcool et le thé
agissent comme diurétiques.
Pour chaque tasse de café ou
chaque coupe de vin, buvez un
verre d'eau.

Bougez !

La fagon la plus rapide de re-
trouver un air de jeunesse est de
faire du conditionnement physi
que le plus souvent possible. En
effet, 'exercice pratiqué sur une
base réguliere procure de |'éner-
gie, en plus de diminuer les ris-
ques de maladies du coeur, de
cancer (en particulier celui du
poumon) et d'ostéoporose. N'ou-
bliez surtout pas de faire des éti-
rements avant et aprés |'entrai-

nement afin d'éviter les
blessures.

Adoptez de bonnes
postures.

Les mauvaises postures cau-
sent des difficultés respiratoires
et réduisent le flot d'énergie. A
long terme, elles peuvent en-
trainer d'importantes douleurs
au dos. Pensez-y !

Prenez soin de votre peau.

Lorsque vous vous exposez au
soleil, appliquez un écran solaire
a protection suffisante (FPS 15 ou
plus). Cette pratique peut éviter
des dommages irréparables a
votre peau. Par ailleurs, chaque
jour, lavez-vous avec un savon
doux ou un lait nettoyant, puis
appliquez une creme hydratante.

Cuir, suéde et

agneau renversé

Vous n’aimez plus
le style de votre manteau
de fourrure?

69, rue Drummond, Granby

372-3434

Nous pourrions
sans doute
vous le recycler
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Points chauds pour la saison froide

1. Virage minimaliste. Pour
est des volants, des

ce qui

imprimes, des chichis et des

fioritures, il faudra repasser. Le
gout de I'heure est aux
architectures epurees et
legerement décalées du corps ;
2. Ourlet en baisse. Deux
longueurs sont acceptées pour
l'automne prochain : I'une se
situe juste sous le genou, la
deuxieme rase le bitume :

3. La maille cocon et ré-
confort. Enveloppante et
douillette, la maille envahit le

prét-a-porter de la saison
froide ;
4. Exit le costume de

pingouin. Le chic utilitaire fait

aussi des vagues dans le prét-
a-porter pour hommes ou le
simple pull assume douce-

ment le relais du tandem
chemise-cravate ;
5. Polar chic. Faisant

d'abord carriére dans le milieu
du vétement de sport, ce tissu

duveteux, fait a partir de
bouteilles de plastique
recyclées, fait aujourd'hui

fureur dans I'univers du prét-a-
porter haut de gamme ;

6. Le pull-kangourou. Avec
son capuchon rond et sa poche
ventrale, le pull sportwear
s'agence aussi bien avec un
pantalon jogging qu‘une lon-
gue jupe de soir en taffetas :

7. Architecture coulissan-
te. Rappelant de prés ou de
loin la mode japonaise, la sil-
houette en vogue ces jours-ci,
plus ample, est garnie ici et la
d’ingénieux systemes de cor-
delettes, que I'on monte ou
descend pour créer divers

Les matiéres sont pourvues
de fibres brillantes.

8. Le blanc a le vent dans
les voiles. Aprés des années
marquees au fer noir, voila que
le blanc retrouve la faveur,

illuminant les collections
automnales ;
9. Place a la fourrure.

Vraies ou fausses, les pelisses
a poils longs et courts agré-
mentent les créations de la
saison froide ;

10. Matiére réfléchis-
sante. Les nouvelles fibres
techno sont pourvues de fils
brillants qui refletent |la
lumiére.

CERTIFICATS
CADEAUX

DE

\ Tachat de votre habit aux Saisons de la

mode. obtenez un certificat cadeau de 307,

applicable lors de yotre prochain achat.

Valide jusqu’an samedi 18 septembre 99

B ———

LA bara e ’

La Ville Lumiére présente les
premiéres collections de I'an 2000

Pour les premiéres collections
de I'an 2000, Paris montre son
double visage. D'un coté, de
jeunes createurs torturés s'en-
foncent dans la morosité et si-
gnent une mode toujours plus
noire, conceptuelle, pessimiste.
De l'autre, on trouve le clan des
positifs, fous de couleurs ex-
plosives, tout a fait optimistes
devant le tournant du millé-
naire.

De fait, avec I'apparition
d'une reléeve importante de
jeunes créateurs francais et
belges tels que Libidoparis,
L'Epicerie, Olivier Theyskens,
Bernhard  Willhelm, AF.
Vandevorst et Véronique
Branquinho, Paris reste bel et
bien I'endroit le plus riche et le
plus éclaté au niveau de la
creativité. Malheureusement,
pour se faire remarquer, ces
jeunes ont tendance a pousser
un peu trop loin les limites de
I'extravagance. C'est ainsi
qu'apres le défilé de AF
Vandevorst, l'actrice Victoria
April a fait la remarque sui-
vante :

« Les vétements sont intéres-
sants mais pourquoi les filles
ont-elles l'air de mortes
vivantes ? »

Il a fallu attendre jusqu’au
défile de Jean-Charles de
Castelbajac pour retrouver la
joie de vivre, les matiéres
plastiques franchement futuris-
tes, les oranges pétants et I'hu-
mour dans une finale en robes
imprimees des célébres ban-
des dessinées contemporaines
de Beavis and Buthead. La
foule était en délire !

Méme vent optimiste chez
Christian Lacroix qui a renoué
avec les tourbillons de couleurs
éclatantes et les imprimeés a
profusion. « Je voulais casser
définitivement avec la morosité

qui coule depuis trop de
saisons sur la mode parisienne
», lance-t-il.

Positivisme et amour égale-
ment du coté d'lnes de la
Fressange qui a ouvert son dé
filé avec un couple d’amoureux.
Le message de I'ancien
mannequin-vedette de Chanel
est clair : « A I'aube de I'an 2000,
les femmes renouent avec les
vraies valeurs, l'amour, les
copines, la joie de vivre, dit-elle.
Je ne peux plus voir cette mode
noire et dechirée que certains
designers pessimistes tentent
d'imposer. »

Grace a la collection de
Chanel, futuriste, blanche et
pure, a 'hommage aux grands
classiques de VYves Saint
Laurent rendu par I’Américain
Alber Elbaz, qui dessinait la
collection de la céléebre maison
pour la premiére fois, au
nouveau western proposé par
la jeune et talentueuse Isabel
Marant qui signe un prét-a-
porter portable et grace aussi a
I'élégance de la collection Nina
Ricci dessinée pour la premiére
fois par la Québécoise Nathalie
Gervais, les acheteurs sont sor-
tis rassurés de cette semaine
consacrée a la mode. On sent
que les Francais ont bel et bien
envie de renouer avec la véri-
table raison d'étre de la mode
qui est d'habiller les femmes,
toutes les femmes. Lesprit
commercial, qui a fait le succes
des Ameéricains et des Italiens,
semble ainsi plus présent que
par les saisons derniéres dans
la Ville lumiere.

Quoi qu'il en soit, avec ses
140 défilés, Paris reste sans
contredit la ville des extrémes,
qui offre le choix le plus éclec-
tique. Et pas de doute, le cou-
rant passe toujours du look
négatif au positif !

SOULIERS MODE
POUR FEMMES

m

GAGNON CHAUSSURES f§,

“Qualité et prix font la paire”
189 Principale (centre-ville), Granby 777-8338
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La mode a
I'américaine

Chez Donna Karan, le cache-
mire devient une seconde peau
duveteuse et feutrée, épousant
parfaitement les formes du corps.

La designer parle aujourd’hui de
coupe au laser, pour décrire cette
nouvelle fagon de mouler le véte-
ment. La derniére collection de
cette reine de la mode a New York
met |'accent sur les architectures
dépouillées, dans un dégradé de
gris. Donna Karan, qui peaufine le
genre depuis toujours, est arrivée
a une maitrise certaine en camou-
flant presque toutes les pinces et
coutures.

« Mes vétements s'adressent
aux femmes de passion», expli-
que la designer. «lls enveloppent,
moulent et caressent le corps de
fagon a stimuler les sens. lls sont
créés pour étre touchés, pour
vivre au quotidien. »

A l'automne, Donna Karan im-
posera une nouvelle silhouette, de
forme sphérique. En effet, les jupes
de la designer, longues ou courtes,
ressemblent aujourd’hui a de pe-
tites bulles allongées déposées sur
les hanches. Une mode aérienne.

Calvin Klein continue sur sa
lancée zen et asiatique. Au pro-
gramme de sa collection d’automne-
hiver, une quantité de robes, de
jupes et seulement quelques mo-
deles de pantalons. Chez Klein, les
ourlets les plus hauts perchés
sont juste au-dessous du genou,
les autres rasent le sol. Nouveau-
té pour l'automne, la bande de
taille rehaussée qui donne une al-
lure plus décontractée a sa sil-
houette minimaliste, citadine et
plus souvent qu‘autrement mono-
chrome.

La source d'inspiration inépui-
sable de Calvin Klein demeure, on
le sait, le «sportswear» américain.
Mais depuis quelques saisons, le
designer se permet des écarts de
conduite et quelques jolies envo-
lées de voiles et autres chiffons.
C'est que Calvin Klein cherche au-
jourd’hui a réunir des oppositions
sur un méme vétement en impo-
sant son architecture structurée
sur des matériaux poids plumes
et aériens.

La jeune recrue de la maison
parisienne Céline est décidément
en pleine possession de son art.
Dans sa collection automnale,
Michael Kors a habilement su
doser le concept de «sportwear»
et celui du vétement de soirée. |l
faut dire que le designer ne fait
aucun compromis. L'élégance,
selon Kors, s’exprime unique-
ment dans la sobriété. Le cré-
pitement des stilettos, les jeux de
broderies et autres fioritures, ce
n‘est pas pour lui. La femme selon
Kors, mondaine ou pas, circule
toujours en chaussures fines et
plates.

La mode structurée de Kors évo-
que également par moments le
travail pictural de Mondrian, qui
peignait par blocs de couleurs. En
effet, les seuls détails que le desi-
gner se permette, ce sont ces lar-
ges bandes de couleurs placées ¢a
et 1a sur les pulls de jersey mou-
lants ou les manteaux en cache-
mire double face., ',

Les secrets d une belle permanente

Vous en avez assez, dites-vous,
des bigoudis ou des rendez-vous
hebdomadaires chez le coiffeur ?
Vous avez, bien s(r, songé a la per-
manente, mais cela vous effraie.

Eh bien sachez qu‘une perma-
nente, réalisée selon les régles de
l'art, peut durer de quatre a six
mois, selon votre type de che-
veux. Ce qui ne revient pas cher a
la semaine ! Un bon spécialiste
saura travailler n'importe quel ty-
pe de cheveux : faites-lui
confiance.

Pour obtenir les meilleurs
résultats.

Il est bon de savoir, au préa-
lable, que c'est sur une chevelure
non colorée que I'on obtient les
meilleurs résultats. On peut,
toutefois, réaliser une permanen-
te sur des cheveux teints. Mais il
faudra l'effectuer une semaine
avant la date prévue pour la
prochaine coloration, afin de ne
pas surcharger les cheveux déja
traités chimiquement.

Par ailleurs, il n'est pas conseillé
de donner une permanente a une
chevelure abimée par des
shampooings trop fréquents ou
au pH acide.

Sachez aussi qu'il est préférable
de ne pas vous faire couper les
cheveux le jour méme ou vous
recevrez votre permanente. At-
tentez une semaine : les boucles
seront alors plus naturelles. Elles
auront pris toute leur élasticité.

C'est votre premiére permanen-
te et vous ne voulez pas étre
frisée comme un mouton ? De-
mandez une permanente légeére.
Par ailleurs, vous avez les che-
veux tres courts ? De grace, ne
faites pas friser vos «favoris» !
Vos cheveux sont, au contraire,
assez longs — aux épaules, par
exemple —, vous les avez tou-
jours portés en chignon et vous
désirez changer de look, sans
avoir l'air trop frisée ? Votre coif-
feur devra alors utiliser de gros
rouleaux, ce qui donnera un beau
volume a votre chevelure qui
ondulera magnifiquement.
L'aprés-permanente.

Vous vous regardez dans la gla-
ce, ravie : votre permanente est
totalement réussie ! Attention !
Pour la garder belle, il faudra
I'entretenir.

1. Apres vous étre fait faire une
permanente, attendez 48 heures
avant de vous laver la téte. Ce
délai donnera tout le temps
nécessaire a la solution chimique
de «fixer» un beau bouclé ;

2. Ne vous lavez pas les che-
veux plus de deux fois par
semaine ;

3. Utilisez un shampooing adap-
té a votre type de cheveux. Votre
coiffeur saura vous conseiller ;

4. Evitez le séchoir : il asséche
les cheveux. Epongez-les plutot
délicatement a l|‘aide d'une
serviette ;

5. Evitez |'application trop fré-
quente de laque, de gel ou de
mousse, produits alcoolisés qui
assechent le cheveux ;

6. Chaque matin, démélez vos
cheveux a la brosse, puis
humectez-les uniformément
d'eau a l'aide d'un vaporisateur.

« S'ils ' sont trés' courts, ne' les

peignez pas, mais donnez-leur un
beau bouclé et du volume en les
plagant tout simplement avec vos
doigts. S'ils sont longs, coiffez-les
avec un peigne africain (& lon-
gues dents) avant de « jouer »
dedans avec vos doigts afin de
leur donner la souplesse et le
mouvement que vous désirez.

7. Offrez-leur |'ultime cadeau :
un bain de creme. Apres le sham-
pooing, appliquez sur vos che-
veux une creme revitalisante tout
en les massant doucement pen-
dant quelques minutes. Gardez la
creme pendant une vingtaine de
minutes et rincez;

8. Faites couper la pointe de vos
cheveux a tous les deux mois
environ pour leur donner de la
vigueur ;

9. Attention aux permanentes
trop fréquentes. Lidéal : aux
quatre mois.

11’,*
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HUSH
PUPPIES

Confort et

légereté...

Al tmage
de la
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CHAUSSURES

20 Principale, Granby
372-7579
I\h 085104031 ‘/’
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4 Marques en magasin

1 Nos ensembles de neige

La Griffe d'or :  Souris Min

Importations :

Marscs

sont maintenant arrives!

475, rue Dufferin, Granby

372-8029

[TV

5 modéles
différents
pour juniors
et adultes
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Quand fourrure naturelle et
simple imitation se cotoient

< .

fourrure en garniture.

Si Iimitation est preuve d'ad-
miration, les artisans de la
fourrure peuvent s’enorgueillir
de l'engouement des grands
noms du prét-a-porter pour
tout ce qui a un look fourrure.

La mode craque pour la four-
rure, simili ou naturelle, en
garniture a l|‘ourlet ou en
bordure du collet, de la
manche ou de la poche, aussi
bien qu’incrustée au gré de la
fantaisie.

La fibre synthétique cotoie la
fourrure naturelle en un jeu de
couleurs et de textures
excentriques afin de créer une

Trucs contre

Le froid de I'hiver a-t-il ag-
gravé votre couperose, ces
plaques rouges et violacées
dans la figure causées par la
dilatation permanente de pe-
tits vaisseaux sanguins ? Un
conseil : si vous utilisez de la
trétinoine contre I'acné ou le
vieillissement de la peau,
évitez les zones couperosées.
La trétinoine favorise la dila-
tation des vaisseaux, car son
principe actif repose en par-
tie sur une augmentation de
I'apport sanguin pour régé-
nérer la peau. Et n"appliquez
jamais de cortisone dans
votre visage sans consulter le
meédecin — les médicaments
de la famille des stéroides,
dont la cortisone fait partie,
dilatent les vaisseaux.

La couperose répond trés
bien a plusieurs types de trai-
tements, le laser étant désor-
mais le traitement de choix.

— r‘w T ;
5 y, ~
o !

A la manche ou a la poche, la mode craque pour la

mode jeunesse dynamique.
Lengouement actuel pour les
textures disparates (fibres
longues juxtaposées aux cour-
tes, couleurs variées) que
I'innovation synthétique a
popularisées, donne son air
d'aller au développement de la
fourrure naturelle partout dans
le monde.

La fourrure s'appréte deésor-
mais de mille et une facons et
en une multitude de couleurs,
ce qui facilite la tache des
designers du prét-a-porter qui
veulent lintégrer a leurs
conceptions.

la couperose

Mais comme il vaut mieux
prévenir que guérir, vous
avez intérét a suivre les con-
seils suivants :

*» Evitez le soleil et préférez
les écrans solaires contenant
du Parsol 1789, du Mexoryl
SX ou du Phyrique (ils sont

plus codteux mais plus
efficaces) ;
* Suivez aussi les recom-

mandations touchant l'acné
rosacée, dont la couperose
peut étre un symptéome : fu-
yez les contrastes de tempé-
rature, les saunas, les bains
chauds, la chaleur excessi-
ve, les vents violents, les
épices, l'alcool et les bois-
sons chaudes. Evitez aussi
les produits cosmétiques
parfumés, a base d’alcool ou
d’hamamélis ainsi que toute
substance pouvant causer
des rougeurs ou des picote-
ments,

Quand le sport
s'en méle...

Décidément, |‘avenir du
prét-a-porter passe par le
vestiaire sportif. Pantalon
de jogging en nylon chato-

yant, legging-corsaire,
pull-kangourou, tennis,
maillot seconde peau,

blouson de baseball... Les
références sportives sont
nombreuses dans la garde-
robe contemporaine.

A la source de cette ten-
dance grandissante, une
poignée d’adolescents qui
ont habilement fusionné
des éléments de la mode
de la rue et du monde
sportif.

Nous avons découvert un
bel exemple de cette
tendance sport-rue dans
une recherche comman-
dée par Salomon-Espagne.
La société se demandait
pourquoi elle vendait
autant de bottillons de ski
de fond en terre hispani-
que. Réponse ? Les skaters
les avaient adoptés massi-
vement pour pratiquer
leur sport préféré !
D’autres exemples ?

Le style des planchistes
— a neige ceux-la — puise
aussi bien dans le réper-
toire de la mode de la rue
(jeans portés trop grands)
que dans l'univers sportif
(anorak ou pull de ski

rétro). |ldem pour les
adeptes du patin a roues
alignées, qui associent
allegrement tenues de
ville, de bain et de
gymnase.
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Lorsque la mode
fait son cinéma...

Pas de doute, le septiéme art
est une source d’inspiration in-
contournable pour les créa-
teurs de vétements et les con-
sommateurs de mode. En ef-
fet, quelle adolescente, a I'épo-
que, n‘a pas coupé l‘'encolure
de son coton ouaté aprés avoir
vu le film Flash Dance ? Quel
jeune homme n'a pas aussi

femmes, refléte d'ailleurs cette
atmosphere raffinée de par
son design antique en verre
ciselé et en étain.

A l'apogée du régne disco, le
complet de John Travolta a
aussi accroché le regard de
milliers de jeunes consomma-
teurs. En effet, son fameux cos-
tume étriqué blanc de polyes-

Le succés du film «Out of Africa» a influencé considé-
rablement la mode des années 80 avec le retour des
sahariennes et des jupes longues coupées sur le biais.

réve, en cet été 1986, d'avoir le
blouson de cuir de l'armée
américaine de Tom Cruise
dans le film Top Gun?

Le film Evita, avec ses splen-
dides costumes signés Penny
Rose et portés par Madonna, a
eu sa part d'influence dans le
monde de la mode. En effet,
peu de temps aprés sa sortie,
on a vu déambuler sur les po-
diums du monde entier une
série de femmes élégantes et
savamment coiffées.

Durant les années 80, Out of
Africa a connu un succes
comparable. Le style vestimen-
taire des colons britanniques
du début du siécle a influencé
plus particulierement le desi-
gner Ralph Lauren, qui a con-
cocté une foule de chemisiers
tout coton, garnis ¢a et la de
dentelles, de jupes longues
coupées sur le biais et de jolies
sahariennes en lin. «Safari»,
son parfum pour hommes et

ter, qui a connu une vibrante
carriére sur les pistes de danse
de I'époque, fut copié et reco-
pié aux quatre vents.

Vases communicants

On constate que, de plus en
plus souvent, l'industrie du
cinéma fait appel aux desi-
gners vedettes de la planéete
pour habiller les stars du grand
écran. D'ailleurs, les acteurs et
actrices — Catherine Deneuve,
Julia Roberts, Hugh Grant,
Susan Sarandon, Juliette
Binoche et j'en passe — gar-
nissent fréquemment les par-
terres des grands défilés.

Le designer italien Giorgio
Armani a, par exemple, confec-
tionné les costumes a la
Humphrey Bogart pour les
comédiens du film The
Untouchables. On a aussi
confié a Patrick Lavoie pour
Christian Dior Monsieur la
création des costumes du film
Un Coeur en hiver.

Nouvelle

A PRIX DE
LIOUlDATION
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RABAIS
sur une selection
en magasin
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Venez voir en magasin les modéles

et les modéles

l’al’iS, Lissca, Fleur
Samarkand et it e
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Distributeur de:

* Vétements de travail
* Chaussures de sécurité
* Equipements de sécurité

HUDON INDUSTRIE a

328 Principale, Granby ¢ Tél.: (450) 776-

A

* Gants de travail
* Vétements sport
* Unité mobile partout au Québec

A coté de Laflamme Fourrures et face au restaurant La Terrasse du Parc
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"/ A UACHAT D’UNE PAIRE

DE TRAVAIL
TRACKERS .

\\ \‘-"

prix régulier)

0BTENEZ GRATUIT

%< UNE PAIRE D'ESPADRILLES SPORT AIR

Hatez-vous... Jusqu’a épuisement des stocks!

Toujours a des prix
INDUSTRIELS
chez
HUDON INDUSTRIEL!

Les chaussures de sécurité Tracker sont
fabriquées avec les meilleures technologies
disponibles et avec des matériaux de qualité.

Fabriquées par des gens d'ici. &

\\,;

Homme: 6 1/2 2

= Py

Sylvain Hudon, prop.

\ ..b‘;y‘ Incroyable!

ENFIN!
Pour FEMMES
Bottes de travail
ultra-légeres




