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l>«“ printemps est à nos portes, mais il 
refuse d entrer. Officiellement, c’est le 21 
de ce mois qu'il se manifestera. En ce 
moment, I air est un peu trop frais pour se 
dévêtir. Les conditions de neige ne sont 
pas propices au ski de printemps. Mais ce 
n est qu'une question de jours car les 
rayons du soleil commencent à rougir les 
pommettes.
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Bientôt, ce sera i 
l'odeur des 
grillades qui at­
tirera les 
skieurs à la 
station. Que ce 
soit au Mont- 
Sainte-Anne, à ■
Stoneham, au Relais ou à Samt-Castin. les ter­
rasses seront bondees. En montagne, les ban­
quettes afficheront... complet La plus merveil­
leuse et la plus longue séance de relaxation 
approche.

« Dans le fond, le ski de printemps c'est un 
prétexte pour se la couler douce, jure le direc­
teur général du Mont-Sainte-Anne. Claude 
Beaudoin. Les gens ne font pas la moitié des 
descentes qu ils effectuent généralement en 
pleine saison Trois ou quatre tout au plus. Ils 
préfèrent allonger les diners, bien assis sur la 
terrasse à se laisser bronzer au soleil. C’est le 
printemps, que voulez-vous ; il fait beau; les 
gens ont plus envie de se détendre dans un 
environnement qui leur est familier. Ils vien­
nent a la station pour placoter avec les amis 
autour d’une bonne table. C’est ça le ski de 
printemps. »

Lui-mème skieur, Beaudoin ne se sépare ja­
mais de ses skis. « Ils sont derrière moi, dans le 
placard, dit-il. Et quand j'en aurai la chance, je 
disparaitrai en montagne. Voyez-vous, l’avan­
tage ici, c'est qu’on a le choix Quand on est 
tanné de skier dans la soupe du versant sud. on 
s’élance dans le sel du versant nord... >•

Et il ne sera pas le seul à s’offrir cette macé­
doine printanière. Les maniaques useront les 
pistes à la corde .. Dans le cas du Mont-Sainte- 
Anne, ils auront la possibilité de le faire jus­
qu au début mai « On prévoit fermer la station 
le premier si les conditions le permettent évi­
demment On ne prolongera pas la saison inuti­
lement. Quand on enfoncera trop dans la neige, 
on fermera boutique. »

Avec toutes les mesures de sécurité mises de 
I avant depuis quelques années, il ne se fait 
plus de slalom entre les plaques de terre. « On 
installe des clôtures pour interdire l'accès lors­
qu une piste est a découvert, assure Beaudoin.

Suite a la page suivante
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Au Relais, on a la fièvre du printemps. On fait du drôle de ski 
sur une neige d hiver, dans une ambiance d'éte

Samedi. 31 mars: Folies à skis
- Tous les skieurs sont invités 

à se déguiser
- Concours de costumes
- Course a obstacles.
- Competition de ski amicale

PLUS: Tout ce qu i! laut pour manger et bronrer sur les pentes 
Terrasse ouverte avec bar et barbecue

Dimanche. 1" avril: Sports d ete
- Tournoi de volley- ball
- Souque a la corde
- Tournoi de ballon prisonnier
- Défilé de mode d ete

LE

REL;1IS
CINTRE DE SKI
LAC BEAUPORT QUÉBEC

Boulevard Laurentien 73 Nord 
Sortie 157, Lac Beauport

De loin, le plus près
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LA PIM^NNIEPE
Rattinement Gfarde cuisine Contort luxueux

C'esf le printemps! 
220$ WEEK-END

(2 nuits)

Ski de randonnée 
Bains de soleil 

Piscine - Sauna

Suite de la page precedente

Le défi
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incluant: 2 soupers. 
2 petits deieuners. 1 jour 

de sXi de randonnée, 
taxe et service.

TTÎT l HATEAUX
Capto rAiglo 

Ctxxlevoix 
Güétjec GOT )BO

(418)665-4431

Ce n’est plus comme 
avant. On skie uni­
quement sur le gros 
sel, tant qu’il y en a. Il 
y a jusqu’à un mètre 
de neige à certains 
endroits, ce qui me 
fait dire qu’on skiera 
au début de mai. »

Au Relais, on 
pense se rendre et 
même dépasser la mi- 
avril. Mais encore là, 
tout dépendra de l’ap­
pétit des skieurs.

« La saison a dé­
buté tôt, le 20 novem­

bre, explique la rela- 
tionniste Diane 
Patenaude. Je 
connais des gens qui 
ont déjà rangé leurs 
skis. Ils n’ont plus 
faim. D’autres, par 
contre, ne sont pas 
rassasiés. Eux sont 
plus faciles à retenir

UNE MONTAGNE 

DE PLAISIRS

DENIVELLATION 
274 M

VAL-D'IRENE
PROFITEZ

DU SKI DE PRINTEMPS 
A SON MEILLEUR

FORFAIT SPÉCIAL
19 MARS AU 19 AVRIL 90 
DU LUNDI AU JEUDI INCL

OBTENEZ

DEUX JOURS DE SKI 

UN COUCHER (K‘lE'
CO

APPARTEMENT 
A LA MONTAGNE

POUR SEULEMENT

I

4450$/
par
personne

prix régulier: 65,75 $

NEIGE NATURELLE
SOLEIL
BRONZAGE

J

♦ ♦♦♦♦
m s*

18, Chemin des Falaises 
Pointe-au-Pie (MT 1.M0 

Tél. (418) 6*5-3731 
Télécopieur: 

|X 1-418-665-6194

VENTE DE BLANC
Profitez tout l’hiver de nos tarifs réduits. 
Choix de 12 chambres au décor romantique, 
ou de 36 suites juniors, munies de bain tour­
billon, salon, foyer. Vue imprenable sur le 
fleuve... Cuisine 4 fourchettes... Ski sans 
attente au Mont Grand-Fonds... Une vacance 
d’hiver inoubliable!
FORFAIT CHAMBRE, SOUPER ET DÉJEUNER
(prix pour 2 personnes, taxe et service en sus)

CHAMBRE ROMANTIQUE SUITE JUNIOR
l£*4£)S 145.00$ £M{0$ 198.00$

FORFAIT SKI (minimum 2 jours)
(pns pour 2 personnes par jour, comprenant: chambre, souper, 
dé)euner, billets de ski, levons, taxe et service).

CHAMBRE ROMANTIQUE SUITE JUNIOR
Alpin: îiUOtK 190.00$ 255.00$
Fond: JRUOrç 158.00$ 224.00$
NOUVEAU: PLAN FAMILIAL
(prix pour 2 adultes, 2 enfants de 17 ans et moins)
(comprend la chambre, les déjeuners et soupers, taxe et service 
en sus)
CHAMBRE ROMANTIQUE SUITE JUNIOR

190.00$ 243.00$

TOUTNOU
pour le é
ski de printemps ^ 
manteau imprimé ^
FLUO ^
doublé polar /

699^

GRATUIT
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présentent un défie de mc^e 
collection pnntemps^ete

confrmant par telephone au 653-5Q40j

Maintenant 
voisin de Birks, 

Place Ste-Foy

«CARTE VERTE 15369
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que les désabusés. 
C’est pourquoi on or­
ganise autant d’acti­
vités le printemps. On 
veut garder nos 
skieurs à la station le 
plus longtemps 
possible. »

Prolonger le goût 
du ski pendant que le 
soleil brunit la peau, 
c’est un défi de taille 
pour les administra­
teurs des stations.

La sécurité sur les pentes

«Le comportement des skieurs a changé»
— Claude Beaudoin

On ne le dira jamais assez, la sécurité sur 
les pentes c'est important. On sensibilise les 
skieurs en début de saison ; on revient 
sur le sujet à la mi-saison et on le répète 
quand arrive le printemps. Et ce n’est pas 
redondant, les éclopés vous le certifieront...

Heureusement, il y a 
de moins en moins de 
blessés en piste. « Les 
stations ont fait beau­
coup ces dernières

Route 277. SaiM-Malachie
642-5171

Au printemps, 
je skie

LA CRAPAUDIÈRE
'pefed du fniKtonfià

• Hot dog et crêpes dans la 
montagne

• Partie de sucre
• Course à obstacles
• Animation au bar
• Etc.

^ ftntMtemftd...

LE
-.SUTTON
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75 LUXUEUX ★★★★ 
CONDOS-HOTELS
De conception unique (es condos hôtels Val Sutton 
oltrent un hébergement moderne et de grand conton
• cuisine complérc mciuar'i nvero-ordes :ave vaisseni'd 

cafetière.

divans ils a deux places dans -c salon

SPA sake de conditionnement pnys-qoe de (eu* ou. de 
reunion et sake de lavage

TARIFS RÉGULIERS 2 Chambre». 1 Hurt 2nu*s

200S 400 S 925 S
dans la montagne au pied des pentes 
INFORMATION 57S. chemin Real. C P 137. Sutton 

(Quebec) Canada JOE2KO 
Val Sutton Tel (S14) S38 4444 OU 

1 800 363-8329 
 Fa* <514)538 0080

Mont-Sutton

AUBERGE

ou Hiotpiulne est un art
Une auberge charmante et unique sluee au p^d du te^s eoe 
♦ i du MONT SL/TTON Vous pouve* siner directement .^sou a 
••otre entree Nous partageons -e même stationnement ac» 
centre de ski A quelques pas seulement du ct^a-et pr rr.pai 
des oout-ques de s* ■ et d’un dépanneur licencie

FORFAITS FIN DE SEMAINE de 
SKI DE PRINTEMPS

a partir du 16 Mars 1990
#1-
3 NUITS
3 PETITS DEJEUNERS
1 SOUPER
2 JOURS 
DE SKI

xi_ui_ui9i.no

155;
iocc oojotei

#2-

2 NUITS
2 PETITS-DEJEUNERS 
1 SOUPER ,
1 JOURNEE 
DE SKI 109?Wper»

iocc oowtxe)

DEPLUS MUSOffflCKS21*.0ESCOMPÏÏSURRflSfflRFWTSREGULIERS
615 rue Map4e 

C P 548 
Sufi on. Quebec 

JOE 2K0
T#l 514-538-3213 

(Frai* vtre« acceptes>
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années pour rendre la 
pratique du ski plus 
sécuritaire, soutient 
Louise Roberge, di­
rectrice générale de 
l'Association des sta­
tions de ski du Qué­
bec. La mise sur pied 
de programmes d'ini­
tiation au ski (Iniski)

et l'achat de nouvelles 
machines plus perfec­
tionnées améliorant 
les conditions de 
neige expliquent en 
partie cette
situation. »

Au Mont-Sainte- 
Anne, on peut perce­
voir les effets des me­

sures mises de l avant 
par la Regie de la sé­
curité dans les sports 
pour améliorer la sé­
curité dans les sta­
tions de ski. « Le com­
portement des 
skieurs a changé, esti­
me le d.g. Claude 
Beaudoin. On en voit
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Une nouvelle destination 
Rive-Sud!

20 PISTES POUR TOUS CALIBRES 
100% NEIGE NATURELLE

TARIFS SPÉCIAUX
SKI DE PRINTEMPS

Sur semaine et 
fin de semaine

• Forfait week-end;
skiez le samedi et obtenez 
50% de rabais pour le 
dimanche

• Tari) familial;
50% de rabais 
étudiant/enfant

• Groupe; (20 et +)
20 $ a 28 $ par personne 
(équipement remontée et 
cours)

469-3453

Services:
350 metres de dénivellation 
2 teiesieqes quadruples 
1 télécàble pour debutants 
20 pistes de ski alpin 
Nouveau cnalet 
Catétena
Restaurant Bar menu santé 
Apres ski avec animation 
Garderie
Mercredi des femmes 
Casiers
Section boite a lunch 
Boutique de ski (vente, 
location et réparation)
École de ski 
Patrouille de ski 
Actes par route pavée 
Reseau a hebergement en 
famille
Forfaits en hôtel

UNE STATION DE SKI SUR MESURE

- .
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STATION DE SKI

GRANDE COULÉE
SAINT-PAUL-DE-MO NTMIN Y

UNE STATION 
DE SKI SUR 
MESURE..
UN ACCUEIL 
SANS MESURE

beaucoup moins s'é­
lancer dans les pentes 
en downhill Ceux qui 
skient «en fou» se 
font semoncer par 
d’autres skieurs, qui 
se chargent de les 
rappeler a l’ordre Du 
même coup, ils allè­
gent la tâche des pa­
trouilleurs. Il y a une 
plus grande prise de 
conscience, ça saute 
aux yeux.»

L'uniformisation 
de la signalisation a 
travers les stations a 
redresse une situation 
toute croche. « On 
parle le même langa­
ge partout Les gens 
savent a quoi s’en te­
nir ou qu'ils soient »

Le degré de diffi­
culté des pistes est 
établi en fonction de 
la montagne. Une 
piste cotée pour ex­
perts au Relais n'en 
est pas nécessaire­
ment une a Stoneham 
par exemple ou au 
Mont-Sainte-An ne. 
Toutefois, les indica­
tions sont les mêmes 
pour tous : un cercle 
vert pour les pistes fa­
ciles, un carré bleu 
pour les intermé­
diaires, un losange 
noir pour les difficiles 
et un double losange 
noir pour les pentes 
jugees très difficiles 
ou pour experts 
seulement.

Au Mont-Sainte- 
Anne. on ne signale 
pas de blessures ma­
jeures cette année. 
Selon le directeur gé­
néral, Claude Beau­
doin, certains skieurs 
ont subi des blessures 
qui n'ont toutefois au­
cune relation avec la 
sécurité « Un skieur 
peut se tordre le ge­
nou en effectuant un 
faux mouvement en 
piste, dit Beaudoin. 
On le classe parmi les 
blessés, mais il n’y a 
pas de lien entre la sé­
curité et la malchance 
du skieur. Souvent, 
c'est a cause du 
terrain On n'y peut 
nen dans ce cas-la si 
ce n est offrir les 
meilleures conditions 
de ski possibles Et 
puis ça, on le fait »

Suite à la 
page suivante
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Suite de la page precedente
Comme il y a de son président, le juge

lions sans exception 
sont tenues d’afficher

le Code du skieur. Lu­
cie et Dominique La-

lutiie uni panuuiu
les stations cet hiver parce que c'est irnpor- printemps

plus en plus de 
skieurs sur les pentes, 
il importe que le mes­
sage de la Regie et de

Raymond Bemier. se 
rende aux personnes 
concernées Pour se 
faire, toutes les sta-

XL*

Claude Beaudoin, d g ou Monl-Sointe-Anne

Les activités
Votci lift aperçu des activités prevue* pour la penode du printemps dans les 
station* de ski de la région de Queôec

Au Mont-Sainte-Anne
10 mars Course annuelle des membres du Club Attitude 2625.
14 mars. Rnate de *o sene Viltaoe touristique
16 mars: Coupe du Monde des Anciens de rwmversite Laval
lAttention Pierre Harvey se preoore seneusemenî pour le volet alpin . )
17 mors Finale du circuit McDonald pour les entants. Competition ormcoie 
Doortioot S*u service
18 mars Cntenum ae Sa Betanger.
24 mors: Finale du circuit provincial pour personnes ttondicopees Classique Val 
des Neiges.
25 mors. Ctioilenqe populaire Baron Rouge 

ks: Finale reg.onote Skibec alpin.
: Challenge familial Pepsi. 
z Coupe Hotel Chateau Mont Somte-Anne.

8 avr.: Finale du choilenae populaire Baron Rouge.
14 avr.: Retour des Oies bloncesG.A.T.
21 avr.: Course a relais de lo Classique Mont Sainte-Anne. Un mariage de ski 
mpm. ski de tond, course o pied, kayak et vélo de montagne

Stoneham
14 mors: Les Espions de Teie>4 se sucrent le bec. il y aura dégustation de tire, 
concours oe sciotte. bataille de bûcherons et gigue du bon vieux temps.
21 mars: Un bench party en compagnie des Esoions Fondue suisse. M. Muscle, 
oetiie de mode ete <#) et spectacles hottucionts.
if mors au 8 ovni: Kiosques des produits de i erabie installe au pied des pentes. 
7-8 ovni: Festival de la ne»ae Deteuner a pnx populaire, peche de la truite pour 
les enfants, tours de br 400 et d'helicopter*, bo^y de hot-aoqs. competition de 
veto de montagne, courses a obstacles, démonstration de snowboard, rotting sur 
neige, teux récréatifs, party barbecue mog*. clowns, etc. etc

31 
1
7
8 avr.

Le Relais
14 mars; Presentation des collections 1990-fl des vetements de ski 
24 mors; Tnamion Parcours du bas de la montagne en roquettes Piste 12 
(Choriesbourg) en ski de fond et enfin descente en ski alpin de K) piste 1 
31 mars Mascarade Pour cette tournee spéciale, les skieurs sont invites o se 
costumer
1 avril: Defile de mode Presentation de maillots de bain et vetements d'ete 
1 writ. Partie de sucre dons une ambiance pnntaniere

Saint-Castin
11 mars La finale bantam.
17 mars: Demiere tronche et finale du Défi Coors dans le cadre d'un slalom géant
18 mars. Competition parents enfants II s agit d'une course en parallèle dans la 
pente ecole course oe la municipalité de Lac-Bauport.
24 mars: Populaire deli Somt-Costin II s'agit d'un slalom géant du haut de la 
montagne Comme la competition parents-enfants, les mscnplions se prendront 
en avont-midi Cette année, il y aura une nouveauté une catégorie sera reserve* 
aux aaeptes ae la planche a neige
y ovni C'est »e ski splash » Les skieurs sont invites o venir relever le défi de Mont- 
Soinf-Costin qui consiste o traverser a skis ou sur planche a neige, un bassin 
d'eau spécialement amenage ou pied de la pente douce Oe la musique et 
l'animation seront de la partie

Cet hiver, on va aux Bleuets!

La Station
de Ski
au Saguenay 
Lac-St-Jean

LeValinouët
pERBti;SKi^u

’en
t#

350 mètres de dénivellation. 24 pentes de ski alpin, 
dont 3 pentes-école 1 télébarre. 1 télésiège triple et 2 
télésièges quadruples. Capacité totale de remontee 
de 7200 skieurs à l’heure Le village alpin à proximité 
des pentes avec possibilité de location. La station 
offre de plus un réseau de 40 kilomètres de sentiers 
de ski de fond avec chalet de fartage et refuges.

Forfait: 2 nuits/2 jours SKI ALPIN AU VAUNOUËT
• 2 nuits d’hébergement
• 2 petits déjeuners à l’hôtel
• 2 jours de remontee mécanique à la Station Le Valmouet

FAITES VOTRE CHOIX PARMI LES HÔTELS DE CHICOUTIMI
• MOTEL PANORAMIQUE
• HOTEUMOTEL LE PARASOL
• HOTELMOTEL UNIVERSEL

• HQTEL CHICOUTIMI
• HOTEL DES GOUVERNEURS
• JOURNEY'S END
• HOTELMOTEL LE MONTAGNAIS

À PARTIR DE 103$ prix par personne en occupation double
POUR INFORMATION ET RESERVATION 

composez notre numéro sans frais:
1 -800-463-6565

(Si
Tours

Chicoutimi

2525, BOUL TALBOT
C P 1023. CHICOUTIMI (QUEBEC)
G7H5G4
TÉL : (418)543-3374
SANS FRAIS: 1-800-463-6565
TELECOPIEUR: (418)693-0084

DETENTEUR D UN PERMIS DU QUEBEC

SAGUENAY—LAC-SAINT-JEAN QUÉBEC

STATION TOi'RISTfQl l

du Sud
469-3676 I

BUCKLAND — ST-PHILEMON / BELLECHASSE
-AjUb — Conditions de neige exceptionnelles

(100% naturelle)

’ — 400 m©tres de dénivellation

POUR DU SKI DE PRINTEMPS...
^ ^ PERDEZ LE NORD... SKIEZ AU SUD!

Sport Expert Massif du Sud / Service de vente et location (469-3989)


