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Ouverture de deux premiers magasins

Super Carnaval envahit Montréal
* SAINT-LÉONARD — En ou- 

\rant les portes de deux nouveaux 
magasins, hier, dans la région dt 
Montréal, Super Carnaval tient de 
mettre le pied dans le cercle des 
"grands” de l'alimentation au Qué­
bec.

par Jacques DALLAIRE
envoyé spécial du Soleil

Un étabhsseinent de 65.000 pieds 
carrés de surface à Longueuil sur la 
rive sud de Montréal et un autre 
beaucoup plus vaste de 77,000 pieds 
carrés à Saint-Léonard sur la rive 
nord.

Voilà une implantation qui a exi­
gé des investissements de $18 mil­
lions par la Ferme Carnaval Inc. et 
qui doit générer quelque 200 em­

plois directs par magasin.
Ces deux établissements viennent 

s'ajouter aux trois que la jeune 
chaine administre dans la région de 
Québec depuis 18 mois. Quatre au­
tres douent suivre dans le grand 
arrondissement de la métropole, 
dont un tout prochainement à Bras­
sard. pour dessers ir aussi le secteur 
de Greenfield Park, sur la rive sud.

tandis qu'un autre site est convoité 
à Laval sur la rive nord.

“Opération tentacule '

En. privilégiant sa politique de 
"prix d'entrepôt” à tous les jours 
dans un concept qui donne l'im­
pression aux clients de se retrouver 
au milieu d'une série de boutiques

Le Soleil, Jeon-Mone Villeneuve
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Chez Super Carnaval, on veut que le client ait l’impression de se retrouver au milieu d une série de boutiques spécialisées.

spécialisées. Super Carnaval tente 
de répéter à Montréal “l'opération 
tentacule" qu'il a réussi à mener à 
bien dans la région de Québec

En s'implantant à Beauport. Lévis 
et Neufchâtel, Super Carnaval a pu 
drainer près de 20 pour 100 du 
marché de l'alimentation dans la 
région de la Vieille Capitale.

Un exploit qui a ébranlé la 
concurrence, au point de provoquer 
une baisse générale des prix dans le 
secteur de l'alimentation et de re­
lancer un temps une autre "guerre 
des prix" dans le courant de l'été.

Comme ce fut le cas à Québec, M. 
Michel Robin, président-directeur 
général de Super Carnaval, reste 
convaincu que les Montréalais n’hé­
siteront pas, à leur tour, à emboiter 
le pas.

“Les gens veulent aujourd’hui un 
rapport qualité-prix et une grande 
variété et ce, à tous les jours de la 
semaine. Ils sont prêts à se déplacer 
pour trouver tout cela sous le même 
toit”, confie M. Robin en entrevue 
au SOLEIL.

Le PDG de Super Carnaval croit 
donc que les Montréalais se for­
maliseront peu d’emballer eux-mê­
mes leurs achats et de les trans­
porter jusqu’à leur voiture, comme 
l'expérience l’a démontré à Québec.

Le magasin de Longueuil est une 
réplique exacte de celui que l'on 
retrouve à Neufchâtel, en banlieue 
de Québec. Même surface, même 
disposition des produits de marques 
ou offerts en vrac.

Situé à la frontière des villes de
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Le Soleil, Jacques Deschêne

M. Michel Robin tente de répéter à Montréal l’opération tentacule menée à bien dans la région de Québec.
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Le Soleil, Jean Valliêres
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Super Carnaval espère connaître le même achalandage qu'à Beauport 
et Lévis.

Longueuil et Saint-Hubert, le pre­
mier Super Carnaval de la nve sud 
occupe une bâtisse toute neuve, 
réalisée en moins de trois mois, sur 
l'emplacement d'un marais près du 
marché de Longueuil.

A Saint-Léonard, on retrouve le 
magasin sur le boulevard Jean-Ta­
lon est. Là aussi, l'établissement est 
tout neuf. 11 s’agit d'une première 
étape cependant, car d'autres in­
vestissements doivent s’ensuivre 
sur l'emplacement retenu.

Parts de marche

Super Carnaval a vite compris 
que Saint-Léonard n’est pas Qué­
bec. Ce qui l'amène à présenter une 
foule de produits susceptibles de 
répondre aux attentes de la commu­
nauté multi-ethnique qui y habite.

Comme à Québec, par contre. M. 
Robin considère que Super Car­
naval va faire son nid. en grugeant 
des parts de marché tant auprès des 
boutiques spécialisées, des marchés 
publics que des établissements 
concurrents à grande surface.

Super Carnaval vise surtout une 
clientèle disséminée sur un ter­
ritoire donné, considérant que.les 
magasins, dits traditionnels, im-- 
plantés dans un quartier ou à un’ 
carrefour stratégique, souvent ac- 
collés à un centre commercial, ser 
vent un marché plus spécifique, une 
clientèle d’habitude.

La riposte

Provigo tente de riposter, grâce à 
Héritage Plus, Epiciers unis Métro- 
Richelieu et IGA-Boniprix s’en tien­
nent à une politique de prix réduits, 
tandis que Steinberg a amorcé une 
offensive de tous les instants pour 
enrayer ce qu'un porte-parole de 
l'entreprise appelle le "danger”.

La percée de Super Carnaval à 
Québec avait déjà donné l'alarme. 
Le 29 août, dans le but évident 
d’atténuer l'impact de l'entrée en 
scène de Super Carnaval à Mon­
tréal. Steinberg inaugurait son Mar­
ché du jour à Laval.

Et, par un curieux hasard sans 
doute, les cinq magasins de la chai­
ne se trouvant dans les environs de 
Super Carnaval à Longueuil ont 
tous été transformés au goût du 
jour, tout comme les cinq autres 
établis aux alentours du nouveau 
venu à Saint-Léonard, notamment à 
Place Versailles et aux Galeries 
d’Anjou.

Steinberg ne cache pas avoir ré­
nové tous ces magasins dans “le 
style Super Carnaval”. Comme 
quoi, on prend la menace au sé­
rieux!

f ipi de vous bMj’et avec des 
chaudtors sans poiQnee

, f 622-3636 
Il 1 1 f monsieur
CHAUDRON dr
AU MEILLEUR PRIX
Soét<aiites et artcies
cle cuisine aulo-cu'seuf stain­
less - Presto Polissage Remise 
a neuf
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SPÉCIAL ÉCLAIRAGE; LAMPES SUR PIED
CES LAMPES SONT 
DISPONIBLES 
DANS UN CHOIX 
DE COULEURS 
VARIÉES.
AUSSI, NOUS 
AVONS EN 
MAGASIN DE 
NOMBREUSES 
AUTRES LAMPES 
À PRIX
AVANTAGEUX.
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ADJUSTABLE
VERTICALEMENT.
REFLECTEUR
DIRIGEABLE

SPECIAL
s89.95

ADJUSTABLE 
* HORIZONTALEMENT

I
ET VERTICALEMENT. 
LE REFLECTEUR 
EST DIRIGEABLE

SPECIAL
S4995

f

AJUSTABLE ET 
DIRIGEABLE SUR 
LE PIED. REFLECTEUR 
ORIENTABLE.
2 LUMIERES

SPECIAL

-y

AJUSTABLE ET 
DIRIGEABLE SUR 
LE PIED. RÉFLECTEUR 
ORIENTABLE.
1 LUMIERE

SPECIAL
S4995

boiteau luminaire 0

1295 BOUL.CHARESTOJCOIN ST-SACREMENT).QUÉBEC,TEL.: 683 2271

STATK'NNr.MENT OR AT HT CETTE PROMOTION NE S APPLIQUE QU AUX ITEMS EN MAGASIN. AMPOULES EN SUS TOUTE VENTE FINALE OUVERT Of 9 H A 17 H 30 OU LUNDI AU MERCREDI Dt 9H A 21 RLE JEUDI Et VENDREDI ET OE 9 H A 17 H LE SAMEDI.
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Une voiture sport 
à quatre places

e Redessinée pour l’année-mo­
dèle 1984, la gamme Civic s’enrichit 
d’un nouveau modèle sport à deux 
places. Pour les amateurs de per­
formance qui désirent une voiture 
quatre places, la 1500S constitue la 
réponse à leur demande.

Cette Civic se distingue par une 
finition extérieure et une qualité de 
peinture impeccables. De plus, le 
pare-brise et les portières bé­
néficient d'un montage affleuré per­
mettant une réduction des bruits de 
\ent. L'accès à ce qui tient lieu de 
coffre est facile. L’espace de char­
gement s’avère très limité lorsque le 
dossier amère est relevé.

A l'intérieur, la finition, on s’en 
doute, est excellente. Les sièges 
avant procurent un bon confort et 
un support latéral apprécié en

conduite sportive. Le toit ouvrant 
limite l'espace disponible pour la 
tête des personnes de grande taille. 
L’accès à la banquette amère né­
cessite un peu de souplesse. Ce 
siège possède deux caractéristiques 
médites: le dossier se divise en deux 
sections égales ayant chacune six 
réglages différents en plus d’être 
complètement rabattables; de plus, 
le siège au complet avance ou re­
cule, au besoin, comme une ban­
quette avant. Grâce à ces ajus 
lemenls, même les personnes de 
haute taille jouiront de suf­
fisamment d’espace pour la tête et 
les jambes.

On se surprend à constater que le 
coffre à gants de bonnes dimensions 
n’est pas verrouillable. L’in- 
sononsation devrait être améliorée

puisqu'on entend passablement les 
bruits des pneus. Par temps en­
soleillé, le reflet du tableau de bord 
dans le pare-brise gêne la visiblité 
qui autrement est excellente.

Le moteur démarre en général 
très bien, sauf à chaud où il hésite 
quelque peu. La nervosité du mo­
teur ainsi que sa grande souplesse 
transforme la 1500S en véritable 
petite bombe, peu importe la route 
que vous choisirez.

La transmission manuelle à cinq 
vitesses est un modèle de souplesse 
et de précision. De plus, les rapports 
sont bien étagés autorisant ainsi 
une bonne exploitation de la puis­
sance du moteur.

La stabilité, la précision et la 
rapidité de la direction s'allient à la 
perception, bien calibrée, des sen-

salions de la route pour assurer au 
conducteur une conduite agréa­
blement sportive. Son court rayon 
de braquage facilite les manoeuvres 
de stationnement. Les freins sont 
puissants et inspirent confiance.

En général, la suspension est fer­
me et même parfois sèche sur pavé 
inégal. Ceci ne compromet pas le 
confort de façon excessive. La te­
nue de route satisfera les amateurs 
de slalom les plus téméraires. Il faut 
avouer que les larges pneus op­
tionnels à profil surbaissé cont­
ribuent efficacement à la tenue de 
route hors de l’ordinaire de cette 
traction avant.

Honda réussit de mieux en mieux 
à construire des voitures qui sont 
des moyens de transport bien pen­
sés et efficaces, tout en procurant 
un comportement sportif des plus 
authentiques. La Civic 1500S il­
lustre très bien cet heureux mé­
lange qui inspire enfin de plus en 
plus de manufacturiers.

Fiche technique

Québec. Le Soleil, mercredi 19 septembre 1984

Essai de la Honda 
Civic 1500S, 1984

par l’Automobile et Touring Club de Québec
(collaboration spéciale)

Contre
— insonorisation perfectible
— coffre petit
— soleil qui crée un reflet 

dans le pare-bnse

Pour
— finition
— tenue déroute
— maniabilité
— siège arrière ingénieux
— moteur puissant

Le Soled, Yvon Monqram

La Honda Civic 1500S 1984, un nouveau modèle qui plaira aux amateurs de performance.

Prix de base: $ 8,695 (août 1984)
Prix de la $10,945
voiture (transport &
essayée: préparation en sus)
Longueur: 381 cm
Largeur: 162 cm
Poids: 886 kg
Moteur 1.5 litre

83 CV @
6000 tours/mm

Transmission: Manuelle 
5 vitesses

Consommation 8.5 litres/100 km 
durant l’essai: (33 mi/gal) 
Nombre de concessionnaires:

Au Québec: 40 
Au Canada: 182 

* Notre voiture d’essai était 
une gracieuseté de AUTO­
MOBILE FRANK ET MI­
CHEL

Le Soleil. Yvon Mongrom

La finition Intérieure est excellente, quoique, par temps ensoleillé, le 
reflet du tableau de bord dans le pare-brise gêne la visibilité qui 
autrement est parfaite.
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FOIRE

DE TAPISSERIE ET PEINTURE

Le Soleil, Yvon Mongrom

L 'aménagement de la banquette arrière permet aux personnes de 
grande taille de profiter de suffisamment d'espace pour la tète et les
jambes.

( Personne ne vend moins cher... personne ne vend autant! )

TAPISSERIE) PEINTURE
SEMI-LUSTRÉ AU LATEX

-j -j 49
SPÉCIAL 2 POUR 1

Achetez 1 rouleau double et obte- 
nez-en 1 gratuitement (sur mar­
chandise sélectionnée) w

décorunik

Prix sugg. S14.99 
le 4 litres

Vente Ti-frère: litres

(^TAPISSERIE ^ 
DE TOILE

LOT
A LIQUIDER

Pru sugg $19 99 l* 
rouleau nmple 
Spécial

'* 099rouleau 'J

simple

Pni sogg |o*qu à $13 W 
le roule eu double

Spécial

couicnor’poua1
HOMRES SEULEUKIIT’’

Prii sugg SIS 90 
euro bolt (28 pi
ca.)

SEMI-LUSTRÉ 
À L’ALKYDE

Prix sugg 
SM 99 

le 4 litres 
Vente 

Tl-frère 11 49
4 litre»y

LATEX APPRÊT- 
SCELLEUR D’INTÉRIEUR
Prix sugg 

S12 99 
le 4 litres 

Vente 
Tl-frère 949

rouleau Spècial
double

TAPISSERIE TEXTUREE

. SI3.99 r.s. - Spécial
n rouleau double seulement)

LATEX MAT 
D’INTÉRIEUR

I litre»y

Prix sugg 
$11 99 

le 4 litres 
Vente 

Tl-frère 899
4 litres

f ÉMAIL POUR PLANCHER^ 
INTÉRIEUR ET EXTERIEUR
gris tuile 
Prix sugg 

S2S 24 
Le 4 litres 
Spécial 1848

En vacances

Robert FLEURY est pré- 
- sentement en vacances 
pour trois semaines. En 
conséquence, la chronique 
Nous... Consommateurs se­
ra temporairement sus­
pendue. Eue reprendra le 3 
octobre.

Vous pouvez néanmoins 
continuer à nous soumettre 
vos cas en les adressant 
comme suit

Nous... Consommateurs 

LE SOLEIL
3SO rus St-Vslllsr Est
Québec
G1K 7J6
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Le Soleil, Yvon Mongrom

L'accès au coffre arrière est facile, mais l’espace de 
chargement devient très limite, lorsque le dossier arrière 
est relevé.

Les nouveaux véhicules 
sont très peu sécuritaires

UN GRAND ^ 
CHOIX

de styi* 
ouleurs \

99v rouleau 
simple

(diSCJO'"t*î fe" 
douCe seuignutr • y

GRATUIT
Bac a eau 
ou lissoir 
avec tout 
achat de 
tapisserie

10%

SEMI-LUSTRE 
AU LATEX

I lltr»»y

de reduction 
sur toutes 

commandes 
par catalogue

China Whitn mon 
couche 01 10C

Prix sugg 
$28 94 

le 4 litres 
Spècial 1948

4 litres

SOUS-COUCHE
LATEX

Prix sugg. S14 99 
le 4 litres

Spécial 
le 4 

litres 1349

PÊWTWE HATE AU LATEX 
ACmiQUE POUR EXTÉRIEUR

Blanc Hiver 02-009
Prl» sugg $25 29 
La 4 Miras

UBJH&
ABomowrtL

oc 10%
sur tous les 

accessoires de 
peinture.COLLECTION "WALT DISNEY

849
Prix spéciaux d mtrodu 
personnages de Walt uisney
Prix sugg $10 99 le rouie su • impie ■ Spècial

Kl

è WASHINGTON (AP) - Près de la moiüé 
des voitures et camionnettes testées par le dé­
partement des Transports des Etats-Unis ne sont 
pas sécuritaires pour le conducteur et le passager 
de la banquette avant

C’est ce qu’ont révélé les expériences réalisées 
avec ces véhicules lors d’accidents simulés à une 
vitesse de 56 kilomètres / heure.

Un porte-parole a toutefois confirmé que les 
tests ont démontré une amélioration des vé­
hicules dans ce domaine et qu’aucune expérience 
n'a permis de démontrer une détérioration de la 
situation dans le domaine de la sécurité des 
véhicules.

Ces tests avaient pour but de vérifier le risque 
de blessures mortelles à la tête pour le conduc­
teur et le passager à l’avant de ces véhicules.

Sur les 38 véhicules mis à l’essai, 18 voitures se 
sont avérées sécuritaires, c’est-à-dire que les

deux présumés occupants de la banquette avant 
ont "survécu” à un impact qui se serait avéré 
mortel dans les autres véhicules.

Les meilleures, dans la catégorie des sous- 
compactes, ont été la Pontiac Fiero et la Dodge 
Daytona, alors que la Isuzu Impulse a fait bien 
piètre figure, tout comme la Ford Tempo, pour­
tant une voiture plus lourde. Les spécialistes ont 
également été surpris du piètre résultat obtenu 
avec la Mercedes-Benz 300SD, pourtant équipée 
d'un coussin d’air.

De mauvaises notes ont aussi été accordées à 
la Renault Sporiswagon, à la Nissan Stanza, la 
fredia de Mitsubishi, la Buick Park Avenue et à 
la Pontiac 1000, tandis que la Honda Civic CRX a 
été très bien notée, tout comme la Jeep AMC CI 
7, la Dodge Daytona. La Honda Prelude, la 
Renault Alliance et la Ford Mustang.

Audi mettra en vente 
quatre nouveaux modèles

215, boulevard Hamel <«»«• à rhôpiui christ-Ro» 681 -6023

+ INGOLDSTADT (AFP) — Audi mettra en 
vente quatre nouveaux modèles en novembre, 
dont une Audi 200 turbo à quatre roues motrices 
et une série “SO", a annoncé le constructeur à son 
siège d’Ingoldstadt, en Allemagne de l’Ouest

La nouvelle “200 quattro” disposera d’un mo­
teur cinq cylindres turbocompressé qui dé­
veloppera 182 chevaux pour une vitesse ma­
ximale de 232 km / h et une accélération de 0 à 
100 km / h en 8.1 secondes. Son moteur est déjà 
connu, mais l’axe amère de la voiture, qui 
recevra la traction intégrale expérimentée sur les 
voitures de rallye de la marque, a été consi­
dérablement amélioré. Sa consommation à 120 
km / h sera de 9.1 litres et son prix devrait se 
situer autour de 58,000 marks en RFA (plus de 
$25.000). indique-t-on à Ingoldstadt.

La nouvelle série "90" sera une amélioration de

la série "80 dont elle diffère extérieurement pai 
des jupes sous la carrosserie qui arrondissent It 
ligne, des feux amère sur toute la largeur et ur 
meilleur équipement intérieur. Elle disposera det 
moteurs cinq cylindres déjà connus qui dé 
veloppent 115 et 136 chevaux pour des vitesse! 
maximales de 187 et 200 km / h et des consom 
mations de 8.2 et 8.4 litres aux 100 km à la vitesst 
de 120 km / h.

Une version "coupé" sera présentée et toute! 
les 90 seront livrées avec une boîte cinq vitesses 
Lette gamme comprendra également une versior 
"quattro’’ avec un moteur de 136 chevaux. C( 
modèle à quatre roues motrices consommera 9.1 
litres à 120 km / h et coûtera 37.000 marks cr 
RFA (environ $16,000). La série "80" ne disparaü 
pas mais ne sera disponible qu’avec des moteur 
quatre cylindres
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Avec un chef monégaste
CUISINE irici 1:1 D'ALUIUS

La cuisine méridionale typique
Cuisine d’ailleurs

NDLR: “Le Soleil'' entreprend aujourd’hui la pulication d'une 
série de recettes provenant d'une vingtaine de pays à travers le 
monde. Préparées par des chefs originaires de ces pays, celles- 
ci seront publiées à toutes les deux semaines, en alternance 
avec les pages d'alimentation réalisées par Mme Céline Martin 
du ministère de l'Agriculture, des Pêcheries et de l'Alimentation 
du Québec

Tous les chefs choisis travaillent dans la région de Quebec, 
dans des restaurants offrant une gastronomie européenne ou 
exotique. Une preuve de plus que l'on peut faire, dans la region, 
un tour de monde culinaire.. sans investir trop dans le transport.
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Rouler la pâte à l'huile d'olive.

Découper un carré de 20 cm de côté.

ïM

mm

Piquer le fond de la pâte avec une fourchette avant d'y étendre la 
garniture.

i t La cuisine méridionale n’est 
ru française, ni italienne, même si 
elle tient un peu des deux. Elle est 
méridionale. Elle est mé­
diterranéenne. Elle est typique.

par Pierre CHAMPAGNE
Pour vous offrir un plat ty­

piquement méridional, "LE SO­
LEIL” a demandé au chef exécutif 
du restaurant “La Ripaille”, M. Mi­
chel St-Supéry , de préparer un plat 
apprécié et renommé dans le sud 
de la France. Autant que puisse 
l'être le ragoût de boulettes au 
Québec, par exemple.

Michel Sl-Supéry est né, le 5 
janvier 1955, à Monaco, dans la 
principauté de Monte-Carlo, et il 
obtint son diplô: le de l’école hô­
telière de Nice, en 1972. On ne 
pouvait pas trouver, à Québec, un 
chef plus méridional.

Michel St-Supéry disait, en pré­
parant sa "pissaladière”, qu’il s’a­
gissait là d’une des gloires de la 
cuisine niçoise. La pissaladière 
n’est pas sans rappeler la pizza 
italienne, mais il s'agit en réalité 
d’une tarte à l’oignon, parée d’an­
chois et d’olives noires. On la man­
ge froide, et elle est par­
ticulièrement appréciée, sur la côte 
d’Azur,en fin de soirée ou dans les 
pique-niques intimes ou familiaux, 
en week-end ou en semaine, à la 
plage comme à la montagne.

La géométrie de la tarte peut 
varier d’une famille à l’autre, tout 
comme les garnitures. La base ce­
pendant demeure toujours la mê­
me, à savoir des anchois des olives 
et des oignons, beaucoup d'oi­
gnons. Pour donner un peu de 
couleur au plat, Michel St-Supéry 
ajoute des tranches de tomates.

Les anchois nous rappelleront 
que la cuisine méridionale est sur­
tout à base de fruits de mer, une 
mer méditerranéenne. Les olives 
également sont un produit régional 
que l'on retrouve partout autour de 
la Méditerranée. C’est aussi la rai­
son pour laquelle la croûte de base 
est une pâte à l’huile d’olive même 
si, comme le précise le chef, il 
s’agissait originellement, d’une pâ­
te à pain.

Le chef se fait un devoir de 
piquer le fond de la pâte avec une

■IjjtjnwH

Michel St-Supéry nous présente sa pissaladière niçoise

fourchette afin d’éviter que celle-ci 
ne gonfle trop durant la cuisson. 
Un petit truc que tout le monde 
pourra utiliser à l'occasion, pour les 
tartes et les pizzas tout comme 
pour la pissaladière.

m

Les filets d'anchois forment des losanges dans lesquels on ajoute 
une olive noire comme garniture

I V RECETTE IIE LA SEMAINE
La pissaladière
(6 personnes)

Ingrédients
Pâte à l'huile d'olive: Garniture:
250 grammes de farine 10 filets d’anchois
1 oeuf 500 grammes d’oignons émincés
10 cl d’huile d’olive 1 tomage tranchée
4 c à soupe d'eau tiède 2 feuilles de basilic hachées

2 gousses d'ail écrasées 
Sel et poivre 
Olives noires

Préparation
Dans une terrine, mélanger la fanne et le sel. Ajouter l’oeuf, 

l'eau et l’huile d’olive. Pétrir et laisser reposer une heure à la 
température de la pièce.

Abaisser la pâte, découper un carré de 20 cm de ;ôté. Le poser 
sur une plaque beurrée. Rouler et pincer les côtés du carré pour 
faire un rebord tout autour

Dans une poêle, faire dorer avec 4 c à soupe d'huile d'olive les 
oignons et l’ail. Ajouter le basilic haché. Saler et poivrer. Etaler le 
tout sur la pâte qui aura été préalablement piquée avec une 
fourchette.

Déposer régulièrement les tranches de tomates et terminer la 
garniture en formant un quadrillage avec les filets d’anchois.

Parsemer de quelques olives noires et arroser avec le restant de 
l’huile d'olive.

Cuire au four à 200 degrés Celsius pendant 30 minutes 
Laisser refroidir.

Le Soleil, Yvon Monqrom

C'est dans une semaine que les amateurs de pommes pourront aller cueillir eux-mèmes leurs fruits préférés dans les vergers de la région 
de Québec
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Pas de vergers 
ouverts avant le 
26 septembre

é Ce n’est pas avant le mer­
credi 26 septembre que les vergers 
des environs ouvriront tout grand 
l’accès à l’“autocueillette". Parce 
que ce n’est pas avant cette date 
que le ministère québécois de l’A­
griculture autorise le ramassage et 
la vente de la pomme McIntosh 
dans nos régions.

par Andrée RO Y
Et comme les trois quarts des 

amateurs de pommes préfèrent cet­
te variété aux pommes dites ‘‘d’é­
té", à la Melba et même à la Lobo, 
c'est lorsque la McIntosh est "prête 
à sortir” que l’on autorise la foule 
de cueilleurs amateurs à envahir 
les vergers.

C’est du moins la consigne chez 
les gros pomiculteurs comme chez 
Rodrigue Turcotte et fils, à Sainte- 
Famille de l’île d’Orléans. “Ça ne 
vaut pas la peine de risquer de 
payer l’amende ou de perdre notre 
inscription dans le répertoire de 
l'autocueillette pour avoir quelques 
jours d’avance”, a dit Mme Tur­
cotte.

Mais il y a partout, dans l’île

comme sur la Rive-Sud, des af­
fiches "Cueillez-les vous-mêmes’’... 
et des gens qui sortent des vergers 
avec des gros sacs de pommes'

“Ce ne sont pas des McIntosh. 
Souvent, c’est de la Lobo. On pour­
rait ouvrir les vergers pour l'au- 
tocueillette de la Lobo ou de la 
pomme d’été Mais il faudrait un 
surveillant par cueilleur pour voir à 
ce que les gens ne changent pas de 
pommier et ressortent avec de la 
McIntosh. Ça ne se peut pas dans 
les grands vergers. Mais ici comme 
ailleurs, on laisse entrer nos ha­
bitués”, a expliqué Mme Turcotte.

A partir du 26 septembre, il res­
tera un bon mois pour cueillir soi- 
même sa provision de pommes 
pour l’hiver. Et selon Mme Tur­
cotte, les prix ne seront pas plus 
élevés que l’an dernier, où l’au­
torisation d’Agriculture Québec 
était venue plus tôt. "Chez nous et 
pas mal partout sur l’île, ça sera à 
$8 le 50 livres”, dit-elle, précisant 
què d’autres pomiculteurs vendent 
leurs pommes au mmot (ou à la 
manne) qui représente environ 40 
livres.

s
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L’eutonie

La relaxation dans l’action
+ Une étudiante de l'école de 

musique de l’université Lavai chan­
te devant ses pairs. La voix est jolie 
mais sans puissance. La dame aux 
cheveux gris qui l’observe, l'in­
terrompt pour lui faire prendre 
conscience des tensions qui nouent 
sa mâchoire et de son mauvais port 
de tête. La jeune femme se remet & 
chanter et le miracle se produit: 
sans effort, la voix a doublé de 
volume tout en devenant plus har­
monieuse encore.

par
Paul

ROUX

La scène se passait la semaine 
dernière à l’école de musique. La 
dame âgée mais alerte qui au­

ditionnait musiciens et chanteurs, 
c’était Gerda Alexander elle-même, 
la créatrice de Teutonic, une des 
formes les plus originales de thé­
rapie corporelle.

Beaucoup de ceux qui ont en­
tendu parler de cette thérapeute, 
seront peut-être étonnés d'ap­
prendre qu'elle travaille aussi avec 
des artistes. C'est qu'on ignore gé­
néralement qu'elle a reçu une for­
mation de danseuse dans son en­
fance et qu’elle travaillait uni­
quement avec des danseurs et des 
musiciens à ses débuts.

Depuis toutefois. Teutonie a pris 
une ampleur considérable, no­
tamment en Europe. Cette thérapie 
qui vise le développement de la 
matunté. sert maintenant tout au­
tant au traitement des troubles psy­
chosomatiques qu’à celui de ma­
ladies comme la paraplégie, la po­
liomyélite, l’arthrose ou les trau­
matismes de la colonne vertébrale.

La tension /uste
Le mot eutonie vient du grec et 

signifie littéralement tension juste. 
A la différence de la relaxation, 
Teutonie ne cherche pas la réé­
quilibration du tonus au repos, mais 
dans toutes les situations de la vie.

Elle se distingue aussi des autres 
approches corporelles, tels le hatha- 
yoga, en ceci qu’il n’y a pas d’e­
xercices ou de postures à imiter. 
L'élève y développe sa propre sen­
sibilité par une séné de pratiques où 
l’observation de soi joue un rôle de 
premier plan. Il est amené no­
tamment à prendre conscience de 
sa peau, des masses musculaires, 
des os et de la respiration.

L’eutonie se distingue enfin des 
thérapies verbales, car on y trouve 
aucune verbalisation. Dans certains 
cas, estime sa créatrice. Teutonie 
remplace complètement ces thé­
rapies. Dims d'autres, elle peut être 
utilisée de concert à une approche

verbale, comme la psychanalyse, 
qu’elle facilite.

Gerda Alexander ne croit pas ce­
pendant au bien-fondé des “théra­
pies agressives qui s'attaquent aux 
défenses de l'individu’’. "On ne peut 
forcer la maturité”, soutient-elle 
On aura compris que Teutonic est 
une démarche douce.

Ses effets

Parlant de cette thérapie qu’elle 
expérimente depuis une cin­

quantaine d années dans divers 
champs d’activités, Gerda Ale­
xander manifeste l’enthousiasme 
caractéristique des créateurs à Té- 
gard de leurs oeuvres.

Elle se dit convaincue que la pra­
tique de Teutonic améliore l’état 
général et procure une meilleure 
circulation, un meilleur sommeil, 
une sécurité et une liberté plus 
grande dans le mouvement et le 
maintien.

‘‘Dans certains cas, ajoute-t-elle. 
Teutonic peut atténuer ou sup­

primer des perturbations psy­
chosomatiques, des maladies fonc­
tionnelles, des angoisses pa­
thologiques, des états dépressifs ou 
euphonques. Plus simplement, la 
vie quotidienne s’en trouve enrichie 
et allégée.”

“Il faut bien noter cependant que 
Teutonie n'est pas un état atteint 
une fois pour toutes mais une re­
cherche dynamique qui conduit à 
des expériences toujours différentes 
et de plus en plus riches”, conclut 
Gerda Alexander.

Une formation rigoureuse

Le plus grand distributeur canadien de tissus et draperies

GRANDE VENTE 
DE TISSUS

à des prix FOUS - FOUS - FOUS
EX.: Achetez 3 patrons à 4$ ch. 

pour un total de 12$ 
vous ne paierez que 4$ 
vous économisez 8$ 
donc un rabais de 662/3%

-“cl

ECONOMISEZ

60%
Suédine 

pour robes
Unie ou rayee

Rég. 6.98S metre

Importe - 150 cm

LAINAGE
“CHURCHILL”
Tweed raye ou 
à carreaux
Rég. 9.98S

499
le
mètre

ÉPARGNEZ

50%

6 jours seulement

VELOURS
CÔTELÉ
115 cm 
Cotes etroi'es et 
moyennes Teintes 
d automne
Rég. 5.98S 449

le metre

TISSUS À 
CHEMISIERS
115 cm
Blanc ou couleurs 
pastel pour 
piouses
Rég. 5.98S 299

le metre

PATRONS
SIMPLICITY
Achetez-en 1 
Obtenez-en 2

GRATUITS
avec l'achat 

de tissus.
A/e: :ojcor ti-fesso-s manmum 2 gratjts

TRICOT DE 
COTON
150 cm 
Uni ou raye

Valeur 
jusqu'à 8.98 299

le mètre

TISSUS POUR 
COSTUMES
"ARAMIS”
150 cm 
Soie pure ou 
mélange de soie
Rég. 19.98$ 9

VALEURS INVRAISEMBLABLES
TISSU BROSSÉ
150 cm
Pour vêtements de nuit

Rég 4 98

2"le mefre

IMPRIME “CAMPUS”
115 cm
Polyester et rayonne

99
le metre

Rég. 4.98

399
lemètm

VINYLE A RECOUVREMENT
150 cm 3999

TISSU POUR VETEMENTS SPORT R* * ®8150 cm £99
HALAMEDA Uni W eiM»

ORIGINAL
Suede CARLYLE 
115 cm

Rég.19 98

|9910 le

VELOURS À RECOUVREMENT
150 cm ACHETEZ 1 MÈTRE

OBTENEZ 1 MÈTRE GRATUIT

TISSU POUR COSTUME
‘DOUBLE DUTCH” C99

150 cm h. meet

FLANELLETTE IMPRIMÉE
99115 cm 1 le metre

SPÉCIAUX DU SAMEDI
115 cm
COTON
PRESSAGE
PERMANENT
Grand choix de

H le metre

ACHAT SPÉCIAL

Rég. 3.49

991
GRAND CHOIX 
DE TISSUS VARIÉS

.99 le metre

150 cm
LAINAGE À MANTEAUX
Valeurs de 
25$ à 40$ 129.8

‘%78" x 100 F”/V
BOURRÉ 3|J
À COURTEPOINTE ^AIS

vV

20%

COUPON SIMPLICITY
Achetez-en 1

obtenez-en 2 d'égale valeur
NOM------------------------------------------------------------

ADRESSE -----------------------------------------------------

VILE----- - - - - - - - - - - - - - - - - CODE POSTAL------------

tel
Avec ce coupon Maximum 2 gratuits

PLACE LAURIER
651 -3489 3e NIVEAU, VOISIN DE LA BAIE

NOTRE DÉFILÉ DE MODE 
D’AUTOMNE AURA LIEU LE 
20 SEPTEMBRE A 19H30. 
Bienvenue à tout' Entrée gratuite

e La formation de professeur en eutonie est 
dispensée à Copenhague et à Genève. Elle est de 
trois ans ou plus. Il est possible, de l’aveu même 
de Gerda Alexander, d’intégrer certains aspects 
de Teutonie à divers domaines, telle la danse ou 
l’éducation physique, à la suite de stages d’in­
formation. Mais les véritables cours d’eutonie ne 
peuvent être dispensés que par ceux qui ont reçu 
une formation complète.

"Sans cette formation, soutient Gerda Ale­
xander. bien des professeurs peuvent chercher 
inconsciemment à compenser certaines dif­
ficultés personnelles en jouant au ' Maitre . Ils 
renforcent alors la dépendance de l’élève et 
tournent le dos à la finalité réelle de Teutonie qui 
est, au contraire, de développer en chacun la 
possibilité de devenir son propre maître’*.

Le Soleil, Reynold Lovoit
Gerda Alexander a fait bénéficier les élèves de l'école de musique de sa longue expérience.

invite les femmes 
à participer au concours 
Titre d’excellence 1984

L ASSOCIATION DES FEMMES 
OE CARRIERE

DE LA VILLE 0E QUEBEC INC

00NC0URS “TITRE D’EXCELLENCE 1984”
Le concours “Titre déxeellence 1984" est parrainé par “l'Association des 
Femmes de Carrière de la ville de Quebec Inc dont le but est
— de favoriser des relations plus étroites entre les femmes de carr.ere.
— de développer une meilleure connaissance de leurs problèmes, et
— d améliorer le statut de la temme dans le monde des affaires
Ces objectifs de ( association Font mcitee a instituer, en 1983 un concours 
qui vise a
RECONNAITRE L'IMPORTANCE ET LE PROFESSIONNA­
LISME DES FEMMES SUR LE MARCHÉ DU TRAVAIL DANS 
LA RÉGION 03.

CRITÈRES D'ADMISSIBILITÉ
1 * L* .-and date doit occuper un pc .• i de re&i 
Me et tra/ailier pour une o-gd- sation pnvee ou publique 
Le travail qu elle accomplit doit contribuer de façon si­
gnificative a l essor de son organisme
2“ La candidate doit eue au me ns edd-e intermédiarc 
ou supérieur et/ou professionnelle
3 “ La candidate pourrait egalement aver ete prétoe par 
son organisation a un autre organisme, voue à la realisa­
tion d un projet majeur Elle devra toutefois remplir les 
conditions énumérées dans 1 * et 2*
4 La candidate doit résider dans la req on 03 et être 
active sut le marché du travail depuis au moms 3 ans

EXIGENCES D'ADMISSIBILITE
— La candidate devra faire oarvervr au secretariat du con­
cours ' Titre d exceiience 1984 son curriculum vitae de 
même que toutes les preuves nêcessa<fes oue son travail 
contribue de façon significative a I essor de son entreprise
— La candidate devra dans un texte de cmg pages ma*’ 
mum de format 82*11 dactyiograpn-e a simple interligne 
s exprimer sur les aspects suivants
a ) 1 objectif v»se par son trava»*
b, les moyens cno«s s pour atteindre et ot actif
O « résultat obtenu
d) f impact créé par son ira,a en regard d une ou plusieurs 
des d'menstons surventes

jmei ora’ on de fa productivité Aconorr-gue ce 1 entreprise 
2) amelioration de 1 image de 1 entreprise 

) amenorat'on de I organisation de 1 entreprise 
4) contribution a la création c emplois au se*n de » entreprise 
Z) amelioration de la qualité de vie dans 1 entreprise 
— La candidate devra également expi-quer pourquoi, è son 
avis, ei'e devrai être eiue gagnante du concours "Titre 
d excellence 1964' de f Association des Femmes de Car- 
ïiere de la ville de Quebec inc
La gagnante sera proclamée le soir du Gala de T Associa- 
t on des Femmes de Garnere de la ville de Quebec Inc qm 
se tiendra le mercredi 24 octobre 1984 a la salle de bal de 
1 notei Le Concorde a Quebec
SOUPER GALA 30S

L Association des Femmes de Carrière de la ville de Que­
bec Inc garantit la confidentialité de toutes les candidatu­
res a I exception de celles des finalistes, dont les noms 
seront divulgues le 18 octobre 1984
Après le gala du 24 octobre 1984 tous les dossiers des can- 
didales seront détruits
Intcrtption avant le 30 «eptembre 1984 
• 23hS9. à l'adresse suivante:
CONCOURS TITRE D’EXCELLENCE 1984 
L’ASSOCIATION DES FEMMES DE 
CARRIÈRE OE LA VILLE DE QUÉBEC INC 
CASE POSTALE 4. SILLERY (QUÉBEC) GIT 2P7

Pour informations: 683-2076
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La compagnie Invacare fabrique maintenant les roues de ses chaises roulantes en magnésium. Ces nouvelles roues 
seraient plus légères, plus robustes et plus faciles à nettoyer.

mm
Le stress rend 
les gens malades

^ Le stress n'est pas seulement un mot à U 
mode. Les scientifiques croient maintenant sa­
voir comment U rend les gens malades. La der­
nière hypothèse veut que le stress affaiblisse le 
système immunitaire, qui constitue un rempart 
contre la maladie.

Des expériences ont montré que les globules 
blancs, qui ont pour fonction de tuer les en­
vahisseurs, sont moins efficaces chez des per­
sonnes soumises à un stress, qu'il s'agisse de la 
pression d'un examen, du deuil d'un conjoint ou 
des récriminations d’un patron vindicatif.

Ce n’est pas d’hier que l'on croit que l’esprit 
influence le corps, mais la science commence è 
peine à s’y intéresser. Lors d'un récent congrès, 
les chercheurs ne savaient pas s’ils devaient 
parler d’immunologie béhaviorale. de psy- 
choneuroimmunologie ou de psy- 
choneuroendocrinoimmunologie

Qu’importe, les recherches progressent. Beau­
coup portent sur les hormones de stress, qui 
accélèrent les fonctions de l’organisme en si­
tuation d'urgence. 11 parait probable que les 
différenes émotions commandent différentes hor­
mones, qui, à leur tour, ont différents effets sur le 
système immunitaire. Il y a là tout un puzzle 
qu’on commence à peine à démêler.

Des études révélatrices 
sur le stress

Une des études les plus intéressantes sur le 
stress a été menée auprès de résidents de maisons

de retraite. Un premier groupe a reçu un en 
trainement à la relaxation, un second a eu 
l'occasion de parler à des collégiens trois fois la 
semaine et le troisième a poursuivi son petit 
train-train quotidien.

Un a ensuite mesuré l'état de leurs globules 
blancs, cette part importante du système im­
munitaire. Les deux premiers groupes ont obtenu 
des résultats nettement supérieurs, les meilleurs, 
allant au groupe entraîné à la relaxation.

D'autres études ont montré que le système 
immunitaire des étudiants était plus faible pen­
dant les examens, ce qui les rendait plus vuî 
nérables aux grippes, aux allergies, à l’hy­
pertension et aux maladies cardiaques.

Un des stress les plus graves serait le décès du 
conjoint. Veufs autant que veuves deviennent 
alors très vulnérables è des maladies qui peuvent 
leur être fatales. Une étude menée au Mont Sinai 
a montré que le système immunitaire de ces 
personnes demeurait faible même plus d’un an 
après le décès. (Source: AP).

Cigarette et 
cancer du sein

Le tabagisme n’augmente pas les risques de 
développement d'un cancer du sein, des ovaires 
ou de l’endomètre, révèle une étude menée à 
l’université de l’Iowa

Le Dr Elaine Smith précise toutefois qu'une 
telle conclusion ne doit pas être considérée 
comme un encouragement à fumer. Le tabac, 
fait-elle remarquer, est une des principales causes 
du cancer du poumon, qui est en train de 
supplanter le cancer du sein comme cancer le 
plus meurtrier chez les femmes. (Source: UPI )

Vitamine C: 
un dossier 
trop vite fermé

On n’a pas fini d’entendre débattre la question 
des suppléments de vitamines. Les deux thèses 
paraissent irréconciliables. D’un côté, il y a ceux 
qui prétendent que nous trouvons dans une 
alimentation saine toutes les vitamines dont nous 
avons besoin. De l’autre, ceux qui croient qu'une 
alimentation même saine ne suffit pas.

Dans son numéro de septembre, "Le consom­
mateur canadien”, du haut de son autorité, 
tranche en faveur des premiers, du moins en ce 
qui concerne la vitamine C. L’argument massue 
évoqué: il n'existe aucune preuve de l’efficacité 
des mégadoses de cette vitamine.

Cette prétention, bien qu’elle soit largement 
répandue dans les milieux officiels, n’en demeure 
pas moins bien fragile. Car, s’il n’existe pas de 
preuves absolues de la valeur des mégadoses de 
vitamine C, il n'est pas établi non plus qu’elles 
soient inefficaces. Dans l’état actuel de la re­
cherche sur le sujet, il aurait été préférable que 
"Le consommateur canadien” se montre plus 
prudent.

S’il est vrai que les suppléments vitaminiques 
constituent un marché fort lucratif, il serait 
dangereux d’en conclure que seuls des profiteurs 
s’y intéressent. Derrière toute la recherche sur le 
sujet se profilent quelques-unes des sommités du 
monde scientifique, dont le Dr Linus Pauling, 
double récipiendaire du Prix Nobel. Les résultats 
préliminaires de leurs études paraissent trop 
prometteuses pour qu’on puisse déjà fermer le 
dossier. (Source: le consommateur canadien).

Une diète pour 
sauver les reins

Une diète à faible teneur en protéines et 
principalement végétarienne peut stopper la pro­
gression de la maladie du rein. A tel point que 
certainspatients pourront éviter les longues séan-- 
ces de dialyse ou la transplantation.

C’est ce qui ressort d’une recherche dont les 
résultats viennent d’être publiés dans The New 
England Journal of Medicine.

Jusqu’ici, on ne connaissait aucun véritable 
traitement capable de stopper la perte de vitalité 
du rem. qui finit par être totale. Chaque année, 
70.000 Américains doivent subir des traitements 
de dialyse ou une transplantation rénale. La note 
se chiffre par $2 milliards.

L’étude menée par des médecins de Harvard et 
de John Hopkins a porté sur trop peu de sujets 
pour être considérée comme définitive. Les ré­
sultats sont toutefois très encourageants.

Dans trois cas. la progression de la maladie a 
été ralentie. Dans sept, elle a été complètement 
stoppée. Dans sept autres cas, l’état des patients 
est demeuré stable alors que normalement ils 
auraient dû commencer à recevoir des trai­
tements de dialyse. Il faut noter que dans ces 
derniers cas, la maladie était déjà pourtant avan­
cée. (Source: AP et The Baltimore Evening Sun)

La douleur est 
souvent maltraitée

Les 2.000 participants au 4e congrès mondial 
sur la douleur ont porté un jugement sévère sur 
la médecine pratiquée en cette matière. Dans le 
monde entier, estiment-ils. les médecins ont ten­
dance à négliger le traitement de la souffrance.

La situation des cancéreux serait par 
ticulièrement dramatique. Plus de 50 pour 100 
d'entre eux souffrent de manière inutile et 30 
pour 100 supportent des douleurs intolérables, 
affirme le Dr Stjersward. qui dirige l'unité d'é­
tude sur le cancer de l'Organisation mondiale de 
la santé (OMS). Ce ne serait pas les médicaments 
qui feraient défaut mais leur administration par 
les médecins.

L'OMS recommande que les antalgiques soient 
donnés dès l’apparition de toute douleur chez un 
cancéreux. Si un premier antalgique se révèle 
inefficace, le thérapeute devrait sans attendre en 
augmenter la dose. Habituellement, il en prescrit 
plutôt un autre qui se révèle souvent aussi 
inefficace que le premier.

Des expériences ont prouvé que si les drogues 
étaient administrées régulièrement, à des in­
tervalles suffisamment brefs pour prévenir la 
simple réapparition de la sensation douloureuse, 
la somme totale de ces drogues pouvait être 
réduite rapidement. (Source: AF P)

A comp er de maintenant
LES LUNETTES 

COÛTERO 
MOINS
CHER
Nous y avons vu.

i Offre supplémentaire
j jusqu au 13 octobre 1984

j verres 
! de contact
I à prix super réduits

i verres souples: 149s

I
à port prolongé: 189s
Garantie d un an contre les déchirures 

Pour profiter de cette offre, 
presentez-nous ce coupon

Chez Optique Elite, nous avons décidé d établir une toute 
nouvelle structure de vente au detail de nos montures. En 
adoptant une formule qui, en d autres domaines, s'est 
avérée profitable pour les consommateurs, nous offrirons 
désormais toutes nos montures a des prix maintenus 
constamment plus bas.

À compter de maintenant.
Optique Élite devient un salon de rabais 
permanents en fait de montures.
• Comment pouvons-nous vendre moins cher toutes nos 

montures?
• En compensant une moindre marge de profit par un 

volume de vente plus elevé En mettant à profit l'impor­
tance de notre pouvoir d achat En passant des acccds 
privilégiés avec nos fournisseurs.

• Les montures vendues a rabais sont-elles de modèles 
récents et de qualité identique a celle des montures 
vendues plus cher ailleurs?

■ En tout point identique. Tous les styles les plus à la mode 
sont offerts pour repondre à tous les critères de I esthé­
tique. Les prix affiches bien en évidence vous permettent 
la comparaison

OPTIQUE
VA Place Laurier, Sainte-Foy

653-8396

Galeries Chagnon. Levis.
833-1322

Galeries de la Capitale.
627-5860

Venez comparer aujourd hui les nouveaux prix d Optique 
Élite, qui. d autre part, continue de s'allier aux experts 
chargés de dispenser les services connexes a la lunetterie.

MAINTENANT
DES PUIS BAS PRIX À L’ANNÉE LONGUE.
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Les chefs québécois boudent les fromages
+ 11 n'y avait pas 

un seul gagnant ve­
nant de la province 
de Québec dans les 
dix chefs cuisiniers 
qui, hier soir, au 
Château Frontenac, 
ont été honorés par 
le Bureau laitier du 
Canada à l’occasion

de la proclamation 
des lauréats du pre­
mier Grand Prix an­
nuel de la res­
tauration de cet or­
ganisme pa­
ra eouvernementaL 

par
Pierre CHAMPAGNE

Le Grand Prix du 
Bureau laitier du 
Canada a été remis à 
une femme de Van­
couver. Mme Mil­
dred Thomas, du 
restaurant "Chez 
Béat” pour ses 
"Feuilles d’endives 
Saint-Paulin".

Madame Thomas, 
actuellement sous- 
chef au restaurant 
“Chez Béat", se 
concentre pré­
sentement à parfaire 
sa formation avec le 
chef-propriétaire de 
l'établissement. Béat 
Wasser.

C’est le 13 avril 
que le Bureau laitier 
du Canada a lancé 
ce concours na­
tional, afin de pro­
mouvoir l’utilisation 
des fromages ca­
nadiens en res­
tauration populaire. 
Ce concours sa-

BOUCHERIE
LONGE DE PORC
•FRAISROSBIF DU ROI

surlonge desossee

l97

■rvMur 13 H)
UX** « votre goût
et emo#ee sans Hais

JAMBON TOUPIE
lesse Oeiosiee

f QUANTITE DESiREE

Comparez ntt pni et 
rétflrvflz dit maintanflnt BOEUF HACHE

ordinaire
•FRAIS
sac de 10 ibPrli spaoaui en vtçueu' 

jutou eu sanarfi 22 sep- 
tcmort IntfuatvtmeM

628-3225Pas de vente 
aut marchands

Cotes levees
'lbs
e desirei

189
I ib

FILET MIGNONBOEUF EN CUBES
(bourguignon)

.paie nbs 
Quantile desiree FRAIS 

4 a S Ib en morceau >

GILLES 
et 

DANNY
vous invitent a 
venu kjî> ten 
contrer tous 

les dimanche 
Une seule Ouu 

her te puuf un 
service plus 

personnalise

Porc hache
FRAIS

BIFTECK BOSTON
jac de b ib

49

OUVERT 7250, boul HenrhBouratsa, Charlesbourg
IVMM ta iKMt ta nttitmiMW I Itmtrtl

____
'xQjVirOÜs RfsfBVQ*s~it'owOT Of uuma us QpAsnrfj.

7 jours seulement
Économisez l’énergie et réduisez vos frais

d’épicerie grâce aux congélateurs Kenmore

Rabais 100s

'~c—rrt

pjjgaaaMggs;

Congélateur vertical 12.2 pi3

50998
Cb Souri ord 609.9ÜS

Ce modèle vous procure une capacité de rangement 
importante tout en occupant très peu de place Coffrage 
•-ole 21 : Reglage de temperature No 82120. Blanc

Rabais 100s
Congélateur vertical 10.1 pi3
44Q98

ch Seu's ord ‘,4 i 98S
oiu'ion 2' ï" Reglage de temperature F’one a 4 tablettes, 

t clayettes retngerees Cap 360 Ib. No 81100 Non illustre

Rayon 4 7 Conrieiateurs

U - il
Possibilité de credit

,r.

-

Rabais 100s
Congélateur coffre 7.5 pi

29998
ch. Sears ord 399.98S

Coffrage isolé 2V2"; couvercle 113/16 1 panier, reglage
de la temperature, éclairage intérieur. Cap 262 Ib 
Verrouillable No 25070 Blanc

Rabais 100s
Congélateur coffre 14.7 pi‘
OOQ98

ch Sears ord 489 98
Congélateur Kenmore a coffrage isole 2V2". couvercle 
1 13/16 ". Verrouillable 1 panier ordinaire, éclairage 
intérieur. 46" long, x 29" lar x SS1/?” h No 39150 Non 
illustre

Valeur
Congélateur coffre 12.3 pi3

35998
Capacité 425 Ib. Isolation 3" Intérieur acier enduit 
epoxyde Ramer pratique No 41220 Non illustre

Prix en vigueur jusqu au 26 septembre 1984. ou jusqu a épuisement des stocks

t ons Ord Ou Etait de Seurs Canada Inc se rapportent a des pnx Sears Heures d'ouverture 91130 a 17h30 du lundi au
mdo a 21h le jeudi et le vendredi de 9h a 1 7h le samedi Quebec. Place F eur do Lys. Sainte-Foy, F’i.ice laurier Levis. 

Gaier es Chaqnon Copyght Canada 1984. Sears Canada Inc

Passez sans tarder au magasin Sears le plus près pour un meilleur choix.

Sears
vous en avez pour votre argent...et plus

dressait aux cui­
siniers, aux chefs et 
aux exploitants de 
services ali­
mentaires po­
pulaires, désireux de 
soumettre des re­
cettes originales pré­
parées à base de fro­
mages canadiens, 
ainsi qu'aux écoles 
de services ali­
mentaires.

Le concours à l’é­
chelle nationale 
était divisé en dix 
catégories, le lauréat 
du Grand Prix de­
vant provenir de 
l’un de ces dix lau­
réats.

Le Salon Rest-Hôte
Le Bureau laitier 

du Canada a profité 
de la tenue à Qué­
bec, cette semaine, 
de la présentation 
1984 du Salon Rest- 
Hôte pour clôturer 
son concours dans la 
Vieille Capitale.

C’est en effet hier, 
sur le coup de midi, 
que le maire de Qué­
bec, M. Jean Pel­
letier, a coupé le tra­
ditionnel ruban II 
était accompagné 
pour cette cé­
rémonie officielle, 
du président d’hon­
neur de ce salon. M. 
Michel Moreau, co­

propriétaire du res­
taurant “La Ty­
rolienne” et de la 
présidente de l’As­
sociation des res­
taurateurs de la pro­
vince de Québec, 
Mme Marie Gaudet.

Mme Gaudet 
était, par ailleurs, 
sur le jury qui a jugé 
les créations culi­
naires soumises au 
concours gas­
tronomique du Bu­
reau laitier du Ca­
nada.

Cette nouvelle 
présentation du Sa­
lon Rest-Hôte, qui 
regroupe près de 150 
exposants dans les 
300 stands offerts 
dans les deux salles 
d’exposition du Cen­
tre municipal des 
congrès, sera sans 
doute un autre suc­
cès, cette année, mê­
me si pour la pre­
mière fois depuis six 
ans, la direction exi­
ge maintenant un 
droit d’entrée ($3). 
Jusqu’à l’an dernier, 
l’admission était 
gratuite.

Pour les pro­
fessionnels de la res­
tauration, ce salon 
est un véritable ren­
dez-vous de toute 
l’industrie. Les ex­
posants y offrent de

tout: des aliments 
préparés; des vins; 
des poudres pour les 
sauces instantanées; 
du mobilier de salle 
à manger; des vê­
tements de travail; 
de l’eau minérale; du 
lait Carnation, etc.

Les gagnants

Outre Mme Tho­
mas, les neuf autres 
gagnants du
concours du Bureau 
laitier du Canada, 
qui ont été of­
ficiellement re­
connus hier soir, au 
Château Frontenac, 
sont:

M. Wolfgang 
Brunner, de l’hôtel 
King George de Sas­
katoon, pour une 
entrée baptisée "Le 
Concert Canadien”.

M. Justin Peiris, 
du Holiday Inn de 
Kenora. pour un mé­
daillon de veau Jo­
séphine Saint-Be­
noît.

M. David Adair, 
de Toronto, pour des 
bouchées de poulet 
emmental.

M. Robert Orsi, du 
restaurant The Fish 
House de Toronto, 
pour un filet de sole 
au brie.

M. Joerg Sol-

lermann, du Hilton 
International de 
Cornwall, pour une 
pâte à choux en que­
nelle florentine, sau­
ce emmental.

M. Brian Lewicki, 
de l’hôtel Fort Garry 
de Winnipeg, pour 
un oeuf poché au 
fromage canadien 
Benedict.

M. Parker
O’Brien, du Holiday 
Inn de Dartmouth, 
pour sa pomme 
cheddar en baril.

Mme Marianne 
Sanders, de Calgary, 
pour son gâteau au 
fromage Saint-Pau­
lin et coulis de fram­
boises.

M. Doug Mor­
rison. de Lindsay en 
Ontario, pour ses 
boulettes de fro­
mage au coulis de 
fruits.

Le maire de Québec. 
M. Jean Pelletier, ac­
compagné de la pré­
sidente de l’As­
sociation des res­
taurateurs de la pro­
vince de Québec. 
Mme Marie Gaudet 
a inauguré, hier, le 
sixième Salon Rest- 
Hôte de Québec, qui 
se terminera demain 
soir, au Centre mu­
nicipal des congrès.

Après avoir coupé le traditionnel ruban, le maire Jean Pelletier s'est entretenu avec des 
représentants du salon. 4

iir ‘iCî.v
m *âÊk
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C'est au Salon Rest-Hôte que le Bureau laitier du Canada a honoré les lauréats de son 
concours sur l'utilisation du fromage

'FlAKî&GC

buffel 
chart utetif

m'ero on.

méâ
mm

i- ; L t

m î ■

îM



Québec, Le Soleil, mercredi 19 septembre 1984 C-7
I CONSOMMATION!

Selon un spécialiste en nutrition

L’écolier préfère le lunch qu’il a préparé

La variété est importante. Dans le cas des sandwichs on peut changer de pain et utiliser une foule de 
remplissages différents.

A
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è BRAMTORD (PC) - Selon 
un spécialiste en nutrition de Brant­
ford. en Ontario, les écoliers auront 
phis de plaisir à déguster leur lunch 
du midi, si on leur donne la pos­
sibilité d'aider à le préparer. “C’est 
une excellente idée de les laisser 
planifier leur goûter, dit Shetagh 
Kerr.

Pour un étudiant, le lunch est un 
repas important de la journée et il 
joue un rôle de premier plan dans sa 
croissance et son développement 
ainsi que dans son attitude vis-à-vis 
de son apprentissage scolaire. Si le 
jeune n’éprouve pas de plaisir à 
manger son lunch, il risque de ne 
pas y toucher et s’achètera des ali­
ments de mauvaise qualité.”

De la variété

“Avec un peu de variété, les 
“bleus” de la boîte à lunch peuvent 
être éliminés, d’ajouter Kerr. Il suf­
fit parfois de choisir des aliments 
avec plus de couleur, de texture, de 
forme et de saveur différentes. C'est 
la variété qui incite les enfants à 
bien manger. Un lunch bien préparé

est essentiel aux enfants qui doi­
vent passer tout l’après-midi à l'ex­
térieur. C’est le moment de la jour­
née où ils sont le plus actifs et ont le 
plus besoin de calories ”

En plus d’épargner de l'argent, il 
importe de ne pas négliger l’aspect 
nutritif de la boite à lunch, en in­
cluant au moins un aliment de cha­
que catégorie contenue dans le gui­
de alimentaire canadien, ce qui re 
présente un tiers de la quantité 
requise tous les jours en protéines, 
hydrates de carbone, gras, vi­
tamines et minéraux.

Quatre groupes

Les quatre catégories du guide 
alimentaire comportent de la vian­
de, des céréales, du pain et des 
pâtes, des fruits et légumes et du 
lait ou tout autre produit laitier

On peut varier les sandwiches 
en utilisant diverses sortes de pain 
et de nouvelles garnitures faciles à 
préparer, en changeant la forme des 
sandwiches. Parmi les garnitures vi­
te faites, il suffit de mélanger des 
morceaux d’ananas et du jambon 
haché, ou beurre d’arachide et des

carottes râpées ou encore de la 
compote de pommes et du beurre 
d'arachide D'autres aliments tels 
les haricots, épinards, choux haché, 
carottes tranchées, cornichons, 
tranches de zucchini ou noix ha 
chées sont autant de choses qui 
ajoutent de la saveur à la garniture 
d’un sandwich.

A éviter

Les lunches qu'il faut éviter à 
tout prix sont ceux contenant dés 
aliments trop sucrés, trop gras ef 
trop salés, les boissons gazeuses, 
beignes, gâteaux et biscuits, crous 
tilles et riches pâtisseries. Les ali 
ments déjà emballés sont aussi 
moins nourrissants.

Les noix, raisins, fruits secs et 
granola sont d’excellents substituts 
aux “chips” et aux friandises. 
Comme autre garniture, il y a le 
poulet froid, les cubes ou tranches 
de fromage ou de viande et des 
oeufs cuits dur. Les crêpes froides 
garnies de fromage et d’ananas sont 
aussi un excellent substitut aux 
sanswiches.

L’amidon constitue 
l’aliment de demain

è PARIS (AP) — En France où 
la gastronomie est reine, les nu­
tritionnistes et les chimistes mo­
dernes cherchent aujourd'hui des 
solutions pour donner aux repas 
quotidiens des Français une qualité 
et un goût comparables à ceux de la 
cuisine traditionnelle.

par Marguerite LOUVEAU

Pour y parvenir ils ont trouvé une 
arme secrète: l’amidon, dont les cor­
dons bleus savent parfaitement se 
servir dans la confection de sauces, 
comme la béchamel.

La farine était en général l’é­
lément essentiel de cet apport d'a­
midon nécessaire en cuisine.

Mais alors que les modes de nu­
trition se sont modifiés et que la 
femme de 1984, en raison de son 
travail à I l’extérieur de son foyer 
doit consacrer moins de temps à la 
confection des repas familiaux.

Il importait de trouver des so­
lutions capables d’allier à la fois les 
caractéristiques des produits d’au­
jourd'hui — beaucoup sont sur­
gelées — et l’attente des convives, 
dont la gourmandise doit être sa­
tisfaite.

C’est pourquoi un groupe in­
dustriel américain “National Starch 
and Chemical” a décidé de dé­
velopper la fabrication d’amidons 
améliorés qui ont la propriété d'ac­
croître la durée de conservation et 
de rendre plus agréable la pré­
sentation de nourriture qui tôt ou 
tard se rapprocheront de celle en 
usage dans les pays hautement in­
dustrialisés.

“Faire vite, mais faire bien", telle 
est la devise, aussi a-t-on re­
découvert à l’intention des in­
dustriels une formule de cuisine 
traditionnelle qui, à partir d’é­
léments naturels: le maïs, le tapioca, 
la pomme de terre, très riches en 
amidon, donnaient aux plats non 
seulement une apparence at­
trayante mais ne modifiaient pas la 
saveur.

Chimistes, biologistes et tech­
niciens de la dégustation ont allié 
leurs efforts pour que les recettes 
les plus anciennes de la cuisine 
française deviennent, dans les an­
nées à venir, les plus modernes.

Biologie

Les spécialistes ont mis au point, 
avec l’aide des biologistes végétaux, 
de nouvelles races hybrides de plan­
tes, de maïs en particulier, riches en 
amidons spéciaux, beaucoup plus 
efficaces que ceux préconisés dans 
les recettes traditionnelles.

Ces éléments résistent mieux, di­
sent-ils, à la fabrication des conser­
ves. Ils ne se dégradent pas sous 
l’action des fours à micro-ondes, ils 
permettent de créer des sauces 
somptueuses et de donner une ap­
parence attirante aux préparations 
culinaires.

C’est donc une grande offensive 
qui se prépare et qui fera oublier au 
monde la perspective de pilules nu­
tritives dont on avait annoncé l’a­
vènement pour l’an 2000, mais qui 
faisaient faire triste mine aux ama­
teurs de bonne chère.

SORBET AUX RAISINS BLEUS
Les sorbets sont des glaces lisses et soyeuses contectionnees sans lait ni 
creme On doit les servir encore molles et fraîchement préparées Offres 
ce sorbet au lieu de jus glace lors de votre prochain brunch

de raisins bleus de I Ontario equeutes 
d eau 
de sucre 
d eau
de |üs de citron

t . fusse
i tasse
’ tasv

tasse

Melange/ i*-s raisins e’ r taSs« d eau lins une casserole Amenez a ebullition couvrez et 
lassez mijoter 30 minutes Heduisez le melange en puree Passez-le a travers un sac a yelee 
ou un tamis tin en pn scant sur les peau* pour en extraire tout le |us
Laissez le jus au relngwaleur jusqu au lendemain Versez avec soin 4 tasses de jus sans 
Soulever le sediment depose au fond du recipient

Dans une casserole mélangez 1 tasse d eau au sucre laissez mijoter jusqu a dissolution du 
sucre Laissez refroidir et placez au réfrigérateur
Mélangez les jus de raisin et de citron au sucre en sirop Versez dans des bacs a glace Lais­
sez au congélateur jusqu a consistance molle Versez le melange dans un bol troid battez-le 
jusqu a consistance lisse Remettez le au congélateur jusqu a consistance presque ferme bri­
sez le en morceaux et mettez le dans un bol froid battez le jusqu a consistance lisse

Servez le sorbet immédiatement garni de petites grappes de raisins glucees 
au sucre

Donne environ ? pinte-.

La nouvelle place où tout trouver... en tout temps!
5^0.',
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LE PETIT QUARTIER

situé près de la Grande-Allée au 1191, rue Cartier

L’ALIMENTATION
COMME VOUS L'AIMEZ 

7 JOURS SUR 7
• Lpicone • Aliments naturels
• Aliment, < n vrac • Pât 
ne;. • Boucherie • Boulange 
ne • Bates traiches • Emits 
et legumes • Poissonnerie • 
Fromage-charcuterie • Cales 
et thés • Accommodation • 
Articles de cuisine • Restau­
rant français et italien • Crê­
perie

LES SERVICES 
ET BOUTIQUES

QUE VOUS VOULEZ!
au 2e étage

• Articles et vêtements de sport
• La curiosité cadeaux • Ga­
lerie d art • Salon de coiffure et 
d esthétique • Bijouterie • Con­
sultation couleur • Prèt-à-porter
• Lingerie fine • Lunettes, verre 
de contact examen

Tous les jours de 9 à 18 heures, les jeudis et vendredis de 9 à 21 h.

STATIONNEMENT À L’ARRIÈRE
PLUS DE 125 ESPACES

‘.TrA

$/•£..* -V

SUPBl concentrated

concentré

Économisez 
15% sans 
rien découper.

parce que ce format d'un litre 
de Downy est superconcentré, il vous 
coûtera environ 15% de moins que 5 
formats d'un litre de 
Downy ordinaire et 
servira aux mêmes 
50 lessives. Il donnera
à votre linge le même parfum printanier: 
la même douceur moelleuse en rédui­
sant autant la statique que Downy ordi­
naire. Vous économisez alors près de 15%, 
sans même découper de bon!

E t vous
pouvez aussi 
économiser un 
autre dollar; 
juste en découpant 
le bon que voici.

ftoos
I Économisez 1.00$

en achetant n importe quel format du 
nouveau Downy Superconcentré
«U OftMUMT Kovs m: nuNwarw» uMMsi deiM n*n’ »'« Ms «ms N 
tim (rt*us t immm «w .MB l IJU •cc*»ll » l id'll I» »rNtit inMgw tint lutrt imiIm 
ol cwisiNf» rmm InNIni *mb tenu m* itlwM m slid mumIimimI mu Imu I 
WlU-fM «t nWMl l« MMMT it, ttmtfrt- M rtflU Ml I IMHWMltS <t II IMU HWTI rmtrt 
mil imb In Nm Ml Ml * Il MrtMttt cKTBiMrtMit II HKt tdttlt «MU ut nmtnru 
nui «M K NIMliMit MX • riMlmnl le Nu mi B MMitter I m iMenutie» I cent fie N 
freder I (uablt KeMllu NreMer Me «eeun* le reMHoneiMex! IHIMEIT » »*m 
IT1) I P ?Ufl T trente Odane MbW HH ee eyenl imu NI meme en leca N e* 39 ur ealre 
tide <1 MMt -_______ .sMSOMtountumm
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Liane Un lat et' ictet MunreWe enwemd 11 kM <e Otant Smarcencentrt

BON DE MAGASIN
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) GRANDE VENTE
AVANT-INVENTAIRE

"Tout doit sortir”

EPARGNEZ DE 20 à 60%
(PERSONNE NE VEND MOINS CHER... PERSONNE NE VEND AUTANT)

TAPIS
TAPIS GAZON

206' ou 12' de iar 
ge. choix de plu 
sieurs couleurs.

%
de réduction additionnelle sur le 
prix déjà en special.

TAPIS STYLE BLRBER
Quelle aubaine, un ta­
pis très a la mode, 
deux couleurs naturel­
les. Ideai pour chacune 
des pieces de la mai­
son.

Prix sugg. S10.99 v.c. 
Super-spécial

ORES VERTICAUX

r.C.V. .
magnifiques couleurs Gran
Cfeur: 7u" « _
'porte-palio T* QQ
Prix, sugg
199 99S 11^
Spécial “

X
Modèle Groover. Pour in­
sérer tissu ou tapisserie 
Grandeur 75 x 84
Prix 
sugg.
237S 
Spécial

DE
REDUCTION 9

Aluminium, c : x j. i j
sieurs cou.eurs en rnaga- 

Grandeur /b x bi grandeurs 
ditîerenîes en 
magasin hour 

a ojn
mmediate Cr 

mparab<u a 
uuebe

144Prix 
sugg 
249S 
Special

Prix 
sugg 
323$
* partir de

LITERIE
TISSU À RIDEAUX

Un choix des plus complets de dentelle, 
filet acrylique, batiste, etc.

RÉDUIT DE

20\50%
r,

TAPIS SAXONY

TRES LUXUEUX 
100% NYLON

PRIX SUGG. $49.59 v.c.

SPÉCIAL

21 99
£y

TAPIS COMMERCIAL
100% nylon, endos de 

]ute. ideal pour sous- 
sol. escalier et cuisine.

Prix sugg S8.99 v.c.

Spécial d’inventaire

499
v.c.

r BALANCE DE ROULEAUX
Des centaines et des centai­
nes de balances de rouleaux 
provenant de contrats com- 
meroiaux hôtels, motels 
edifices gouvernementaux 
restaurants, etc

Valeurs jusqu a $29.99 v.c.

REDUITS DE

50%

TOILES
au plus bas prix à Québec

Toutes les grandeurs en magasin. Stores de toile 
100% opaque, 3 épaisseurs, lavables.

UNIS
Grandeur
28 x 54 
37 x 
43 x 
49 x 
55 x 
64 x 
73 x 
85 x 

III

70
70
70
70
70
70
70

Notre prix 
7,49S 
8.99S

11.995 
1 5,99S
19.995
29.995
34.495
53.495

FRANGES
Grandeur
37 x 70
43 x 
49 x 
55 x 
64 x 
73 x 
85 x

70
70
70
70
70
70

Notre prix
13.495
16.995
21.495
24.995
37.995
43.995
65.995

lt|*B||||lM"iaM||l|*iaill|lllllll||IHM

30 °/cO de rabais sur stores 
faits sur mesure

EMBELLISSEZ VOS FENETRES A BON PRIX

RIDEAUX BONNE-FEMME

99Une varieîe de 
r.deaux bonne 
temrne en polyester 
dentelie etc 
12 grandeurs 
differentes

À partir de 8
RIDEAUX PRET-A-POSER

Epargnez jusqu a70%

SUPER-SPECIAUX D’INVENTAIRE
• Oreillers
• Coussins
• Napperons
• Nappes
• Mitaines a four
• Linges a vaisselle
• Nappes en vinyle etc

Epargnez de

0

PRELARTS ^
c *ugv v p .. pd" J c‘ : ■ j 

Guebèl , f v* * J/V
Valeur reguliere 

jusqu a S22 99 v.c

99
{ TAPIS À MOTIFS^

‘Ti-frere
a partir

TAPIS POUR LE BRICOLEUR

u .j -jranq G' C » a Qu<4xc cte •<>•

Valeurs jusqu'à St 5 99 v.c.

EN VENTE 
A

Vpartirde

99

fPEINTURE^

SEMI-LUSTRE
AU LATEX

Pria sugg 14 99
les 4 litres J A JJ

Vente 1 /
Tifr*r® 1 "•

4 litres

semi-lustre
AL ALKYDE

Pria sugg
14.99 - a**
les 4 litres T QS9
Vente 1 /
T t frère 9

4 litres
latex apprêt- 

SCELLEUR
D INTERIEUR

Prit sugg 
^94*i.w.
Vente

1 Tl-frère 1 V
4 litres

LATEX MAT 
D’INTÉRIEUR

Pria sugg
ivl"'" 10"

Tl-frère 1 v
4 litre s^y

CÉRAMIQUE
Céramique a 
plancher
6" Choix de 
couleurs

Tuile a mur u «
t D tférenl . 
couleurs et diffé­
rents motifs
A
partir 
deSpecial

i
Plus de 20 000 
pi. car en sto^K

ENSEMBLES DE DOUILLETTE
Couleurs et motifs 
assortis. Grandeurs: 
simple, double et 
Queen. Lavable. 
Comprenant jupe de 
lit et cache-oreiller. 69

À PARTIR DE

99
ch.

r FOIRE DE LA TAPISSERIE
Jusqu'à 90% de réduction

Le spécialiste du papier peint mb
Plus dé Gü LOO rouleaux en magasin

RIDEAUX DE DOUCHE A COUVRE-LITS
Au-delà Je 10j f oueivs • ■ n.u jd’. r 
Vinyle ou tissu RuJeüux de fenêtre dû 
poniples puur id plupart des niodeies

A PARTIR 
DE

A
PARTIR

DE 1799
ch.

COUVRE-MATELAS

TUILES PRE-ENCOLLEES PIQUES GRANDEURS 
SIMPLE. DOUBLE 

OU QUEEN 

A PARTIR DE

Tip*»'* a
motif» .art*»
Pm rtg Si 3 9! le 
xi W eu douMe

Un grand chou
tyles ef co 

fcurs vant-

Spécial

2 DOUE 1 VEZ \ 
RIX 1

Envers caoutchcjté 100 
nylon trcs cJbtiSb Ocuj choix 
de couleurs

Prix 
sugg 
S14 99 

v.c

SI VOUS TROUVEZ 
MEILLEURS PRIX 

AILLEURS ON VOUS 
REMET LA 

DIFFERENCE PLUS 
10\ DE LA 

DIFFERENCE

SPÉCIAL• H,*, .
C wJ

teri*r t Su

ulrl

V

fl

2
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(CONSOMMATION I

; Olympiades 
gastronomiques 

là Francfort
+ OTTAWA — Si vous pensez 

; a voir de la difficulté é gérer un 
budget d’épicerie, à établir des me­
nus et à transporter de lourds sacs 

:de victuailles, songez un peu à toute 
la préparation requise pour ap­
provisionner les équipes qui re­
présenteront le Canada aux Olym­
piades gastronomiques 1984 à 
Francfort, en Allemagne de l’Ouest 

; Ajoutez à cela le travail sup­
plémentaire qui requiert la tenue 

id'un banquet de 700 convives et 
’vous avez tous les ingrédients pour

un mal de tête carabiné 
Sept équipes de cinq membres 

représenteront le Canada. Chacune 
dispose d'un coordonnateur chargé 
de l’approvisionnement. M. Georges 
Chauvet, de Tourisme Canada, est 
président de la Fédération ca­
nadienne des chefs de cuisine et 
coordonnateur de l’équipe olym­
pique canadienne II est également 
chargé d’organiser la tenue du ban­
quet offert à la soirée du Canada. 
"Les grossistes et d'importantes 
compagnies nous ont fourni la 
nourriture à titre gracieux et nous 
avons déjà plusieurs comman­
ditaires pour le banquet”, a expliqué 
M Chauvet “Tous les mets que 
nous préparons à l'occasion des 
Olympiades, il vous faut au départ

les meilleurs ingrédients disponibles 
puis, autre défi, il faut s'assurer que 
ceux-ci arment à Francfort en par­
fait état,” a précisé M. Chauvet

La Fédération canadienne des 
chefs de cuisine assure le contrôle 
de le qualité dans le cadre du ban­
quet L'organisme a été mis sur pied 
en 1963 pour regrouper les chefs 
cuisiniers de tout le pays et re­
hausser l’image de la profession au­
près du gouvernement, des en­
treposes et du public.

Les équipes canadiennes auront 
besoin de quelque 2,5 tonnes de 
nourriture et elles ne peuvent uti­
liser que des produits canadiens.

Les fédérations locales de chefs 
de cuisine utiliseront des aliments 
provenant de leur région

Poursuite 
contre un 
McDonald
e MONTREAL (PC) - Une ac­

tion de $21,845 a été intentée en 
Cour supérieure contre la chaîne de 
restaurants McDonald par une 
cliente qui se plaint d’avoir trouvé 
un ver d’un centimètre et demi dans 
son hamburger.

Depuis le 27 juillet dernier. Mme 
Pierrette Normandin, de Montréal, 
éprouve de la répugnance devant 
toute nourriture solide et fait des 
cauchemars Elle est traumatisée

par le ver blanc quelle a trouvé 
dans le hamburger acheté dans l'est 
de la ville, coin Masson et Iberville.

Mme Normandin raconte s'être 
rendue ce jour-là au restaurant Mc­
Donald situé tout près de chez elle 
pour y acheter un petit goûter pour 
elle et une de ses amies Une fois à 
la maison, après avoir pns quelques 
bouchées, elle a ouvert le ham­
burger pour y enlever le cornichon 
qu’elle ne mange habituellement 
pas

“J’ai enlevé le cornichon et j'ai vu 
un ver blanc. Le coeur m'a levé 
aussitôt et. . .”

Elle a alors téléphoné au res­
taurant où l’assistant-gérant l’a 
priée de venir tout de suite

Il lui aurait alors demandé de lui

laisser le ver pour qu'il soit anal) se 
dans leur laboratoire. La cliente * 
refusé et est retournée chez elle

"Des gens de McDonald m’prrt 
téléphoné à quelques reprises pour 
me dire de ne pas en parler et qu’ifc. 
m'enverraient un représentant de te 
compagnie d’assurances qui m'a'fi­
nalement “often $200. après avo{r 
pns des photographies du ham 
burger." Elle a refusé l’offre.

Mme Normandin a aussi contacté 
les services d’inspection de la ville 
de Montréal où, après l'avoir écou­
tée, un inspecteur lui a dit avoir 
reçu une plainte similaire, au coui> 
des derniers jours, pour une mdu 
che morte trouvée dans la nour­
riture ongmant du même Mc­
Donald.

F
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1.00$ de moins sur votre 
prochain paquet de cale moulu 

Maxwell 1 lousef ordinaire ou 
décaleiné. Un goût délicieux, vite, 

allez mettre la main dessus. 
Une dire aussi avantageuse, 

(.a n arrive pas tous les jours:
(ja dure seulement jusqu’au 

31 octobre. Faites des pieds et des 
mains pour tout de suite en profiter!

Économisez à 
Maxwell House*

Tachai de café moulu 
ordinaire ou décaféiné. jooU!

W IS \r DETAILLANT: Om r: I 
Food' Im rembourvera < e coupon 
a sa valeur nominale, plus 1rs Irai- 
murant- de manutention en vigueur, 
a la condition que vous le receviez 
de votre client selon les termes 
de l'offre du coupon. Toute autn 
utilisation con-titue une fraud» 
L'omi—ion de fournir -ur demande 
A General Food- Inc une preuve 
satisfaisante que vous ave* observe

•Marque dépo-» > de General FhsI- In»
COU TON DI M AGASI N

ces condition-, pourra annuler ee 
coupon. Tous les coupons soumis 
pour remboursement deviennent la 
propriété de General Food- Inc. 
Pour remboursement poster les 
coupons à: General Foods Inc ,
C P. 3000. Saint-Jean. Mi 
E2L 4L3. Date d'expiralion; 
le 31 octobre 1984.
Limite: un coupon par paquet.

GQ7J,D5enfia?ri

Marqu»' depost-e de General fund- In

*‘Tfr.. gON JUSQU'À LA DERNIÈRE GOUTTg
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Prix en vigueur jusqu'au samedi 

22 septembre 1984. Nous nous réservons le 
droit de limiter les quantités.
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MÉLANGE 
À GÂTEAU
SUPER-MOELLEUX 

BETTY CROCKER
Boite 510 g

CAFE
INSTANTANÉ

MAXWELL HOUSE
Pot 283 g

SAUCE
A SALADE

MIRACLE WHIP
Pot 500 mL

MiracleMiracle
Whip Whip (

ESSUIE-TOUT
WHITE SWAIN

Paq. de 2 roui.

' ■ *r. .:

■ ■ ^ ;x ■

ïYlmer ^Ylmef.

JUS « TOtdA*•5 oc TOMATES

SOUPE
AUX TOMATES 

OU AUX LÉGUMES
AYLMER

Boite 284 mL

JUS DE TOMATES
Canada de fantaisie 

AYLMER 
Boite 540 mL

LEGUMES
Canada de choix

IDÉAL
Mais en crème, haricots coupes, 
macédoine, pois et carottes, pois 

Boite 284 mL
jMmer

BOISSONS
À SAVEUR DE FRUITS

ROUGEMONT
Boite 284 mL

MARGARINE
MOLLE

MONARCH
Bol 907 g

TOMATES
Canada de choix

AYLMER
Boite 796 mL

■■ r\
; Vx‘Y £’■"

Coîtonelle

$

trateirœ.
A îrt-sh 
bnÿh*
ckï&fK

WWW

PAPIER
HYGIÉNIQUE
COITONELLE

Paq. de 4 roui.

DETERSIF
SUNLIGHT

Boite 6 L

JAVEL
CONCENTRÉE

LAVO
Cont 3.6 L

',l».

ARTICLES SEMAINE
VEDETTE RÉCt. AME

CHOPES FORME HAUTE 
(Hi bail)

I re semaine 
5e semaine 
9e semaine

VERRES À PIED No 2 
(Eau)

2e semaine 
6e semaine 

1 Ce semaine

OFFRE 
SPF Cl AIE

3,99
199

CHOPES FORME BASSE 
(Old-fashioned)

3e semaine 
7e semaine 

1 1 e semaine 99
VERRES À PIED No 4
(Vin)

4e semaine 
8e semaine 

I 2e semaine

La vennenie en cniùtai
V . ........................

Une élégante collection...
à votne pontée!

Fait en France par de talentueux artisants, la verrerie Victoria se 
prête à toutes occasions. Pendant les douze semaines de promotion, 

une des pièces de base sera offerte chaque semaine. Vous pouvez 
vous les procurer à un prix très réduit. Pour plus de 

renseignements, voyez l'étalage Victoria à votre supermarché IGA.

Article 
de la 

semaine: 
CHOPES 

FORME 
HAUTE

(Hi bail)

I ensemble
de i verres

De magnifiques pièces 
complémentaires 

vous sont également 
offertes durant toute 

la promotion.

499
■ lp remballage

Consulte/ notre cahier 
publicitaire de 20 pages 
pour plusieurs 
autres aubaines 
et de nombreux
OURAPRIX IGA
(Si vous n* Tbvm p»t> reçu 
demander-k à votre marchand IGA)

■ ' ~:

IL Y A SUPERMARCHE 
DE VOUS

MIE-ST-MUI. 
Caocéi IGt 

! Route d> I tquerrv

BUUP0RT 
iiimæteoon Dolor 

A nu Inc 
MS n» Royate

CHAOIESBOUBG 
C0091 IGA

rmfetyanjo

lOBETTEVIUE 
Coopni iGA 

250. n» SM.0UU

Coop IGA 
S? Soul VaicjriM.

MOxmAGNy 
Coop IGA 

ro. boul TocM 
ouni

ÏÏ

w*

^.aa-^Taa

O icauMUflOte

OUMI

clebiaoht
Coop IGA

AA. Dm trpbteo

0ONNAC0NA 
Suponnoftyq IGA 

225 rut NotrvOnna

0BSAINV1U.E 
Coop IGA

2010. boul Du JorOln

QUËBtC
Supermarché IGA 

115 luaDatChArm 
ouayi

STl^OV 
Supermarché GA 

2400. chemin 
SteAoy

Supermercha 'GA 
3204. chemin 

SteAoj

ECONOMISEZ

IGA PRES

Srjpannjfcha IGA 
3100 rue Lalorasl 

Cooprtt IGA 
3355. de la Persk

SIU.ERT
Supetmerché IGA 

ISM chemin 
Sl-Loule

ST ANSELME 
Coop IGA 

50 ruePrlnapele

stjean-pobt-jou
Coop le poli 

321 mutedelEgllee

STAIICOLAS EST 
Coop IGA 

•45 Merle-Vlctonn

V1U.E VANIER 
Supermarché IGA 

335 boul 
W'ihyî-Mimal

frte

Ce bon de réduction donne droit à un rabais de I S 
sur le prix d'une boite de détersif TIDE 

format 6 L.
Limite d’un bon pur achat. Ce bon esl valide a tous 1rs 
supermarchés IGA iusqu'au samedi b octobre I '184

ri

I »© EBCQDOao 19 icpttmbre 1984

MWB



Quebec Le Soleil, mercredi 19 septembre 1994 C-11

1® 22CDnDDD ©
Priii en vigueur jusqu'au samedi 

22 septembre 1964. Nous nous réservons le droit 
de limiter les quantités. Le texte prévaut sur la 

photo lorsque celle-ci ne correspond pas k la 
description du produit annoncé.

/r

y

-Viande— y h J/

wammmmmmmm

g POULETS 
w FRAIS

Catégorie Canada “A” 
Moins de 2 kg

/lb

f $/kg

Q CUISSES
DE poulet

FRAIS
Avec dos

$/lb

P $/kg

k
?ÎS;.

. “ZlEi

JAMBON POITRINES EPAULE

DANS LA FESSE DE POULET FRAIS “uméebc
Prèt-à-manger * v GENRt PICNIC

Portion de la croupe Q Avec dos LAFLEüR
Dü BRISSON , C,

BACON
SANS COUENNE
LAFLEÜR

Paq. 
500 g

Environ 3 kg

128982 188414
$/lb MM) $/kg $/lb W) $/kg

SAUCISSON 
DE BOLOGNE
Cello ou ciré
LAFLEÜR
Tranché selon 
vos besoins

936
$/lb &■ 9 $/kg

SAUCISSES FUMEES
IGA

Paq. 
450 g

J3wit&etléquineû. Suite à des délais de livraison et/ou aux variations climatiques de certaines régions, des difficultés d’approvisionnement en fruits et 
légumes peuvent survenir. Si cette situation devait se produire, votre marchand IGA veillerait à ce que chacun de ses clients soit 
entièrement satisfait.

RAISINS
BLEUS

RIBIER
Produit de Californie 

Canada no 1

y

\

POIRES
BARTLETT

Produit des États-CJnis 
Canada extra de fantaisie 

Grosseur 135

ORANGES OUTSPAN
Produit d'Afrique du Sud 
Grosseur 1 I 2

CELERI
Produit du Quebec 
Canada no I 
Grosseur 24

POMMES LOBO
Produit du Québec 
Canada de fantaisie _ ,

OIGNONS JAUNES
Produit du Québec 
Canada no I _ A

Dr Ch.
Sac

2.27 kg
Sac

2.27 kg

EN PLUS DE CES

SUPERAUBAINES
les épiciers IGA ont réduit les prix sur les produits 

les plus en demande. Vous les reconnaîtrez, 
semaine après semaine en magasin, sous l’appellation
______ !‘*LES DURAPRIX IGA”

Dans le cahier publicitaire de cette semaine I article suivant aurait dû s© lire
MAXI-SERVIETTES ADHÉSIVES STAYFREE
ordinaires ou désodorisantes Boi

A/o» 0xcuBoa A notre clientèle
île de 10 1,59

o P
‘marque de certification d’IGA Canada Itéc

.., f •*' Z h
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PoAjr rochot de votre 
fourrure, profitez de notre

PLAN-MAISON

m *r%
^ . •

rmaxement sur place, sans intermediaire. 
Vous ne payer que la taxe de vente a l'achat.

AUTRE PLAN MISE DE CÔTÉ 
na SANS INTÉRÊT JUSQU’A m * 

- LA LIVRAISON

V

LE CHAPEAU 
DE FOURRURE
C’EST NOTRE AFFAIRE! 

EN VEDETTE

Bleu naturel, teint lynx, teint lynx russe, 
teint noir, etc. Modèle illustré pleines 
peaux. Autres modèles combinés avec 
calotte en ultra-suède ou tricot jersey.

Prix pour tous les budgets:

‘llOà‘265

PRIX SPÉCIAUX DÉFIANT LA COMPARAISON!
Manteaux en Lapin français Manteaux en Rat musqué POUR HOMMES

£ æx Æm £ b ^ Paletots en agneau rasé teint

*4419 * 1 299 brun'avec co1 de chat sau-
vage.

Manteaux en Agneau rasé Manteaux en Castor long poil $799
teint brun

$599 $ 1299 Paletots en Chat sauvage na­
turel lustré

Manteaux en Loup naturel.
Manteaux en Wallaby natu- 
rel, peaux allongées. ^

$ 1399
1599 Paletos en Vison naturel

dark ou ranch. Peaux allon- 
Manteaux en Chat sauvage gées.
naturel lustré ou teint roux.

Manteaux en Nutria teint Vi- Peaux all°n9ée5- $
son.

899 M599
Manteaux en Vison naturel, 
peaux allongées, dark, ranch.

2999
MANTEAUX COURTS 

POUR DAMES
Manteaux en Murmelle tein- pastel, demi-buff. Qualité su- Vaste (hojx de (ournjret ef
te pékan.

O

EN DIRECT DU MAGASIN 
LES 19-20-21 SEPT.

DE 10 à 14h 
SUR LES ONDES DE

MADAME
HUGUETTE PROULX
Emission "Radiothérapie" 
avec Huguette Proulx de 
13h à 14h au 2e etage. 
Defiles de mode 
aujourd'hui, demain et 
vendredi de 12 a 13h et
de 14 à 15h.

*999 ‘2799
e Correction» d’ajustage gratuites 0 Garantie d’un on avec police d’assurance e Entreposage gratuit la première année

de styles à prix réduits spé­
cialement pour rette vente. 
Profitez-en!

•«9 a IH

■■■■HH
MAIL CENTRE-VILLE QUEBEC 525-4841


