C.r

Québec, Le Soleil, mercredi 19 septembre 1984

~_\

C[CONSOMMATION —2.

Ouverture de deux premiers magasins

Super Carnaval envahit Montréal

& SAINT-LEONARD — En ou- Un établisseinent de 65,000 pieds plois directs par magasin tandis qu'un
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votre horaire complet!
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autre site est convoité spécialisées, Super Carnaval tente Longueuil et Saint-Hubert, le pre-
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baisse générale des prix dans le vestissements doivent s'ensuivre

e

) secteur de l'alimentation et de re- surl'emplacement retenu
. D ’ - Ly, * - lancer un temps une autre “guerre '
- des prix” dans le courant de I'ét¢ Parts de marche
Comme ce fut le cas a “)_‘("‘1(\ M = s X
Michel Robin, président-directeur Super Lamaval & vile cOmpris

que Saint-Léonard n'est pas Qué
bec. Ce qui 'améne a présenter ung
foule de produits susceptibles de
répondre aux attentes de la commu
nauté multi-ethmque qui y habite

Comme & Québec, par contre, M
Robin considére que Super Car
naval va faire son nid, en grugeant
des parts de marché tant auprés des
toit”, confie M. Robin en entrevue k“'f' ques spécialisées, des marchés
\u SOLEIL publics que des établissements
concurrents a grande surface

Super Carnaval vise surtout une

énéral de Super Carnaval, reste

convaincu que les Montréalais n'hé-

siteront pas, a leur tour, a emboiter

Les gens veulent aujourd’hui un
rapport qualité-prix et une grande
variété et ce, a tous les jours de la
semaine. Ils sont préts a se déplacer
pour trouver tout cela sous le méme

Le PDG de Super Carnaval croit
ion we les Montréal s for
JUNC Que 1es vontreaiais st (4]

| ™ 1 N
maliseront peu d'emballer eux-mé ( ‘.\.' tele  disséminée ‘ Sur ur Ler
mes leurs achats et de les truns- ' rOiF€ donne, considerant que le
porter jusqu'a leur voiture, comn S0 d 2 8 ts trad ‘_””-"“'
I'expérience I'a démontré 4 Québec,  PHATES GANS Un guartier ou a un

Le mé gasin de Longueul] est y 'l{I'A ur straicg U ouvent ac-
collés a un centre commercial, ser

réphique exacte de celur que l'on
retrouve & Neufchatel, en banlieue
de Québec. Méme surface, mému
. L ‘!‘d disposition des produits de marques
Le SO‘I;.I Jrgn-M;r.(- \;.u}nr.,... ou offerts en vrac
Chez Super Carnaval, on veut que le client ait I'impression de se retrouver au milieu d’'une série de boutiques spécialisées. Situé 2 la frontiére des villes de Provigo tente de riposter, grace a
. Héritage Plus, Epiciers unis Métro-
Richelieu et IGA-Boniprix s'en tien
nent & une politique de prix réduits
tandis que Steinberg a amorcé une
offensive de tous nstants pour

enraver ce qu'un porte-parole de

4

vent un marché plus spécitique, une
clientéle d'habituds

La riposte

' 4|
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I'entreprise appelle le “danger

La percee de Super Carnaval a
Québec avait déja donne l'alarme
Le 29 aolt, dans le but évident
d'atténuer I'impact de l'entrée en
scéne de Super Carmaval & Mon
tréal, Steinberg inaugurait son Mar-
ché du jour a Laval

Et, par un curieux hasard sans
doute, les cinq magasins de la chai
ne se trouvant dans les environs de
Super Carnaval a Longueuil ont
tous été transformés au golt du
jour, tout comme les cing autres
établis aux alentours du nouveau
venu a Saint-Léonard, notamment a
Place Versailles et aux Galeries
d'Anjou

Steinberg ne cache pas avoir re-
nové tous ces magasins dans “le
style Super Carnaval’. Comme
quoi, on prend la menace au sé-
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Le Soleil, Jean Vallitres
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Super Camaval espére connaitre le méme achalandage qu’a Beauport 30 répare tovs chaudrons

Le Soleil, Jocques Deschéne

M. Michel Robin tente de répéter a Montréal I'opération tentacule menée a bien dans la région de Québec. et Lévis. £325, boul_Henri-Boursssa
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Redessinée pour I'année-mo-
dele 1984, la gamme Civic s'enrichit
d'un nouveau modéle sport & deux
places. Pour les amateurs de per-
formance qui désirent une voiture
quatre places, la 15008 constitue la
réponse a leur demande.

Cette Civic se distingue
fimtion exténeure et

par une

une qualité de

peinture impeccables. De plus, le
pare-brise ¢ portLieres oe
éficier I'un montage affleur¢ per
nettant une réduction des bruits de
n Al S a qui uent lieu de
ffre - | espace de char
ment yvere tres mité lorsque le
lossier armiére est relevé
A l'inténeur, la finition, on s'en
doute, est excellente. Les -.,{'}“o'\
ant procurent un bon confort el

in support latéral apprécié en

VO

e sportive Le toit ouvrant
le l'espace disponible pour la
téte des personnes de grande taille
L'accés 4 la banquette arriére né-
cessite un peu de souplesse. Ce
siége posséde deux caractéristiques
nédites: le dossier se divise en deux
sections égales ayant chacune six
réglages différents en plus d'étre
complétement rabattables; de plus
le siege au complet avance ou re
besoin, comme une ban
guetle avant. Grace a ces
tements, méme
1aute taille

iIsamment
jambes

cule, au
! ajus
personnes de
oygiront

d'espace pour la téte et

les

de suf
f

les
Un se surprend a constater que le
coffre 4 gants de bonnes dimensions
est pas verrouillable. L'in
sonornisation devrait étre améliorée

iture sport
a quatre places

puisqu on entend passablement les
bruits des pneus. Par 'gn\ps en
soleillé, le reflet du tableau de bord
dans le pare-brise géne la visiblité
qui autrement est excellente

Le moteur démarre en général
trés bien, sauf & chaud ou il hésite
quelque peu. La nervosité du mo
teur ainsi que sa grande souplesse

transforme la 1500S en véntable
petite bombe, peu importe la route
gue vous choisirez

La transmission manuelle
vitesses est un modéle de \Hupl('\\(,'
et de précision. De plus, les rapports
sont bien étagés autorisant ainsi
imne bonne exploitation de la puis
sance du moteur

La stabilité, la précision et la
rapidité de la direction s'allient a la
perception, bien calibrée, des sen

a cing

Le Soleil, Yvon Mongrain

La Honda Civic 15008 1984, un nouveau modéle qui plaira aux amateurs de performance.

sations de la route pour assurer au
conducteur une conduite agréa-
blement sportive. Son court rayon
de braquage facilite les manoeuvres
de stationnement. Les freins sont
puissants et inspirent confiance.

En général, la suspension est fer-
me et méme parfois séche sur pavé
négal. Ceci ne compromet pas le
confort de fagon excessive., La te-
nue de route satisfera les amateurs
de slalom les plus téméraires. 11 faut
ivouer que les larges pneus op-
tonnels a profil surbaissé cont
ribuent efficacement A la tenue de
route hors de l'ordinaire de cette
traction avant

Honda réussit de mieux en mieux
a construire des voitures qui sont
des moyens de transport bien pen-
sés et efficaces, tout en procurant
un comportement sportif des plus
authentiques. La Civic 15008 il-
lustre trés bien cet heureux mé-
lange qui inspire enfin de plus en
plus de manufacturiers

Fiche technique

Prix de base
Prix de la
voiture
essayée

$ 8,695 (a0t 1984)
$10,945

(transport &
préparation en sus)

Longueur 181 cm
Largeur 162 cm
Poids 856 kg
Moteur 1.5 litre
83CV
6000 tours/min

Iransmission: Manuelle
5 vilesses

Consommation 8.5 litres/100 km
durant l'essai: (33 mi/gal)
Nombre de concessionnaires

Au Québec: 40

Au Canada: 182
* Notre voiture d'essai était
une gracieuseté de AUTO-
MOBILE FRANK ET MI-
CHEL

EPARGNEZ JUSQU"

Plus de 80,000 rouleaux en magasin
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En vacances

- sentement en

octobre.

comme suit

LE SOLEIL

( Personne ne vend moins cher... personne ne vend autant'

Québec

TAPISSERIE

J _PEINTURE

GiK 7J6

P ——

Robert FLEURY est pré-
vacances
pour trois semaines. En

conséquence, la chronique
Nous... Consommateurs se-

ra temporairement
pendue. Elle reprendra le 3

Vous pouvez néanmoins
continuer 2 nous soumelire
vos cas en les adressant

Nous... Consommateurs

380 rue St-Valiler Est

Québec. Le Soleil, mercredi 19 septembre 1984

Essai de la Honda
Civic 1500S, 1984

par I'Automobile et Touring Club de Québec

— coffre petit
— soleil qui crée un reflet
dans le pare-brise

— insonorisation perfectible

(collaboration spéciale)
Contre Pour

— finition
— tenue de route

-~ siége arriére ingénieux
— moteur puissant

maniabilité

. TR

Le Soleil, Yvon Mongrain

La finition Intérieure est excellente, quoique, par temps ensoleillé, le
reflet du tableau de bord dans le pare-brise géne la visibilité qui

autrement est parfaite.

Le Soleil, Yvon Mongromn

L’aménagement de la banquette arriére permet aux personnes de
grande laille de profiter de suffisamment d'espace pour la téte et les

Jambes.

sus-

esl relevé.
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connu, mais l'axe
voitures de rallye de
dérablement amélioré
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La nouvelle sére

A

& WASHINGTON (AP) — Prés de la moiti¢
des voitures et camionnettes testées par le dé-
partement des Transports des Etats-Unis ne sont
pas sécuritaires pour le conducteur et le passager

C'est ce qu'ont révélé les expériences réalisées
avec ces véhicules lors d'accidents simulés a une

Un porte-parole a toutefois confirmé que les
une
hicules dans ce domaine et qu'aucune expérience
n'a permis de démontrer une détérioration de la
le domaine de la

Ces tests avaient pour but de vérifier le risque
blessures mortelles a la téte pour le conduc

passager a 'avant de ces véhicules

Sur les 38 véhicules mis a I'essai, 18 voitures se

avérées sécuritaires,

ont

heure

amélioration des vé

7, la

les

c'est-a-dire que

Audi mettra en

mo

de la voiture, qui
a été consi

120

deux prés
“survécuy'
mortel dans

Les

sécurnité des De
la Renault

la série

meilleures
compactes, ont €té la Pontiac Fiero et la Dodge
Daytona, alors que
piétre figure, tout comme la Ford Tempo, pour-
tant une voiture plus lourde

également été surpris du pidtre résultat obtenu
avec la Mercedes-Benz
d'un coussin d'air

mauvais

80

imés
4 Uun
les autres

'S NOLeSs ont auss! e1é
Sportswagon
I'redia de Mitsubishi, la Buick Park Avenue et a
la Pontiac 1000, tandis que la Honda Civic CRX a
616 trés bien notée
Dodge Davtona. La
Renault Alliance et la Ford Mustang

Audi mettra en vente
quatre nouveaux modéles

& INGOLDSTADT (AFP) —
vente quatre nouveaux modéles en novembre,
dont une Audi 200 turbo A quatre roues motrices
et une série “90”, a annoncé le constructeur a son
e siége d'Ingoidstadt, en Allemagne de I'Ouest.

La nouvelle “200 quattro” disppsera d'un
teur cinqg cylindres turbocompressé qui dé
veloppera 182 chevaux pour une vitesse ma
ximale de 232 km / h et une accélération de 0 4
100 km / h en 8.1 secondes. Son moteur est déja
arriére
recevra la traction intégrale expérimentée sur les
la marque,
Sa consommation a
h sera de 9.1 litres et son prix devrait se
situer autour de 58,000 marks en RFA (plus de
$25,000), indique-t-on A Ingoldstadt
%" sera une améhoration de

dont

h

aved

viron $16,000). La série

pas mais ne sera disponible qu'avec des moteurs
quatre cylindres

f=

<5

S

Le Soledl, Yvon Mongrain

L'accés au coffre arriere est facile, mais l'espace de
chargement devient trés limite, lorsque le dossier arriére

‘| Les nouveaux véhicules
sont tres peu sécuritaires

avant
serait avere

occupants de la banquette
?IH;).::' qui se
véhicules

dans la des

catégone S0Us

la Isuzu Impulse a fait bien

Les spécialistes ont

300SD, pourtant équipée

df l'llrih'l'\ d

a la Nissan Stanza, la

tout comr

ne la Jeep AMC CJ
Honda Prelude, la

elle différe extérieurement par

des jupes sous la carrosserie qul arrondissent la
ligne, des feux arridre sur toute la largeur et un
meilleur équipement intérieur. Elle disposera des
moteurs cing cylindres déja connus qui dé-
veloppent 115 et 136 chevaux pour des vitesses
maximales de 187 et 200 km
mations de 8.2 et 8.4 litres aux 100 km 2 la vitesse
de 120 km

Une version

h et des consom-

coupé” sera présentée et toutes

les “90 seront livrées avee une boite ¢ InQ vitesses
Cette gamme com prendra également une version
“guattro”
modéle A quatre roues motrices consommera 9.1
litres & 120 km

RFA (en

un moteur de 136 chevaux. Ci

17.000 marks en
“80" ne disparait

h et coltera
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Cuisine d’ailleurs

NDLR: “Le Soleil"” entreprend aujourd’hui la pulication d'une
série de recettes provenant d’une vinglaine de pays a travers le
monde. Préparées par des chefs originaires de ces pays, celles-
¢l seront publiées a toutes les deux semaines, en alternance
avec les pages d'alimentation réalisées par Mme Céline Martin
du ministére de I'Agriculture, des Pécheries et de I'Alimentation
du Québec.

Tous les chefs choisis travaillent dans la région de Québec,
dans des restaurants offrant une gastronomie européenne ou
exotique. Une preuve de plus que I'on peut faire, dans la région,
un tour de monde culinaire... sans investir trop dans le transport.

. £ —

Rouler la pate a I'huile d'olive.

Découper un carré de 20 cm de coté.

gamiture.

Avec un chef monégaste

La cuisine méridionale typique

La cuisine méridionale n’est
ni francaise, ni italienne, méme si
elle tient un peu des deux. Elle est
méridionale. Elle est mé-
diterranéenne. Elle est typique.

par Pierre CHAMPAGNE

Pour vous offrir un plat ty-
piquement méndional, “LE SO-
LEIL" a demandé au chef exécutif
du restaurant “La Ripaille”, M. Mi-
chel St-Supéry, de préparer un plat
apprécié et renommé dans le sud
de la France. Autant que puisse
I'étre le ragoQt de boulettes au
Québec, par exemple

Michel St-Supéry est né, le 5
janvier 1955, & Monaco, dans la
principauté de Monte-Carlo, et il
obtint son dipléiie de I'école ho-
teliere de Nice, en 1972. On ne
pouvait pas trouver, & Québec, un
chef plus méridional

Michel St-Supéry disait, en pré-
parant sa “pissaladiére”, qu'il s'a-
gissait 1a d'une des gloires de la
cuisine nigoise. La pissaladiére
n'‘est pas sans rappeler la pizza
italienne, mais il s'agit en réalité
d'une tarte a l'oignon, parée d'an-
chois et d'olives noires. On la man-
ge froide, et elle est par
ticulirement appréciée, sur la cote
d'Azur.en fin de soirée ou dans les
pique-niques intimes ou familiaux
en week-end ou en semaine, a la
plage comme 2 la montagne

La géométrie de la tarte peut
varier d'une famille a I'autre, tout
comme les garnitures. La base ce-
pendant demeure toujours la mé-
me, a savoir des anchois des olives
et des oignons, beaucoup d'oi
gnons. Pour donner un peu de
couleur au plat, Michel St-Supéry
ajoute des tranches de tomates

Les anchois nous rappelleront
que la cuisine méridionale est sur
tout A base de fruits de mer, une
mer méditerranéenne. Les olives
également sont un produit régional
que l'on retrouve partout autour de
la Méditerranée. C'est aussi la rai-
son pour laquelle la crodte de base
est une pate a 'huile d'olive méme
si, comme le précise le chef, il
s'agissait originellement, d'une pa-
le a pain

Le chef se fait un devoir de
piquer le fond de la pate avec une

ol

Michel St-Supéry nous présente sa pissaladiére nicoise.

fourchette afin d'éviter que celle-c
ne gonfle trop durant la cuisson
Un petit truc que tout le monde
pourra utiliser A 'occasion, pour les
tartes et les pizzas tout comme
pour la pissaladiére

Piquer le fond de la pate avec une fourchette avant d'y étendre la Les filets d'anchois forment des losanges dans lesquels on ajoute
une olive noire comme garniture.

4

LA RECETTE DE LA SEMAINE

La pissaladiere
(6 personnes)
Ingrédients

Pate a I'huile d'olive:

250 grammes de farine
| oeuf

10 cl d’huile d'olive

4 ¢ 4 soupe d'eau tiede

Préparation
température de la piéce.

faire un rebord tout autour

fourchette

I"huile d'olive

Laisser refroidir

Dans une terrine, mélanger la farine et le sel. Ajouter l'oeuf,
I'eau et I'huile d'olive. Pétrir et laisser reposer une heure a la

Abaisser la pate, découper un carré de 20 cm de ~6té. Le poser
sur une plaque beurrée. Rouler et pincer les cotés du carré pour

Dans une poéle, faire dorer avec 4 ¢ a soupe d'huile d'olive les
oignons et l'ail. Ajouter le basilic haché. Saler et poivrer. Etaler le
tout sur la pate qui aura été préalablement piquée ave

Déposer régulidtrement les tranches de tomates et terminer la
garniture en formant un quadrillage avec les filets d'anchois
Parsemer de quelques olives noires et arroser avec le restant de

Cuire au four a 200 degrés Celsius pendant 30 minutes

Garniture:

10 filets d’anchoi

300 grammes d'oignons émincés
| tomage tranchée

2 feuilles de basilic hachées

2 gousses d'ail écrasées

Sel et poivre

Olives noires

une

de Québec

Le Soleil, Yvon Monorain

C'est dans une semaine que les amateurs de pommes pourront aller cueillir eux-mémes leurs fruits préférés dans les vergers de la région

‘“‘Autocueillette’’

Pas de vergers
ouverts avant le
26 septembre

& Ce n'est pas avant le mer-
credi 26 septembre que les vergers
des environs ouvriront tout grand
Paccés a I™autocueillette”. Parce
que ce n'est pas avant cette date
que le ministére québécois de I'A-
griculture autorise le ramassage et
la vente de la pomme Mcintosh
dans nos régions.

par Andrée ROY

Et comme les trois quarts des
amateurs de pommes préférent cet-
te variété aux pommes dites “d'é-
té"”, a la Melba et méme a la Lobo,
c'est lorsque la McIntosh est “préte
a sortir” que l'on autorise la foule
de cueilleurs amateurs a envahir
les vergers.

C'est du moins la consigne chez
les gros pomiculteurs comme chez
Rodrigue Turcotte et fils, & Sainte-
Famille de l'ile d'Orléans. “Ca ne
vaut pas la peine de risquer de
payer 'amende ou de perdre notre
inscription dans le répertoire de
I'autocueillette pour avoir quelques
jours d'avance”, a dit Mme Tur-
cotte.

Mais il y a partout, dans l'ile

comme sur la Rive-Sud, des af-
fiches “Cueillez-les vous-mémes”
et des gens qui sortent des vergers
avec des gros sacs de pommes'

“Ce ne sont pas des Mcintosh
Souvent, ¢'est de la Lobo. On pour
rait ouvrir les vergers pour l'au
tocueillette de la Lobo ou de la
pomme d'été. Mais il faudrait un
surveillant par cueilleur pour voir a
ce que les gens ne changent pas de
pommier et ressortent avec de la
Mcintosh. Ca ne se peut pas dans
les grands vergers. Mais ici comme
ailleurs, on laisse entrer nos ha-
bitués”, a expliqué Mme Turcotte.

A partir du 26 septembre, il res-
tera un bon mois pour cueillir soi-
méme sa provision de pommes
pour l'hiver. Et selon Mme Tur-
cotte, les prix ne seront pas plus
élevés que I'an dernier, ou l'au-
torisation d'Agriculture Québec
était venue plus tét. “Chez nous et

s mal partout sur I'lle, ¢a sera A
g le 50 livres"”, dit-elle, précisant
que d'autres pomiculteurs vendent
leurs pommes au minot (ou a la
manne) qui représente environ 40
livres.




'C.A_SANTE
L’eutonie

La relaxation dans PPaction

# Une étudiante de I'école de
musique de 'université Laval chan-
te devant ses pairs. La voix est jolie
mais sans puissance, La dame aux
cheveux gris qui I'observe, I'in-
terrompt pour lui faire prendre
conscience des tensions qui nouent
sa méichoire et de son mauvais port
de téte. La jeune femme se remet a
chanter et le miracle se produit:
sans effort, la voix a doublé de
volume tout en devenant plus har-
monieuse encore.

a scéne se passait la semaine
derniére a l'école de musique. La
dame agée mais alerte qui au-

JA

ditionnait musiciens et chanteurs,
c'était Gerda Alexander elle-méme,
la créatrice de l'eutonie, une des
formes les plus originales de thé-
rapie corporelle,

Beaucoup de ceux qui ont en-
tendu parler de cette thérapeute,
seront peut-étre étonnés d'ap-
prendre qu'elle travaille aussi avec
des artistes. C'est qu'on ignore gé-
néralement qu'elle a requ une for-
mation de danseuse dans son en-
fance et qu'elle travaillait uni-
quement avec des danseurs et des
musiciens 2 ses débuts.

Depuis toutefois, I'eutonie a pris
une ampleur considérable, no-
tamment en Europe. Cette thérapie
qui vise le développement de la
matunté, sert maintenant tout au-
tant au traitement des troubles psy-
chosomatiques qu'a celui de ma-
ladies comme la paraplégie, la po-
liomyélite, I'arthrose ou les trau-
matismes de la colonne vertébrale.

La tension juste

Le mot eutonie vient du grec et
signifie littéralement tension juste,
A la différence de la relaxation,
'eutonie ne cherche pas la réé.
quilibration du tonus au repos, mais
dans toutes les situations de la vie,

Elle se distingue aussi des autres
approches corporelles, tels le hatha-
yoga, en ceci qu'il n'y a pas d'e-
xercices ou de postures a imiter.
L'éléve y développe sa propre sen-
sibilité par une série de pratiques ol
I'observation de soi joue un rdle de
premier plan. Il est amené no-
tamment 4 prendre conscience de
sa peau, des masses musculaires,
des os et de la respiration

L'eutonie se distingue enfin des
thérapies verbales, car on y trouve
aucune verbalisation. Dans certains

verbale, comme la psychanalyse,
qu'elle facilite.

Gerda Alexander ne croit pas ce-
pendant au bien-fondé des “théra-
pies agressives qui s'attaquent aux
défenses de I'individu”. “On ne peut
forcer la maturité”, soutient-elle
On aura compris que I'eutonie est
une démarche douce.

Ses effets

Parlant de cette thérapie qu'elle
expérimente depuis une cin
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quantaine d'années dans divers
champs d'activités, Gerda Ale-
xander manifeste l'enthousiasme
caractéristique des créateurs a I'é-
gard de leurs oeuvres

Elle se dit convaincue que la pra
tigue de l'eutonie améliore |'état
général et procure une meilleure
circulation, un meilleur sommeil
une sécurité et une liberté plus
grande dans le mouvement et le
maintien

“Dans certains cas, ajoute-t-elie,
I'eutonie peut atténuer ou sup

primer des perturbations psy-
chosomatiques, des maladies fonc-
tionnelles, des angoisses pa-
thologiques, des états dépressifs'Qu
euphoriques. Plus simplement, 1a
vie quotidienne s'en trouve enrichie
et allégée

“11 faut bien noter cependant que
l'eutonie n'est pas un €tat atteint
une fois pour toutes mais une re
cherche dynamique qui conduit A
des expériences toujours différentes
et de plus en plus riches”, conclut
Gerda Alexander.

Une formation rigoureuse

& La formation de professeur en eutonie est

‘Sans cette formation

soutient G('rdd A‘e-

dispensée & Copenhague et a Gendve. Elle est de
trois ans ou plus. Il est possible, de I'aveu méme
de Gerda Alexander, d’'intégrer certains aspects
de 'eutonie 2 divers domaines, telle la danse ou
I'éducation physique, a la suite de stages d'in-
formation. Mais les véritables cours d’eutonie ne
peuvent étre dispensés que par ceux qui ont recu

cas, estime sa créatrice, 'eutonie
remplace complétement ces thé
rapies. Dans d'autres, elle peut étre
utilisée de concert & une approche

xander. bien des professeurs peuvent chercher
inconsciemment a compenser certaines dif-
ficultés personnelles en jouant au “Maitre”. I
renforcent alors la dépendance de I'éléve el
tournent le dos 2 la finalité réelle de I'eutonie qui
est, au contraire, de développer en chacun la
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possibilité de devenir son propre maltre”.

%

Le Soleil, Raynald Lavoie

Gerda Alexander a fait bénéficier les éléves de I'école de musique de sa longue expérience.
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@ Le stress n'est pas seulement un mot & la de retraite. Un premier groupe a regu un en
mode Les scientifiques croient maintenant sa- trainement & la relaxation. un second & eu
voir comment il rend les gens malades. La der- |'occasion de parler 3 des collégiens trois fois la
niére hypothése veut que le stress affaiblisse le semaine et le troisime a poursuivi son petji
systéme immunitaire, qui constitue un rempart train-train quotidien
contre la maladie. On a ensuite mesuré I'état de leurs globules
blancs, cette part importante du systéme im-
munitaire. Les deux premiers groupes ont obtenu
l“‘ s“N'l'lc: .«:N ‘l‘l's‘}l‘l':s des résultats nettement supérieurs, les meilleurs
allant au groupe entrainé A la relaxation

D'autres études ont montré que le systéme

Des expénences ont montré que les globules immunitaire des étudiants était plus faible pen-
blancs, qui ont pour fonction de tuer les en- dant les examens, ce qui les rendait plus vul
vahisseurs, sont moins efficaces chez des per- pérables aux grippes, aux allergies, a I'hy-
sonnes soumises & un stress. qu'il s'agisse de la  pertension et aux maladies cardiaques ;

pression d'un examen, du deuil d'un conjoint ou Un des stress les plus graves serait le décés du
d"‘,“‘“”"“"‘f“"”_‘ d'un patron vindicatif conjoint. Veufs autant que veuves deviennent

‘(,]" n'est pas d'hier que l'on croit que l'esprit  glors trés vulnérables & des maladies qui peuvent
influence le Corps, mais la science commence & leur étre fatales. Une étude menée au Mont Sinai

peine 4 s’y intéresser. Lors d'un récent congrés, 3 montré que le systdme immunitaire de ces
les chercheurs ne savaient pas s'ils devaent personnes demeurait faible méme plus d'un an
parler d'immunologie béhaviorale, de psy aprés le déceés. (Source: AP)
choneuroimmunologie ou de psy

choneuroendocrinoimmunologie C'
Qu'importe, les recherches progressent. Beau 'garette et

coup portent sur les hormones de stress, qui 1

accélérent les fonctions de l'organisme en si cancer du se'“

tuation d'urgence. Il parait probable que les Le tabagisme n'augmente pas les risques de

différenes émotions commandent différentes hor- développement d'un cancer dy sein, des ovaires

mones, qui, a leur tour, ont différents effets sur le ou de I'endomeétre, révéle une étude menée a

systéme immunitaire. 11 y a 13 tout un puzzle [université de I'lowa

qu'on commence a peine 4 déméler Le Dr Elaine Smith précise toutefois qu'une
telle conclusion ne doit pas étre considérée

” » » -
Des etUdeS reVE|atl’lceS comme un encouragement & fumer. Le tabac,
fait-elle remarquer, est une des principales causes
) ! ) ) - « SUr le Stress du cancer du poumon, qui est en train de
La compagnie Inyacam fabrique maintenant Iqs roues de ses chaises roulantes en magnésium. Ces nouvelles rouves Une des études les plus intéressantes sur le supplanter le cancer du sein comme cancer le
seraient plus légéres, plus robustes et plus faciles a nettoyer. stress a €1é menée auprés de résidents de maisons  plus meurtrier chez les femmes (Source: UPI)

Vitamine C:
un dossier ~ 2% 7 ¢ @ Y 72 2%
trop vite fermeé Lq )“1;} ‘«: ! ¢ f;?" A lilcllllla ACRRAR

On n'a pas fini d’'entendre débattre la question
A LES IMNETTES

paraissent irréconciliables. D'un coté, il y a ceux
qui prétendent que nous trouvons dans une
alimentation saine toutes les vitamines dont nous
avons besoin. De 'autre, ceux qui croient qu'une
alimentation méme saine ne suffit pas.

Dans son numéro de septembre, “Le consom-
mateur canadien”, du haut de son autorité,
tranche en faveur des premiers, du moins en ce
gui concerne la vitamine C. L'argument massue
¢voqué: il n'existe aucune preuve de l'efficacité
des mégadoses de cette vitamine.

Cette prétention, bien qu'elle soit largement
répandue dans les milieux officiels, n'en demeure
pas moins bien fragile. Car, s'il n'existe pas de
preuves absolues de la valeur des mégadoses de
vitamine C, il n'est pas établi non plus qu'elles
soient inefficaces. Dans I'état actuel de la re-
cherche sur le sujet, il aurait été préférable que
“Le consommateur canadien” se montre plus
prudent.

S'il est vrai que les suppléments vitaminiques
constituent un marché fort lucratif, il serait
dangereux d'en conclure que seuls des profiteurs
s'y intéressent. Derriére toute la recherche sur le
sujet se profilent quelques-unes des sommités du
monde scientifique, dont le Dr Linus Pauling,
double récipiendaire du Prix Nobel. Les résultats
préliminaires de leurs études paraissent trop
prometteuses pour qu'on puisse déja fermer le
dossier. (Source: le consommateur canadien).

Une diete pour
sauver les reins

Une diéte a faible teneur en protéines et
principalement végétarienne peut stopper la pro-
gression de la maladie du rein. A tel point que
certainspatients pourront éviter les longues séan-
ces de dialyse ou la transplantation.

C'est ce qui ressort d’'une recherche dont les
résultats viennent d'étre publiés dans The New
England Journal of Medicine.

Jusqu'ici, on ne connaissait aucun véritable
traitement capable de stopper la perte de vitalité
du rein, qui finit par étre totale. Chaque année
70,000 Américains doivent subir des traitements
de dialyse ou une transplantation rénale. La note
se chiffre par $2 milliards.

L'étude menée par des médecins de Harvard et
de John Hopkins a porté sur trop peu de sujets
pour étre considérée comme définitive. Les reé-
sultats sont toutefois trés encourageants. jusqu'au 13 octobre 1984

Dans trois cas, la progression de la maladie a
¢té ralentie. Dans sept, elle a été complétement

stoppée. Dans sept autres cas, I'état des patients | Verres
est demeuré stable alors que normalement ils de contact
auraient di commencer a recevoir des trai- l

Chez Optique Elite, nous avons décidé détablir une toute
nouvelle structure de vente au détail de nos montures. En
adoptant une formule qui, en d autres domaines, s est
averee profitable pour les consommateurs, nous offrirons
desormais toutes nos montures a des prix maintenus
constamment plus bas

Offre supp|émentaife e Comment pouvons-nous vendre moins cher toutes nos

montures?

s En compensant une moindre marge de profit par un
volume de vente plus eleve. En mettant a profit I'impor-
tance de notre pouvoir d'achat. En passant des accords
privilegies avec nos fournisseurs

e Les montures vendues a rabais sont-elles de modeles
recents et de qualité identique a celle des montures
vendues plus cher ailleurs?

s En tout point identique. Tous les styles les plus a la mode
sont offerts pour répondre a tous les criteres de | esthé-
tique. Les prix affiches bien en évidence vous permettent
la comparaison

OPTIQUE

tements de dialyse. Il faut noter que dans ces a prix super réduits

derniers cas, la maladie était déja pourtant avan-
cée. (Source: AP et The Baltimore Evening Sun)

verres souples: $
La douleur est 149
souvent maltraitée a port prolongé: {89°

Les 2,000 participants au 4e congrés mondial l - ; .
sur la douleur ont porté un jugement sévére sur Garantie dun an contre les dechirures

Ja médecine pratiquée en cette matiére. Dans le Pour profiter de cette offre
monde entier, estiment-ils, les médecins ont ten- presentez-nous ce coupon
dance a négliger le traitement de la souffrance S S e o e o

La situation des cancéreux serait par

ticulierement dramatique. Plus de 50 pour 100
d'entre eux souffrent de maniére inutile et 30 @ Place Laurier. Sainte-Foy
N

pour 100 supportent des douleurs intolérables ¥
affirme le Dr Stjersward, qui dirige l'unité d'é 653 8396

tude sur le cancer de 'Organisation mondiale de
la santé (OMS). Ce ne serait pas les médicaments
qui feraient défaut mais leur administration par
les médecins.

L'OMS recommande que les antalgiques soient
donnés dés l'apparition de toute douleur chez un Galeries de la Capitale
cancéreux. Si un premier antalgique se révéle iy
inefficace, le thérapeute devrait sans attendre en 627 5860
augmenter la dose. Habituellement, il en prescrit
plutdot un autre qui se révéle souvent aussi

inefficace que le premier. : ,..g B I\ TF NY ‘ \TT
Des expériences ont prouvé que si les drogues 'R _,‘-&
étaient administrées régulidrement, a des in
B - 4
'S BAS PRIX A CANNEE LONGUE.
' \ Wae vl W \ ) |

tervalles suffisamment brefs pour prévenir la | 'y‘.u 6 | };
simple réapparition de la sensation douloureuse ! BEY h B k)
la somme totale de ces drogues pouvait étre . < L A
réduite rapidement. (Source: AFP)

Galeries Chagnon. Levis

833-1322

Venez comparer aujourdhui les nouveaux prix d'Optique
Elite, qui, d'autre part, continue de s'allier aux experts
charges de dispenser les services connexes a la lunetterie.
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Les chefs québécois boudent les fromages

Le Grand Prix du
Bureau laitier du
Canada a é1é remis a
une femme de Van-
couver, Mme Mil
dred Thomas, du
restaurant “Chez
Béat" pour ses
“Feuilles d'endives
Saint-Paulin”,

Clest le 13 avnl
que le Bureau laitier
du Canada a lancé
ce concours na-
tional, afin de pro-
mouvoir ['utilisation
des fromages ca-
nadiens en res-
tauration populaire.
Ce concours s'a-

Madame Thomas,
actuellement sous-
chef au restaurant
“Chez Béat"”, se
concentre pré-
sentement a parfaire
sa formation avec le
chef-propriétaire de
I'établissement, Béat
Wasser.

#!l n'y avait pas
un seul gagnant ve-
nant de la province
de Québec dans les
dix chefs cuisiniers
qui, hier soir, au
Chiéteau Frontenac,
ont été honorés par
le Bureau laitier du
Canada a l'occasion

de la proclamation
des lauréats du pre-
mier Grand Prix an-
nuel de la res-
tauration de cet or-
ganisme pa-
ragouvernemental
par
Pierre CHAMPAGNE
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ssez sans tarder au magasin Sears le plus pres pour un meilleur choix.

Sears |

VOUS en avez pour votre argent...et pius

|

dressait aux cui
siniers, aux chefs et
aux exploitants de
services ali-
mentaires po-
pulaires, désireux de
soumettre des re-
cettes originales pré-
parées A base de fro-
mages canadiens,
ainsi qu'aux écoles
de services ali-
mentaires.

Le concours a l'é-
chelle nationale
était divisé en dix
catégories, le lauréat
du Grand Prix de-
vant provenir de
I'un de ces dix lau-
réats

Le Salon Rest-Héte
Le Bureau laitier
du Canada a profité
de la tenue A& Qué-
bec, cette semaine,
de la présentation
1984 du Salon Rest-
Hote pour cloturer
son concours dans la
Vieille Capitale.
C'est en effet hier,
sur le coup de midi,
que le maire de Qué-
bec, M. Jean Pel-
letier, a coupé le tra-
ditionnel ruban. Il
était accompagné
pour cette cé-
rémonie officielle,
du président d'hon
neur de ce salon, M
Michel Moreau, co

propriétaire du res-
taurant “La Ty-
rolienne” et de la
présidente de I'As-
sociation des res-
taurateurs de la pro-
vince de Québec,
Mme Marie Gaudet

Mme Gaudet
était, par ailleurs,
sur le jury qui a jugé
les créations culi-
naires soumises au
concours gas-
tronomique du Bu-
reau laitier du Ca-
nada

Cette nouvelle
présentation du Sa-
lon Rest-Hote, qui
regroupe prés de 150
exposants dans les
300 stands offerts
dans les deux salles
d'exposition du Cen-
tre municipal des
congrés, sera sans
doute un autre suc-
cés, cette année, mé-
me si pour la pre-
miére fois depuis six
ans, la direction exi-
ge maintenant un
droit d'entrée ($3).
Jusqu'a I'an dernier,
I'admission était
gratuite.

Pour les pro
fessionnels de la res-
tauration, ce salon
est un véritable ren
dez-vous de toute
I'industrie. Les ex
posants y offrent de

tout: des aliments
préparés; des vins;
des poudres pour les
sauces instantanées,
du mobilier de salle
A manger; des vé-
tements de travail;
de I'eau minérale; du
lait Carnation, etc.

Les gagnants

Qutre Mme Tho-
mas, les neuf autres
gagnants du
concours du Bureau
laitier du Canada,
qui ont été of
ficiellement re
connus hier soir, au
Chateau Frontenac,
sont

M. Wolfgang
Brunner, de ['hétel
King George de Sas-
katoon, pour une
entrée baptisée “Le
Concert Canadien”.

M. Justin Peiris,
du Holiday Inn de
Kenora, pour un mé-
daillon de veau Jo-
séphine Saint-Be-
noit.

M. David Adair,
de Toronto, pour des
bouchées de poulet
emmental

M. Robert Orsi, du
restaurant The Fish
House de Toronto
pour un filet de sole
au brie

M Joerg Sol

termann, du Hilton
International de
Cornwall, pour une
pate a choux en que-
nelle florentine, sau-
ce emmental.

M. Brian Lewicki,
de I'hétel Fort Garry
de Winnipeg, pour
un oeuf poché au
fromage canadien
Benedict.

M. Parker
O’'Brien, du Holiday
Inn de Dartmouth,
pour sa pomme
cheddar en baril.

Mme Marianne
Sanders, de Calgary,
pour son gateau au
fromage Saint-Pau-
lin et coulis de fram-
boises.

M. Doug Mor-
rison, de Lindsay en
Ontario, pour ses
boulettes de fro-
mage au coulis de
fruits.

Le maire de Québec,
M. Jean Pelletier, ac-
compagné de la pré-
sidente de I'As-
sociation des res-
taurateurs de la pro-
vince de Québec,
Mme Marie Gaudet
a Inauguré, hier, le
sixiéme Salon Rest-
Hote de Québec, qui
se terminera demain
soir, au Centre mu-
nicipal des congrés

i

Aprés avoir coupé le traditionnel ruban, le maire Jean Pelletier s’est eniretenu avec des

représentants du salon

%
FLAMWC

buffet
charcuterie

Mie
r<

i 1
o

C'est au Salon Rest-Héte que le Bureau laitier du Canada a honoré les lauréats de son
concours sur l'utilisation du fromage
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Selon un spécialiste en nutrition

L’écolier préfere le lunch qu’il a préparé

La variété est importante. Dans le cas des sandwichs on peut changer de pain et utiliser une foule de

remplissages différents.

L’amidon constitue
’aliment de demain

& PARIS (AP) — En France ou
la gastronomie est reine, les nu-
tritionnistes et les chimistes mo-
dernes cherchent aujourd’hui des
solutions pour donner aux repas
quotidiens des Francais une qualité
et un gofit comparables a ceux de la
cuisine traditionnelle.

par Marguerite LOUVEAU

Pour y parvenir ils ont trouvé une
arme secréte: 'amidon, dont les cor-
dons bleus parfaitement se
servir dans la confection de sauces
comme la béchamel

La farine général I'é
lément essentiel de cet apport d'a
midon nécessaire en cuisine

Mais :lltlr\ yue
trition se sont modifiés et que la
femme de 1984, en raison rlu' s0n
travail a | l'exténeur de son foyer
doit consacrer moins de temps a la
confection des repas famihaux

Il importait de trouver des so-
lutions capables d'allier a la fois les
caractérisiques des produits d'au-
jourd’hui — beaucoup sont sur
gelées — et l'attente des convives,
dont la gourmandise doit étre sa
Lisfaite

C'est pourquol un groupe In
dustriel américain “National Starch
and Chemical” a décidé de dé
velopper la fabrication d'amidons
améhiorés qui ont la propriété d'ac
croitre la durée de conservation et
de rendre plus agréable la pré
sentation de nourriture qui Lot ou
tard se rapprocheront de celle en
usage dans les pays hautement in
dustrialisés

savent

était en

les modes .l: nu-

“Faire vite, mais faire bien", telle
est la devise, aussi a-t-on re-
découvert a l'intention des in-
dustriels une formule de cuisine
traditionnelle qui, a partir d'é-
Iéments naturels: le mais, le tapioca
la pomme de terre, trés riches en
amidon, donnaient aux plats non
seulement une apparence at-
trayante mais ne modifiaient pas la
saveur.

Chimistes, biologistes et tech-
niciens de la dégustation ont allié
leurs efforts pour que les recettes
les plus anciennes de la cuisine
frangaise deviennent, dans les an
nées a venir, les plus modernes

Biologie

Les spécialistes ont mis au point
avec l'aide des biologistes végétaux
de nouvelles races hybrides de plan
tes, de mais en particulier, riches en
amidons spéciaux, beaucoup plus
efficaces que ceux préconisés dans
les recettes traditionnelles.

Ces éléments résistent mieux, di
sent-ils, a la fabrication des conser
ves. Ils ne se dégradent pas sous
I'action des fours a micro-ondes, ils
permettent de créer des sauces
somptueuses et de donner une ap-
parence attirante aux préparations
culinaires.

C'est donc une grande offensive
qui se prépare et qui fera oublier au
monde la perspective de pilules nu-
tritives dont on avait annoncé l'a-
vénement pour l'an 2000, mais qui
faisaient faire triste mine aux ama
teurs de bonne chére

\QJC ]
-,
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SORBET AUX RAISINS BLEUS )

La nouvelle place ou tout trouver... en tout temps!

LE PETIT QUART[ER

situé pres de la Grande-Allée au 1191, rue Cartier

L’ALIMENTATION
COMME VOUS L'AIMEZ

7 JOURS SUR 7

® Lpicene @ Aliments natyr

® Aliments en vrac @ Pat
nes ® Houcherne @ Boulanas
rie @ Pates traiches @ Fruits
ot legumes @ Poissonnerne @
Fromage-charcutene @ Cal

es )
el talen @ Gt

l

LES SERVICES

ET BOUTIQUES
QUE VOUS VOULEZ!

au 2e étage

® Articles et vetements de sport
® La cunosite cadeaux @ Ga
iart ® Salon de coffure et
j esthetique @ Bioutene @ Con
iitat fleur @ Pret-a-porter
€@ Lingene hine @ Lunettes, verre

" nlact examen

Tous les jours de 9 a 18 heures, les jeudis et vendredis de 9 a 21h.

STATIONNEMENT A L’ARRIERE

PLUS DE 125 ESPACES

e -

& BRANTFORD (PC) — Selon

un spécialiste en nutrition de Brant-
o:d. en Ontario, les écoliers auront
plus de plaisir & déguster leur lunch
du midi, si on leur donne la pos-
sibilité d’aider a le préparer. “C'est
une excellente idée de les laisser
planifier leur goQter, dit Shelagh
Kerr.

Pour un étudiant, le lunch est un
repas important de la journée et il
joue un role de premier plan dans sa
croissance et son développement
ainsi que dans son attitude vis-a-vis
de son apprentissage scolaire. Si le
jeune n'éprouve pas de plaisir &
manger son lunch, il risque de ne
pas y toucher et s'achétera des ali-
ments de mauvaise qualité.”

De la variété

“Avec un peu de variété, les
“bleus” de la boite a lunch peuvent
étre éliminés, d'ajouter Kerr. 1l suf
fit parfois de choisir des aliments
avec plus de couleur, de texture, de
forme et de saveur différentes. C'est
la variété qui incite les enfants a
bien manger. Un lunch bien préparé

nulnu

est essentiel aux enfants qui doi
vent passer tout l'aprés-midi 3 l'ex
téricur. C'est le moment de la jour-
née ol ils sont le plus actifs et ont le
plus besoin de calones.”

En plus d'épargner de l'argent, il
importe de ne pas négliger I'aspect
nutritif de la boite a lunch, en in
cluant au moins un aliment de cha-
que catégorie contenue dans le gui-
de alimentaire canadien, ce qui re
présente un tiers de la quantité
requise tous les jours en protéines,
hydrates de carbone, gras, vi
tamines et minéraux

Quatre groupes

Les quatre catégories du guide
alimentaire comportent de la vian-
de, des céréales, du pain et des
pates, des fruits et légumes et du
lait ou tout autre produit laitier

On peut varier les sandwiches
en utilisant diverses sortes de pain
et de nouvelles garnitures faciles a
préparer, en changeant la forme des
sandwiches. Parmi les garnitures vi
te faites, il suffit de mélanger des
morceaux d'ananas et du jambon
haché, ¢a beurre d'arachide et des

carottes rdpées ou encore de
compote de pommes et du beurre
d’arachide. D'autres aliments tels
les haricots, épinards, choux haché,
carottes tranchées, cornichons,
tranches de zucchini ou noix ha
chées sont autant de choses qui
ajoutent de la saveur a la garniture
d'un sandwich

A éviter

Les lunches qu'il faut éviter 2
tout prix sont ceux contenant dés
alments trop sucrés, trop gras et
trop salés, les boissons gazeuses
beignes, gateaux et biscuits, crous
tilles et riches patisseries. Les ali
ments déja emballés sont aussi
moins nourrissants,

Les noix, raisins, fruits secs et
granola sont d'excellents substituts
aux “chips"” et aux friandises
Comme autre garniture, il y a le
poulet froid, les cubes ou tranches
de fromage ou de viande et des
oeufs cuits dur. Les crépes froides
garnies de fromage et d'ananas sont
aussi un excellent substitut aux
sanswiches

P arce que ce format d'un litre
de Downy est superconcentre, Il vOus
coutera environ 15% de moins que 3

formats d'un litre de

Downy ordinaire et
Servira aux memes

50 lessives. Il donnera
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[,
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Olympiades
gastronomiques
-a Francfort

& OTTAWA — Si vous pensez
ravoir de la difficulté & gérer un
-budget d’épicerie, & établir des me-
nus et a transporter de lourds sacs
:de victuailles, songez un peu a toute
la préparation requise pour ap-
.provisionner les équipes qui re-
présenteront le Canada aux Olym-
piades gastronomiques 1984 &
Francfort, en Allemagne de I'Ouest.

Ajoutez a cela le travail sup
plémentaire qui requiert la tenue
.d'un banquet de 700 convives et
"vous avez tous les ingrédients pour

un mal de téte carabiné

Sept équipes de cing membres
représenteront le Canada. Chacune
dispose d'un coordonnateur chargé
de 'approvisionnement. M. Georges
Chauvet, de Tourisme Canada, est
président de la Fédération ca-
nadienne des chefs de cuisine et
coordonnateur de I'équipe olym-
pique canadienne. Il est également
chargé d'organiser la tenue du ban-
quet offert 3 la soirée du Canada.
“Les grossistes et d'importantes
compagnies nous ont fourmi la
nourriture a4 titre gracieux et nous

avons déja plusieurs comman-
ditaires pour le banquet”, a expliqué
M. Chauvet. “Tous les mets que
nous préparons a loccasion des

Olympades, il vous faut au départ

les meilleurs ingrédients disponibles
puis, autre défi, il faut s'assurer que
ceux-ci arrivent A Francfort en par-
fait état,” a précisé M. Chauvet.

La Fédération canadienne des
chefs de cuisine assure le contrdie
de la qualité dans le cadre du ban-
quet. L'organisme a été mis sur pied
en 1963 pour regrouper les chefs
cuisiniers de tout le pays et re-
hausser I'image de la profession au-
prés du gouvermement, des en-
treprises et du public.

Les équipes canadiennes auront
besoin de quelque 2,5 tonnes de
nourriture et elles ne peuvent uti-
liser que des produits canadiens

Les fédérations locales de chefs
de cuisine utiliseront des aliments
provenant de leur région

RONJUSQU ALA

Poursuite
contre un
McDonald

& MONTREAL (PC) — Une ac-
tion de $21,045 a été intentée en
Cour supérieure contre la chaine de
restaurants McDonald par une
cliente qui se plaint d’avoir trouvé
un ver d'un centimétre et demi dans
son hamburger.

Depuis le 27 juillet dernier, Mme
Pierrette Normandin, de Montréal,
éprouve de la répugnance devant
toute nourriture solide et fait
cauchemars. Elle

des

est lraumatisee€

Maxwell

-

DERNIERE GOUTTR
7

par le ver blanc qu'elle a trouvé
dans le hamburger acheté dans l'est
de la ville, coin Masson et [berville
Mme Normandin raconte s'étre
rendue ce jour-1a au restaurant Mc
Donald situé tout prés de chez elle
pour y acheter un petit golter pour
elle et une de ses amies. Une fois &
la maison, aprés avoir pris quelques
bouchées, elle a ouvert le ham
burger pour y enlever le corichon
qu'elle ne mange habituellement

“J'ai enlevé le comichon et j'ai vu
un ver blanc. Le coeur m'a levé
aussitot et

Elle a alors téléphoné au res-
taurant ou Il'assistant-gérant I'a
priée de venir tout de suite

I1 lur aurait alors demandé de lui

‘

laisser le ver pour qu'il soit analysé
dans leur laboratoire. La cliente &
refusé et est retournée chez elle. -

“Des gens de McDonald m'om
téléphoné A quelques reprises pour
me dire de ne pas en parler et qu'il
m’'enverraient un représentant de k
compagnie d'assurances qui m'a-fi-
nalement “offert $200, aprés avoj
pris des photographies du ham
burger.” Elle a refusé I'offre.

Mme Normandin a aussi contactp
les services d'inspection de la ville
de Montréal od, aprés 'avoir écQu
tée, un inspecteur lui a dit avoir
requ une plainte similaire, au coury
des derniers jours, pour une mdu
che morte trouvée dans la nour
riture ongnant du méme M(
Donald.

‘
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1.00% de moins sur votre
prochain paquet de café moulu
\Maxwell House* ordinaire ou

décateme. Un gout déhcleux, vite,

allez mettre la main dessus.
[ 'ne oflre aussi avantageuse,
ca n'arrive pas tous les jours:

ca dure seulement

Fconomisez a l'achat de café moulu
ordinaire ou décaléiné.
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propriets

coupon. Tou
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Jusqu’au
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mains pour tout de suite en profiter!
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Prix en vigueur jusqu'au samedi

22 septembre 1984. Nous nous réservons le
droit de limiter les quantites

MELANGE % BT SAUCE
A GATEAU omalies. | A SALADE

SUPER-MOELLEUX B MIRACLE WHIP
BETTY CROCKER ; Pot 500 mL
Boite 510 g

V
CAFE 'ESSUIE-TOUT
mSTANTANE b C WHITE SWAN

Paq. de 2 roul.
MAXWELL HOUSE
Pot 283 g

i SOUPE ., ~ BOISSONS | e PAPIER
AUX TOMATES e : A SAVEUR DE FRUITS : HYGIENIQUE

ViMER AYLMER | ouAUX LEGUMES | -

AYLMER

Boite 284 ml ’ Paq. de 4 rou
Boite 284 ml

JUS DE TOMATES MARGARINE ¥ DETERSIF
Canada de fantaisic MOLLE 35 SUNLIGHT
AYLMER = MONARCH Boite 6 |

Boite 540 ml Bol 907 g

LEGUMES TOMATES JAVEL

Canada de choix Canada de choix CONCENTRE'E
IDEAL il B : AYLMER LAVO

Mais en créme, haricots ot upes - X Boite 796 ml .

maceédoine, pois et carottes, pois " Cont 3.6 1

Boite 284 ml

Consultez notre cahier ILY A SUPERMARCHE 1IGA PRES
public e de 20 page DE VOUS

pour plusieur
Sutres subain BAIE-ST-PAUL LORETTEVILLE Supeemarche 1GA
ot de nombreu ‘:‘Coooﬂ:'-(m ‘;Am--u 3100 rue Lutorest
DURAPRIX IGA Smmreaen. DWW St
» . BEAUPORT Coop IGA 155, 0 la Perade
. " 52 boul Valcarter
A1 montation Detoy _— SILLERY

AFilsine o
285 rum Royale MONTMAGNY 1580 :,: :c'.

Coop IGA SiLoul
CHARLESBOURG 70, boul. Taché s
Coopr IGA Ry STANSELME

o » - " 7370, 30 Avern o S0 1GA
e te tion | S e
v s =
o AT A CLERMONT 185, roe ;..,"—' " STJEANPORTJOLI
~ - ' : . Coop 1GA oues! Coop la patr
a votne pontee! I i R
. ; DONNACONA i STE£0Y » S'aélco?&:sr
2l e Fait en France pdr‘dc talentueux artisants, la verrerie Victoria se N zm:;:"(;:. ,""m"‘"‘-"w o '”.;VW“
g | <% préte a toutes occasions. Pendant les douze semaines de promotion, » g : Sw-Foy
e une des piéces de base sera offerte chaque semaine. Vous pouvez <h
ARTICLES SEMAINE OFFRE vous les procurer a un prix trés réduit. Pour plus de e - Coop 1GA 3264 chemn 35, boul
] . ’2 . s ~ 7010 M
VEDETTE RECLAME SPECIALE renseignements, voyez I'étalage Victoria a votre supermarché IGA. R A Yotolad 1ol (1) C'. e AT g Sefoy Wiitnd Hamel
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q sen ne
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‘Elu) o semaine semaine: offertes durant toule 5 e prix d'y ---“ ' | e de detersif TIDE

LRBASE | Jet CHOPES
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POULETS
FRAIS

Catégorie Canada “A"
Moins de 2 kg

2’ $/kg

JAMBON

oy

DANS LA FESSE

Pret-a-manger
Portion de la croupe

DU BRISSON

Environ 3 kg

$/1b 2’ $/kg
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R CUISSES
++ DE POULET
FRAIS

Avec dos

POITRINES

DE POULET FRAIS

Avec dos
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Prix en vigueur jusqu’'au samedi
22 septembre 1984, Nous nous réservons le droit
de limiter les quantités. Le texte prévaut sur la
photo lorsque celle-ci ne correspond pas 3 la
description du produit annonce,

EPAULE
DE PORC
FUMEE

GENRE PICNIC
LAFLEUR

SAUCISSON

DE BOLOGNE

Cello ou ciré
LAFLEUR

Tranché selon
vos besoins

satisfait

»

RAISINS
BLEUS

RIBIER

Produit de Californie

Canada no 1
@ /Ib1 B s/kg

ORANGES OUTSPAN

Produit d'Alrique du Sud
ysseur 112

CELERI

Produit du Quebec
Canadano |
Grosseur 24

POIRES
BARTLETT

Produit des Etats-Unis
Canada extra de fantaisie
Grosseur 135

POMMES LOBO

Produit du Québec
Canada de fantaisie

&

"fa

BACON
SANS COUENNE
LAFLEUR

"J\}
500¢g

$/lb 2’ $/kg

SAUCISSES FUMEES
1GA

Paq.
450¢g

$/lb 2, $/kg

délais de livraison et/ou aux variations climatiques de certaines régions, des difficultés d"approvisionnement en fruits et
légumes peuvent survenir. Si cette situation devait se produire, votre marchand IGA veillerait a ce que chacun de ses clients soit
entierement

30

, $/kg

OIGNONS JAUNES

Produit du Queébec
%‘ﬁ

EN PLUS DE CES

Sac
2.27 kg

| § | -
les épiciers IGA ont réduit les prix sur les produit
les plus en demande. Vous les reconnaitrez,
semaine aprés semaine en magasin, sous I'appellation

e cahigr publicitare o

Ot

wcdinanre

ans | « one semaine U

‘Q\\Q“ MAXI-SERVIETTES ADHESIVES §
ou désodorisam

Nos excuses A notre clientéle

€ Su

1 vamt auré
TAYFREE

s 1.EO

I“LES DURAPRIX IGA”

*marque de certification d'IGA Canada Itée
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LE CHAPEAU
DE FOURRURE

C’EST NOTRE AFFAIRE!
EN VEDETTE

Bleu naturel, teint lynx, teint lynx russe,
teint noir, etc. Modéle illustré pleines
peaux. Autres modéles combinés avec
calotte en vltra-suade ou tricot jersey.
Prix pour tous les budgets:

*110:°265

e

Québec, Le Solell, mercredi 19 septembre 1984

& 5™

Pour 'achat de votre
fourrure, profitez de notre

PLAN-MAISON ™

Ce—

Finoncement sur ploce, sans infermediaire.
Vous ne payer que la taxe de vente a l'achat

AUTRE PLAN MISE DE COTE ..
SANS INTERET JUSQU'A __ |
% LA LIVRAISON %

% < "
’ . N\ - & ,vl

PRIX SPECIAUX DEFIANT LA COMPARAISON!

Manteaux en Lapin frangais

naturel. $449

Manteaux en Agneau rasé

teint brun. s 5 99

Manteaux en Wallaby natu-
rel, peaux allongées.

*899

Manteaux en Nutria teint Vi-

son. b0

Manteaux en Murmelle tein-

te pékan. 5999

EN DIRECT DU MAGASIN
LES 19-20-21 SEPT.
DE10 a 14h
SUR LES ONDES DE

MADAME

HUGUETTE PROULX

® Emission "Radiothérapie”
avec Huguette Prouix de
13h a 14h au 2e étage.

® Défilés de mode
avjourd'hui, demain et
vendredi de 12 o 13h ot

Manteaux en Rat musqué

natorel. o

Manteaux en Castor long poil

naturel o

Manteaux en Loup naturel.

*1599

Manteaux en Chat sauvage
naturel lustré ou teint roux.
Peaux allongées.

*1599

Manteaux en Vison naturel,
peaux allongées, dark, ranch,
pastel, demi-buff. Qualité su-

T 39799

"hztﬂv "“ﬁ:", v "9

N : 87 B
- & & .}"{J' 3

N e

POUR HOMMES

Paletots en agneau rasé teint
brun, avec col de Chat sau-

vage. 700

Paletots en Chat sauvage na-

mum,$1399

Paletos en Vison naturel
dark ou ranch. Peaux allon-

" 59999

MANTEAUX COURTS
POUR DAMES

Vaste choix de fourrures et
de styles a prix réduits spé-
cialement pour cette vente.
Profitez-en!

® Corrections d'ajustage gratuites ® Garantie d'un on avec police d'assurance ® Entreposage gratuit la premiére année
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o B MAIL CENTRE-VILLE QUEBEC 525-4841
LS FEEm P st oaem o DG o i o -




