LAPRESSE www.cyberpresse.cafsante MONTREAL DIMANCHE 28 JANVIER 2007

/ MARIE-CLAUDE
LORTIE

Gestion
du risque

a semaine derniere, un homme
de 41 ans est mort a Bromont, en
se blessant a la téte. Il skiait dans
une zone interdite, sans casque.

Quelques jours plus tot, une petite
fille de 8 ans est morte en faisant du
toboggan, a Saint-Michel-des-Saints.
Elle n’avait pas de casque et a frappé
un arbre.

Il n’en fallait pas plus pour relancer
le débat sur le port du casque pour la
pratique des sports de glisse. L’HO-
pital pour enfants de Montréal, qui
soigne 125 personnes aux urgences
pour traumatismes craniens subis sur
des pentes, a demandé qu’il devienne
obligatoire.

Evidemment, il y a dans cette discus-
sion un aspect tres moralisateur, un petit
« ah, si vous aviez fait tel ou tel truc... »
qui doit étre franchement insupportable
pour les proches des victimes.

Cela dit, on ne peut s’empécher de
poser des questions. Pourquoi skier
dans une zone interdite sans casque?
Pourquoi laisser les enfants glisser
entre les arbres?

Il y a certaines discussions tou-
chant la sécurité sur les pentes qui ne
devraient plus avoir lieu tellement les
réponses tiennent du gros bon sens.

Est-ce possible qu’il y ait des parents
qui pensent encore que ce n’est pas
nécessaire de mettre un casque a leurs
enfants en ski? Qui trouvent que c’est
une bonne idée de laisser les enfants
faire de la luge pres d'un chemin ou
passent des voitures? Qui estiment
normal de laisser les enfants glisser sur
des chambres a air, sans casque, dans
des lieux commerciaux ou enfants et
adultes traversent régulicrement les
pistes des uns et des autres?

Allo!

Dans un champ, a la campagne? La
ou il n’y a pas d’arbres, pas d’autos,
et personne d’autre que quelques che-
vreuils? OK, la ¢a va. Si vous y tenez.
Pas de casque.

Comment on fait la différence entre
les deux?

On se sert de sa téte. Pas du
manuel d’instruction des reglements
municipaux.

L’idée, c’est de ne pas virer fou
comme Clémentine dans le roman
L’Arrache-cceur, de Boris Vian, qui
avait mis ses enfants dans des cages
pour les protéger de tout.

Mais quand méme. Un casque en
ski, un casque au hockey, un casque
en vélo, une ceinture de sécurité en
auto. La base...

Si on m’offrait la permission d’impo-
ser un reglement concernant les sports
de glisse (quelle expression vraiment
laide qui m’énerve, on dirait qu’elle a
été inventée par le ministere de 1I’Edu-
cation), je le garderais pour autre chose :
une limite de vitesse assortie d’amen-
des terribles pour controéler les fous, en
ski ou en planche a neige, qui mettent
en danger la sécurité et la vie des autres
en descendant les pentes a toute allure,
souvent sans réelle maitrise.

Oh et puis non, pas d’amendes. Je
les mettrais dans des cages.
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La Formule 1 au service des cardiologues

ouvert des patients de 16 ans et moins.

PHOTO MALI ILSE PAQUIN, COLLABORATION SPECIALE
Martin Elliott n'a ni trophée ni médaille. Chaque semaine, le cardiologue en
chef de I'hopital pour enfants Great Ormond Street, a Londres, opére a coeur

MALI ILSE PAQUIN
COLLABORATION SPECIALE

LONDRES—Martin Elliott n’a ni
trophée ni médaille sur les murs
de son bureau. Pourtant, le Bri-
tannique aux cheveux poivre et
sel est rien de moins qu’un cham-
pion pour beaucoup de familles.

Chaque semaine, le cardiologue
en chef de 1’hopital pour enfants
Great Ormond Street, a Londres,
opere a coeur ouvert des patients
de 16 ans et moins.

Parfois, l’'organe n’est pas plus
gros qu’une noix. Le médecin
doit donc conduire ses opérations
avec une précision maniaque...
un peu comme les mécaniciens
de Formule 1 lors des arréts au
puits.

Un monde semble séparer la
médecine et la Formule 1. Pour-

Les transferts étaient plus ou moins improvisés. Les
moniteurs et les tubes administrant les drogues une

la course contre la montre. L'en-
fant disparait sous une vingtaine
de tubes injectant divers solutés.
Les risques d’erreur sont extré-
mement élevés. Un oubli et la vie
du patient est en jeu.

« Il arrivait souvent que le
ventilateur ne fonctionne pas
correctement, qu’un tube soit mal
branché ou que des saignements
passent inapercus, dit le méde-
cin. L’équipe s’ajustait, mais le
patient souffrait inutilement. Il
fallait a tout prix mettre un frein
a ces erreurs qui peuvent causer
des complications, voire la mort
de I’enfant. »

Des dilettantes ? Au contraire.
Les cardiologues de 1’hopital
Great Ormond Street font par-
tie des chefs de file dans leur
domaine.

chorégraphie réglée au quart de tour.

tant, un jour, Martin Elliott a été
frappé par les similarités entre
les interventions aux puits et les
transferts des patients de la table
d’opération aux soins intensifs.
Il regardait un Grand Prix avec
son collegue Allan Goldman,
apres une dure journée de travail.
C’était en 2003.

« Si on remplace la voiture par
le malade et les techniciens par le
personnel médical, c’est exacte-
ment la méme chose », explique
M. Elliott.

Les mécaniciens de Formule 1
peuvent ravitailler une voiture
en moins de six secondes. Dans
le cas des transferts opératoires a
I'unité de cardiologie, c’est aussi

Accidents de parcours ?
Vraiment ?

Martin Elliott et ses collegues
ont rencontré 1’équipe de Ferrari
en Italie pour voir si elle ne pou-
vait pas leur apprendre une chose
ou deux.

Premiere question de Nigel
Stepney, directeur technique de
I’écurie : y a-t-il un capitaine a
bord ? Alors que le responsable
du panneau arrét/départ (sur-
nommeée la sucette en France)
guide le pilote de course a l'arrét
au puits, personne n’était désigné
a I’hopital pour guider le transfert
a la salle de réveil.

Autre probleme : les conver-
sations autour du lit pouvaient
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ESTHETIQUE ET ELECTROLYSE
ACADEMIE EDITH SEREI' Vous voulez des soins en esthétique ou en électrolyse
4 prix raisonnable? Appelez I’Académie Edith Serei pour
vous faire géater par nos étudiantes. Soins sur rendez-vous seulement. (514) 849-6171.

HYPNOTHERAPIE ET PSYCHOTHERAPIE
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Si vous désirez annoncer dans cette rubrique, communiquez
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DOULEUR PROFONDE? DOULEUR FULGURANTE OU EN COUP
DE POIGNARD? SENSIBILITE INTENSE?

Si c'est le cas, vous pourriez faire partie des nombreuses personnes qui souffrent
d'algie post-zostérienne (APZ), et vous pourriez étre intéressé a participer a une
recherche médicale qui évaluera un médicament expérimental susceptible de soulager

Des médecins de votre région recherchent pour cette étude des volontaires qui :
* souffrent de douleurs persistantes au moins trois mois apres la disparition des

* accepteraient de visiter une clinique locale a 12 reprises sur une période

POUR SAVOIR SI VOUS POUVEZ PARTICIPER
A CETTE ETUDE, VEUILLEZ APPELER LE

914-694-9940 EXT. 7

faites les premiers pas

DOULEUR APRES

en rien a

Pour vaincre la toxicomanie

distraire le personnel. Des infor-
mations cruciales se perdaient
ainsi : I’age du patient, son poids
et méme le diagnostic ! Le silence
est maintenant une regle d’or.

Enfin, aucune structure claire
n’était en place. Les transferts
étaient plus ou moins improvi-
sés. Les moniteurs et les tubes
administrant les drogues étaient
rebranchés au hasard. Tout
I’étage se précipitait autour du
malade, génant ainsi le travail de
I’équipe.

Le personnel doit aujourd’hui
suivre une chorégraphie réglée au
quart de tour.

« Nous n’avions aucune idée
de tous ces problemes, dit Martin
Elliott. C’est un peu comme
stationner son auto. Apres des
années d’entrainement, quel-
qu’un nous fait remarquer que
nous égratignons toujours
la voiture d’a coté. On
se demande comment on
n’avait pas vu ¢a avant. »

Ces mariages entre des
domaines aux antipodes
deviendront chose courante,
croit l’expert en ergonomie
Ken Catchpole. Celui-ci a
aidé les cardiologues a réussir
leur virage inspiré de la F1.

« Le milieu de la santé a beau-
coup a gagner de ces échanges :
une personne sur 10 se blesse
dans les hopitaux dans le monde.
En comparaison, un vol d’avion
est 33 000 fois plus str! Beau-
coup trop d’erreurs médicales ont
encore lieu. »

Martin Elliott voit déja une
nette amélioration. Les enfants
se remettent sur pied plus
rapidement. Leur séjour a 1’ho-
pital est deux fois plus court
qu’avant.

« Les bébés vont mieux, les
familles sont contentes. Je suis
un homme heureux. »

Prendre
du poids

sainement
LA NUTRITION

COLLABORATION SPECIALE

Contrairement a bien des gens,
Danielle Ross essaie de prendre
du poids. Apres avoir été malade,
elle ne parvient pas a retrouver
son poids normal.

Elle a en horreur la malbouffe
et n‘aime pas les desserts sucrés.
Elle se demande donc comment
prendre du poids sainement.
Rassurez-vous ! Il est possible
d’atteindre cet objectif sans avoir
recours a ces types d’aliments.

Tout d’abord, il faut miser sur
des aliments nutritifs et riches
en calories. Les produits céréa-
liers complets (riz brun, céréales
a déjeuner entieres non sucrées,
pains ou pates faits de farine de
grains entiers), les légumineuses
(arachides, lentilles, pois chiches,
feves de lima, haricots rouges ou
noirs), les noix (amandes, noix de
Grenoble, pacanes, noisettes) et
les graines (tournesol, citrouille,
sésame) répondent a ces criteres.

Ces aliments sont riches en
amidon (un glucide complexe),
en maticres grasses et en protéi-
nes, des macronutriments que le
corps peut utiliser comme source
d’énergie. Ajoutées a des céréales
ou du yogourt, les noix et graines
donnent une texture croquante
qui contraste agréablement avec
les textures plus liquides.

Riches sources de glucides et
de matieres grasses, tout en étant
une excellente source de calcium,
vitamine D et autres composés
bioactifs, les produits laitiers
(lait, yogourt, fromage) méritent
également leur place dans votre
assiette. Le lait ou le yogourt sont
idéaux pour la préparation des
laits frappés. Ajoutés aux soupes,
ils contribuent a leur donner une
texture onctueuse. Le fromage
peut étre saupoudré sur des sou-
pes, des salades et des légumes.
Malgré toutes ces combinaisons
alimentaires, vos efforts seront
vains si vous n’avez pas d’appétit
pour les manger. Et I’idéal, c’est
de manger trois repas et trois
collations.

Lauteure est membre de I'Or-

dre des diététistes du Québec.
Cette chronique nutrition porte
sur vos questions et commentai-
res. Adressez-les a : Chronique
nutrition, La Presse, 7, rue Saint-
Jacques, Montréal (QC) H2Y 1K9,
ou par courriel a : questiondenutri-
tionhotmail.com
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« ACTUEL 3

PHOTO FOURNIE PAR FACING THE WORLD

Tomas Erickson-Antazana et sa tutrice Delia Moorhouse. Le petit Bolivien de 8 ans peut maintenant babiller et faire le

clown.

Le visage humanitaire
des plasticiens

MALI ILSE PAQUIN
COLLABORATION SPECIALE

LONDRES — Tomas Erickson-
Antazana décoche des sourires
au personnel du café de 1’hopital
Chelsea and Westminster, a Lon-
dres. Le petit Bolivien de 8 ans
babille et fait le clown. Sa tutrice,
Delia Moorhouse, n’en croit pas
ses yeux.

Quelques semaines avant
cette journée grise de novembre,
Tomas fuyait les regards. Il avait
peur des enfants de son age. Son
visage lui faisait honte.

Tomas est venu au monde avec
un navus géant sur la joue gau-
che, une sorte de verrue cancé-
reuse. La tache poilue lui valait
des moqueries cinglantes de ses
camarades de classe en Bolivie.
Au lieu de le couver, sa mere,
vagabonde, le rouait de coups.

Puis, un miracle. Un orphe-
linat tenu par Delia Moorhouse
et son mari, deux Britanniques,
le prend sous son aile. Mieux
encore, le couple convainc les
médecins de Facing the World,
une ceuvre de charité a Londres,
de faire disparaitre la difformité
qui le tétanise.

Quelques mois et deux opéra-

ans et moins ont recu les soins
de I’équipe spécialisée de Martin
Kelly, un chirurgien cranio-
facial, pere de deux enfants.

Des cas désespérés

Tout a commencé en 1997 pen-
dant un voyage humanitaire de
Martin Kelly en Afghanistan.
Le Britannique d’origine franco-
irlandaise était a Kaboul pour
opérer des enfants défigurés par
une fente palatine —une malfor-
mation de la bouche autrefois
surnommée « bec de lievre ». Un
jour, un pere de famille se pré-
sente avec un poupon recouvert
d’'un drap. L’homme supplie M.
Kelly d’opérer sa fille Hadisa.

En soulevant le voile, le coeur
du chirurgien se serre. La face du
bébé de 3 mois est pratiquement
fendue en deux. Une ouverture de
13 cm sépare ses yeux. Les habi-
tants de son village la surnom-
ment « l’enfant du démon » et lui
jettent des pierres. Malheureuse-
ment, M. Kelly ne peut rien faire
pour elle. L'hopital n’a pas d’eau
courante et ses murs tombent en
ruine.

« Les enfants comme Hadisa
sont des cas désespérés, expli-
que-t-il. Les docteurs de leur

« Les enfants comme Hadisa sont des cas
désespérés, explique le D" Martin Kelly. Les
docteurs de leur pays n'ont ni l'expertise ni
I'équipement pour les soigner. »

tions plus tard a I’hé6pital londo-
nien, Tomas se pend au cou de
la coordonnatrice de l’'ceuvre de
charité, Sarah Driver-Jowitt, qui
le couvre de bisous. Une section
de peau prélevée sur son cou
recouvre maintenant sa joue.

« Il leve la téte bien haut main-
tenant. Je ne l’ai jamais vu aussi
confiant », dit Delia Moorhouse.

Grace aux médecins bénévoles
de Facing the World, des enfants
défigurés du tiers-monde, comme
Tomas, sont sauvés d’une mort
précoce et d'une vie d’exclusion.
Depuis 2003, 14 enfants de 16

pays n‘ont ni I’expertise ni I’équi-
pement pour les soigner. Ils sont
rejetés par leur village. Ils en
viennent a se sentir coupables
et a croire qu’ils ne sont bons a
rien. »

Hanté par le souvenir d’Ha-
disa Hussain, le chirurgien a la
machoire de superhéros se pro-
met de l'aider un jour. Il revoit
la petite en 2001, a Londres cette
fois-ci, pour l'opérer. L’inter-
vention est un succes. Peu apres
son retour en Afghanistan, elle
commence l’école. « Je ne vous
oublierai jamais », écrit-elle a

. PHOTOS FOURNIES PAR FACING THWE WORLD
Une patiente d’Ethiopie, Eyerusalem Endale, avant et aprés l'intervention
chirurgicale qui a changé sa vie.

Martin Kelly et ses collegues.
Facing the World était né.

Des histoires creve-coeur avec
une fin de Cendrillon, Sarah
Driver-Jowitt ne les compte plus.
Celle qui devient un peu leur
deuxiéeme mere pendant leur
séjour a Londres (« une partie
de mon travail est de les aimer »,
dit-elle sans détour) s’émerveille
devant le courage et la grace de
ces enfants.

« Une patiente d’Ethiopie,
Eyerusalem Endale, refusait de
prendre les antibiotiques post-
opératoires, se souvient la Sud-
Africaine. Elle disait avoir été
assez gatée comme ¢a. Elle voulait
que ces médicaments reviennent
aux autres enfants. » Pourtant,
sa téte n’était que souffrance.
Les médecins lui avaient retiré
une tumeur qui obstruait sa
respiration.

Certains parents se battent
avec l’énergie du désespoir
pour trouver de l’aide. Martin
Kelly raconte que le pere d’une
Indienne a envoyé 400 lettres
a des médecins partout dans le
monde, comme une bouteille a
la mer. Elle s’est rendue jusqu’a
Facing the World quatre ans plus
tard. La petite Kalyanii Battulwar

souffrait d’'une fente faciale,
comme Hadisa. Elle n’avait
pas de nez.

« Elle était tellement
contente apres l'opération
qu’a son anniversaire, elle
a demandé un nouveau pré-
nom, dit-il. Elle expliquait
qu’elle n’était plus la méme
personne. »

En plus d’apprivoiser une
nouvelle identité, les enfants
golitent a une joie de vivre iné-
dite. Ils deviennent tres joyeux,
comme libérés du poids du
monde. Martin Kelly s’étonne
de la facilité avec laquelle
ils rebondissent.

« On aurait pu croire
qu’ils auraient abandonné la
partie, mais non. Ils apprennent
I’anglais pendant leur séjour ici,
ils deviennent tres motivés. »

Sarah Driver-Jowitt aime sui-
vre les progres de « ses enfants »
une fois de retour dans leur pays.
Elle se réjouit de leurs petits et
grands triomphes, comme celui
de Dok Chanh, cette fille du Laos
qui a annoncé ses fiancailles en
octobre dernier. Un événement
qu’elle aurait cru impensable
avant sa rencontre avec Martin
Kelly.

Pour ce qui est de Tomas, la
pimpante brunette annonce fiere-
ment qu’il est assez confiant pour
retourner a l’école.

« Pour un garcon qui était ter-
rorisé par les autres enfants au
point de souffrir d’incontinence,
c’est une grande victoire ! Le jour
ou il se fera des amis, ce sera un
autre grand pas en avant. Ca ne
devrait pas tarder. Il a un bel ave-
nir devant lui. »
www.facingtheworld.net

BULLETIN DE SANTE

MATHIEU PERRAULT

LE CHIFFRE DE LA SEMAINE

Clest l'augmentation du risque de se faire

prescrire des médicaments psychiatriques,

chez les employés de firmes qui ont dégraissé

leurs opérations (downsizing), selon une étude
britannique. Le chercheur qui a fait I'étude, Mika Kivimaki, se penche depuis
plusieurs années sur les impacts du stress lié au travail sur la santé mentale et
physique. Limpact du dégraissage touche plus les hommes que les femmes,
qui n'ont qu'un risque de 12 % plus élevé.

LES FEETUS ET LALCOOL

Des suppléments de cholestérol pourraient protéger les foetus de femmes alcooli-
ques, avance une nouvelle étude américaine. Les biologistes de I'Université Duke
ont étudié le poisson zebre, qui a des mécanismes de développement foetal simi-
laires & I'homme, notamment 'une des protéines affectées par l'alcoolisme foetal.
Cette protéine nest pas directement affectée par l'alcool, ont découvert les cher-
cheurs : elle l'est par le biais du cholestérol, dont elle a besoin pour voyager dans
le corps de 'homme et du poisson zebre. Le taux de cholestérol est perturbé par
lalcool. Les chercheurs ont réussi a inhiber les effets nocifs de l'alcool en donnant
des suppléments de cholestérol aux poissons zébrés.

SUPER SIZE ME

Un chercheur suédois, Fredrik Nystrém, a entrepris de refaire I'expérience
du cinéaste Morgan Spurlock dans son film Super Size Me. Le documentaire
de 2004 rapportait les effets négatifs sur la santé de M. Spurlock alors quil
passait 30 jours & manger seulement des « super portions » de McDonald’s.
Dans I'hebdomadaire The New Scientist, M. Nystrém donne des résultats
préliminaires de |'expérience, qui a rassemblé 18 volontaires choisis parmi ses
étudiants. Les effets sur le poids et la santé des cobayes varient énormément,
ce qui laisse penser que certaines personnes résistent mieux a la malbouffe
que d'autres.

LES BACTERIES DE LOBESITE

Depuis le début de l'année, deux microbes font sensation parmi les spécia-
listes de l'obésité. Il sagit des bactéroidetes et des firmicutes, deux types
de bactéries. Les firmicutes accroissent la quantité d'énergie que le corps
peut tirer de la nourriture. Fin décembre, trois études ont montré que si on
augmente la proportion de firmicutes chez les rats, leur risque d'obésité aug-
mente. Si on fait maigrir les rats, la proportion de bactéroides augmente. Les
chercheurs pensent que ces mécanismes permettront de trouver de nouveaux
moyens d’action pour des médicaments.

SOQOURCES : Eurekalert, New Scientist, Science et Vie, The Economist

J’AI TESTE SYLVIE ST-JACQUES

Shampoing au tea tree

Je ne sais pas pourquoi, mais jai pris I'ha-
bitude d'acheter mes produits capillaires
au magasin de produits naturels. Peut-étre
parce que je trouve les produits naturels
moins parfumés et astringents. Mais cette
manie commence a faire mal & mon bud-
get. Aussi, quand je suis tombée sur cette
bouteille de 500 ml de shampoing de
marque Natures Harmony, qui se vend a
moins de 10 $, j'ai décidé de lui donner une
chance. Et ce méme si 'emballage bleu
royal rappelle celui du lait de magnésie
(beurk!). Surprise : cela faisait longtemps
qu'un shampoing ne maavait pas autant plu.
Moi qui, en hiver, ai plutét I'habitude des
« bad hair days », me voila pourvue d'une
chevelure brillante et soyeuse. Mieux,
j'aime bien l'aréme de ce produit qui,
comme la bouteille, a un petit coté « gra-
nola années 70 » pas piqué des vers.

Natu

Treemendas

TEA TREE
SHAMPOO

SHAMPOO
AU TEA TREE

TO GENTLY BUT EFFECTIVELY
CLEANSE HAIR AND SCALP

FOUR METTOYER EFFICACEMENT
ET EN DOUCEUR LES CHEVELX

—_ETLECUIR CHEVELL
500mL

Four pou,

En vente dans certains magasins
d’aliments naturels, comme Bio-Terre,

au coit de 9,69 S.

Baume d’hiver pour les lévres

Limpitoyable froideur hivernale est bien arrivée. Voila nos pau-
vres levres gercées. On sait, bien sar, qu'il faut boire plus d'eau
pour éviter ce désagrément. Mais en renfort, un bon baume a
levres peut étre d'un immense secours, surtout en ski, quand le
thermometre affiche -15°C. Celui-ci de marque Green Beaver
apres-ski a justement été mis a |'épreuve apres une journée fri-
gorifique passée dehors. Trés hydratant et sans odeur, une toute
petite quantité du produit a soulagé mes levres meurtries. En plus,
il ne fait pas de grumeaux! Un peu plus cher, mais un excellent
investissement.

En vente chez Rachelle-Berry, Le Naturiste, Bio-terre, la Coop
La Maison Verte et autres boutiques de produits naturels.

4,498.

JAI LU

Le Douglas
en 125 histoires et dessins

Cette plaquette bilingue qui, pour
souligner le 125¢ anniversaire de
I'hépital Douglas, compile des écrits
et dessins de patients, bénévoles et
employés de l'institution, vaut la
peine qu'on lui jette un coup d'ceil.
Certains témoignages de patients, qui
racontent leur descente aux enfers,
sont trés touchants. Comme par
exemple celui de cette jeune femme
bipolaire, qui a touché le fond dans l'alcool et la fuite,

avant d’étre correctement diagnostiquée. Les dessins magnifiques et troublants
en disent long sur les méandres de la psychologie humaine. En revanche, certains
témoignages anecdotiques d'employés et la mise en pages rébarbative donnent
a l'ouvrage un cété « album souvenir ». Le genre d'ouvrage quapprécient surtout
ceux qui ont une histoire personnelle avec I'institution.

Disponible par le site Web de I'hépital, www.douglas.qc.ca

PRECISION
Le shampoing et I'apres-shampoing Be Curly de Aveda, dont nous parlions la semaine derniére, se

vendent 26 $ chacun (et non 23 $ chacun). Toutes nos excuses.
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Les mysteéres de la couleur des yeux

MATHIEU PERREAULT

La publication d’'un court texte surla couleur
des yeux, dimanche dernier dans la page
Science, a suscité de multiples réactions.
Une erreur s’était glissée dans l'article, qui
portait sur une étude norvégienne affirmant

ue leshommes auxyeuxbleus préferentles
?emmes aux yeux bleus parce que cela dimi-
nue leur risque d’étre cocu. Nous écrivions

ue les enfants aux yeux bleus doivent avoir
jes parents aux yeux bleus. En fait, ce sont
les parents aux yeux bleus qui doivent néces-
sairement avoir des enfants aux yeux bleus.
Ou presque, selon les derniéres recherches
sur le sujet.

La couleur des yeux a longtemps servi
d’exemple aux professeurs de biologie
pour expliquer les lois de I’hérédité. Mais
les récentes recherches en génétique molé-
culaire montrent que le portrait est plus
compliqué que prévu.

« Il y a probablement une bonne demi-
douzaine de genes liés a la couleur des
yeux », explique Richard Sturm, profes-
seur a I'Institut de bioscience moléculaire
de I’Université de Queensland a Brisbane,
en Australie. « Nous avons particuliere-
ment travaillé sur le gene principal, qui
explique les trois quarts des variations
entre les teintes de bleu et de brun. Mais
il y a aussi un autre gene tres important,
sur lequel travaille une équipe en Floride,
et qui est impliqué dans les gammes de
teintes allant de noisette (brun pale) a
vert. »

Les explications traditionnelles veulent
que les yeux bleus soient un caractere
« récessif », c’est-a-dire qu’il n’apparait
que si les deux parents leguent a leur
enfant un allele « yeux bleus ». Si une
personne a un allele « brun » et un allele
« bleu », ses yeux seront bruns, parce que
c’est I’allele dominant. Donc, deux parents
aux yeux bruns peuvent avoir un enfant
aux yeux bleus s’ils ont chacun un allele
« brun » et un allele « bleu ». Et deux
parents aux yeux bleus auront nécessai-
rement un enfant aux yeux bleus. C’est
le hasard qui décide lequel de leurs deux
alleles « yeux bleus ou bruns » les parents
légueront a leur enfant.

La réalité est plus complexe, méme si
I’équation « parents aux yeux bleus, enfant
aux yeux bleus » tient presque toujours
la route. « Aux extrémes, bleu et brun,
la génétique est relativement simple, dit
M. Sturm. Mais entre les deux, c’est assez
complexe. Il n’existe pas seulement trois

e

PHOTO REUTERS

« Tout le monde nait avec les yeux plus ou moins bleus, dit le D" Bito en entrevue téléphonique.
Puis, les yeux changent s'il y a des génes liés au vert ou aux tons de brun. Habituellement, a partir

de 6 ans, la couleur ne change plus. »

catégories — brun, bleu et vert — mais un
continuum, tout comme pour la couleur de
la peau. »

Lexception : mutation génétique

Des parents aux yeux bleus peuvent
méme - trés rarement — avoir des enfants
aux yeux bruns. L’Australien Sturm
estime que cela est probablement causé
par une mutation génétique chez l'un
des parents, qui ne devient visible qu’en
présence des genes de l’autre parent. Il
estime que cela survient entre une fois
sur 100 et une fois sur 1000. D’autres
chercheurs contactés par La Presse ont
estimé que la fréquence est moins qu’une
fois sur 1000.

Le probleme, c’est que la couleur des
yeux n’est étudiée qu’indirectement. « Les
groupes qui s’y intéressent y voient généra-
lement une maniere de mieux comprendre
la pigmentation de la peau, afin de préve-
nir le cancer de la peau », explique Timo-
thy Rebbeck, un généticien de 1’Université
de Pennsylvanie. « Pour cette raison, on
sait qu’il y a plus d’'un gene impliqué, et
on sait qu’il y en a moins que 100. Mais on
ne sait pas exactement combien. »

La couleur des yeux a aussi intéressé les
ophtalmologistes, parce que le traitement

du glaucome au moyen de la prostaglan-
dine, un médicament, change la couleur
des yeux. « Ils passent de vert ou noisette a
brun », explique Shawn Cohen, professeur
adjoint a la faculté de médecine de McGill.
« La couleur ne change cependant pas si
les yeux sont bleus au départ. De la méme
maniere, les cils deviennent plus longs et
sombres, et la pigmentation change autour
des yeux, ce qui donne parfois un air de
raton laveur. »

Un ophtalmologiste hongrois, Laszlo
Bito, a publié en 1997 une étude sur le
sujet ou il constatait que seule une petite
partie de la population, 10 a 15 %, change
de couleur de yeux apres la petite enfance.
« Tout le monde nait avec les yeux plus
ou moins bleus, dit le D' Bito en entrevue
téléphonique. Puis, les yeux changent
s’il y a des genes liés au vert ou aux tons
de brun, qui induisent la pigmentation.
Habituellement, a partir de 6 ans, la
couleur ne change plus, sauf en cas de
glaucome. »

Les yeux bleus ont aussi été liés a
un risque plus élevé de cataractes, de
dégénération maculaire, de mélanome
malin, d’hypertension et de surdité,
selon Diane Lauderdale, une épidémio-
logiste de I’Université de Chicago. La D™

Lauderdale a étudié cette question avec
un spécialiste en gériatrie, Mark Grant,
qui avait noté que ses patients plus agés
avaient plus souvent les yeux bleus. « Le
D" Grant a remarqué que ses étudiants
étaient moins familiers avec la notion de
maladies associées aux yeux bleus, dit
I’épidémiologiste de Chicago. Nous en
avons discuté, et j'ai voulu vérifier si la
prévalence de ce trait diminuait. Chez les
blancs non hispaniques, la proportion de
la population ayant des yeux bleus est
passée de 57% a 34% entre le début et le
milieu du XX¢ siecle. Ce n’est pas parce
que les gens aux yeux bleus ne meurent
pas avant les autres. Cette baisse s’expli-
que par le fait des intermariages entre
ethnies aux yeux bleus, comme les Irlan-
dais ou les Scandinaves, et ethnies aux
yeux bruns. »

Au Québec aussi, la proportion de
personnes aux yeux bleus a chuté. Selon
Michelle Guitard, une historienne de
Gatineau, 75 % des soldats de la compa-
gnie des Voltigeurs, pour l’essentiel des
Canadiens francais, avaient en 1812 les
yeux bleus ou gris. Selon un programme
scolaire de Statistique Canada, un peu
plus de 20 % des enfants ont actuellement
les yeux bleus, et 54 % les yeux bruns.

LES YEUX DES ENFANTS
PAR PROVINCE

BLEU BRUN VERT
I.-P-E. 43% 28% 3%
Terre-Neuve 42% 30% 20%
N-Ecosse 40% 30% 16%
N-Brunswick 34% 39% 18%
Québec 21% 54% 12%
Ontario 25% 51% 12%
Manitoba 29% 42% 14%
Saskatchewan 31% 40% 15%
Alberta 30% 43% 16%
C-Britannique 25% 52% 12%
CANADA 26% 49% 13%

Source : Statistique Canada, 2005.

Note: projet scolaire o1 les données ont été
recueillies par des éleves d'écoles primaires et
secondaires.

Le Boisé Notre-Dame :

vous serez hien chez vous.

Un milieu de vie chaleureux et stimulant...

Voila ce que vous offre Le Boisé Notre-Dame, un endroit
privilégié pour les personnes retraitées qui désirent
profiter pleinement de chaque instant dans la sérénité
et le plaisir, en toute sécurité. Avec son personnel
hautement qualifié ainsi que ses logements spacieux et

UN CONFORT

fonctionnels, votre résidence vous donne acces a une

multitude de services et vous offre le meilleur de tous

les mondes, en toute saison.
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T 450 681 3055

Si vous optez pour un studio ou
un 2 1/2, vous obtenez également

e 2 repas par jour
e 1 entretien ménager par semaine
e Réfrigérateur et plaque de cuisson

:: Climatisation

:: Coffret de sécurité a l'intérieur
de chaque appartement

:: Téléphone et cable

:: Systeme d’appel d'urgence
haute technologie

:: Personnel infirmier 24 h

:: Clinique de santé

:: Salle a manger et café-bistro

OUVERTURE
PRINTEMPS

2007
LOCATION

EN COURS!

Tous nos résidants bénéficient des commodités
TRES ACCESSIBLE et des services suivants :
a partir de

1 300 $/mois

Admissible au
programme de crédit
d’'impdt pour le
maintien a domicile.

:: Dépanneur et pharmacie

:: Plancher chauffant de type radiant :: Salon de coiffure et spa beauté

:: Piscine intérieure, spa et sauna
:: Comptoir bancaire
:: Lieu de recueillement
:: Bibliotheque et salon Internet
:: Salon des loisirs avec foyers et billard
:: Stationnements intérieur
et extérieur
:: Autobus privé

Si vous optez pour un 3 1/2 ou
un 4 1/2, vous obtenez également

o

Cuisiniere
Réfrigérateur
e |ave-vaisselle

e 2 entretiens ménagers par mois

Bureau de location

Heures d’ouverture:

du lundi au vendredi, de 9 ha 17 h
samedi et dimanche, de 11 ha 17 h

3100, boul. Notre-Dame, bureau 107
Laval (Québec) H7V 4C1

F 450 978 3077
leboise3050@bellnet.ca

Visite virtuelle au

www.hoisenotredame.com

%ISE

NOTRE-DAME

LES RESIDENCES
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ACTUEL 5

LA SERIE DVD EXTENTO SAGRANDIT

Etirements et muscu

La danseuse Anick Bissonnette est la vedette de la nouvelle série de
DVD Extento, qui combine des exercices de musculation et de flexibilité.
I s'agit de la version francaise de Classical Stretch, de Miranda Esmonde-
White, qui enseigne au Club MAA. Evidemment, on nacquiert pas la

ation

grace d'’Anick Bissonnette, mais on améliore sa force et sa souplesse.

Point faible :

quelque part entre le pilates et le yoga.

Si Anick Bissonnette ne semble pas trés a laise devant la caméra,
ses rappels constants de garder le dos droit, les abdominaux serrés, les
épaules dégagées sont appréciés. Sans aucun doute, cette méthode
d’entrainement est une bénédiction pour le corps, les muscles et notre

bonne humeur !

Pour compléter ce trio, un troisitme DVD sadresse aux golfeurs. La
danseuse classique Christiane Despatie, professeure et joueuse de golf,
nous propose sa version du bon élan, un échauffement et une mise en
forme avant-saison. Pour hommes et femmes.

www.extento.com

CECILE GLADEL, COLLABORATION SPECIALE

les exercices senchainent rapidement, les mouvements
ne sont pas expliqués en détail. Les débutants appuieront sur pause et
prendront leur temps. Lorsque I'habitude sera prise, ces exercices vous
permettront de fortifier et allonger votre corps. Une méthode qui se situe

Extento: DVD 1et2:

tonifier et raffermir le bas et le haut du corps

Extento: DVD 3.
programme d'étirements et de renforcement
pour Golfeurs.

ARTHROSE

Lexercice p

RICHARD CHEVALIE
COLLABORATION SPECIALE

Prenez une porte, ouvrez-la et fer-
mez-la quatre a cinq millions de fois.
C’est a peu pres le travail que fait une
articulation, comme le genou, au bout
d’une vie: quatre a cinq millions de
flexions-extensions! Et si l’articula-
tion se met a grincer comme un gond
mal ajusté, le dernier million risque
de faire plutét mal! L’ostéo-arthrite
ou arthrose, c’est ca: une ou plu-
sieurs articulations qui se mettent a
grincer. Au Québec, plus de 700 000
personnes souffrent d’arthrose! Ce
qui en fait la forme d’arthrite la plus
répandue.

Pourquoi une articulation se met-
elle a grincer? Parce que le cartilage,
ce « pare-chocs » lisse qui recou-
vre l'extrémité des os et empéche le
contact direct entre eux, s’use. Et il
s'use d’abord parce qu’on vieillit et
que le corps, comme la porte et son
cadre, « travaille » avec le temps. On
dit, d’ailleurs, que passé la soixan-
taine, nous faisons tous un peu d’arth-
rose. De légers grincements, quoi!
Mais parfois, I’érosion du cartilage est
précoce et met en cause 1’obésité, des
traumatismes musculo-squelettiques
(blessures, chutes, accidents) ou des
facteurs héréditaires. Quoi qu’il en
soit, ce n’est pas tant la dégénéres-
cence du cartilage qui fait probleme
que ce qui l’accompagne, la douleur.
Plus cette douleur s’intensifie, moins
on a envie de bouger l’articulation
atteinte. Ce cercle vicieux annonce
une catastrophe : 1’accélération du
processus de dégénérescence dans
une articulation qui n’ose plus trop
bouger. Au contraire, si vous bougez

Ce sont les blessures qui sont en cause: une vilaine blessure,
des récidives, un choc articulaire (une chute sur les genoux)
risquent de déstabiliser une articulation et augmenter les
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Que vous fassiez une marche, dansiez la salsa -comme ces deux Havanais - ou passiez

I'aspirateur, vous nourrissez vos cartilages.

lision par exemple), une articulation
« musclée » est toujours mieux pro-
tégée. Bref, I’exercice peut nous aider
grandement dans notre lutte contre le

forces de friction, ce qui peut provoquer l'arthrose.

vos articulations régulierement, vous
retardez l’apparition de l’arthrose.
Voici pourquoi.

Lexercice: fontaine de Jouvence
pour le cartilage

D’abord, l’exercice facilite la régé-
nération du cartilage. Considérons
ce tissu comme une éponge baignant
dans un fluide (la synovie) qui, litté-
ralement, le nourrit. Lorsque vous fai-
tes fonctionner vos articulations, vous
créez des vagues « synoviales » qui
arrosent le cartilage et y déposent des
éléments nutritifs. Que vous fassiez
une marche, dansiez la salsa ou pas-
siez l’aspirateur, vous nourrissez vos
cartilages. L’exercice diminue aussi
la viscosité du liquide synovial en le
réchauffant. Nos articulations « bai-
gnent donc dans 1’huile » lorsqu’elles
sont actives.

Enfin, ’exercice renforce les mus-
cles, les ligaments et les tendons. Or,
des muscles et des attaches solides
encaissent mieux les secousses arti-
culaires provoquées par les activités
physiques, 1’énergie étant absorbée
par les muscles et non par les os et les
articulations. De plus, en cas d’im-
pact violent (une chute ou une col-

vieillissement de la structure.

Quand l'exercice nuit

Comment expliquer alors que d’ex-
gymnastes, d’ex-joueurs de football,
de soccer ou de hockey souffrent
d’arthrose précoce? Méme si on peut
le penser, ce n’est pas parce qu’ils
font trop d’exercice. Plusieurs études
confirment que les personnes physi-
quement tres actives ne souffrent pas
plus d’arthrose que les autres, méme
que certaines en font moins par rap-
port a des gens sédentaires du méme
age. Ce qui est en cause ici ce sont les
blessures. Une vilaine blessure, des
récidives, un choc articulaire (une
chute sur les genoux) risquent de
déstabiliser une articulation et aug-
menter les forces de friction, ce qui
peut provoquer l’arthrose comme en
fait foi I’étude suivante. Apres avoir
examiné et radiographié les genoux de
81 joueurs de soccer de plus de 35 ans
(vétérans), un chercheur a constaté
que tous ceux qui avaient subi dans le
passé une ablation totale d’'un ménis-
que présentaient des signes évidents
d’arthrose précoce.

Deux autres facteurs de risque guet-
tent les personnes sportives: une mau-

vaise technique dans l’exécution d’un
geste et un mauvais alignement d’une
articulation. Une personne qui a un
mauvais coup de pied a la brasse peut
se blesser au genou; une autre qui
a un élan crispé au golf risque une
blessure au dos. Or, ces blessures,
si elles se répetent — ce qui est fré-
quent lorsque la déficience techni-
que n’est pas corrigée —, peuvent,
a la longue, favoriser l’arthrose.
Un mauvais alignement d’une
articulation ou la présence de cer-
taines particularités au niveau de
la structure du squelette augmentent
aussi le stress articulaire. Par exemple,
une étude a démontré que les joggeurs
ayant les jambes tres arquées (genu
varum) souffraient plus d’arthrose
que ceux qui avaient un alignement
correct.

Qu’arrive-t-il a présent si l’arthrose
handicape déja une articulation? On
continue a faire des exercices, sauf
qu’on les adapte en fonction du degré
d’atteinte de l’articulation touchée. La
Société d’arthrite offre des program-
mes d’exercice sur mesure pour les
personnes atteintes. Pour obtenir ces
programmes, contactez l’organisme
au 1-800-321-1433 ou par Internet
(www.arthritis.ca). Enfin, si vous étes
a la recherche d’exercices bien exécu-
tés, je vous suggere le livre de Nathalie
Lambert (qui a elle-méme souffert
d’arthrose précoce), Le plaisir de bouger,
publié aux Editions de ’'Homme. Vous
y trouverez de nombreux exercices
qu’on exécute avec divers accessoi-
res (ballon, bandes élastiques, poids,
banc, appareils de musculation) et qui
ont recu l’aval de la Société d’arthrite.
Au fait, vous en étes rendu a combien
d’ouvertures et de fermetures avec la
porte?

CHRISTIAN GEISER
AT RRRRTTRTITIION

1> MANEIGE,
LEUR PLAISIR

Vous étes un as du ski, mais un péda-
gogue médiocre ? Surtout, n’essayez pas
d’enseigner les rudiments de la glisse
sur les planches a votre douce progé-
niture. Laissez plutdt faire les pros.
Ca augmentera les chances que votre
famille skie, épanouie, dans quelques
années. Allez visiter un des lieux ou
se trouvent les installations Expérience
Maneige de l’Association des stations
de ski du Québec. Vos enfants auront
droit a une initiation au ski. On insiste,
d’autant plus que c’est gratuit. Oui,
gratuit. Tant les moniteurs que 1'équi-
pement. Ca vaut la peine pour sauver
I’harmonie familiale, non ?

Dés ce week-end :

> Centre de la nature de Laval : jusqu’au

18 mars 2007.

> Féete des Neiges de Montréal, au parc
Jean-Drapeau : jusqu’au 11 février 2007.

> Les week-ends du 17 février au 11 mars
2007. Parc régional de Longueuil. Pour les
enfantsde 523 8 ans

www.maneige.com

2> UNE MONTAGNE
UHIVER

La privation a été longue. Il était la,
juste a coté. Mais ce n’était pas tout a
fait ca. Il nous manquait la neige qui
craque sous les pieds. Cette fois c’est
str : le mont Royal est passé en mode
hivernal. A nous les joies du patin en
«altitude » et des glissades sur cham-
bre a air. Méme la piste de ski de fond
qui longe le chemin des Caleches a
été ouverte. Les Amis de la montagne
vous invitent donc a venir pratiquer
vos sports hivernaux favoris a quelques
minutes du centre-ville et a venir vous
réchauffer autour d’un bon chocolat
chaud a la Maison Smith.

T
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Informations, tarifs et réservations de

groupes : 514-843-8240

3> SKIER POUR
LA CAUSE

La lutte contre la cancer vous tient a
coeur? Hop! les skis sur le toit de la
voiture, direction Saint-Bruno. Jeudi
le 1¢ février, l'activité Skiez pour une
bonne cause au Mont Saint-Bruno vous
donnera l'occasion de participer a une
collecte de fonds tout en participant a
une compétition amicale. Les sommes
recueillies serviront a financer des pro-
jets de recherche et a soutenir les per-
sonnes touchées par le cancer.

www.cancer.ca
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HEURES DE TOMBEE

MARDI AU SAMEDI
17H, LA VEILLE DE LA PARUTION

DIMANCHE ET LUNDI
17H, LE VENDREDI PRECEDENT

ANNONCES ENCADREES
48H, AVANT LA PARUTION

ABONNEMENTS
(514) 285-6911
1800 361-7453

COMMENT NO
HEURES D'OUVERTURE :

Lundi au vendredi, de 8 ha 17 h

PAR TELEPHONE (514) 987-8363
SANS FRAIS 1866 987-8363

PAR TELEC. (514) 848-6287
ADRESSE POSTALE

Les Petites annonces,

7 rue Saint-Jacques,

Montréal (Quebec) H2Y 1K9

AU COMPTOIR

lundi au vendredi, de 8 h30a17 h

petitesannonces@lapresse.ca
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GREENFIELD PARK
1724 Victoria # 302, dim. 14h
a16h. Condo rénové, 2 ch.,
garage, 134 500 $.
Lise Roy 450-449-4411
Re/max Signature inc.

ILE-BIZARD, dim. 14-16h, 15 et
17 rue Emile. Superbe vue sur
I'eau. Superbes maisons (neu-
ves). De vrais chateaux! Prix:
598 000$ + taxes, 5 ch. G. Pic-
cone, CIM, Crtr, 514-381-8175.

LONGUEUIL
549 Lalemant
dim14a16h

Superbe cuisine rénovée,
s/manger séparée, foyer salon,
2 ch, lattes, a/c, et plus encore
219 000 $.

JEANNINE QUENNEVILLE
agent imm. affilé Royal Le Page
Tradition 450-449-4949.

PLATEAU, condo 1400 pi car.,
cachet, garage, 1265 St-Joseph.
Dim. 14h-16h. 315 000 $.
DENIS GOSSELIN
Sutton Accés 514-382-2929

PLATEAU, condo 2 c.ac.,
construction récente, r.-de-ch.
Dim. 14 & 16h 4113 De Lorimier

Denis Chalifour Remax
Harmonie crtr. 514-259-8884

POINTE-SAINT-CHARLES
Dim. 28 janvier de 14h ai6h
450 Ste-Mad

LAURENTIDES

1 09 LANAUDIERE

ILE DE

1 3 1 MONTREAL

ILE DE

1 3 1 MONTREAL

ILEDE

1 31 MONTREAL

BELLEFEUILLE, maison de

prestige, secteur trang., terrain

boisé 42 000 pi®, garage triple,

piece d’été, décor de revue.

A qui la chance? Doit vendre.
450-565-8820

NORD LAC SAGUAY, bung.
2003, terrain 10 acres boisés,
ruisseau, 198 000 $

crirY. Gareau 1-800-308-2836
immeubleslaurentides.com

NOTRE-DAME-DE-LOURDES,
6 km de Joliette, maison cente-
naire 3 ch. + agrandissement en
1980, magnifique terrain
116 000 pi* avec boisé, arbres
fruitiers et grange, 150 000 $,
450-622-6558, 450-753-3664.

1 1 0 ESTRIE

CACHET UNIQUE, 10 min
Magog/Orford. Magnifique mai-
son de campagne 2006, grand
terrain avec ruisseau. Armoi-
res, boiseries et pl. bois. Plafond
cathédrale, grand balcon cédre,
lac écologique, plages, truites,
tennis. 249 000 $ 819-437-3125

DUNHAM, victorienne, 1750 pi?
gar. 4 ch., 3 s/bains, terrain 212
acres, 545 000 $. 450-266-0440

LAC-BROME, plain-pied 3 ch.,
salon, s/manger, grandes pces,
3 acres boisées, 450-242-2890.

MELBOURNE, coin routes 116
et 55, fermette boisée, vue
panoramique, const. 86, M.
Daoust crt.Sutton,514-994-5999

ORFORD, chalet 2 étages. 135
pi bord lac des Frangais, 2 ch.,
gar., 275 000 $. 514-917-1167

Cott., 3 ch., s/sol fini, pl. bois,
secteur tranquille, stat., belle
grande cour, 289 000$.

Johanne Bariteau, Remax de
la Pointe, Crtr, 514-894-4768.

ST-BRUNO
SOMMET TRINITE Cott., 3 ch,
sans voisin arriére, orientation
sud.Prés écoles privées, nature
assurée 479 000 $. 1396 des
Mésanges, dim. 14-16h.

450-441-2311, 514-910-0970

ST-LAMBERT
275 Upper Edisson #306
Dim. 28 janv. 14-16h
Condo de luxe 1999,
unité de coin, prix SOUS
évaluation municipale. Aire
habitable 1250pi2, 2 ch.,
foyer, gar., a/c central et plus.
Benoit Perras, Re/Max
Longueuil, 450-651-8331.

VIEUX-MONTREAL
Dim. 14-16h : 49 King
A 2 pas du fleuve, maison-
condo 3 étages avec patio et
grand balcon, 2 chambres. +

bureau et garage. 495 000 $
. Mady Albini 514-726-2275
Royal Lepage Altitude
crtr imm. agréé

1 1 2 BORD DE LEAU

BAS ST-LAURENT, Ste-Flavie,
6 pces + 2 s/bains, ch. froide, et
garage. Face a la mer, route
132. 549 Route de la mer.
418-775-2172

NOTRE-DAME-de-P

AHUNTSIC, 1615 Sauvé Est
2% chauffé, eau chaude,
équipé; 440$ libre,

514-381-6867 514-231-3913

METRO LIONEL-GROULX,
superbe et vaste 5'2, sur 2 éta-
ges, victorienne réno., ensol.,
stat. 1050$ Mars 514-939-0747

ROSEMONT, grand 5%, 2 ch.
fermées, pl bois, Jeanne dArc
prés Jardin Botanique. 850 $.
Réf. exigées. 514-816-7925

AHUNTSIC, 3! chauffé,
rénové, 550$/mois, idéal pers.
seule, libre, 450-672-9311.

METRO PARC, 3/, 2e, chauffé,
bois franc, tout rénové, balcon,
libre imm., trang., 514-704-8500

ROSEMONT, grand 5%z,
donnant sur parc, libre imm.,
815$, 514-728-4177.

AHUNTSIC, 3", poéle frigo,
bois franc, buanderie s/sol. Libre
imm. 475 $, 514-323-2556 soir

AHUNTSIC, 372 réno, balcons,
pl. bois, bord eau, rue calme,
670$ chauffé eau chaude, avril
(poss. mars), 514-835-7120

AHUNTSIC, 4%, a 30 pi. du
métro H-Bourassa, luxueux,
construction neuve, demi s/sol,
850 $. Stat. ext. 50 $ / mois.

* 514-389-3047 *

AHUNTSIC, 47, réno, chauffé,
semi meublé r.-de-ch., 1000 $
loft meublé, chauffé rénové,
625 $. Mars. 514-569-1241.

AHUNTSIC, Gouin prés parc
ile Visitation, 42, 785 $, enso-
leillé, stat., 514-735-3146

AHUNTSIC, grand 4%, salon
double et véranda, tout rénové,
entrées lav./séc., prés services,
5 min. métro Crémazie. Libre,
775 $ mois. 514-382-6912.

AHUNTSIC, métro Crémazie,
3%, rénové, idéal pers. agée,
haut triplex, 514-262-8254.

AHUNTSIC 0., 3%2-4%2, béton,
porte patio, libre 1er avril et 1er
juillet, 450 $ et +. 514-381-0810

AHUNTSIC, prés Chabanel; 372
2e, triplex; pas d’animaux. Libre.
540 $ chauffé; 514-388-9822.

ANJOU 4, non chauffé, 650$
libre prés tout, 514-795-6620;
514-388-7676 Jack de 8 a 15h.

ANJOVU, grand 32, non chauffé,
prés école/ transport, 1er mars,
525 $ aprés 18h 514-352-6922.

AV. DU PARC / BEAUBIEN,
1%, tout inclus, clair, buandrie,
425 $,514-735-3146.

cott. 2 ch., 623 pi bord reserv0|r
de La Liévre, 75 000 $.
crirY. Gareau 1-800-308-2836

BELANGER/LANGELIER, 4%,
s/sol, frais peint, 575%, entrée
privée. Prés tout. 514-324-1807

METRO PREFONTAINE, grand
6% lumineux, 4 ch. fermées,
bois franc, cachet, entrées lav./
séc. 2 balcons, poss. électros+
meublé, 1150 $, 514-743-1267.

METRO ROSEMONT
1%2 tout inclus, 405 $
514-735-3146

METRO SHERBROOKE, rare
trés grand 6%, réno. boiseries,
3 ch., stat. poss. idéal profes-
sionnel 1295 $ 514-524-3867.

METRO Snowdon, spécial étu-
diants, chambre & louer 500 $
tout compris, 514-487-8595.

METRO VIAU, grand 5%, imm.
victorien, boiseries, pl. bois
franc, cour int., terr. sur toit pri-
vée,balcon, libre, 1100 $ chauffé.
Idéal prof. & réf. obligatoires
514-259-7686, 9h- 17h.

MOREAU / Sherbrooke,

2 min. métro; r.-de-ch. calme;
aspect loft; 1500 pi car. Bois
franc. Stat., grand jardin. Libre.
1250%$.514-848-9770.

MTL-NORD, 3%, béton, asc.,
tout incl., imm. de qualité. 3663
H.-Bourassa, 514-325-9891.

MTL-NORD, 32 haut triplex,
réno, entrée lav./séc., bois franc,
frais peint, 550 $, calme, non-
fumeur, libre, 514-324-8885.

MTL-NORD, 4%, gar., non
chauffé, prés St-Michel / H. Bou-
rassa 514-735-8030.

MTL-NORD, Lacordaire/Léger,
beaux 4, 2 ch., calme, 565%,
libres, réf. 450 661 -2185.

N.D.G., 5%, 2ch.,, Monkland /
Mayfair; réno, équipé, 765 $ non
chauffé, libre. 514-578-9720

N.D.G., Grand Boul. Monkland,
grand 4%, pl. bois, boiseries,
tranquille, balcon, chauffé, eau
chaude, poéle-frigo, 800$-840%
514-684-5993.

ROSEMONT PETITE PATRIE
tout rénové, meublé, 1% - 21,
a partir de 495$ 514-272-2901

SNOWDON, 6% 5 min. métro
ensol., bois franc, chauffé, eau
chaude, 1er mars 514-343-5088

ST-LAURENT (ville), 3%z, 4%,
chauffé, eau chaude fournie,
électros, a/c, piscine ext., prés
de l'autoroute 15. 514-336-4872

ST-LAURENT (ville), 3%z, tout
inclus sauf électricité, 2 mois
gratuits, 514-334-3430.

ST-LEONARD, 5%, 5 plex, 2e
étage,les entrées, chauff. élect.
garage, juil. 514-329-1992.

ST-LEONARD, 5% haut duplex,
cuisine rénovée, chauff. élect.
800 $. libre. 514-254-7492

ST-LEONARD, 7320 Viau #101;
grand 5% r.-de-ch.; marbre,
céramique; avril. 514-721-8117.

ST-LEONARD, libre, 4%, semi
s/sol, 550 $, calme, prés tous
services, réf., 514-599-4795.

onard - Luxueux 4'2
Réno, 1200 $ 514-327-6080.

ST-LEONARD prés métro; 21
s/sol; 4 électros. 1er févr. 500 $
mois tout incl. 514-376-6200.

ST-LEONARD, St-Zotique &
Lacordaire, prés métro Cadil-
lac. 4Y% frais peint,chautffé, libre
haut 2plex, 695%, 514-259-7184

ST-MICHEL, 4% s/sol duplex,
trang., 600$, fév., chauff. élect.,
514-678-9601, 514-389-0660.

VERDUN OUEST, beau 4%
style condo, 2e, rénové, 2 ch.
fermées. Stat. 800 $. Libre.

514-762-6633, 514-779-2479.

VERDUN, prés métro, 1%, 212,
3, chauffes, poéle, frigo, stat.,
425% a 580%, 514-767-1448.

immeubl .com

STE-ANNE DU LAC, lac Tapani
cott. 2 ch. terrain 93 813 pi* + 2
petits chalets, 119 000$

crtrY. Gareau 1-800-308-2836
immeubleslaurentides.com

C.D.N., 172, 2V, 3%,
prés U de M, HEC et métro.
Semi meublés. 514-223-9924.

C.D.N., 2%, 3%,
poéle / frigo, chauffés, frais peint
514-735-0678

1 1 3 EXTERIEUR
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FLORIDE, Lauderhill, Falls of
Inverrary. Condo 3 ch.,
s/bains, 2 min. a pied du golf,
199 900$ US. 514-482-0026

POMPANO BEACH, FLORIDE,
magnifique condo sur terrain
de golf, 3 ch., 2%z s/bains, entié-
rement rénové, 359 000 $.
Infos/photos: lapointe49 @ com-
cast.net ou 954-854-6899.

SARASOTA, Floride, grande
maison usinée, 5 étoiles, meu-
blée, 2 ch., 2 s/bains, bureau,
literie, etc. 59 000 $. Au soleil a
bon marché. Tél: 514-910-2085
103267.3000@
compuserve.com

VIEUX-MTL, 157 St-Paul O.,
sonnez 48, dim. 12h-16h, 3 ch.,
a/c, jardin, garage, foyer,
549 000 $, 514-844-4885.

* duproprio.com/33221%
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AHUNTSIC, condo r.-de-ch., 3
ch., 2 s/bains, constr. béton;
insonorisé, air central; gar. privé;
véranda 24x24. Tout réno. 2006.
309 000 $ ferme. Jour: 514-387-
7926, soir: 514-387-1409.

ANJOU, De Nantilly, joli duplex
rénové avec bach. prés servi-
ces, bon rev. 27 1008, belle
cour, 389 000$ nég. G.Carriére
Royal Lepage, 514-351-4392.

ANJOU, luxueux duplex 30x41,

prés de tout, tout réno., pl. bois

franc, céramique, th.-pompe,

gar., 5% avec s/sol fini, chambre

au s/sol, clé en main, 429 000$.
* 514-355-5151 %

ANJOU, rue Rhéaume, joli
bung. dét., prés services, 4 ch.,
2 s/bains, 189 000$. G.Carriére
Royal Lepage, 514-351-4392.

MONTREAL-OUEST, maison
entierement rénovée, 3 ch.,

2 foyers, garage double, + +,
485 000 $, 514-484-6851

PLATEAU, 5% rénové, ensol.,

3e, super cachet 169 000 $ et
179 000 $, 514-522-1610

VILLE MONT-ROY;

URGENT A VENDRE!!!
cott., 3 ch., 289 000 $.
Bao 514-827-8718

Re/MAX, crtr.
Mme Thanh, 514-209-7575

VILLERAY, duplex, réno., r.-de-
ch., libre, 3 ch., 269 000 $, 514-
774-8800, 514-894-6600.

CONDOMINIUMS
1 1 5 COPROPRIETES

AHUNTSIC, 1 ch., 2¢ch., 3¢ch,,
a partir de 66 800$, pres servi-
ces, bus, métro, 514-745-0456.

ANJOU HAUT, 2 ch., 2 s/bains,
s/eau, cuisine, dinette, salon
29'X17, superbe condo 1625pi?,
unité de coin, a/c, 4e, bien
éclairé, "locker, garage int.
335 000 $ 514-351-4507

LOFT magnifique, canal
Lachine, prés marché Atwater,
stat. inclus, 514-771-7905.

METRO CREMAZIE, joli condo,
2 ch. fermées, alarme, garage
privé. 199 000$. 514-389-1298.

ROSEMONT/Angus. 199 5008,

condo 2 ch.,1 s/bain, foyer, bois-

franc. 514-255-7211 ou
DuProprio.com/2557211

ST-LAURENT, (B0|s Franc),
mezz., ensol., 2 ch., alc, terr.,
gar. 229 000$ 514 856-9239

1 ‘I 6 MAISONS
DE CAMPAGNE
DOMAINES
GODMANCHESTER, a 2 pas
frontiére, endroit paisible en
retrait de la route, terrain boisé
5000m?, const. 86, grand;10 c.a

c., Ss/balns th.-pompe, a/c.
164 000$ soir:514-269-2517
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STE-MARGUERITE-DU-LAC-
MASSON, chalet neuf au bord
lac Walfred, 1 heure Montréal,
219 000 $+ taxes. 514-951-1750

CHALETS

C.D.N.

3220 Ridgewood, 172, 2%,
3%, chauffés, eau chaude,
poéle/frigo, rénové, piscine,
pres UdeM et HEC. A voir!
514-731-3107, 514-710-7157
514-931-6190 ext. 231

C.D.N., 3%, 4%, rénovés, pl.
bois, chauffés, eau chaude,
poéle-+frigo incl., prés commodi-
tés, secteur recherché, a partir
de 650 $/ mois, 514-844-0306.

C.D.N., 3%z spacieux, 2 piéces
fermées, poss. 2 ch., chauffage,
eau chaude, équipé, pl. bois
franc/ceramlque sécurité, 7508.

Avoir! Vue p

N.D.G., immeuble de prestige,
grands beaux 3%: 670 $; 47%:
830 $; 5%: 950 $ chauffés, équi-
pés, rénos. Prés métros Villa-
Maria, Snowdon. 514-908-7878.

N.-ROSEMONT, 3!%,5%2, impec.
tout réno ‘05, entrées, ilot, libre,
625$-1050$, 514-998-4366
www.1appartementalouer.com

OUTREMONT, 22, 3%, 4%,
chauffés, équipés, piscine,
sauna, gym, dépanneur, a
partir de 695 $, 514-277-5873

OUTREMONT, 3%, lumineux,
pl. bois franc, rénové s/bain et
cuisine, libre, 514-567-3588.

OUTREMONT, 62, ensoleillé,
cachet, balcon, rénové, tran-
quille, libre, 514-655-5545.

OUTREMONT, 72 rénové, 3e
étage, boiseries, balcons, stat.,
face parc, 13908, 514-278-2325

Non-fumeur, pas d’animaux,
514-739-9850, 514-812-8766.

2a2.2.2.9.2.2.2.¢.¢ ¢

C.D.N.4 EMPLACEMENTS
Faut voir ! Super 3% - 4%z - 512
chauff. rénoveé, équipé, pl. bois
franc, ensoleillé, balcon, bloc
bien entretenu, prés services,
U de M, métro 514-287-3376

C.D.N., Céte Ste-Catherine; 3%
équipés; r.-de-ch., 1er; eau
chaude; propres. 514-824-0803

C.D.N., Edouard Montpetit, 312
chauffés, électros, prés HEC et
métro, libre, 514-738-3020.

C.D.N., grands 3" - 4%, réno-
vés, balcon, frigo, poéle,
chauffé, calme, 514-342-5989
(aprés 16h) ou 514-795-6000.

C.D.N., Kent prés Lavoie, beau
5% haut duplex, tranquille,
éclairé, 1200 $ chauffé, 514-
739-0373 ou 514-509-7886.

C.D.N./AV.LINTON
. 4%, 5%, non chauffés
A partir de 535 $/mois
Pres tous services, parcs, hopi-
taux, métro, écoles, UdeM/HEC
514-739-5652

OUTREMONT ADJ. (HEC), 7'%,
3 ch.+, 2 s/bains, 1700pi*+, gar.
1865$ chauffé, 514-737-8502.

VILLERAY, 1% - 3%z - 412
Imm. trés calme, face parc,
tout inclus. 514-578-2117.

VILLERAY, 6 r.-de-ch., pres
métro Fabre; entrées lav./séc . +
lave-vaiss. Balcon, cour, gar.

Mai 2007. 950 $, 514-725-6839.

VILLERAY, 8388 St-Denis,
entre métro Crémazie et métro
Jarry, 7Y%, 2e, libre 1er février,
975 $/mois, 1-613-632-6448.

VILLERAY, condo 4%, SEMI-
MEUBLE, stat. privé, 1100 $
/mois, tél.: 514-389-9734

VILLERAY, penthouse 2 pas
du Marché, 2 étages.2ch., 2%
s/bains, comptoir granite, élec-
tros Stainsless, a/c, stat. int.,
grande terrasse. Vue Mont-
Royal, acces direct métro. Libre.
Réf. 1900 $, 514-994-4011

VILLERAY, rue Bordeaux
3%, rénové, 450 $, libre imm.
514-722-5135

BANLIEUE OUEST
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PIERREFONDS,
42, asc., stat., grand terrain
paysager, concierge, 24h,
libre imm. 514-624-1014

PINCOURT, bord de I'eau,
condo neuf 2 ch., stat. ext.,
prés tous services, train et
autor., 900 $/mois. Libre. imm.
514-833-2794, 514-919-5284

1 40 ESTRIE

EASTMAN, chalet champétre
face Mt-Orford, 8 min. Magog,
foyer, 700 $ sem. 450-297-1375

1 43 EXTERIEUR
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FORT LAUDERDALE, 32
Condo, prés de la mer, piscine,
7 mars - 14 avril, 450-430-2781

HALLANDALE, Floride, condo
1 ch., prés mer, super propre,
libre, 1 mois et +, 954-962-8866

APPARTEMENTS
MEUBLES
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PLATEAU 3%, tout inclus, vais-
sellle, literie, lav./séc, libre immé-
diatement, 1100$, 450-973-4774

PLATEAU, luxueux 3%, ensol.
aire ouverte, équipé, prés parc
Lafontaine, 900$, 450-776-8988

VIEUX-MTL, 3 ch., 2% s/bains,
garage, foyer Jardln 1er janv.
3500 $/mois, 514-844-4885

160 PROPRIETES

AREVENUS

A QUEBEC, 4 duplex 91, 8-
4%, rev.:1650$/mois Prix:194
000$ Rendement 24% avec
15% comptant ou pied-a-terre
pour 153$/mois. A. Gauthier
ctr.imm. agrée 514-592-4455

CHOMEDEY, triplex const.
2005, 3x4%, rev. 26 220%/an,
idéal investisseur, 424 900 $.
Danielle Locas - 514-574-5654

1 45 CONDOMINIUMS
COPROPRIETES
ANGUS, 4% modernes, trées

éclairé, secteur calme, février,
mars, avril, mai, 514-526-1147

C.D.N, 3% neuf, poéle et frigo
inclus, a 2 min. de 'UdeM, libre
immédiatement, 514-293-8928

PROPRIETES
COMMERCIALES
INDUSTRIELLES

NOUVEAUL!...
LAVAL, centre commercial
(strip), 8 commerces, revenu:
198 800 $. Prix 1.5 millions. Inf.
et document: 514-246-4742

162

CENTRE-VILLE, métro Guy,
penthouse-condo neuf 4%, 2
ch., 2 s/bains. 514-562-7528.

169 RESIDENCE

POUR AINES

LAVAL, Boisé N.-Dame 05, 412
asc., béton, foyer, pl. bois, gar.
int., prés métro, bail 2 ans,
1275$ Disp. juin 514-969-8775

MOSAIQUE, centre-ville, un
nom de prestige, électros stain-
less, a/c, sécurité, conciergerie,
gym / centre d’affaires.
514 397-0002
www.mosaiquesoutham.com

MOSAIQUE, La Gauchetiére /
Bleury, quartier financier, inter-
natiional, tout nouveau: studios,
1ch.+ mezz., 1ch, 2¢ch, 3ch,
514 397-0002
www.mosaiquesoutham.com

MONTREAL, 17 ch., rev. brut
potentiel: 204 000 $, prix:
649 000 $. Groupe Sam’s,
Eric Lehner, 514-690-1900.

170 COMMERCES
BRONZAGE

Rive-Nord, aubaine!
450-963-5208

RESTAURANT au bord de
l'eau, a Lachine, 54 places + ter-
rasse en été, permis d’alcool,
45 000$ nég. 514-516-6556.

PLATEAU, Iberville/Mt-Royal
4%, électros, mur brique, bal-
con, 950 $, 514-380-4151.

1 46 MAISONS

DE CAMPAGNE

ALOUER

MONTEREGIE, & 40 min. de
Mtl. A proximité d'une riviere.
Grand 472. Belle fenestration.
Entretien du terrain. Environne-
ment idéal semi retraités ou
retraités. 875 $. 450-469-0083.

1 47 CHALETS

175 ENTREPOT

ALOUER

ENTREPOT, 3000 pi?, porte
gar., bur. 2000 pi*, parc industriel
Longueuil, 514-444-5129

176 BUREAUX

ALOUER

1500 a 6000 pi*, 506 McGill,
514-931-1334 4535
sacresacanada.com

5181 AMIENS, pres Pie IX, libre,
r.-de-ch. 3200 pi® ou 2e 2250
pi?, luxueux, tout incl. sauf taxes,
514 -946 - 6176, 514-526-2419

A ST-ADOLPHE-D’HOWARD
Neuf, 2 ch., sem./mois/saison,
bord lac. Richard: 819-324-1576

A TREMBLANT, bord lac,
3ch.,819-688-3347 350$/sem.
www. jfb.ca

WESTMOUNT

OUTREMONT ADJ.
RUE LENNOX
Super beaux 3Y2-4%2-5% chauff,
rénos, pl. bois, ensol., bloc bien
entretenu, pres tous services,
U de M et métro, 514-287-3376

OUTREMONT, colocataire
recherché pour 7% a 650 $,
toutincl. 1er févr. 514-279-5578.

OUTREMONT, prés métro
Outremont, 7%z chauffé, 1475 $.
Gilles 514-583-6077

OUTREMONT, r.-de-ch. duplex
chauffé, éclairé, 2 s/bains, 3
ch., bois, foyer, 514-531-5550
ReMax crtr. G. CIUTESCU

PETITE-ITALIE, r.-de-ch. 7% +
s/sol fini, métro, marché Jean
Talon, 1450 $, 514-894-8905.

PETITE-PATRIE, 412, r.-de-ch.,
entrées lav./séc., libre 1er mars,
514-321-9821.

PLATEAU, 32, Marie-Anne/
Garnier, a I'étage, cuisine réno,
4 électros neufs. Idéal 1 pers.
795 $ chauffé. 514-527-7707.

C.D.N, penthouse, 2 ch., 2%
s/bains, balance de location 1er
mars au 30 juin renouvelable,
stat.+chauff.+eau chaude inclus,
1547 $ + 1 mois gratuit, 514-
246-5432, 10h-22h

C.D.N, prés HEC, pl. bois, 3e
étage, ensol. poéle, frigo incl.
1050 $, chauffé. 514-891-7693.

C.D.N. - QUEEN-MARY, 42 et
5Y%2 chauffé/eau chaude, équipé,
750 $ et +, 514-994-0394.

C.D.N., Queen Mary prés métro
Snowdon, 3%, 412 beaux, spa-
cieux, rénovés, 514-568-3100

C.D.N., Ridgewood, 3%, 4%,
réno, pl bois, poéle frigo, vue sur
parc, stat. disp., a partir de 625$
514-737-2991, 514-803-4348

C.D.N., rue paisible, hopital Ste-
Justine, 4%, balcon, chauffé,
électros, 1er mars 514-992-1711

CENTRE-SUD, 62, 1200 $,
prés parc Lafontaine et hopital
Notre-Dame, ler étage, non
chauffé, libre, 514-528-1318

1 21 FERMES

TERRES

VERGER, maison, 2 entrepots
3000 meétres carrés, 57 arpents.
tout équipé, peut étre vendu
séparément, éligible au nou-
veau programme d’aide 2007.
450-379-9230. 514-279-6053

V.M.R. adj., cottage détaché,
de coin; rénové; 3 ch., bois
franc, foyer; face au parc. Pres
train. 549 000 $. 514-342-7845.

1 o 5 LAVAL

RIVE-NORD

4%, LAVAL, métro/train, pl.bois,
foyer, stat, cabanon, occ. rapide
159 900 $. 514-238-5065

A SAINT-JOSEPH-DU-LAC
Situé a 10 min. du train de ban-
lieu ce plain-pied vous offre un
intéreur de qualité avec plancher
de bois, moulures, comptoir de
granite ainsi qu'un terrain de
9350 pi* avec paysagement
professionnel, terrasse arriere a
trois paliers et piscine h.-t.

219 000 $.Remax 2000 inc.
(450) 682-0101
FRANCE CHAGNON

BLAINVILLE, cott. 3 étages, 3
ch., s/sol, 1437 pi* + gar. 287 pi?,
terrain 6287 pi*, 514-839-0612

CHOMEDEY, bung. 4 ch., gar.,
a/c, piscine, beaucoup d’inclus,
275 000$, aucun comptant,
hypotheque disp. 450-682-1777

1 22 TERRAINS

RESIDENTIELS

1000 000 pi car. a subdiviser
Ste-Adeéle, 1 km autor.15,
belle vue, 450-978-8879.

LAC CHAMPLAIN, au Qc, prét
a construire. 514-884-4444
www.terrainslacchamplain.ca

LA PLAINE, grand terrain boisé,
101 695 pi. car., idéal pour fer-
mette, trés bon prix 85 000 $
514-704-5525, 450-477-3146

ST-ADOLPHE D’HOWARD
grand terrain boisé (18 000 pi
car.), bord d’'un lac. Une heure
de Mtl. 72 000 $. 514-769-3565.

STE-MARGUERITE-DU-LAC-
MASSON, lac tranquille; terrain
165 pi bord de I'eau. Lac Wal-
fred, 85 000 $. 514-951-1750

TERRAINS a Mandville, bord
lac Creux/ lac a I'lle, site excep-

VIMONT, maison de ville, 3 ch.,
gar., s/sol fini, 2 s/bains, 1 s/eau.
210 000 $. 450-668-0447

1 06 RIVE-SUD

LONGUEUIL, cottage neuf,
prés métro, 1400pi?, a partir de
229 000$+tx 514-946-0849

STE-Catherine, cott., 3 ch., gar.
6000 pi? cloturé, 2003, 249 000$
514-993-0933 ou 514-831-9563

ST-LAMBERT, maison de ville,
2 ch., pl. bois, s/sol fini, a/c,
asp. central, garage, 260 000$.
450-672-4628, 514-575-5154
www.goproprio.com/1363

tionnel, pleine nature, 1h de Mt
450-835-2034, 450-886-5585
1 2 3 HYPOTHEQUES
PRETS
1ERE, 2E HYPOTHEQUES
Avis 60 jours. Aucun cas refusé.
450 682 - 1777
1 31 MONTREAL
2200 WARD
Prés Alexis-Nihon
Imm.luxueux, béton, 12 étages
gym.
Stat. int./ext., ‘3% - 4% libres.
514- 748 7440
condo distingué, piscine, sécu-
ritaire, a/c, parc. 514-335-3377
condo, 1100 pi?, const. 06,
995 $, 1er mars, stat. optionnel.

pagette 450-756-3299.
RESIDENTIELS
refinancement, consolidation.
ILE DE

ST-LAURENT
piscine |nt sauna,

ACADIE, boul. 10 500, 1% & 4%2
ADJ. PLATEAU, grand 47 style
514-354-7687/514-214-3329

CENTRE-SUD, rue St-Denis,
(coin Ontario), magnifique 472,
entierement réno. cuisine aire
ouverte, 2 électros. entrées
lav./séc. 1200 $/mois, réf. requi-
ses. Guy 514-942-4542

CHABOT, pres Bélanger grand
3%, chauffé, eau chaude four-
nie, libre mai 514-729-4020.

DORVAL, 3", 4", chauffé,
semi meublé, trés propre.
514-696-3109, 514-631-9153

H.-MAISONNEUVE, 3': réno.
entrée lav./séc., 2 balcons; cour
arriere. 1er mars.514-354-7466
514-271-7041 Réjean

ILE-DES-SOEURS, 32, sous-
loc., 727$ tout incl. fév. gratuit,
4e étage (dernier), balcon coté
soleil, animaux permis, élec-
tros, cul-de-sac 514-949-3147

LACHINE (St-Pierre), 42, haut
duplex, tres propre, balcon
fermé, entrées lav./séc., pres
bus, pas animaux, bon voisi-
nage, 6208 libre, 514-368-3381.

LASALLE, 3, 4%, vue impre-
nable fleuve, piste cyclable,
piscine-gym. 514-595-8723.

LASALLE, grand haut duplex
5% réno, tres propre, bien situé,
850 $, mars, 514-947-8350.

MARQUETTE, condo 32, non
chauffé, entrée lav.séc., trés
propre, 685 $, 514-234-6249

PLATEAU, 4397-B FABRE
4%, 3e, 2 pieces doubles, bois
franc, boiseries, libre fév., 760 $
non chauffé. Visite libre: Sam.
etdim., 14 h. PAS DE CHIEN.

PLATEAU, 7', rue Cherrier,
3e, 1895%, magnifique, stat., pl.
bois franc, libre, 514-598-9853.

PLATEAU, face parc Baldwin
beau 4%, 1 ch. fermée,
690%. Réf. 450 661 - 2185.

PLATEAU, grand 4%, non
chauffé, 2 balcons, prés du parc
Laurier, fév. 750$, 514-731-0717.

PLATEAU, grand 4%, rénové,
pl. vernis, Des Erables/Mont-
Royal, 880 $, 514-323-5101.

PLATEAU, grand 6'2, St-Hubert
sud Mt-Royal, tout rénové, libre,
1495$, 514-264-5041/ 497-2948

222 Melville, 4% rénové, ler
étage, chauffé, eau chaude,
poéle, frigo et lav.-vaiss. inclus.
514-931-6190 poste 231.
514-710-7157

WESTMOUNT/N D.G.
- 4,
magnmques Iogements style
condo, rénovés a neuf, chauffés,
eau chaude, électros, buande-
rie et concierge sur place.
A voir au 5258Sherbrooke O.,
2%-650 $, 3%-7008,
4%:-1000 $, 514-899-3296

1 32 CENTRE-VILLE

3%, 5 électros, gar., a/c, libre
imm., cession de bail (30 avril
2008), 1080$, 514-954-1307.

CANAL Lachine, pres marché
Atwater, loft magnifique histori-
que, 1500 pi car. 514-813-2997

CENTRE-VILLE, 3%: 750 §,

5Y2: 1100 $, équipé, et stat.

disponible, 514-298-8004.
www.visitenet.com/alfid

CENTRE-VILLE, 3%, équipé,
chauffé, buanderie, concierge-
rie, stationnement disponible,
libre,750 $ . 514-849-0917
www.visitenet.com/alfid

CENTRE-VILLE, app. La Cité,
1%2, 860 $/mois, Y2 mois gratuit,
belle vue balcon, centres comm.
sousterrain. 514-862-9385.

CONDO grand 32 prés Centre
Bell, 5 électros,foyer a/c, 9503,
514-504-9759 ou 418-576-6558

METRO Place des Arts, tout
neuf, luxueux, grand 3%, 900
piz, 1200$; 4%, 1400 pi?, 1600$
514-381-4744, 514-288-4343

SUPER LOFT, 800pi*. garage,
asc., électros, chauffage, a/c,
1 mois gratuit, immédiatement
514 831-1806, 450-664-3259

PLATEAU, St-André/Duluth,
42, rénové, libre, 950 $.
514-648-6980.514-643-0150

PLATEAU - STUDIOS

1% - 2¥2 445$ a 625$ tout incl,
foyer ou non 514 272 2901
www.studiosalouer.com

R.D.P.,4%2, févr. gratuit, terr. pri-
vée, style condo, prés Loblaws,
Can. Tire, aut. 25 et métro/ bus
514-494-4709, 514-865-0758.

RIDGEWOOD, 32 - 412
chauffés, équipés. Libres.
514 344 - 7686

‘I 33 VIEUX-

MONTREAL

CONDO DE LUXE, 2c.ac,

cuisine meublée, 1% s/bains,

gar. lav./séc., 2 étages, pl. bois.
2400 $/mois, 514-971-7638

CHARLEVOIX, vue fleuve. Spé-
cial ski. Foyer. 418-435-3810
www.charlevoix.net/chalets

LUXUEUX équipé , Lac Oua-
reau-St-Donat, motoneige, VTT,
ski, non-fumeur 819-424-2001.

MONT STE-ANNE Superbe
condo 2 ch., poéle a bois. Pour
gens sérieux. 418-956-7033.

RAWDON, Bord de I'eau, 3 ch.,
tout équipé, pédalos, intimité,
juillet, 3500$ * 450-834-6869 *

ST-ADOLPHE, réserve Mor-
gan, maison de campagne bois
rond, neuve, environnement
magnifique, location a 'année,
sauf 3 mois occupé par le pro-
priétaire, 514-222-4848,
819-327-5307.

ST-JOVITE, 20 chalets, foyer,
plage, ski, patin 819-688-2809
www.chaletslauzon.com

TREMBLANT N., SKI 7 KM,
Chiens ok. 514-844-4885.
DomainelLacSuperieur.com

1 48 CHAMBRES

PENSIONS

5946 RUE DUMAS, ch. a louer,
non fumeur, idéal femme,
514-767-8604, 514-766-4962.

CHAMBRE toute meublée,
acces cuisine, internet et cable,
Sherbrooke O. prés Atwater,
400$ non-fumeur, 514-344-4611

VILLE-ST-LAURENT, privé,
pied-a-terre, 5 jrs/sem., cal-
me, non-fumeur, idéal prof.,
gens d'affaires. 514-744-8132.

1 49 PROPRIETES

BOUCHERVILLE, cott., 4 ch.,
piscine creusée, spa, intérieur,
3900 $/mois, 514-923-8193

1 52 GARAGES

ALOUER

JARRY/ST-HUBERT, garage,
entrepdt 300 pi?, louer a 'année
295%$/mois, libre, 514-725-7888

CONDO Le Bourg du Vieux,
4%z, 2 grandes ch., a/c, garage,
5 électros inox, terr., 1350 $ par
mois. 418-673-4340 /545-6450

LOFT 1100 pi?, 1 ch. fermée,

poéle/frigo, hauts plafonds, vue

riviere/ville, asc., libre, 1250$.
* 514-288-6231 x

‘I 5 4 ON DEMANDE

APARTAGER

RECHERCHE colocataire
grand 7%, métro Viau, servi-
ces essentiels, quartier trang.
350 $/mois tout inclus. Marie
ou Gmllaume 514-524-0134

ROSEMONT, 12e Avenue, 4%,
3e, 2 ch., idéal couple ou pers.
seule, réf., 514-524-9885.

1 3 5 LAVAL

RIVE-NORD

ROSEMONT, 12¢, petit 4%, 2e,
double, lav./séc., véranda,
512,508, libre, 514-593-9660.

ROSEMONT, 27e Av. 3% poéle
/frigo, pl. bois, eau chaude,
520 $, libre, 514-735-3146.

ROSEMONT 29¢ Av.,4"2 chauff.
eau chaude, pl. bois franc, poéle
frigo, 3e, 665$, 514-735-3146.

ROSEMONT, 2e Av., grand 3%
chauffé/eau chaude, poéle/frigo
bois franc, rénové, clair, calme
6758$, gar. 75$, 514-728-4202.

ROSEMONT, 3! demi s/sol,
log. inso., repeint, 525% ou 595 $
tout inclus, libre, 514-721-6746.

ROSEMONT, 4'2 2 ch., pl.
bois, les entrées, 2 balcons,
propre. 695$ 514-528-4976

A L.D.R., 4%, libre 1er fév. ou
mars, pres centre d’achat et
futur métro, trés bien situé,
calme, propre, 514-497-5077.

maintenant!
1 5 5 SOUS LOCATION
N.D.G., 3% condo, grand, meu-
blé, chauffé, balcon, 3 mois:
fév. a avril. 775$. 514-578-9720.

PLATEAU MT-ROYAL, 470 rue
Garneau, bureau privé, chauffé,
avec services, poss. de stat.
int., 250$/mois. M. St-Georges,
514-844-1045 ext. 230.

177 MAGASINS

ALOUER

7233 ST-HUBERT, 12 x 42 pi,
Barbier ou salon de coiffure,
900$ + tx / mois, 514-279-4519.

JEANNE-MANCE prés Jean-
Talon, approx 900 pi car. r.-de-
ch. 450 $ mois. 514-393-8122

MARCHANDISES
& SERVICES

AUDIOVISUEL

203

ACHETERAIS appareils photo
+acc. Leica, Hasselblad, Nikon
et autres. 514-898-5351

205 INSTRUMENTS

DE MUSIQUE

SUPERBE piano droit Young
Chang, noyer, comme neuf,
Faut voir! 1875 $. 450-585-2650
21 2 OEUVRES D'ART

BLJOUX

ACHAT ANTIQUITES
meubles, vaisselle, tableaux,etc
Ernest: 514-817-5536

ANTIQUITES
ET TABLEAUX
Achat 1-800-835-8686

M4 LIVRES

A BON PRIX
Librairie Gendron achéte
vos livres & domicile

514-265-5994

BRAQUE de Weimar, chiots,
vacc., verm., poils longs/courts,
8008, 514-688-5501 / 777-5531

EPAGNEUL FRANCAIS chiot,

lignée de show, garantie écrite,

élevage familial. Luc Charron
450-469-9990

GOLDEN Retriever, chiots, enr.
au CCC, vacc., tatoués, gar. 2
ans, 400$-500$, 819-687-2384.

SCHNAUZERS géants noirs et

des blancs, qualité supérieure.
www.schnauzergeant.com

-

MARCHE

450-632-9230
240 AUX PUCES

I\NTIQI.IITESI

ANIMAUX

PONT-VIAU, 32 libre, haut de
triplex, entrées lav./séc.,
éclairé, rénové, 450 $ / mois.
Références, 450-663-0225.

APPARTEMENTS
1 5 6 MEUBLES
ALOUER

1 36 RIVE-SUD

APP. PORT DE MER

32 -4% - 5%
Vue sur fleuve. Directement relié
au métro Longueuil. Sécurité
24 h, piscine, plusieurs commer-
ces et bien +++ encore !

= 450-679-6010

ROSEMONT, 4%, chauffé/eau
ch., buanderie, métro, tranquille,
Libre avril. 635 $, 514-273-9279.

BOUCHERVILLE, 4'%, 3"2
non fumeur, alarme, intercom,
lave-vaisselle, 450-449-2618.

MERCIER, 5% haut duplex,
pl. bois franc, entrées lav./séc.
prés métro, 7803, 514-352-3408

ROSEMONT, 42, prés hopital
et tous les services. Semi meu-
blé. 550 $. Libre. 514-680-7036.

METRO Cadillac, 13008, grand
8%, tout rénové, 2 s/bains, foyer,
bois franc, libre, 514-794-5103.

ROSEMONT, 5, r.-de-ch.,
rénové, gens calmes, pas ani-
maux, réf., libre. 514-825-6744.

METRO CHARLEVOIX, face
au métro; 3%z libre. PI. bois franc,
les entrées.  450-678-4872.

ROSEMONT, 6%, réno, cachet,
situé, s/sol aménagé, cour, 1er
mars, 1065 $ Réf. 514-951-6918

METRO Ed. Montpetit, 3'%,
sous-sol, 525 §, 4%, 3e étage,
805 $, rénovés, 514-735-3146

METRO FABRE, 22
450$ non chauffé, poéle, frigo,
LIBRE. 514 725 5598

METRO Fabre,412-5% chauffé,
les entrées, pas animaux, pl.
bois, propre.libre 514-374-5181

METRO FRONTENAC, 4%
rénoveé, non-chauffé, 560 $, réfé-
rences requises, 514-522-7911K

METRO IBERVILLE, 3Y%, 550 $
semi meublé, terrasse. Libre,
514-728-4634 apres 16h.

METRO LAURIER, 6%, libre
trés moderne, réno., trés grand,
2 pas du métro, 450-678-4872

ROSEMONT, 9e av.,/ Beau-
bien, LUXUEUX 372, 1 ch. fer-
mée, bois franc, tout incl., 2
électros, balcon, auter, garage
disp., 895 $, 514-728-4202

ROSEMONT-ANGUS, 3%,
face parc, les entrées, libre,
pl. bois, 465 $ 514-279-9126

ROSEMONT, bas duplex avec
s/sol non fini, boiseries, pl. bois,
cachet, gar. + 1 pl. stat., 1100 $
non chauffé. libre,514-684-5993.

ROSEMONT, Beaubien Des
Erables, 31, trés propre, 500 $,
libre mars 514-728-4279

ROSEMONT, Dandurand prés
St-Michel, bachelor 2%z, propre,
calme, chauffé meublé, 395 $,
libre, 514-376-0732.

BROSSARD, 4! neuf, tres

luxueux, bain podium, pl. bois,

asc.; libre. 450-678-4872
www.monloyer.ca

CONDO 42, semi-meublé, 2

s/bains, facade sur fleuve, relié
métro, stat. int., 450-563-5802.

LONGUEUIL, 5% r.-de-ch., tri-
plex, rue Gardenville, pl. bois
Libre mars 825 $ 514-946-0849

LONGUEUIL, prés métro, beau
secteur, propre, tranquille,
chauffé, éclairé, 32 a partir de
550 $, T 514-995-5285.

ST-BRUNO, cott. 1350 $, non
chauffé ni éclairé, libre imm.
514-898-9566, 450-441-5604.

ST-LAMBERT, 165 rue De
Navarre, 3%, rénové, pl. bois,
chauffé, éclairé, propre, béton,
poss. stat., asc., buanderie,
concierge, 675%$, 514-808-1295

ST-LAMBERT, 5%-32, béton,
3 électros, stat., tennis, garage,
sauna, piscine, 450-923-1450

ST-LAMBERT, haut de duplex,
6%, 3 ch. fermées; ensol., stat.;
1250 $. 450-465-1085

A LOUER

CENTRE-VILL

Luxueux 3%2-4%: meublés
court-long terme 514-937-4249

A MTL: 1%, 3% 4%, équipés A
a Z; prés météro. Sem., mois.
514-941-6039  514-333-0667

Carré St-Louis, Av. Laval
App/studio/meublés;
tout incl.; court-long termes
www.maison-renaud.ca

514 282-7797
cell: 514 830-3579

C.D.N.
3220 Ridgewood, 1'%z, prés
UdeM et HEC. Chauffé, eau
chaude, inclus. 514-731-3107
514-710-7157
514-931-6190 ext. 231

C.D.N., grand 3?2 tout meublé,
chauffé, prés université et métro,
libre imm., 720 $, 514-341-1871.

CENTRE-VILLE, Flatotel, stu-
dios, court/long terme, 35%/jr.
514-939-6070

CENTRE-VILLE, métro Berri,

app. meublés, 172 a 5%, stat.

disponible, 514-298-8004.
www.visitenet.com/alfid

CONTACT-LOGEMENT
Choix app. de qualité meublés,
court/long terme, 514-990-0838

ARMOIRE DE CUISINE en
chéne, usagés, comptoir en
corean blanc, 514-321-1919

AUBAINE, belle salle a manger
6 chaises, table ovale, buffet
vitré 514-251-7426 apres 18h

BEAU divan lit, couleur pastel-
propre, bonne condition, 200 $.
514-846-3209

BEAU MANTEAU LOUTRE
long, neuf, ans, valeur
6000$ pour 600$ 514-721-8946

ENSEMBLE de salle 8 manger
en chéne clair massif 8 piéces
1575% 514-924-2619

FOURNAISE élect. 18008.

FOURNAISE mazout. 900 $.

TH.-POMPE neuve 2900$.
Garanties.514-488-4987

LAPTOPS P4 comme neuf,
avec DVD- CD-RW, 4008. Lap-
top P3 200 $. Ecran 17" LCD,
140$. Caméra surveillance par
internet, 200$. 514-703-9528.

MACHINE a TRICOTER Bro-
ther, avec coteleur. Table. Multi-
ples accessoires. 514-748-9471

MATELAS et sommier Queen
255 $,double 215$, king 325$.
450-651-2528 / 514-927-9962

MEUBLES ANTIQUES, vente
d’entrep6t. Tout doit-étre vendu
Du mardi-ven. 10h30 a 16h.
1001 Lenoir/St-Antoine

ORDI PIIl, 256 MB, complet +
écran, 65 $. Pentium IV, 256MB,
40G complet,140$. Graveur
DVD 18X, 40$. 514-703-9528.

GATINEAU, HEC / UdeM, trés
beau 32, impec, joliment meu-
blé, janv. 07, 730$.514-389-2090

LAVAL et LONGUEUIL
condo-hotel 31z - 4% équipés
Au mois. X 514-952-0087 %

PETIT PIANO d’app. Baldwin,
piano a queue Weserbros, prix
a discuter, 514-979-2243.

POUSSETTE PEREGO pour
jumeaux nouveaux-nés, 600 $
514-814-6886
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ACTUEL 7

MARCHE
AUX PUCES

TABLE s/diner en bois fruitier
Louis XV 50”X80” + panneau, 4
chaises en bois doré, tissus
ivoire + 4 chaises tissus velours
2000 $. BBQ auto-nettoyant
100 $, mobilier de c. a c. 7 mex
bois fruitier 500 $. 514-382-1214

240

MASSOTHERAPIE
SOINS, PRODUITS-

270

MASSOTHERAPIE
SOINS, PRODUITS-

270

HOTELLERIE
RESTAURATION
ALIMENTATION

322

6425 Somerled. 514-369-8881
nouvelles masseuses, excel-
lents massages chinois/suédois

65 Sherbrooke est suite 115
Nouveau, exc massage chinois
regus, 7/7,10-22h 514-845-2652

2 5 5 COURS
FORMATION
LACADEMIE DU VOYAGE

offre des cours de conseillers en

voyage, stage inclus, diplome.

Soirée d'infos: 1er fév. & 18h30.

Prochaine session: 12 fév.‘07.

514 356 - 2217

.

270 SOINS, PRODUITS-
NATURELS

3860 Cote Vertu #221

MERVEILLEUX MASSAGES
514-331-6275

MASSOTHERAPIE

450-973-8155 NOUVEAU!
Exc. massage chinois, relaxant,
regu, 4005 boul. Samson, Laval.

514-767-8880 Donner et
Recevoir Angel massage Thai
4 mains, Regus

474

AMBIANCE CHALEUREUSE
Professionnel. Stat. et recu.
* 514-932-1299 *

APOGEE, spadeluxe.ca
Spécial . 30 min. 30 $, coin
Acadie, regu.514-385-3805

AUX quatre mains. Meilleur
massage en ville. 4 massothé-
rapeutes / jours. 514-522-7311

EXCELLENT MASSAGE
367 Henri-Bourassa E.
514-858-6666 recus

LILE EXOTIQUE c’est unique
5 min centre-ville, stat. gratuit,
recu, rasage. 514-482-5453

LOTUS, venez profiter d’un bon
massage détente inoubliable.
(51621 S 514 948-2121

MASSAGE prof. nouveau per-
sonnel, bon service, stat. 6380
boul St-Laurent 514-278-1888

MASSAGE SHIATSU
Bain chinois, 450-448-7575
alc, engageons, www.smnv.ca

MASSOTHERAPIE BELLA
relaxation compléte, pres
métro Cadillac, 514-253-2437

Massothérapie zen 1h/75$
massagezen.centerblog.net
certificat requ ass 514-396-4777

NOUVEAU ! Massage supréme
Recus, 450-628-2642
4757 des Laurentides, Laval

NOUVEAU personnel. Mas-
sage de réve, relaxation, repren-
dre vigueur. 7/7 514-737-2754

NOUVEAU STUDIO MONA
Excellent massage
4804B av du Parc 514-271-0999

NOUVEL endroit, excellent
massage chinois / californien /
japonais, 514-223-3589

Traiteur de grande
réputation a Montréal
DANSEREAU TRAITEUR
a la recherche d’un(e)

CHEF SAUCIER

avec au moins 10 ans d’ex-
périence. Créativité et ingé-
niosité sont des qualités
requises pour la confection
et présentation des assiet-
tes. .Le ou la candidate doit
avoir 'esprit d’équipe et les
qualités pour diriger celle-ci
lors de grands évenements.
Envoyer CV par courriel :
nbardier@

STUDIO AGAPAE, massages
prof, chinois, suédois, exc. ser-
vice, stat. gratuit, 514-937-7577

UNIQUE thai, suédois, recu,
Centre-ville 514-933-1388.
Outremont 514-273-8688

VOUS méritez d'étre traité
comme un roi ! Stat., recus.
(514) 384-3639

CORPORATION WHITESELL CANADA
DIRECTEUR(TRICE) TECHNIQUE
DES COMPTES

Corporation Whitesell Canada, chef de file mondial, manufacturier et
distributeur d’attaches de type standard et d'ingénierie,cherche a combler
un poste de représentant(e) pour la région de Montréal et les environs.

Le(la) candidat(e) devra étre bilingue et avoir un minimum de 5 ans
d’expérience dans les ventes industrielles. Une connaissance des
attaches industrielles serait un atout.

Nous offrons un salaire compétitif, un plan incitatif, une allocation pour
la voiture et un progamme d’avantages sociaux. www.whitesell.ca

Veuillez envoyer votre CV en anglais a:

helenk@whitesell.ca

ou envoyer par la poste a:

Ressources humaines

Corporatiopn Whitesell Canada

590, Basaltic road
Vaughan, ON, L4K 5A2

a domicile

o Longueuil

e Livraison

vendredi, et
week-end.

votre région,

CAMELOTS,

ADOLESCENTS
OU ADULTES
AVEC OU
SANS VOITURE

demandés,
partiel, pour la
livraison de (D

e Rémunération a commission
Dans les secteurs suivants

o Boucherville

Responsabilités

de La Presse
devant étre effectuée avant
6 h 30 le matin, du lundi au

e Perception des abonnés.

Pour joindre I'entrepreneur de

M. Douli A, Rizkalla
composez le 51 4'198'6421

Courriel : drizkall@lapresse.ca

a temps

avant 8 h, le

3458254

30 4 POSTES CADRES
ET PROFESSIONNEL

ESTIMATEUR(TRICE)
RECHERCHE(E)

Entreprise en construction
spécialisée en restauration de
I'enveloppe du batiment est a
la recherche d’'un(e) estima-
teur(trice) ayant au moins 5 ans
d’expérience, bilingue, esprit
d’équipe. Faire parvenir CV par
télécopieur au 514-528-1880.

¢ AMNISTIE
k- INTERNATIONALE

L (514) 766-9766
1 800 565-9766

SANTE
SERVICES
COMMUNAUTAIRES

306

ASSISTANT(E) DENTAIRE
Mtl prés métro Assomption,
temps plein, salaire intéressant.

Tél. 514-918-8808

COORDONNATEUR(TRICE)
Sainte-Anne-des-Plaines
Soutien aux familles des
détenu(e)s. Début 15 mars/2ans
Date butoir CV: 1 février
Info: rcafd@sympatico.ca

306 SANTE
SERVICES
COMMUNAUTAIRES

PHARMACIEN(NE) St-Lambert
Equipe d’exp. et dynamique.
Conditions salariales et avanta-
ges sociaux trés concurrentiels.
Temps plein ou partiel, horaire
flexible. Mme Renée Mahoux
ou M. Yves Desjardins
Téléphone : 450-671-5563
ydesjar@yahoo.com

308

CPE recherche préposé(e) a la
cuisine (aide-cuisinier-ére)
pour un poste de 32h30, 5
jrs/sem. Aptitudes requises:
capacité de travailler en équipe,
communication, autonomie.
Métro Jolicoeur. CV par courriel:
administration.pl @qc.aira.com
ou fax: 514-768-8365

310

ASSISTANT(E) administratif

GARDERIES

BUREAUX

TECHNIQUE

dansereautraiteur.com
METIERS

325
SOUS-TRAITANCE

PLOMBIER demnadé(e) avec
exp. pour service et réparation
SERVICES

514-235-4516
3 34 DOMESTIQUES

NANNY a temps plein pour
prendre soin de la maison et
des enfants. Non fumeur. Doit
posséder permis de conduire.
Elle doit demeurer. Voiture four-
nie. Doit parler francais et se
débrouiller en anglais. Excel-
lent salaire. Pour travailler aux
Etats-Unis avec une famille.

Poste immédiat. Tél.: 847-735-
8508 ou cell.: 847-830-2237

3 43 EMPLOIS

DEMANDES

FEMME mature offre ses ser-
vices pour travaux ménagers,
514-529-7926

LIGNES

406 DE RENCONTRES

C‘est un fantasme qui se réa-
lise!!! Savourez des heures de
bavardage sensuel avec des
gens d’ici sexy a I'Echange de
nuit. APPELEZ GRATUITE-
MENT* MAINTENANT pour
vous brancher individuellement
avec des gens sexy et ouverts
d'esprit. Flirtez, bavardez, parta-
gez des fantasmes, et plus. Des
milliers de participants satis-
faits. 514.940.8870 CODE 150.
LEchange de nuit. Venez jouer.
Doit avoir 18+. *Des frais de la
compagnie de téléphone peu-
vent s'appliquer.

LAVALIFE
La ou les gens cliquent
Appelez maintenant pour
rencontrer des centaines
de personnes dans
la région de Montréal.
Spécial des nouveaux venus.
1er achat- 20$ pour 80 min.!
514-908-0900
Introduire le code 100 ou
1-866-522-5282 sans frais
Personnes de 18 ans et +.

419 BILLETS SPORT

SPECTACLES

WWW.BILLETS.CA,
Canadiens, Broue, Justin Tim-
berlake, Rod Stewart, Généra-
tion Motown, 514-935-9999

4 40 ESCORTES

RENCONTRES

FLESH FOR FANTASY
Se déplace seulement
514-994-3141
www.fleshforfantasy.ca

(ive), travail de bur., Ville St-Lau-
rent, 3 jrs/sem., permanent, exp.
requise: travail informatisé pour
facturation, entrée de comman-
des, appels téléphoniques, bilin-
gue. CV par fax: 514-340-1878.

FEMME TRES JOLIE
Te regoit, (60$) 514- 313-2006

445 STUDIOS

DE MASSAGE

BUREAU médical recherche
réceptionniste a temps partiel,
2 a 3 jours/sem. Faxer CV au:
514-336-8814 ou par courrier:
1575 boul. Henri-Bourassa
Quest, suite 425, Mtl, H3M 3A9.

LAVAL Secrétaire dynamique
3 jours/semaine, 11 $/heure
dans domaine de I'immobilier.
Doit avoir de I'expérience en
informatique, bilingue et beau-
coup de facilit¢ au téléphone
avec la clientéle.
Faxer C.V. au 450-622-9717

SECRETAIRE avec expérience
dans bureau de notaires.
Tél. 514-722-4116 poste 222.

SERVICE A LA CLIENTELE
COMMIS pour cie d'accessoires
médicaux. Doit étre bilingue
parler & écrit. Excellent commu-
nicateur. slevesque@emrn.ca

SECTEUR

31 7 AUTOMOBILE

MECANICIEN(E) automobile
avec exp., salaire concurentiel,
avantages sociaux, garage 8
portes, Rive-Sud. Mtl. Bonne
ambiance de travail. Denis ou

Claude 450-655-4322
322 RESTAURATION
ALIMENTATION

BARMAN/MAID / Serveur/es
cours et emplois (depuis1981)
rabais internet
www.ecoledesmaitres.com
514-849-2828/ 1.800.561.1781

HOTELLERIE

CAFE CHERRIER cherche:
Plongeur. Se présenter entre
8h et 11h a.m.: 3635 St-Denis.

CHAUDE, voluptueuse, thai,
fétiche, épilation, 514-265-5611

S

501

AUTOMOBILES

+ 100 HONDA

e ACCORD 05, gris, aut.,
a/c, comme neuf, 52 000 km
Spécial 18 900%.

* TOYOTA CAMRY 02, argent,
aut. a/c, 99 000 km. Aubaine
12900 $.

* CIVIC LX 03, 2 portes,argent,
5vit., a/c, aileron, 139 000 km.
Aubaine 8900 $.

* CIVIC 03, bleu, 4 portes, 5
vit., belle auto, 118 000 km.
Aubaine 7900 $.

* CIVIC SE 04, 2 portes, aut.
alc, CD, 69 000 km
Avoir! 12900 §.

e CIVIC DX-G 02, 5 vit,
a/c, CD, 75000 km, garantie
Honda, 9900 $.

* CIVIC LX 06, 4 ptes, noir,
a/c, mags, équipé,16 000 km,
comme neuve! 18 900 §.
*TOYOTA COROLLA 01,
argent, 5 vit., a/c, 95 000 km,
trés propre, 7900 §.

* NISSAN SENTRA 04, aut.
a/c, tout équipé, 37 000 km,
119 000 $.

* ACURA 1.7 EL 02, premium,
noir, cuir, toit, mags,
145 000 km. Spécial 9900 $.
A 15 MINUTES DES 3 PONTS

514-990-6699
chamblyhonda.com

501 AUTOMOBILES

AUTOMOBILES

501

AUTOMOBILES

501

AUTOMOBILES

501

AUTOMOBILES

501

Automatique
CD/MP3, AIC

|Rontiac G6

2006

Auto. €D, A/C,
tout équipé,
aileron

Chrysler Pacifica,

-_—

32000km
tiptronic
cbmps,
tout équipé,

Saint-Eustache * Laval
Carignan * Trois-Rivieres

) _
AZTOV

[2190%

Ford Explorer)XLT
R

Consommation
moyenne
7litres/100km

Bonne J
premiére voitur

Auto. CD, AIC,
§ tout équipé

tout équipé,
aileron

e — ' Chev

e f
\ _@ 62950km

CD/MP3

Mazda Protege 5!
5002 /. & Y

€D, AIC,

tout équipé

hevrol lazer -
2004%40/ 1\
S

./
Automatique, 1 4 895$
4x4, CD, A/C,

tout équipé

| Toyota Corolla |
20067 /1Y
15

o 149758

Honda Pilot

Auto. 4X4, AIC,
tout équipé

lustration a titre de reférence.

Mercedes;ML500

2005

110995¢

41400km

48800km

123350%

1-866-913-6226

www.hgregoire.com

ACURA RSX ‘04, 5 vit., argent,
cuir, toit, 20 000 km, prix réduit
21900%. Acura Métropolitain,
514-362-2872.

AUDI A4, 1.8T Quattro 2003,
aut., argent, spécial, no d'inven-
taire: AA06113. 23995 $
POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

AUDI A4, 1.8T Quattro, aut.,
argent, 23 000 km, 28995 $

POPULAR AUDI.com
566

4)27

AUDI A4 3.0 Quattro 2003,
32 000 km, spécial, no d'inven-
taire: AX02383A. 27 995 $
POPULAR AUDI.com
4) 270-3566

AUDI A4 3.0 Quattro 2003,
bleu péle, spécial, no d'inven-
taire: AA08138. 27995 $

POPULAR AUDI.com

AUDI A4 fam., 1.8T Quattro
2003, 6vit., financement 2.9%,
no d'inventaire: AB12067.

AUDI A4 Quattro 1.8T 05, man.6
vit. 60 000 km, trés propre, bien
entretenue, 8 pneus 27 900 $.
450 773-5001 entre9het17 h

AUDI A6 4.2 Quattro 2001,
21995 $, 62 000 km, no d'in-
vent AB11050A.
POPULAR AUDI.com
) 270-3566
AUDI A6 avant 3.2 Quattro

2006, DEMO 59 995 $,
2 000 km,

POPULAR AUDI.com
566

(514) 27

AUDI A8L 2004, 63 000 km,
bleu, spécial, financement
3.9%, no dinventaire: AB11042.

POPULAR AUDI.com

) 27

AUDI Allroad ‘01, silver, aut.,
Tiptronic,GPS, démar., 8 pneus,
A1,17700$, 514-573-8404.

BMW 01, 330 et 325 Cabrio +
Z3, M-Z3, 98a 01. 450-405-7001
www.premier-bmw.com

BMW 320 ia 03, 24 900 $
2.9% gar. 6 ans 160 000km
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 325 Cabrio 2004, bleu
aut., 66 000 km, 41 900 $,
garantie 160 000 km 2.9%
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

566

BMW 325 X1 ‘04, 54 000 km,
man., noir/noir, 28 900$.
514-954-1223 #472

MAZDA Protegé SE 02, 5 vit.,
radio CD, trés propre, 168 000
km, 58003, 514-691-0464 crtr

TOYOTA Corolla CE 06 (2), aut.
air, gr. élect., rég. vit., groupe C,
15 900$ 514-968-9888 Auto NB

BMW 325xi 03, aut., 31 900 $
2.9% garantie 6 ans 160 000 km
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 3301 2006,
39 995 §, 450-688-1120.

AUZON.QC.CA

BMW 330 ia 03, 31 900 $, aut,
sport, gar. 160 000 km 2.9%
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 330xi 2004, 35 900 $,

garantie 160 000 km, 2.9%
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

BMW 525 ita 03, 34 900 $

garantie 160 000 km 2.9%
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

BMW 528i ‘98, 152 000 km ori-
ginal, équipée, toit, aut., trés
propre, 14 000$, 514-975-9988

BMW 528ia 2000, 129 000 km,
argent, trés propre, 20 900 $
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 530 ia 03, 30 900 $

2.9% garantie 160 000 km
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

BMW 530 xia 06, 60 900 $
2.9% garantie 160 000 km
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

BMW M5, 2006, 15 000 km,
104 900 $, tout équipé.

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW Z4, 2003, aut, 40 900 $,
3.9% gar. 6 ans 160 000 km
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

CHEVROLET Impala LS 2003,
69 000 km, démar. a distance,
A-1, 4 pneus d'hiver, 9750 $,
succession, 514-214-0532.

DODGE Caliber SXTsport 07
32 000km, int. 2 tons, mag, aut.
16 900$ 514-968-9888 Auto NB

FORD Focus 01, fam., 5 vit.,
137 000 km; pces neuves; 8
pneus. 6500 $, 514-384-3112.

HONDA Civic SIR 2004, 5 vit. 3
ptes, 27 000km, gar. 7 ans,
18 000$ ou transfert de bail a
254%/mois, 450-787-1182.

MERCEDES C220 ‘95, noire,
219 000 km, entretien conces-
sionnaire, 6500$, 450-534-1822

TOYOTA Matrix 05, aut. a/c,
42 000km, 17 500 $ ou trans-
fertbail  tobiec@gmail.com

MERCEDES C230 1999,
13 995 §, 450-688-1120.

LAUZON.QC.CA

TOYOTA Solara convertible
2006, 27 995 $, 450-688-1120.

LAUZON.QC.CA

MERCEDES C-230 2000 Kom-
presseur, 100 240 km, noir/noir
int., 4 ptes, 514-583-3346

MERCEDES E320 03, inspec-
tée concessionnaire, 8 pneus,
37 000 $ nég., 450-444-8238.

MERCEDES E320 2003,
noire, gar. oct 2007, 58 000 km
38 000$, 514-952-3147.

MERCEDES E350 4Matic ‘06,
10 000 km, coul. “pewter tan’
Epargnez 20 000 $ sur prix ori-
ginal. Tout équipé, location ou
vente., 60 900$. laleasing.com
514-735-2335 ou 514-995-6077

MERCEDES E500 4 matic ‘04,
noir/noir, sport, toit panoramique
navigation, gros systeme de
son, impec. Spécial 53 900$
ou location 795$ + taxes.

laleasing.com
514-735-2335 ou 514-995-6077
MERCEDES ML350 E ‘04, 24

000 km, tout équipée,38 900$.
514-944-1988 / 954-1223 #472

PORSCHE, Boxter et Carrera,
10 en stock, 60 décapotables
450 568-3382 autoaction.qc.ca

PORSCHE Cayenne S 2004,
42 500 km, titane/noir, accés
sans clé, pneus neufs, CD, navi-
gation, Télé/DVD, son Bose,
Spécial 50 9003, loc. 895$ +tx.
laleasing.com
514-735-2335 ou 514-995-6077

SUBARUCAR.NET

Outback Impreza Legacy CAA
vente service 1-877-822-7805

SUBARU Forester 2.5X 03,
aut., silver, 125 000 km, garanti,
démar., 13400 $, 514-573-8404

SUBARU Impreza RS 05, AWD,
18 500km, aut., sur pneus hiver
17 500 $, gar., 514-856-3543

SUBARU WRX STI 2005
Seul. 37 000 km, 6 vit., tout
équipée, km certifiée, jamais
accidentée, 34 995$ ou location
589$ + taxes. laleasing.com
514-735-2335 ou 514-576-6989

LEXUS 2007 RX350, AWD,
noir/tan, ultra-premium, télé,
navigation, tout équipé, 0 km!
Spécial 56 900$, location et
financement disponible.
laleasing.com
514-735-2335 ou 514-995-6077

TOYOTA Avalon XLS 2001, cuir
8 roues, 64 500 km, 14 995$%.
Auto Lavigne 514-928-5327

TOYOTA Corolla 03 S, 5 vit.
noire, air; cd, toit, mags, 8
pneus. 10 900$ 514-573-8404

TOYOTA Tercel 99, noire; 5
vit., air; 8 roues; 105 000 km;
sans rouille; impec. Factures;
6900 $ nég., 514-744-6105.

TOYOTA Tercel CE 97, 2 ptes, 5
vit., a/c, 107 000km, antirouille,
impec., 57008, 514-382-5273.

TOSLAVAL

JAGL
www.jaguarlaval.com

Véhicules d’occasions
Garantie prolongée
Certifiées
Financement location

a partirde 1.9%

02 X-type 83000 km 17900 $
03 X-type garantie prol. 21900 $
04 X-type 42000 km 29900 $
03 S-type garantie prol. 28 900 $
05 S-type 39000 km 35900 $
04 XJ-R gar prol. 400HP 44 900 $
Plus de 30 véhicules
X-type « S-type « XJ

450-688-1880

VOLKS Cabrio 2001, aut., cuir,
56 000 km, 1 proprio, 15 995$,
514-935-8862.

VOLKS Jetta 2003 TDI GLS,
115 000 km, gar. VW, 8 pneus,
15900 $, 450-263-1453.

VOLKS Passat 1999, 1.8 turbo,
tout équipé, 125 000 km, tres
propre, femme proprio.

514-634-7254 ; 450-433-6282

VOLKS Passat GLS 1.8T 03,
aut., 47 000 km, bal. gar., tout
équipée, 14 9508, 514-594-9141

VOLVO

Plusieurs modéles

Révisés et garantis
Garage Blainville
450-434-1169
www.servicevolvo.com

VOLVO S60 01, 5 vit., or, 135
000 km, mags, impec., femme
proprio, 12 500 $. 450-755-3495

Volvo S60R, 04, occasion

incroyable loc. 36 mois 602 $+tx

Garantie prolongée incluse.
1-866-627-2748

www.volvopointeclaire.com

MAZDA 3 GX 05, a/c, aut, grise,
ptes. élect., 39 000 km, 15 0008,
514-968-9888 - autonb.com

TOYOTA Corolla CE 03, 5 vit.,
alc, freins neufs, bal. garantie, 8
pneus, taupe, 450-229-9289

VOLVO S70, 1998, man., tout
équipée, 130 000 km, 8 pneus,
cuir, 7800 $, 450-882-3846.

MAZDA 6 GS 2006, aut., gris,
39 000 km, gr. élect., 4 cylindres
17 500$ 514-968-9888 Auto NB

TOYOTA Corolla CE 03, a/c,
24 000 km, 16 500 $
514-341-9669.

ASTROLOGIE DU JOUR

VOLVO S70 GLT 98, rouge, 5
vit., tout équipé, toit, cuir, tres
propre, 7800 $, 450-621-9461.

VOLVO S80 00, A1, gris, mags
149 000 km, équipée, faut ven-
dre 12250 $, 514-943-6629.

02 VEHICULES

5000 $ ET MOINS

BUICK Regal LS 02, tout équi-
pée, A-1, 246 000km, aubaine
3900% nég. 514-891-4625.

GMC Sierra 1994, 4.3L,
bonne condition, 4500%$ ferme.
450-635-8019

MAZDA MX6 1994, man., 2.0L,
propre, 208 000 km, 2700 $.
514-927-7607.

NISSAN Altima 95, 130 000 km
bonne condition, aut., 3000$.
* 514-937-7983 *

NISSAN Maxima SE 91, aut.,
170 000 km, trés propre, pneus
neufs, 2500 $, 450-887-0576.

NISSAN Sentra ‘95, aut., 2 ptes,
a/c, 171 000 km, 4 pneus neufs,
A1, 2200$, 514-895-3713.

PLYMOUTH Sundance ‘92,
aut., a/c, 4 ptes, 4 pneus neufs,
bon état, 850 $, 514-984-8519.

SUBARU Impreza 97, wagon,
man., AWD, 205 000 km, pneus
été/hiver neufs, A1. Remplacés:
freins, suspension arriére et
timing belt. Femme proprio,
4000$, 450-539-4172.

SUNFIRE GTO 96, man., 2 ptes
238 000km, grande route, bon
état. 1 350 $, 514-816-3164.

TOYOTA Corolla 94, beige, trés
propre, 144 000 km. pas rouille,
méc.Al. 2900 $, 514-962-9731

TOYOTA Tercel ‘91, bon état, 4
ptes, man., 400$, 514-233-7517
ou 514-232-1943.

TRACKERS 4X4 97, aut., pro-
pre, 35008, 514-581-5969

VOLKS Jetta GLS 98, 4 ptes
aut. toit élect. 200 000 km, com-
neuve, 2850 $, 514-622-3787

504 CAMIONS, JEEPS

FOURGONNETTES

ACURA MDX 02, argent, seul.
68 500 km, 27 900$. Acura
Métropolitain, 514-362-2872.

ACURA MDX 2004, 45 000 km
32995 $, 450-688-1120.

LAUZON.QC.CA

BMW X5, 03, 3 litres 38 900 §,
gar. 6 ans 2.9% 160 000 km
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW X5, 04, 4.4 1, 51 900 $,
noir, garantie 160 000 km 2.9%
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW X5 2002, 4.4 1, 33 900 $
km, garantie 2.9% 160 000 km
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

CAMION réfrigéré diesel. Ins-
pecté jusqu’a janvier 2008. Trés
bon prix. 1-800-965-1919.

CHEVROLET Venture LS ‘03,
66 300 km, 11 995%,, Acura
Métropolitain, 514-362-2872.

DODGE Grand Caravan 06,
stow n’ go, siége élect. cond.,
18 500% 514-968-9888 Auto NB

w

CAMIONS, JEEPS
504 FOURGONNETTES

FORD E350 Club Wagon court
2000, tout équipé, méc A-1,
+ 6 pneus d'éte, prét a travail-
ler, aubaine 450-669-4961

FORD F250 Supercrew XLT 05,
53 000km, bte courte, 4X4, 5.4L
26 900$ 514-968-9888 Auto NB

GMC Savana 2500 allongé
2001, 105 000 km, a/c, CD.
450-567-8385 ; 450-371-4992

GMC Sierra 1500 04, 4X4, king
cab, boite longue, bleu, 61 000
km, tout équipé. 514-256-7521.

HONDA CR-V EX AWD 03,
argent, aut., alc, mags,
60 000 km. 25 900 $ + finance-
ment 5.8 %. 514-990-6699
CHAMBLYHONDA.COM

HONDA CR-V EX AWD 05,
noir, aut., a/c, mags, 19 000 km
25900 $ + financement 5.8 %.
CHAMBLYHONDA.COM
514-990-6699

HONDA CR-V LX AWD 03,
beige, aut., a/c, 85 000 km.
17 900 $ + financement 5.8 %.
514-990-6699
CHAMBLYHONDA.COM

JEEP GRAND CHEROKEE
SRT-8 2007, noir, neuf, 55 900$
André 418-654-6228

JEEP Grand Cherookee 02, aut
gris CD a/c,75 000 km, 4 pneus
neufs, 17 900 $, 450-691-3362

JEEP Liberty Limited ‘02, cuir,
équipé, seulement 56 800 km,
16 900$. Acura Métropolitain,
514-362-2872.

JEEP Sahara TJ 2003, aut.,
alc, 2 toits, rare! 43 000 km,
17 900 $. 514-990-6699
CHAMBLYHONDA.COM

LEXUS RX 330 2004,
27 995 $, 450-688-1120.

LAUZON.QC.CA

MAZDA Pick-up 98, B2500,
aut., 71 000 km, presque neuf.
1 proprio, 5700$ 514-344-5497

MERCEDES ML 350 2004, 4
pneus neufs, 61 000 km, boo-
merang, chargeur 6 CD, tout
équipé, 35 500$, 450-434-1896

NISSAN Pathfinder LE 01, A1,
147 000 km, gar. Nissan déc.,
11 895 $, 514-276-6466,
514-287-7277, poste 223

PICK UP GMC Canyon 2004,
man., 4 cyl., 29 000 km, gar. GM
valide, 4 pneus neufs, 12800 $
nég. 1 seule taxe, 514-246-0695

PONTIAC Montana 02, argent,

V6, aut., a/c, 90 000 km.

Aubaine: 7900 $. 514-990-6699
CHAMBLYHONDA.COM

RANGE Rover Sport Super-
charged ‘06, tout équipé, argent
/tan, DVD, navigation, roues 20’,
radio satellite, seulement 8000
km, 79 995 $, loc. et finance-
ment disponible. laleasing.com
514-735-2335 ou 514-995-6077

SUBARU Forester 01,vitres
élect. 80 000km, a/c, CD pneus
hiver 12 500$ 450-419-8324.

TOYOTA Sienna CE 06, 3 disp.,
2 alc, vitres teintées, quad,
25 000$ 514-968-9888 Auto NB

TOYOTA Sienna CE 2005
25900 $, bal. garantie
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

VEHI(ULESI

MOTONEIGES
661 VEHICULES 667 RECREATIFS
TOUTTERRAIN VOLKS Westfalia Eurovan 95,

HONDA Fortrax 400, 2004, 540
km, winch, a I'état neuf, 5800$.
* 450-226-2683 *

aut., A1, 170 000 km, hiverné,
blanc,tout équipé, 450-887-0576

710

OCCASIONS D'AFFAIRES

CHINE - Mission commerciale privée en Chine du
18 au 28 mars 2007. Nombre limité de participants.
514-666-1112

715

FINANCEMENT

PRETEZ votre argent particulier a particulier
par PRETBEC crtr imm Agréé et Finances
Emprunter avec intérét 7 a 15% 450-688-7212

«@uand Je serai grand,
Je serei gueri>

Notre mission :
augmenter

les chances

de guérison
des enfants
atteints

de cancer

au Québec.

Fondation
Charles-Bruneau
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Vous pouvez envisager des transformations et des solutions a long terme,
du moment qu'elles sont applicables au jour le jour et gu'elles n'hypothéquent pas
votre bien-étre dans le moment présent. Il est inutile de faire de belles promesses qui
se rapportent a I'avenir. Contentez-vous de faire plaisir aux autres aujourd’hui, avec

des gestes concrets plutdt qu'avec des paroles.

TAUREAU

DU 21 MARS AU 20 AVRIL

DU 21 AVRIL AU 20 MAI

DU 23 JUILLET AU 23 A0OT

inutile de forcer les choses pour I'instant.

Les activités de groupe et les occasions sociales contribuent a vous
valoriser. Les aspects planétaires actuels vous aident a faire une bonne premiére
impression sur les personnes que vous rencontrez. La chance vous sourit et vous
permet de prendre le dessus sur vos rivaux ou adversaires. Vous pourriez méme avoir

I'occasion de donner une bonne lecon d’humilité a une personne arrogante.
DU 21 MAI AU 21 JUIN

vV

Le cycle Lunaire de passage en Gémeaux promet de vous stimuler, et vu
qu'il s'oppose a Jupiter, vous pourriez ne pas savoir de quel coté foncer! Il est
impossible de tout avoir, et si vous ne savez pas effectuer de sélection, vous risquez
de ne rien obtenir. Plus vite vous réglerez un probléme de choix mieux vous tirerez
votre épingle du jeu. Surprise possible en soirée!

DU 22 JUIN AU 22 JUILLET

Un simple malentendu peut se trouver a I'origine d'un froid ou d'un conflit.
Si quelque chose vous préoccupe, vous devriez aller au devant des personnes
concernées. La franchise permet une réconciliation facile et rapide; n'hésitez pas a
exprimer vos sentiments honnétement. Votre relation avec cette personne s'en

trouvera renforcie.

astrologue@astro-communications.com

IERGE DU 24 AOUT AU 22 SEPTEMBRE

Dans la vie, il vaut mieux &tre seul que mal accompagné. Ainsi, vous ne
devriez pas jeter votre dévolu sur des individus qui sont peu compatibles par crainte
de solitude. Des personnes dignes de votre compagnie avec lesquelles vous avez des
affinités se présenteront sur votre chemin sans que vous n'ayez a chercher. Il est

La franchise n'est pas donnée a tout le monde; c'est pourquoi il peut
s'avérer utile de savoir lire entre les lignes avec la Lune en Gémeaux, angulaire a la
Vierge. Une personne qui est vraiment intéressée par ce que vous lui proposez fera
tout en son possible pour se rendre disponible. Quand les prétextes se multiplient,
cela augure plut6t mal. Si cela s'avere indispensable, posez une question directe.

CE DU 23 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE

projet personnel.

SCORPION DU 24 0CTOBRE AU 22 NOVEMBRE

S'il y a trop d'éléments qui ne vous conviennent pas chez une nouvelle
personne, il serait peut-étre préférable de regarder ailleurs. On ne peut pas changer
les gens, et encore moins les sauver s'ils ne sont pas disposés a s'aider eux-mémes. |l
vaut mieux accepter les autres tels gu'ils sont, et ne pas faire de quelqu'un votre

L'influence de Jupiter en Sagittaire vous aide a vous extérioriser
davantage, ce qui est loin de déplaire a votre entourage. Il suffit seulement d'éviter
de prendre toute la place, car cela ne charmerait personne. Un nouvel élément peut
transformer votre univers pour le mieux. Pourquoi vous cramponner au statu quo s'il
est possible de I'améliorer?

La présence de Mars en Capricorne favorise votre force et votre
endurance physique. Une compétition serrée peut résulter en une victoire si vous
prenez le temps de méditer et de vous reposer au préalable. Une attitude calme et
modeste vous permet de gagner des points et de monter dans I'estime de quelqu’un
que vous aimez.

ERSEAU DU 21 JANVIER AU 19 FEVRIER

DU 23 NOV. AU 21 DECEMBRE

DU 22 DEC. AU 20 JANVIER

Une situation tendue se dissipera si vous choisissez de parler de vos
sentiments. La crainte de dire les choses est un obstacle que vous étes en mesure de
surmonter. Votre honnéteté sera bien accueillie et vous permettra de redémarrer sur
des bases fraiches et plus solides. Parallelement, vous pourriez également recevoir

des nouvelles inattendues ou inespérées.

Vos propos ont probablement beaucoup plus de poids que vous ne le
pensez. D'ailleurs, votre avis est susceptible de faire réfléchir, et méme de
convaincre. Si vous ne vous servez pas de votre influence pour faire avancer des
gains personnels, I'expression de votre opinion entrainera des conséquences
souhaitables pour tous les partis impliqués.

S

DU 20 FEVRIER AU 20 MARS

Avec la Lune en Gémeaux, angulaire aux Poissons, il vaut mieux ne pas
répondre a un commentaire désobligeant que de vous engager dans un échange
pénible et hostile. Ignorez une personne mesquine et concentrez-vous plutot sur les
gens qui en valent la peine. Mais Vénus arrive en Poissons et un rendez-vous pourrait
méme vous faire tourner la téte! C'est le temps de miser sur le charme...

HOR28JR
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Noubliez pas de commander votre signet.
Laissez vos coordonnées au
514-285-6816
(un signet par annonce)
cyberpresse.ca/necrologie

Y Doy

COSSETTE, Angéle
1916 - 2007

A Montréal, le 26 janvier 2007, est décédée a
Page de 90 ans, Angele Cossette, fille de feu
Joseph Cossette et de feu Auréa Jacob. Elle
laisse dans le deuil ses soeurs Marie et
Gabrielle, ses belles-soeurs Fernande Dubois
et Simone St-Martin, nombreux neveux et
nieces. Exposée au

Complexe funéraire J.A. Guilbault inc.

5359, boul. St-Michel, angle Masson
Montréal
Tél. 514-721-4925 Téléc. 514-728-3467

Les funérailles auront lieu le mardi 30 janvier
a 11 heures en léglise St-Emile, 3333 rue
Sherbrooke Est, angle Davidson, et de 1a au
cimetiére St-Narcisse (cté Champlain).
Heures des visites: mardi dés 9 heures. Des
dons au CHUM, pavillon Notre-Dame,
seraient appréciés.

COURTEAU-AHMED, Jasmine
24 mai 1985 - 22 janvier 2007
Clest avec beaucoup de tristesse que nous
vous annongons le décés de notre fille
Jasmine a ’hopital Maisonneuve-Rosemont,
le lundi 22 janvier 2007.
«Jasmine, la a&'ynﬂé ef la sérénité
dont tu as faﬂpneuue au cours de ta maladre,
Lamour de la vie ef e courage
que tu as conservé jusqu’a fa /1}),
nous onf fous inspirds au plus baul  poinf. »
Jasmine laisse derriére elle ses parents
Mary-Lynne et Mohamed, sa soeur Eva
Michelle, Nana Patricia Courteau, son oncle
Ronnie, son oncle George, ainsi que de
nombreux oncles, tantes et cousins a travers
Europe, le Moyen-Orient, les Ftats-Unis et
le Canada.
Nous voudrions remercier tous ceux qui ont
prodigué des soins a Jasmine, et plus
particulierement I'équipe du 5 CD et des
soins intensifs de I'hopital Maisonneuve-
Rosemont qui, tout comme ses multiples
amis et collégues et la communauté de River’s
Edge, sont demeurés jusqu’a la fin unis a
Jasmine, dans ses espoirs, ses réves et son
désir de vivre.
Les visites funéraires auront lieu en la
résidence funéraire
Collins Clarke MacGillivray White
5610, Sherbrooke Ouest
(coin Marcil)
le samedi 27 janvier de 14 heures a 17 heures
et de 19 heures a 21 heures. Un service
funébre aura lieu en l'église River’s Edge
Community (5665, Cote-St-Antoine, coin
Marecil), le dimanche 28 janvier a 15 heures.

LALIBERTE, Mariette
1928 - 2007
A Longueuil, le 25 janvier 2007, a P'age de 78
ans, Mariette Laliberté sest éteinte
paisiblement. Fille de feu Emerentienne
Cardin et de feu Joseph Laliberté, elle laisse
dans le deuil sa belle-soeur Kouky Nikiforoff
Laliberté (feu Gaétan), sa niéce Johanna et
ses trois enfants, son neveu Sacha ainsi que
de nombreux parents et amis. Une messe sera
célébrée a sa mémoire, en présence des
cendres, le samedi 3 février 200749 h 30 en
la cocathédrale St-Antoine de Longueuil
(angle St-Charles et chemin Chambly).
Linhumation des cendres aura lieu a une date
ultérieure. Toute marque de sympathie peut
se traduire par un don a la Fondation de
hopital Sainte-Justine.
La Maison Darche

RéseauDi gnité

LEFEBVRE, Suzanne
1915-2007

A la résidence Berthiaume-du-Tremblay, le
samedi 27 janvier 2007, est décédée, a I'age de
92 ans, Suzanne Lefebvre, fille de feu Médéric
Lefebvre et de feu Ernestine Brosseau. Elle
laisse dans le deuil son frére Léo. A la
demande de la défunte, elle ne sera pas
exposée. Les funérailles seront célébrées le
mardi 30 janvier 2007 a 10 heures en I'église
Visitation du Sault-aux-Récollets et de la
au cimetiére St-Philippe de Laprairie. Au
lieu de fleurs, des dons en sa mémoire a
loeuvre de votre choix seraient appréciés. Un
merci spécial 4 Mme Jovette Lacroix et au
personnel du 8e étage de la résidence.

I\OAAGNUS
POIRIER

MORIN, Guy

1929 - 2007
A Laval,le 25 janvier 2007, al'age de 77 ans,
est décédé M. Guy Morin, époux de feu Josée
Bigras. Champion cycliste, promoteur et
organisateur qui fut intronisé aux Temples de
la renommée québécois et canadien.
Denturologiste de métier, il fut membre
fondateur ainsi que sénateur de I’ Association
de la denturologie. Il laisse dans le deuil ses
enfants Nancy et Guy jr et son petit-fils
Jean-Philippe, son frére André, parents et de
nombreux amis. La famille vous accueillera
le mardi 30 janvier 2007 de 14ha17het 19
h a 22 h et le mercredi 31 janvier 2007 de 9
h a 11 h au Mausolée St-Martin, Complexe
Alfred Dallaire/Memoria, 2159 St-Martin
est, Laval

Alfred Dallaire

MEMORIA

514 277.7778

Suivra une réunion de priéres 4 11 hen la
chapelle du Mausolée. Au lieu de fleurs, des
dons a la Fondation de 'hopital Notre-
Dame-de-la-Merci. La famille tient a
remercier tout particuliérement Joél, Lucie
ainsi que le personnel de ’hopital Notre-
Dame-de-la-Merci pour les bons soins
prodigués.

PHENIX, M. Claude
1923 -2007
A I'hopital Maisonneuve-Rosemont, le 26
janvier 2007, aI'age de 83 ans, est décédé M.
Claude Phénix, époux de Mme Julienne
Lecomte, demeurant a Henryville. M. Phénix
était fondateur de l'entreprise électrique
Claude Phénix & Fils. Outre son épouse, il
laisse dans le deuil ses fils Jean (Nicole St-
Jean), Robert (Marjolaine Lepage), Frangois
(Sylvie Carreau), Serge, ses 3 petits-enfants,
ses fréres Guy et Yves, beaux-fréres, belles-
soeurs, neveux, niéces, autres parents et
amis. M. Phénix sera exposé ce mardi 30
janvier a 14 heures au salon funéraire:
F. & J.M. Désourdy inc.
124, St-Georges
Henryville
450-299-2033 téléc: 450-293-8525
sans frais 1-877-293-4474
fimdesourdy@qc.aira.com

Les funérailles auront lieu le mercredi 31
janvier a 11 heures en I'église d'Henryville
suivies de l'inhumation au cimetiére
d'Henryville. Heures des visites mardi de
14 4 17 heures et de 19 a 22 heures, mercredi
ouverture a 9 heures. Des dons a 1'Association
Canadienne des Ataxies Familiales seraient
appréciés. Formulaires disponibles au salon.

VADEBONCOEUR, Simone, s.p.
Soeur Thérése-de-la-Charité
A la Maison meére des Soeurs de la
Providence de Montréal, le 26 janvier 2007,
a lage de 94 ans et 11 mois, est décédée
Soeur Simone Vadeboncoeur, fille de feu
Napoléon Vadeboncoeur et de Bernadette
Pichette. Outre sa famille religieuse, elle
laisse dans le deuil trois soeurs: Mme Liane
Béchard Vadeboncoeur, Soeur Marguerite
Vadeboncoeur s.p. et Soeur Rollande
Vadeboncoeur s.p., ainsi que des neveux et
niéces, parents et ami(e)s. La défunte sera
exposée le lundi 29 janvier 2007 a13h 30a
la
Maison mére
des Soeurs de la Providence
5655, rue de Salaberry
Montréal, Qc, H4J 1J5
La célébration de la Parole aura lieu le lundi
29 janvier 2007 a 19 h 30. Les funérailles
auront lieu a la chapelle le mardi 30 janvier
2007 a 13 h 30. Inhumation au cimetiére Le
Repos St-Francois d’Assise, 6893, rue
Sherbrooke Est, Montréal, Qc, HIN 1C7.
Direction:
Alfred Dallaire

MEMORIA

514 277.7778
www.memoria.ca
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MERCI a St-Joseph pour réussite scolaire et 2e grossesse. Jojo

Grands Fréres
Grandes Soeurs
du Grand Montréal

Tel: (514) 842-9715 / www.gfgemtl.gc.ca
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