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DE LA TOLERANCE ET
DE LA COMPREHENSION

On dirait que plus les années passent,
plus je me sens de la sympathie et
de I'empathie pour les malmenés de
I'existence. Un jour, j'ai cru que le fait
de jouer toutes sortes de personnages
(des bons, des méchants, des profiteurs,
des tueurs, des simples d'esprit, des
héros, des grognons, des salauds et
combien d'autres) me rendait plus
compréhensif face a tous ces gens que
je vois déambuler dans la rue et qui
sont différents de moi. Vrai ou faux?
Je ne sais pas vraiment, des fois je suis
tolérant, des fois non. J'essaie a tout le
moins de ne pas trop juger, mais lorsque
je suis fatigué par des journées trop
remplies, cette faiblesse me revient.

~

Lorsque j'ai été en contact pour
la premiere fois avec Trainspotting,
¢'était lors de la sortie du film, il y a
une vingtaine d'années. J'ai été a la
fois amusé et troublé par la folie de ces
personnages et la démesure de leur
dépendance. Mais ils me semblaient
lointains, d'une autre culture. Puis
jlai vu la proposition qu'en a faite
Marie-Hélene Gendreau a Premier
Acte, il y a quelques années, dans une
adaptation de Wajdi Mouawad et la,
jaivu toute 'ampleur de cette tragédie
moderne. Tout a coup, avec ce langage
tres québécois, les personnages et
I'intrigue venaient me chercher et
me déranger. 'abysse dans lequel
ils s'enfoncent m'a renversé. Cette
descente en spirale de plus en plus
rapide m'a completement jeté par
terre. Et 13, en pensant a notre ville,
notre quartier, aux plus démunis, aux
plus faibles, a ceux qui n'ont pas de
chance, qui sont malmenés par la vie
et par la société, qui sont incapables
de naviguer dans ce courant, je me suis
dit qu'il fallait présenter cette piece a
un plus grand nombre de spectateurs,
et voila, elle est sur notre scene.

A Marie-Hélene, aux concepteurs et aux
acteurs, un immense bravo et un grand
merci pour cette magnifique produc-
tion qui nous emmene dans un long
voyage au bout de la nuit.

Avous, chers spectateurs, bonne soirée!

JACQUES LEBLANC

DIRECTEUR ARTISTI




Nous avons créé Trainspotting en 2013
a Premier Acte, sans moyens, mais avec
une conviction profonde que ce texte
pouvait avoir encore aujourd’hui une
force de frappe inouie. Linvitation de
Jacques Leblanc de reprendre la piéce
a travers la machine fabuleuse qu'est
La Bordée confirme notre foi. Nous
reconnaissons le grand privilege que
nous avons de poursuivre sa vie en
ces murs. Le titre Trainspotting attire
a lui seul une mixité de spectateurs.
Et ¢a, c’est important dans un théatre
populaire au cceur d'un quartier oi1 les
themes abordés résonnent.

Bien que ['histoire de la bande de
Mark Renton se passe a Edimbourg,

en E('()SS&‘. nous pouvons tracer des

liens indéniables avec notre réalité
québécoise politique et sociale. C'est
pourquoi l'urgence de porter ces mots
troublants sur
demeure pertinente. Ces jeunes sont
a un carrefour de leur existence ol
leurs choix de société leur puent au
nez, leur levent le ceeur, les dégoiitent

crus, durs et scéne

au point de vouloir s’anesthésier
contre eux. Ils sont habités par un
désir profond de vaincre leur vie plate
en controlant le vrai senti des choses
pour atteindre une vérité absolue.

Un blame est intelligemment jeté sur
tous les «abandonneurs» d'enfants.
I'entends par la, une société qui
n'aime pas suffisamment ses enfants,
qui ne leur fait pas assez de place, qui
n'est pas tolérante envers leur agita-
tion. Nous ne devrions pas accepter
de les échapper, de les perdre, nos
enfants. Le fait que leur dépendance,
leur déchéance ou leur descente aux
enfers ne soient pas dépeintes de
fagon moralisatrice nous améne plus
loin et pousse notre réflexion.

[1 m’arrive souvent de penser qu'une
infirmiére qui entame son quart de
travail est une
différence pour quelqu’'un. Alors que
nous, créateurs, avons rarement ce
sentiment d'étre essentiels a notre
prochain et de faire concrétement

assurée de faire




du bien, et ce, malgré que nous le
souhaitions ardemment. En 2013,
notre spectacle a eu un impact positif
sur certains spectateurs aux prises
avec des problemes de toxicomanie.
Nous espérons produire le méme effet
durant cette série de représentations.

A vous tous, chers artisans, je dis un
immense merci pour la douceur et la
générosité tout au long du processus
de création. Et un merci spécial a toi,
Sébastien Delorme, pour la force brute
que tu es. Grace a toi, la nouvelle
mouture est plus profonde et vraie.

Et a vous, cher public, merci d'étre
avec nous ce soir.

MARIE-HELENE GENDREAU

METTEURE EN SCENE

~

BIOGRAPHIE DE LA METTEURE EN SCENE

Sortie du Conservatoire d'art dramatique de Québec en 2005, Marie-Hélene
Gendreau connait des débuts marquants tant sur les planches qu'a I'écran. Au
cinéma, nous avons pu la voir dans Les trois p'tits cochons et Enfin l'automne.
A la télévision, elle a joué dans quelques téléséries, dont Les hauts et les bas de
Sophie Paquin, Lance et compte et Chabotte et Fille. Plus récemment, elle a
incarné Alice dans 30 VIES, et elle joue Joélle dans Complexe G, dont la deuxieme
saison sera diffusée sur les ondes de TVA I'hiver prochain.

Au théatre, elle a joué dans plusieurs projets, dont Chante avec moi d'Olivier
Choiniére, au Théatre duTrident, et dans Arlequin, serviteur de deux maitres, dans
une mise en scene de Jacques Leblanc, a La Bordée. Marie-Hélene était également
de la distribution de Tout ce qui tombe, La Locandiera, La Gloire des filles a
Magloire, La Cerisaie, La Mouette et Axél, entre autres. Elle a également participé
a plusieurs créations collectives, dont BANG!?, Amours écureuils et Vertiges.

A sa fiche de carriére s'ajoutent de plus en plus de mises en scene (plus d'une
vingtaine). Elle a monté L'Ouest solitaire, de Martin McDonagh, en 2007, et déja,
elle s'est démarquée par son souci de la direction d'acteurs. Elle a par la suite
mis en scene les pieces Quatre a quatre, de Michel Garneau, et Tom a la ferme,
de Michel Marc Bouchard, toutes deux présentées a La Bordée, respectiveme
al'automne 2009 et 2011. Au printemps 2013, sa mise en scene de Trair
a connu un grand succes tant aupres de la critique que du public, ré
prix importants. Au théatre d'été, on a pu voir sa mise en scene du G
Elle a aussi mis en lecture plusieurs textes aux Impressions d'Ici et

estival
du Jamais lu Québec. Elle a monté La, de Serge Boucher, au Conservatoire
d’art dramatique de Québec, avec les finissants de la cohorte 2015. Elle monte
actuellement la piece Sur la Montagne, nue, d'Anne-julie Royer, qui sera
présentée a Premier Acte du 17 novembre au 5 décembre 2015.
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Comme plusieurs jeunes de sa génération, sans emploi, sans le sou, sans reperes,
Mark Renton erre avec ses amis dans la banlieue d'Edimbourg, en Ecosse.
Il raconte la déchéance dans laquelle ses amis d'enfance et lui se sont enlisés.
Révoltés, désabusés, refusant d'entrer dans le moule que la société voudrait leur
imposer, ils ont trouvé refuge dans I'univers de la drogue, croyant rendre leur
existence plus supportable. Entre I'extase du buzz et I'état de manque, Mark pose
un regard lucide et amer sur un monde qui semble avoir repoussé dans 'ombre
toute une frange de sa génération.

«Le smack, c't'une drogue honnéte parce qu'a t'enleve tes illusions.
Ca m'fait croire qu'les choses sont plus vraies. La vie est vide pis
plate. On a tellement d'espoirs au début pis apres on crisse tout ¢a a
poubelle pis la on srend compte qu'on va mourir sans avoir trouvé
une seule réponse. On s'tape une vie courte pis pleine de déceptions,
pis la, on meurt. On remplit not’ vie avec toute sorte de marde, des
affaires comme une carriere pis des relations pour s'faire croire que ¢a
vaut la peine. Une fois qu't'es passé par la, tu vois toute la souffrance
du monde pis tu peux pus t'anesthésier contre elle. »

En matiere d'héroine, le «trainspotting» fait allusion aux nombreux points,
résultant des injections, qui s'alignent le long des veines des «junkies», un peu
comme des gares sur une ligne de chemin de fer.




smbre 1958, a Edimbourg, en Ecosse. Issu des milieux

bcole secondaire a 16 ans et obtient un diplome

es années 1970, il se rend a Londres ou il compléte sa

n prenant part au mouvement punk qui bat son plein. Welsh

es emplois. Il devient méme agent immobilier. 1l revient & Edimbourg

travaillera pour le Conseil municipal tout en continuant a s'intéresser aux

courants artistiques alternatifs, tels le rave. En s'inspirant de vieux journaux

intimes, Welsh plonge dans I'écriture et esquisse ce qui allait devenir

Trainspotting. Au début des années 1990, ses écrits sont publiés dans des
magazines littéraires, ce qui le fera remarquer par des éditeurs écossais.

C'est finalement en 1993 que le roman intégral sera publié et connaitra un succes
instantané. Porté a la scéne I'année suivante, dans une adaptation d’Harry Gibson,
I'histoire se retrouve au grand écran en 1996, sous la direction de Danny Boyle. Le
succes international du film porte Irvine Welsh au sommet des palmares de vente.

Marié a une américaine, il partage maintenant son temps entre Miami,
Chicago et Edimbourg. Il est 'auteur de neuf romans et de deux recueils de
nouvelles, dont plusieurs sont adaptés au théatre et au cinéma. Son succes
commercial mystifie la critique. Aujourd’hui partenaire de deux compagnies
de production cinématographique, Irvine Welsh n'a pas fini de faire parler de
lui, comme auteur et scénariste, mais aussi comme l'un des personnages
importants de la génération X.

~
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ADAPTATION THEATRALE -~
HARRY GIBSON

L'adaptation théitrale de Trainsporting par Harry Gibson a été présentée pour la
premiere fois en 1994 au Glasgow Citizens Theatre, neuf mois seulement apres la
publication du livre. La piece a été primée et jouée sur les planches de nombreux
théatres a travers le monde. Elle a d'ailleurs été nommée, par le journal The
Scotsman, parmi les 20 meilleurs événements théatraux de tous les temps en
Ecosse. Apres Trainspotting, Harry Gibson a signé l'adaptation théatrale d’autres
textes d’Irvine Welsh, dont Filth, en 1999, et Glue, en 2001. Il travaille toujours au
Glasgow Citizens' Theatre comme metteur en scene.

TRADUCTION
WAJDI MOUAWAD

Au cours des vingt dernieres années, Wajdi Mouawad s'est imposé au Canada
comme en Europe par la vigueur de sa parole et la singuliere netteté de son
esthétique théatrale. Que ce soit a travers ses pieces (plus d’une quinzaine
a ce jour, dont Littoral, Incendies, Foréts et Ciels, ainsi que plusieurs pieces
pour jeune public, dont Alphonse et Assoiffés), ses adaptations (dont Voyage
au bout de la nuit d’apres Céline et Don Quichotte d’apres Cervantes), ses
mises en scene (mentionnons Macbeth, Les Troyennes et Les Trois Seceurs),
ou ses romans (Visage retrouvé, Anima), Wajdi Mouawad exprime l'idée
que «l'art est un témoignage de 'existence humaine a travers le prisme de la
beauté ». Ses ceuvres sont maintenant traduites dans plus de vingt langues et ont
été présentées a travers le monde, notamment en Angleterre, en Allemagne, en
Italie, en Espagne, au Japon, au Mexique, en Australie et aux Etats-Unis,
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