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MARIO PELCHAT, FIER DE S’IMPLIQUER DANS SA RÉGION

« L’ART EST QUELQUE CHOSE 
   DE THÉRAPEUTIQUE » PAGE

VOLUM
E 77 - NUM

ÉRO 20 - 22 M
AI 2024 - 32 PAGES - 22 850 EXEM

PLAIRES

pages 28-29

SURVEILLEZ
LA CIRCULAIRE

P027210-3
BOUTIQUE SIGNÉ MARIE-PIERRE
BANDEAU ET OREILLETTE FAÇADE / rabaischocs

    505, boul. Arthur-Sauvé (face à l’hôpital) 450 473-7015 • www.signemariepierre.ca

* TAILLES 2 À 20 ANS
* CRÉATEUR QUÉBÉCOIS : DESIGUAL, MICHAEL KORS ET BIEN PLUS….

P027210-3_10106

VENTE DE FERMETURE

50%
DE RABAIS

ET PLUS SUR TOUTE LA MARCHANDISE
VOIR LES DÉTAILS EN BOUTIQUE

P029388-1
TOILETTAGE PITOU MOBILE

POST-IT EV-NI / RABAISCHOCS
TOILETTAGE MOBILE 

POUR CHIENS

Nancy Thibault 

438-336-2674

Service attentionné

à domicile dans 

mon atelier mobile. 
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P023337-1
LES CENTRES MASLIAH INC.
BANNIERE COMPLETE 

ENTENDEZ COMME 
LA VIE EST BELLE

St-Eustache 450 473-0090
Boisbriand 450 971-0502
Laval  450 937-0300

ENTENDEZ COMME 
LA VIE EST BELLE

-usqu’au 
31 décembre 2024

Image de l’homme ou de la femme

450 473-0090

375, av. Mathers, bur. 310, Saint-Eustache

Message :

DÉPISTAGE AUDITIF GRATUIT
Jusqu’au 31 janvier 2024

Ajouter l’adresse Web : centresmasliah.com

Dépistage auditif
gratuit
Offre valable jusqu’au 31 mai 2024.

450 473-0090
375, av. Mathers, bur. 310, Saint-Eustache

centresmasliah.com CENTRESMASLIAH
.COM

P023337-1-06434

https://signemariepierre.ca/fr/
https://www.lescentresmasliah.com/
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P029360-1
LE CENTRE DE LIQUIDATION ST-EUSTACHE
PAGE 2 / RABAISCHOCS

LE CENTRE DE LIQUIDATION 

VENTE DE FERMETURE
JUSQU’À 80%  

DE RABAIS
SUR TOUS LES ARTICLES DE SPORTS

Casquettes • vêtements • souliers
                • Et bien plus…

VENTE DE FERMETURE
JUSQU’À 80%

LE CENTRE DE LIQUIDATION

         136 25e avenue, Saint-Eustache
 www.facebook.com/lecentredeliquidation

SAINT-EUSTACHE

P029360-1_11982

https://www.facebook.com/lecentredeliquidation


  L’ÉVEIL.COM, 22 Pai 2024   PaJe 3

2hoto : %ourtoisie
/ario 2elchat se Hait le porte�parole de lo#cadÅmie des arts trouve ta voie pour une huitiÄme 
annÅe. 

ACADÉMIE DES ARTS TROUVE TA VOIE

UNE INVITATION DE MARIO PELCHAT 
À UN SPECTACLE-BÉNÉFICE HAUT EN COULEURS

REINE CÔTÉ / rcote@groupejcl.ca

L’Académie des arts Trouve ta voie présentera le 26 mai au Collège Lionel-Groulx, un 
spectacle bénéfice avec une broc�ette d’invités attractive à laquelle s’inté}rera le bien 
connu et citoyen de -aint��osep��du�Lac] �ario *elc�at] qui s’en fait le porte�parole 
pour une �uitimme année. 

1n spectacle �aut en couleurs promet la directrice de l’Ƃcadémie des arts trouve ta 
voie] �ollle Doré��ébert. Les spectateurs auront la c�ance d’entendre �ario *elc�at] 
qui sera entouré d’artistes bien connus et non les moindre \ �rance D’Ƃmour] �ré}ory 

�arles] Luce Dufault] 
mmanuel Ƃu}er] ,affy] �léonore La}acé et �abriella. 


ette soirée�bénéfice a évidemment pour but d’amasser une ca}notte permettant 
à l’académie d’assurer la mission particulimre qu’elle poursuit depuis sa création à 
l’automne 2013.

Depuis dix ans] la directrice de l’Ƃcadémie] �ollle Doré��ébert met en place différentes 
activités artistiques dont le c�ant] la peinture ou la danse] pour une clientmle spéciale. 

L’idée est faire tomber les barrimres en favorisant l’inclusion] l’autodétermination et le 
pouvoir d’a}ir des personnes de x ans et plus] vivant avec une déficience intellectuelle] 
p�ysique etÉou un  trouble du  spectre de  l’autisme.  L’art devient  ainsi  un moyen 
d’intervention et de sensibilisation] un peu sur  le modmle de  la DØŮler Ƃ�ademisi 
­Dream Ƃcademy® de /urquie] explique�t�on sur le site de l’or}anisme.

MARIO PELCHAT, LE PORTE-PAROLE

’est en entendant �ollle Doré��ébert c�anter lors d’un événement Vins E �roma}es 
que �ario *elc�at] qui s’est établi à -aint��osep��du�Lac en devenant viniculteur] a 
pris contact avec celle-ci.

D’abord impressionné par son talent] il se souvient avoir été touc�é par son implication 
auprms d’une clientmle à part. � 
’est extraordinaire ce qu’elle fait. L’éner}ie qu’elle 
met dans l’académie. 
lle donne littéralement aux autres et elle est toute �eune �] 
souli}ne l’artiste *elc�at] qui n’a pas �ésité à s’en}a}er dans cette cause mal}ré ses 
multiples occupations.

Le c�anteur diri}eait alors une maison de disques en plus de la p�ase de démarra}e 
de son vi}noble. � �e trouvais que Xa valait le coup Æ �e trouvais ces �eunes attac�ants 
et que l’on apprenait à leurs c�tés. �

Le p�énommne de l’autisme ne lui était d’ailleurs pas étran}er] puisque son neveu 
�abriel  vit  avec  le  spectre  de  l’autisme.  �  
’est  quelqu’un  qui  fonctionne  bien 
en société] qui est attac�ant et a plein de facultés. -es capacités en électronique 
m’épatent. L’autisme est un p�énommne méconnu et on a intérkt à s’y intéresser �] 
soutient-il.

L’Ƃcadémie des arts trouve ta voie offre à des �eunes comme �abriel l’opportunité de 
développer leur talent en plus de donner un répit à leurs parents. � �ais l’Ƃcadémie 
aide aussi ces �eunes à s’émanciper] à se réaliser] a�oute�t�il. L’art est quelque c�ose de 
t�érapeutique] Xa m’a aidé sur plusieurs plans et �e suis le premier à le dire. �

D’AMOUR ET DE BIENVEILLANCE

e que �ario *elc�at sou�aite toutefois  lancer comme messa}e] c’est  l’immense 
cadeau  que  ces  �eunes  redonnent  aux  }ens]  apparemment  si  normaux.  � "n  a 
tellement à apprendre d’eux. 
es �eunes nous apprennent l’oubli de soi. Ils n’ont pas 
de revers. Ils sont �ustes plein d’amour et sans absence de �u}ement. Ils arrivent avec 
leur bienveillance et leur candeur �] fait remarquer le c�anteur qui mmne sa barque 
artistique depuis {ä ans. 

Ƃlors  qu’il  s’activait  sur  l’or}anisation  du  spectacle  lors  des  soirées�bénéfices 
antérieures] son a}enda ÓäÓ{ le tiendra un peu plus loin de la direction artistique de 
l’événement du 26 mai.

Le viniculteur est bien occupé avec la }estion de son vi}noble qui s’est a}randi depuis 
l’ac�at d’un terrain voisin et l’artiste *elc�at poursuit sa tournée *elc�at Ƃznavour 
Désormais et sortira à l’automne un album Duos de mes Èä ans pour lequel il reprend 
ses succms en bin�me avec d’autres artistes.

D’ici là] �ario *elc�at montera sur la scmne du 
L� le ÓÈ mai lors de la soirée�bénéfice 
de l’Ƃcadémie des arts /rouve ta voie \ un spectacle oÙ se mélan}ent les }enres et 
les générations. 

P029629-1
VIGNOBLE DE LA RIVIERE DU CHENE
PAGE 3
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P025362-8
RESTAURANT SCORES GROUPE TORA INC.
PAGE 3 (EV) RABAISCHOCS

P025362-8_07381

Présentations suggérées. Bar à salade disponible en salle à manger seulement. Ne peut être partagé. Malgré 
toutes les précautions que notre personnel applique à la préparation des plats sans allergène, une contamination 
croisée est toujours possible. Nous ne pouvons donc en aucun cas garantir l’absence totale des allergènes reconnus 
( incluant la notion gluten ) lors de la préparation des plats. Les prix peuvent changer sans préavis. Scores et le 
logo Scores sont des marques de commerce de Franchise MTY Inc. © Tous droits réservés, 2024.

SCORES.CA ON VOUS AIME, AIMEZ-NOUS�! 
413, boul. Arthur-Sauvé, St-Eustache  450 491-6060

AVEC NOS CLASS IQUES

POULET RÔTI ,  CÔTES LEVÉES,  ET 
COMBOS 

DE RETOUR ! 

LE BAR 
À SALADES INCLUS

P029346-1
RESEAU SELECT ( ICI MÉDIA )
PAGE 4 OBLIGATOIRE 

*Ils sont uniquement mentionnés à des �ns informatives. **L’o�re à la location s’applique au modèle Sentra S PLUS BVA 2024, 
pour un terme de 24 mois, ce qui équivaut à 24 mensualités de 277 $ avec 2199$ en comptant initial lorsque loué par l’entremise 
de NCF. L’obligation totale est 8 848 $. Le rabais à la location de 0 $ et 0 $ de bonus est inclus dans l’o�re. Premier paiement, 
comptant initial et 2199 $ dépôt de sécurité requis à la signature du contrat. Location basée sur une allocation annuelle de 16 000 
km (allocation totale de 32 000 km pour un terme de 24 mois) avec kilométrage additionnel de 0,10 $ le km. Certaines conditions 
s’appliquent. dépôt de sécurité requis à la signature du contrat. Certaines conditions s’appliquent. O�re prend �n le 31 mai 2024.

st-eustachenissan.com888-604-5177

*
 à277$ /mois. 

pour 24 mois.
Avec un acompte de 2 199$

O�rez-vous la Sentra S Plus BVA 2024 

ON BAT TOUTES LES OFFRES
SUR VÉHICULES DÉMOS

Modèle a�ché : 
Sentra SR À BVM

HGNissan-St-Eustache-Éveil-Bandeau-8-mai-2024-HR.indd   1 2024-05-03   13:28
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TIRAGE CERTIFIÉ

INFOPRO
• Directeur de la production: 

   Yves Bourbonnais 
• Assistante: 

 Michèle Giroux 
• Responsable du 
  développement 

  commercial: Louis Vallée
PEFC/01-31-106

Certifié PEFC

Ce produit est issu de
forêts gérées
durablement et de
sources contrôlées

www.pefc.org

L’ÉVEIL est lithographié par l’Imprimerie Transmag et publié par Les Éditions Blainville–Deux-Montagnes. Toute annonce, 
grande ou petite, est acceptée par L’ÉVEIL. Cependant, le journal dégage sa responsabilité au-delà du coût de l’annonce, en cas 
d’erreur ou d’omission. La reproduction des annonces et des nouvelles de ce journal est interdite. Distribution Blainville–Deux-
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contrat de vente n° 0109584»

Les Éditions Blainville–Deux-Montagnes inc.
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Nombre d’exemplaires au 22 mai 2024
22 850 EXEMPLAIRES CERTIFIÉS

POSTES CANADA   20 375 exemplaires

DÉPÔT 2 375  exemplaires

Distribué par :

SAINT-EUSTACHE ET LA LIBELLULE OFFRENT 
« UN TRAVAIL POUR TOUS »

NINA-ROSE CASSIVI
nrcassivi@groupejcl.ca

Le projet pilote « Un travail pour tous 
» bat son plein à Saint-Eustache. En 
collaboration avec La Libellule, la 
municipalité a mis sur pied un plateau de 
travail qui permet aux personnes vivant 
avec une déficience intellectuelle de 
travailler et s’accomplir. 

Basé à Pointe-Calumet, La Libellule est 
un organisme à but non lucratif qui œuvre 
depuis plus de 50 ans auprès des adultes 
vivant avec une déficience intellectuelle 
et le spectre de l’autisme et leurs proches. 
« On a l’habitude de travailler avec eux. 
On a commencé quand on avait besoin 
que les pianos publics soient ouverts le 

matin et soient fermés le soir, c’est là 
qu’on a décidé de mettre nos énergies 
ensemble », soulève Michel Lamontagne 
directeur du Service du développement 
de la communauté à la Ville de Saint-
Eustache.

UN TRAVAIL POUR TOUS
Grâce à ce projet, la municipalité peut 
compter sur des adultes vivant avec une 
déficience intellectuelle pour l’entretien 
ménager de la Maison du citoyen. « À 
l’époque, c’était une entreprise privée qui 
s’occupait du ménage à cet endroit et on 
a décidé d’aller vers un organisme à but 
non lucratif », poursuit M. Lamontagne.

Il s’agit donc d’une opportunité pour 
ces personnes de pratiquer un métier 

dans un environnement sain et agréable. 
De plus, l’horaire, le rythme et les outils 
sont adaptés pour faciliter l’intégration 
et la réalisation de leur travail. « On a 
pris le contrat original d’entretien et on 
a regardé ce qui était important et ce 
qui l’était moins. On a commencé la 
formation d’entretien avec eux avec ce 
qui était important et tranquillement, on 
rajoute des tâches supplémentaires », 
explique-t-il. 

UN PROJET PILOTE 
QUI FAIT SES PREUVES
« On dit que c’est un projet pilote car on 
se donne un an pour voir si ça fonctionne 
bien ou s’il y a une problématique. On 
se donne cette marge de manœuvre », 
précise M. Lamontagne. Toutefois, il est 
heureux de constater que les résultats 
sont extraordinairement concluants. 

« Dès le premier jour de leur présence, 
on a vu des résultats positifs [au niveau 
de la propreté de la Maison du citoyen]. 
Donc on est très content de ce projet-là. 
Même les parents nous ont dit qu’avant, 
leur gars ne parlait pas, mais aujourd’hui 
ouit �aintenant, il s’exprime et il est fier 
de lui. Ça c’est le plus beau résultat pour 
nous », se réjouit-il. 

« Ce sentiment de participation sociale 
est unanimement apprécié par tous nos 
membres depuis le début du projet. Ils 
sont fiers de  travailler  à  la  ville et  sont 
passionnés par leur travail. La Libellule 
est reconnaissante de pouvoir offrir à ses 
membres une expérience professionnelle 
aussi gratifiante », souligne Audrey 
Potvin, directrice de la Libellule.

Même si le projet pilote est toujours en 
cours, la municipalité est satisfaite des 
résultats et travaille déjà sur un protocole 
d’entente pour les années à venir. « On 
regarde même pour faire des petits à ce 
projet-là, vers d’autres avenues et peut-
être avec d’autres clientèles », espère M. 
Lamontagne. 

2hoto : %ourtoisie
� 7n travail pour tous � est une opportunitÅ 
pour des adultes vivant avec une dÅƂcience 
intellectuelle de pratiquer un mÅtier dans un 
environnement sain et aIrÅaDle.

https://www.scores.ca/
https://www.st-eustachenissan.com/
https://groupejcl.com/
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P028599-3
9490-6153 QUÉBEC INC.// PROJET SAN LEON PHASE 4
.

Appartements luxueux style condo

Bureau de location OUVERT 7 JOURS
101-4655, rue Des Francs-Bourgeois, Boisbriand,  J7H 0G3
450 977-1595
(lundi au vendredi de 11 h à 18 h,
samedi et dimanche de 11 h à 17 h)
www.sanleon.ca

P028599-3_05745

Secteur paisible, accès rapide aux 
autoroutes 15, 13, 640, 50, centre 
commercial à proximité (SAQ, IGA extra, 
Costco, restaurants, banques, etc.)

3 ½ à partir de 1772$     
4 ½ à partir de 2445$ (2 sdb)

LIVRAISON
À partir de janvier 

2025

Eau chaude / thermopompe climatisation /chauffage haute effi cacité / internet haut débit  
électroménagers / isolation supérieure / balcon privé / remise / salle d’exercices / piscine *  
aménagement paysager raffi né / terrasse sur le toit / espace de stationnement et garage en option

RAPPORT FINANCIER 2023

PIERRE CHARRON ASSURE LA SANTÉ FINANCIÈRE
DE SAINT-EUSTACHE

NINA-ROSE CASSIVI
nrcassivi@groupejcl.ca

Une séance ordinaire du conseil municipal 
de Saint-Eustache se tenait le 13 mai 
dernier, permettant de dévoiler aux 
citoyens, entre autres, les faits saillants du 
rapport financier ÓäÓÎ. -elon le maire de 
Saint-Eustache Pierre Charron, ce rapport 
reymte la yoraison de la municipalité. 

DÉVELOPPEMENT ÉCONOMIQUE
�  Le  rapport  financier  consolidé  le  Î£ 
décembre ÓäÓÎ témoigne de la rigueur 
apportée à la gestion des finances 
publiques et du soin apporté à fournir à 
la ville tous les leviers nécessaires à son 
développement et à l’amélioration de la 
qualité de vie de ses citoyens », avance 
M. Charron.  

Avec des revenus de fonctionnement 
s’élevant  à  £äx nÈn ÎxÈf,  mais 
considérant les diverses charges et 
dépenses,  le  rapport  financier  fait  état 
d’un excédent de fonctionnements 
consolidé de È ÈÇÓ nÇ{f. 

Les quotes-parts versées à la MRC de 
Deux-Montagnes, à la Communauté 
métropolitaine de Montréal et 
au transport en commun (ARTM) 
représentent un total de x ä{{ ÓÈäf.

« Grâce aux surplus accumulés, la Ville 
de Saint-Eustache dispose à présent 
d’une marge de manœuvre sécurisante 
pour faire face aux aléas et aux imprévus. 
Cette marge nous permettra également 
d’investir dans des projets porteurs 
qui  bénéficient  à  la  communauté  et  à 
l’environnement », a souligné M. Charron. 
Parmi ces projets porteurs, la ville 
assure l’aménagement du Parc nature, 
le développement du parc agricole et 
bientôt le réaménagement du Carrefour 
de l’autoroute È{ä.

Ce dernier a par ailleurs assuré que 
la  dette  s’élevant  à  �{,�  millions  est 
actuellement stable et contrôlée : « Elle a 
de plus connu une baisse de £x,� millions 
depuis  Óä£n.  �’estime  que  c’est  une 
réelle performance ». 


n ÓäÓÎ,  ce  sont  ÓÈ,Ó millions qui  ont 
été investis, principalement dans les 
réseaux et usines des eaux, la voirie, 
parcs et pistes cyclables, ainsi que dans 
les travaux visant la préservation des 
bâtiments municipaux. 

Selon M. Charron, le développement 
économique de Saint-Eustache a su se 
démarquer  en  ÓäÓÎ  notamment  avec 
ses £äÈ nouveaux commerces et un taux 
de vacances des locaux particulimrement 
bas ­Ó,Ó¯®.  D’importants investissements 

industriels sont également prévus dans 
le secteur du chemin de la Côte-Cachée. 
« Le Marché public du Vieux-Saint-
Eustache a aussi connu une expansion 
extraordinaire au point de se hisser parmi 
les  £ä  marc�és  les  plus  populaires  au 
Québec », ajoute-t-il. 

EN ACTION CONTRE LES 
CHANGEMENTS CLIMATIQUES

n matimre d’environnement, le rapport 
financier ÓäÓÎ fait état d’un plan visant 
trois objectifs : la réduction des gaz à 
effet de serre, la diminution des îlots 
de chaleur urbains et l’amélioration 
de la résilience de la ville. En effet, des 
aides financimres ont été accordées pour 
l’acquisition de bornes de recharge 
électrique résidentielles, de tondeuses 
électriques, de couches lavables et de 
barils récupérateurs d’eau de pluie. « 
Ces programmes ont été extrêmement 
populaires et en prouvent la pertinence 
», a soutenu M. Charron. 

D’une autre part, le Grand plan de 
verdissement a permis la plantation de 
prms de xäää arbres, en plus des deux 
hectares d’arbres plantés dans la Ceinture 
verte. 

�  La  situation  financimre  de  la  Ville  de 
Saint-Eustache est aussi saine qu’il est 
possible de l’être », a terminé le maire 
au  su�et  du  rapport  financier  qui  a  été 
adopté à l’occasion de la séance du 
conseil municipal.  

Il est à noter que d’autres sujets ont 
été abordés lors de cette séance. Il est 

possible d’en prendre connaissance en 
consultant le site internet [www.saint-

eustache.ca/vie-democratique/conseil-
municipal].

Le maire de Saint-Eustache, Pierre Charron, lors de la séance du conseil municipal du 13 mai dernier.

https://sanleon.ca/
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CENTRE DE SERVICES SCOLAIRE DE LA RIVIÈRE-DU-NORD
MA MIRABEL 

Viens rencontrer les enseignants et découvre le métier!

3 programmes de formation :

DEP Transport par camion (français et anglais) 

Dep Mécanique de véhicules lourds routiers-MVLR
AEP Conduite d’autobus

P029475-1_02167

SÉANCE D’INFORMATION À MIRABEL

Jeudi 30 mai dès 16 h

P026803-5
ALBI KIA ST-EUSTACHE
ENTENTE  1/4ALBI

Kia
St-Eustache

Niro 2024

#1 au Canada
Venez voir pourquoi!
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ICI CHEZ VOUS!
SERGE LANGLOIS

Besoin d’évasion? La Ville de Saint-Eustache vous fera découvrir le Nicaragua le 
mardi 28 mai prochain à la Maison du citoyen. Lors d’une discussion chaleureuse 
autour d’un thé nicaraguayen, vous aurez l’occasion d’en apprendre davantage sur ce 
pays de l’Amérique centrale connu comme étant sécuritaire et peu coûteux. De plus, 
cette destination se démarque pour son beau temps chaud presque toute l’année, 
sa population chaleureuse et pour sa grande diversité d’activités possibles. Que vous 
soyez amateurs de sensations fortes ou que vous ayez besoin de vous détendre, vous 
serez agréablement surpris des échanges que vous aurez sur ce pays unique! Cette 
activité est gratuite, mais les places sont limitées et une réservation est requise par 
téléphone ou par courriel auprès du Service du développement de la communauté 
au 450 974-5000 ou au communaute@saint-eustache.ca.

La Ville de Deux-Montagnes est de retour avec son concours annuel de photographie 
pour le prochain calendrier municipal. Pour l’année 2025, la thématique retenue est 
« Architecture et aménagements publics ». C’est l’occasion de se laisser inspirer par 
les différentes zones urbaines et les nombreux bâtiments qui décorent la ville. Parcs, 
éclairages publics, hôtel de ville, caserne ou bibliothèque : les choix sont nombreux! 
Que vous soyez photographe amateur ou professionnel, vous courez la chance de 
voir votre p�oto para�tre dans le calendrier municipal ÓäÓx. De plus] c�aque finaliste 
remportera un prix et aura la chance de gagner un chèque-cadeau de 250$ du IGA 
Marché Lamoureux. Pour participer, vous avez jusqu’au 1er octobre pour soumettre 
une ou plusieurs photos et remplir le formulaire de participation disponible en ligne 
au [www.ville.deux-montagnes.qc.ca/evenement/concours-de-photographies-pour-
le-calendrier-municipal-2025/]. C’est sur ce même site que vous pouvez prendre 
connaissance des différents règlements du concours. 

Sur ce, bonne semaine, ici chez vous !

STÉPHANIE PRÉVOST
sprevost@groupejcl.ca

Le Symposium des Laurentides en était 
à sa deuxième édition le 29 avril dernier. 
Réunissant de nombreux participants et 
intervenants, tous étaient réunis autour 
du thème de la parité en politique 
municipale. 

Présent lors du symposium, le Préfet de 
la MRC de Deux-Montagnes et maire de 
Saint-Eustache, Pierre Charron, a accepté 
de commenter l’événement organisé par 
le Conseil des préfets et des élus de la 
région des Laurentides (CPERL).

�
’est  souvent  plus  difficile  pour  les 
femmes, surtout à un certain âge. La 
vie a fait en sortie que c’est les femmes 
qui tombent enceintes », affirme-t-il. 
Mais pour le maire de Saint-Eustache, 
l’important est d’être compréhensible 
et souple face toutes personnes qui 
souhaitent s’impliquer, homme et femme.

La conférence qui l’a le plus marqué est 
celle animée par Vicky-May Hamm. «J’ai 
trouvé qu’il y avait une véracité. Ce n’était 
pas seulement de pousser à avoir plus de 

SYMPOSIUM DES LAURENTIDES

UNE DEUXIÈME ÉDITION
QUI SE VEUT PARITAIRE

Vicky-May Hamm, formatrice, femme politique, conférencière, Liza Poulin, mairesse de Blain-
ville, %olette 4o[�.aroche, Hemme politique, -imDerl[ /e[er, mairesse de .ac�6remDlant�0ord, 
ont proposé un panel qui a particulièrement retenu l’attention du maire de Saint-Eustache.

femmes. C’était également de regarder 
selon les compétences en premier lieu», 
se souvient M. Charron. Il reste marqué 
par une des paroles de la conférencière. 
Cette dernière mentionnait, dans 
certaines situations, elle était tentée de 
prendre un candidat masculin même si la 
parité n’est plus là par ce choix.

PARITÉ DE GENRE, PARITÉ D’ÂGE
Selon lui, non seulement est-ce important 
de donner la voix à la parité en genre, 
mais également en âge. «Le plus on a 
de diversité dans un conseil, le mieux 
c’est pour la représentation de la ville», 
rappelle Pierre Charron. Le monde 
municipal reste le milieu politique le plus 
prêt de la vie quotidienne des citoyens. 
Il y a donc une importance d’autant plus 
importante à cette recherche d’égalité.

Il trouve d’ailleurs triste de voir 
autant de jeunes politiciens quitter 
le navire municipal aussi rapidement. 
« Ça en prend des jeunes. Et il faut 
leur montrer comment fonctionne la 
machine politique. C’est beaucoup plus 
demandant que ce que beaucoup le 
pensent», commente-t-il, se souvenant 
d’un jeune homme qu’il a accompagné 
avec son parti dans une possible carrière 
politique. Ce dernier n’a cependant pas 
été élu par les citoyens. �Ƃu final] c’est 
les citoyens qui choisissent qui ils veulent 
comme représentant.»

Le maire se dit cependant fier de travailler 
depuis plusieurs années à avoir un conseil 
paritaire. À sa première élection comme 
maire en 2009, il y avait 3 femmes. Mais 
l’élection suivante, c’est 6 femmes qui ont 
été élues. Aujourd’hui, c’est 5 femmes 
et 5 hommes qui siègent au conseil à 
ses côtés. «La parité a toujours été un 
élément important pour moi », conclut 
le maire de préfet de la MRC de Deux-
Montagnes.
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PAGE 9 OBLIGATOIRE 

+TAXES PAYÉES+TAXES PAYÉES

VENTE
Anniversaire

TAXES PAYÉESTAXES PAYÉESTAXES PAYÉESTAXES PAYÉESTAXES PAYÉESTAXES PAYÉES

DES ÉCONOMIES MAJEURES 
SUR LES MATELAS

DERNIÈRE SEMAINE

Silhouette

PLUSIEURS AUTRES SPÉCIAUX EN MAGASIN

*Les prix indiqués sont pour les matelas seulement. Photos à titre indicatif. Ces offres ne s’appliquent pas aux achats antérieurs et ne peuvent être combinées à aucune autre promotion. † Rabais applicable 
avant les taxes, taxes en sus.  Détails sur place. ††Livraison gratuite cependant certaines régions peuvent être assujetties à des frais. Promotions valides jusqu’au 26 mai 2024.

SUR TOUS LES OREILLERS SILVA (Latex)
ET LES COUVRE-MATELAS DE LAINE

Une fusion parfaite de soutien et de confort pour des nuits 
de sommeil exceptionnelles. 

Économisez

500$

PLUS EN MAGASINSIEURS AUTRES SPÉCISIEURS AUTR

SUR T
ET

20%

IAUX E

ILVA (Latex)
S DE LAINE

EN M

))

RES SPÉCI

S LES OREILLERS SI
S COUVRE-MATELAS

UTR

TOUS
T LES

DE RABAISDE RABAIS20%

419, Boul. Arthur-Sauvé, St-Eustache
450 485-2632

TAXES PAYÉESTAXES PAYÉES

SPÉCIALSPÉCIAL
FORMAT DOUBLE

*

*

FORMAT PDSF SPÉCIAL
795 45949$*

1392$ 80949$*

Simple

Grand Lit

PDSF
1193
PDSF
1193

sion ppppppararfafaaaaittee dededde sssouououtienenennn eet t dededed cccconfof rtttsion pppppararararraa fafafaaaaititittiteeeee dededede ssssssssouououuoutitititienennnnenennnnn eeeeettttt dedededeeede ccccccconononononfofofofoortrtrtrtrtrtrttrtr popopoourur ddesesses nnuiu tstsssspopopopopourururrurr ddddddddesesesses nnnnnnuiiuiuiuiuiuitstststststststst
dededededededdeddedeedd sssssssomomomomomomomomommemememememememmemmmmemmm ililililill eeeeexcxcxcxccccccxcccccepepepepepeepepeee ttititionononoo nenenenenenennnnnnellllllleseseseses. 

Écono

TAXES PTAXESTAXES P

SPPÉCIALSPÉCIALSPÉCIAL
FOROOFORFORFORFORMATMATMATMMMMMATMMMMATMM DODODODODOUBLUBUBUBUBUBUBLUBLUBLUBUU LEEE

FORMAT PDSF SPÉCIAL
795 45949$*

1392$ 80949$*

Simple

Grand Lit

PDSFPDSFPDSF
193193193 68949$*68949$*
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PATTES ET GRIFFES SAINT-EUSTACHE
+ DÉBUT DROITE OU GAUCHE L’ÉVEIL RABAISCHOCS
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EN COLLABORATION AVEC LA CORPORATION DES FÊTES DE SAINT-EUSTACHE

« LES FEUX L’ÉVEIL » SERONT DE RETOUR 
À LA FÊTE NATIONALE

(N.R. C.) — Votre �ebdomadaire L’�V
IL est fier de poursuivre son implication lors 
des proc�aines festivités à l’occasion de la �kte nationale du +uébec. 
ncore une fois 
cette année] �roupe �
L s’associe avec la 
orporation des fktes de -aint�
ustac�e et 
continue d’ktre le présentateur officiel de � Les �eux L’�veil �. 


�aque année] pour la fkte nationale] la 
orporation des fktes de -aint�
ustac�e et 
la Ville de -aint�
ustac�e proposent une pro}rammation comprenant des spectacles 
variés et de nombreuses activités pour tous. La tradition se poursuivra dans le Vieux�
-aint�
ustac�e qui accueillera des spectacles de musique et d’�umour] des animations 
ambulantes] des surprises et] bien s×r] un feu d’artifice �aut en couleur. 


’est dans le �ournal L’�V
IL que vous pourrez découvrir la pro}rammation officielle 
de la �kte nationale du +uébec à -aint�
ustac�e dms qu’elle sera dévoilée. 

À droite, Pierre-Marc Langlois, directeur général du Groupe JCL, accompagné de Sophie Tes-
sier, directrice du Service des arts et de la culture de la Ville de Saint-Eustache et de Raymond 
Tessier, président de la Corporation des fêtes de Saint-Eustache.
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En tout temps
VIRÉE DANS L’TEMPS! PARCOURS 
LUDICO-HISTORIQUE DANS LE 
VIEUX-SAINT-EUSTACHE
Découvrez le quotidien des habitants du village de 
Saint-Eustache au tournant du 20e siècle. Pour 
accéder au parcours, numérisez le code QR 
disponible sur l’une des affi ches installées aux 
36, 135, 275 et 299, rue Saint-Eustache et 
145, rue Saint-Louis.
Pour toute la famille. Gratuit.
Téléphone intelligent avec données requis.
Information : vieuxsainteustache.com

Tous les dimanches
EXPOSITION PERMANENTE
MAISON CHÉNIER-SAUVÉ
(83, rue Chénier)
Visite autonome | Dimanche, de 10 h à 16 h
Lieu d’exception, familles d’infl uence : l’histoire de 
la maison Chénier-Sauvé et Germain Beauchamp, 
maître photographe.
Gratuit. Information : vieuxsainteustache.com

Jusqu’au 31 mai
CONCOURS - MOIS DE LA BD
Au mois de mai, passez à la bibliothèque 
Guy-Bélisle pour remplir un quiz spécial dans le 
cadre du mois de la BD. Prix : un coffret BD tiré au 
hasard parmi les participant·e·s.
Date limite : 31 mai 2024. 
Pour tous et toutes. Gratuit.
Concours réservé aux abonné·e·s de la bibliothèque 
Guy-Bélisle.

24 mai et 7 juin - 18 h 30
HEURE DU CONTE DU 
RAT BIBOCHE EN PYJAMA
Enfi le ton pyjama et viens rejoindre Biboche à la 
bibliothèque, il te racontera de belles histoires!
3 à 6 ans. Gratuit avec Carte citoyen. 
Non-résident·e·s : 5 $ (si places disponibles). 
Aucune inscription requise.
Bibliothèque Guy-Bélisle.

25 mai et 8 juin - 10 h
BÉBÉ-COMPTINES
Activité d’éveil à la lecture pour les jeunes enfants 
avec des comptines, des chansons et des livres 
cartonnés.
Enfants de 18 à 36 mois. 
Gratuit avec Carte citoyen. Non-résident·e·s : 5 $ 
(si places disponibles). 
Aucune inscription requise.
Bibliothèque Guy-Bélisle. 

28 mai - 19 h
VOYAGE AUTOUR DU THÉ - SÉRIE DE 
RENCONTRES INTERCULTURELLES : 
NICARAGUA
Découvrez l’histoire du thé au Nicaragua, 
destination phare de l’Amérique centrale. 
Adultes. Gratuit. Places limitées.
Inscription requise : 450 974-5000 ou 
communaute@saint-eustache.ca.
Maison du citoyen (184, rue Saint-Eustache).

EXTRA
LE COURRIER
DES HIRONDELLES

La Ville lance une nouvelle campagne 

de sensibilisation visant à encourager 

des comportements respectueux et 

courtois à Saint-Eustache.

Ces dernières années, la Ville a constaté 

une augmentation signifi cative des 

plaintes liées au manque de courtoisie 

et de civisme. En effet, des gestes 

peu respectueux viennent perturber 

la tranquillité et le bien-être collectifs, 

nuisant à la qualité de vie. Consciente 

de ces enjeux, la Ville a lancé un sondage 

sur son site Web pour identifier 

les principaux irritants pour ses 

citoyen·ne·s, auquel un nombre 

signifi catif de personnes ont participé.

Les résultats du sondage ont relevé 

trois comportements particulièrement 

irritants : la musique forte en soirée, 

les déjections canines non ramassées 

dans les espaces publics et les 

nuisances sonores causées par la tonte 

du gazon à des heures inappropriées. 

Pour contrer ces comportements, la 

Ville introduit trois slogans accrocheurs 

qui seront diffusés à travers divers 

canaux.

La Ville invite les citoyen·ne·s de 

Saint-Eustache à adhérer à ces valeurs, 

à se mobiliser et à partager largement 

ces messages sur les réseaux sociaux. 

Elle rappelle que le savoir-vivre et la 

cordialité ne sont pas seulement des 

vertus souhaitables, mais des piliers 

centraux d’une vie communautaire 

épanouie.

AGENDA

Le Courrier des hirondelles EXTRA : un résumé mensuel de l’actualité municipale de Saint-Eustache. Pour la version 

complète, consultez le  : saint-eustache.ca ou abonnez-vous au saint-eustache.ca/abonnement pour recevoir les 

prochaines éditions en primeur.

VILLE DE SAINT-EUSTACHE

           450 974-5000                saint-eustache.ca                sem@saint-eustache.ca

À SAINT-EUSTACHE,
LE CIVISME, C'EST FONDAMENTAL!

Eveil_22 mai_2024.indd   2 2024-05-16   13:04:59

P014056-12_06035

https://www.saint-eustache.ca/
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En tout temps
VIRÉE DANS L’TEMPS! PARCOURS 
LUDICO-HISTORIQUE DANS LE 
VIEUX-SAINT-EUSTACHE
Découvrez le quotidien des habitants du village de 
Saint-Eustache au tournant du 20e siècle. Pour 
accéder au parcours, numérisez le code QR 
disponible sur l’une des affi ches installées aux 
36, 135, 275 et 299, rue Saint-Eustache et 
145, rue Saint-Louis.
Pour toute la famille. Gratuit.
Téléphone intelligent avec données requis.
Information : vieuxsainteustache.com

Tous les dimanches
EXPOSITION PERMANENTE
MAISON CHÉNIER-SAUVÉ
(83, rue Chénier)
Visite autonome | Dimanche, de 10 h à 16 h
Lieu d’exception, familles d’infl uence : l’histoire de 
la maison Chénier-Sauvé et Germain Beauchamp, 
maître photographe.
Gratuit. Information : vieuxsainteustache.com

Jusqu’au 31 mai
CONCOURS - MOIS DE LA BD
Au mois de mai, passez à la bibliothèque 
Guy-Bélisle pour remplir un quiz spécial dans le 
cadre du mois de la BD. Prix : un coffret BD tiré au 
hasard parmi les participant·e·s.
Date limite : 31 mai 2024. 
Pour tous et toutes. Gratuit.
Concours réservé aux abonné·e·s de la bibliothèque 
Guy-Bélisle.

24 mai et 7 juin - 18 h 30
HEURE DU CONTE DU 
RAT BIBOCHE EN PYJAMA
Enfi le ton pyjama et viens rejoindre Biboche à la 
bibliothèque, il te racontera de belles histoires!
3 à 6 ans. Gratuit avec Carte citoyen. 
Non-résident·e·s : 5 $ (si places disponibles). 
Aucune inscription requise.
Bibliothèque Guy-Bélisle.

25 mai et 8 juin - 10 h
BÉBÉ-COMPTINES
Activité d’éveil à la lecture pour les jeunes enfants 
avec des comptines, des chansons et des livres 
cartonnés.
Enfants de 18 à 36 mois. 
Gratuit avec Carte citoyen. Non-résident·e·s : 5 $ 
(si places disponibles). 
Aucune inscription requise.
Bibliothèque Guy-Bélisle. 

28 mai - 19 h
VOYAGE AUTOUR DU THÉ - SÉRIE DE 
RENCONTRES INTERCULTURELLES : 
NICARAGUA
Découvrez l’histoire du thé au Nicaragua, 
destination phare de l’Amérique centrale. 
Adultes. Gratuit. Places limitées.
Inscription requise : 450 974-5000 ou 
communaute@saint-eustache.ca.
Maison du citoyen (184, rue Saint-Eustache).

30 mai et 13 juin - 10 h
HEURE DU CONTE DU RAT BIBOCHE
Viens rejoindre Biboche à la bibliothèque, il te 
racontera de belles histoires!
3 à 6 ans. Aucune inscription requise. 
Gratuit avec Carte citoyen. 
Non-résident·e·s : 5 $ (si places disponibles).
Bibliothèque Guy-Bélisle.

1er au 30 juin
CONCOURS - COUPS DE COEUR DE 
LITTÉRATURE AUTOCHTONE
Passez à la bibliothèque Guy-Bélisle et faites-nous 
part d’un de vos coups de coeur de la littérature 
autochtone jeunesse ou adulte et courez la chance 
de gagner un prix sous la thématique autochtone.
Date limite : 30 juin 2024. 
Pour tous et toutes. Gratuit.
Concours réservé aux abonné·e·s de la 
bibliothèque Guy-Bélisle.

1er et 2 juin - 9 h à 16 h 30
VENTE DE LIVRES USAGÉS
Vente de livres usagés de tous genres : romans, 
documentaires, revues, bandes dessinées, etc. 
Profi tez-en pour faire le plein de lectures.
Pour tous et toutes. Gratuit. 
Paiement en argent comptant seulement. 
Apportez vos sacs réutilisables.
Bibliothèque Guy-Bélisle.

2 juin - 11 h
CRÉE TON PROPRE VILLAGE MINIATURE 
DE SAINT-EUSTACHE EN PAPIER!
Lors de cet atelier, vous aurez l’opportunité de 
colorier et construire vos propres modèles de 
maisons en papier, tout en apprenant sur l’histoire 
de Saint-Eustache.
10 ans et plus. Gratuit.
Inscription requise :
vieuxsainteustache.com/evenements/.
Halte du moulin Légaré.

5 juin - 18 h à 20 h
ÉTUDES ET PIZZA; UN DUO GAGNANT!
Le sprint fi nal de fi n d’année est amorcé! Pour 
t’encourager à persévérer, la Maison des jeunes de 
Saint-Eustache t’invite à venir manger de la pizza à 
la bibliothèque tout en étudiant pour tes examens. 
Des professionnel·le·s seront sur place pour t’aider. 
Des prix de présence seront également tirés au 
hasard parmi les personnes présentes.  
Jeunes entre 11 et 17 ans. 
Gratuit avec Carte citoyen. 
Non-résident·e·s : 5  $ (si places disponibles).
Aucune inscription requise.
Bibliothèque Guy-Bélisle.

6 juin - 19 h
AIDEZ VOS ENFANTS POUR LA 
PÉRIODE DES EXAMENS
Par CÉSAME
Vous aimeriez apporter un soutien concret à vos 
enfants de la première à la sixième année du 
primaire durant la période des examens? Dans 
cette conférence, nous vous apporterons des outils 
afi n de les aider le mieux possible à la réussite de 
leurs examens de fi n d’année. 
Adultes. Gratuit avec Carte citoyen. 
Non-résident·e·s : 5 $ (si places disponibles). 
Inscription requise : saint-eustache.ca/inscription.
Bibliothèque Guy-Bélisle. 

8 juin - 12 h à 16 h
JOURNÉE MONDIALE DU TRICOT
Dans le cadre de la Journée mondiale du tricot, 
venez tricoter librement sur notre terrasse en 
compagnie d’une passionnée. Apportez votre tricot.
Pour tous et toutes. Gratuit.
Aucune inscription requise.
Bibliothèque Guy-Bélisle.

15 juin - 13 h 30
SE RASSEMBLER POUR CULTIVER
Présenté par Danielle Lajeunesse, cofondatrice 
de LOPIN
Dans cette conférence, découvrez les bienfaits des 
jardins communautaires et comment ce genre 
d’initiative peut contribuer à améliorer vos habitudes 
de vie en mangeant de façon saine et locale. 
Apprenez également les défi s associés aux jardins 
communautaires et quels sont les futurs projets.
Pour tous et toutes. Gratuit avec Carte citoyen. 
Non-résident·e·s : 5  $ (si places disponibles).
Inscription requise : saint-eustache.ca/inscription.
Bibliothèque Guy-Bélisle.

EXTRA
MAI/JUIN 2024

NOTE
Pour toutes les activités offertes aux enfants de 
moins de 6 ans, la présence d’un·e adulte est 
requise.

Eveil_22 mai_2024.indd   3 2024-05-16   13:05:01
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Toujours plus
pour votre échange!
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LE SAGE AU PIANO / ADMINISTRATION
PAGE 10

le15lesage.caAudrey Buron 450.420.2139 poste: 20215 rue Lesage, Sainte-Thérèse, Qc , J7E 3E7

VOTRE SÉCURITÉ: NOTRE PRIORITÉ 
Personnel de soins 24 heures, 7 jours sur 7.

MENUS ÉQUILIBRÉS ET VARIÉS 
Bienvenue dans notre restaurant ! Nous 
proposons des repas servis dans notre salle à 
manger, selon vos préférences, à votre table.

AIRES COMMUNES POUR TOUS LES GOÛTS 
Salles d’animation, salle de billard, piscine, dépanneur, 
salle d’exercice, salle de cinéma, sauna, bains à remus, 
salon de coiffure, cour extérieure et plus encore!

La clé du bonheur à tous les âges.La clé du bonheur à tous les âges.

*Nous avons actuellement une liste d’attente pour les 4 ½

Superbes appartements allant de 1 1/2 à 4 1/2* 
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PORTE
OUVERTE
Dimanche 

26 mai 
de 13h à 16h

Recevez 1 repas par jour gratuit pendant 1 an à la signature d’un bail dans un appartement 
studio de la résidence Le 15 Lesage ! Tous les détails disponibles à la porte ouverte!PROMOTION!
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5E ANNIVERSAIRE DU FESTIN TERRE ET MER

UN RECORD EN COLLECTE DE FONDS
POUR LA FONDATION HÔPITAL SAINT-EUSTACHE
La 5e édition du Festin terre et mer qui 
s’est tenue le jeudi 16 mai au Centre 
culturel et communautaire Thérèse-De 
Blainville sous la coprésidence d’honneur 
de madame Liza Poulin, mairesse de la 
Ville de Blainville ainsi que de monsieur 
Pascal Quevillon, maire de la Municipalité 
d’Oka, a permis d’amasser un nouveau 

bénéfice net record de 110 005,24 
$. Les dons amassés lors de la soirée 
permettront à la Fondation Hôpital 
Saint-Eustache (FHSE) d’acquérir de 
l’équipement à la fine pointe de la 
technologie pour l’Hôpital de Saint-
Eustache et d’améliorer les soins de 
proximité offerts à la population des 
Basses-Laurentides.

Le président du conseil d’administration 
de la Fondation, Me Pierre Mayer, était 
à la tête de l’animation et a tenu à 
remercier toutes les personnes qui ont 
répondu à l’appel : « En tant qu’initiateur 
de l’événement en 2018, le Festin terre 
et mer est un événement qui me tient 
particulièrement à cœur. Mentionnons 
que nous sommes complets à 300 
personnes présentes ce soir pour célébrer 
ce 5e anniversaire de l’événement. Merci 
à toutes et à tous pour votre implication 
et votre soutien à la Fondation année 
après année! » De plus, pour souligner 
de façon originale cette 5e édition, les 
coprésidents d’honneur avaient lancé 
le défi à la communauté d’amasser 

Photo : Courtoisie
La Fondation Hôpital Saint-Eustache tient à remercier l’ensemble des participants à l’événe-
ment, les donateurs, le comité organisateur, les bénévoles, les membres de son conseil d’admi-
nistration ainsi que ses précieux partenaires.

http://le15lesage.ca/
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P029476-2
BISTRO MARTINI GRILL / IMPERIA HOTEL
TERRASSE / RABAISCHOCS (EV) (IM) (NOI)
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un montant additionnel de 3 000 $ 
pour l’événement. En échange, ils 
s’engageaient tous les deux à se 
costumer en homard (Mme Poulin) et en 
bœuf (M. Quevillon). Mission accomplie, 
car ils ont réussi à dépasser leur objectif 
en amassant un montant total de 4 060 $!

L’équipe de la Fondation Hôpital Saint-
Eustache a reçu plusieurs témoignages 
positifs de la part de la communauté 
d’affaires des Basses-Laurentides, des 
nombreux dignitaires, des partenaires 
et des convives présents à l’événement. 
Lyne Des Trois Maisons, directrice 
générale, a souligné l’importance 
d’événements comme celui-ci : « Des 
événements-bénéfices comme le 
Festin terre et mer sont extrêmement 
importants pour la poursuite de notre 
mission. Avec la Médecine nucléaire qui 

arrivera cet automne, l’agrandissement et 
la modernisation de l’Urgence et l’ajout 
d’une Unité d’hospitalisation brève en 
santé mentale, nos besoins en 2024 
sont de plus de 1 000 000 $. En 2023, 
nous sommes fiers d’avoir amassé £ nÇ� 
ÇÓÈ  f  et  de  s’ktre  en}a}é  à  acquérir 
pour  ÇÓ{  ä{ä  f  en  équipements.  �e 
suis extrêmement reconnaissance de 
votre présence ici ce soir, tout cela est 
rendu possible en partie grâce à votre 
participation. » 

De plus, le tirage du moitié-moitié, qui 
a eu lieu au cours de la soirée, a permis 
de récolter l’incroyable somme de 14 
550 $, ce qui a permis de remettre à la 
Fondation et aux personnes gagnantes, 
Dr Boustani et Dre Côté, la somme de 
Ç ÓÇx ft

POINTE-CALUMET

DAVID GUETTA ATTIRE 
UNE FOULE MONSTRE 
AU BEACHCLUB

(N.R. C.) — Les £� et Óä mai derniers] le 	eac�club de *ointe�
alumet a accueilli 
David �uetta]  le D�  le plus populaire au monde.  Il s’a}issait d’un moment p�are 
pour le propriétaire Olivier Primeau qui vit présentement la toute dernière saison du 
Beachclub.

�al}ré la prestation remarquable du D�] plusieurs spectateurs ont déploré la }estion 
de l’événement. Il semblerait que le nombre de billets vendus a fortement dépassé 
la capacité du site. Plusieurs personnes faisaient des malaises à cause de la foule 
abondante et de la chaleur. Nombreux ont également déplorés l’attente qui s’élevait 
à plus de deux heures pour entrer sur le site et même à une heure, simplement pour 
se procurer une bouteille d’eau.

&avid )uetta Åtait en perHormance ¼ Iuichets HermÅs au $eachcluD la Ƃn de semaine derniÄre. 

https://bistromartinigrill.com/
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P029527-1
COUVRE-PLANCHERS REJEAN LEBLANC INC.
TEXTE / SPÉCIALISTE 

pi2150$

Planchettes de vinyle 
collées résistant à l’eau 
à partir de
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RBQ 5719-3534-01

514 Chemin de 
la Rivière Sud, 

local 100 A
Saint-Eustache

maisonplancher@hotmail.com

Ouvert sur rendez-vous
450 491-2028

P029106-2
PERLE D’OR
PAGE 5 SANS FRAIS ENTENTE AVEC PIERRE-MARC POUR COM-
PENSATION RABAISCHOCS SUZ

132, rue St-Laurent, Saint-Eustache  514 659-7943 • perledorketo.ca

P029106-1_11819

Grande variété de viennoiseries, biscuits 
et baguettes frais tous les jours 

à partir de 8h30 du jeudi au dimanche

200 + PRODUITS 

POUR LES ALLERGÈNES! À L’ACHAT 
D’UNE PÂTISSERIE 

un CAFÉ GRATUIT !

Pâtisserie avec une vaste 
gamme de produits 
traditionnels, sans sucre, 
sans gluten, sans 
produit laitier et Keto

POUR LES ALLERGÈNES!
D’UNE PÂTISSERIE D’UNE PÂTISSERIE 

un CAFÉ GRATUIT !un CAFÉ GRATUIT !

ANNIVERSAIRE, 
GRADUATION, 

MARIAGE ET TOUS 
VOS AUTRES 

ÉVÉNEMENTS!
Crème glacée molle 

et bar à jus (smoothies) 
disponible bientôt

CAFÉ

TE
RRASSE OUVERTE

Pâtisserie Perle D’or offre des délices boulangers et pâtissiers pour tous. En plus des 
produits traditionnels divers, Perle D’or se spécialise dans les gâteaux, les pains et autres 
gourmandises cétogènes et sans gluten.
Fondée par Freidi Choueiri, libanais d’origine, Perle D’or a ouvert ses portes en 2022. 
Bien que la boutique soit jeune, son fondateur possède plus de 30 ans d’expérience 
dans le domaine de la boulangerie, en pâtisserie et en restauration.
Détenteur d’un diplôme d’études professionnelles québécois en boulangerie, 
propriétaire de plusieurs boutiques et boulangeries au Liban et au Québec, M. Choueiri 
et sa femme ont eu l’idée, il y a quelques années déjà, de proposer leurs produits de 
boulangerie et de pâtisserie cétogènes et sans gluten.
La distribution qui, au début, se faisait de manière itinérante dans les commerces et les 
marchés spécialisés du Québec, a donné naissance en 2022 à Perle D’or, qui a pignon 
sur rue à Saint-Eustache.
Aujourd’hui, cette boutique réunit sous un même toit des produits de boulangerie et de 
pâtisserie dits traditionnels ainsi que ceux destinés aux clients qui souhaitent réduire leur 
consommation de sucre, comme les gens vivant avec le diabète ou qui sont cœliaques.
Pour en savoir davantage sur l’offre de la boutique Perle D’or, visitez le site perledorketo.
ca, téléphonez au 514 659-7943 ou rendez-vous directement sur place au 132 de la rue 
Saint-Laurent à Saint-Eustache.
Perle D’or
perledorketo.ca
514 659-7943

Depuis sa fondation en 1980 par Réjean Leblanc, Plancher R. Leblanc s’impose comme 
une référence dans le secteur du couvre-plancher. Aujourd’hui, l’entreprise est dirigée 
par Marcel Lemarbre et Diane Tourigny, qui perpétuent l’héritage de qualité qui a fait 
la renommée de la maison.
PLUS DE 40 ANS D’EXPÉRIENCE
Marcel Lemarbre, fort d’une expérience de plus de quatre décennies dans le domaine, 
a débuté sa carrière en 1980 comme représentant. M. Leblanc était alors l’un de ses 
clients. Leur relation professionnelle s’est transformée en 1996 lorsque M. Leblanc a 
invité M. Lemarbre à se joindre à lui en tant que partenaire.
Pendant dix ans, ils ont œuvré à la consolidation de l’entreprise. En 2006, lors de la 
retraite de M. Leblanc, Marcel Lemarbre a pris les rênes de Plancher R. Leblanc en 
rachetant les parts de son ami.
UNE OFFRE ET UN SERVICE COMPLETS
Plancher R. Leblanc propose l’installation ainsi qu’une gamme complète de couvre-
planchers, tels que le prélart, les tapis, le plancher flottant, le laminé, le vinyle et plus. 
Que vous soyez en quête de confort, d’esthétique ou de durabilité, Plancher R. Leblanc 
a la solution qu’il vous faut.
Chaque mois, on vous offre des promotions. En mai, profitez du plancher de vinyle à 
partir de 1,50 $ le pi2.
Sur rendez-vous, visitez la nouvelle salle de montre située au 514, ch. de la Rivière Sud, 
à Saint-Eustache. Marcel, Diane et leurs compagnons Benoit, Jonathan, Marc, Antoine 
et Patrice, seront ravis de vous servir.
Plancher R. Leblanc
514, ch. de la Rivière Sud, Saint-Eustache
450 491-2028

DES COUVRE-PLANCHERS DE QUALITÉ 
ET UN SERVICE HORS PAIR

PERLE D’OR : DOUCEURS SUCRÉES 
POUR TOUTES LES DIÈTES

P029601-1
PAGES REGROUPEMENT ST-EUSTACHE
TOP SPÉCIALISTES 

P029601-1_08291
  Les spécialistes à votre service   et activités pour toute la famille!

https://perledorketo.ca/
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P029525-1
VILLE DE DEUX-MONTAGNES
SE: SPÉCIALISTE / COURSE DE LA  FAMILLE  (EV)

6 JUILLET

Tarifs réduits jusqu'au 1 juin!
www. inscriptionenligne.ca/course-de-la-famille-deux-montagnes/

1-5-10 km
Bout’chou 300 m (gratuit)

1 km GRATUIT pour enfant de 12 ans
et moins avec adulte inscrit

P
029525-16033

À la recherche d’une personne de confiance pour prendre soin de votre chien? Nancy 
Thibault de Toilettage Pitou Mobile se déplace à votre domicile. Vous pouvez ainsi 
demeurer dans le confort de votre foyer pendant qu’elle veille au bien-être de votre 
fidèle compagnon.

Mme Thibault dessert l’ensemble des Basses-Laurentides avec son unité mobile. Sa 
remorque est dotée d’une table électrique et de tous les équipements que l’on retrouve 
dans un salon de toilettage conventionnel. Vous pouvez compter sur elle pour le bain, 
le séchage, la tonte, la coupe des griffes, la coupe du poil sous les pattes et le lavage 
des oreilles de votre petit – ou gros – chien.

« J’y vais selon le rythme du chien, en douceur », souligne la toiletteuse professionnelle.

En plus de vous simplifier la vie, cette formule à domicile permet à votre animal de 
recevoir ses soins d’hygiène dans un cadre calme et sécurisant. Vous lui évitez le stress 
du transport, de l’adaptation à un nouvel environnement, en plus de le protéger contre 
d’éventuelles contaminations (puces, tiques, etc.).

Certifiée en excellence en esthétique pour chiens et ayant acquis son expérience 
dans les salons de toilettage de la région, Nancy Thibault est heureuse d’aller à votre 
rencontre. Passionnée par les chiens, c’est avec grand plaisir qu’elle met son expertise 
à votre service.

Toilettage Pitou Mobile 
Facebook – Toilettage Pitou Mobile438 336-2674

TOILETTAGE PITOU MOBILE PREND 
SOIN DE VOTRE CHIEN… À DOMICILE!

Passer du temps en plein air avec vos petits-enfants est une façon formidable de créer 
des souvenirs tout en favorisant une vie active et saine. Voici six activités extérieures à 
essayer pour profiter pleinement de la saison estivale :
1. Journée à la plage : emportez des jouets de plage, des serviettes et un pique-nique 
pour une agréable journée sous le soleil. Construisez des châteaux de sable, jouez au 
frisbee et baignez-vous à volonté!
2. Randonnée : faites une randonnée adaptée à l’âge de vos petits-enfants. Les sentiers 
pédestres faciles permettent d’observer la faune et la flore tout en encourageant un 
mode de vie actif.
3. Chasse au trésor : organisez cette activité dans votre jardin ou dans un parc à 
proximité. Préparez des indices amusants pour les enfants, les incitant à explorer leur 
environnement tout en résolvant des énigmes.
4. Atelier de peinture : procurez-vous des toiles, des pinceaux et des pots de peinture, 
puis laissez votre créativité s’exprimer en plein air.
5. Balade à vélo : choisissez un itinéraire adapté à l’âge de vos petits-enfants, et 
assurez-vous de porter des casques de protection. Voilà une excellente occasion de 
promouvoir l’exercice physique tout en observant les alentours. 
6. Yoga : sélectionnez un endroit paisible, apportez des tapis de yoga, et profitez d’une 
séance énergisante en pleine nature. Cela favorisera la flexibilité et la concentration de 
tous tout en réduisant le stress.
Pratiquer ces activités vous donnera la chance unique de créer des liens avec vos petits-
enfants, tout en encourageant leur développement physique, émotionnel et social. Cet 
été, goûtez au grand air et fondez des souvenirs inoubliables en explorant le paysage 
et en partageant des moments de joie en famille!

6 ACTIVITÉS ESTIVALES À FAIRE AVEC VOS PETITS-ENFANTS
PLAISIRS ET BEAUX SOUVENIRS 

GARANTIS!

P029389-2
TOILETTAGE PITOU MOBILE
TEXTE / SPÉCIALISTE À VOTRE SERVICE / RABAISCHOCSTOILETTAGE MOBILE 

POUR CHIENS

Nancy Thibault 

438-336-2674

Service attentionné
à domicile dans 
mon atelier mobile. 
Sans déplacement 
en restant dans 
le confort de 
votre maison!

s
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P029602-1_08291

  Les spécialistes à votre service   et activités pour toute la famille!

http://www.inscriptionenligne.ca/course-de-la-famille-deux-montagnes/
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P026774-1
FONDATION POLYVALENTE DEUX-MONTAGNES
GALA  D’EXCELLENCE PDM / Page 1 de 2 / (EV)

Bourse 13e avenue,
parent impliqué

Bourse 13e avenue,
parent impliqué

Bourse 
Adaptation scolaire

Bourse
Chimie

Bourse 
Physique

Bourse Sciences 
humaines

Bourse
 Mathématiques

Sylvie Charbonneau (animatrice à la vie étudiante retraitée), Benoit 
Charette (Député provincial de Deux-Montagnes et ministre de 
l’Environnement), Keyana Samantha Batres Arrivillaga (récipiendaire), 
Solange Lavergne (enseignante) et Francis St-André (enseignant).

Marie-Claude Garant (enseignante), Jean Bisson (Officier au conseil 1813 des Chevaliers de 
Colomb, donateur), Noah Desbiens (récipiendaire), Vanessa Gariépy et Francis Bordua (TES), 
Émilio Gamboa-Leon (récipiendaire), Roxane Thériault (TES), Emilie Trépanier (enseignante).

Bourse
Ambassadeur  PEI

Alex Brisebois-Proulx (conseiller municipal de la ville de Ste-
Marthe-sur-le-Lac, donateur), Noémie Méthot (récipiendaire 
Bourse Ambassadeur PEI), Marie-France Rochon (coordonnatrice 
PEI Baccalauréat international).

Lyne Dumais (Directrice adjointe PDM et représentante de 
Danièle Sauvageau, donatrice), Raphaël Archambault (ancien 
élève et assistant entraîneur basketball), Danik Archambault 
(récipiendaire), Sofia Coleridge (élève) et Sylvie Charbonneau 
(animatrice à la vie étudiante retraitée).

Sonia St-Amand (attachée politique de Luc Désilets, Député fédéral de 
Rivière-des-Mille-Îles, donateur), Valérie Labramboise (enseignante), Justine 
Chénard (récipiendaire Bourse Chimie), Alice Ferrari (récipiendaire Bourse 
Physique), Roxanne Harvey (enseignante et représentante de Monsieur Yves 
Archambault, donateur) et Jonathan Prud’homme (enseignant).

Sylvie Richer et Xavier Le Moëligou (enseignants retraités et 
donateurs), Julia Labarre (récipiendaire Bourse Sciences humaines), 
Jeffrey Le Rossignol (récipiendaire Bourse mathématiques sciences 
naturelles), Micheline Groulx Stabile (conseillère municipale de Deux-
Montagnes, donateur), Valérie Laframboise (enseignante).

Gala Excellence POLYVALENTE DEUX-MONTAGNES   POLYVALENTE DEUX-MONTAGNES   Gala Excellence

Bourse valeurs
humaines

La 31e édition du Gala Excellence 
de la Polyvalente Deux-Mon-
tagnes s’est déroulée le 6 mai 

dernier. Cet événement rassembleur permet de 
récompenser annuellement l’excellence chez 
les finissants de l’année scolaire précédente 
dans divers domaines (académique, sportif, so-
cial et humain).  Cette année, vingt-trois lauréats 
se sont partagés près de 8000$, et ce, grâce à 
l’apport de généreux organismes, institutions et 
donateurs privés de la région. Un grand merci à 
ceux-ci !

C’est Julie Ladouceur, propriétaire de Ladouceur 
du terroir et finissante de la PDM en 1996, qui 
agissait à titre d’invitée d’honneur pour cette 
édition. Madame Ladouceur a su inspirer 
les étudiants, parents et invités présents en 
partageant sa vision du concept de l’engagement 
dans sa communauté ainsi que l’importance de 
suivre ses passions.

Médaille
de l’Assemblée nationale 

Félicitations aux Boursiers                               
et à l ’an 
ochain !

Gala ExcellenceGala Excellence

Lucie Mathieu (Directrice générale adjointe CSSMI, donateur), Léa 
Choquette (récipiendaire Bourse anglais), Judith Bisaillon (enseignante 
retraitée), Victor Lemieux (récipiendaire Art Dramatique), Jonathan 
Prud’homme (enseignant), Milena Spataru (récipiendaire Arts 
plastiques), Solange Lavergne (enseignante).

Bourse
talent artistiqueBourse Anglais
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P029395-1
DENIS NAUD  D.D.
GALA  EXCELLENCE PDM / (EV)

P029395-1_05999

1605, chemin d’Oka
Deux-Montagnes

Denis Naud, d.d.
Josianne Gignac, d.d.

450-472-7066

Félicitations aux 
gagnants!

P029374-1
I.G.A LAMOUREUX
GALA EXCELLENCE PDM  (EV)

Saint-Joseph-du-Lac 
Deux-Montagnes 
Saint-Eustache

Une équipe familiale 
dynamique à votre service 

depuis plus de 15 ans !
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P026775-1
FONDATION POLYVALENTE DEUX-MONTAGNES
GALA  D’EXCELLENCE PDM / Page 2 de 2 (EV)

Médaille académique 
de la gouverneure générale

du Canada

Bourse de la meilleure 
moyenne générale

Bourses
vie saine et active

Bourses Vie scolaire
et Sport-études

Bourses
persévérance scolaire 

Mike Calixte (entraîneur programme Football), Allen Renélique (récipiendaire de la Bourse Francis Jolicoeur, 
catégorie athlète masculin de l’année), Danik Archambault (enseignant et entraîneur de basketball), Maëly 
Provost Deslauriers (récipiendaire Bourse Alexandra Amyott, Proprio Direct catégorie athlète féminine de 
l’année), Lyne Sauvé (enseignante et représentante du donateur de Multiservices Jolicoeur inc), Gabriel Farah-
Lajoie (récipiendaire de la Bourse Ambassadeur Football), Katherine St-Jacques (courtière en immobilier 
résidentiel, représentante de la donatrice Alexandra Amyott).

Florindo Stabile (président du Club des Lions de Deux-Montagnes, donateur), Yohan Bisson 
(récipiendaire), Anouk Bérubé (récipiendaire), Madeleine Fournier (éducatrice spécialisée retraitée), 
Micheline Groulx Stabile (conseillère municipale de Deux-Montagnes, donateur)

Julie Ladouceur 
(invitée d’honneur)

Audrey Roberge et Alexanne Lafrance-Legault (Caisse Desjardins 
de St-Eustache - Deux-Montagnes, donateur), Maryse Pépin 
(représentante de Félix Provencher, récipiendaire Bourse vie saine 
et active), Anne-Marie Raymond (récipiendaire Bourse vie saine et 
active) et Judith Bisaillon (enseignante retraitée).

Audrey Roberge et Alexanne Lafrance-Legault (Caisse Desjardins 
de St-Eustache - Deux-Montagnes, donateur), Yan-Axel Nana 
(récipiendaire Bourse Sport-études), Thomas Lacasse (récipiendaire 
Bourse Vie scolaire), Danik Archambault (enseignant et entraîneur 
de basketball) et Sylvie Charbonneau (animatrice à la vie étudiante 
retraitée).

Marc-Olivier Desautels (représentant St-Eustache Chevrolet Buick GMC 
inc, donateur), Nathalie Primeau (enseignante, représentante de Bernard 
Lefebvre, donateur), Justine Chénard (récipiendaire), Richard Couture et 
Florindo Stabile (Club des Lions de Deux-Montagnes, donateurs).

Marie-France Rochon (coordonnatrice PEI Baccalauréat international), Sonia
St-Amand (attachée politique de Luc Désilets, Député fédéral de Rivière-des-
Mille-Îles, donateur), Julia Labarre (récipiendaire), Carl Desjardins et Martin 
Lepage (Camarades Légion canadienne, donateur).

Malika Belkaci (enseignante), Nathalie Primeau (enseignante et 
représentante du Dr Laurent Oiknine du Centre dentaire Ton dentiste), 
Béatrice Rochon-Cliche (récipiendaire Bourse Biologie), Aurelie Cameron 
(récipiendaire Bourse français), Xavier Le Moëligou (enseignant retraité), 
Pierre Charron (Maire de St-Eustache, donateur).

Bourses
athlètes de l’année

Bourse
Ambassadeur football

Bourse meilleure
moyenne au régulier

Julie Ladouceur 
(invitée d’honneur)

Marc-Olivier Desautels (représentant St-Eustache Chevrolet Buick GMC 
inc, donateur), Nathalie Primeau (enseignante, représentante de Bernard 
Lefebvre, donateur), Justine Chénard (récipiendaire), Richard Couture et 

Bourse Biologie
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Bourse Français

P029149-1
FONDATION POLYVALENTE DEUX-MON-
TAGNES
GALA  EXCELLENCE PDM (EV)

Votre don est une
participation au projet éducatif 

de l’école.
Fondation PDM

500, chemin des Anciens,
 Deux-Montagnes  J7R 6A7

FONDATION DE LA POLYVALENTE DEUX-MONTAGNES
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P029373-1
CAISSE DESJARDINS ST-EUSTACHE DEUX-MONT.
GALA  EXCELLENCE PDM (EV)

P029373-1_05956
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P029483-1
RESEAU SELECT
HYDRO QUÉBEC 

Dans les Laurentides, 
nous soutenons 
24 organismes par 
nos dons et 
nos commandites.

Investir dans la collectivité pour 
maximiser notre impact social.

Vitalité des régions

Réduction des gaz 
à e�et de serre 

Lu
e contre la pauvreté

P029483-1_11980

NÉGOCIATIONS DE LA CONVENTION COLLECTIVE 
À SAINTE-MARTHE-SUR-LE-LAC

LA VILLE SOUHAITE 
UNE ENTENTE QUI RESPECTE 
LA CAPACITÉ DE PAYER

Malgré la menace de grève lancée par le syndicat des cols blancs et des cols bleus, 
la Ville de -ainte-�art�e-sur-le-Lac continue de faire confiance à la négociation et 
souhaite conclure une entente équitable pour toutes les parties, tout en respectant la 
capacité de payer des Marthelacquoises et des Marthelacquois.

Le maire, François Robillard, souligne que depuis son arrivée au conseil en novembre 
ÓäÓ£, son administration avait posé des gestes significatifs démontrant sa bonne 
foi de même que sa volonté d’améliorer les conditions de travail et la qualité des 
services à la population. Il rappelle que le nouveau conseil devait d’abord composer 
avec un rattrapage dans plusieurs dossiers avant d’aborder les discussions sur le 
renouvellement de la convention collective, échue depuis le 1er janvier 2020, comme 
l’équité salariale pour les années 2015 et 2020.

Ainsi, sur recommandation du directeur général par intérim, le conseil municipal a 
accepté que soit versée, en amont des négociations, une avance salariale annuelle 
de 1,5 % aux cols bleus et blancs pour les années 2020, 2021 et 2022. Dans cette 
même veine, la Ville de Sainte-Marthe-sur-le-Lac a réglé le statut précaire de plusieurs 
employés  syndiqués  surnuméraires  devenus  permanents,  a  a�outé  un  poste  à 
l’écocentre et un poste d’animatrice à la bibliot�mque, en plus de mettre fin à la sous-
traitance au traitement de l’eau potable avec la création de trois postes et l’embauche 
d’une adjointe administrative au Service du greffe. De plus, la Ville s’est dotée d’une 
politique de reconnaissance de ses employés, un autre geste positif à leur égard.

Sur le plan des négociations de la convention collective, le maire estime que les 
parties sont plus près d’une entente qu’on le croit, indiquant qu’il y a eu des progrès 
au cours des derniers mois. Il sou�aite, tout autant que les cols blancs et bleus, en 
arriver à une entente négociée.

�  Il  faut que  le conseiller du -
�P accepte que soient  revus des éléments de  la 
convention collective, comme le délai de carence lorsqu’un col bleu est en congé de 
maladie et qui se traduit par une rémunération en temps double. 
ette clause, qui 
date de plusieurs dizaines d’années, est également inéquitable pour les cols blancs. 

’est le seul droit acquis que la partie patronale sou�aite réviser, car il défie toute 
logique et s’avère coûteux pour la Ville et les contribuables. Nous demeurons ouverts, 
proactifs et déterminés à conclure une entente équitable qui respecte la capacité de 
payer de la population », explique M. Robillard.

François Robillard, maire de Sainte-Marthe-sur-le-Lac.

https://www.hydroquebec.com/
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P029614-1
PAGES REGROUPEMENT ST-EUSTACHE
FRONT CAHIER VILLE STE-MARTHE (EV)
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Une communauté 
               humaine et

P029449-1
GESTION 6084 LAURENDEAU INC.
CAHIER VILLE STE-MARTHE / $ (EV)

Lundi au jeudi : 
7 h à 18 h

Vendredi : 
7 h à 14 h

Samedi : 
9 h à 16 h

Dimanche : 
Fermé

2700, boul. des Promenades, Deux-Montagnes 
(voisin du Valentine) 450 623-4479

P029449-1_10452

https://daousteco.com/
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P025618-1
I.G.A LAMOUREUX
VIVRE À STE-MARTHE CAHIER PAGE 2

• Service • Qualité 
• Fraîcheur 

P025618-1__08118

Service traiteur / boutique cadeaux / fleurs et bien plus

Passez un bel été !

3765, chemin d’Oka, Saint-Joseph-du-Lac (angle rue Principale) 450 491-8228 
850, chemin d’Oka, Deux-Montagnes (coin 8e Avenue) 450 473-6280
379, boul. Arthur-Sauvé, Saint-Eustache 450 472-1558
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P026550-1
VILLE DE STE-MARTHE-SUR-LE-LAC
CAHIER MA  SAINTE-MARTHE SUR LE LAC  (EV)

VSMSLL.CA

Vivre à Sainte-Marthe-sur-le-Lac, 
c’est choisir une ville familiale et dynamique, 
où il fait bon vivre!

Avec plus de 21 000 habitants, les citoyens 
jouent un rôle clé dans l’amélioration 
constante de notre ville en faisant preuve de 
solidarité et d’un engagement exemplaire. 

D’ailleurs, on constate un véritable élan, avec 
l’arrivée de nouveaux commerces, renforçant 
l’attrait de notre communauté. 

La force de Sainte-Marthe-sur-le-Lac 
réside indéniablement dans la vitalité 
et la collaboration de tous, créant un 
environnement des plus accueillant!

P026550-1_06036

P029406-1
OH CHIC NUTRITION
V: MA  STE-MARTHE / RABAISCHOCS (EV)

Oh Chic Nutrition
3075 Chem. d’Oka local 110, 

Sainte-Marthe-sur-le-Lac, J0N 1P0
514-451-2155
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L’alternative santé
pour vos breuvages préférés!

NUTRITION & BIEN-ÊTRE

DANY BARIBEAU
dbaribeau@groupejcl.ca

Nathan Taillon, un karatéka d’exception âgé de 13 ans et habitant de Sainte-Marthe-sur-
le-Lac, s’est mérité une place sur l’équipe canadienne qui ira au Championnat mondial 
WKC au Portugal en octobre. 
Son nom et son visage vous disent quelque chose? Normal, Nathan est un habitué 
de votre journal L’Éveil, accumulant les médailles et les distinctions à un rythme 
impressionnant. En effet, Nathan vient tout juste d’être couronné champion du monde 
en kata extrême chez les 11-12 ans lors des derniers championnats du monde de la WKC 
à Killarney, en Irlande. « C’est sûr que c’est gros de voyager quand même, surtout si je 
veux devenir connu. Le karaté, c’est toute ma vie », admet Nathan, entouré de ceux 
qui l’aiment et le soutiennent : son père Dominick, sa mère Geneviève, sa sœur Jade et 
Hanshi Pierre Saulnier. 
Pierre Saulnier est un mentor très impliqué, sa rigueur est visible et même s’il décrit le 
triple champion canadien comme un élève exceptionnel (tant à l’école qu’au dojo), rien 
ne lui échappe. Il le connaît si bien qu’il perçoit le moindre relâchement ou manque de 
concentration. Son dojo situé sur le boulevard des Promenades est un peu la seconde 
demeure de Nathan  : « Nathan, c’est un jeune passionné qui a un talent qui n’est 
vraiment pas donné à tout le monde. Des fois, je le vois s’entraîner et je lui demande 
ce qu’il fait encore ici. C’est le secret de son succès. Nathan est très résilient, il a une 
persévérance incroyable. » 
UNE PASSION FAMILIALE
Depuis quelques années maintenant, Jade Taillon, la grande sœur de Nathan fait 
également sa marque sur les circuits compétitifs. Même si les championnats du monde 
en Irlande ne lui ont pas permis d’obtenir les résultats qu’elle souhaitait, Jade progresse 
de façon fulgurante et fait preuve d’une attitude irréprochable. « À force de suivre 

CHAMPIONNAT DU MONDE DE KARATÉ
NATHAN TAILLON : UN MARTHELACQUOIS À LA CONQUÊTE DU MONDE

Photo Vincent Yergeau
0athan et ,ade 6aillon, Leunes MaratÅMas marthelacquois, posent ƂÄrement dans leur doLo. 0a-
than commence maintenant sa prÅparation pour le %hampionnat /ondial 9-% du 2ortuIal.

Nathan dans toutes ses compétitions, j’ai vu l’opportunité. Je me suis dit pourquoi ne 
pas essayer et, à 11 ans, j’ai commencé la compétition », de dire la principale intéressée. 
« Avant, ma sœur faisait de la natation, c’est le fun de pouvoir le faire avec elle », conclut 
Nathan. 
La prochaine étape pour Nathan est sa participation au Championnat Mondial WKC 
qui se tiendra du 26  octobre au 1er  novembre 2024 à Albufeira, au Portugal. Cet 
événement prestigieux se déroulera principalement au Grande Real Santa Eulalia Resort 
& Hotel Spa. Jusqu’où se rendra le Marthelacquois de 13 ans? L’avenir nous le dira. Mais 
sa famille, sa ville et maintenant son pays sont déjà très fiers de lui.

https://ville.sainte-marthe-sur-le-lac.qc.ca/
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P029405-1
ZEN-ANIMAL
V:MA  STE-MARTHE / (EV)

3075, Chemin d'Oka, local 109
Sainte-Marthe-sur-le-Lac

www.zen-imal.com • 450 413-2111
P029405-1_11985

Animalerie 
familiale 

à prix familial

P029631-1
MECANIQUE G. BINETTE ENR
MA  STE-MARTHE (EV)MÉCANIQUE G. BINETTE enr.
Gaston POUR VOUS SERVIR 
Vérification complète
de votre véhicule,
en 52 points
pour seulement40$40$
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Pneus posés et balancés
Aut0          Camion/Pick-up       Vus

50$ 80$ 60$

 3020, chemin d’Oka, Sainte-Marthe-sur-le-Lac    450 472-1839

85$
/h

Taux horaire

Main-d’œuvre garantie

DANY BARIBEAU
dbaribeau@groupejcl.ca

Serge Baker a enseigné pendant 31  ans à l’école 
Horizon-du-Lac, à Sainte-Marthe-sur-le-Lac, où il a 
transmis son amour de la musique à trois générations 
de Marthelacquois. 
C’est à l’entrée du local de musique qui porte 
aujourd’hui son nom que j’ai vu Serge pour la 
première fois. Dès cet instant, il était clair qu’il n’était 
pas un prof comme les autres et le reste de sa carrière 
fut un long témoignage en ce sens.
Pour moi, comme pour des milliers d’autres, Serge fut 
le premier musicien dans ma vie. À travers ses cours 
et sa méthode pédagogique unique, fusionnant la 
théorie musicale et l’Histoire, il a su donner vie à la 
musique. Tous ceux qui ont passé le seuil de sa porte 
se rappelleront d’ailleurs son exposé sur la façon 
dont Beethoven était reçu à la cour, et comment il 
parvenait à composer même après être devenu sourd. 
Pendant notre rencontre, alors que j’essaie de parler 
de lui, Serge parle plutôt de ses élèves : « Les enfants 
d’Horizon-du-Lac, c’était comme mes enfants », 
résume-t-il. Il raconte l’histoire de cette jeune fille, 
amputée de trois doigts et qui est parvenue à jouer 
de la flûte à bec malgré tout. « Il y a eu Christopher 
aussi, un élève extrêmement timide à qui j’ai demandé 

de lire un texte devant moi, et graduellement, en 
lui donnant des trucs, il a été capable de le lire en 
spectacle. » Il y a aussi cette jeune fille qui avait pris 
du poids à cause d’un médicament, pour qui il a 
adapté sa mise en scène afin qu’elle se sente mieux 
dans sa peau. 
Serge a fait de sa classe de musique un outil 
d’émancipation, peu importe si l’enfant aimait la 
musique ou s’il était doué.
Mélyssa Dubois, une ancienne élève, témoigne  : 
« Serge était bienveillant, gentil et s’adressait à notre 
intelligence. Je me souviens de sa guitare Mélodie 
(qui appartient aujourd’hui à sa fille). Je chante encore 
des chansons comme “Je m’appelle Bibolo” à mes 
enfants. » 
Son influence va au-delà de son illustre carrière, car 
même à la retraite, Serge a continué à composer et 
à publier ses livres de comptines. Souhaitant en faire 
profiter le plus grand nombre, il en a donné plus 
d’un millier à des enfants dans le besoin récemment. 
On dit souvent qu’il ne faut pas rencontrer ses héros ; 
Serge est l’exception qui confirme la règle. Avoir la 
chance de le revoir 30 ans après avoir quitté l’école 
Horizon-du-Lac et confirmer avec mon regard 
d’adulte ce que mes yeux d’enfant ont admiré fut un 
moment privilégié. 

SERGE BAKER ET SES MILLIERS D’ENFANTS

Serge Baker devant l’école Horizon-du-Lac où son nom fut donné au 
local de musique, avec en main son livre : 28 chansons du temps qui 
passe. 

https://www.zen-imal.com/fc/
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P029276-1
FONDATION EMILE Z. LAVIOLETTE
SOUPER SPECTACLE / LEVÉE DE FOND

Le 24 novembre prochain, 
on casse la baraque pour
soutenir une belle cause 

avec le traditionnel spectacle
bénéfice de la fondation 

Émile-Z.-Laviolette.

Venez célébrer sous le rythme
de chansons d’ici dans un
spectacle où notre culture
musicale québécoise est 
à l’honneur sous toutes

 ses formes !  

C’est un rendez-vous à ne pas
manquer le 24 novembre 2024
dès 20h au Zenith Promutuel

de Saint-Eustache. 

Scannez le code
pour acheter 

vos billets
P029276-1_ 7248

https://www.emile-z-laviolette.com/
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P026664-1
PAGES REGROUPEMENT ST-EUSTACHE
BOUCHE NOUVELLES APPLICATIONS MOBILE

Merci à 
nos fidèles
lecteurs
et clients !

NOS NOUVELLES APPLICATIONS
MOBILE PERFORMENT !
Plus de 55 000 téléchargements dans les Laurentides

Membre du

MRC DE LA
RIVIÈRE-DU-NORD

MRC DE MIRABEL RABAISCHOCSMRC DE
THÉRÈSE-DE BLAINVILLE

MRC DE
DEUX-MONTAGNES

P026664-1_08291

NINA-ROSE CASSIVI
nrcassivi@groupejcl.ca

1n }roupe roc� de la ré}ion fi}ure parmi 
la  pro}rammation  de  7oodstoc�  en 
	eauce] un campin} musical d’enver}ure 
qui  tient  sa  ÓÇmme  édition  cette  année. 
�acint�e Loubert  ­-aint��osep��du�Lac®] 
�ean  -ébastien  �ilcent  ­-aint�
anut®] 
Ƃlexandre  	er}er  ­-aint��ippolyte® 
et  �ranXois  �areau  ­-aint�
ustac�e® 
saisissent  cette  précieuse  opportunité 
pour  faire  découvrir  leur musique  roc� 
ori}inale à des milliers de spectateurs. 

LUMIÈRE SUR LA MUSIQUE 
ÉMERGENTE
	ien que l’événement soit reconnu pour 
avoir  accueilli  des  artistes  québécois 
réputés tels que Les 
oÜboys �rin}ants] 
�ean  Leloup  et  �artin  Desc�amps] 
7oodstoc�  en  	eauce  sou�aite 
reconnecter cette année avec son mandat 
initial qui est de soutenir la musique de la 
relève. 

L’opportunité s’est présentée quand les 
membres du }roupe ont aperXu en mars 
dernier une publication  sur  les  réseaux 
sociaux du festival demandant au public 
quel  }roupe  de musique  émer}ente  il 
sou�aitait voir en prestation cette année. 
� "n a mis notre nom et on a  sollicité 

EVER

UN GROUPE D’ICI AU FESTIVAL WOODSTOCK EN BEAUCE

*�oto \ 
ourtoisie
Le quatuor a été sélectionné pour performer lors de la 27ème édition du populaire festival 
Woodstock en Beauce. 

notre réseau d’aller écrire notre }roupe 
en commentaire. �’a fait en sorte qu’on 
a  été  c�oisi  �]  se  ré�ouit  la  c�anteuse 
�acint�e Loubert. 

�  Notre  plus  }ros  public  à  date]  c’est 
£{ä personnes �] avoue cette dernimre. 

e  sera  donc  le  plus  }rand  spectacle 
que les membres offriront à 7oodstoc� 
en  	eauce]  qui  reXoit  des  milliers  de 
festivaliers  à  c�aque  édition.  
ette 
année] ce sont environ Îäää festivaliers 
qui sont attendus. 

� "n est super content] Xa nous donne 
la  c�ance  d’avoir  une  belle  visibilité 
et  ce  n’est  pas  facile  dans  ce  milieu. 
-urtout  quand  la  mode  est  beaucoup 
aux  }roupes  de  covers  �]  avance  la 
c�anteuse.  
n  effet]  
V
,  offre  une 
musique ori}inale qui  s’inspire du  roc� 
des années Çä à �ä et qui est entimrement 
composée et écrite par le quatuor. � "n 
va parfois dans le �ard roc�] mais parfois 
c’est un peu plus dans le blues. 
’est un 
}ros mélan}e qui se rapproc�e du vieux 
roc� �] décrit �acint�e Loubert. 

DE SAINT-EUSTACHE À 
WOODSTOCK EN BEAUCE

’est  en  septembre  ÓäÓ£  lors  d’un 
concours de talents initié par la Ville de 
-aint�
ustac�e  que  �acint�e  Loubert 
s’est  �ointe  au  }roupe.  �  "n  s’est 
rencontré en coulisses]  ils avaient alors 
besoin d’un c�anteur et moi  �e me suis 
présentée comme c�anteuse. 
’était un 
beau  concours  de  circonstances  �]  se 
souvient�elle. 

Ƃu�ourd’�ui]  le  quatuor  possmde  une 
complicité  sin}ulimre  et  sou�aite 
la  parta}er  avec  les  festivaliers  de 
7oodstoc�  en  	eauce.  �  "n  a  de 
l’assurance. "n a du  fun ensemble] on 
rit] on aime ce qu’on fait et c’est ce qu’on 
veut que  les }ens  ressentent  le plus �] 
révmle la c�anteuse. 


V
,  performera  le  Î£  ao×t  de  £�� 
à  Óä�Îä  sur  la  scmne  du  �I8	1-  et 
il  est  possible  de  se  procurer  des 
billets dms maintenant sur  le site  QÜÜÜ.
Üoodstoc�enbeauce.qc.caR. 
eux qui ne 
pourront ktre présents peuvent suivre le 
}roupe  sur  �aceboo�  QÜÜÜ.faceboo�.
comÉ
ver{official¶mibextidr9�
�-uR et 
sur 9ou/ube QÜÜÜ.youtube.comÉJ
V
,.
"fficialR. 

https://groupejcl.com/
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P026785-9
ALBI KIA ST-EUSTACHE
ENTENTE

ALBI
Kia

St-Eustache

1 855-474-1111

VOIE DE SERVICE

DE LA 640
OU
VE
RT

LE
 SA
ME
DI
 !

ON VOUS ATTEND !
ALLOCATION INCROYABLE POUR VOTRE 엳CHANGE !

EV6  100% électrique

EST ENFIN DE RETOUR !
AUCUN D엳LAI ! LIVRAISON IMM엳DIATE !

MCLA VENTE ÉTIQUETTE JAUNEMC
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P003796-121
ANNONCES MAISON ST-EUST 
& STE-THÉRÈSE
MOTS CROISÉES

Les mots croisés
de chez nous
PROBLÈME NO 1833

818590_69994_12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
Horizontalement
1- Raccommoder une étoffe déchirée.

- Interjection pour attirer l’attention.
2- Rire soudainement. - Lieu.
3- Mélange de pommes de terre et de fromage

(pl.). - Callosité.
4- Tourne et retourne dans son esprit. - Animal

lent. - Île touristique.
5- Enlève la cime d’un arbre. - Personne

fouineuse.
6- Personnel. - Maisons de campagne retirées.
7- Légumineuses. - Ancienne mesure de

longueur. - Mesure de surfaces agraires.
8- Mollusque des mers chaudes.

- Cent cinquante.
9- Préfixe qui multiplie. - Travaille dur.
10- Champion. - Renvoyer un employé.
11- Mesure de temps. - Dans la gamme.

- Personnel.
12- Convention écrite entre deux États. - Usages.

- Carte.

Verticalement
1- Élément d’une classe d’équivalence.
2- Parlera avec complaisance (s’).
3- Catégorie de poids dans un certain sport.

- Fut informé. - Fleuve de France.
4- Oiseau coureur. - Perdu de l’éclat.
5- Parcours, trajet.
6- Plante laxative.

- Né d’un Noir et d’une Blanche.
7- Période. - Gentille. - Dieu solaire.
8- Aliment cuit à feu vif. - Possessif.
9- Se transportera. - Poignard malais.
10- Pivert. - Qualité

de ce qui est uni,
régulier.

11- Dispositif du
carburateur qui
facilite le départ
d’un moteur. -
Personnel.

12- Petit écran.
- D’aspect
austère (pl.).

RÉPONSES DU NO 1832

P022678-1
PAGES REGROUPEMENT STE-THÉRÈSE
DISTRICT WEB APPLICATION
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P026805-5
ALBI KIA ST-EUSTACHE
ENTENTE  3/4ALBI

Kia
St-Eustache

Sorento 2024

Aucun délai
Livraison immédiate!
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DANY BARIBEAU
dbaribeau@groupejcl.ca

Le coup d’envoi de la saison de la Ligue 
nationale de hockey balle (LNHB) a été 
donné le 10 mai dernier au Centre Pro 
Hockey de Joliette. 

Les Hawks de Mirabel ont affronté leurs 
grands rivaux : l’Assurancia Venne et 
Fille, gagnant leur premier match 7-6, 

LIGUE NATIONALE DE HOCKEY BALLE

LES HAWKS SONT DE RETOUR!

Photo Daphnée Gingras
Après avoir raté les séries pour la première fois l’année dernière, l’équipe de Mirabel compte 
bien les faire cette année.

mais s’inclinant 8-7 lors du deuxième 
affrontement de la soirée. 

L’ouverture locale a quant à elle eu lieu 
le 17 mai dernier au Centre HBLL de 
Mirabel contre les Huskies de Dek Anjou, 
le premier match se terminant 5-4 pour 
les visiteurs, et le second 9-8 pour les 
locaux.

Après avoir manqué les séries pour la 
première fois l’année dernière, le nouvel 
état-major des Hawks s’est attelé à 
transformer l’équipe : «On était un peu 
trop lourd l’année dernière » admet 
Dominic Dulmaine, président de la HBLL. 
Il assure que l’équipe aura plus de vitesse 
et sera plus forte à la position de gardien 
grâce à Frédéric Gagnon et Samuel 
Cardinal. 

NOUVELLE TENDANCE
Le hockey-balle constitue une alternative 
estivale idéale pour les nombreux 
amateurs de hockey et l’engouement 
pour le sport, réservé autrefois aux 
gymnases d’écoles, connaît une 
progression des plus intéressante. En 
effet, la Ligue nationale de hockey 
Balle LNHB, en tant que première ligue 
officielle  du  sport]  ne  représente  que 
la pointe de l’iceberg d’un mouvement 

plus large qui inclut environ 700 équipes 
à travers le Québec, réunissant jeunes et 
moins jeunes, hommes et femmes.

Au sein de la LNHB, les matchs sont 
disputés en format 3 contre 3, les 
équipes sont composées de 11 joueurs 
(trois trios et deux gardiens). Mais outre 

les différences pratiques possibles de 
constater sur la surface de jeu, Dominic 
Dulmaine explique que ce qui fait la 
différence à Mirabel, c’est la proximité 
unique avec les joueurs : «Partout où on 
est assis, on est très près de l’action. On 
voit tout ce qui se passe, on entend tout 
ce qui se dit. On est assis directement 
dans l’émotion de la partie », ce qui 
bonifie  considérablement  l’expérience 
client. 

Avec des foules à domicile d’environ 
300 personnes par match, les Hawks 
et leurs installations de Mirabel offrent 
également 10 loges et des sièges VIP, 
avec des tarifs allant de 10 à 40 dollars ; 
l’entrée gratuite pour les jeunes de 
12 ans et moins. 

Pour plus d’informations ou pour 
vous procurer des billets, vous pouvez 
consulter la page web des Hawks au : 
https://hawks.liguenationalehockeyballe.
com ou encore visiter leur page 
Facebook pour consulter les derniers 
résultats et photos disponibles : https://
www.facebook.com/HawksMirabel/.

https://districtweb.ca/
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P029587-1
VILLE DE DEUX-MONTAGNES
APPEL D’OFFRES GT2024-02

AVIS D’APPEL D’OFFRES
ACQUISITION D’UN DÔME POUR L’ENTREPOSAGE 

D’ÉQUIPEMENTS MUNICIPAUX
(appel d’offres GT2024-02)

La Ville de Deux-Montagnes demande des soumissions pour l’acquisition d’un d{me pour l’entreposage 
d’équipements municipaux.
Les documents d’appel d’offres sont disponibles par l’intermédiaire du Système electronique d’Appel d’Offres 
(SEAO), à l’adresse électronique suivante � www.seao.ca. Des frais peuvent être exigés par le SEAO pour 
l’obtention des documents.
Les soumissions sous enveloppes scellées (1 original et 1 copie) portant la mention « Acquisition d’un d{me 
pour l’entreposage d’équipements municipaux (*72024-02) » et adressées au soussigné, seront reçues 
jusqu’à 11 h, heure légale du Québec, le 18 juin 2024, à l’adresse suivante�

Ville de Deux-Montagnes
A�S M. -acques 5obichaud, greffier
803, chemin d’ONa
Deux-Montagnes (4uébec) -75 1L8

L’ouverture des soumissions se fera publiquement le 18 juin 2024, à ou après 11 h, heure légale du 4uébec, 
à l’h{tel de ville de Deux-Montagnes, située au 803, chemin d’ONa à Deux-Montagnes.
La Ville ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions reçues. De plus, elle se réserve le 
droit d’accepter une soumission en tout ou en partie. La Ville de Deux-Montagnes n’est pas responsable de la 
distribution des documents d’appel d’offres par le SEAO et il est de la responsabilité des soumissionnaires de 
s’assurer qu’il détient tous ces documents avant de déposer leur soumission.
)ait à Deux-Montagnes, le 22 mai 2024.
-acques 5obichaud, avocat, o.m.a.
*reffier et directeur des Services juridiques

P029587-1_06033
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RESIDENCE FUNERAIRE 
GOYER LTEE
DÈCES HUBBERT CHESTER ÉV 
SANS FRAIS OK PML
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À Saint-Eustache, le 17 
mai 2024 à l’âge de 92 ans 
est décédé M. Chester 
Hubbert, époux de 
Mme Lise Ménard.
Outre son épouse, il laisse 
dans le deuil ses enfants : 
Jacques, Marjolaine (Patrick 
Brunette) et Véronique (Yves 
Duhamel), sa petite-fille Frédérike (Étienne 
Gagnon-Monette), son arrière-petit-enfant 
à venir ainsi qu’autres parents et amis.
La famille recevra les condoléances 
le samedi 25 mai de 12 h à 14 h 30 au :
Complexe funéraire Goyer Ltée
105, boul. Desjardins Est
Sainte-Thérèse
(450) 473-5934
Une cérémonie hommage aura lieu le même 
jour à 14 h 30 en la chapelle du complexe.
Vos marques de sympathies peuvent se 
traduire par des dons à la Fondation de 
l’Hôpital Saint-Eustache.

HUBBERT, Chester
1932 – 2024

Tél. : 450 435-3987
MOC.REYOGECNEDISER

P029468-1
REMERCIEMENTS SAINT-EUS-
TACHE
D.D./ SACRÉ-COEUR/ DENISE 
DUBOIS/ VISA

Dites cette prière six fois par jour pendant neuf jours 
et vos prières seront exaucées, même si cela semble 
im pos si ble. 1’ou blie] pas de re mer cier le Sa cré-C±ur
avec promesse de publication quand la faveur sera 
obtenue. D.D.P0
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REMERCIEMENTS
au Sacré-Cœur pour

faveur obtenue
4ue le Sa cré-C±ur de

Jésus soit loué, adoré et
glo ri fié à tra vers le

monde pour des siècles
et des siècles. Amen.         

P029467-1
REMERCIEMENTS SAINT-EUS-
TACHE
D.D./ ST-ANTOINE DE PADOUE/ 
DENISE DUBOIS/ VISA

P029467-1

Merci à 
Saint Antoine 

de Padoue 
pour faveur 

obtenue.
D.D.

             AGENDA

(NDLR) – Veuillez prendre note que la 
publication gratuite de messages dans 
notre section « Agenda d’ici » est réservée 
aux organismes à but non lucratif (maximum 
de 50 mots). Préparez votre communiqué 
et envoyez-le à l’adresse courriel suivante: 
gblais@groupejcl.ca avant le lundi, à midi. 

D’HISTOIRE DE SAINT-EUSTACHE
La Société de généalogie et d’histoire de 
Saint-Eustache vous propose une formation 
portant sur « Les recensements », outil 
indispensable en recherche et généalogie, 
vous permettant d’établir l’historique de 
vos personnages. À la bibliothèque Guy-
Bélisle le jeudi 30 mai, de 13h30 à 16h30. 
10 $ pour les membres / 35 $ non-membre. 
Inscription obligatoire: 450 974-5164 ou 
admin@sghse.org.

CHŒUR DE LAVAL
Cette année, le Chœur de Laval célèbre 
son 55e anniversaire et a le plaisir de vous 
inviter à son grand concert qui aura lieu le 
31 mai, à 20h, à l’église Saint-Pie-X, 1065, 
boul. Pie-X, à Laval. Au programme: Le 
Requiem de von Suppé et Messa di Gloria 
de Giacomo Puccini. Les solistes seront 
Anne-Marie Beaudette, soprano, Stéphanie 
Pothier mezzo-soprano, Julien Girard, tenor, 
et Hugo Laporte, baryton. Coût : 40 $. Pour 
des billets : choeurdelaval.ca/la-billetterie/.

RELAIS POUR LA VIE 
MRC DEUX-MONTAGNES
Le Relais pour la vie MRC Deux-Montagnes 
sera de retour le 8 juin et nous sommes à la 
recherche de bénévoles pour nous aider à 
mener à bien cet événement. En plus des 
bénévoles sur le comité, nous avons besoin 
de bénévoles qui seront disponibles la fin
de semaine de l’événement afin d’aider au
montage du site, à l’accueil des participants, 
à la mise en place du matériel, le démontage 
du site et plus encore. Renseignements: 
benevole@cancer.ca.

DANSE EN CŒUR 
Soirée de pratique de danse en ligne tous 
les mercredis soirs de mai, juin et les 3 et 
10 juillet 2024 à la Légion, 141 du Grand 
Moulin, Deux-Montagnes, de 19h à 22h, 
au coût de 12 $ par cours. Animation: Lyne 
Lefebvre et son équipe. Veuillez confirmer
votre présence. Renseignements: Colette 
au 450 491-5774, Liette au 450 472-
4616, coluco1948@outlook.com ou www.
danseencoeur.ca.

ASSOCIATION PULMONAIRE 
DU QUÉBEC
Vous êtes concerné par une maladie 
pulmonaire ou par l’apnée du sommeil? 
L’Association pulmonaire du Québec vous 
invite à participer à des rencontres de 
partage et conférences éducatives gratuites 
offertes par des professionnels. Bienvenue 
aux membres de la famille et aux proches 
aidants. Groupe d’entraide virtuel- apnée 
du sommeil : le lundi 27 mai, de 19h à 
21h, capsule éducative sous le thème 
Démystifier les différents types d’apnée.
Groupe-maladies pulmonaires : le mardi 28 
mai, de 13h30 à 15h30, conférence ayant 
pour thème Réalité, rôles et interventions 
dans le contexte de la fin de vie. Inscription
et programmation : Groupes d’entraide 
- Association pulmonaire du Québec 
(poumonquebec.ca).

GROUPE DE SOUTIEN RETROUVER 
L’ENFANT EN SOI (GSRES)
Groupe de soutien pour les adultes ayant 
le désir de retrouver leur enfant intérieur 
blessé et de participer à son rétablissement. 
Le groupe s’appuie sur les douze étapes de 
la Fraternité AA qui sont la base spirituelle 
du rétablissement de notre enfant intérieur. 

Nous apprenons à ressentir et à identifier
nos émotions, à faire confiance aux 
gens présents à la réunion et à respecter 
l’anonymat des partages. Réunion virtuelle 
Zoom le 2e et le dernier mercredi du mois, 
de 19h à 21h. L’ouverture de votre caméra 
Zoom est obligatoire. Renseignements: 
GSRES, https://intensifres.ca/02-groupe-de-
soutien-res-reunions-bi-mensuelles-gsres/.

RASSEMBLEMENT 
DES CHARBONNEAU 
Après Marans en 1999, lieu de résidence 
d’Olivier Charbonneau, des Charbonneau 
d’Amérique et de France se donnent 
rendez-vous à La Rochelle, en France, 
les 14 et 15 septembre, pour deux jours 
d’activités organisées par l’association 
des Charbonneau du Vieux continent, 
des Charbonneau du Québec et par 
l’association Pays Rochelais Québec. Les 
participants rendront ainsi hommage à 
leur ancêtre Olivier Charbonneau, arrivé en 
Nouvelle-France en 1659. Renseignements : 
Claire Charbonneau, charboc1@gmail.com, 
438 229-2654 ou Anne Charbonneau, 
acharbonno@gmail.com, 514 383-9854.

CAPTCHPL
Le Centre d’Aide Personnes Traumatisées 
Crâniennes Handicapées Physiques 
Laurentides (CAPTCHPL) existe depuis 27 
ans. Nos services sont : accueil et références, 
intervention individuelle et psychosociale 
au besoin, intervention de groupe, relation 
d’aide, écoute active dans un but d’inclusion 
sociale, action bénévole et centre de 

documentation. Nos objectifs sont de 
promouvoir les intérêts de notre clientèle 
et de répondre à leurs besoins, dans le 
but de briser leur isolement, maintenir leur 
acquis et les accompagner dans la défense 
et le respect de leurs droits, de sensibiliser 
l’ensemble de la population aux réalités 
des personnes qui ont subi un traumatisme 
crânien modéré ou sévère et des personnes 
handicapées physiques adultes autonomes. 
Renseignements: 450 431-3437, 1 888 431-
3437 ou captchpl@videotron.ca.



PaJe 2�   L’ÉVEIL.COM, 22 Pai 2024

P029521-1
VILLE DE ST-EUSTACHE
APPEL D’OFFRES # B-01.29.01 - GREFFEVILLE DE SAINT-EUSTACHE

APPEL D’OFFRES PUBLIC
APPEL D’OFFRES # B-01.2�.01
SERVICES PROFESSIONNELS D’ARC+ITECTURE - Préparation des plans et devis et surveillance 
Réfection de l’enveloppe extérieure - Manoir GloEensN\ 
Des soumissions scellées seront reçues par le greffier de la Ville de Saint-Eustache ou son représentant 
autorisé, à la Mairie située au 145, rue Saint-Louis, 4e étage, à Saint-Eustache, jusqu’à 11 h 00, le 
20 juin 2024, pour l’appel d’offres « Services professionnels d’architecture – Préparation des plans et devis et 
surveillance – Manoir *lobensNy – réfection de l’enveloppe extérieure ». La procédure à suivre pour la réception 
des soumissions est définie dans le document d’appel d’offres.
Les soumissions seront ouvertes à l’édifice de la Mairie, situé au 145, rue Saint-Louis à Saint-Eustache, le 
20 juin 2024 à 11 h 00 selon la procédure établie par la Ville et définie dans le document d’appel d’offres.
Les personnes et les entreprises intéressées par cet appel d’offres doivent se procurer les documents 
d’appel d’offres en s’adressant au service électronique d’appel d’offres (SEAO) en communiquant avec 
un des représentants par téléphone au 1 866 669-7326 ou au 514 856-6600, ou en consultant le site web 
www.seao.ca. Les documents sont obtenus au coût établi par le SEAO. La Ville de Saint-Eustache se réserve 
le droit de rejeter toute soumission dont le soumissionnaire ne s’est pas procuré le document d’appel d’offres 
directement du SEAO incluant les addendas (s’il y a lieu).
Seules les soumissions présentées sur les documents préparés par le Service du génie seront acceptées. Les 
soumissions devront être présentées dans une enveloppe identifiée avec l’étiquette d’identification et devront 
respecter la procédure exigée telle que décrite à l’article 2 « Conformité » du cahier des clauses administratives 
générales.
Les soumissions seront valides pour une période de cent vingt (120) jours.
La Ville se réserve le droit d’accorder le contrat par phases (Phases I et II) et conditionnellement à la disponibilité 
des deniers requis, soit par l’approbation et l’entrée en vigueur d’un règlement d’emprunt pourvoyant à 
l’exécution du mandat et des travaux ou autrement.
L’octroi de la Phase II du présent mandat, soit la surveillance des travaux, est conditionnel à l’octroi 
par la Ville d’un contrat de construction en vue de réaliser les travaux faisant l’objet du présent appel 
d’offres.
Ce projet est admissible à une aide financière du ministère de la Culture et des Communications (MCC), dans 
le cadre du Programme d’aide aux immobilisations. 
De plus, la Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents quelconques 
véhiculés par système électronique soient incomplets ou comportent quelque erreur ou omission que ce soit.
En conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, avant de soumissionner, d’obtenir tous les documents 
reliés à cet appel d’offres.
Les professionnels qui seront retenus par la Ville de Saint-Eustache pour la préparation des plans et 
devis ne pourront, d’aucune façon, travailler à titre de professionnel ou autre pour l’entrepreneur qui 
aura été retenu lors de l’exécution de ce projet.
Karine Lorrain, ing., M.ing.
Directrice du Service du génie
Mai 2024

P029453-1
VILLE DE ST-EUSTACHE
APPEL D’OFFRES #SM-338.1 - GREFFE

VILLE DE SAINT-EUSTACHE
APPEL D’OFFRES PUBLIC

APPEL D’OFFRES # SM-338.1 
SERVICES PROFESSIONNELS D’INGÉNIERIE - Préparation des plans et devis et surveillance 
SÉPARATION DE RÉSEAUX – RUE DE BELLEFEUILLE de Saint-Marc à Saint-Laurent

Des soumissions scellées seront reçues par le greffier de la Ville de Saint-Eustache ou son représentant 
autorisé, à la Mairie située au 145, rue Saint-Louis, 4e étage, à Saint-Eustache, jusqu’à 11 h 00, le 
17  juin 2024, pour l’appel d’offres « Services professionnels d’ingénierie – Préparation des plans et devis et 
surveillance – Séparation de réseaux – rue de Bellefeuille de Saint-Marc à Saint-Laurent ». La procédure à 
suivre pour la réception des soumissions est définie dans le document d’appel d’offres.
Les soumissions seront ouvertes à l’édifice de la Mairie, situé au 145, rue Saint-Louis à Saint-Eustache, le 
17 juin 2024 à 11 h 00 selon la procédure établie par la Ville et définie dans le document d’appel d’offres.
Les personnes et les entreprises intéressées par cet appel d’offres doivent se procurer les documents 
d’appel d’offres en s’adressant au service électronique d’appel d’offres (SEAO) en communiquant avec 
un des représentants par téléphone au 1 866 669-7326 ou au 514 856-6600, ou en consultant le site web 
www.seao.ca. Les documents sont obtenus au coût établi par le SEAO. La Ville de Saint-Eustache se réserve 
le droit de rejeter toute soumission dont le soumissionnaire ne s’est pas procuré le document d’appel d’offres 
directement du SEAO incluant les addendas (s’il y a lieu).
Seules les soumissions présentées sur les documents préparés par le Service du génie seront acceptées. Les 
soumissions devront être présentées dans une enveloppe identifiée avec l’étiquette d’identification et devront 
respecter la procédure exigée telle que décrite à l’article 2 « Conformité » du cahier des clauses administratives 
générales.
Les soumissions seront valides pour une période de cent vingt (120) jours.
La Ville se réserve le droit d’accorder le contrat par phases (Phases I et II) et conditionnellement à la disponibilité 
des deniers requis, soit par l’approbation et l’entrée en vigueur d’un règlement d’emprunt pourvoyant à 
l’exécution du mandat et des travaux ou autrement.
L’octroi de la Phase II du présent mandat, soit la surveillance des travaux, est conditionnel à l’octroi 
par la Ville d’un contrat de construction en vue de réaliser les travaux faisant l’objet du présent appel 
d’offres.
De plus, la Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents quelconques véhiculés 
par système électronique soient incomplets ou comportent quelque erreur ou omission que ce soit. En 
conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, avant de soumissionner, d’obtenir tous les documents reliés 
à cet appel d’offres.
Les professionnels qui seront retenus par la Ville de Saint-Eustache pour la préparation des plans et 
devis ne pourront, d’aucune façon, travailler à titre de professionnel ou autre pour l’entrepreneur qui 
aura été retenu lors de l’exécution de ce projet.
Karine Lorrain, ing., M. ing.
Directrice du Service du génie
Mai 2024 P029453-1_06035

             AGENDA

BALADES LAURENTIENNES 
(GREETERS) 
Vous êtes une personne qui voulez faire 
découvrir votre coin de pays à vos amis ou 
à des visiteurs? La nouvelle Association des 
Balades laurentiennes (Greeters) pourrait 
vous intéresser. L’organisation internationale 
des Greeters (IGA) regroupe plusieurs 
destinations sur tous les continents. Elle 
permet à des visiteurs de découvrir une 
ville ou une région lors d’une balade 
avec le regard et les anecdotes de ceux 
qui y habitent. La visite est gratuite et 
les membres sont bénévoles.  Plusieurs 
endroits/secteurs/villes des Laurentides sont 
des bijoux à découvrir; si cela vous intéresse, 
communiquez avec laurentiangreeters@
gmail.com pour plus d’informations. Nous 
serons ravis de vous accueillir dans notre 
belle équipe de bénévoles.

EADA
Groupe de soutien psychologique et 
spirituel pour les enfants adultes de famille 
dysfonctionnelle ou alcoolique s’appuyant 
sur les douze étapes de la Fraternité des 
AA. Nous y brisons certaines règles néfastes 
apprises dans notre enfance, soit la loi du 
silence de ce qui s’est produit dans notre 

famille. De plus, nous apprenons à ressentir 
et à identifier nos émotions, à faire confiance
aux gens présents à la réunion et à respecter 
l’anonymat des partages. Le vendredi, de 
19h15 à 21h, groupe EADA Ste-Thérèse, 
56, rue Turgeon, Sainte-Thérèse, J7E 3H5, 
2e étage, stationnement et porte arrière. 
Renseignements: www.eada.qc.ca, 514 990-
0901 (répondeur).

RÉSEAU D’INFORMATION 
DES AÎNÉS DU QUÉBEC
Le Réseau d’information des aînés du 
Québec offre aux aînés de nombreux 
services à distance: plus de 150 ateliers en 
informatique, dépannages informatiques, 
information au sujet de la santé, espérance 
de voyages. Renseignements: www.riaq.ca 
ou 1 866 592-9408.

PARRAINAGE CIVIQUE 
BASSES-LAURENTIDES
Le Parrainage civique Basses-Laurentides 
est toujours à la recherche de nouveaux 
bénévoles. Devenez parrain ou marraine, 
un ami avec une personne vivant avec une 
déficience intellectuelle afin de créer une
relation d’amitié de qualité! Renseignements 
: 450 430-8177.

ÂGE D’OR 
SAINTE-MARTHE-SUR-LE-LAC
Attention! Nous vous invitons à vous 
joindre à nous pour jouer aux cartes, à la 
pétanque, tous les mardis de 13h à 16h au 
centre communautaire, 99, de la Mairie, à 
Sainte-Marthe-sur-le-Lac. Renseignements: 
Jocelyne Parr au 514 983-3777.

SERCAN
La maladie et le décès d’un être cher font 
partie de la vie… Le deuil est un moment 
difficile rempli de tristesse et de défi à
surmonter. Sercan est là pour vous aider à 
vivre cette transition. Des groupes d’écoute 
et de parole sont offerts à tous. Il s’agit de 
groupes encadrés par des animateurs formés 
où vous trouverez une écoute attentive ainsi 
qu’un climat idéal pour reprendre votre 
chemin de vie. Pour faire partie d’un groupe 
de soutien ou pour toute autre information, 
veuillez communiquer avec Anne Lévesque 
au 450 491-1912, poste 210.

ASSOCIATION DES CITOYENS DU 
QUARTIER DES MOISSONS
L’association continue ses activités. Les 
lundis: le tai-chi (5 $ chaque cours) de 10h 
à 11h; et le 500, de 13h à 16h.  Les mardis: 
le crible, de 13h à 16h. Les mercredis: le 
canasta, de 13h à 16h. Les activités ont lieu 

au pavillon du Boisé-des-Moissons : 53, 25e

Avenue, à Saint-Eustache. Les activités sont 
gratuites pour les membres, à l’exception 
du tai-chi.  La carte de membre coûte 5 $. 
Renseignements: Fabien Lebel au 450 735-
4522, ou Thérèse Olivier au 450 472-8740.

SERVICE DE RELATION D’AIDE 
LAVAL-LAURENTIDES (SRALL)
Organisme qui offre des thérapies en 
relation d’aide à prix abordable aux 
populations de Laval et des Laurentides. 
Pour difficultés relationnelles, solitude, mal
de vivre, peurs, stress, fatigue, manque 
d’estime, difficulté d’affirmation, deuil, 
séparation, irritabilité, amour de soi, quête 
de bonheur, etc. Renseignements: 514 990-
2619, www.srall.ca ou info@srall.ca.

ASSOCIATION DE LA FIBROMYALGIE 
DES LAURENTIDES
Mission: offrir de l’information et du support 
aux membres et à leur entourage concernant 
les multiples aspects de la maladie ainsi 
que sur les ressources existantes. Services 
offerts : ligne d’écoute téléphonique, cours 
d’activités physiques adaptés, groupes de 
soutien, conférences, ateliers, location de 
livres et documents, etc. Renseignements: 
450 569-7766 ou www.fibromyalgie-des-
laurentides.ca.
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TERRES, TERRAINS, MAI-
SONS, FERMES, FERMET-
TES. Clientèle Montréal.
www.francoisducharme.ca
Courtier. 450-898-1679.

2.1/2, 4.1/2, ST-JÉRÔME:
Propre. Paisible. Pas d'ani-
maux. Non fumeur/ cannabis.
Enquête crédit. Juin/ juillet.
450-438-6463.

ST-EUSTACHE, RUE ST-
LAURENT: 4.1/2. Pas d'ani-
maux. Enquête crédit. Libre
1er juillet, 1200$/ mois.
514-941-4089.

ST-EUSTACHE, RUE ST-
LOUIS: studio, rez-de-chaus-
sée. Grand Balcon, porte pa-
tio. Cuisinière incluse. Sta-
tionnement privé. Pas d'ani-
maux. Libre 1er juin, 600$.
450-472-5184.

ST-EUSTACHE, STYLE
CONDO: 4.1/2, très pro-
pre. 2 stationnements. Pas
d'animaux. Enquête crédit.
Libre 1er juillet, 1050$. M.
Bertrand, 514-946-2928.

BLAINVILLE: 5.1/2, haut
bungalow, triplex. Libre 1er
juillet. Cour, cabanon. Sta-
tionnement. Tout inclus.
Pas d'animaux. Non fu-
meur. 450-472-0298.

MIRABEL: GRAND 4.1/2.
BACHELOR rénové,
1200pi.ca.. Libre, 1550$,
chauffé, éclairé, déneigé
514-809-7935.

SOYEZ VOTRE PROPRE
PATRON, ST-EUSTACHE:
beau local, 10pi.x10pi.. Cuisi-
nette/ s.d.b./ salle d'attente
commune. Idéal pour ongles,
pédicure, etc... 450$/ mois,
taxes incluses, chauffé, éclai-
ré. 514-809-7935.

ST-EUSTACHE: local, sous-
sol. 300pi.ca., s.d.b.. Entrée
privée. 550$ (taxes incluses)
chauffé, éclairé, déneigé.
514-809-7935.

ST-EUSTACHE, PARC IN-
DUSTRIEL: 270pi.ca.. Libre,
500$/ mois +taxes.
450-437-3793, 514-236-7844.

ST-JOSEPH - MIRABEL:
garage/ contener. Pour
entreposage. Différentes
grandeurs. 450-323-2779.

514-578-7181. ACHE-
TONS VOITURES POUR
FERRAILLE: payons
meilleur prix. Remorqua-
ge gratuit.

TABLE ANTIQUE: 5pi. x 5pi.,
Couleur bourgogne. Faite
une offre. 514-559-7930.

ROULOTTE INSBRUCK
2013: 24pi., avec extention.
Très propre. 13,900$.
450-419-3579.

EMPLOYÉ(E) DEMANDÉ(E):
pour réparation de remor-
ques et installation d'équipe-
ment à neige. 514-710-4146,
450-623-1468.

514-972-7343, LAVAGE FE-
NÊTRE/ ENTRETIEN MÉNA-
GER/ GRAND MÉNAGE: ré-
sidentiel/ commercial. Per-
sonne honnête, fiable, effica-
ce. Expérience. Références.
Estimation gratuite! Karine.

DISCO MOBILE, VASTE
RÉPERTOIRE: danse so-
ciale, danse de ligne, dis-
co, hip-hop, country. Éga-
lement musique et anima-
tion pour RPA, groupe âge
d'or, garden party, etc...
Info. Robert,
514-465-9819.

450-668-3222. Bon mas-
sage. 7jours. 5e Avenue,
Côte Terrebonne,
J6Y1M4. Près auto.640/
19 nord. Reçu.

450-951-5928, MASSAGE
DÉTENTE ORIENTAL: 35,
3e Avenue, 2e étage,
#202, Boisbriand. J7G1Z4.
Reçu.

450-962-1888
2260 41e Avenue

Laval-Ouest LYNN
Près Arthur-Sauvé

et boul. Sainte-Rose
Massothérapie

20 ans d'expérience
Saison de pollen

Médecine chinoise

EXCELLENT MASSAGE:
mal de dos, douleurs mus-
culaires, constipation,
stress... Reçu. Visa/ Mas-
tercard acceptés.
450-983-4907.
jeanneforest-sante.com

FRANCE DE RETOUR
450-686-8138

Massage de Qualité
Comme vous le méritez
Douceur exceptionnelle

9h-19h. Privé. Reçu
Laval (auto.15/St-Martin)

438-862-5335 RÉNOVA-
TION: PATIO, balcon exté-
rieur, s.d.b., cuisine, por-
tes, moulures, flottant, cé-
ramique, peinture, pose de
gypse, tirage joints, PLOM-
BERIE.

*ARRANGEMENT COMPLET*
Pose/ réparation de pavé-
uni et muret (avec système
d'attaches et retenues spé-
ciales). Estimation gratuite.
F.Butler et fils inc.,
514-436-5755.

BRIQUETEUR ET MAÇON
ALAIN BARIL ENR.

Le spécialiste
en réparation de
brique et pierre!

+ de 40 ans d'expérience
Travaux garantis

RBQ: 8149-6028-30
450-974-1909

DANIEL: Homme à tout fai-
re. Rénovation intérieure/
extérieure. 450-917-0081,
450-917-1919.

HOMME À TOUT FAIRE:
travaux tous genres. Cons-
truction/ rénovation TER-
RASSE/ PATIO. Estimation
gratuite. 514-942-2430.

HOMME SPÉCIALISÉ: ré-
paration ciment, crépi, bal-
con, joints brique, chemi-
née, seuil fenêtres. Gran-
de expérience. TRAVAUX
DE QUALITÉ.
514-707-0595.

L.R. MAÇONNERIE ENR.:
crépi, rejointement de
joints, pierres décoratives.
514-944-5979.

RESTAURATION/ RÉPA-
RATION, MAÇONNERIE/
BÉTON: fissures fonda-
tion/ joint brique, chemi-
née/ foyer, marche/ muret
pierre/ dalles/ garage.
514-569-0261, Pascal.

SERVICES PRINTEMPS:
aération du gazon, engrais,
semence. appelez/ textez
Marc, 514-993-5943.

ARBORI-SCULPTURE
Taille de haies, arbres, ar-
bustes. Élagage/ abattage,
petit ou moyen. Gratiel Tru-
deau, 450-258-2726.
facebook.com/arborisculpture

ESPACE NATURE J.D.:
taille/ pose de haies de cè-
dre, pose de tourbe et pavé
uni. Déssouchage d'arbre.
Mini-excavation. Mur de sou-
tien de tous genres. Jerry,
514-951-4488.

PAYSAGISTE ANDRÉ
VILLENEUVE: mini-excava-
tion et aménagement.Tourbe,
pavé uni, muret. Travaux
tous genres. 450-412-0761,
514-894-0760.

ENTRETIEN DANIEL: pein-
ture, joints, pose de dosse-
ret, moulures, plancher et
plus. Service 24hre. Daniel,
514-713-3028.

DÉMÉNAGEMENT D. TOUCHETTE:
Depuis 1978, petits/gros dé-
ménagements et ENTREPO-
SAGE. Service 7jours. Assu-
rances. 450-430-1408.

DÉMÉNAGEMENTS S.G.:
bons prix (fixe ou à l'heu-
re). Assurances, permis.
Travail soigné. Entreposa-
ge. 514-239-5554. RE-
CRUTONS.

ANA MÉDIUM, spécialiste
des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret des
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex
et des centaines de couples
sauvés durablement, répon-
ses précises et datées. Tél.:
450-309-0125.

CONTACTS DIRECTS et
RENCONTRES sur le service
#1 au Québec! Conversa-
tions, rencontres inattendues,
des aventures inoubliables
vous attendent. Goûtez la dif-
férence! Appelez le
438-899-7001 pour les écou-
ter, leur parler, ou depuis vo-
tre cellulaire, faites le #(car-
ré)6920. (des frais peuvent
s'appliquer). L'aventure est
au bout de la ligne.
www.lesseductrices.ca

REMERCIEMENT AU SA-
CRÉ-COEUR DE JÉSUS
POUR FAVEUR OBTENUE.
C.B.

DUPLEX (RÉNOVÉ), VIEUX
ST-EUSTACHE: 659,900$.
Très propre. Prés parc/ auto-
bus. Terrain 8000pi.ca.. Re-
cherche chalet en échange?
514-809-7935.

Un seul numéro 450 974-2244

Trouvez ce que vous recherchez en quelques clics!

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT,
DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi.
Veuillez noter que la responsabilité des journaux L’ÉVEIL et NORD INFO
se limite à une insertion d’une annonce erronée.
Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dès la première parution.

PETITES
ANNONCES

Pour afficher une offre d’emploi 450 472-3440 poste 231

Par Internet : petitesannonces@groupejcl.ca P000146-137
ANNONCES MAISON ST-EUST 
& STE-THÉRÈSE
HOROSCOPE

BÉLIER (21 mars- 20 avril)
Votre créativité sera en ébullition, vous inspirant à 
repenser la décoration de votre domicile et à en-
treprendre d’importants travaux. Heureusement, 
des amis se porteront volontaires pour vous prêter 
main-forte, renforçant ainsi vos liens amicaux.

TAUREAU                      (21 avril - 20 mai) 
Il est temps de planifier vos vacances estivales. 
Vous commencerez à économiser en vue d’une 
escapade exceptionnelle, peut-être pour entre-
prendre un voyage spirituel qui élèvera votre 
esprit. Plaisir et joie de vivre en perspective!

GÉMEAUX                      (21 mai - 21 juin) 
Les émotions pourraient vous submerger ces 
prochains jours, mais vous garderez votre sourire 
intact. Votre capacité à vous amuser et à partager 
votre bonne humeur avec vos collègues contribue-
ra à une atmosphère détendue au bureau.

CANCER                     (22 juin - 23 juillet) 
Vous serez en position favorable pour finaliser une 
négociation cruciale, grâce à votre finesse stra-
tégique qui vous permettra de réaliser des gains 
avantageux, tout comme les membres de votre 
équipe. 

LION                           (24 juillet - 23 août) 
Un collègue s’absentera de manière subite, vous 
confiant ses tâches en plus des vôtres. Bien que 
cela puisse entraîner un léger retard, cette situa-
tion pourrait vous conduire vers une promotion qui 
vous récompensera.

VIERGE            (24 août - 23 septembre) 
Vos accomplissements seront salués, vous pro-
curant une grande fierté. Votre partenaire sera à 
l’écoute de vos désirs, et de merveilleux projets 
à entreprendre ensemble seront envisagés. Vous 
vous démarquerez d’une manière ou d’une autre.

BALANCE        (24 septembre - 23 octobre) 
Vous consacrerez du temps aux jeunes enfants, 
ce qui vous demandera beaucoup de patience 
par moments. Les accompagner et jouer avec 
eux vous réservera des surprises agréables, et 
leurs réactions ainsi que leur vivacité d’esprit vous 
étonneront.

SCORPION     (24 octobre - 22 novembre) 
Faites preuve de vigilance au travail pour éviter de 
refaire des tâches en raison de communications 
confuses. Doublez vos vérifications concernant les 
instructions reçues pour éviter tout malentendu 
auprès de la clientèle ou de la haute direction.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
Après avoir évalué vos finances, vous vous ren-
drez compte que vous avez les ressources pour 
poursuivre un projet qui vous tient à cœur. Sur le 
plan sentimental, des discussions franches seront 
nécessaires pour rétablir l’harmonie.

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)
Votre esprit d’initiative sera amplifié. Avant de 
prendre des décisions impliquant d’autres per-
sonnes, prenez le temps de vérifier avec celles-
ci comment entreprendre les négociations. Une 
importante augmentation de salaire vous attend.

VERSEAU           (21 janvier - 18 février)
Une nouvelle approche, qu’il s’agisse d’un régime 
ou d’un traitement, pourrait améliorer votre qualité 
de vie et vous redonner la possibilité de réaliser 
un de vos plus grands rêves. Une baisse de vita-
lité vous rappelle l’importance de prendre soin de 
vous

POISSONS               (19 février - 20 mars)
L’équilibre entre vie de couple et vie sociale peut 
être complexe. Des compromis pourraient être 
nécessaires pour réajuster vos priorités entre 
les plaisirs et les responsabilités. Des gens vous 
entoureront constamment, aussi bien au travail 
qu’ailleurs.
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HOROSCOPE
Alexandre Aubry
alexandre@norja.net
www.lignevision.com
1 900 456-4114 ou par cell. #4114

Signes chanceux de la semaine: Poissons, Bélier et Taureau
DU 23 AU 29 MAI 2024

P028640-1
JOSE LAVALLEE
AC121 o�re de service (ÉV NOI )

♦ Excavation en arrière cours
♦ Matériel en vrac
♦ Coffrage de béton
♦ Marteau hydraulique

P028640-1_11274

ESTIMATION GRATUITE

JOSÉ LAVALLÉE
450-822-2440 | par téléphone ou texto

https://portage.ca/fr/
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Tous les prix réduits de produits dans cette circulaire sont réservés en exclusivité aux membres du programme Récompenses 
Les Aliments M&M. Vous n’avez qu’à présenter votre carte de membre à la caisse ou vous inscrire gratuitement au programme 
Récompenses pour devenir membre, en ligne ou en magasin, et pro�ter de ces offres exclusives. Les promotions et les rabais 
ne s’appliquent pas aux produits vendus aux points de vente Les Aliments M&M Express et autres magasins non traditionnels, 
car ces derniers offrent une sélection limitée de produits. Nous réservons le droit de corriger toute erreur.
*Marque de commerce de Coeliaque Canada. Utilisée sous licence.

PRATICO-PRATIQUE ET FACILE, LE MAGASINAGE ! Pour consulter la 
circulaire, numérisez 

le code QR ou 
rendez-vous à 

lesalimentsmm.com
LIVRAISON DISPONIBLE Visitez notre site web pour tous les magasins

TOUS LES PRIX SONT EN VIGUEUR DU 
JEUDI 23 MAI AU MERCREDI 29 MAI 2024,

SAUF INDICATION CONTRAIRE. CUEILLETTE 
GRATUITE
À L’AUTO, 

MÊME JOUR

CUEILLETTE 
GRATUITE 

EN MAGASIN, 
MÊME JOUR

LIVRAISON 
MÊME JOUR

Aussi disponible
Rôti de porc braisé
907 g/2 lb 17,99$ rabais de 5$rabais de 5rabais de 5$

Rôti de bœuf braisé, cuit lentement
907 g/2 lb

Ailes de poulet entièrement cuites
907 g/2 lb

Aussi disponible
Morceaux de poulet
17-28 UNITÉS 680 g 17,99$ rabais de 8$

Chipotle épicé 
et érable

Style 
Louisiane

Géantes 
croustillantes

Miel et ail

Bœuf Stroganov Jambalaya

Bœuf teriyaki

Sauté de poulet

Sauté de bœuf
Aussi disponibles
•  Fajitas au poulet 
•  Tacos au porc effiloché

16,99$ rabais de 6$

Poulet et pâtes en 
sauce rosée crémeuse

Poulet aux fines herbes
citronnées et pâtes

Crevettes et pétoncles
sucrés et épicés

Escalopettes de porc, 
style côte levée
12 UNITÉS 1,14 kg

1999

2399

Autre format disponible
50 BURGERS x 80 g/2,82 oz 

69,99 $ rabais de 18$

Burgers TastyMC†

entièrement cuits
16 BURGERS x 80 g/2,82 oz

Gâteau à la vanille et 
au sucre à la crème
465 g

Gâteau extrême caramel
470 g

Gâteau 
brownie au 

fudge double 
chocolat 

560 g

ÇA FOND DANS LA BOUCHE

1399
chacun

ÇA FOND DANS LA BOUCHEÇA FOND DANS LA BOUCHE
Assortiment 
de gâteaux 
au fromage 
au chocolat
12 TRANCHES 1 kg

Assortiment 
de gâteaux au 

fromage 
12 TRANCHES 1 kg2699

chacun

Saucisses OktoberfestMD†

8-9 UNITÉS 900 g
Biftecks de contre-filet, 
coupe New York
2 BIFTECKS x 170 g/6 oz

sucrés et épicéssucrés et épicés

Saucisses OktoberfestSaucisses OktoberfestSaucisses OktoberfestSaucisses OktoberfestSaucisses OktoberfestMD†MD†MD†Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, Biftecks de contre-filet, 

ALLUMEZ VOTRE GRIL!
Saucisses italiennes douces

8-9 UNITÉS 900 g

Aussi disponible
Saucisses de dinde 
8 UNITÉS 750 g
16,99$ rabais de 3$

Autre format disponible
6 BIFTECKS x 170 g/6 oz
49,99$

PRIX
INCROYABLE

1799

rabais de 

11$

AILES DE 
POULET

(2 lb)

CHOIX DE 
8 VARIÉTÉS

LE CHOIX PEUT VARIER 
SELON LE MAGASIN.  

PRIX
INCROYABLE

1999

rabais de 

9$

PRÊTS-À-CUISINER
840 g - 1,05 kg LE CHOIX PEUT VARIER SELON LE MAGASIN. 

rabais de 

6$
chacun

PRIX
INCROYABLE

1399

PRIX
INCROYABLE

1699

rabais de 

7$

rabais de 

6$

1699 rabais de 

3$chacun NOUVEAU!

NOUVEAU!

Gâteau Gâteau Gâteau 

NOUVEAU!

rabais de 

3$

rabais de 

2$

Bœuf lo mein

P029215-3_11848

https://lesalimentsmm.com/
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999

999

À MOINS DE 10$

99
Côtelettes de porc 
au beurre d’érable
4 UNITÉS 500 g

99
Croissant déjeuner – 
Bacon, œuf et fromage
2 SANDWICHS
260 g

Bœuf Wellington
220 g

Saumon Wellington
150 g

solde

Poulet popcorn
1 kg

À MOINS DE 15$

Morue assaisonnée 
et panée

4-5 UNITÉS 400 g

À MOINS DE 5$

299
chacune

499
chacune

499
chacune

solde

Toute garnie
Pepperoni

Florentine

Classique à la 
française

Trois fromages

44 chacunechacunechacune
Quiches
170 g

4444 chacunechacunechacunechacunechacunechacunechacune

Trois fromagesTrois fromagesTrois fromages

Soupe à l’oignon gratinée
285 g

solde
Soupe wonton
400 mL

499
chacune

Mini-pains de viande 
4 PORTIONS 680 g

1499

ALLUMEZ VOTRE GRIL!ALLUMEZ VOTRE GRIL!

solde 349
chacune

Recette 
originale

Poulet et bacon

 Poulet aux 
fines herbes 
citronnées

1799

Brochettes de crevettes 
aux fines herbes et à l’ail
4 BROCHETTES 365 g

Brochettes marinées 128 g

Pointe de poitrine de bœuf 
fumée en sauce BBQ 400 g

Bifteck de haut 
de surlonge

170 g/6 oz

Aussi disponible
Brochette de bœuf assaisonné, 

style grilladerie 105 g
4,49$ chacune solde

Brochettes de crevettes Brochettes de crevettes 
aux fines herbes et à l’ailaux fines herbes et à l’ail

Classiques

1799
Pommes de terre 
farcies
6 UNITÉS 930 g 3 variétés

999
chacun

Biftecks style bistro 
2 BIFTECKS x 170 g/6 oz

2 variétés

1699

1799

Côtes de dos très tendres
1 CARRÉ COMPLET DE CÔTES 510 g - 680 g 1599

CHOIX DE 6 VARIÉTÉS

Sauce barbecue relevée

22 chacunechacunechacunechacune
Pizzas à croûte profonde
160 g

Croquettes de poisson
2 UNITÉS 290 g599

4-5 UNITÉS4-5 UNITÉSPoulet popcornPoulet popcornPoulet popcornPoulet popcornPoulet popcornPoulet popcornPoulet popcornPoulet popcornPoulet popcornPoulet popcornPoulet popcornPoulet popcornPoulet popcornPoulet popcornPoulet popcornPoulet popcornPoulet popcornPoulet popcornPoulet popcornPoulet popcorn

Porc à l’ail
50-70 UNITÉS
600 g

1499
chacun

1499
chacune

Poulet du général Tao

Bol de burrito au poulet

Saucisse italienne 
et penne

Poulet 
carbonara Poutine 

classique

Dumplings au poulet 
et nouilles

Bœuf à la coréenne
Poulet à la 

méditerranéenne

999
Saumon de 
l’Atlantique Nord
142 g

chacun

REPAS SOLO SIGNATURE
370 g - 400 g  
LE CHOIX PEUT VARIER SELON LE MAGASIN. 899

chacun solde

SUCCULENTS FRUITS DE MERSUCCULENTS FRUITS DE MER

Aiglefin 
en pâte
6-9 UNITÉS 
680 g

1799

Aiglefin 
pané

7-10 UNITÉS 
907 g

3$
RABAIS
  DE

rabais de 

2$

rabais de 

2$
chacun

rabais de 

6$

rabais de 

2$

rabais de 

3$

rabais de 

2$

rabais de 

4$

999 rabais de 

3$chacun

999999
rabais de 

PRÊT EN

MINUTES
2

14149999

Crevettes géantes 
à la noix de coco

16-19 CREVETTES
340 g

solde

rabais de 

3$

rabais de 

4$
chacun

2099
rabais de 

2$

ENTIÈREMENT CUITE

P029216-3_11848

https://lesalimentsmm.com/
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ANNONCES MAISON RABAISCHOCS.COM
PAGE DE GAUCHE - CÔTE-À-CÔTE AVEC EPS: P024891 -CIRCULAIRE RABAISCHOCS - ÉVEIL, NORD-INFO, INFOS MIRABEL

36%
DE RABAIS

ACHETEZ DÈS
MAINTENANT !

HEY! Voici un mode de paiement simple, facile et convivial.
Ces bons d’achat sont cumulables et sans restriction !

P024890-20_00775

https://rabaischocs.com/
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Exclusivement en ligne sur rabaischocs.com
et sur l’application mobile

https://rabaischocs.com/
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P029607-1
BIJOUTERIE CLAUDE FILION R.M. INC.
BACK PAGE (Secteur ÉV) RABAISCHOCS

MODIFICATION ET FABRICATION
SUR MESURE

BIJOUTIER ET HORLOGER SUR PLACE

VENDEZ AVEC CONFIANCE
ET EN TOUTE SÉCURITÉ 
VOTRE VIEIL OR
AU MEILLEUR PRIX 
PAYONS COMPTANT

PERÇAGE 
D’OREILLE
Boucles d’oreille  incluses

1499$ PILES DE 
MONTRES
Installation incluse  1re qualité

399$ OUVERT

7
JOURS

SOUDURE DE 
CHAÎNE 499$

À partir de

19 rue Saint-Eustache, Saint-Eustache 450 473-9522

CENTRE DE RÉPARATION 
DE BIJOUX ET DE MONTRES
• Remplaçons verre de montres, d’horloges et de cadrans
• Réparation de toutes les catégories de montres, 

cadrans horloges, coucous
• Réparation de toutes catégories de bijoux
• Vieux bijoux remontés à neuf
• Resertissage de diamants
• Diamants • Alliances • Perles
• Bijoux en or jaune, rose ou blanc, 10K, 14K, 18K 

au meilleur prix
• Vaste choix de bijoux en argent 925
• Remontage de colliers et de bracelets
• Replacage en or • Gravure • Nettoyage et polissage

P0
29

60
7-

1_
09

48
7




