CHRONIQUE

Le-Plus

L’HEBDO DE NOTRE REGION

MERCREDI 13 SEPTEMBRE 2017 GRANBY + VOLUME 33 « N° 37 VIOLENCE FAITE

- AUX FEMMES

UNE MARCHE
LE VENDREDI
15 SEPTEMBRE

PAGE 8

ET DE DEUX
POUR LA SERIE
EDMOND
BONUAGE

JURHIGKEY

UMY

CI:IIRURGIE BARIATRIQUE " racessers A DECOUVRIR
TR SALON

LANOUVELLE VIERE=
e - o - W ' EMPLOI

" - " ‘¥ 2

; . b4 . ‘ CAHIER SPECIAL
g ‘"IN | A L’ INTERIEUR
".‘..'.- \ ‘ |

+ i i . ois n e P ":ﬂf‘ JFrow i | 3 ‘

PHOTO JANICKMAROIS

AU GRAND BAZAR

du sport

LE SPORT, ON CONNATT A 30 T :
30%.DE RABAIS  SUR} \de
_40%:DE RABAIS-SURVETEMENTS DE VELO 2017

" 1141 RUE PRINCIPALE, GRANBY, J2J(0M3 | 450 378-2022 | GRANDBAZAR.CA




P2

MERCREDI 13 SEPTEMBRE 2017 Le Plus

CHRONIQUE

Le loast
de Mavie-Michele

Des sandwichs et du vm'

Jen'y ai pas échappé a mon tour...

La semaine derniere, mon fils unique faisait son entrée sur les bancs
décole. Entre le début de Iindépendance, les nouveaux apprentissages, les
vétements et le matériel scolaire, la maman «foodies» en moi était plutot
anxieuse par rapport aux fameux lunchs!

Quoi mettre dans la boite a lunch?

Est-ce qu'il aura un endroit pour réchauffer ses plats ? Est-ce que quelqu'un
sera disponible pour l'aider a se servir du micro-ondes ? Bref, jaurais bien
aimé étre un petit oiseau pour voir comment sest déroulée 'heure des repas.
En attendant de trouver des réponses a mes questions jai, bien stir, opté pour
le traditionnel sandwich.

Au jambon, a la dinde, aux ceufs, au poulet, au végé-paté... 11y a tellement
de possibilités que je devrais survivre a mes angoisses liées aux lunchs pour
le mois! Toute cette histoire ma donné envie de vous proposer quelques
accords vins et sandwichs.

Il est vrai que ce plat est souvent servi a 'heure du diner et que certains
seront peut-étre réticents a essayer l'accord. Pourtant, un petit verre
de vin en accompagnement aura pour effet de mettre en valeur
votre sandwich du jour. De plus, alors que nous avons le palais
encore propre, les débuts de journée sont les meilleurs moments
pour se préter a la dégustation.

Tout est dans la modération!

Pour votre wrap au roti de beeuf, le Saint-Chinian, Mon péché,
Chateau Coujan (Code SAQ: 13 321 882; 20$) sera excellent.
Ce vin du Languedoc, issu de syrah, grenache et mourvedre,
est pour moi un coup de cceur en importation privée depuis un
an. Par chance, il se retrouvera sur les tablettes de la SAQ cette
semaine, ce jeudi 14 septembre. Racé, il présente un agréable fruit,
des notes d'épices et de violette. Il est frais, gourmand et les tanins
sont souples. Il accompagnerait aussi tres bien un sandwich aux
légumes grillés et provolone.

Pour un pain gourmand du matin (avec ceuf et bacon), optez
pour le cidre mousseux, La croisée, Cidrerie du Minot (Code
SAQ:12962063;9,60$). Située a Hemmingford, la cidrerie du Minot pro-
pose ici un mousseux sec auquel on a ajouté un soupcon de cidre de glace.
Dans ce produit, la douceur du sucre se marie a merveille avec la fraicheur
des bulles. Parfait pour le brunch!

Pour votre ciabatta au jambon et brie fondant de méme que pour un bagel
au saumon fumé, essayez un rosé du Québec!

Vous pourriez avoir de belles surprises. Je pense, entre autres a celui des
Vallons de Wadleigh, situé a Ulverton en Estrie, vendu sur place au vignoble.
Un arrét est de mise si vous étes de passage.

Finalement, pour un croque-thon, pomme verte et cheddar, un aligoté
s'impose! Cépage que l'on retrouve surtout en Bourgogne sous les appel-
lations Bourgogne Aligoté et Bouzeron, il offre des vins frais, minéraux et
présentant des notes dagrume et de pomme verte. Evoluant aux cotés des
célebres chardonnays de Bourgogne, il a souvent été boudé. Toutefois, les
vins issus de l'aligoté sont de plus en plus tournés vers la qualité et sont tres
tendance actuellement.

Bonne rentrée scolaire a tous!

Wesie-Nicchele Grender
Sommeliere. Vins au Féminin

marie-michele.grenier@hebdoleplus.qc.ca
twitter : @mm_grenier

COLLABORATION SPECIALE

QS

CLINIQUE PODIATRIQUE
DE GRANBY
66, rue Court, bureau 214, Granby
450 991-4117
m www.CliniquePodiatriqueGranby.ca

5196749

Une fenétre sur
’autonomie

ISABELLE GABORIAULT
isabelle.gaboriault@hebdoleplus.qc.ca

Fidéle a sa mission de soutenir
dans lacommunauté et d’accom-
pagner vers llautonomie des
personnes aux prises avec une
problématique de santé, men-
tale, l'alternative Entrée chez-soi
Brome-Missisquoi a décidé,ily a
quelques années, de se pencher
sur le développement de loge-
ments sociaux pour sa clientéle.
Linauguration d’un nouvel héber-
gement transitoire a d’ailleurs eu
lieurécemment a Cowansville.

Préoccupé par le manque de loge-
ments abordables, le manque de
ressources en hébergement pour
les gens vivant avec une problé-
matique de santé mentale et, du
coup, ayant des conditions de vie
difficiles, Entrée chez-soi Brome-
Missisquoi a misé sur le développe-
ment de logements sociaux. Ainsi,
lorganisme gere deux immeubles
de logements avec soutien com-
munautaire. A Cowansville,
16 logements, dont 1211/2, sont

J'ai une histoire
de vie, pourquol en
faire une maladie 7

Lise Roy est coordonnatrice de I'organisme Entrée chez-soi Brome-

Missisquoi. — PHOTO ALAIN DION

disponibles. A Farnham, 12 sont
aussi mis a leur disposition. La-
bas, deux chambres permettent
un hébergement transitoire
aux personnes qui ne sont pas
encore prétes a vivre en logement
permanent.

Afin de répondre aux besoins
grandissants dans le secteur
de Cowansville, un logement

transitoire vient d'y étre aménagé.
Grace alapproche alternative déve-
loppée par Entrée chez-soi, la per-
sonne en hébergement transitoire
est ainsi soutenue par toute une
équipe d’intervenants.

De cette facon, la personne
reprend tranquillement le pou-
voir sur sa vie en étant guidée
selon ses forces.

>LE 17 SEPTEMBRE, ON MARCHE POUR LA PAIX

Depuis 1996, Granby est
désignée ville d’accueil pour
les personnes immigrées
ou réfugiées. Cela fait de la
municipalité un lieu riche par
la diversité de ses citoyens
issus de 119 nationalités. Vivre
ensemble danslerespectetla
paix demeure donc un enjeu
majeur pour la population
granbyenne. C’est d’ailleurs
la mission que s’est donnée,
il y a quatre ans, un comité
de citoyens bénévoles: celui
d’initier et d’encourager une
culture de la paix au quotidien.

)

Comment? En exprimant concretement notre solidarité lors d’événements locaux et en invitant la
population de Granby a se joindre aux nouveaux arrivants et a marcher ensemble pour promouvoir la
paix. Dans le cadre de la Journée internationale de la paix, décrétée par les Nations unies en 1981, la
population est donc invitée a participer a la 4¢ Marche pour la paix a Granby qui aura lieu le dimanche
17 septembre. Le rassemblement aura lieu a 10h, dans le stationnement a I'arriére du SERY situé au
369, rue Saint-Jacques, a Granby. Le groupe se rendra ensuite au parc Miner ou se déroulera une courte
cérémonie pour la paix qui se terminera vers midi.

Nous avons une solution permanente
pour vos ongles incarnés!

A\

1) Membres de I'Ordre des
; podiatres du Québec

Le podiatre: le professionnel de confiance pour la santé des pieds

Dre Kim
Desroches,
podiatre

D™ Genevieve
Payette,
podiatre
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> OPERATION SIEGES D’AUTO

.

Pour une sixieme année consécutive, une vaste campagne de promotion, portant maintenant I'appel-
lation Attachez-le alavie, seramenée pour favoriser l'utilisation adéquate du siege d’auto pour enfant.
Jusqu’au vendredi 6 octobre, des équipes de policiers et d’'intervenants du Centre intégré universitaire
de santé et services sociaux de I'Estrie — Centre hospitalier universitaire de Sherbrooke (CIUSSS de
I’Estrie - CHUS) conseilleront les parents lors d’opérations de vérification dans les services de garde du
territoire de laHaute-Yamaska. Dans le but de maximiser leurs interventions et étre efficaces, ceux-ci
effectueront des visites aux deux ans dans chaque installation. Ce partenariat permettra de réaliser
dix opérations cette année dans différents services de garde sur le territoire. En ce début de cam-
pagne, rappelons I'importance de garder I'enfant dans son siége d’appoint le plus longtemps possible.
La loi exige que les enfants qui mesurent moins de 63 cm en position assise soient installés dans un
siege d’auto adapté a leur poids et a leur taille, et cela, jusqu’a ce qu’ils puissent porter correctement
une ceinture de sécurité. Pour savoir si la ceinture est sécuritaire et bien utilisée pour I'enfant, voici
quelques points a vérifier : son dos doit étre bien droit et appuyé au dossier; ses genoux doivent étre
pliés au bout du sieége, ce qui veut dire que I'enfant doit avoir les jambes assez longues pour que ses
genoux se plient a cet endroit; la ceinture doit passer sur sa clavicule (épaule) et non pas sur son cou; la
ceinture doit passer sur ses hanches, et non pas sur son ventre. Sil’enfant n’est pas assez grand et que
ses jambes ne sont pas assez longues, il aura tendance a se laisser glisser sous la ceinture pour étre a
I'aise et pour éviter que ses mollets appuient sur le bout du siege. En cas d’accident, il pourrait subir de
graves blessures ala colonne vertébrale ou aux organes internes, car sa ceinture s’appuie sur son ventre
plutdt que sur ses hanches. Sil'enfant ne peut pas utiliser la ceinture de sécurité de fagon sécuritaire,
il doit continuer a utiliser un siege d’appoint qui correspond a son poids et a sa taille, méme s’il mesure
63 cm ou plus en position assise. Les parents trouveront également de I'information sur 'utilisation
des sieges d’auto pour enfants et les coordonnées des membres du Réseau provincial permanent de
vérification en consultant le www.saaq.gouv.qc.ca. — PHOTO FOURNIE PAR LE SERVICE DE POLICE
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Vroum, vroum!

Mercredi dernier, en plein milieu de semaine, deux amies et moi
avions rendez-vous pour vivre l'expérience NeuroSpa.

Anne l'avait essayé cet été et elle avait beaucoup aimé. Elle nous en a
parlé et nous, on a dit « Why Not ?»

Jétais certaine qu'on allait recevoir un massage sur chaise. Comme
celui offert parfois en entreprise: habillé, pas d’huile, avec nos souliers
dans les pieds.

Je révais depuis le matin de me faire délier les noeuds qui s'enchai-
naient dans mon dos de C1 a L5. « Tes poignets. Parle-lui de tes poi-
gnets», que je me répétais en boucle pour que la masso s’y attarde dans
le but de m'éviter une opération aux canaux carpiens. Aussi, en paral-
lele a ma ritournelle, je me disais que je le trouvais hot, le spa ot nous
allions, de faire entrer trois massothérapeutes juste pour notre trio. Un
mercredi! Notre forfait nous avait cotité 40 $ chacune. Avec ca, on avait
un soin NeuroSpa, un souper trois services, l'acces aux bains et a la
piscine. Une aubaine.

Bref, une fois sur place, jai réalisé que javais mal saisi le principe de
«massage sur chaise». Il y avait bien des chaises et nous allions effecti-
vement recevoir un massage, mais ce fameux «massage », cest la chaise
qui allait nous le donner!

Tout est une question de vibrations, nous a alors annoncé la char-
mante dame a l'accueil. NeuroSpa est le premier outil thérapeutique qui
produit de la musique intra-corporelle (vibrations harmoniques multi-
[fréquences) synchronisée avec de la musique conventionnelle, que j'ai lu
le lendemain sur Internet.

Watatow!

Deux des quatre chaises disponibles offraient méme l'option «son et
lumiére » pour une expérience encore plus énergisante.

«My God!T'hésite, que jailancé a mes amies. Une heure de iPad avant
de me coucher, pis jen ai pour deux heures avant de mendormir telle-
ment je suis stimulée! Avec leffet ‘boule disco; je ne dormirai pas avant
samedi!?»

— Ben non, go, go! Tu vas aimer ¢a!, ma alors convaincue Anne.

Avoir su qu'elle aussi portait des écouteurs dans sa chaise straight, je
me serais laissée aller a rire ma vie, allongée sur ce lit vibrant une place
de luxe appelé dans le jargon zen «une station de siestes énergisantes. »

La thérapie du rire est reconnue pour ses bienfaits. Celle des vibra-
tions, moins. Cela ne rend pas l'expérience moins amusante ou efficace
pour autant.

Le tout commence avec des bruits de vagues. Des vagues de bord de
lac. Avec une petite musique douce, mais forte. Les vibrations se font
alors sentir surtout dans le bas du dos.

Etla, le rythme augmente. Des sons new age se mélent a d-autres plus
psychédéliques. Les vibrations, elles, prennent diverses formes.

D’ol1 ma rigolothérapie.

A un moment donné, je pensais que quelqu’un m'avait prise comme
table pour partir sa chain saw. Une autre fois, je me sentais piétinée
par un troupeau de gazelles ou assise a cheval sur une tondeuse
a gazon. Mais le plus drole, et ca a duré un bon cinq minutes, peut-
étre plus, je me revoyais au volant de ma Golf manuelle rouge en
1998 quand, apres un arrét, je passais de la premiere a la deuxieme
vitesse! Vrrrrrrrrrooummmmmum!

Cétait i-den-ti-que! Le méme son, la méme vibration dans les fesses
et le bas du dos. De beaux souvenirs!

Si j'ai relaxé ? Si mon niveau de stress a diminué ? Oui, cinq minutes
avant que la machine s'éteigne. La, les vagues sont revenues, l'effet
stroboscope a cessé et jai failli m'endormir.

Notre forfait sappelait Plaisir des sens.

Pour le prix, ¢a avait effectivement bien du bon sens.

Surtout que jai eu du fun sans bon sens.

)
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de VARICES

e Echosclérose * Varices
e Traitement des rides
e Augmentation des lévres

Restylane
Botox cosmétique™ 7
D' Claude HEBERT
5, rue Comeau, local 5, Granby MD, ABPh Diplomate
American Board Certified in Phlebology
@50 3 72-21 1 1 Omnipraticien ¢ Phlébologue

181163

Centre de santé dentaire Robert Cabana

Consultez une équipe
de plus de 40 ans
d’expérience

ayant au-dela

de 14 000
Robert Cabana .4 prathéses realisees

Denturologiste

114 St-Charles Sud, Granby « 450 372
www.robertcabana.com ¢ robertcabana@be

138267

D Eric Chatelain
Dentiste généraliste

CENTRE DE SANTE

Dre VALERIE KHALIL
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ON S’OGCUPE DE VOTRE SOURIRE! ™=

VOTRE PROTHESE
DENTAIRE BOUGE?

Il y a une solution abordable et sans chirurgie
pour maintenir votre prothése en place!

Le systeme Ultra succion est un systéme
de valve révolutionnaire.

Prenez rendez-vous avec Isabelle Lefebvre,
denturologiste, des aujourd’hui pour une
consultation gratuite.

Bienvenue aux nouveaux clients!

475, rue Dufferin, Granby 450 360-0660
www.dentistegranby.com

5214969

Venez me rencontrer
pour planifier
vos prochaines
vacances de réve.

Avec plus de 28 ans
d'experience,
j'ai le monde a vous offrir!

Jai hate de vous servir!

7

. VOYAGES
* LUCIE RAICHE

&

450 372-3335 | 571, rue Boivin, Granby

5226301

SYLVIE GADBOIS
Conseillére
en voyages

» SOIREE CINEMA AU CENTRE CULTUREL ST-JOHN

P

Dans le cadre de ses Soirées cinéma documentaire, le Centre culturel St-John présentera Avant le déluge,
duréalisateur Fisher Stevens, avec entre autres avec Leonardo Di Caprio et Barak Obama, le jeudi 14 sep-
tembre, a19h. Ce film décrit de maniere informative et captivante la fagon dont la société peut empécher
la disparition des espéces en voie d’extinction, d’écosystemes et de communautés autochtones a travers
le monde. C’'est 5%. Le Centre culturel est situé au 593, rue Shefford, a Bromont. Information et billetterie
au 450- 534-2006 ou au www.centreculturelstjohn.com

> LES BONTES DIVINES AIDENT LA
FONDATION JOVIA

Le dimanche 3 septembre dernier a eu lieu le retour des rencontres mensuelles des Bontés Divines de
Granby. Malgré la journée grise et le fait que la rencontre avait lieu le week-end de la féte du Travail, 'or-
ganisme a réussi a remettre 500% (400$ des participants et 100$ venus de la vente du livre de Myriam
Provos Gariépy ), a la Fondation JOVIA, représentée par Michele Sirois. La dame a d’ailleurs offert une
conférence touchante et humoristique intitulée De droles d’outils, afin de démythifier le travail extraordi-
naire des clowns thérapeutiques. La prochaine rencontre aura lieu le dimanche ler octobre. Sur la photo,
Léon-Maurice Lavoie, la conférenciére Michele Sirois, Hélene Giroux et Michele Masse.
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ISABELLE POULIN, AUTEURE, ILLUSTRATRICE ET EDITRICE

Batisseuse de réves

ISABELLE GABORIAULT
isabelle.gaboriault@hebdoleplus.qc.ca

Un film joue constamment dans
la jolie téte rousse d’Isabelle
Poulin. L’histoire met en scéne
Edmond, nuageologue, Yvettela
malette magique et divers per-
sonnages duveteux — des gentils
et des moins doux — tous sortis
d’un cielinfiniment bleu. Ce film,
elle le coupe en scénes colorées
qu’elle couche ensuite dans un
livre. Lillustratrice, auteure et
éditrice abeaucoup bricolé der-
niérement. Edmond Bonuage
La chasse aux espirgouittes, le
deuxiéme tome de sa série, est
encore tout chaud.

«Moi, je n’ai pas grandi!, lance
Isabelle en riant. Ce que je fais,
c’est carrément de la fantaisie. Je
batis du réve. Je veux faire réver
les enfants avec autre chose.
Avec de la couleur, de la magie,
et je veux les amener a lire. »
Cette mission, elle 'accom-
plit par I'entremise d’Edmond,
un passionné des nuages, qui

e ()

Syl
=

transporte les enfants de huit ans
et moins dans un univers tantot
coloré, tantot ouaté.

¢ Si je peux amener
un enfant alire, ce
serama paie. Ce sera
pour moi une victoire
grosse comme un
nuage! »

— Isabelle Poulin

Si elle a gardé son cceur d'en-
fant, 'art de l'illustratrice, lui,
s'est rapidement développé. En
un an seulement, son trait de
crayon, dit-elle, s'est aiguisé. «Je
remarque une belle maturité
entre le tome 1 et le 2 », souligne
Isabelle.

Et les idées ont fleuri. Telle-
ment que dans La chasse aux
espirgouittes, les enfants retrou-
veront sept illustrations de plus
que dans le tome 1. Beaucoup
plus de détails. «Je me donne

carte blanche pour la fantaisie! »,
ne cache pas l'auteure.

On n’a qu’a penser a ses fameux
espirgouittes, ces nuages nés
dans un volcan et qui donnent
du fil a retordre a Edmond...

«Je veux frapper I'imaginaire
des enfants. Leur faire vivre des
émotions », insiste Isabelle, dont
les livres sont faits au Canada
pour «faire travailler les gens
d’ici. »

«Je souhaite leur faire faire un
petit voyage dans les nuages,
bien au-dessus du quotidien,
poursuit-elle. Je veux jouer avec
eux. »

VOIRLOIN

Jouer a un point tel qu’elle
planche actuellement sur le
développement de produits déri-
vés en lien avec les personnages
qui gravitent autour d’ Edmond.
Pourquoi pas une peluche de
Dodelin le nuage, par exemple ?
«Oui, je touche a tout!, lance
Isabelle. C’est un travail tita-
nesque. Mon projet est indépen-
dant, autogéré, et je vois que je
peux pousser ca tres loin. »

/
gy héghule Vieujeu est remplie d'objets rares
et anciéns, Une rachine a voler est suspendue au plafond.

1Ty
=1y aiplus'de toile sur les ailes, mais ces couvertures
feront I'aftaire, affirme Théobule en fixant le tissu sur la

‘ ] ‘structure.de bois.

Yl

Uneimaginationfertile, une douce folie et un souci du détail, c’est ce qui se cache dans le coup de crayon de l'illustratrice
Isabelle Poulin. — IMAGE FOURNIE PAR ISABELLE POULIN

Rabais en vigueur du 14 au 20 septembre 2017

SOUVLAKI
DE POULET

mariné
95 g ch.

DE PORC

nature ou

/1D e

mariné

F"“”'°"°"5§|)b9$

CUBES
DE BEEUF
A RAGODT

POITRINE
DE DINDE

13218/kg

Nuageonautes. Elle vient de lancer le deuxiéme tome mettant en vedette
Edmond Bonuage, La chasse aux espirgouittes. — PHOTO ALAIN DION

Toujours dans l'optique d’ini-
tier les enfants a la lecture,
l'auteure se prépare a aller pré-
senter son univers dans les
écoles. Elle entend inviter son
jeune lectorat a diverses plages
de dédicaces. Et pour rejoindre
ses jeunes lecteurs, elle évalue
la possibilité de faire voyager
son Edmond sur le dos de pages
électroniques. « Mais je suis une
puriste, indique-t-elle, encore
en réflexion. J’aime le livre. Un
livre, c’est réconfortant et ¢a, un
enfant ne peut pas aller le cher-
cher dans une tablette... »

Chose certaine, les aventures
d’Edmond seront bientot tra-
duites en anglais. «Je ne veux
pas faire les choses a moitié!»,
tranche celle qui travaille actuel-
lement sur le tome 3 de sa série.
Celui-ci devrait sortir au prin-
temps 2018.

En parallele a tout ce qui
couvre sa table a dessin, Isabelle

dit travailler sur un «autre pro-
jet». Quelque chose de «plus
humoristique », dit-elle en lais-
sant planer le mystere...

«Je veux que mes livres soient
beaux. Qu’ils durent dans le
temps, confie-t-elle. C'est un défi
de faire ca. Je souhaite faire de
la qualité et non de la quantité.
Et si je peux amener un enfant a
lire, ce sera ma paie. Ce sera pour
moi une victoire grosse comme
un nuage!»

Dans la région, la série
Edmond Bonuage est dispo-
nible chez Buropro Citation. Le
samedi 23 septembre, de 13 h
a 15 h, Isabelle y tiendra d’ail-
leurs une période de dédicaces
de son tome 2. D’ici 14, diverses
entrevues a la télé et a la radio
figurent a son horaire. Pour le
connaitre et pour en savoir plus
sur elle et ses personnages, on
visite la page Facebook Editions
les Nuageonautes.

9, BOUL. MOUNTAIN, GRANBY

SCHNEIDERS

cuite ou fumée

450 777-0267

Lun, mar, mer.:8ha18h

Jeu,ven.:8ha19h
Sam. dim.:8ha18h
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Une vie beaucoup

ISABELLE GABORIAULT
isabelle.gaboriault@hebdoleplus.qc.ca

Sandra Scott franchirabientétle
cap delaquarantaine. Pourtant,
lameére de deux ados n’est venue
au monde qu’en 2015...

«J'étais morte et 1a, je revis, se
réjouit Sandra. Dans ma téte, je
n’ai pas 40 ans, j'en ai 20! »

Ce sentiment de se voir renaitre,
cette sensation de bien-étre géné-
ralisé, Sandra les doit a la chirur-
gie bariatrique subie il y aura
bientdt deux ans. Une opération
devenue salutaire, alors qu’elle
avait tout tenté pour perdre
du poids: régimes de toutes
sortes et exercices physiques, en
vain, et que la balance affichait
398,2 livres.

Mais j’ai failli lacher
aladerniére minute,
avoue-t-elle. C’était
trop dur, trop
Pinconnu. Le fait que
mon peére soit venu
avec moi ¢cam’adonné
le go.

— Sandra Scott

«Il fallait que je le fasse, insiste-
t-elle. 1l fallait m'arréter de man-
ger. Moi, j'aime tout. Tout est
bon! Ce qui fait que je bouffais
jusqu’a cing, six fois plus que j'en
avais besoin. Oui, j'étais capable
de manger des carottes, mais je
mangeais le champ!»

Gourmande a l'extréme, toutes
les occasions étaient bonnes
pour elle de manger. Un événe-
ment triste ou heureux, 'ennui,
etc. Ses deux grossesses vécues
dans la région de Québec,
loin de ses parents, ont ajouté
100 livres aux 200 qu’elle portait
déja. «Mes fils ont 21 mois de dif-
férence et entre les deux, jai pris
100 livres, raconte-t-elle. A
Québec, je me suis beaucoup
ennuyée. J'ai carrément mangé
mes émotions. Le comfort food,
je me vois la-dedans. »

Tout ca jumelé a la sédentarité
et a de mauvaises habitudes ali-
mentaires a vite fait grimper son
poids a la limite des 400 livres.
Son obésité ne lui a cependant
jamais causé de problemes de
santé physique. « Pour moi, il
n'y avait pas de limites, se sou-
vient-elle. J'avais un estomac
olympique. Full entrainé! Le sen-
timent de satiété, cet élément-13,

| ! Yl = : AT Y > be
Sandra Scott montre ici les pantalons de travail qu’elle portait, affichant la mention special pants a l'intérieur, et qui

devaient étre faits sur mesure. — PHOTO JANICK MAROIS

je ne l'avais pas. »

Toutefois, le regard des autres
porté sur elle et sa famille pesait de
plus en plus lourd. «En plus, je tra-
vaillais chez McDo!, ne cache pas
celle qui y est encore instructrice
aupres des nouveaux employés.
Des commentaires méchants, j'en
ai entendu... »

Le fait de devoir toujours maga-
siner dans la méme boutique
spécialisée tailles plus a aussi été

un élément déclencheur. A une
époque, ses pantalons de travail
étaient faits sur mesure et por-
taient la mention special pants a
I'intérieur. « Je n’en pouvais plus
de porter mes maudits panta-
lons noirs 5X et mon maudit polo
que je trouvais juste du coté des
hommes. Moi aussi j'avais envie
de porter un joli petit manteau
Columbia. »

Comme la chirurgie bariatrique

v

est désormais couverte par la
Régie de 'assurance maladie du
Québec (RAMQ), a aussi aidé San-
dra a prendre sa décision.

«Mais j'ai failli lacher a la der-
niére minute, avoue-t-elle. C'était
trop dur, trop I'inconnu. Le fait que
mon pere soit venu avec moi ¢a
m’a donné le go! On formait une
équipe et moi, je ne lache jamais
mon équipe. »

L'opération, qui consistait a

=

Apreés la chirurgie bariatrique, §
Sandra Scott a commencé une

nouvelle vie. Rien de moins —pHoTO S

JANICK MAROIS

poser un anneau ajustable a l'em-
bouchure de son estomac, a pris
moins de deux heures. En deux
ans, Sandra a perdu 152 livres. Elle
en pese aujourd’hui 246.

«Jene veux pas revenir en arriere,
insiste-t-elle. Je vois mes clavicules,
mes genoux. Ma machoire est plus
définie. Je vois mes muscles bou-
ger dans mes bras et mes veines
sur mes mains! Je me trouve de
plus en plus belle.»

Dans les mois a venir, San-
dra fera ajuster son anneau.
Elle aimerait peser entre 180 et
200 livres. Apres, elle envisage
l'abdominoplastie, pour faire reti-
rer l'exces de peau laissé par sa
perte de poids. Une chirurgie non
couverte par la RAMQ et qu'elle
estime entre 7000 et 10 000 $.

«Je ne suis plus capable de vivre
avec ce qui ne mappartient plus,
illustre-t-elle. L3, je traine ca, et ce
n’est plus moi. »
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Les bienfaits de manger lente-
ment ne sont plus a prouver. Par-
lez-en a Sandra Scott. Depuis son
opération a l'estomac pour perdre
du poids, l'expression «’heure du
repas» prend tout son sens.

«Ca ne me prend jamais moins
d’'une heure manger!»

Ayant désormais 'embouchure
de son «estomac olympique»
réduit, Sandra doit sappliquer a
bien mastiquer les aliments qu'elle
ingurgite. Le contraire lui cause
automatiquement des douleurs.
Si elle exagere, elle peut «bloquer».
Pas question alors de manger trop
vite et en trop grande quantité.

Prendre

{
Sur ces photos, nous voyons
Sandra a I’époque ou elle pesait
prés de 400 livres. — pHOTOS
FOURNIES PAR SANDRA SCOTT

e

«J'avais vraiment besoin de c¢a»,
insiste-t-elle, méme si le fait de
porter un anneau a l'estomac vient
avec de petits inconvénients.

«Je dois toujours boire avant de
manger pour éliminer les sécré-
tions, explique Sandra. Je ne dois
pas sauter d’étapes.»

Aussi, terminés pour elle le pain,
les pates et les patates. Trop col-
lants, trop fibreux. Désormais, San-
dra doit toujours vérifier la texture
des aliments qu’elle cuisine.

«Je fais de meilleurs choix ali-
mentaires, dit-elle. Et tout est une
question de quantité.» ISABELLE
GABORIAULT

Du dek, elle en mange!

ISABELLE GABORIAULT
isabelle.gaboriault@hebdoleplus.qc.ca

Perdre du poids a permis a
Sandra Scott de gagner en
confiance. Révant de jouer
au hockey depuis I’enfance, la
femme de 39 ans adécidé de cé-
Iébrer le premier anniversaire de
sanouvelle vie en s’offrant pour
garder les buts d’'une équipe de
hockey balle.

C’est le Dix10 qui lui a donné
sa chance en lui trouvant une
équipe. « Au début, je pompais
I'huile juste a porter I'équipe-
ment!», raconte Sandra, qui pos-
sede un grand sens de 'humour.

«Apres une période, je pensais
mourir, poursuit-elle. Bouger
de gauche a droite, me pen-
cher et me relever aussi vite, je
ca-po-tais!»

Mais encore une fois, pas
question pour elle de laisser
tomber ses coéquipieres. C'est
ainsi que, saison apres sai-
son, elle a gravi les échelons,

Léquipe féminine Les Boys, dans laquelle Sandra Scott agit comme gar-
dienne de but, a remporté sa saison dans sa catégorie cet été. — proTO

FOURNIE PAR SANDRA SCOTT

gardant les buts d'abord pour
une équipe de femmes de
30 ans et plus. Ensuite, elle a
été gardienne d'une équipe
F6 et d'une autre, F5. « Les filles
étaient super fines, dit-elle. Je
n’ai jamais senti de préjugés.
Dans une saison, j’ai méme
fait la moitié pour une équipe

F4. Cet été, javais jusqu’a trois
matchs par semaine. »

Depuis un an, du dek, San-
dra en mange. Avec l'équipe
de filles Les Boys, elle a d’ail-
leurs remporté la saison esti-
vale a Cowansville. «Le dek me
comble, insiste-t-elle. Mon but,
c'est de continuer. »

laVg

CONCOURS /

300$

Cest le temps de changer,
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- o d - -
Courez la chance de gagner un
des nombreux CHEQUES-CADEAUX
dans 'une de nos 3 boutiques.

vendredi 15 septembre
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vendredi 22 septembre

otPUI® T8,

A FABRIQUE
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TiRAGE

800 RUE BERNARD,

5226224
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‘Cest le temps de changen
A FABRIQUE iy iy et
DE MATELAS
-USINE BOUTIQUES - de
! - 4
Nom :
Adresse :
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Reglements disponibles a La Voix de I'Est et a LA FABRIQUE DE MATELAS.
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Une marche pour rejoindre
celles que 'on voit moins

ISABELLE GABORIAULT
isabelle.gaboriault@hebdoleplus.qc.ca

Lors de la marche prévue dans
le cadre de la Journée d’action
contre la violence sexuelle faite
aux femmes le 15 septembre pro-
chain, le Centre d’aide et de lutte
contreles agressions a caractére
sexuel (CALACS) invite les parti-
cipants a porter du noir. Lévéne-
ment ne se veut pas sombre pour
autant. Cejour-la,on mettraenlu-
miérelevécuinvisible de femmes
issues de la diversité.

Selon les statistiques, les femmes
handicapées physiquement,
atteintes de déficience intellec-
tuelle, immigrantes ou réfugiées,
lesbiennes ou bisexuelles sont
plus a risque d’étre agressées
sexuellement au cours de leur
vie que toutes autres femmes. La
réalité de celles-ci préoccupe les
divers groupes de femmes qui

luttent pour l'égalité et I'équité de
chacune. D'ou I'idée cette année
pour la Coalition des groupes de
femmes de la Haute-Yamaska et
Brome-Missisquoi de parler de
cette réalité encore tabou.

«Les femmes issues de la diver-
sité, on les entend moins », sou-
ligne Chantal Brassard du CALACS
de Granby. On arrive moins a les
rejoindre. »

La barriere de la langue, I'isole-
ment, la pauvreté, la dépendance
vis-a-vis l'agresseur, la peur de
ne pas étre crues sont autant de
raisons qui font obstacle quand
vient le temps de demander de
l'aide.

«On veut donc sensibiliser ces
femmes au fait qu'on est la pour
elles et avec elles », insiste Reina
St-Onge, intervenante chez Hori-
zon pour Elles, a Cowansville.

Ainsi, au terme de la marche qui
débutera a 19h 15 apres le ras-
semblement et le mot d'ouverture,
six courts témoignages seront

présentés aux participants. Par
exemple, une femme atteinte de
déficience intellectuelle, une dame
immigrée qui voulait de l'avance-
ment au travail et une autre qui se
questionnait sur son orientation
sexuelle partageront leur vécu.

«On souhaite mettre en évidence
une réalité qu'on ne voit pas, mais
qui est bien présente », indique
Mm™e St-Onge.

Toujours pour marquer ce
phénomene d’invisibilité, les
marcheurs et les marcheuses por-
teront, derriére la téte, un masque
blanc. « Pour rendre visible ce qui
est invisible, poursuit l'interve-
nante. Il faut que les choses soient
dites, nommeées et dénoncées. »

NOUVEAUTE

En plus de vouloir créer un
impact visuel fort en jouant avec le
noir et blanc, les organisatrices de
la marche souhaitent que celle-ci
se fasse en silence cette année. Par
ce silence, les groupes de femmes

SJardin do Golumbariam

EXTERIEUR

//}Z{) 4% 7’ 2altere DU COMPLEXE FUNERAIRE GIRARDOT & MENARD
p

INAUGURATION PREVUE A L’ AUTOMNE 2017
= PREVENTE MAINTENANT DISPONIBLE

&« MENARD

CoMPLEXE FUNERAIRE

470 rue Dufferin Granby = 450-372-4498 = www.girardot-menard.com

5222099

¥ A

Reina St-Onge, de Horizon pour Elles, et Chantal Brassard, du CALACS —PHOTO

ALAIN DION

souhaitent inspirer le respect et
permettre une réflexion.

« On veut créer un nous fort,
illustre Chantal Brassard. Ca
va étre prenant, simple, mais
efficace.»

En signe de solidarité envers
les victimes et les survivantes
d’agressions sexuelles, des chan-
delles blanches seront également

remises aux gens présents. Les
hommes, les femmes et les
familles sont invités a partici-
per a cette 36° Journée d’action
contre la violence sexuelle faite
aux femmes. Le rassemblement
a lieu des 18h 30 au parc Victoria
de Granby. La marche de 2 km et
I'ensemble des activités prendront
fin vers 20 h 30.

Sur présentation
| de cette annonce,
obtenez

“PARTENARIAT

CENTRE DE FORMATION

DU TRANSPORT ROUTIER ———

DE SAINT-JEROME

ON AUNE PLACE =

POURTOI!
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Valide en tout temps sur le prix régulier, jusqu’au 30 novembre 2017.

de rabais
sur méches, |
coloration et ombré

Le masculin est utilisé sans aucune discrimination

et uniquement dans le but d'alléger le texte.

180, Adélard-Godbout
Cowansville QC J2K 3X9

BROME-MISSISQUO!

Form

450 263-7901 | CBMFP.CA/FR

5202837
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SERY

Une soirée interculturelle pour ses 25 ans

CYNTHIALAFLAMME
cynthia.laflamme®@lavoixdelest.ca

CeseralaféteauPalace de Granby
le mercredi 25 octobre prochain,
alors que SERY tiendraune soirée
interculturelle qui soulignera du
coup ses 25 ans.

Le directeur adjoint de l'organisme
d’accueil des nouveaux arrivants,
Frey Guevara, a profité des portes
ouvertes récemment pour annon-
cer le retour de la soirée intercultu-
relle. Cautomne passé, Réda Saoui
avait animé le spectacle d’humour
SERYre aux larmes. Lhumoriste
sera de nouveau a l'animation, mais

cette fois, d'une féte ot musique,
danse et humour sentreméleront.
«Lan passé, cétait un événement-
bénéfice, mais ¢ca n'a pas marché,
admet M. Guevara. D’un autre
cOté, c'était une soirée pour la sen-
sibilisation en plus d'une collecte de
fonds, ce qui nest pas évident a faire
en méme temps. Et puis, SERY est la
vitrine de la diversité culturelle. Si
SERY ne le fait pas, qui va le faire ?
Dans notre vision, on veut démon-
trer la richesse que [les personnes
issues de I'immigration] ont. »
Avec Réda Saoui aux commandes,
la programmation du 25 octobre
aura comme téte d’affiche Ilam,
un chanteur québécois d'origine
sénégalaise, qui a récemment

- Aer&GEmploi

Un ciel d'opportunités

TOURISME

BroMONT

BILLET DISPONIBLE AU COMPTOIR

participé au spectacle hommage
aJean Leloup. Ilam a été la révéla-
tion Radio-Canada 2016-2017 en
musique du monde. Depuis son arri-
vée au Québec, en 2014, il a rempor-
té les prix Coup de coeur du public et
le Coup de cceur de l€équipe Spectra
de la Vitrine des musiques locales
métissées en plus de participer a
quelques festivals.

Le groupe Las Mechas fera décou-
vrir son répertoire de musique mexi-
caine, qui n‘aura rien a voir avec les
mariachis, assure M. Guevara.

«Quand je dis que ca va étre la
fiesta, je parle de Daniel Alejandro,
ajoute le directeur adjoint. C'est
un Péruvien avec un orchestre de
musique latine qui va vraiment

nous faire danser.»

Lamia Yared, une artiste syrienne
installée a Montréal, sera aussi de
la partie. «Elle va interpréter de la
musique syrienne. On entend beau-
coup parler des Syriens, mais on ne
connait pas beaucoup leur culture.
On va pouvoir entendre des gens
chanter en arabe et on va pouvoir
voir quelle est'ambiance festive des
Syriens.»

L'ensemble folklorique Les
Mariniers de Granby participera
aussi a la féte.

Comme SERY féte ses 25 ans,
une vidéo récapitulative sera aussi
présentée. Le spectacle est offert
au cotit de 15 $. Les billets sont
disponibles aux bureaux de SERY.

EASTERN TOWNSHIPS AIRSHOW & FAIR

15-16-17

SEPTEMBRE

AEROPORT ROLAND-DESOURDY

101 rue du Ciel
Bromont, Qc
JeL 2X4

RESERVEZ

VOS

BILLETS!

WWW.SSACE.CA

llam, qui était de passage au spectacle
hommage a Jean Leloup en aodt a
Granby,seraderetour pourle spectacle
interculturel de SERY, le 25 octobre
prochain. —PHOTO ARCHIVES LA VOIX DE LEST

BREVES

Les Diabétiques
dela
Haute-Yamaska

GRANBY — Dépistage du diabéte le
samedi 16 septembre, lors du Grand
bazar du Centre Communautaire
St-Benoit situé au 170, rue St-Antoine
Nord. C'est gratuit, mais vous devez
réserver votre place au450-372-1151.
Vous pouvez aussi vous rendre sans
rendez-vous, mais vous pourriez faire
face aun certain délai.

Club FADOQ

WATERLOO — Voiciles activités a
venir. Lundiau jeudi: pétanque au
parc Wilfrid-Hémond,a13h30.Ce
mercredi le 13 septembre: ouver-
ture officielle du parc Wilfrid-Hé-
mond, a13h30. Cours de danse en
ligne, a19h et cartes, a 19h30
(local 103). Le mercredi 20 sep-
tembre: baseball-poches, pé-
tanque-atout et cartes, a19h 30
(local103). Le jeudi 21 septembre:
déjeuner du mois chez Maurice
Pizzeria,a9h.

Coop au Coeur
du Village

SAINT-JOACHIM-DE-SHEFFORD—
Grand Marché aux Puces le samedi
16 septembre, de 9h30 a15h, au
centre de service delaCoop (le dé-
panneur-restaurant) situé au 645,
rue Principale. Venez vous procurer
desarticles bon marché tout en sou-
tenant la Coop de solidarité Au
Coeur du village. Le marché aux
puces se tiendra tous les 3¢ samedi
de chaque mois. Tous les dons d’ob-
jets fonctionnels et en bon état
seront acceptés. Pour information
et dons: Doris Gagné au 450-539-
0895, poste 3.
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I ACTIVITES COMMUNAUTAIRES

Musiciens recherchés
est a la recherche de musiciens

trombone, basson 2, hautbois 2 et

une expérience de plus de deuxans sur

un directeur musical. Onjoint Priscille

Lafontaine, directrice de I’'Harmonie
de Granby, au priscillelaf@bell.net ou :

au 450-776-6422.

Bal Masqué
IGRANBY — La Maison soutien aux
aidantsvousinviteason 5¢BalMasqué

Groupe pour les proches
aidants endeuilles
IGRANBY — La Maison soutien

aux Aidants offre un soutien
lors d’un deuil, un lieu de parole :
pour permettre d’exprimer votre
souffrance et vous permettre de :
recevoir I'encouragement et le :
soutien nécessaires. Pour vous :

inscrire,communiquez avec Laurence

formation aura lieu sur une période
GRANBY — 'Harmonie de Granby :
¢ 12h, apartir du 28 septembre.
pour occuper les chaises de premier :

: Bazar au Centre
percussionnistes. Les exigences sont :
d’avoir une bonne lecture musicale, :
: lIGRANBY — Bazar le samedi
soninstrument et la capacité desuivre :

de dix semaines, les jeudis, de gh a

communautaire
Saint-Benoit

¢ 16 septembre, de 8h3o0a14h30au
¢ 170,rue Saint-Antoine Nord,aGranby. :
Ventes de garage, maquillage pour les
¢ enfants, musique, animation et vente !
¢ de hot dogs seront au rendez-vous.
¢ Information: 450-378-0151.

: Thé alanglaise :
: lIGRANBY — Le prochain aura lieu
qui aura lieu le samedi 23 septembre
auZoode Granby.Réservezvosplaces :
au 450-375-9115, poste 226, ou par
courrielainfo@servicesauxaidants.ca :

le vendredi 22 septembre a 13h40
chez les peres Trinitaires situés au

200,boulevardRobert, salle Régimbal. :
i Réservation aupres de Kathryn au
i 450-372-3446.

i Alcooliques Anonymes :
: lIGRANBY — Si vous pensez que
votre consommation d’alcool est
devenue un probléeme dans votre :
vie, Alcooliques Anonymes peut :
: Portesouvertesala
a Cowansville, Farnham, Granby, :
. HIGRANBY —
i communautaire, qui ceuvre depuis
11989 dans

vous aider. Des réunions se tiennent

Bromont, Knowlton, Waterloo et

i Sutton.Information au 450-405-9321
au 450-375-9115, poste 221. Cette

ou au www.aa-quebec.org

F 0 R M AT I 0 N (sans frais pour le participant)
ACTUALISATION EN BUREAUTIQUE

Critéres d'admissibilité :

« Etre sans emploi.

» Posséder wune expérience
pertinente en lien avec le travail
de bureau et avoir besoin d'une
mise a niveau des compétences.

« Etre disponible pour une
entrevue de sélection et
démontrer de l'intérét a suivre
une formation a temps plein.

i Voyagedel’ AGDR .
: IIGRANBY — Le jeudi 21 septembre: :
¢ Compton en automne. Visite guidée, :
¢ culture et transformation du cassis, :
¢ lieu historique de Louis St-Laurent, :
¢ visite d’'une fromagerie et balade :
¢ dans un verger. Tartes aux pommes
¢ et café inclus. Prix membre 8o$ et !
non membre 90$. Pour information :

ou réservation: Martha Lacroix au

: Rencontre de ’APRFAE :
: IIGRANBY — Tous les retraités de :
'’APRFAE section Haute-Yamaska, :
i sont invités au Bistro Forik pour le
i premier déjeuner de 'année le jeudi
: 28septembre,aioh.Confirmezvotre :
i présenceauprésdeDanielle Paquette :
avant le mercredi 27 septembre
au 450-994-0615 ou a paquetd@ :

icloud.com
Maison Arc-en-Ciel
La

le domaine de

THEATRE

I’lhébergement, de la réadaptation

psychosociale et de la réinsertion :

: sociale, tiendra des portes ouvertes

problemes émotionnels suffisamment
450-372-4325 ou Denise Comeau au
¢ 450-539-0111. Le colloque annuel a :
¢ lieule 24 octobre. Prix membre: 45% !
¢ etnon-membre:65%.C'estau Centre
i Jean-PaulRégimbal. Pour information:
: Anne-Marie Martelau 450-372-3038. :

difficultés de fonctionnement.

i Les VoixSins s’"Harmonisent
: IGRANBY — Une grande premiére

¢ 15h,danslecadreduiso®anniversairede :
: laVillede Waterloo,'ensemblevocalLes :

Groupe de fibromyalgie
IGRANBY — La saison débute

le mercredi le 20 septembre a
le mercredi 20 septembre, entre 13h
et 16h, au 3, rue Cairns. Ses services
s’adressent aux hommes et aux :
femmesde18as5ans quiconnaissent :
des problemes de santé mentale, des :
troubles psychiatriques séveresoudes :

13h30 au local 208 du Centre
St-Benoit. Ceserauncafé-rencontre
afin de renouer et de connaitre les
nouveaux. Bienvenue au gens ayant
un diagnostic ou en attente d’un
qui veulent se joindre a nous. Pour

information:Danielle: 450-372-3401
importants pour provoquer des :
: Vente de bulbes

: IICOWANSVILLE — L’Association
¢ EnfantsMayas du Guatemalapropose
i une vente de bulbes de jonquilles
aura lieu le samedi 30 septembre! Dés :

qui permettra aux enfants du projet

i Prodesenh de San Mateo Milpas

VoixSins de Waterloo, en collaboration
avec I'Harmonie de Granby, offriraun :
aprés-midi de chansons et de piéces :

i musicalesmagnifiquessousle chapiteau :

derriere I'aréna Jacques-Chagnon. :
Jean Wiedrick et André Gauthier
dirigeront a tour de réle les deux :

i 20$% par adulte et 5% pour les enfants :
¢ de 12 ans et moins. Consommations :
ressource :

Altas au Guatemala de continuer a
aller al’école. Rendez-vous le samedi
23etdimanche 24 septembrede1oha
15hau1ss, boulevard Pierre-Laporte.
Information: Antoinette Chevrolatau
450-263-1127.

Assemblée générale

ensembles musicaux. Billets en vente : SEMO
: aupresdes chanteurs et des musiciens

© ainsi qu'a I'entrée du chapiteau. C'est

IGRANBY — Le Service Externe de
Main-d’CEuvre de Granby et Région

(SEMO) tiendra son assemblée

en vente sur place. Pour information: :
www.harmoniegranby.org ou le :

! 579-488-9635.

généraleannuellele mardi3octobrea
17h30au6,rue Court.Les personnes
intéressées a y assister peuvent

téléphoner au 450-777-3771.

Sous réserve d'une évaluation faite par
Emploi-Québec,
pourrait étre allouée aux candidats
durant leur formation.

Priorité aux résidents des MRC de La
Haute-Yamaska et de Brome-
Missisquoi, 8gés de 40 ans et plus.

une aide financiére

MODULES DU PROGRAMME DE FORMATION
Le monde du travail en bureautique Comptabilité, logiciel Sage 50 —
Frangais écrit Gestion du temps et des priorités " i ;1\ 2 0 0
\
Anglais au travail Communication et travail d'équipe g H 1 ‘\ otto
L'univers de l'information Windows, Internet et réseaux sociaux ,(;" ‘ | 0
Suite des logiciels Microsoft Office de niveau débutant, intermédiaire et notions avancées : Y 0
Word, Excel, PowerPoint, Outlook et Access de base dlll ! 0 (amo
Gestion des documents d'affaires Méthode dynamique de recherche d’emploi ‘ 9 7
Service a la clientéle Stage en entreprise [ ' | KA \ l \ J a grala
M 5
Dates : Horaire : AR | | H | DC .
Du 6 novembre 2017 au 27 avril 2018 Du lundi au vendredi, Lia =
Pause : de8h30a16h 30 - .
Du 23 décembre 2017 au 7 janvier 2018 (35 heures par semaine) ! E
Durée : 25 semaines, incluant un stage Lieu de la formation : [ ] 1) I l
de 4 semaines en entreprise 201-2, rue Laval Sud, Granby »
h-
Inscrivez-vous dés maintenant en composant le DECO R 0O ORFA OUPER-SP A
450 770-8088, poste 30 ATRERRQO N N o R9( AAQ
» ® ® (J ®

Avec la participation financiére de:

9,
SOFIE Québec e I S

PARTENAIRE
DE FORMATION

THEATRE

5221685
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Fabrication et réparation
de prothéses dentaires

Pattr du

35 rue Moreau, Granby J2G 6M6

Sur rendez-vous seulement

I'intérieur du coude ?

APPORTEZ VOS
PRE CRIPTIONS

, aussi a risque de développer ces douleurs.
62)01%6 anie qﬂ&'a’e/t/w

CENTRE VISUEL
LISE DUCHESNE, O.D.D.
53 Drummond, Granby, 450 777-3372

www.centrevisuelliseduchesne.ca

5200217

Proﬁtez mamtenant de notre savoureuse tabl

MANGIRE

WCHR%

Une douleur interne au coude

Vous avez joué au golf ou au tennis cet été ? Au :
baseball ? Ou vous étes encore plus a lamode et vous :
avez joué au frisbee golf ? Malheureusement, au fil :
des semaines, vous avez développé une douleur a :
: ces problemes. Ils provoquent de minidommages au

Vous avez peut-étre une épicondylite interne au :
coude, ou le fameux golfer’s elbow. Typiquement, ce :
sont les joueurs de golf qui développent ce genre de :
problématique, car ils veulent frapper tres fort sur :
la petite balle blanche! Le joueur de golf qui essaie :
de pousser tres fort avec son bras arriere aura plus
de risque de développer des douleurs au coude. :
D’autres activités aussi simples que le jardinage, :
comme enlever des mauvaises herbes ou pelleter :
de la terre, peuvent causer des douleurs internes au :
coude. Au baseball, lorsqu'on lance une balle, on est :
: Dans certains cas, il pourrait y avoir des raideurs

Les personnes ont mal a cause d'une surutilisation :
ou d'une surcharge des muscles fléchisseurs com- :
muns des doigts et du poignet et/ou des muscles :
pronateurs de 'avant-bras. Ces muscles et tendons
sattachent a l'os en interne du coude. Il peut alors
se produire des tensions musculaires aux muscles :
internes de l'avant-bras lorsqu’on travaille beau- :
coup avec nos mains. Les tendons fléchisseurs des :
doigts étant le prolongement de certains de ces :
muscles. Le nerf ulnaire, juste derriere ces attachent :
osseuses, peut parfois étre impliqué dans ce type de
pathologie, car il est tout pres. S'il y a une inflam- :
mation importante de la région interne du coude, :
les gens peuvent se plaindre d'engourdissements :

Hlcsie—Jogee Lalonde
Physiothérapeute
marie-josee.lalonde@hebdoleplus.qc.ca

COLLABORATION SPECIALE

ou de picotements aux 4¢ et 5° doigts de la main
(comme quand on se frappe le coude sur un dossier
de chaise!)

Les mouvements répétés sont souvent la cause de

tendon interne au coude. Si un repos adéquat n’est
pas respecté, il y aura un déficit entre la réparation
des tissus tendineux et |'utilisation, donc de la dou-
leur. Si la personne continue ses activités, celle-ci
sera plus présente, méme au repos. La personne aura
donc mal lors de I'étirement des muscles impliqués.
1l peut parfois s'installer assez d’'inflammation et de
douleur pour déranger la nuit.

Ce qui est suggéré comme traitement en physiothé-
rapie est I'application de glace. Il faut aussi prendre
des pauses plus longues entre les séances d’activité.

articulaires étant donné que dans le coude trois os
travaillent en synergie. Votre physiothérapeute sau-
ra en faire I'évaluation et proposera des techniques
de mobilisation, si nécessaires. On oublie parfois de
faire des assouplissements apres des efforts afin de
retrouver toute I'amplitude articulaire aux poignets
et aux doigts. Saviez-vous que les plus grandes causes
de blessure sont la surutilisation ou des mauvaises
techniques ?

La plupart des blessures requierent entre quatre et
cing semaines de temps de récupération. Aussi, une
intervention hative favorise une récupération com-
plete. Alors, il est important de rester souple et actif
dans sa réadaptation.

MAPLEWOG

Hotel p: xmruller-‘_

SOIN DES PIEDS

q Centre de soins i

Toujours
dans le méme esprit
mais a présent dirigée
par le talentueux

hef Mickasl Swent e Bains de pieds a remous
chet Mickae Wer_] Yr e Prévention d’ongles incarnés
la table du Manoir, e Orthonyxie
maintenant e Coupes d’ongles et amincissement
offerte au grand public, e Cors
regorge de nouveautés G DU”//O_”S
et de saveurs que * Callosités
vous pouvez déguster Regu d’assurance
dans notre salle a manger F : s,
N . rance Dostie ;
a lambiance unique. Infirmiére auxiliaire ;(

SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT

450 574-3039

NOUVELLE ADRESSE

NOUS VOUS ACCUEILLONS LES JEUDIS,
VENDREDIS ET SAMEDIS SOIR SUR RESERVATION

26, rue Clark, Waterloo | 450-920-1500
manoirmaplewood.com

5198609

Début : 11 septembre

Durée : 6 semaines,
2 h/semaine

Quand : jour ou soir

Colt: 80%

Professeurs :

S Nicole Lessard et Lucie Racine
3

106-B, rue Saint-Jacques, Granby

COURS

Tricot - Broderie * Crochet

/' Pour débutant
a trés avancé

Couture-aspirateurs i

I ink

77, RUE ROBINSON SUD
GRANBY
450 375-1821

5220120
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DES LUNDI CHEZ MITSUBISHI GRANBY

MOTORS

=

anniversaire (=
/ -

 GARANTIE PROLONGEE
. SANS FRAIS

SRR L S N\ OUTLANDER 2017

W -I D\ 2
APARTIR DE W B couacrion
) s LOUEF-LE o/
/SEM. APARTIR DE 1 1 i Garantie limitée sur le groupe motopropulseur
995$ COMPTANT S MUlS /50 000

JSEM, /0/ o/ IbetU

Garantie limitée Sur un nouveau véhicule
995$ COMPTANT

- ‘hg\- : ,—‘-\ J = ‘ - - S /0/
— S \ Assistance routiére

‘@LANGEHZUI? O — 2 S MIRAGE 207

E

k%%%n%f 099‘7 0 inli u 0
4 8 s 7 MOIS 29$ M[]IS
/SEM. /SE

995$ COMPTANT 1295$ COMPTANT

4 WEILETE 7Ry MITSUBISHI ae GRANBY
GARANTIE LEE= 4332, rue Principale - 450 777-7720

MIEUX CONSTRUI,
DE UINDUSTRIE!  MEvueaNt. www.granbymitsubishi.ca ] GROUPE BEAUCAGE MITSUBISHI

RVRES MT 2017 / Outlander ES 2RM 2017 / Lancer ES MT 2017 =575/ 775 / 485 par semaine (ou [équivalant de 2475 /3335 / 2085 par mois)  la location 60 / 60 / 60 mais, 995 /995$ / 995$ comptant initiale. Limite de 16 000km par année, 0,125 par km excédentaire. Mirage ES MT 2017 = 295 par semaine (ou Iéquivalant
de 1265 par mois) a I'achat 0% pendant 84 mois avec 1295% comptant nitiale. Ces offres sont sujettes & approbation de crédit. Garantie prolongée offerte sur tous modeles 2017 excluant Lancer Evolution final edition et iMiev d'ici le 02 octobre. Jusqu'a une valeur de 26005 selon le modele. Consultez votre concessionnaire pour les
modalités de la garantie et de 'assistance routiere et pour plus de détails.

6282
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MAZDA GRANBY

PASSEZ A MIEUX,

M3ZD3 ',

JUSQU'A

EN CREDIT
2" PNEUS D'HIVER!
SUR MAZDA SELECTIONNES

<t \ NOUVEAL
7 CX-5 2077

COMPTANT COMPTANT COMPTANT

. . X . Edd
+VOS PNEUS D'HIVER INCLUS! +VOS PNEUS D'HIVER INCLUS! +VOS PNEUS D"HIVER INCLUS!

CX-9 2077 /DEAL POUR TOUTE LA FAMILLE!

MEILLEUR PRIX S
DE ANNEE :

+VOS PNEUS D'HIVER INCLUS!

a ‘MAZDADEGRANBY.COM 3 SulvEZNoUS
% | 1280, RUE PRINCIPALE - 450 378-6222 P GROUPE BEAUCAGE MAZDA

Mazda 3 2017 / CX-3 2017 / CX-5 2017 = location 60 / 60 / 60 mois a 47$ / 54$ / 69$ par semaine, 0$ / 775% /1995$ en comptant initial exigé. Limite de 20 000km/an, 0,12$ du km excédentaire. Prix de vente du CX-9 2017 = disponible en achat comptant ou financé a taux régulier des banque seulement. Frais de
transport et préparation inclus. Taxes en sus. Jusqu'a 1000$ en crédit pneus d'hiver sur modeles sélectionnés (le crédit varie de 425$ a 1000$ selon le modele). Modeéles illustrés a titre indicatif seulement. Sujet a approbation du crédit.
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\( 700, rue Denison Ouest, Granby
> UNE AIDE DE 130 000 $ POUR LES > (/Q' 450 78-85 =
ELEVES DEFAVORISES AN Wit csvic.qc.ca gt

INTEGRE
DE FORMATION

Formations professionnelles menant a un diplome reconnu

- Secrétariat médical
Temps partiel de soir (450 h)

- Opérateur d’équipement de production
Temps plein de jour (900 h)

o, <‘PORTES 25 OCTOBRE
. “SSOUVERTES

On vous y attend de 16 h 30 a 18 h 30
Bienvenue au CRIF!

5199168

La vente itinérante

Guide de survie face
a un vendeur trop insistant

Centraide Richelieu-Yamaska a récemment fait un investissement de 130 000 $ dans le programme de retour
en classe Centraide Opération Septembre destiné aux éleves défavorisés du territoire Richelieu-Yamaska.
Celui-ci permettra d’offrir a des familles défavorisées des fournitures scolaires, de I'aide aux devoirs et certains
vétements pour une rentrée scolaire bien équipée. Quelque 2 800 000 $ ont été investis dans le programme

ces 26 dernieres années. Ainsi, ce sont prés de 50 OO0 enfants défavorisés qui ont pu bénéficier de Centraide Réservations
Opération Septembre depuis sa création. Afin de mener a bien ce programme, Centraide R-Y s’entoure de au 450 375-1443
13 organismes partenaires. Dans les MRC de la Haute-Yamaska et de Brome-Missisquoi, un montant total de Y
45 400% est distribué entre le CAB de Granby, le CAB aux 4 Vents, le CAB Bedford&Environs, le CAB de Sut- pOSte 321

ton, le Centre Femmes des Cantons et le CAB de Farnham. L’an dernier, dans ces régions, 714 enfants défavo-
risés ont recu de 'aide via Centraide Opération Septembre. La campagne Centraide R-Y prendra son envol le CENTRE COMMUNAUTAIRE ST-BENOIT
14 septembre prochain. Si comme l'organisme la réussite des jeunes vous tient a coeur et que vous souhaitez 170, RUE ST-ANTOINE NORD, ACE ’

donner, visitez le www.centraidery.org ou appelez au 450-773-6679 ou au 1-844-773-6679. LOCAL 119, GRANBY Monteregie-est

5214423

HERCHEURS D”

SALO N ATELIER Vendredi Samedi
r SEMO et SP3000
PRORITE i 20 | 30

Inscrire son CV sur septembre, septembre,
Placement en ligne de 10h & 17h de 9h a 12h30

Plusieurs centaines d’emplois vous attendent
au Cégep de Granby, au 235, rue Saint-Jacques.
ENTREE GRATUITE

www.salonemploigranby.com
Cet événement est rendu possible grce aux parfencires suivants :

laVoixdelEst Granby CEGEP Québec

INDUSTRIEL oe GRANBY

5205084
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Petites annonces

450 375-8888
classees@lavoixdelest.ca

*Avant 16 h pour parution le lendemain.
Le vendredi avant 16 h pour parution dans Le Plus.

laVoixdelEst

PRENEZ NOTE QUE:

Nos annonceurs sont priés de vérifier la
premiére parution de leurs annonces.
Notre journal se rend responsable d’une
seule insertion erronée.

Toute erreur ou annulation dans les édi-
tions du MARDI au SAMEDI doit étre souli-
gnée AVANT 16h pour étre corrigée ou
annulée le lendemain.

Toute erreur ou annulatign dans Le Plus ou
pour le SPECIAL TRIO MEDIA doit étre sou-
lignée avant le VENDREDI, 16h pour étre
corrigée ou annulée.

7644

SEMI-DETACHE & St-Alphonse, 2 étages
Constr. neuve, terrain boisé, clés en main.
Constr. MCM, 450 777-8596, 450 577-1769.

7685

BROMONT, NOUVEAU CONDO 5% dans

un Sixplex, (occupé depuis mars 2017 par le

Propriétaire Vendeur), 211 Ave. de 'Hbtel de

Ville Unité 201 (2° étage), a/c, comptoir

quartz, aspirateur central, Navette de ski

inclus, plafond 9pi. Visite sur rendez-vous;
450 534-0153

Propriétésavendre

Condos avendre

7687 Terrains, terres et

fermesavendre

PROMOTION ETE : Notre-Dame-des-Bois,
jusqu'au 30 septembre Rabais de 33% sur
tous les terrains ou financement 0% pour
10 ans. Au Domaine des Appalaches, acces
a: 3 montagnes, des étangs, sentiers, 40km
de routes privées déneigées. De plus: rabais
de 2,000$ en faisant un don au Projet Ecole-
Communauté, certaines conditions s'appli-
quent. 819-888-2314 ®SBU
www.domainedesappalaches.ca

7737

Logementsalouer
Granby

- 2%, meublé, ch./écl., 405$ et 32, semi-
meublé, ch./écl., 505$/mois.
* Pour 40 ans et + * Références
450 375-9867

#1 Impeccable! Grands 4%>+3"%2
Style condo. Comptoir lunch. Tranquillité
et sécurité. Planchers neufs en flottant.
Idéal pour retraités et personnes seules.
Localisation de choix a proximité de tout.

275 Simonds S./ 51 Pinard. 450-956-1018

1- Nouvelle construction
Gestion Marc Breton

Magnifiques condos haut de gamme
4Y2-5Y2, aire ouverte, style contemporain,
sect. paisible du quartier du Plateau des
Terres Miner, 995%/mois, 450 777-8950.

1 %2, meublé/chauffé/éclairé, 142 rue Lewis a
Waterloo, libre imm., réf. demandées, pas
d’animaux 360$, 450 223-9665, Francois

1 mois gratuit, 1x 5%, libre maintenant,
chauffé, sixplex, pl. flottant/céramique,
paisible, résidentiel, gazon. 514 951-7727

110 Pinard, 52, au 3e étage
Libre immédiatement.. Bonnes références.
450 378-3173.

110 SWEET 4%, 2e étage / 201 ALLAN , as-
censeur, béton, grandes chambres, belle vue
N-fumeurs. 450 522-6607, 450 777-5967

e48/7

Logements d’immeubles vendus depuis 2000

Yves Forand

Courtier immobilier

cell.:450 379-1621 @&

RE/MAX Professionnel inc. Agence immobiliere

450 378-4120

RESIDENTIEL / FERMETTES / MULTIPLEX

DUNHAM - 3426, RUE PRINCIPALE
FELICITATIONS
ANOS CLIENTS ACHETEURS
ET VENDEURS.

Région de Cowansville, Granby, Farnham et environs

DUNHAM | 535, ch. Janecek
Tres belle fermette de plus de 12 acres située dans le magnifique
village de Dunham. Terrain boisé et en prairie. Maison champétre
a aire ouverte avec 4 ch., un grand salon avec un poéle a bois et
un solarium 4 saisons vitré avec un spa. Spacieuse grange bien
entretenue pour desanimaux ou pour un atelier. A voir absolument!

M

Centris n° 28981774

EQUIPE

Kim Masseé

Courtier immobilier résidentiel
450 266-6125 | 579 488-0530

Equipe Massé courtiers immobiliers
info@equipemasse.com
Www.equipemasse.com

COURTIERS IMMOBILIERS ——

a partir de

2%

MASSE

Todd Massé

Courtier immobilier
450 378-4120 | 450 260-5277

RE/MAX Professionnel Inc.
Agence immobiliere

7737 Logements alouer

Granby

7737 Logements alouer

Granby

174 BOURGEOIS, 4'2, eau chaude four-
nie, « locker », balcon, peinture fraiche, pl.
flottant, libre imm., 600$, 450 522-0506.

174 BOURGEOIS, grand 3%, chauffé, eau
chaude fournie, beaucoup de rangement,
pl. céramique, entrée lave-vaiss., propre,
libre imm., 530%, 450 522-0506.

2%, GRAND 3'%, chauffé, meublé, balcon,
buanderie, intercom, stat., secteur hdpital,
propre, paisible, pres services. 450 375-7735

2%, MEUBLE, buanderie, balayeuse cen-
trale, stat., libre 1er oct., idéal pour 40 ans +,
tres propre, rénové, s/bain compléte, 450
777-3649.

243 Denison O, 5%

244 Denison 0,3'%, 41, 5%, eau ch. chauffé;

251 Denison O, 4'2;

476 Denison O, 52;

155 Drummond/Cedar, 3%, 412

39 Mountain, 3%z rénové, meublé, ch., écl.
TOUS LES LOGIS: PAS DANIMAUX.

Enquéte de crédit

Visite sur rendez-vous: 450-372-6150

289 Denison Est, 5%, rez-de-jardin, porte-
patio, grandes piéces, bcp de rangement,
acces piste cyclable, libre. 450-777-5599

3'2 complétement rénové. 174 Court.
Inst. lav-séc., libre imm., imm. tranquille.
Références requises. 450 531-7097

3% rénové a neuf, semi-meublé, 565$ par
mois, enquéte de crédit, pas de chien.
450 915-0566

3% RENOVE, avec véranda vitrée, libre juillet,
525%/mois, angle St-Charles et St-Jacques.
450 372-6511

3% SEMI-MEUBLE et 4%
Idéal 55 ans et +. 450-775-5310

3%, MEUBLE au complet, situé rue Rey-
nolds, idéal personne 50 ans et +, pas d’ani-
maux, 450 372-2620

330 SIMONDS Sud, libres imm. 22, 1 pl.,
430% (poéle frigo inclus) Richard, 450-
578-0130.
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'Rluslquzuniconseillers

Yveshe
P

Bernard Rousselle

Sutﬂm
bili
L'immobilier
hab.@

Agence immobiliére

Courtier immobilier

450 521-7211

*Sous certaines
conditions

Estimation gratuite
Un seul appel suffit
yvespaquette.com

7737 Logementsalouer

Granby

7737 Logementsalouer

Granby

4 - LIBRE, propre, lave-vaisselle inclus,
prés des services, grande cour arriére,
septembre gratuit, 450-577-3701.

4% AU 2e ETAGE, grand, tout rénové, A/C,

grande galerie, solarium, 650$/mois, 55 ans

+, non-fumeurs, pas d’animaux, rue Breton.
Libre 1er oct. 450 378-8218

Coopérative d’habitation La Voliére
Personnes responsables recherchées. Un mi-
lieu de vie ou les membres assument eux-
mémes I'entretien et la gestion de leurs
immeubles. A louer, grand 4 V2, au 2° étage,
(prix membre 506 $), non chauffé, rue de la
Voliére (secteur Simonds S./Denison O.).
Disp. immédiatement Tél. : 450 777-3266.

4% A LOUER, 1200 pi? de plancher, douche
et bain séparés, libre imm., pas de chien.
Non-fum. 715% / mois, 450 360-9889.

4, eau chaude fournie, remise int. et ext.,
193 rue Groulx, 1er oct., 515$
Références. 450 372-1066, 450 578-0434.

GRAND 4% style contemporain, constr.
neuve, qualité supérieure, clim., 815$,
libre 1°" nov. 450 770-1236 ou 450 522-3113.

4% NEUFS, style condo, Cowansville, entre
800$ et 900$, enquéte de crédit, Lise au
450-775-0332, 450-346-9458.

GRAND 4, 2° étage, rue St-Rémi,
bien éclairé, rangement int./ext., 2 stat.,
1 chat permis, enquéte de crédit, 570$.
Libre immédiatement. 450 777-9855.

42, 349 rue Bouchard, rez-de-chaussée,
repeint et rafraichi, nouveaux planchers,
porte patio, pl flot et cér, locker int, stat., prés
des Galeries, parc et hopital, droit au chat
Disponible maintenant, 575$/mois.
42 320 rue Bouchard, rénové et trés beau,
1er balcon, pl flot et cér, locker int, stat.,. im-
meuble trés tranquille, idéal pour couple ou
retraité, petit chien accepté.
Disponible 1er octobre, 620$/mois.
3%2, 320 rue Bouchard, demi sous-sol,
2 grandes fenétres, poéle, frigo et mini lav.-
séch. inclus, pl flot et cér, petit chien accepté,
pres des Galeries et hopital.
Disponible maintenant, 515%/mois.
Enquéte obligatoire. 450 204-9883

GRAND 4%, 605$, 5%, 6603, secteur lac

Boivin, eau ch., incl., entrée lave-vaiss., et

lav./séch., enquéte de crédit pas de chien
450 915-0566

GRAND 472, toit cathédrale, dans cul-de-
sac, libre imm., 615$/mois, cable incl.,
frais peint, propre 450 776-2648

IMM.OU PLUS TARD, 3%2- grand 42, 1er ou
2e étage, 6 logis tranquille, repeint, 2 stat., re-
mise int./ext., bien éclairé. 450 375-7735

4%, 748 rue Demers, refait a neuf, 3¢ étage,
remise ext.,pas animaux, 580$ 450 531-2343

IMMEUBLES LEMAY
55 ANS +
1* choix, secteur résidentiel, rue Lebrun, 5
min. des Galeries, bois/céramique, 4%z a
I’étage 635$ (libre) et au 1+ étage, asc.,
705$ (1er nov.). 450-375-7837 ou 375-6628

4%, au 349 Desjardins, 3° étage,
refait a neuf : cuisine,s/bains, plancher.
450-531-9034

LOFTS environ 1 200 et 650 pi?(semi-
meublé ou meublé,) original, lav./séch.,
1 stat., libre, promotion internet de base

4 mois
514-206-7502 et 819-345-0842

5% CENTRE-VILLE, 16-1 St-Charles S coin
Principale, au 2e, remise int., stat.,
pas d’animaux, libre, 575$/mois, références.
450 375-3612 ou 450 375-5200

RUE CARTIER 5% RENOVE
2e étage, bois franc, douche céramique
libre imm. 730$/mois
450 770-7020 ou 450 578-2014

5% libres, 2¢/3° étage
disponibles maintenant
PRES DES GALERIES ET RONA

Rénovés, grande fenestration, immeuble
tranquille, concierge sur place, pas de chien.
Enquéte de prélocation.

(450) 378-0366 / 521-1506

7738 Logementsalouer

enrégion

22, meublée ch., écl., grand balcon, secteur
Lac Boivin, pres piste cyclable et épicerie, re-
fais a neuf, 495%, 450 378-2117

BEAUX 4%, PRES DES GALERIES
Idéal pour retraité, ascenseur, 2e étage,
endroit paisible, trés ensoleillé, 450 816-0732

3% - 4%, centre-ville de COWANSVILLE.
Ascenseur, intercom, garage, pour semi-
retraités ou retraités, pas d’animaux, bonnes
références. Info: 450-775-5505

Grand 3%, 2e étage, vestibule, balcon, cham-
bre, inst. lav-séc. 26 A Phoenix, Centre-Ville.
Libre imm.. 450% / mois. Info : 450 830-8849

4%, Bromont, a 2 min. station de ski, piscine

creusée, pres de tous les services, plancher

béton, immeuble tranquille, libre imm.
585%/ms. 450 534-2263, 450 358-9018
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7738 Logementsalouer 7781 Coursetformations 7781 Coursetformations 7818 Esotérismeet 7834 Offres d'emploi
enrégion cartomancie

ANGE-GARDIEN, grand 5%, s/lavage, pl. == AUGMENTEZ

flottant/céramique, rénové, avec s/sol, ga- @@U@f fYLWA E@@E@@W Domlnlque VOS RE"ENUS '

rage, beaucoup de rangement, déneigé,
825%/mois, sur rendez-vous: 819 474-4581.

A BROMONT 4% avec vue magnifique du 3°
étage, 1 mois gratuit, ascenceur, piscine,
air/clim., «walk-in», 2 stats, remise ext., salle
de lavage, 895$ libre imm. 450 522-1624.

Bromont 4%2 625$ (rénové a neuf) avec vue
magnifique et 4% 580$ fenétres et porte pa-
tio neuves, 2 stats, remise int. 450 522-1624

GRAND 3% de luxe, secteur tranquille, rez-
de-ch., balcon, semi-meublé ou non, air clim,

balaiyeuse central, remise au s/sol, 5608,
450-378-2117
7761 Chambres alouer

Etudiant ou travailleur 18 & 45 ans, 10 min.
Cégep ou centre-ville. Tout compris sauf la
nourriture. N-fumeurs. 325$/m. 514 346-3805

Pour personnes retraitées, chambre avec s.
d’eau, cable TV, tout compris, vous étes chez
vous. 28 Gareau, Roxton Pond.450-378-1821

PRES DES SERVICES, endroit calme, cha-
leureux, stat., cuisine compléte, lav.-séch.,
cable, Internet et produits de base inclus.Li-
bre imm., 108%/sem. Calme assuré. Non-fu-
meurs. Réf. demandées. Denis 450 777-3666

7767

Bureauxetlocaux
alouer

BUREAU TRES BIEN SITUE

Espace de bureau disponible a I'étage de
1014 pi2., a 'angle des rues St-Charles et
St-Jacques, 450 372-6511.

ATTEIGNEZ VOS BUTS
+ Prenez confiance en vous
+Soyez bien avec vous et avec les autres i

DEBARRASSEZ-VOUS DE

VOS SOUFFRANCES INUTILES
« Anxiété, craintes, frustration

« Géne, peurs, susceptibilité

« Inacceptation de soi et des autres

« Enfin, retrouvez votre bien-étre intérieur Tw_

EMONSTRATION GRATUITE
GRANBY

le mardi 19 septembre a 19 h 30 a la Salle des Missionnaires
691, rue Dufferin

Inf, : Normand Desjal'dins ~9m4hfut cle cu/fum perdonne/& alu Queéec i<
450 659-3934 i H ol sylvabergeron.com Lf;?:\jq
7783 Massothérapieet 7795 Réparation,rénovation

soins thérapeutiques

et construction

Que ce soit pour une détente ou une douleur,
le massage suédois fait des merveilles.
Aussi combo / masso / podo
Membre de la FQM et podologue affilié.
Bienvenue ! Nathalie 450 577-6035

7785

2 places disponibles, $18/ jour. Avec regus.
20 ans d’expérience.
Granby, pres resto Chez Plumet.
450-375-9597

Servicesdegarde

Bureaux a sous-louer a Laval, 2550 Daniel-
Johnson, jonction 440 et 15. 1700 pi.ca.
Trés ensoleillé. Cuisinette, 3 bureaux fermés.
Peut accueillir 6 postes de travail.Salle
d'entreposage. 4 600$/mois tout inclus
Fin du bail : décembre 2018.
Info : 514-861-2088 poste 23.

CENTRE-VILLE, 3 700 pi* avec sous-sol
pleine grandeur 40X100, local enti€rement
fini avec équipement pour commerce de
détail incluant comptoirs et racking, climatisa-
tion centrale, chauffage gaz naturel, plan-
chers bois franc et tapis, systtme d’alarme,
immense enseigne extérieure. Situé face aux
banques Royale et Nationale. Prix pour loca-
tion rapide seulement 2, 500$/mois . Serge:
450-779-8017.

Batisse a vendre 675 000$ incluant

8 logements et le local commercial.

7768

Entrepots, garages et
stationnements alouer

BESOIN D’ENTREPOSAGE ?
Mini-Entrepot, 89$/mois
Location de camion 40$/jours
Cubes d’entreposages 34$/chacun
450 266-4444

EDUCATRICE expérimentée, 22 ans d’exp.,
activité enrichissante, touchant différente
sphere du développement global, cognitif,
psychomoteur, langage, et socio-affectif,
vaste environnement champétre et sécuri-
taire, nutrition équilibrée selon le guide ali-
mentaire canadien, temps plein ou partiel, 1
place disponible, 7,75%/jour, avec BC Famili-
garde, 450-378-2733, de 7h15 a 17h15.

7786

Servicesfinanciers et
impots
PRETS HYPOTHECAIRES PRIVES

1er OU 2e RANG
Tél.: 1 866 566-7081

SOLUTIONS a I'endettement. Trop de dettes?
Laissez-nous vous aider. Un seul versement
par mois. 7 sur 7, de 8h a 20h. MNP Ltée
Syndics autorisés en insolvabilité.
514-839-8004

7787 Argent a préter

Prét 500$ a 1000$. Maintenant ouvert
7 jours. Obtenez votre argent instantané-
ment avec Sekur. Mauvais crédit accepté.
Dépét d'argent 7j/7. Crédit Yamaska
1-877-661-4721 www.credityamaska.com

ENTREPOSAGE INTERIEUR de motocy-
clettes (local chauffé) 175$ taxes incluses, du
01-10-2017 au 30-04-2018.
ENTREPOSAGE EXTERIEUR de véhicules
de loisir et remorques (terrain cloturé) 230$
taxes incluses du 15-09-2017 au 30-04-2018.
Caméras et systtme d'alarme relié a une
centrale. Places limitées.
Contacter le 450 531-3716
pour réserver votre emplacement

ENTREPOT garage a louer, 4000 pi?,
nformations : 450 521-2082

GO CUBE GRANBY
I'entrepét mobile qui vient chez-vous
Cube d’entreposage, 1-866-462-8231

Préteur hypothécaire privé de premier et
deuxiéme niveau. Financement rapide peu
importe votre région. Service professionnel.
Nos taux sont compétitifs et no conditions de
financement flexibles.

Financement Brisson. 1 866-566-7081

7788 Services professionnels
etdivers

Bonjour mon nom est Nancy, j’ai 52 ans.
J'offre mes services en entretien ménager
résidentiel, a la semaine / aux 2 semaines.

Honnéte, organisée et discréte. 15$/ h
Références disponibles. 450 230-6249

MINI-ENTREPOTS chauffés, libres imméd.
Dans batisse neuve a St-Alphonse. 10x20 et
5x10. 450 378-8531 ou 450 531-9034.

7781

COURS DE DANCE COUNTRY. Lundi 18
sept., St-Césaire, 1005, route 112, a 19h dé-
butant (base) et a 20h intermédiaire. Mardi 19
sept.,St-Paul-dAbbotsford, 450 ch. de la
Grande Ligne, 19h débutant (base) et a 20h
débutant 2.. 450 947-0764 ou 514 249-6266

Cours et formations

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victime d'un accident
automobile? Vous avez des blessures?
Contactez-nous. Consultation gratuite.
M. Dion Avocats tél 514-282-2022
Www.sossaag.com

% Spécialiste en sablage %
Sablage, pose et réparation de plancher
en tout genre. ¢ Vernis sans odeur.
Estimation gratuite. Travail garanti.
René, 450 531-1392

7797 Paysagementet

services extérieurs

ABATTAGE, TAILLE D°’ARBRES,
TAILLE DE HAIES DE CEDRES,
450 777-7565 / 450 360-9550

ARBRES “LE PETIT ECUREUIL:
Arboriculture, déboisement, abattage, éla-
gage d’arbres, essouchage, taille de haie de
cedre. Prix comp. Ass.-resp. 450-577-0220,

CEDRES POUR HAIE
Spécial lot de cédres,

3 pi d’hauteur a 5$ et 8 pi a 18%.
Tonte de gazon, taille de haie
et ramassage de feuilles.
450 375-0622.

Service d’entretien/maintenance
coupe de gazon, taille de haie
et arbuste, pose de haie
nettoyage de plate-bande, nettoyage
a haute pression de patio et maison

450 577-3281

% TERRE NOIRE %

TERRE A PARTERRE ET/OU A JARDIN
DE TRES BONNE QUALITE
Livrée en petite et grande quantité.
Inf.: Lacoste Paysagiste Inc., 450-378-3444

7799 Déménagement,
transportetentreposage

TRANSPORT ET
DEMENAGEMENT

Prix spéciaux pour petits déménagements
A I'heure ou a forfait. Ass.-responsabilité.

450 777-7565, cell 450 360-9550

7816 Agencesderencontres

CONTACTS directs et rencontres sur le
service # 1 au Québec! Conversations,
rencontres inattendues, des aventures
inoubliables vous attendent. Goltez la

différence..Appelez le 1-877-661-2626
pour les écouter ou bien, pour leur parler,
depuis votre cellulaire, faites le #(carré)6910
(des frais peuvent s'appliquer)

L'aventure est au bout de la ligne.

7795 Réparation, rénovation
et construction

Esotérisme et
cartomancie

7818

A CONSERVER! Menuisier, 32 ans d’exp.
Ferait rénovations : sous-sol, salle de bain,
garage, patio, fenétre, moulure, etc...
RBQ 8307-5937-54 --- Roger, 450 378-6359

Ana Médium pure, 40 ans d'expérience, ne
pose aucune question, réponses précises et
datées, confidentielles. Tél.: 514-613-0179
(Avec ou sans Visa/Mastercard)

Grande voyante francaise a Bedford
Don de voyance - Tarot de Marseille
Rendez-vous, 450-204-5326

Parcours disponibles
pour distribuer

LA VOIX DE L’EST

7819 Messages personnels

% A1 ROMANCE ENR *

Service d’'accompagnement.
450-405-4902

ET LA PRESSE
GRANBY

Pour les rues :
BARR, CEDAR, WELLINGTON, ALLAN,
BOULEVARD LECLERC EST, ST-MICHEL.

[POUR LES RUES:
BRUNELLE, Mc DONALD, WINCHESTER, ST-
CHARLES suUD, KING, LEGER.

Massage pour hommes par masseur compé-
tent, détente et relaxation compléete
Pour sportifs. 450 994-6139

7833

T B .
Possibilités d'affaires Laissez vos coordonnées au

450 375-4555, hoite vocale 4527,

ATTENTION!!

Offre du manufacturier, projet clé en main,
route de distributrices automatiques garan-
tie, produit: eau en bouteille. Profit annuel
prévisionnel, 100,000.00$ et plus. Finance-
ment disponible. Clientéle exclusive.
514 945-4599

Cherche camelot
pour distribuer

7834 Offres d'emploi La Voix de I’Est
BOUTIQUE STRAUSS _etlaPresse
VENDEUR(SE) STYLISTE a Roxton Pond
A TEMPS PLEIN pour une route motorisée

35h/sem., avec expérience, disponible
maintenant, venez porter votre CV au
124 Principale, Granby, demandez Nathalie

INTERESSE(E) ?
LAISSEZ VOTRE MESSAGE au
450 375-4555, poste 4529

CENTRE DE RENOVATION & ST-CESAIRE,
recherche commis au vente, avec exp.,
temps plein, entrevue sur rendez-vous seule-
ment, contacter Yves au 450-469-3137

COFFREUR de béton demandé, carte obli-
gatoire et permis de conduire, Granby et ré-
gion, 450 534-3685.

— G ; E—
ST-LOUIS

COWANSVILLE

oo waon s
Nous recherchons une personne dynamique pour le poste de :

ADJOINT(E) AU DIRECTEUR GENERAL

Poste permanent & temps plein 35 heures

Profil recherché :

- Formation en bureautique et/ou secrétariat

« Expérience minimum de 5 ans dans un tel poste

« Connaissance du domaine automobile, un atout

« Bilinguisme francais et anglais, a l'oral et a I'écrit
(essentiel)

« Sens de l'organisation, bonne gestion des
priorités, capable de travailler sous pression

«Tact et discrétion

« Bonne connaissance de Microsoft Office

« Permis de conduire valide

Nous offrons :
- Salaire a discuter

Courriel :ddesourdy@cowansville.toyota.ca

+ Régime d’assurance collective

Télécopieur : 450 263-9379

VOTRE
Walm art <1, SUPER CENTRE
i@ ) WALMART GRANBY
Economisez plus. Vivez mieux. RECRUTE!

Walmart Canada exploite un réseau en pleine croissance de 400 succursales & I'échelle nationale et sert
plus de 1,2 million de clients chaque jour. Avec plus de 95 000 associés, Walmart Canada est I'un des
employeurs les plus importants au Canada et se trouve parmi les 10 entreprises les plus influentes au pays.

Nous sommes présentement @ la recherche de candidats expérimentés dans les domaines suivants:

o Associés de la charcuterie - Temps partiel

e Associés des viandes - Temps partiel

e Associés de la boulangerie - Temps partiel

o Expérience client (aire de vente) - Temps partiel
e Associés aux changements de prix - Temps partiel
e Associés des fruits et IEgumes - Temps partiel

o Etalagistes de soir (15 h @ 23 h) - Temps partiel
o Etalagistes de nuit - Temps partiel

e Caissiére - Temps partiel

e Chef d'équipe et étalagiste de soir - Temps plein
e Gérant rayon des produits congelés - Temps plein

Nous offrons des salaires compétitifs, des possibilités d’avancement
et des défis a relever!

Si vous étes intéressés par I'un de ces postes,
nous vous invitons @ poser votre candidature dans
la section Carriéres sur notre site Internet :
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7834 Offresd'emploi 7834 Offresd'emploi 7834 Offresd'emploi 7874 Ventesgarage 7874 Ventes garage
— Granby Granby

COMPLEXE ST-JACQUES PLUS RESTAURANT BAR RECHERCHE personne pour travailler a

RESIDENCE POUR AINES CERTIFIEE
NOUS RECRUTONS
POUR LES POSTES SUIVANTS
INFIRMIERE-AUXILIAIRE
5 ANS D’EXP. MINIMUM
SALAIRE A PARTIR DE 23$ / heure
24-32/1 fin de semaine sur 2, de jour
PREPOSE(E) DE NUIT
SALAIRE A PARTIR DE 16$ / heure
Posséder tous les cours nécessaires
PREPOSE(E) AU MENAGE
Salaire a discuter, selon expérience
.P.S : 1 fin de semaine sur 2 pour tous.
Pour informations :
450 372 0382
Apportez C.V. au bureau
345 St Jacques bur 100 Granby
Par télécopieur : 450 372 9809
el immenhleclandrv@videantran ea

RECHERCHE employés en cuisine, temps
plein ou partiel, disponible jour, soir, fin de
sem. Veuillez contacter Jonathan ou Daph-
née au 1 boul. Mountain, apres 14 h.

temps partiel poss. de temps plein
sur une ferme laitiere.
450 372-4992, 450 770-7988

CUEILLEURS DEMANDES,
36%/boite au Verger Claude Goyette
2011 Route 104, Farnham J2N 2P9. Entre
Farnham et Cowansville 450 770-1401.

CUISINER/PIZZAMAN/SERVEUR(EUSE)
(Idéalement dans la trentaine) demandé
avec expérience temps plein. Se présenter
au 725 Principale, local 2, a Granby.
450 776-3875

DANIEL TOUCHETTE
Arpenteur-Géomeétre inc.
est a la recherche d’un(e)
SECRETAIRE JURIDIQUE
avec expérience, excellente maitrise de
la langue francgaise (orale et écrite)
et salaire a déterminer.
Envoyez votre CV a:
danieltouchette @icloud.com

EAST FARNHAM

CAMELOT recherché
pour distribuer

LA VOIX DE L'EST
ET LA PRESSE

Laissez vos coordonnées au

450 375-4555, hoite vocale 4527

Plusieurs postes
préposés aux bhénéficiaires

Type de poste :

Temps plein ; temps partiel ; fin semaine ;
sur appel

Lieu de travail : Maison Knowlton,

401 Ch. Knowlton, Knowlton JOE 1V0O
Privileges : Prime de recommandation ;
horaire flexible;

Bénéfices :

Contribution fond pension ; allocation
uniforme ; formation disponible

Si vous nous suggérez un(e) ami(e) ou
un(e) collegue, et quil ou elle est
embauché (e) vous pourriez avoir droit a
une prime de recommandation.

Contactez-nous au plus vite

si vous avez le profil suivant :

- Personne compatissante et autonome,
qui souhaite fournir des soins
exceptionnels et répondre aux besoins
grandissants de nos clients et ceux de la
Pommeraie.

- Disponible pour tous les quarts de travail,
une fin semaine sur deux

- Maitrise du frangais et de I'anglais
(niveau fonctionnel)

- RCR a jour; PDSB serait un atout

Faites équipe avec Maison Knowlton
et intégrez un milieu dynamique et
respectueux:
Aidez-nous a faire la différence!

Veuillez envoyer votre CV par courriel
al’adresse :
reception@maisonknowltonhouse.com
et nous vous contacterons sous peu.

RECHERCHE, employé en cuisine, disp., en
tout temps, plusieurs postes ouverts., temps
plein/temps partiel, disp., dans nos 3 restau-
rants, 450-372-7583

RESTAURANT THAI EXPRESS

URGENT recherche LIVREUR et COMMIS
450 375-0009 120-1 Principale, Granby

‘/F INDUBTAIE

S0UDEUR-MONTEUR
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Succursale PETRO-CANADA BROMONT
Succursale Petro-Canada Bromont
est a la recherche d'employés.
Poste a temps plein de nuit de semaine
Et postes a temps partiel, de semaine
et de fin de semaine.
Apporter votre CV en site
au 14 boul Bromont , Bromont
ou téléphoner au 450 534-1734.
Demander Christine Benoit

UENTES e

Samedi et dimanch
lo €1 [T ceptembre

TIM HORTONS BROMONT

recherche du personnel a temps plein de
jour, du lundi au vendredi. Présentez
vous en personne ou envoyez CV a:
acadot@videotron.ca

EQUIPE SARRAZIN est & la recherche
d'une SECRETAIRE A TEMPS PLEIN.
Langues parlées nécessaires :
frangais et espagnol.

Aucune expérience requise.
Appeler du lundi au vendredi
entre 9h et 16h au 450 994-6027

PREPOSE(E) au service a la clientéle,
service du fromage, pain et croissants, res-
ponsable et souriant. (2 postes disp) Poste
permanent et horaire fixe (semaine)
Apportez votre CV au Pain Pain
Boulangerie (120-2 Principale, Granby).

IGA OUIMETTE DE VALCOURT
EMBAUCHE!
Commis fruits et légumes, commis
charcutrie, disponibles en tout temps. Consul-
tez iga.net pour détails. CV au
iga08238valcourt@sobeys.com ou fax
450 532-6091 ou en magasin.

PREPOSE(E) a I'entretien des chambres et
autres maintenances ménageres, doit étre
disponible les fin de sem., salaire selon exp.,
doit posséder véhicule, région Dunham,
Chantal Mercier, 450-295-2476,
aubergedesvignobles.dunham @ gmail.com

LES MACINTOSH PUBS GRANBY ET BRO-
MONT sont a la recherche d’un cuisinier(e)
avec exp. Contactez Sam au 450-776-1044
ou présentez-vous au 12 Principale, Granby.

0/0 TAUX de
ERVICES 85 placement
en emploi
DE
EREECTIONMEMEMT

A votre service depuis 20 ans

CHERCHEURS
D'EMPLOI

BESOIN D’ACTUALISATION ?

BUREAUTIQUE
COMPTABILITE
SERVICE A LA CLIENTELE

Cours offerts :

B Windows 10, Office 2016, Acomba

B Simulation de travail de bureau

B Coaching recherche d’emploi

B 2 demi-journées d'anglais par semaine

35 heures/semaine

Jusqu'a 15 semaines
Nouvelle session disponible tous les mois

QUILLORAMA
GRANBY

Recherche
Préposé (e) a I'accueil
Préposeé (e) au restaurant
Préposé (e) au bar
Aide mécano
Poste a temps partiel, disponible soir et fin
de semaine, si vous désirez vous joindre a

I'équipe, veuillez vous présenter pour com-
pléter un formulaire d’emploi.

1000 Principale, Granby

Pour info : info@sp3000.0rg

450 372-0005
47 Drummond, Granby (TF

Emploi

Québec &35

Programme financé par

RECHERCHE cosméticienne Pharmacie
Jean Coutu, 50 Denison Est, Granby, temps
plein avec ou sans exp. soir et fin de sem.,
Apportez votre CV et demandez Marie-Eve.

IGR s..csom

i recherche
GERANT(E) de prét a manger 40h
COMMIS de prét a manger 30h
COMMIS d’épicerie 40h
COMMIS boulanger(ére) 10h & 15h
CAISSIERS(ERES)
disponibles : jour, soir et fin de semaine.

CV par télécopieur : 450 293-2823
ou demandez Francine Santerre Michel
Bibeau en magasin 450 293-4210
999 PRINCIPALE EST FARNHAM
iga08106comptabilite@sobeys.com

TRANSPORT F. LUSSIER INC.
Situé a Rougemont

est présentement a la recherche
D’UN MECANICIEN-SOUDEUR
DE CAMIONS ET SEMI-REMORQUES.
* Temps plein / 40 h sem.
* Bonne condition de travail.
* Equipe dynamique.
* Salaire concurrentiel.
* Programme d'allocation d'outils
Veuillez contacter
Jonathan Gendron et ou Karine Messier
Au 450 469-2523 / 514 838-2890 ou
faire parvenir c.v. par télécopieur au 450
469-5307 ou tfl@videotron.ca

UNIPRIX DE LAGANIERE
recherche
Assistant(e) AU PHARMACIEN
Salaire et avantages sociaux compétitifs.
Qualifications requises :
- Avec expérience
- Facilité d’apprentissage
- Sens de I'organisation.
- Responsable et autonome
Si vous avez les qualités requises et
désirez vous joindre a
une équipe dynamique,
apportez votre CV en personne
a/s de M. Pierre Fontaine au
35, rue Principale, Granby
ou par courriel
35principale @udelaganiere.com

| i URGENT

PREPOSE(E)S AUX BENEFICIAIRES
Petite résidence chaleureuse hébergeant
12 résidents en perte d’autonomie recher-
che personnel passionné et possédant de
I'expérience pour poste a temps partiel ou
temps complet.

Faire parvenir CV au Pavillon Jules-
Crevier, 320, rue St-Hubert, Granby QC,
J2G 5N5; fax : 450 776-5922; ou tél.
Christian Morin au 450-522-4121.

D’autres annonces de la rubrique

7834 a la page suivante.

Ieucanﬁ

foites wne dif Férénce
poul &5 enfants

leucan.qc.ca - | 800 361-9643

Annoncez la votre dans

laVoixdelEst

et recevez*

Zchangeable a
LA BEDAINE GLACEE

RABAIS)

échangeable ala
CANTINE CHEZ BEN

laVoixdelEst

Annonces classées

450 375-8888
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SERVICE EXTERNE oe MAIN-D'OEUVRE
oe GRANBY & REGION

Avec la participation financiére de :

Québec

Novas visons /. éh}p/p/ ¢

Service d'aide a la recherche d’emploi

POUR VOUS

ANS
ET PLUS

7872 Divers adonner, alouer,
aéchangeroudemandé

ACHETERAIS ANTIQUITES

Meubles, vaisselle, armoires en pin, tableaux,

sculptures, Juke Box, machines a Coke, etc.

Achat, vente.Antiquités Gaston Chamberland
450-295-1190 ou 450-295-1490

7873 Divers avendre

™ La Haute-Yamaska
™ Brome-Missisquoi

450 777-3771

[i www.semogranby.ca

7851

Automobiles

7851 Automobiles

ACHETEZ VOTRE VEHICULE
AUCUNE ENQUETE DE CREDIT
PERMIS VALIDE _
LIVRAISON POSSIBLE LE MEME JOUR
RECHERCHE DE VEHICULES,
IMPORTATION U.S.

TRANSCO 2000 LTEE
450 446-2800

A voir auto, camion, 4x4. Financement
maison aucun cas refusé. Voitures 2010
a 2016, léger dépbt, aucun endosseur.
1-866-566-7081
www.financementbrisson.com

TOIT: Votre toit en bardeaux d'asphalte est a
refaire? Appelez les meilleurs! Travail hon-
néte/consciencieux, fait en famille. R.B.Q.
8293-1155-04+ ass. Couvreurs de Pére en
Fils inc. 450-539-3919 ou 450-779-2852

7873

ACHETE A DOMICILE ANTIQUITES
TABLEAUX RECONNUS, BIJOUX EN OR.
Meubles antiques et design, luminaires,
Bronzes, Monnaies, Coutelleries Sterling,
Montres, Porcelaine, Vaisselle, Cruches, Vi-
traux, Balances, Horloges, Radio, Annonces
publicitaires, Sculptures, Tricoteuses a bas
. www.tableauxantiques.com 514 891-0699

Divers avendre

« FRUITS-LEGUMES «

Fraises d’automne, pommes a
cueillir et en kiosque, melons,
cerise de terre, mais sucré,
tomates pour conserve,
concombres, SPECIAL oignons

10 livre 2$ et plus
Les jardins Abbotsford, 2355 Principale
Est, St-Paul-d’Abbotsford, 450 379-9744
Maraicher André Coté,

2150 rang Papineau
St-Paul-d’Abbotsford, 450 379-5277
Fruiterie Relais 68, St-Alphonse
de Granby. Ouvert 7 jours.

7883 Bois, appareilsde
chauffage et climatiseurs

BOIS DE CHAUFFAGE, bois franc sec 100$
la corde livrée ou bois mou avec bois franc
sec 808 la corde livrée. 450-378-5635.

AVIS

La Voix de I'Est se réserve le droit de refuser
linsertion de toute annonce contraire aux
normes et traditions établies dans notre société.

A VOIR! AUTO-CAMION-4X4. Financement
maison, aucun cas refusé! 1 866 566-7081
www.financement-brisson.com

Adam et Eve. Nudisme, gens libérés, chalets
a louer, VR bienvenus. Brochure gratuite. 16
septembre Cuir et Dentelle. Halloween party
le 7 octobre. www.camping-adam-et-
eve.com Tél.: 819 336-4320.

ONGUENT RHUMATISMALE. Ingrédients:
menthol 10.0%, Salicylate 10.0%, Camphre
10.0%. Pour le soulagement des douleurs
arthritiques et rhumatismales. PRODUITS
GERBEX offre une gamme de plus de 50
produits herbes et vitamines. Produits Gerbex
inc. 7645, boul. Laframboise, St-Hyacinthe
J2R 1E3, 450 796-5868, fax: 450 796-1705
gerbex@gerbex.qc.ca

ACHETEZ VOTF{E,VEHICULE.AUCUNE
ENQUETE DE CREDIT. PERMIS VALIDE.
LIVRAISON POSSIBLE LE MEME JOUR.
RECHERCHE DE VEHICULE,
IMPORTATION U.S. Transco 450-446-2800

HYUNDAI 2007 NEGOCIABLE. aut.,
150,000 KM,, 3,500%. “Timing belt; pompe a
eau, batterie, freins neufs. 450-372-8595

ATTENTION! ATTENTION!
Besoin d'une auto.

Probléme de crédit? C'est fini.
Aucun cas refusé. Financement sur place.
Voiture, camion, van, 2004 a 2013.
Robert Cloutier Autos 450 446-5250 ou
514 830-0098 ou 1 888-446-5250
www.robertcloutierautos.com

AUCUNE ENQUETE DE CREDIT
FINANCEMENT (AUTOS)
GARAGE ST-GERMAIN : 450 777-2540

Minixeails nion

www.traitdunion.ca

VENTE DE LIQUIDATION
Pour remplacer avec des modeles
plus récents 1309 Denison Est, GRANBY
450 776-6758

7871 Perduettrouvé

Trouvé une tablette de marque Pro Scan avec
clavier sur la rue St-Jacques vendredi 8 sept.
Veuillez contacter : 450-204-5904

Aboffez-vous. ..
450 375-4555

REPONDEZ AUX ANNONCES

®1-900-789-8032
#7979 wiiemon

=

CABANONS (REMISES A JARDIN)
10x12, 1,975%/2,300%; 10x16, 2,350%$/2,725$;
12x16, 2,600$/3,050$; 15x20, 3,600$/4,3508;
15x30, 5,150%$/6,1508$; 20x30, 6,500$/8,100$.
Autres grandeurs disponibles. Livraison et
installation gratuites. R.B.Q. 8213-9338-04.
450-632-0007

SCIERIES MOBILES a partir de 4,397$
Coupez bois de toutes dimensions avec votre
propre scierie a ruban portative. Info & DVD
gratuits, www.ScieriesNorwood.ca/400QN
1-800-408-9995, poste : 400QN.

Meubles et
électroménagers

7882

MATERIEL NADEART DEMENAGE
chez la voisine.
SUPER VENTE a 50%
du prix suggéré.sur tout.
2893 route 112 E vers Eastman.
450 539-3131

CONGELATEURS 12 pi.cu.1508, frigos et
cuisiniéres a partir de 350$ I'ensemble..
Petite laveuse-sécheuse frontales : 275%

Garantie 3 mois 450 360-9550

As-tu peur
pour ta sécurité
et celle de tes enfants?

450 . 378 . 9297

NOUVELLE ADMINISTRATION
LIQUIDATION DARMOIRES
PAYEZ & EMPORTEZ 450-266-4444

CUISINIERE NEUVE
avec plaque vitro-céramique.
Laissée a bon prix. Info : 450 375-1198

RAMASSONS PRESQUE TOUT. Vétements,
app. ménagers en marche ou non, vieille fer-
raille. Allons chercher gratuitement, Granby et
environs. 7 jrs/sem. 450 877-0508 Granby

MAISON VENDUE. Tout doit partir : meubles
en teck, érable, chéne, électroménagers, art.
déco, outils. Un peu de tout. 450-920-1359

e |

ANNONCEZ-VOUS GRATUITEMENT

450-776-1555

ENREGISTREZ VOTRE ANNONCE DETAILLEE OU ECOUTEZ
LES AUTRES MEMBRES TOUT A FAIT GRATUITEMENT

Maison d'aide et
d’hébergement pour

les femmes et enfants
victimes de violence
conjugale

RETROUVEZ TOUTES LES ANNONCES DANS L’EDITION DU SAMEDI®

*2.295/MIN

Q
GRANDE SENTIMENTALE AU COEUR REMPLI D’AMOUR,
Granby, 62 ans, fidele, aime resto, balades en auto, cartes et
soirées intimes en amoureux, désire connaitre H 62-65 ans,
avec qui briser solitude et peut-étre plus. 403390

CHALEUREUSEMENT, SOPHIE... Belle blonde de 62 ans,
54", 125 Ib, fum, franche, sensible, simple, cultivée, sans
enfant, aime rire, animaux, désire H 60-65ans, app agréable,
chaleureux, ayant belle personnalité. 403125

BELLE GRANBYENNE AUX INTERETS MULTIPLES, 61
ans, poids prop, en forme, aime activités cutturelles, plein air,
jeux de société, désire bel H, n-fum, distingué, pour relation
empreinte dharmonie et de complicité. 403332

PETITE BALANCE VOYANT TOUJOURS LE BON COTE
DES CHOSES! Granbyenne de 73 ans, 53", 169 Ib, a coeur
jeune, aime marche et resto, cherche compagnon, propre et
souriant, pour partager belles choses de lavie. 403337

UN PTIT VERRE DE TEMPS EN TEMPS AVEC CETTE BRU-
NETTE! Brome-Missisquoi, 44 ans, 5'6”, 140 Ib, yx pers,
simple, porte lunettes, aime la vie, cherche H, pas compliqué,
aimant rire, pour sorties occasionnelles. 403356

VOYONS JUSQU'OU L'AMITIE POURRAIT NOUS MENER!
Femme de Granby, 47 ans, sans enfant, travaillante, fiable,
fidéle et organisée, aime ciné, resto, romantisme, désire H,
ayant mémes godts, pour relation amicale. 403380

JOLIE BLONDE CELIBATAIRE, Joliette, 60 ans, 5'1”, yx
pers, n-fum, sans enfant, aime nature, balades en auto, resto,
sorties au ciné et autres bonnes choses de la vie, désire H 60-
70 ans, pour amitié et plus. 396979

GRANBYENNE SACHANT PROFITER DU MOMENT PRE-
SENT, 56 ans, 54", 122 |b, aime musique, nature, lecture,
cherche & découvrir H 51-61 ans, num et en bonne santé,
avec qui vivre relation sérieuse. 402977

YA T-L UN HOMME BON ET HONNETE ICI? Yola, 68 ans,
54”150 |b, aime vélo, théatre, marche, ciné, bonne bouffe et
bien d'autres choses, cherche H, de Granby et environs, en
bonne santé, pour activités. 350889

AMOUR, CALINS ET BISOUS! Belle et jeune retraitée de
Granby, 60 ans, désire H, pour partager tendresse, fleurs, fro-
mage, bon vin, vacances, fous rires et bien plus. 402725

BELLE GRANDE FEMME A DECOUVRIR! St-Hyacinthe, 68
ans, 160 Ib, chev bruns, yx bleus, app jeune, sympa, aime
marche, nature, musique, détente, désire H 65 ans et plus, n-

SOURIANTE GRANBYENNE TOUJOURS PARTANTE! 69
ans, 52", 132 Ib, nfum, veuve, dotée de gros bon sens, aime
voyages, bénévolat, marche, golf et bon vin, cherche
gentleman 70-79 ans, pour aller de lavant. 381274

PERFORMANTE A LA MECANIQUE IMPECCABLE! Beau
p'tit modéle 1956, couleur gold, élancée, bien entretenue,
garantie prolongée, cherche chauffeur d'expérience, n-fum,
distingus, attentionné, galant, pour essai routier. 402535

JE WENNUIE VRAIMENT CES TEMPS-CI... Granbyenne de
71 ans, environ 5', 126 |b, app jeune, en forme, active, aime
marche, musique, désire H 68-73 ans, en forme, en santé,
pour activités, resto et plus. 402622

SATENA PREND LE TEMPS DE PENSER A ELLE, Granby,
56 ans, a 3 enfants, souhaite H du méme &ge ou plus, n-fum
et respectueux, pour amitié d'abord eton verra. 402857

CETTE JOLIE DAME VOUS ESPERE EN FORME, 70 ans,
51", poids moyen, veut H 70-73 ans, 58" et plus, poids santé,
physique agréable, aimant voyages, marche. 402504

COMPAGNON DE VIE RECHERCHE! Femme de 74 ans,
53", 172 b, en pleine forme, Souriante, aime la vie, souhaite
découvrir H, avec qui partager sorties diverses et toutes joies
de que la vie peut apporter. 402396

TRES JOLIE FEMME AIMANT LES GENS, Granby, 73 ans,
5', 155 Ib, veuve, sociable, aime rire, cuisiner, cherche
monsieur 68-75 ans, pour marche, sorties, danse, resto,
vacances, cartes, pétanque et autres loisirs. 402148

GRANBYENNE ACTIVE MERITANT D’ETRE CONNUE, 60
ans, libre de son passé, active, aime sports, musique,
spectacles, bonnes bouffes au resto, recherche jeune H
denviron méme Age et ayant affinités, pour étre en bonne
compagnie. 305354

UN GRAND COEUR REMPLI D’AMOUR A OFFRIR! Gran-
byenne de 62 ans, sincére, fidéle, aime marche, soirées infimes
ala maison, désire H 62-65 ans, pour but sérieux. 402330

SOBRIETE A L'HONNEUR, femme de Granby, 60 ans, 5,
130 Ib, yx verts, fum, sobre et simple, cherche & connaitre
Granbyen 57-60 ans, fum, sobre lui aussi, 56"-57", de poids
santé, pour relation sérieuse. 402935

PETITE DRAGONNE SENTIMENTALE, bohémienne-artiste
de 60 ans, recherche bel H de coeur et dhonneur, 58" et plus,
passionné, attentionné, ficdéle, avec qui doucement monter en
amour, en écoutant nos coeurs. 4653776

MESSAGE D’ESPOIR POUR HOMME EXEPTIONNEL! Res-
pectable retraitée de Cowansville, 67 ans, 55", poids prop,
distinguée, a 2 enfants, 3 petits fils, aime nature, arts,
cuising, recherche H de conviction, cultivé. 357166

JEUNE RETRAITEE AIMANT DANSER, Montérégie, 69 ans,
aime balades en auto, repas en bonne compagnie, marche en
plein air, cocooning, cherche gentil monsieur, ayant affinités,
pour partager belles choses de la vie. 402092

fum, doux, aff , curieux et honnéte. 360442

ENSEMBLE, FAIRE BRILLER NOTRE ETOILE! Granbyenne
de 37 ans, 46", 115 Ib, yx verts, tatouée, autonome, se
déplace en fauteuil roulant manuel, désire H 35-45 ans, fidéle,
intelligent, pour affection et amour. 4520598

AU PLAISIR DE SE RENCONTRER! Granbyenne en forme
de 54 ans, 52", 110 Ib, n-fum, souhaite découvrir H, n-fum, en
forme lui aussi, avec qui partager marche, vélo, sorties
diverses et vivre relation sérieuse. 394216

AS-TU ENVIE D’AGREABLE COMPAGNIE? Femme de 45
ans, 510", grassette, désire Granbyen 40-49 ans, 510" et plus,
curieux, attentionné, ouvert, pour voyages et plus. 396718

DIANE EST JASANTE ET RICANEUSE, 58 ans, 411", 160
Ib, nfum, a chat, aime jeux de société, théétre, resto, enfants,
campagne, recherche H 58 ans et plus, amical, pour parler et
prendre temps de se connaitre. 401748

FAISONS DONC UN BOUT DE CHEMIN ENSEMBLE! Gran-
byenne de 73 ans, 5, 155 Ib, aime rire, cuisiner, désire H 68-
75 ans, pour jaser, sortir, marcher, danser, resto, vacances,
cartes et pétanque. 401490

UN COPAIN, UN AMI, UN AMOUREUX? CA SERAIT MER-
VEILLEUX! Dame de 70 ans, 52", honnéte, éveillée, active,
souhaite découvrir H, avec qui partager loisirs, rires, voyages,
dialogue et intimité bien siir. 401538

FIDELE GRANBYENNE AU GRAND COEUR, 62 ans, 52",
sincere, romantique, a plein d'amour & partager, aime resto,
cartes, soirées intimes a la maison, cherche gentil compagnon
62-65 ans, pour but sérieux. 401350

SOPHIE CHERCHE CELUI SUR QUI ELLE POURRA
COMPTER! Jolie blonde de 62 ans, 55", 120 Ib, fum, sans
enfant, cultivée, aime animaux, désire bel H 65-66 ans, 510"
et plus, tendre et charismatique, pour partage. ~ 400967

CELEBRONS L'ARRIVEE DE L'AUTOMNE! Artiste distinguée
de la rive-sud, 70 ans, 52", sensible, aime voyager, souhaite
trouver bon copain, intéressé. 400695

VENEZ JASER! Retraitée de Granby, 70 ans, 52", 168 Ib,
fum, fidele, autonome, aime danse, moto, balades en auto,
marche, désire H 65-70 ans, de méme région, doux, sincére,
avec qui étre heureuse. 397164

COMME DE VRAIS AMOUREUX! Granbyenne de 62 ans,
sentimentale, fidéle, sincére, sympa, de signe balance, a grand
coeur rempli d'amour, aime cartes, intimité, désire H 62-65
ans, semblable, pour avenir sérieux. 400559

f HOMME CHERCHE FEMME ?

BENOIT ET SON SOURIRE CRAQUANT, 56 ans, 59', 180
b, chev et yx bruns, de belle app, libre, souhaite contacter F
35-55 ans, libre elle aussi, pour rencontres amicales, intimes et
peut-étre plus. 377805

REJEAN SE DIT PLUTOT GENTLEMAN, célbataire respectu-
eux de 50 ans, doux et joyeux, souhaite contacter F, pour
rencontres occasionnelles qui pourraient mener vers l'amitié
ou peut-étre méme famour. 403334

LUCIEN SE CHERCHE UNE BONNE COPINE, St-Alphonse,
57 ans, 57", 200 Ib, chev bruns, yx pers, n-fum, recherche F
dans 50aine, nfum, poids prop, avec qui étre ami d'abord et
peut-étre poursuivre but sérieux. 382424

ROBERT VOUS ATTEND DEPUIS SI LONGTEMPS, bon
vivant de 72 ans, 58", 175 Ib, chev poivre sans calvitie, yx
pers, jovial et tres sympa, recherche F, semblable, sachant ce
qu'elle aime et disposée a rencontrer. 403161

JOYEUX MONSIEUR A CONNAITRE! 64 ans, 58, 180 b, en
forme, a tous ses chev poivre et sel, cherche & rencontrer F,
douce et affectueuse, avec qui étre ami d'abord et on verra si
cava plus loin. 178080

LIBRE DE COEUR ET DESPRIT, sportif de Granby, 58 ans,
59", 182 Ib, grisonnant, en forme, a enfants, petits enfants,
emploi, aime vélo, arts, désire F 45-60 ans, taille et poids prop,
équilibrée, pour long terme. 403064

IL POURRAIT VOUS CONVENIR! Mi 30aine, souhaite F peu
importe [4ge, demeurant dans environs de Granby, avec qui
vivre bonnes rencontres occasionnelles. 403213

JEAN-PHILIPPE, UN SYMPATHIQUE RESTAURATEUR, 58
ans mais en parait 15 de moins, 1m0, 82 kg, en pleine forme
physique, colleux, affectueux, prend soin de lui, recherche F,
avec qui faire bientot connaissance. 403272

CE BEAU GRAND BONHOMME ESPERE ENTENDRE TA
VOIX, Granby, 55 ans, mince, chev grisonnants et yx bleus,
doux, désire F d'age mdr, n-obése mais ayant belles cour-bes,
pour doux moments remplis de sensualité. 296668

AU PLAISIR DE SE FAIRE PLAISIR... Homme dans 40aine,
chev chétains et yx bleus, aimerait beaucoup rencontrer
douce, F, mince et sensuelle, ayant forte poitrine, avec qui
entretenir bon partage dintimits. 403228

TANT QU'ON FAIT DU SPORT! Beau sportif de C:

SYLVAIN A DE L'AFFECTION A REVENDRE, 50aine, 58",
180 Ib, costaud, trés propre, aime faire bons massages de
pieds, souhaite contacter F, pour rencontres occasionnelles,

sans engagement. 403335

ANDRE VEUT PLUS QU'UNE AVENTURE, St-Hyacinthe, 68
ans, veuf, souhaite rencontrer dame, avec qui prendre
petites marches, aller se promener en voiture et pour-
suivre but sérieux. 402907

A TOI, FEMME DE BONNE COMPAGNIE! Homme dans
60aine, demeure au Lac-Brome, désire belle F, avec qui parta-
ger bons moments et combler certaine solitude. 403366

ALAIN, UN GARS ENJOUE QUI AIME LA VIE, Granby, 55
ans, 58", 190 Ib, doux, généreux, aime nature, marche en
sentiers, ciné et resto, recherche F, aimant bouger et plein air,
avec qui jaser et passer bon temps. 393365

PEUT-ETRE QUE RENE CORRESPOND A TES CRITERES!
Célibataire de 47 ans, aimerait bien rencontrer F, disponible,
compréhensive, honnéte, respectueuse et fidele. 403122

JE SUIS TON SOUMIS OBEISSANT... Bisexuel de 58 ans en
paraissant 43, 59", 155 Ib, plaisant avec sa partenaire,
souhaite rencontrer dame, dominante. 403195

BEAU BONHOMME TRAVAILLANT, Granby, 31 ans, sporti,
sait ce qu'il veut dans la vie, aime enfants, recherche blonde
aux yx bleus de préférence, indépendante, ayant enfants et
sachant aussi ce qu'elle veut. 402969

LA BALLE EST DANS TON CAMP! Homme de Granby, 42
ans, nfum, sobre, trés en retard sexuellement, souhaite F,
célibataire si possible, avec qui discuter dabord. 338641

JE TE CHERCHE... OU ES-TU? Homme des cantons de [Est,
72 ans, 58", 190 Ib, chev poivre et sel, fum, souhaite trouver
petite dame, avec qui poursuivre but sérieux. 402920

VIENS RELAXER AVEC MARTIN! 46 ans, 6, poids prop, yx
bleus, a emploi, aime ciné, camping, souhaite connaitre F,
avec qui se la couler douce les fins de semaines. 402998

TU VEUX AVOIR DU PAISIR? JE SUIS TON HOMME! 54 ans,
trés disponible, a handicap, cherche a contacter F, bisexuelle
ou non, aimant étre caressée, massée, embrassée et bien
plus, avec qui Samuser. 375545

UN MANQUE A COMBLER... Granbyen engagé de 52 ans,
59", 190 Ib, app jeune, calme, doux et tres respectueux,
cherche maitresse 55 ans et moins, mince ou poids santé,
pour rencontres occasionnelles discrétes. 403397

«f HOMME CHERCHE HOMME ~

CES NUITS INOUBLABLES... Eric de Ste-Cécile-de-Milton,
44 ans, 1m80, propre, respectueux, @ humour, peut recevoir,
aime se travestir, désire quelques H 30-50 ans, poids prop,
pour s'amuser en petit groupe. 387322

GERRY A QUELQUE CHOSE DE TRES BON A T'OFFRIR,
54 ans, chev chatains courts, barbe de quelques jours, poilu,
bien pourvu, engagé, se déplace, veut bel H 20 ans, baraqué,
tatous, style bum, ayant forte libido. 380971

ON SE RENCONTRERA... André de St-Hyacinthe, 59", 150
b, rasé, aime masturbation, caresses, 69, recherche H 25-80
ans, sans barbe ni moustache, n-drogué ni alcoolique, pour
amitié et intimite. 403086
ENGAGE, OUVERT A BEAUCOUP DE CHOSES... St-Hya-
cinthe, 59 ans, 5'10", 188 Ib, se déplace, cherche H du méme
age, de méme gabarit et pouvant recevoir. 403243
MASSOIR DEVANT TOI ET... Homme de 51 ans, 57", 120
b, chev brun-gris, yx pers, cherche H 70 ans et moins, gai ou
bi, alcoolique de preférence, avec qui se lier d'amitié et
satisfaire fantasme particulier. 707497
IL COMMENCE A EN AVOIR TRES ENVIE... Homme de 39
ans, 5'9", 170 Ib, bien pourvu, célibataire depuis longtemps,
cherche a contacter H, semblable, avec qui avoir relations
intimes et peut-£tre plus. 403361
UN VRAI DE VRAL.. Culturiste de 37 ans, 185 Ib, trés mascu-
lin, cherche H, vraiment homme et ouvert. 403365
LE BEAU MATHIEU ADORE DONNER DU PLAISIR, 33 ans,
511", 155 Ib, grand, mince, bottom, a belles jambes, aime faire
fellations, veut H, pour plaisirs occasionnelles. 403278
REPONSE ASSUREE! Homme de Granby, 60 ans, 58", 160
b, cherche a rencontrer gars de la construction 30-75 ans, vl
ettrés coquin, pour masturbation et jeux intimes. 403359

EMMY EST ICI POUR S'AMUSER! 23 ans, 53", chev rouges
et yx pers, souhaite contacter autre F, intéressée, avec qui elle
pourrait bien s'amuser. 402355

adl COUPLES Q0"

BEAU COUPLE CHERCHE IDEM! Mi 50aine, elle; 55", 135
Ib, lui, 5'8", 150 Ib, cherche couple HF début 50aine, belle app,
pour sorties et bonne amitié si affinités. 386415

69 ans, 59", actif, cherche & connattre F, complice, avec qui
partager randonnées  vélo, ski alpin et plusieurs autres
activités sportives. 403286

NICOLAS EST TRES OUVERT AUX PROPOSITIONS, 32
ans, 6, chev et yx bruns, aimerait contacter belle F, mature,
avec qui converser, s'exciter et passer bon temps.403069

IL SOUHAITE AVOIR DES AMIS, 51 ans, 57", 120 b, chev
bruns-gris, yx pers, recherche joli couple FF 65 ans et moins,
gai ou bi, pour amitié, sorties et bien plus encore. 240915
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usQuA VEN DRED CHEZ KIA GRANBY

ET COWANSVILLE
’EVE “MENT-

QUALITE AU SOMMET

UNE FOIS DE PLUS,
LA QUALITE KIA SURPASSE TOUT.

Pour une deuxiéme année consécu {ia s'est classée au premier rang é initiale selon J.D. Power.

PNEUS D'HIVER

GRATUITS
ﬂ“

Sur nos modeles primés

SORENTO 2017

» SIEGES CHAUFFANTS
B ° CAPTEURS

i T  LIQUIDATION DE STATIONNEMENT
_l [ | $ 4 05 5$ . #\EN]T7E§ EN ALLIAGE
s DE RABAIS PHARES AUTOMATI
des VUS intermédiaires ® QU E
Pour la qualité initiale
) + PNEUS D'HIVER SANS FRAIS d CTIDN INTEGRALE * BLUETOOTH +++
SPORTAGE 2018 » AUTOMATIQUE
@ » CLIMATISEUR
> CHOX PENDANT ¥ « CAMERA DE RECUL
LOUEZ 39 MOIS \r——==g= » SIEGES CHAUFFANTS
o A PARTREE 1995$ COMPTANT « JANTES EN ALLIAGE
JSEM. DE 17 PO

+ PNEUS D’'HIVER SANS FRAIS

VENEZ ESSAYER LA 100% REDESSINEE RIO5 2018

» SIEGES CHAUFFANTS .
* VOLANT CHAUFFANT GAINE DE CUIR SEULEMENT

* CAMERA DE RECUL

* BLUETOOTH $
* COMMANDES AUDIO SUR LE VOLANT

* GROUPE ELECTRIQUE

e GARANTIE COMPLETE e 100 % TRANSFERABLE

o GARANTIE SUR LE GROUPE o ASSISTANCE ROUTIERE
MOTOPROPULSEUR PARTOUT EN AMERIQUE DU NORD
Le pouvoir de surprendre
KIACOWANSVILLE com = KIAGRANBY com _
f SUIVEZ-NOUS

403, rue de la Riviére » 450 263-6000 1348, rue Principale * 450 777-0332 @9 GROUPE BEAUCAGE KIA

Sorento 2,4L LX TA 2017 / RioS LX BA 2018 = 25 495% /16 5708 en achat comptant seulement, tous rabais inclus. Sportage LX TA 2018 = 64$ par semaine (ou I'équivalant de 277$ par mois) en location 39 mois avec 1995% de comptant initial. Limite de 16 000km par année. Offre sujettes a approbation de crédit. Taxes et frais de couleur en sus. Modgles illustrés a
titre indicatif seulement. Détails sur place. Pour plus d'information accédez au http://www.kia.ca/topquality?sourceid=hp-banner. Le taux de financement et sujette a approbation de crédit. Loffre Pneus d’hiver sans frais est disponible du T septembre au 2 octobre, a achat, & la location ou au financement des modeles Kia Forte berline, Soul, Sportage, Sorento
et (adenza 2017/2018 neufs. Les roues sont exclues. Les frais d'installation et d'entreposage sont en sus, et peuvent varier selon le concessionnaire. La taxe sur les pneus est en sus. La marque et la grandeur des pneus sont a la discrétion du concessionnaire. La valeur des pneus dhiver varie selon le modéle. La valeur des pneus ne peut étre convertie en rabais.
(ertaines conditions s'appliquent. Voyez votre concessionnaire pour les détails.

5 AN / GARANTIE 100 000 KM ]
/ ASSISTANCE ROUTIERE KM ILLIMITES’

5226265



