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Etude sur I’évolution de la santé:
la population estrienne bientot
sondée

Dans les prochaines semaines, ne restez pas surpris si vous recevez un coup de fil de la firme
Advanis. Cette derniére ménera un sondage téléphonique auprés de 10300 répondants pour
le compte de la Direction de la santé publique de I'Estrie (DSPE) dans le cadre d’une étude sur
I'évolution de la santé de la population estrienne. «Les personnes sélectionnées auront l'occa-
sion de répondre aux questions par téléphone ou sur le Web en demandant le lien a l'inter-
vieweur. Le sondage sera disponible en francais et en anglais et sera d'une durée moyenne de
15 minutes», a indiqué le CIUSSS de I'Estrie-CHUS par voie de communiqué. La DSPE prévoit
par la suite mettre en place des programmes pour répondre aux besoins de la population, entre
autres, en ce qui a trait aux habitudes de vie et les maladies a la lumiére des résultats de ce coup
de sonde qui seront dévoilés a I'été 2023. (La rédaction) (photo: pixabay)

PORTES OUVERTES

SAMEDI 15 OCTOBRE DE 11h a 17h

College
Francgois-Delaplace

education et résidence au féminin

www.moncfd.com * 819 837-2882
365, rue Compton Est, Waterville
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Hausse des prix... et des bouches a nourrir

«L'année passée a la méme date, nous avions aidé 5449 personnes. Cette
année, on est rendu a 10966. C'est une augmentation de prés de 102 %,
comparativement a I'année passée », mentionne Patrick Saint-Denis, directeur
général chez SOS Dépannage Moisson Granby. (Photo: GranbyExpress-Eric Patenaude)

ABDENNOUR EDJEKOUANE

aedjekouane@granbyexpress.com

INFLATION. Alors que Statistique Canada a annoncé une
augmentation de 7% de l'indice de la consommation au
pays en aolt par rapport a I'année précédente, et malgré un
second recul consécutif da a la baisse des prix de I'essence,
le taux d'inflation continue de grimper, amenant le panier
d'épicerie a étre de plus en plus cher.

En plus des citoyens, ce sont aussi les organismes commu-
nautaires qui voient leur contexte changer. Patrick Saint-Denis,
le directeur général de SOS Dépannage Moisson Granby, et
Chantal Descoteaux, directrice au Partage Notre-Dame, baignent
au plein milieu de cette crise et confient que leurs organismes
sont aux premiéres loges pour constater les conséquences de
toutes ces hausses de prix sur les citoyens.

«L'année passée a la méme date, nous avions aidé 5449 per-
sonnes. Cette année, on est rendu a 10966. C'est une aug-
mentation de prés de 102 9%, compa-
rativement a I'année passée», nous
informe Patrick Saint-Denis. Ce dernier
nous confie également que certains
ménages sont si serrés dans leur bud-
get qu'ils n'ont pas le choix d‘avoir
recours au service de SOS Dépannage
au moindre imprévu, comme le bris
d'un frigidaire ou d'une voiture. «lls
(les citoyens) n'ont pas d'autres choix
que de venir chercher du dépannage,
méme si c'est une ou deux fois par
mois. Parce que sinon, ils ne seront pas
capables de payer leur loyer. Les gens
sont tellement serrés, le loyer colte
tellement cher qu'ils n'ont pas d'autres
alternatives.»

Chantal Descoteaux, directrice de Partage
Notre-Dame. GranbyExpress-Abdennour Edjekouane

Ainsi, avec la hausse de l'inflation,

c'est aussi le nombre de bouches a nourrir
qui augmentent et les chiffres de l'orga-
nisme parlent d'eux-mémes. Au mois de
juin dernier, c'est 17 nouvelles familles
qui ont été aidées en plus des usagers
habituels. Au mois de juillet, ce sont
30 nouveaux ménages et 30 autres pour
le mois d'ao(it, finalement en date du
23 septembre, c'est 18 foyers aidés pour ce
mois-ci. «Ce n'est pas des gens réguliers,
des fois, ils viennent juste le temps de se
replacer, les différentes factures a payer
(loyer, hydro, dettes, etc.) les obligent a
demander un panier d'épicerie, c'est I'al-
ternative», souligne le directeur.

Conjugué a d'autres problématiques
comme la crise du logement, particulié-
rement intense a Granby, les citoyens ont
de plus en plus de difficultés a s'en sortir,
notent les principaux intervenants. « Cette
année, nous avons remarqué que les pro-
blématiques sont plus lourdes chez les
usagers, par rapport aux derniéres années,
principalement dues a la pénurie de logements. Les gens ont
de la difficulté a se trouver un logement, en plus ils éprouvent
des difficultés financiéres. C'est un peu plus lourd que cétait»,
déclare Chantal Descoteaux, directrice de Partage Notre Dame.

DES CONSEQUENCES POUR LES ORGANISMES AUSSI

En plus des citoyens, les organismes subissent également
les affres de toute cette inflation. Les initiatives comme SOS
Dépannage sont aujourd’hui obligées de multiplier les stratégies
pour absorber la hausse des prix de I'essence ou encore celle des
denrées alimentaires. Petite échappatoire pour cet organisme,
les deux projets d'économie sociale qui assurent une certaine
rente, le magasin général et le Café des Trois Pommiers. «Notre
budget d'achat de denrées est 200% plus élevé que la norme.
Ca nous cote plus cher acheter certaines denrées a I'année. La
population nous appuie toujours, mais notre maniére de nous
en sortir a SOS, c'est le magasin général et le restaurant qui nous
permettent d’engendrer des fonds », affirme Patrick Saint-Denis.

«L'enjeu est souvent au niveau de
I'approvisionnement. Parfois, pendant
des semaines et des mois, nous n'avons
pas le produit que nous voulons dans
le panier d'épicerie. La rareté et le prix
exorbitant des denrées font qu'on doit
arréter d'acheter certains types de pro-
duit et se tourner vers d'autres alterna-
tives. Il faut magasiner davantage et
téléphoner a plus de fournisseurs pour
trouver tel ou tel produit», poursuit-il.
«Nous offrons des denrées a 53 autres
organisations en Haute-Yamaska et
dans Brome-Missisquoi pour redistri-
buer les denrées de banque Québec.
L'autre impact, c’'est aussi le colit de l'es-
sence pour aller livrer les denrées aux
organisations. Economiquement, c'est
dur pour les gens, mais c'est dur pour
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les organismes aussi, faut revoir nos fagons de faire quelquefois.»

LES ENJEUX DE LARRIVEE DE LAUTOMNE

Avec l'arrivée de I'automne, les organismes demeurent éga-
lement en mode alerte. «On voit I'automne arriver et les nou-
velles familles qui se présentent, la crainte est d'avoir de la diffi-
culté a répondre a cette demande-la. On travaille beaucoup pour
trouver des solutions et on ne refusera jamais personne, mais
avec toute cette augmentation, on se demande quand méme
jusqu'ols l'organisme sera capable d'aider les gens. Méme si les
gens sont généreux et qu'on a beaucoup de dons qui rentrent,
on appréhende quand méme |'achat des denrées», fait savoir
Patrick Saint-Denis, de SOS Dépannage Moisson Granby.

été aidées en plus des usagers habituels. Au mois de
juillet, ce sont 30 nouveaux ménages et 30 autres pour le
mois d'aolt, finalement en date du 23 septembre, c’est
18 foyers aidés pour ce mois-ci grace a la banque
alimentaire de SOS Dépannage Moisson Granby.

GranbyExpress-Eric Patenaude

Méme constat du cdté de Partage Notre-Dame, ou
Mm Descoteaux se soucie davantage des campeurs au parc
Saint-Antoine. «On appréhende la situation et on ne sait pas
comment ca va évoluer parce qu’ils vont probablement déman-
teler le campement avant I'hiver. Les gens la-bas vont se retrou-
ver sans tente et ¢a ne sera pas nécessairement simple. Ca va
amener des difficultés supplémentaires, mais on ignore encore
de quel ordre.»

«On est trés choyé et heureux du coup de main que SOS £
Dépannage nous offre, encore plus dans cette situation d'in- 2
flation ol I'épicerie colte plus cher, mais on est un peu dans‘g
la méme situation que monsieur-madame tout le monde», 3
conclut-elle.
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personnes dgées
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Granby prend les moyens pour
préserver cinq parcs-nature

ERIC PATENAUDE

epatenaude@granbyexpress.com

. Aprés avoir confié la réalisa-
tlon d’un plan de conservation et de mise
en valeur pour cinqg parcs-nature au Zoo en
2019, les élus granbyens viennent d’approu-
ver les conclusions de I'analyse exhaustive
réalisée sur une superficie de 193 hectares.
Au terme de I'étude, la Ville se donne main-
tenant huit ans pour poser des gestes signi-
ficatifs afin de mieux protéger ces grands
espaces verts.

Les cing parcs-nature visés par ce plan
de conservation sont les parcs Terry-Fox,
Edmond-Leduc, le Sentier de la riviére, le parc
naturel du Mont et les boisés Miner. Selon
I'étude menée par le Zoo, ces milieux boisés
composés de forét, de friches et de milieux
humides proposent un large éventail faunique
et floral : 144 essences floristiques, 20 espéces de
mammiferes, 140 espéces d'oiseaux, 14 espéces

d'amphibiens et de reptiles. Par ailleurs,
25 espéces «sont a statut précaire», peut-on
lire dans le sommaire décisionnel remis aux
journalistes,

En plus du Zoo de Granby, la Fondation
SETHY, le Centre d'interprétation de la nature
du lac Boivin, le Club d'Observateurs d'Oiseaux
de la Haute-Yamaska, le Service des travaux
publics, la Division environnement et ainsi que
la biologiste spécialisée en conservation, Louise
Gratton, ont également participé a ces travaux
d'observation et d’analyse sur le terrain.

Au cours de leur travail, le comité a notam-
ment identifié six menaces qui guettent les cing
parcs-nature, soit les plantes exotiques envahis-
santes, le broutage par le cerf de Virginie, la pol-
lution (déchets, pollution lumineuse, herbicide
et pesticide, les activités humaines (non-respect
ou mécompréhension des reglements),

les usages permis par le zonage (parcs et

Selon I'étude menée par le Zoo, Ies cing parcs-nature composés de foret de frlches etde
milieux humides proposent un large éventail faunique et floral: 144 essences
floristiques, 20 espéces de mammiféres, 140 espéces d'oiseaux, 14 espéces
d’amphibiens etde reptiles. (Photo: GranbyExpress-Eric Patenaude)

terrains de sports) et le développement urbain
(zones résidentielles et routes).

Pour contrer les effets de ces menaces, le
conseil a consenti un budget d’environ 22000$
afin d'assurer la conservation des parcs-nature.
La mise en place de nouvelles réglementations,
une meilleure gestion du cerf de Virginie et la
révision des usages dans les parcs-nature sont

au nombre des stratégies soumises par le comité
de travail piloté par le Zoo.

«Pour nous, c'est important de maintenir la
conservation de ces lieux-la et de s'assurer que
toutes les menaces critiques soient prises en
charge. Nous, on octroie le budget puis ensuite
c'est divisé parmi certains partenaires», a déclaré
la mairesse Julie Bourdon.

Votez du 5 au 21 octobre inclusivement

UE FERIEZ-VOUS AVEC 50000 $
POUR AMELIORER LENVIRONNEMENT ?

Dans le cadre du Plan environnement Granby plus verte que jamais!
cinq projets proposés par les citoyennes et les citoyens sont maintenant soumis au vote du public!

pour votre projet préféré en ligne au

granby.ca/vote-environnement
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Un futur skatepark dans le stationnement de
I'école J.-H.-Leclerc

ERIC PATENAUDE

epatenaude@granbyexpress.com

MUNICIPAL. Fin du suspens dans le dos-
sier du futur skatepark a Granby. Le choix du
site a finalement été révélé au grand jour,
mercredi dernier, par la Ville et le Centre de
services scolaire du Val-des-Cerfs (CSSVDC).
C'est dans l'aire de stationnement de I'école
secondaire J.-H.-Leclerc que leéveradeterrela
nouvelle attraction sportive qui devrait étre
accessible pour la prochaine rentrée scolaire,
a annoncé la mairesse Julie Bourdon.

«On est vraiment content aujourd’hui de
pouvoir annoncer l'endroit a la population.
On sait que ce deuxieme skatepark était en
demande (...). On trouvait intéressant daller
dans un autre secteur de la ville qui est relié a
des pistes multifonctionnelles a proximité et
prés des écoles. Lorsqu'on fait une infrastruc-
ture, l'objectif, c'est qu'elle soit le plus utilisée
possible. On voulait maximiser 'utilisation de
jour et de semaine de cette infrastructure et on
a contacté le Centre de services scolaires qui
nous a permis de faire le skatepark dans le sta-
tionnement», a indiqué la premiére magistrate
de laVille.

Selon la mairesse de Granby, I'endroit
pourrait ressembler aux nouveaux
skateparks construits composés
notamment d'une plaza et d'un bol.

Gracieuseté-iStock photo

Pour arriver a ce choix, la Ville s'est basée,
entre autres, sur les demandes des adeptes
de planche a roulettes et des mordus de sport
sur roues (trottinette, patin a roulettes, vélo)
recueillies lors d'un sondage réalisé entre
novembre 2020 et janvier 2021. La commu-
nauté de planchistes s'est aussi fait entendre
dans le cadre d'une consultation citoyenne; le
consulskate, tenue en janvier 2021. Un comité
citoyen regroupant des jeunes du secondaire et
des adultes impliqués dans le sport a également
participé au processus au cours de la derniére
année.

«On voulait que ¢a soit un endroit sécu-
ritaire, visible de la rue et accessible pour les
écoles. On est a coté d'une école secondaire et
d’une école primaire (Les Batisseurs). Les jeunes
vont pouvoir venir facilement.»

Evalué a environ 1MS, le projet du futur
skatepark suit son cours avec la réalisation
des plans et devis. Selon la mairesse Bourdon,
I'appel d'offres pourrait étre lancé au début de
2023 afin de donner le coup d'envoi des travaux
quelque part au mois de mai. La livraison du site
est prévue pour ao(t prochain.

Pour I'heure, les plans du prochain skate-
park ne sont pas encore coulés dans le bol, mais
chose certaine, le site devrait étre trés tendance.
Selon la mairesse de Granby, I'endroit pourrait
ressembler aux nouveaux skateparks construits
composés notamment d'une plaza et d'un bol.

«On veut se rapprocher des utilisateurs et
les utilisateurs des skateparks sont dans les
écoles. On partage un plateau de la meilleure
facon possible et c'est vers ca qu'il faut s'en aller
le partage entre les municipalités et les centres
de services scolaire», a pour sa part mentionné
le conseiller municipal responsable des activités
sportives et de plein air, Francois Lemay.

PLEIN DE POSSIBILITES

En plus d'étre partenaire avec la Ville dans
ce projet, le CSSVDC pourra en tirer des béné-
fices a son tour en permettant a ses éléves de
découvrir les sports a roue ou de parfaire leurs
aptitudes sur les planches a roulettes a travers
des cours optionnels.

On a besoin de vous !

Comme réceptionniste ou pour accompagner les
personnes de 60 ans et plus a leur rendez-vous
meédicaux a 'extérieur de Granby.

Plus d’infos au 450 375-1153

Fondation Pierre-Jules-Crevier

La mairesse Julie Bourdon et le DG du CSSVDC, Eric Racine (au centre sur la photo) ont
annoncé les grandes lignes du projet du futur skatepark qui sera construit a I'école J.-H.-
Leclerc en compagnie de représentants municipauX. (Photo: GranbyExpress-Eric Patenaude)

«Les citoyens de Granby sont mes éléves et
mes éléves sont vos citoyens. D'un seul coup, on
va chercher toute la population», a indiqué le
directeur du CSSVDC, Eric Racine. «Ca permettra
fort probablement de développer de nouveaux
parcours scolaires qui nous aideront a accen-
tuer nos efforts pour contrer le décrochage et

favoriser la persévérance scolaire.»

Et a I'ere des sports-études, la possibilité de
déployer un parcours scolaire dédié a la planche
aroulettes a Val-des-Cerfs nest pas exclue, a fait
savoir M. Racine en point de presse. « Ca pour-
rait aller jusqu'a la.»

A

% 280, rue Denison Est, Granb
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Dans certains quartiers résidentiels

La limite de vitesse a 40 km/h a l'essai
des aujourd’hui a Granby

ERIC PATENAUDE

epatenaude@granbyexpress.com

MUNICIPAL. Est-ce que les citoyens de
Granby sont enclins a voir la vitesse étre
réduite a 40 km/h dans les quartiers résiden-
tiels ? Pour le savoir, la Ville ménera un pro-
jet pilote du 12 octobre 2022 au 12 octobre
2023 dans certains secteurs a forte densité
populationnelle.

Panneaux d'affichage, présence policiére
accrue, billets de courtoisie, utilisation des
remorques radar, sondage, analyse mensuelle
des données recueillies. La Ville de Granby
déploie donc l'artillerie lourde dans le cadre de
ce projet pilote réalisé dans le secteur sud-est de
la localité.

«Le souhait qu'on avait comme conseil muni-
cipal, c’était de rendre nos quartiers résidentiels
sécuritaires. On commence par un projet pilote
pour voir comment ¢a va se passer dans certains
quartiers», a indiqué la mairesse Julie Bourdon
lors d'un point de presse jeudi.

Avec ce projet, la Ville en profite également
pour relancer sa campagne de sensibilisation
Prudence, Patience, Respect bien connue du
public depuis 2015. Un slogan qui fait du sens
alors qu'elle testera la faisabilité de limiter la
vitesse a 40 km/h dans les zones résidentielles.
«Onaun soucique les gens se réapproprient leur

B

Limitede 40 km/h:
les quartiers visés par
le projet pilote

¥ Les Boisés Martel;

[ Le Quartier de la ferme;

¥ Le Quartier du plateau;

[ Le Quartier de I'école
et larue Neil;

[T Le quartier délimité par le lac
Boivin et les rues Denison Est,
de I'lris et de I'Hibiscus (¥)

M Le quartier délimité par la rue
Denison Est, la rue Robitaille et
le boulevard Pierre-Laporte (*).

* Les limites de vitesse sur les rues Denison Est,

Robitaille, Mountain ainsi que sur le boulevard
Pierre-Laporte demeurent inchangées.

Source: Ville de Granby

quartier, puissent marcher de fagon sécuritaire
et jouer dans la rue dans les endroits indigués.
Clest vraiment important pour nous, la sécurité»,
a mentionné la mairesse Bourdon.

«Le slogan (Prudence, Patience, Respect)
s'applique a toutes les problématiques de sécu-
rité routiére. Avec I'annonce du projet pilote, on
trouve ¢a pertinent de le ressortir parce que ce
sont trois mots forts qui résonnent auprés de
nos citoyens. Ca veut tout dire...la prudence, la
patience et le respect», a commenté la capitaine
a la sécurité des milieux et relations communau-
taires au Service de police de Granby, Caroline
Garand.

Au cours de leurs patrouilles, des policiers
pourraient étre amenés a remettre des billets de
courtoisie afin de sensibiliser les automobilistes.
Ces derniers ne seront pas toutefois a I'abri d'une
contravention sils roulent a plus de 40 km/h. Le
Code de la sécurité routiére s'appliquera en cas
d'infraction ou de conduite dangereuse, a fait
remarquer la capitaine Garand.

UNE ANALYSE A VENIR

Quant aux chances de décréter la limite de
vitesse a 40 km/h a l'ensemble des quartiers
résidentiels, la Ville entend statuer aprés avoir
pris connaissance des conclusions du sondage
quelle compte tenir auprés de la population
visée par le projet pilote.

PRUDENCE
PATIENCE

Des panneaux d'affichage invitant les
automobilistes a lever le pied ont déja fait
leur apparition dans les quartiers
concernés par le projet pilote, (photo:

GranbyExpress-Eric Patenaude)

«Onva prendre le temps d'évaluer l'ensemble
des impacts et voir si, suite aux résultats, le
conseil veut aller plus loin (prolonger le projet
pilote, en faire un projet permanent ou pas)», a
fait savoir la mairesse.

Chose certaine, la question de la vitesse dans
les quartiers ne risque pas de tomber dans les
oubliettes, car les élus se font réguliérement
interpeller par des citoyens comme I'a rappelé le
conseiller municipal et responsable de la sécurité
publique et de la circulation, Robert Riel.

«Est-ce que ca va plaire a tous ? Possiblement
pas. On va avoir des changements d’habitude a
faire», a convenu la mairesse Bourdon.
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La Grande Marche déambulera en pleine ville
pour sa 6° édition

ABDENNOUR EDJEKOUANE

aedjekouane@granbyexpress.com

L'’Association des médecins omni-
praticiens d'Yamaska (AMOY), en collabora-
tion avec la Fédération des médecins omni-
praticiens du Québec (FMOQ) et le Grand défi
Pierre Lavoie ont uni leur voix pour lancer la
6° édition de la Grande Marche qui se dérou-
lera le 15 octobre prochain a Granby.

Pour renouer avec le public, les organi-
sateurs de la Grande Marche ont décidé de
revenir a I'ancienne formule, c’est-a-dire une
marche dans les rues de Granby encadrée par
le service de police et des encadreurs apprétés
pour I'événement. Contrairement aux années
pandémiques, il n'y aura qu'un départ, les gens
intéressés sont invités a rejoindre la troupe de
marcheurs dés 9h 30 pour un petit échauffe-
ment en groupe, avant le départ qui sera lancé
a 10h.

«La Grande Marche de Granby s'inscrit par-
faitement dans le genre d'événements que nous
souhaitons pour notre ville. Avec nos clubs et
regroupements sportifs bien établis, ces événe-
ments ludiques, ponctuels et ouverts a tous sont
une autre occasion permettant aux citoyennes
et aux citoyens de bouger. Cette activité d'en-
vergure provinciale fait maintenant partie des
habitudes de vie de notre population et nous
désirons qu'il puisse prendre de I'ampleur au
fil des prochaines années», a commenté le
conseiller municipal de Granby, responsable
des activités sportives et de plein air, Francois
Lemay.

Cette année, la marche se déroulera principa-
lement dans le large secteur de la rue Dufferin.
Les marcheurs s'y rendront notamment par la
rue Grove, avant de faire un passage sur le bou-
levard Leclerc pour revenir dans le secteur de
la rue Emeraude. La Grande Marche passera
ensuite vers le parc Terry-Fox et descendra la
rue Drummond pour se rendre au chalet des
patineurs. «On essaie de faire rayonner la ville,
car on est fiere d'elle. On part avec le lac Boivin
parce que pour moi, c’'est un joyau de Granby.
On essaie de faire connaitre des secteurs ou les
gens ne vont pas nécessairement(...).Ona une
certaine mission de faire découvrir notre ville et
les splendeurs que parfois on ne remarque pas

ERSE

ECOLE PROFESSIONMELLE DE

SAINT-HYACINTHE

PORTES
OUVERTES

20 octobre 2022
9ha19h 30

1455, Boul. Casavant Est, Saint-Hyacinthe
epsh.gc.ca

>382777

La Grande Marche, qui s'inscrit dans le cadre du Grand défi Pierre Lavoie a pour objectif
de créer une culture en santé préventive au Québec en amenant les gens a adopter de
saines habitudes de vie. (Photo: GranbyExpress-Abdennour Edjekouane)

parce qu'on passe trop vite», a expliqué Michel
Geévry, coordonnateur au parcours de la Grande
Marche.

La Grande Marche, qui s'inscrit dans le cadre
du Grand défi Pierre Lavoie a pour objectif de
créer une culture en santé préventive au Québec
en amenant les gens a adopter de saines habi-
tudes de vie. «C'est toujours un honneur de
marcher le 5 km de la Grande Marche! Encore
cette année, 'AMOY invite tous les médecins de
famille de la région, ainsi que tous les citoyens
de Granby a venir marcher. Nos membres

contribueront a favoriser les saines habitudes
de vie en prescrivant la Grande Marche a leurs
patients », a déclaré la Dre Elizabeth Dougherty,
médecin de famille et vice-présidente de
I'Association des médecins omnipraticiens
d'Yamaska.

Le départ se fera au parc Daniel-Johnson.
L'événement est gratuit, mais une inscription est
requise au www.onmarche.com. Animation et
cadeaux seront offerts aux participants. A noter
gue les intéressés peuvent choisir de réaliser le
défi au moment qui leur convient.
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Rentrée littéraire: des titres pour tout le monde

ABDENNOUR EDJEKOUANE

aedjekouane@granbyexpress.com

CULTURE. Lautomne est arrivé et avec lui,
une rentrée littéraire tout en couleur pourles
amoureux de la lecture. Voici une sélection
concoctée avec la libraire et copropriétaire
de la librairie Le repére, Virginia Houle, des
nouveaux (et quelques moins récents) titres
a découvrir cet automne.

POUR LES PLUS VIEUX

Le choix est diversifié pour cette catégorie.
Les auteurs les plus en demande chez la librai-
rie Le repére sont Patrick Senécal, Michel Jean,
Anais Barbeau-Lavalette, David Goudreault,
Fanny Britt et Valérie Chevalier.

Pour I'incontournable Patrick Senécal, c'est
son nouveau roman Résonnance, paru le 19 sep-
tembre dernier, qui risque d'orner les tables de
chevet cet automne. Le récit propose une mise
en abyme de l'auteur qui explore I'horreur dif-
féremment. Parmi les meilleurs vendeurs de la
librairie, le roman de Michel Jean publié en 2019,
Kukum, demeure encore trés recherché malgré
qu'il ne soit plus trés récent. Le roman raconte
I'histoire d’Almanda Siméon, une orpheline qui
va partager sa vie avec les Innus de Pekuakami.

Notre libraire conseille également de jeter
un coup d'ceil sur Une femme extraordinaire

par Catherine Ethier, qui aborde des thémes
sensibles comme la détresse psychologique,
Femme forét de Anais Barbeau-Lavalette,
un récit personnel et rattaché a la nature.
Ainsi que Mélasse de fantaisie, par Francis
Ouellette, un roman qui aborde des themes
«trés durs», «mais c'est tellement bien écrit
que ca rend I'histoire belle, malgré toute
I'horreur», affirme M™ Houle.

ETPOURLES JEUNES?

Plusieurs nouveautés attendent les lec-
teurs de cette catégorie, desservie notam-
ment par les célebres Elise Gravel, Simon
Boulerice, Geneviéve Guilbault, Audrée
Archambault et Alex A.

Parmi les plus populaires, Au dodo
avec la doudou et La doudou qui avait une
monstrueuse envie de bonbons, par Claudia
Larochelle aux éditions de La bagnole.
Publié dans la méme maison d'édition, il y

a également le volume 5 de C5/ Ruelle par  vjrginia Houle, copropriétaire de la librairie Le

Audrée Archambault. Aux éditions la courte
échelle, nous trouvons Ratatin, par Mélina
Schoenborn, Une histoire s'il te plait, par Anne
Renaud et Quincaillerie Miville de Alexandre
Caoté-Fournier. «Les enfants aiment les livres
dréles et interactifs ou ils participent a I'his-
toire. Du coté des jeunes lecteurs, 'hnumouralla
cote ainsi que les livres d'enquéte, d'aventure,
avec de l'action. Les romans d’horreur sont

repére. (Photo: Gracieuseté-Virginia Houle)

populaires aussi. Les premiers lecteurs aiment
beaucoup les romans avec des grosses lettres.
IIs ontl'impression de lire un gros roman comme
les plus vieux, mais avec un texte adapté a leur
niveau de lecture», confie Virginia Houle.

Pour les adolescents, le choix est aussi trés

large. Le tome 2 de la série Limonade, par
Lisa-Marie Gagnon, la série Ma vie de..., par
Elizabeth Baril-Lessard (Les malins), On écou-
tait MusiquePlus, par Marie-Josée Gauvin
(du Parc en face). Pour les ados plus vieux,
notons la prochaine sortie du nouveau tome
de la série Anna Caritas, par Patrick Isabelle
(Les malins), ainsi que Mascottes sanglantes
et pizzas frettes par Pierre-Yves Villeneuve
(La bagnole), un roman policier flirtant avec
I'horreur, attendu avec impatience par les
libraires.

QUELQUES AUTRES SUGGESTIONS

«En général, je conseille aux lecteurs
d'étre curieux. Essayer plein de choses, méme
ce qui ne nous semble pas intéressant, on a
parfois des surprises. Il faut sortir de sa zone
de confort une fois de temps en temps»,
souligne Virginia Houle. Pour ce faire, voici
quelquestitres: Lelion et loiseau par Marianne
Dubuc, Fab par Emilie Ouelette, Le pro-
gramme par Sandra Dussault. Ainsi que tout
de Valérie Fontaine, Carine Paquin, Marianne
Dubuc, Jacques Goldstyn ou Marie-Renée
Lavoie (autant jeunesse qu'adulte).

La libraire nous conseille également,
Imparfaite, par Sophie Montminy, une nou-
velle autrice, ainsi que Saison chaude, par
Brigitte Vaillancourt, un roman poétique pour
adolescents.

COLLECTE DES SURPLUS DE FEUILLES ET DE RESIDUS DE JARDIN

NOUVELLE CONSIGNE

Placez vos encombrants

en bordure de rue
le dimanche précédant
votre semaine de collecte.

SACS EN PAPIER OBLIGATOIRES

Sans agrafe ni ruban adhésif

Pour connaitre
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SUPPLEMENT

Guide de Pauto !

Inspectez I'huile de votre
véhicule en 7 étapes faciles

La vérification de I'huile de votre véhicule est une tache
simple qui aide a garantir le bon fonctionnement d’une
voiture pendant des années. Voici comment procéder en
sept étapes.

1.LISEZ LE MANUEL
Consultez le manuel du propriétaire pour connaitre les
détails concernant le réservoir d’huile a moteur.

2.RECHAUFFEZ LA VOITURE

Faites le tour du paté de maisons ou un saut rapide a I'épi-
cerie. Arrétez-vous sur une surface plane, coupez le contact
et attendez quelques minutes avant de passer a la prochaine
étape.

3.0UVREZ LE CAPOT ET REPEREZ LA JAUGE
D’HUILE

Cette derniére comporte une poignée circulaire jaune
ou orange. Lorsque vous la retirez, elle doit étre dotée d'une
longue tige métallique.

En toute sécurite

avec Lussier

Laissez-nous vous guider vers les meilleures
solutions d’assurances et d’avantages sociaux.

Assurances auto et habitation, véhicules récréatifs, avantages sociaux

Découvrez notre offre globale renouvelée :

4,NETTOYEZ LA JAUGE
Essuyez I'huile de la jauge avec un linge non pelucheux
avant de la remettre en place.

5.ETUDIEZ LA JAUGE

Retirez a nouveau la jauge et vérifiez la quantité d'huile.
La tige métallique indique les niveaux maximal et minimal. La
limite est située entre les deux marques? Tout va bien!

6. INSPECTEZ L'HUILE

L'huile doit avoir une couleur ambrée claire et étre lisse
lorsque vous la frottez entre vos doigts. Si elle est foncée et
granuleuse, une vidange s'impose.

7.REMPLISSEZ AU BESOIN

Sile niveau d'huile est bas, ajoutez-en dans l'orifice de rem-
plissage prévu a cet effet. Un niveau bas peut aussi indiquer le
besoin d’une inspection mécanique de votre voiture.

Pour de meilleurs résultats, confiez vos vidanges d'huile a
un atelier de mécanique de votre région!

Lussier Dale Parizeau
Nouveau nom, méme équipe dédiée !
1855 587-7437

Assurances et avantages sociaux
Lussier.co
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SUPPLEMENT

Guide de Pauto !

8 éléments a ne pas oublier lors d’une
inspection hivernale

Le climat rigoureux hivernal est exigeant
pour les véhicules. Si les propriétaires de
voitures ne négligent pas le changement de
pneus obligatoire, de nombreuses autres
vérifications doivent étre faites pour conser-
ver une voiture sécuritaire et efficace durant
toute la saison. Voici huit éléments qu’il
importe de ne pas oublier lorsque vous ins-
pecterez celle-ci avant le début de I'hiver!

1.Les courroies et les boyaux: observez-les
attentivement pour vous assurer qu'ils ne pré-
sentent pas de renflements, de fissures ou de
fuites. Le froid pourrait aggraver ces problémes.

remplacer leurs ampoules au besoin.

3. Le chauffe-moteur: examinez-le avec
un appareil adéquat et vérifiez que son fil et
sa prise d'alimentation électrique ne sont pas
endommagés.

4, L'alternateur et la batterie: veillez a ce
qu'ils soient en bon état et préts a affronter
les grands froids de la saison qui solliciteront
davantage les circuits électriques.

5. Les essuie-glaces: remplacez-les s'ils
présentent des signes d'usure ou s'ils ont été

achetés il y a plus d'un an afin de maximiser

2. Les phares: lavez-les et faites quelques leur efficacité.

tests pour voir s'ils auraient besoin d'étre polis
pour augmenter votre visibilité. Assurez-vous
également qu'ils fonctionnent tous et faites

BAT TERIES
ILLIMITEES

Planifiez une vérification de votre
batterie avant ’arrivée du temps froid !
b Ea,

21

6. Les tapis d’hiver: voyez si vos tapis de
caoutchouc congus pour retenir la neige fondue

>379416

1137 de Roberval Sud, Granby prés de Setlakwe
450 375-7766 | www.batteriesillimitees.com

sont troués ou fissurés et remplacez-les au
besoin.

7. Le lave-glace: employez un liquide spé-
cialement congu pour résister au froid, si ce
n'est pas déja le cas. Vous éviterez ainsi que
votre lave-glace ne gele et n'endommage les
conduites.

POUR RESTER
A LAFFUT

DE LACTUALITE

EN TOUT TEMPS

SUIVEZ-NOUS &

Granby

EXpress

,

1855 699-6666 promutuelassurance.ca

ASSURANCE

AUTO

encore et toujours
pour veiller
sur votre route

8. La climatisation: voyez si celle-ci est
fonctionnelle, car elle vous sera utile pour éli-
miner la buée des vitres.

Pour effectuer l'inspection hivernale de
votre véhicule selon les régles de I'art, confiez
cette tache a un professionnel de votre
municipalité!
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Une premiére victoire pour les Bisons

Le défenseur David Poulin a trouvé la meilleure fagcon pour devenir I'un des préférés de
la foule a Granby. Samedi dernier, lors du match d'ouverture, le nouveau membre de la bri-
gade défensive des Bisons a marqué le but décisif dans une victoire de 3-2 en prolongation
face au Chambre HC de Terrebonne. Bien que la rencontre avait des allures de match prépara-
toire par moment, les deux clubs ont tout de méme offert une bonne prestation aux quelque
1000 spectateurs présents au Centre sportif Léonard-Grondin. Poulin a semé I'hystérie dans
I'amphithéatre lorsqu'il a réussi a tromper la vigilance du cerbére de Terrebonne aprés seule-
ment 53 secondes jeu en période supplémentaire. Fidéle a son habitude, le gardien des Bisons,
Marc-Antoine Dufour, a été efficace entre les poteaux en multipliant les arréts-clés. Les autres
buts pour Granby ont été l'oeuvre de Frédéric Abraham et de Vincent Chapleau. Prochaine
partie locale: le vendredi 21 octobre a 20 h face au Bellemare de Louiseville. (E.P.)

(Photo: GranbyExpress-Eric Patenaude)

BANQUE
NATIOMALE
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Omnium Banque Nationale: 'heure dela
retraite sonne pour Eugéne Lapierre

A la barre de 'Omnium Banque Nationale de Montréal depuis plus de 20 ans, le Granbyen
d'origine, Eugene Lapierre, a décidé de tirer sa révérence. C'est la directrice des communications
chez Tennis Canada, Valérie Tétreault, qui lui succéde, a annoncé Tennis Canada. Passionné de
tennis depuis toujours, Eugene Lapierre est connu des Granbyens notamment pour son impli-
cation dans le dossier de la venue du Challenger au Tennis Saint-Luc. Bien qu'il quitte l'organi-
sation de I'un des plus importants tournois de tennis professionnel, le principal intéressé ne
délaisse pas pour autant le sport. Il prévoit, entre autres, consacrer ses temps libres a divers
projets spéciaux reliés au tennis. « Je souhaite vraiment mettre I'¢paule a la roue pour promou-
voir la pratique du sport par le tennis. Tennis Canada a trés bien réussi a développer le haut de
la pyramide sportive. Nous avons aujourd’hui des champions de chez nous qui font réver les
jeunes. Jaimerais qu'on essaie ensemble de leur donner plus d'occasions d'adopter le tennis
et de développer leur talent sportif», a indiqué M. Lapierre par voie de communiqué. (E.P.)

(Photo: GranbyExpress-archives)
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N@s
Classées

PETITES
ANNONCES

Profitez également de la parution
GRATUITE de votre annonce sur

CLASSEES

Un seul numéro 1 866 637-5236

VosClassees.ca.

I 205 uppqut:g;rg:tT?‘Jfluuer I 310 Diversavendre I 363 Produits agricoles I 365 Poal!zi{ Egum:?e / I 390 ‘."Jf;r'(eﬁéﬂizﬂ:ragﬂfe{ I 605 Emplois divers

5-1/2 rue d’Ottawa, Co-
wansville, triplex sans
fumée, demi sous-sol
lumineux, idéal person-
nes semi-retraitées/ re-
traitées. Pas d'animaux.
Références exigées. Li-
bre immédiatement.
Pour informations:
450-777-8585,
450-263-4480

I 310  Diversd vendre

CEDRE pour haies, toutes
grandeurs disponibles. Pos-
sibilité plantation. Aussi ser-
vice de taille de haies de cé-
dres et tonte de gazon.
450-375-0622

Tonte de gazon pour saison
2023. Réservez votre place
450-375-0622

POULETS de grain
grade A, de7a10
Ib entiers ou coupés

en 2, poitrines dé-

sossées, pilons, cuis-
ses et hauts de cuis-
se. Gelés et emballés
sous vide. Comman-
dez maintenant pour
livraison en novem-
hre. 450-375-4696
450-777-2096

\&

Trouvez-en
encore plus sur
vosclassees.ca

* FRUITS- LEGUMES *

FRAISES d’automne,
poires. Pommes:
Mecintosh, Cortland,
Spartan, Empire et +.
Tomates, mais et +.
Oignons espagnol
jaunes 10/ 50 LB,
rouges 25 LB.
Spécial piments
rouges/ verts, courges,
citrouilles et +.

Les Jardins Abbotsford,
Le marché fermier
2355 Principale Est,
St-Paul-D'Abbotsford,
450-379-9744
Visitez: Fruiterie Express,
Relais 68, 103 route 139,
St-Alphonse-de-Granby.
Ouvert 7 jours a I'année.

BOIS de chauffage et
foyer, bois franc a
100%, érable, plaine,
merisier, cerisier, livrai-
son 7/7, 450-263-4070
Roland et Thérése

CHIC Bazar Alexandrin
samedi 15 octobre de 9h a
16h et dimanche le 16 de
10h a 16h, au preshytére
447 St-Denis, St-Alexan-
dre. Pour informations Ber-
the Cadieux 450-346-5910

BOIS de foyer Borduas et
Bossé. Erable, bois franc
100%.  Prenons réserva-
tions. Livraison toute I'an-
née. 450-347-2751; possi-
bilité texto

BOIS franc sec prét pour
I'hiver, 105$/ corde. Livrai-

son
450-278-9243

possible.

Trouvez-en encore plus
sur vosclassees.ca

Achat / Revenie {@)

Samedi 10h a 17h
Dimanche 10h a 16h
Coit d'entrée: 5.00% payable en argent comptant

Inclus toutes les conférences
Gratuit pour les enfants de 16 ans et moins

22-23 octobrg 2022 a 1'Hdtel Castel

9o1, rue Principale, J2G 275

Infos: Chantal Prud’homme

Cell: 450-917-1472

info@salonharmonie.com

www.salonharmonie.com

ks
- ?DM

A

e

e
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I ':' Massothérapie /
415 Sninsihérugeﬂﬁgues

! Massage détente, 2/ 4
mains. Forfait. Cowans-
ville. 450-521-1331

Fsitine, SO

jours semaine

I424 Astrologie/occultisme

Ana Médium, spécialiste des
questions amoureuses de-
puis 25 ans. Le secret des
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex
et des centaines de couples
sauvés durablement, répon-
ses précises et datées. Tél.:
450-309-0125

CARTOMENCIENNE  Nicole,
47 ans d’expérience. A plein
temps. Granby.
450-956-1571,
450-578-4171

VOYANCE, lecture  d’ame,
thé/ tarot. 30 ans d’expérien-
ce. 450-777-4331, Yolande

' 585 Services financiers divers

“SOLUTIONS A L’ENDETTE-
MENT. Restez & la maison!
Tout se fait en ligne. Laissez
nous vous aider.

Un seul versement par mois.
7 sur 7, de 8h a 20h. MNP
Ltée, Syndics autorisés en in-
solvabilité. 514-839-8004

RECHERCHE  ma-
noeuvre en forme
pour livraison de
bois de chauffage,
secteur  Brigham.
450-263-4070

URGENT!

Le Journal de
Montréal recher-
che des camelots

motorisés pour
Granby, Bromont,
St-Paul-d’Abbots-
ford. Revenu d’ap-
point trés intéres-

sant. Pour plus
d’infos contactez

Yves Malo
450-818-5040

I635 Coiffure/heauté/esthétique

RECHERCHE coif-
feur(se) avec auto pour
résidence personnes
4gées autonomes centre
d’accueil, hipitaux.
Clientéle assurée.
514-766-3553,
1-800-448-3553

s

COURS de danse, Cha-Cha,
rumba, meringue, salsa. 18+.
Inscription jeudi soir dés le
27 octobre, 19h30 & I'Agora
de la danse, 89, boul. de Bro-
mont, Bromont, local 105.
Sylvie. 514-574-0183

Roulottes/tentes-roulottes/
925 moforisés

Formations diverses

FINANCEMENT Brisson. Prét
hypothécaire privé. Finance-
ment automobile. Aucun cas
refusé. Léger dépdt.
1-866-566-7081

A vendre pour balance de fi-
nance, roulotte Fun Fender
2019, 26", toute équipée,
comme neuve. 819-850-6180

BABILLARD

POUR TOUT ACHETER
ET TOUT VENDRE,
Prés de chez vous

[ Cuisines collectives Haute-
Yamaska

Les ateliers culinaires en soirée sont de
retour. Venez faire le plein d'idées avec
Vicky Thémes a venir: tombez dans

les pommes, les courges, le tofu, pas
juste pour les végés, la blche de Noél.
Endroit: 170, rue St-Antoine Nord, local
121. Info.: 450 776-6616, poste 1 ou
info@ccmhy.ca. Inscription en ligne:
https://cuisinescollectives.ca/ateliers-
culinaires.

¥ Mouvement Action
Handicapés de Granby

Le Mouvement Action Handicapés

de Granby offre tous les mercredis
des activités de bingo et autres ainsi
qu’un samedi par mois. Info.: Sylvie au
450 375-2713.

[ Les Anschanteurs

Les Anschanteurs est un petit groupe
vocal composé uniguement d’hommes
retraités et passionnés par le chant
québécois. On recherche deux
choristes ténors. Le groupe donne des
concerts en Montérégie et en Estrie
pour des RPA et différents événements.
Les pratiques ont lieu le jeudi matin.
Info.: Jean Wiedrick au 450 577-3034.

SEAQ.

soumissionnaires.

Municipalité de

Pike River

La Municipalité de Pike River demande des appels d’offres pour le déneigement et I'entretien des
chemins municipaux incluant la fourniture d’abrasifs.

Le document de cet appel d’offres est publié sur le site « Systéme électronique d’appel d’offres »

Les soumissions cachetées et portant la mention « Déneigement et entretien d’hiver des che-
mins municipaux incluant la fourniture d’abrasifs » devront étre recues avant 10:00 heures le
27 octobre 2022 et seront ouvertes le méme jour a 10:05 heures.

La Municipalité de Pike River ne s'engage & accepter ni la plus haute ni la plus basse soumission
ni & encourir aucune obligation ni aucun frais de quelque nature que ce soit envers le ou les

Donné a Pike River, ce 5 octobre 2022.
Lucie Riendeau, directrice générale

Déneigement et entretien d’hiver des chemins
municipaux incluant la fourniture d’abrasifs

APPEL D’OFFRES

>383485

DES CENTAINES

d’offres exclusives!

VOTRE MEDIA D'ICI

EXprass

.com




\ écrolo

ie

>347746

AVERY BERTRAND
MME DENISE
1934-2022

| Au Centre hospitalier de
Granby, le ler octobre 2022, a
I’dge de 88 ans, nous a quittés
Mme Denise Avery, épouse de
M. Louis-Philippe Bertrand,
demeurant & Granby.

COMPLEXE FUNERAIRE
GIRARDOT & MENARD
470, RUE DUFFERIN
GRANBY J2G 9G2
Tél: 450-372-4498

JEANSON
CLOUTIER
MME BIBIANE
1936-2022

{ A I’hépital de Granby, le
3 octobre 2022 a1’4ge de 86 ans,
nous a quittés Mme Bibiane
Jeanson, épouse de feu Donat
Cloutier, demeurant & Granby
et autrefois de Richmond.

COMPLEXE FUNERAIRE GIRARDOT & MENARD
470, RUE DUFFERIN
GRANBY J2G 9G2
Tél: 450-372-4498

PAPINEAU
M. EDHEN
2000-2022

Accidentellement, 2a
Cowansville, le 30 septembre
2022, a I’age de 22 ans, est
décédé M. Edhen Papineau,
conjoint de Geneviéve Paré,
demeurant & Farnham.

COMPLEXE FUNERAIRE
LESIEUR
60 Boul. Pie 1X, Granby, Qc,
tél: 450-777-1414 télec: 450-777-0999
www.lesieur.ca - info@lesieur.ca
Membre de la CTQ

TROTTIER
M. CLAUDE
1955-2022

A Granby, le 5 octobre 2022, a
I'dge de 67 ans, est décédé M.
Claude Trottier, époux de Mme
Mary Grace Abrea et fils de
Mme Micheline Prézeau et de
feu M. Jean Trottier.

COMPLEXE FUNERAIRE
LESIEUR
60 Boul. Pie IX, Granby, Qc,
tél: 450-777-1414 télec: 450-777-0999
www.lesieur.ca - info@lesieur.ca
Membre de la CTQ

>383373 >383371 >383396 >383386
MARISSAL DUFOUR GIBSON ST-MARTIN
M. OLIVIER M. DENIS M. ANDRE M. ANDRE
1965-2022 1957-2022 1941-2022 1938-2022

A Granby, le 28 septembre 2022,
a I’age de 57 ans, est décédé
M. Olivier Marissal, demeurant
i Granby.

COMPLEXE FUNERAIRE LESIEUR
60 Boul. Pie IX, Granby, Qc
tél: 450-777-1414 télec: 450-777-0999
www.lesieur.ca - info@lesieur.ca
Membre de la CTQ

>383671

Paisiblement et entouré des
siens, & son domicile de Granby,
le 4 octobre 2022, a I'dge de
65 ans, nous a quittés M. Denis
Dufour, conjoint de Mme
Pauline Blanchard.

COMPLEXE FUNERAIRE
GIRARDOT & MENARD
470, RUE DUFFERIN
GRANBY J2G 9G2

Tél: 450-372-4498
>383383

‘abillard

¥ FADOQ Granby

Lundi et jeudi: vie active,de 10h a 11h,

le palet: mardi et jeudi a 13h 30, baseball
poche: le mercredia 13h 30, le dard: le jeudi
19h a 21h, le billard : mardi, mercredi, jeudi
des 12h45. Le bureau est ouvert le mercredi
et jeudi, de 13h a 15h et le jeudi soir, de 19h
a 20h 30. Danse tous les samedis a 19h 30.
Go(ter en fin de soirée. Info.: Robert Leduc
au 450 372-0886.

I Club d'age d’or St-Paul-
d’Abbotsford

Reprise de l'activité cartes «500» le jeudi
a13h30, au 11, rue Codaire, a St-Paul
d’Abbotsford. Bienvenue a tous. Info.:
Florence Desrochers au 450 379-5003 ou
fadog.tresoriere@bell.net.

[l Maison soutien aux aidants

Il y aura un atelier pour hommes proches
aidants «La colére», le lundi 17 octobre,

de 13h30 a 16 h 30, animé par Stéphane
Bernier, intervenant psychosocial. Inscription:
450 375-9115, poste 227.

"I AFEAS

Réunion Femmes d'Ici le mardi 18 octobre
2022, a 19h, au sous-sol de I‘église

Immaculée-Conception (entrée arriére), 437,
rue Denison Ouest, a Granby. Théme: Retour
sur le congrés provincial et mini-congres
local. Info.: Agathe au 450 531-1183 ou
afeaslocalegranby66@gmail.com.

1 Club Princesse de Granby

Danse en ligne le dimanche avec Judy
Bossé dés 13 h 15. Billard/snooker : du lundi
au vendredi, de 12h30a 16 h et mardi et
jeudi, de 18 h a 21h. Pétanque intérieure:
le lundi et le mercredi a 13h, les sacs de
sable et vie active:le mardia 13h 30, le
bingo: le mercredi a 13 h30. Possibilité de
7405 en prix. Cours de danse en country: le
jeudi (débutants a 10h 15 et Intermédiaires
a 13 h 30). Vendredi: babette, cartes et
crible a 15h 30. Voyages: réservation et
paiement mardi de 18 oct. 13 a 15 h. Info.:
450 776-6920.

Il Entr'elles

Le Centre de femmes Entr'elles invite toutes
les femmes de la région a s'inscrire aux
diverses activités offertes gratuitement ou a
moindre coUt. Il reste seulement quelques
places pour les ateliers de cheminement
personnel: Apprivoiser le Mammouth: gérer
efficacement son stress et Améliorer ses

| Paisiblement, a la Maison
au Diapason de Bromont, le
4 octobre 2022, & 1"4ge de 81 ans,
nous a quittés M. André Gibson,
époux de Mme Micheline
Saurette, demeurant a Granby.

COMPLEXE FUNE.RAIRE
GIRARDOT & MENARD
470, RUE DUFFERIN
GRANBY J2G 9G2
Tél: 450-372-4498

>383367

relations. Elles'Informent café-rencontre, le
mercredi 19 octobre, de 9h a 11 h 30, sujet:
«Les 5 langages de I'amour et de I'amitié», le
lundi 17 octobre, de 10h & 11h, sujet: «Accés
internet et soutien informatique ». Bienvenue
a toutes. Info.: 450 375-4042. Entr'elles est
situé au 18, rue Saint-Antoine Nord a Granby.

" Hockey libre

Il'y aura du hockey libre pour les personnes
de 65 ans et plus les lundis et mercredis,

de 9h30a 11 hau Centre sportif Léonard-
Grondin. Le but est de permette aux
personnes de continuer a étre actif dans un
sport dont la plupart ont déja exercé, de
briser l'isolement et pour le plaisir de jouer.
Info.: Roméo Lamoureux 450 375-4194,

Il UAccorderie de Granby et région:
soutien informatique pour les 50 ans
et plus

Grace au Programme Nouveaux Horizons
pour les ainés, 'Accorderie de Granby et
région propose différents services d'aide
informatique pour les membres de 50 ans
et plus: ateliers informatique (24 thémes
différents), soutien informatique a domicile
ou dans notre local, accés a notre local

A I'hépital de Granby, entouré
de tout I’amour de son épouse,
de ses filles, de leur conjoint,
de ses petits-enfants et arriere-
petits-enfants, a 1'dge de
84 ans, est décédé M. André
St-Martin demeurant 4 Granby,
anciennement de Roxton-Pond. 11 était I’époux de Mme
Claudette Brodeur.

11 a été le Fondateur de la Boutique du Foyer de Granby.

COMPLEXE FUNERAIRE LESIEUR
60 Boul, Pie IX, Granby, Qc,
t€l: 450-777-1414 télec: 450-777-0999
www.lesieur.ca - info@lesieur.ca

Membre de la CTQ SSEsETE

LACOSTE GOYET
MME MONIQUE
1931-2022

Au CHSLD Granby, le
25 septembre 2022 a I'dge de
90 ans, nous a quittés Mme
Monique Lacoste, épouse de
feu M. Raynald Goyet.

COMPLEXE FUNERAIRE GIRARDOT & MENARD
470, RUE DUFFERIN

GRANBY J2G 9G2

Tél: 450-372-4498

>383370

d'informatique et prét de tablettes (en
nombre limité et sous conditions). Pour
participer aux ateliers, les inscriptions se font
via courriel a granbyregion@accorderie.ca.
Info.: Marie-France Turcotte au 450 821-8828.

[ Un coup de pouce a la popote

On ne s'en sort pas, tout le monde a besoin
de se nourrir. Par contre, les tracas de la vie,
la maladie, le vieillissement peut parfois
contrevenir dans cette tache pourtant
essentielle. Nous avons actuellement besoin
de bénévoles, disponibles de semaine, entre
11h et midi pour la livraison a domicile de la
popote roulante aux gens dans le besoin, de
facon réguliére ou sporadique. Intéressés a
donner au suivant ? Svp contacter Jonathan
Déom, responsable des services aux
bénévoles au 450 372-1338.
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BOUTIQUE EQUESTRE R &2 >

PEPE
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La houtique
par.excellence’ |, -
de hottes,

vetements et
équipements
Western

VENEZ VOIR

notre nouvelle collection
de vetements Yellowstone

Ouvert a Pannée : Lundi au vendredi de 10h 4 17h 0 Venez voir notre nouveau site web :

boutiqueequestrepepe.com

Samedi de 10h a 16h

ommu WD (T
M9; rue Principale, Granhy, J2) 124 450 378-8801




