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L'éducation au Québec vise 4 développer la personne dans toutes
ses dimensions: la personne est corps, intelligence, affectivité. Elle
a une dimension sociale. Dans son existence, elle intégre une
maorate et, trés souvent, une religion.

L'éducation au Quebec veut favoriser, par la création d'un milieu
éducatif équilibré, I'épanouissement d'une personnalité créatrice,

L'éducation au Québec entend assurer le développement, d’une

personne qui aspire a I'autonomie, a la liberté et au bonheur, quia

besoin d'aimer et d’&tre aimée, qui est ouverte & la transcendance.

L'éducation au Québec considére la personne comme un étre
social en rapport étroit avec une collectivité et des groupes
enracings dans une histoire commune et dans une culture particu-
ligre,

1 Ministére de I'Education, |'Esole Québdeoise-Enoncé de Politlque et Plan d'Ac-
tion, Editeur officiel du Québec, p. 26, 1879,
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INTRODUCTION
0.1 PROBLEMATIQUE

0.1.1 Ecole, société —
une interaction constante

Plusieurs verront dans l'école une institution
dont la raison d'étre réside dans la réponse aux
besoins de la société d'aujourd’hui. D’autres, par
contre, considéreront que sa mission est plutét de
former des individus aptes a vivre dans un futur

prochain qui différera beaucoup du temps pré-
sent.

La société évolue et 'école doit constamment
repensar, modifier et enrichir son action dans le
sens d'une réponse cohérente aux besocins des
individus et de la collectivité. Cette dialectique
suppose que Pécole, tout en étant tributaire, d'une
certaine fagon, de la société ambiante, contribue
a Pévolution méme de celle-ci par une action
¢ducative appropriée auprés des individus.

Hen résulte que I'école, tout en poursuivant des
fins utilitaires réelles liges aux nécessités de |a
formation de la main-d'ceuvre, évolue vers un
dépassement du savoir et du savoir-faire pour
acceder de plus en plus & des dimensions
eéducatives lides au savoir-étre.

En effet, le progres scientifique et le dévelop-
pement de |a technologie ont entrainé des chan-
gements considérables dans I'environnement
hlurmain. Cette évolution a eu un impact direct sur
le mode de vie de lindividu, notamment sur sa
sante, sa sexualité, ses relations interpersonnel-
les, sa consommation et sa vie en société. Aussi
Pindividu, pour trouver un équilibre sur les plans
personnel et social, a-t-il besoin d’une éducation
approprige,

C'est pourquoi une école trop centrée sur
l'instruction et n'aidant pas les jeunes a fonder
leur conduite sur une connaissance éclairée de la
realité et sur des principes directeurs ne répond
plus aux besoins actuels. C'est pourquoi aussi

des attentes de plus en plus précises et insis-
tantes sont exprimées afin que 'école travaille
davantage a la formation de personnalités auto-
nomes, responsables et créatrices, capables de
vivre des relations valorisantes avec la collec-
tivité,

0.1.2 Situation actuelle

Un survol de la situation qui prévaut actuelle-
ment dans chacun des secteurs de vie men-
tionneés précédermmment confirme ia nécessité
d'une véritable éducation de la personne, c’est-a-
dire une education susceptible de favoriser cheax
I'individu son meilleur épanouissement a I'inté-
rieur d'une société en perpétuel devenir et sa
participation responsable et créatrice a cefte
evolution. :

Dans le domaine de /a santé, les recherches et
les rapports sur ia condition physique des
Quebécois (maladies cardiaques, malnutrition,
stress) indiquent la necessité d'une intervention
auprés de la population en matiére d'éducation.
On peut voir déja des campagnes d'information et
de sensibilisation entreprises a cette fin. De
méme les différents médias tentent de promou-
voir des attitudes saines a 'égard de I'alimenta-
tion, de I'exercice physique, ainsi que de la pré-
servation de la vie. Une conclusion s'impose:
I'action éducative doit commencer tdt en ces
domaines fort importants.

La recherche scientifique et ['évolution cul-
turelle ont des répercussions sur le domaine de fa
sexualité, Celle-ci comporte aujourd’hui des
dimensions importantes, tant sur le plan social,
psychologique, affectif et moral que sur les plans
anatomique et physiologigque. Ceite nouvelle
vision de la sexualité a entrainé une évolution des
Mceurs qui s'exprime notarmment dans les rdles
sexuels, les orientations sexuelles, les relations
sexuelles de plus en plus précoces et la planifica-
tion des naissances.

Paralleélement & cette évolution, la commercia-
lisation du sexe a pris des proportions effrénées;

13



le déluge de films et de revues soi-disant
cérotiques», la kyrielle de «gadgets» sexuels, la
publicité subliminale assaillent quotidiennement
I"individu.

Par aitleurs, on assiste 4 une augmentation des
maladies transmises sexuellement et des gros-
sesses non désirées malgré toute linformation
dispensée au sujet de la contraception et des
maladies infectieuses. || semble donc que seule
I'information sur le plan sexuel ne modifie pas
paur autant les attitudes face & 'expression de la
saxualité.

It s'ensuit chez I'individu une remise en ques-
tion des valeurs, un sentiment d'insécurité et une
difficulté a décider de ce que doit étre sa propre
sexualité. Aussi la société at-elle besoin de four-
nir aux individus une éducation a la sexualité qui
soit une occasion de réflexion et de maturation et
un lieu d'intégration de 1a sexualité 4 la personna-
lité dans une optique d'équilibre personnel et de
qualité de vie personnelle et sociale.

Les relations interpersonnelies concernent la
relation entre deux personnes, mais ne &'y limi-
tent pas. Elles peuvent se vivre entre plusieurs
personnes et méme al'intérieur d'une collectivité.
Qr il est de plus en plus difficile aujourd’hui de
parvenir & des relations satisfaisantes entre in-
dividus. Les nombreuses thérapies offertes ac-
tuellement sur le marché en font foi, que ce scit &
titre curatif ou a titre préventif. La dynamique
sociale implique parfois des conflits, parfois des
concessions. Cette situation appelle une éduca-
tion, afin que méme dans la différence, les in-
dividus puissent respecter fes valeurs personnel-
les des autres et fonctionner collectivernent.

Dans le domaine de la consommation, les
médias proposent chaque jour & l'individu de
nouveaux «biens» de consommation. Que ce soit
par ses lectures, dans la rue, a la radio, & la
télévision, dans son courrier, I'individu est cons-
tamment sollicité de consommer ges biens tous
soi-disant indispensables 4 son bonheur. Du prét
4 porter au prét 4 jeter, tout est & sa disposition,
avec ou sans le sou.

En raison de cette publicité qui fuse de toutes
parts, I'individu en est malheureusement venu a
considérer trop de ces biens comme essentiels a
sa vie. Le gouvernement ainsi que certains orga-
nismes, notamment 'Office de [a protection du
consommateur, |'Association de la protection
de P'automobiliste, les cooperaiives, tentent de
sensibiliser la collectivité aux conséquences per-
sonnelles et sociales d'une mauvaise consomma-
tion ainsi qu'aux enjeux economigques trop
souvent inscrits derriére ce «bonheur en boites,
Qu'an pense seyiement a tout ¢e monde irréel et
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éphémeére offert aux enfants sans parier des
valeurs proposées a travers cette panoplie d'ob-
jets. L'école a donc certes un rdle & jouer pour
éveiller la conscienge des jeunes et developper
chez ceux-ci des attitudes critiques face & ce
phénomene aliénant.

Pour ce qui est de /a vie enr société, |a personne
doit fonctionner aujourd'hui dans un cadre de
plus en plus complexe par ses groupements, ses
structures et ses institutions. Pour y participer ac-
tivement, I'individu a besoin de comprendre cette
réalité qui 'entoure. QOr, il 58’y retrouve difficile-
ment devant |a rapidité de 'évolution et la com-
plexité de 'organisation sociale, il trouve donc
plus difficilement les moyens d'exprimer sa
conscience collective et d'assumer sa responsa-
bilité de citoyen. Une bonne ¢onnaissance s'im-
pose donc des principes reégissant ung vraie
société démocratique ainsi que des droits et des
responsahilités de chaque persohne.

0.1.3 Situation désiree

Face 4 cette problématique, de nombreux inter-
venanis ont manifesté le pressant désir de voir
une intervention de l'ecole dans la préparation
de la jeunesse & ces diverses réalités de la vie que
sont ia santé, la sexualité, les relations interper-
sonnelles, la consommation et la vie en société.
Ces pressions sont venues d'organismes, minis-
téres ou groupes soucieux de I'éducation des
jeunes et qui ceuvrent déja dans ce domaine. Men-
tionnons entre autres, les commissions scolaires,
la Fédération des comités de parents, |a Direction
de la protection de la jeunesse, I'Office de |2 pro-
tection du consommateur, le ministére de la Justi-
ce, le ministére des Affaires sociales par le biais
des D.5.C. et des C.5.5,, |a Regie de |'assurance
automobile du Québec, la Croix-Rouge, les Am-
bulanciers St-dean, la Direction de la protection
des incendies, la Ligue des droits et liberiés de la
personne, le Conseil du Statut de la femme, lo
Comite catholique du Conseil supérigur de
I'éducation, la Centrale des enseignants du
Québec, la Fédération du Québec pour le planning
des naissances, les divers corps policiers, le
ministére de la Santé et du Bien-&tre social du
Canada, le ministére de I'Environnement, les
universites.

Tous en conviennent, les jeunes ont beasoin
d’étre mieux préparés 4 faire face 3 la vie contem-
poraing. G'est |a une des taches de I'école.

Le ministére de I'Education du Québec a dong
décidé d'ajouter a la formation déja existante un
champ d'étude susceptible de répondre & ce
besoin pressant de formation. Pour jui, [e présent
programme constitue un élément majeur d'inter-



vention de I'ecole dans le champ de la formation
des éléves du point de vue des questions humai-
nes et sociales qui les concernent quotidienne-
ment.

0.2 HISTORIQUE DU PROGRAMME,
«FORMATION PERSQONNELLE ET SOCIALE»

II'y a une quinzaine d’années, le curriculum
scolaire abordait déja I'hygiene, 'éducation fami-
liale, la civisme et I'économie. Cependant ces
secteurs n'avaient pas a priori I'importance gu'on
leur reconnait aujourd’hui sur le plan de la qualité
de vie. Ces «smatié¢res» ne constituaient-elies pas
tout au plus, un code de vie beaucoup plus qu'une
véritable préparation a la vie? Il fallait donc leur
donner toute leur signification pour une formation
de Findividu comme personne et comme membre
d’une collectivite.

En 1972, le ministére de I'Education les réunit,
avec |'‘éducation sexuelle, en un projet de pro-
gramme expérimental de formation personnetle et
sociale que les commissions scolaires pouvaient
utiliser. Des observations faites par les milieux
concernes, il fut retenu que le programme com-
poriait des difficultés d’interprétation tant sur le
plan pédagogique que philosophique.

Ces considérations conduisirent en 1975 4 la
préparation d’une seconde version du programme,
accompagnée d'un guide identifiant les éléments
devant servir 4 I'élaboration d’'un programme en
education sexuelle (1976) ainsi que d'un docu-
ment produit par le Comité catholique du CGonseil
supérieur de I'éducation portant sur I'éducation
sexuelle dans les écoles québécoises. A cause de
'approche pédagogique préconisée et de I'impré-
cision du contenu, ce projet de programme
expérimental comportait, lui aussi, des difficuliés
d'application. Par contre, cette nouvelle version
permettait toutefois aux milieux concernés de
mieux saisir les orientations philosophiques du
ministére de I'Education du Québec a I'égard du
programme.

Conjointement avec les enseignants du milieu,
le ministére de I'Education du Québec présentait
en 1978 une nouvelle version du programme
«Formation personnelle et sociale» qui tentait de
réduire les difficuliés rencontrées précédem-
ment.

Les deux buts que visait le programme étaient:

— d'amener le jeune 3 reconnaitre la vie comme
valeur et 4 s'engager personnellement a la pro-
mouvoir en lui et autour de lui;

— de développer, dans ces secteurs de vie, la
capacité chez le jeune de faire des choix res-

ponsables, éclairéds par le respect de lavie.

On visait donc & développer chez le jeune une
liberté responsable fondée sur le respect de lavie.

La mise & I'essai de cette version effectuee au
cours de l'année scolaire 1979-1980 dans quel-
ques commissions scolaires permit de procéder a
I'évaluation du programme en termes de perti-
nence, d'applicabilité et d’efficacité.

Le programme 1978 s'est avéré, pour la majorita
des enseignants 'ayant expérimenté, difficile
d'application étant donné le caractére trés peu
pratique des documents pédagogiques, la diffi-
culté & suivre les démarches pédagogiques
prescrites (sensibilisation & la vie et exploration
de themes) et la difficulté a traiter de fagon judi-
cieuse les contenus d'apprentissage par l'inter-
médiaire de ce programme. Les enseignants
soulignaient également que les apprentissages
étaient difficilement mesurables et évaluables,
étant donné 'aspect trop philosophique des ob-
jectifs.

Quant & son efficacité, le programme semblait
favariser chez le jeune une centration sur [ui-
méme ainsi qu'une sensibilisation a la recherche
d'un mieux-vivre. Par ailleurs, aucune donnée ne
permit de conclure que ce programme ait
développé davantage chez le jeune la capacité de
faire des choix responsables, éclairés par le res-
pect de [a vie. Il est vrai que la courte durée de la
mise a 'essai ne permettait pas des observations
longitudinaies.

L'expérimentation du programme de formation
personnelle et sociale de 1978 a mis en lumiére
les principales failles qu'il comportait, notam-
ment en ce qui concerne les fondements théori-
ques, I'importance accordée aux stades de déve-
loppement de l'enfant (méme démarche d’'appren-
tissage pour les éleves de £ 4 16 ans), I'importance
accordée aux contenus notionnels et I'intégration
des différents aspects du programme (liens entre
objectifs geénéraux, processus et secteurs
d'étude; liens entre objectifs de developpement et
contenus suggérées).

Les donneées recueillies lors de la mise A I'essai
du programme de 1978 constituérent un élément
précieux pour I'élaboration de la nouvelle version
du programme «Formation personnelle et so-
ciale». Par ailleurs, différentes consuliations
menées auprés des milieux congernés ainsi
qu'auprés des personnes-ressources spécialisées
dans les domaines d'étude du programme préci-
sérent les principaux besoins et options de ceux-
ci en regard du programme.

Parallélement & ces consultations, une enquéte
meneée auprés des commissions scolaires du
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Quebecz permit de dégager la problematique de
I'éducation sexuelle a I'école. En outre, une
analyse des programmes [ocaux en matiére d'edu-
cation sexuelle fit ressortir les principaux objec-
tifs et themes retenus par prés de 50 commis-
sfons scolaires au Québec.

Enfin, par une regension des écrits dans le
domaine de la formation personnelle et sociale et
dans les domaines connexes (sciences humaines,
social studies), par une analyse des programmes
canadiens ainsi que de certaing programmes
auropéens et américains, par une synthése des
grientations de la recherche en édugation
(L'A.E.R.A.) et une consultation du mitieu {(Fedéra-
tion des comités de parents du Québec, Fédéra-
tion des commissions scolaires du Quebec et
autres organismes) il fut possible d'établir dans
ses grandes lignes 'orientation de la version 1984
de ce programme,

0.3 RELATION DU PROGRAMME AVEC LE
PROGRAMME EXPERIMENTAL PRECEDENT

La nouvelle version du programme ne rejette
pas d'emblée, les éléments du programme pré-
cédent. En effet, la théorie rogérienne de I'affecti-
vité, fondement du programme expérimental de
1978, est ici la toile de fond sur laquelle reposent
certains aspects du programme (conténus signi-
fiants pour Peleve, objectifs liés a la liberié
d'expression, & 'expression de ses sentiments
dans l'interaction, etc.). Cependant, une theéorie
de I'affectivité ne peut, a elle seule, servir de base
& I'élaboration d’un programme de développement
etapt donné I'absence de données qu'elle com-
porte sur le processus de développement de I'in-
dividu et les stades a travers lesquels s'effectue
ce développement.

Ce nouveau programme prend donc en consi-
dération et |a théorie de I'affectivité de Rogers et
les principales théories du développement
notamment celle de Piaget, Erikson et Nielsen
d'ol la possibilité de structurer le programme
sFormation personnelle et socialer de sorte qu'il
puisse étre adapté aux caracteristiques psycholo-
giques, cognitives et psychosociales des diffé-
renis groupes d'age auxguels il s'adresse, demar-
che qui était absente dans la version précédente.

Le pragramme de 1978 comprenait cing volets
ou secteurs de vig, a savoir la santé, la sexualité,
I'économie, fe civisme et la famille. La version

2 Ministére de 'Education du Québec, Situation actuelie et
sifuation désirée en regard de 'éducation sexuelie. Docu-
ment d'information, 1980,
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finale du programme conserve las mémes objets
d'étude. Cependant, I'importance accordee ici aux
contenus ainsi qu'aux étapes du développement
de {'éléve a amené un élargissement de certains
champs d'étude. Ainsi, au secteur «santés
s'ajoute la dimension ssécurités. Le secteur «8co-
nomies est ici intégré au volet «Education a la
consommations. On aborde le «civismes d'une
maniére plus large a I'intérieur du velet «Educa-
tion & la vie en sociétés. Finalement, Pétude de la
«familles se retrouve dans le volet «Education aux
relations interpersonnelles» ainsi que dans le
volet «Education a la vie en s0c1étés,

0.4 RELATION ENTRE LE PROGRAMME
«FORMATION PERSONNELLE ET SOCIALE»
ET LES AUTRES PROGRAMMES

Le programme «Formation perseonnelie et
socialen comme tous les autres programimes
d'études concourt a la réalisation des objectifs de
I'éducation scolaire. 1l fait done partie de cet en-
semble d'activités d'enseignement qui, par des
voies et des moyens différents cherche & ce que
les éléves deviennent des personnes plus auto-
nomes et mieux adaptées aux conditions de leur
environnement physique et humain.

Ce programme apporte cependant une contri-
bution particuliére au projet educatif. Cet apport
particulier se situe d'abord dans un rapport de
complémentarité avec 'ensemble des disciplines
scolaires. Alors gue ces derniéres é&iudient
souvent le monde physique et cherchent 4 ce que
les éléves puissent vivre adéquatement dans cet
univers, le programme «Formation personnelle et
sociale», lui, considére 'humain et I'individu; il
vise & ce que I'é¢léve étudie aussi les questions
liges aux conditions humaines, donc a la sienne,
et cherche a affirmer son identité, développer sa
personnalité, protéger son intégrité personnelle,
établir des liens enrichissants avec les autres
humains et organiser sa vie de fagon adéquate.

L'apport particulier de ce programme se situe
ensuite dans un autre rapport de complémentarité
avec des disciplines ayant des liens de parenté
trés importants. Comme I'éducation physigue, les
artg, les langues, la formation morale et religieuse
et les sciences humaines, le programme oFor-
mation personnelfe et sociale» concentre son at-
tention surles aspects humains et vise le dévelop-
pement des éléves de ce point de vue, Cependant,
il s'en distingue, car il est centré presque exclu-
sivement sur le vécu personnel et quotidien de
I'éléve: ce qu'il est, ressent et fait. || n'a pas
d'autre objet gue I'étude de la personne, de ses
besoins d'aujourd’hui et de demain comme per-



sonne humaine et comme citoyen et de ses dé-
marches pour répondre a ses besoins.

Le programme de Formation personnelle et
sociale a des liens particuliérement étroits avec le
programme d'enseignement moral.* Les deux
programmes. cherchent a amener I'éléve & devenir
des &tres plus autonomes et ainsi 4 se comportier
de fagon responsable et conséquente. Les deux
programmes, quoiqu'a des deqrés différents font
référence aux valeurs sous-jacerntes aux attitudes
et aux comportemenits.

Cependant, ces deux programmes n'en demeu-
rent pas moing distincts tant sur le plan des con-
tenus que surle plan de la démarche poursuivie.

Sur le plan des contenus, le programme de for-
mation persopnelle et sociale est centrd sur
I'étude des realités quotidiennes que sont la
santé, la consommation, l1a sexualité, les relations
intarpersonnelles et ia vie en société. Les buts du
programme sont d'informer les jeunes sur divers
aspecis de ces réalités, de les faire s'interroger
gur leurs attitudes et leurs fagons d'agir dans ces
domaines et d'ouvrir la porte a une réflexion
morale qui sera assumée par le programme de
formation morale. Le programme d'enseignement
moral n'a pas I'étude de ces réalités comme objet
propre. Ces réalités comme bien d'autres, peuvent
servir de support au developpement du jugement
moral. Son objet d'étude est de I'ordre des savoirs
qui lui sont spécifiques, des valeurs, des qualités
morales qui le concrétisent et du jugement moral.

Les deux programmes ont cependant pour objet
I'étude des réalités de la vie humaine: I'un se cen-
tre sur I'étude de cas réalités en signalant & I'oc-
casion leur dimension morale, alors que 'autre
vise &4 long terme la formation du jugement moral
et le développement des gualités morales,

Sur le plan de la démarche, les deux program-
mes se distinguent aussi I'un de 'autre. Le pro-
gramme de Formation personnelle et sociale met
beaucoup d'accent sur l'information, la préven-
tign et I'analyse des conséquences des actions et
les modifications a apporter 2 ces actions, Le
programme d'enseignement moral met lui, plus
d’accent sur le développement, la valorisation et
I'intégration des principes qui fondent I'action
libre et responsable.

Le programme de Formation personnelle et
saciale bien qu'ayant des caractéristiques qui lui
sont propres, ne doit pas étre isolé des autres
disciplines avec lesquelles il a des liens étroits.
faut voir que toutes ces disciplines s'apporient

* CQuand il est gquestion du programme d'enseignement
moral, il s'agit également de la dimension morale du pro-
gramme d'gnseignement religiew.

des éclairages mutuels trés enrichissants. |l est
clair, par exernple, que la connaissance du passe
et des grandes tendances qui s'en degagent per-
met a I'éléve de mieux comprendre sa situation
personnelle et [a situation de sa collectivité.

Enfin, le programme «Formation personnelle et
sociales comme tous les autres programmes a un
lien étroit avec les services personnels et com-
plémentaires aux éléves car ceux-ci ont aussi un
role 4 jouer dans ['atteinte des objectifs de.
I'education scolaire. Leur contribution est prin-
cipalement constituée par |'assistance et le
soutien apportés a I'éléve dans son cheminement
personnel 4 I'école et dans son développement
personnel et social. Cependant, le programme
«Formation personnelle et sociale» &tablit un lien
particulier avec ies services personnels et com-
piémentaires aux eléves par son contenu qui,
comparativement aux autres programmes, met
davantage I'accent sur le savoir-2tre de 'éléve,

Le programme «Formation personnelle et
socialer exige donc une collaboration etroite aveg
ces services, collaboration qui doit se concrétiser
par des actions soutenues notamment de la part
des spécialistes ceuvrant dans le domaine de la
psychologie, de la santé ainsi que des services
sociaux. Autant il reviendra a I'enseignant d'étre
une ressource susceptibie de guider les spécia-
listes dans leurs interventions, autant ces der
niers devront-ils soutenir et compléter, par leurs
activités respectives, le développement chez
I'élédve d'un savoir-étre dans les divers domaines
de lavie que touche le programme.

0.5 RELATIONS ENTRE LE PROGRAMME
«FORMATION PERSONNELLE ET SOCIALE»
DU PRIMAIRE ET CELUI DU SECONDAIRE

Afin d’éviter des redites inutiles et des écarts
trop grands entre ces deux programmes et de
permettra aux éléves de poursuivre de fagon con-
tinue leur formation, les deux programmes ont été
elabores & partir d'une réflexion commune sur les
cing grands objets d'études abordés dans les
deux programmes et selon une structure iden-
tique.

A partir de ces orientations et de cette structure
communes, les contenus et les objectifs ont été
repartis sur les quatre cycles que couvrent les
deux programmes de telle sorte que les dlaves
puissent aborder des sujets pertinents et adaptés
3 leur niveau de développement et qu’ils puissent
progresser normalement. Ainsi, si I'on prend
comme exemple la connaissance de son corps
comme enfité sexuée, les édléves aborderont cette
guestion au premier cycle du primaire en étudiant
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I'anatomie du corps humain, cette étude é&tant
complétée au secondaire par I'étude de la physioc-
logie des organes sexuels.

Tout au tong du primaire et du secondaire, les
éléves étudieront les mémes grandes questions
en allant toujours dans le sens d'un élargissement
et d'un approfondissement des champs de con-
naissance et dans le sens d'une integration de
plus en plus grande de ces connaissances aux
problémes de vie auxquels ils ont a faire face.

En somme, les deux programmes ne consti-
tuent qu'un seul et méme programme et la présen-
tation de deux documents distincts n'a été déci-
dée que pour faciliter le travail des enseignants.

0.6 ELEVES VISES

Le programme Formation personnelle et
sociale est obligatoire. Il a &té préparé & I'inten-
tion de tous les adolescents et adolascentes ins-
crits 4 P'école secondaire guébécoise. Chague
année, ce cours en formation personnelle et
sqciale figurera A horaire de 'éléve & raison
d’'une période par semaine indépendamment du
fait qu'il poursuive des études en formation géné-
tale ou professionnelle, qu’il fréquente une insti-
tution publique ou privée ou qu'il fréquente une
école catholique, protestante ou autre.

0.7 CONTENU DU DOCUMENT

Ce document comporte 4 parties. Une premiére
partie annonce les orientations générales du
pragramme «Formation personnelle et sociales.
tine deuxieéme partie indique la structure, le con-
tenu et les objectifs du programmae. Une troisiéme
partie présente les cing volets du programme 3
savoir I'Education & la santé, I'Education a la
sexualité, I’Education aux relations interperson-
nelies, I'Education & la consommation et I'Educa-
tion a lavie en societé. La quatrieme partie aborde
I'dvaluation des apprentissages.

Les orientations générales indiguent les prin-
cipaux fondements du programme, présentent les
composantes du champ de la discipline ainsi que
I'approche pedagogique privilégiée par le pro-
gramme. Les orientations générales conduisent 4
I'énoncé de I'objectif global ainsi que des buts du
programme Formation personneile et sociale.

La partie présentant la structure, le contenu et
les objectifs du programme traite de I'organisa-
tion comme telle du programme, de la hiérarchie
des objectifs du programme ainsi que du mode
J'élaboration des objectifs des volets.
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La partie présentant las cing valets approfondit
chacun das champs de connaissances et éngnee
les objectifs particuliers 4 chaque volet.

La partie traitant de I'éyaluation annopce brié-
vement les orientations 4 sulvre dans le cas de
I"évaluation das apprentissages particuliers de ce
programma,



PREMIERE PARTIE

ORIENTATIONS GENERALES
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1. ORIENTATIONS GENERALES

1.1 FONDEMENTS DU PROGRAMME
«FORMATION PERSONNELLE ET SOCIALE»

Les propositions énoncées ci-dessous consti-
tuent 1es assises du programme; elles établissent
les grands principes gui commandent et fondent
le programme «Formation personnelle et sociale»
au secondaire.

Ces fandements sont essentiellement définis A
partir de I'éléve, de ses besoins et de ses modes
de croissance, a partir des attentes de la socigte
en ce& qui concerne l'éducation au Québec et a
partir des finalités de I'éducation au Québec ainsi
que des valeurs dont elle se réclame.

Beseoins de P'adolescent

* L'adolescent, pour s'épanouir et pour acceder a
I'age adulte, doit pouvoir satisfaire un certain
nombre de besoing d'ordre affectif, intellectusal,
psychologique, physique, social et moral. Aussi
est-il opportun de lui permettre de vivre pleine-
ment cette période de son développemeant et de
satisfaire les besoins fondamentaux propres a
cet age.

L'adolescence, comme {'enfance et I'&ge adul-
te, comparte des caractéristiques qui [ui sont
propres. En effet, 'adolescence se distingue de
I'enfance par son caractéere d’'ambivalence. L'ado-
escent est indéterming, il est ala recherche d'une
identité. Pour se situer, il a besoin de prendre un
certain recul vis-a-vis de sa famille et de la socié-
té. L'adolescence est la période de question-
nement du monde adulte et plus spécifiqguement
des valeurs que celui-ci privilégie. L'adolescent
remef en guestion le systéme établi et tente de
rallier ses proches & sa vision de la réalite. 1l
refuse d'accepter d'office les régles etablies et il
s'ensuit souvent chez Iui un sentiment de soli-
tude, d'incompréhension voire méme de démis-
sion en ce qui concerne sa participation a la
collectivité, Et pourtant il a un role social & jouer,
que ce s0it au sein de ia famille, de son quartier

ou de I'école qu'il fréquente. Ce rale if le jouara
g'il est entendu, aidé dans sa recherche, et éveilla
aux droits qu’il détient et aux responsabilités qu'il
doif assumer comme membre d’une collectivité.

L'adolescent est en quéte d'une identité. Il ten-
te de se définir et les idoles représentent souvent
pour lui le modéle simpliste de 'adulie idéal. Aux
idoles s'ajoute toute la publicité gui lul propose
diverses fagons de se comporter. Devant ce
déluge de projets et méme de réves, I'adolescent
a besoin d'eclairages pour identifier ses besoins
essentiels, connaitre I'impact qu'auront sur sa vie
les divers types de consommation et adopter des
attitudes rationnelles & cet égard.

Comme tout étre humain, I'adolescent a besain
d'amour, d'amitie, de relations humaines enrichis-
santes au cours desquelies il peut partager son
experience et 'entichir de ¢elle de l'autre. Or, la
vie dans les polyvalentes, encourage souvent
'anonymat et engendre chez I'étudiant un sen-
timent de profonde solitude bien qu'il cotoie tous
les jours un grand nombre d'&tres humains. Le
groupe de ses pairs représente pour ['adolescent
un refuge et un lieu de communication et de
solidarité. Cependant, il y vit parfeis un sentiment
de rejet de la part du groupe ainsi que des situa-
tions conflictuelles qui pedvent mettre fin & sa
relation avec I'un ou plusieurs de ses pairs et ce
sang qu'il ait vraiment compris les motifs de la
rupture. [l est par conségueni important que
I'adolescent en vienne & mieux comprendre les
éléments qui composent une véritable relation
humaine ainsi que les liens existant entre ces
éléments. Four parvenir & des relations satis-
faisantes, I'adolescent a aussi besoin de se ¢on-
naitre dans ses désirs, ses besoins, ses valeurs
afin qu'll conserve son intégrité dans ses relations
avec l'autre et qu'il parvienne & établir des rela-
tions interpersonnelies satisfaisantes et authen-
tiques, tant avec les jeunes de son age que plus
tard dans |a vie adulte.

D'importants  changements s'effectuent au
niveau physique et physiologique chez l'adoles-
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cent. La croissance rapide et intermittiente du
corps ainsi que 'apparition de nouvelles caracté.
ristiques externes entrainent chez Nadolescent un
serdiment d'insécurité, car il ne sait trop ce qui se
passe en lui, et ce gu'il adviendra de lui. Ces
changements entrainent des modifications dans
le régime de vie de I'adolescent. Le corps néces-
site alors des besoins plus grands, quant A I'ali-
mentation, & Phygiéne et aux exercices. Aussi, le
jeune a-t-il hesoin de comprendre la nature et les
conséquences de ces changements afin de s'ac-
cepter et d’adaopter des attitudes susceptibles de
favoriser chez lui une saine croissance.

C'est durant et surtout aprés la puberté que le
jeune prend vraiment conscience des implica-
tions réelles de 'appartenance 3 un sexe, L'éveil
sexuel, caractéristigue de cette période, entraine
une ouverture, un désir de rapprochement envers
la persohne de 'autre sexe. C'est I'époque des
premiéres intimités, du flit, des premiéres ex-
pressions de la sexualité. La sexualité véhiculée
par les médias est souvent irréelle et donne une
image tronquée de ce qu'est une femme et un
homme. Aussi I'adolescent, pour développer et
exprimer cette dimension de son étre de fagon
saine, a-1-il besoin de se connaitre comme per-
sonne sexuée et de connaitre également "autre
dans ses différences et ses ressemblances afin
d'établir une relation harmonieuse et enrichis-
sante avec elle.

En somme, I'adolescent est un &tre humain &
part entiére qui a besoin d'aimer, d'étre aimé, de
vivie des relations humaines enrichissantes,
d’étre reconnu par la collectivité et pour ce, il lui
faut vivre dans un environnement physique et
humain favorable 4 son épanouisserment.

Modes de croissance

* | a réalisation d'une personne est le résuitat
d’'une confrontation continuelle et nécessaire
entre la personne capable de se réaliser et I'en-
vironnement qui lui propose des objectifs, des
standards, des normes et des contraintes.

* La personne tend vers son identité et sa voca-
tion personnelle en méme temps qu'elle tend &
vivre des expériences sociales. Elle s’affirme et
s'oppose en méme temps qu'elle accepte de
s'engager dans une réalité sociale sans abdi-
quer pour autant sa transcendance ou ses
valeurs.

Dans la vie, la personne est constamment en
relation avec son univers intérieur (émotions, sen-
timents, pensées) et son univers extérieur {physi-
que et humain). Parce qu’elle est sociable, la per-
sonne cherchera tout au long de sa vie, & établir
une harmonie entre’ son univers intérieur et
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extérieur, harmonie qui est nécessaire 4 sa réali-
sation. La santg, la sexualité, les relations inter-
personneglles, la consommation et la vie en
s0ciéte sont les dimensions de [a vie humaine qui
recouvrent les rapports concrets de la personne
avec elle-méme et son environnemeant. C'est 1a
que se joue principalement 'adaptation de la per-
sonne au réel dans sa vie quotidienne. Cette adap-
tation se fera au fil des expériences de la vie &
travers une démarche de réflexion, de questionne-
ment et d’ajustement continu de sa réalité per
sonnelle 4 sa réalité sociale.

Attentes de la socigtd

Parmi les grandes attentes de la société en ge
qui concerne 'éducation de la jeunesse, mention-
nons I'importance pour les jeunes de la préven-
tion contre diverses miséres sociales pouvant
constituer une enirave a leur developpement,
telles que la drogue, I'alcool, Ie tabagisme, les ac-
cidents de la route, les maladies transmises
sexuellement, les problémes juridiques, les con-
flits interpersonnels et sociaux, la surconsomma-
tion, T'exploitation sexuelle, etc. Les jeunes
doivent &tre prévenus de ces dangers et ce, dés
qu'ils sont en mesure de comprendre ces réaliteés
sociales.,

Les jeunes, pour se réaliser sur le plan person-
nel et social, pour protéger leur intégrité person-
nelle et vivre une vie sociale enrichissante doivent
connaitre les contenus et les enjeux de la vie. On
ne peut attendre de ignorance qu'elle invite & la
responsabilité et 4 la liberté. 1l faut pour cela,
connaitre. Pour rester en parfaite santé, éviter les
accidents, communiquer avec les autres, répon-
dre & ses besoins réels et 4 ceux de ses proches,
pour vivre sa sexualité de fagon enrichissante,
encore faut-il connaitre, entre autres, les divers
facteurs favorables au maintien d'un bon état de
sante, les dangers de la route et les comporte-
ments sécuritaires, les meécanismes de A com-
munication, ses besoins authentiques et les
diverses composantes de la sexualité humaine.
Pour que les jeunes deviennent des adultes
autonomes et responsables, la société attend
donc de l'école qu'elle fournisse aux &léves
I'information nécessaire 4 toute prise de décision.

‘La société attend aussi de I'éducation de la
jeunesse qu'elle invite les jeunes au développe-
ment de leur dimension sociale, de leur sens
critique, de leur créativité. Ceux-ci auront a con-
tribuer de fagon active & I'évolution de leur milieu
afin de promouvoir le développement de meilleu-
res conditions de vie pour leur collectivité. La
société attend enfin de 'éducation qu'elle déve-
loppe chez l&s jeunes leur capacité d'harmoniser
leurs attentes personnelies, leurs droiis et res-



ponsabilités avec ceux de la société afin gu’ils
accédent a lalibertg, a I'autonomie, 4 la responsa-
bilité et au savoirélre sur le plan personnel et
sogial.

Finalité de I'éducation

» «L’Education au Québec vise & développer la
personne dans toutes ses dimensions: la per-
sonne est corps, intelligence, affectivité. Elle a
une dimension sociale...»?

La santé, la sexualité, les relations interperson-
nelles, 1a consommation et la vie en société font

appel aux dimensions physique, intellectuelle, af-

fective, morale, sociale et religieuse de la person-
ne. C'est a travers ces réalités de ta vie gue la per-
sonne s'exprime sur le plan personnel et social,
Pour étre bien vecues, ces réalités appellent une
éducation.

¢ Le propre de toute institution scolzire est de
transmettre explicitement des savoirs en méme
temps qu'elle favorise I'acquisition d'un ensem-
ble d'habitudes et de dispositions intérieures.

La simple transmission d'information n'a pas
toujours I'impact attendu sur les attitudes et les
comportemnents des éléves. Les expédriences des
campagnes d’information sur alimentation, la
sécurité routiére et le tabagisme n'ont pas porté
tous les fruits escomptés. Un impact réel suppose
gu’il faille arriver & rendre l'information significa-
tive pour I'éléve, c'est-d-dire adaptée 4 son niveau
de développement et aux situations qu'il ren-
contre. |l faut aussi que les causes et les conse-
guences des phénomeénes et des actes soient
portées & sa conscience. A défaut, I'information
risque de demeurer stérile et n'avoir aucun des ef-
fets attendus.

Pour que les éléves deviennent vraiment des
individus autonomes et des citoyens respon-
sables, il faut dépasser |'information et dévelop-
per leur capacité d’analyser les situations qu'ils
vivent et les diverses informations qu'ils regoi-
vent. On ne devient un individu adulte qu'en
maitrizsant les outils de sa culture, en devenant
capable de juger des réalités, d'agir en connais-
sance de cause et d'établir ses propres synthé-
ses,

Ainsi par exemple, les jeunes ayant & choisir
parmi les divers modes de consommation et
d’alimentation qui leur sont proposés, ayant a
vivre et A exprimer leur sexuaiité ou encore devant
exercer leur réle de citoyen, en seront d'autant

3 Ministéra da I'Education du Québec, {'Ecofe Québécoige,
énoncéd de politique et plan d'action, page 26, 1979.

plus capables qu'ils auront procédé préalable-
ment & une &tude critique de toutes ces gues-
tions, et 4 une mise en lumiére des implications
personnelles, morales et sociales qui en décou-
lent.

Valeurs dont Péducation se réclame

* La recherche d'une philosophie de la vie n’a de
sens gue si elle s'accompagne en meme temps
d'une recherche de valeurs authentiques.

Comment arriver & pouvoir comprendre |a vie
sans avoir & sa disposition des outils permettant
de savoir si ce que I'on pergoit de la réalité est bon
pour 50i et les autres? Comment promouvoir des
idées, des attitudes et des comportements si I'on
ne sait pas si ces idées et ces attitudes sont
justes? Comment vivre avec les autres et partici-
per pleinement & la réalisation de projets com-
muns 5i 'on n'a pas, ensemble, la conviction de
partager les mémes idéaux et les mémes objec-
tifs.

Il est essentie! pour la personne de se cons
truire une échelle des valeurs qui guide son ex-
pression tout au long de sa vie. Un programme de
Formation personnelle et sociale doit dong
proposer certaines valeurs. La toile de fond qui
sert ici de référence est celle des valeurs généra-
lement admises par la société gquébécoise. Il est
donc proposé que la réflexion de nos éléves soit
guidée par les valeurs de justice, de respect de soi
et des autres, d'amour, d'acthenticité, de respon-
sabilité, de liberté, de respect empathique d'autrui
et de ses idées, de recherche de la vérité, de juge-
ment critique, de respect de ia vie, du sens d'ap-
partenance & la collectivité, de démocratie, d'es-
prit d'équipe, d'intériorité et de gratuite.

Ces valeurs tirées de L'Ecole guébécoise, sont
pour ce programme des valeurs éprouvees et qui
représentent I'essence méme du projet éducatif
guébécois. Elles servent de lignes directrices,
susceptibles de rejoindre les divers groupes cons-
titutits de notre collectivité et elles présentent,
pour la jeunesse et pour notre sociéte, un gage
d'épanouissement.

CONCLUSION

En élaborant le programme «Formation person-
nelle et sociales, le Ministére de |'Ecducation a-
opté pour une orientation ol I'école et la collecti-
vité sont en étroite et constante interaction. Initier
les éléves & des questions qui sont le lot quoti-
dien de tous les individus, des familles, de nom-
breuses institutions et de groupes sociaux,
demande que I'école soit A I'écoute des besoins,
des attentes et des options de la collectivité.
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Tant au niveau de sa conception que de son ap-
plication, ce programme dorine une place impar-
tante a la perception qu’'a la collectivité de sa
propre realité et de son projet social, et aux orien-
tations qu'elle entend donner a I'éducation de la
jeunesse.

En ce qui concerne I'élaboration du programme,
an a voulu réepondre aux besoins de la collectivité
en choisissant cing aspects importants dans la
formation des jeunas. On a aussi pris en consi-
deration les besoins des divers milieux en inté-
grant au programme plusieurs des contenus ren-
contrés & plus fréquemment dans les program-
mes locaux deja existants. On a finalernent tenu
compte des orientations locales en effectuant
une consultation auprés des parents, des com-
missions scolaires et de divers organismes con-
cernes.

Plus prés de Padelescent, le programme «For-
mation personnelle el sociales doit étre une
réponse a ses besoins de.développement. En effet
ce programme s'oriente vers le développement de
personnalités autonomes, responsables et créa-
trices dans les dimensions de la vie que sont la
santé, la sexualité, les relations interpersennel-
les, la consommation et la vie en société. Par ses
objectifs d'information et de formation du juge-
ment, le programme permettra aux éléves de por-
ter sur certaines réalités qui les concernent les
iugements les plus éclairés possibles, ce qui les
amenera a adopter dans les sitvations réelles des
attitudes et des comportements qui favoriseront
leur épanouissement tant sur le plan persoanel
que social. ‘

Dire que ce programme est une longue ré-
flexion sur la réalité personnelle et collective, une
démarche d'éclaircissement des concepts relatifs
aux différents secteurs de vie étudiés, de recher-
che d'information, d'investigation, de discussion
&t de recherche d'une position personnelle sur
des problémes de la vie quotidienne, ¢'est décriré
avec beaucoup de justesse I'essentiel de ce gue
prapose le programme aux éléves.

Ce programme est de plus un instrument de
réflexion et de préparation & la vie. On y espére
gqu'au fil des années, la réflexion suivie sur la
réalite et fa confrontation continue de leurs con-
ceptions avec celles de leurs pairs et de leur envi-
ronnement hurhain permettront aux éléves d'en
arriver & une perception claire et cohérente des
diverses realités qui les concernent.

1.2 APPROCHE PEDAGOSIQUE

Les fondements préseniés précédemment
constituent la trame sur laquelle se tisse le pro-
gramme «Formation personnelle et sociales.
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L'approche pédagogique pour &tre cohérente avec
les grandes orientations du programme doit 8'ins-
pirer de ces fondements et s’appuyer sur certains
principes d’ordre pédagogigue notamment des
principes concernant I'apprentissage.

* La personne forme un tout; si elle est tout en-
tiere concernée, ses apprentissages et son
développement intégral en seront favorisés.

* En apprenant, la personne change, devient
autre, sa vision du monde et de la réslité se
transforme également.

» Les questions et I'expérience des adolescents
jouent un rdle majeur dans les interventions de
I'éducateur.

* Chague individu a, non seulement un rythme
propre d'apprentissage, mais aussi un style
propre pour apprendre. :

* Les erreurs des éléves font partie intégrante de
l'apprentissage et sont pour eux une source
d’'information pour un apprentissage ultérieur.
Pour apprendre, il faut avair 'occasion d'exami-
ner des situations et des idées nouvelles, sans
risquer d’étre pénalisé a la suite d’erreurs.

* La valorisation personnelle dépend plus d'une
satisfaction profonde inhérente & l'apprentis-
sage que d’une approbation extérieure. '

l’approche pédagogique privilégiée dans ce
programme tient compie des besoins de I'adoles-
cent et de son mode d'apprentissage. Ainsi, lors
de la realisation de chague objectif terminal,
l'adolescent sera invité & réfléchir, a s’interroger
sur son vecu actuel, & exprimer ses sentiments
(ses peurs, ses désirs, ses joies) 4 I'égard d'une
situation qu'il vit et qui fait appel a 'une ou I'autre
des dimensions de son étre que sont la santg, la
sexualité, les relations interpersonnelles, la con-
sommation et la vie en société. Comme l'adoles-
cent se développe en constante interaction avec
F'environnement, il sera invité tout au fong du pro-
gramme & confronter ses sentiments, ses idées,
ses comportements et attitudes avec son envi-
ronnement humain. Ses parents, ses pairs, 'édu-
cateur, seront autant de ressources par lesquelies
il pourra tantdt étre rassuré, encouragé dans son
cheminement, tantét informeé sur quelque chose
et tantdt revoir ses positions et les ajuster davan-
tage & ce qu'il est et & son enviroanement.

L’'approche pedagogique tient compte d'autre
part des relations entre I'école et Ia soci&té ainsi
que des finalités de l'éducation. Ainsi, I'éléve tout
au long du programme sera appelé i acquérir de
information sur les diverses réalités sociales, &
développer son sens critigue & I'égard de ces
réalités ainsi que sa créativité dans la recherche
de solutions pour un mieux-vivre collectif. On a
voulu que lapproche soit non directive, en ce



sens qu'elle invite I'éléve & |a responsabilité et &
"autonomie progressive, tant dans ses pensées
que dans ses actions.

Finalement, parce que ce programme considére
I'humain comme un tout o4 chague dimension se
cotoie et s'interinfluence, approche pédagogi-
gue doit intégrer I'étre dans son ensembla. Com-
me les cing volets du programme correspondent a
des dimensions de ['&tre qui, dans la vie, sont
reliées les unes aux autres d'une certaine fagon, il
va de s0i qu'une préparation & la vie ne doit pas
séparer completement ces dimensions les unes
des autres. Ainsi dans ce programme, elles sont
d'abord identifiées comme des composantes par-
ticuliéres de ia vie. Ensuite, elles sont revues
selon les implications qu’elles ont les unes pour
les autres.

On verra par exemple en ce qui concerne la
santé de l'individu, Vimportance de |'exercice
physique. On trouvera par ailleurs dans le méme
volet, les régles et les consignes a suivre quand
on va & bicyciette. Dans un premier temps les
deux éléments sont étudiés separément. Dans un
deuxieme femps, les éléves sont appelés a relier
ces deux réalités et & voir que si pour sa santé on
décide de faire de |a bicyclette, ceci implique qu'il

Education

faille se renseigner sur les régles de pratique de
cette activité. On peut méme pousser plus loin les
relations en liant ces choix aux problémes de
consornmation qui en découlent; une bicyclette a
dix vitesses est-elle nécessaire et soubaitable
pour le maintien de son état de santé et pour une
pratigue sécuritaire?

Lintégration de toutes les dimensions de la
personne sera aussi favorisée du point de vue de
'interaction des différentes disciplines scolaires
selon leurs perspectives. Aussi, la biologie
hurmaine pourra traiter du phénoméne de la repro-
duction humaine, I'éducation morale pourra ap-
porter son éclairage en se référant aux valeurs,
lors du processus d'analyse et de décision. Les
autres disciplines sont appelées elles aussi a par-
ticiper a cette démarche.

C'est donc une approche pédagogique «sysié-
migue» que privilégie le programme de Formation
personnelle et sociale. Chacun des volets du
programme non seulement apporte un éclairage
dans 'étude des autres volets mais exerce aussi
un impact important sur ceux-ci et vice versa.

La figure suivante illustre quel peut-&tre I'éclai-
rage et I'impact d'un volet a I'egard des autres
volets du programme.

Education

ala
sexualité

Education

ala
sante

Education
aux
relations
interperson-
nelles

ala
consommation

Education

alavie
en sociéte
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Voyons par exemple I'impact du volet «Educa-
tion & la santé» sur un autre volet du programme.
On pourra compléter leg relations en prenant con-
natssance des autres volets.

L’Education & Ia santé dans ses rapports avec
PEducation a Ia sexualité

Lorsqu'on abordera dans le volet «Education &
la sexualité» les thémes ayant trait 4 la contracep-
tion, & I'exploitation sexuelie, & la grossesse, & la
puberté, il sera indispensable d'étudier ces phé-
noménes & la lumiére du volet «santé», étant
danné toute I'information gu’il fournit sur le fanc-
tionnement et les besecins de 'organisme. Sans
cet éclairage, V'éléve ne pourra faire un choix
responsable et judicieux. De plus, les décisions
qu'aura prises I'éléve en ce qui concerne sa santé
influenceront ses options lorsque les thémes
mentionnés plus haut seront abordés.

En somme, c'est par une invitation au question-
nement, & la réflexion, A 'échange, 4 'expression
des sentiments sur des problématiques qui fes
concerne que les jeunes pourront se développer
dans ces dimensions de leur vie et s’exprimer
pleinement. Par une invitation & creuser les ques-
tions qui les touchent de prés, 4 les étudier sous
toutes leurs facettes les jeunes développeront
leur capacité de résoudre les probléemes qui par-
fois s'y rattachent.

1.3.1 Objectif global du programme

1.3 OBJECTIF GLOBAL ET BUTS
DU PROGRAMME «FORMATION
PERSONNELLE ET SOCIALE»

La philosophie sous-jacente au programme
nous ameéne a I'énoncé de I'objectif global et des
buts qui constituent les grands objectifs visés par
I'ensemble des volets du programme, au primaire
et au secondaire.

Dans les domaines de la vie quotidienne tels que la santé, la sexualité, les relations interpersonnel-
les, la consommation et la vie en sociéié I'objectif du programme est que les jeunes acquiérent les
connaissances et adoptent les attitudes et comportements essentiels a leur pleine réalisation com-
me individus et comme membres d’une collectivité.

1.3.2 Buts du programme

de son développement.

* Permettre a I'éléve de reconnaitre dans sa vie les divers aspects de la vie humaine que sont la
sanié, |a sexualité, les relations interpersonneles, la consommation et la vie en sociéié.

'» Permettre a 'éléve d’ éclalrer ses conceptions, sas valeurs et ses actions dans ces dIVErS champs

* Permettre & I'éléve de mieux comprendre la dimension sociale de sa personnalité afin qu'il puisse
entretenir des relations valorisantes avec la collectivité.

* Permettre a I'élave de découvrir et d'apprécier le caractére unique de chague &tre humain afin de
susciter chez lui le respect de |a personne dans les diverses réalités de la vie humaine.

* Permettre 4 I'éléve de comprendre ses droits et responsabilités comme citoyen et la nécessité,
dans une société démocratiqus, de normes collectivement agrées.
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DEUXIEME PARTIE

STRUCTURE, CONTENU ET
OBJECTIFS DU PROGRAMME
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2. STRUCTURE, CONTENU ET
OBJECTIFS DU PROGRAMME

2.1 UN PROGRAMME MULTIDISCIPLINAIRE

Tout programme contient des objectifs d'ap-
prentissage se rapportant & un champ d'étude
specifigue. Ainst par exemple, le programme de
frangais comprend des objectifs d’apprentissage
relatifs au domaine de la langue.

Le programme «Formation personnelle et
sociales se distingue des autres programmes
d'etudes par le fait que ses objectifs d'apprentis-
sage portent non pas sur un, mais bien sur cing
champs d'études spécifiques. En effet, il touche
aux grandes dimensions de la vie humaine, a
savolir la santé, la sexualité, 1a consommation, la
vie en sociéte et les relations interpersonnelles,
dimensions qui relévent autant des sciences
humaines, de I'écologie, de la biologie, de la
sociologie, de la sexologie, de I'anthropolagie, de
la philosophie que de I'économie.

En ce sens le pragramme «Formation person-
nelle et sociale» est un programme multidiscipli-
naire ol chague discipline posséde son champ
spécifigue de connaissances. Cependant, bien
que distinctes, ces disciplines se rencontrent ici
en un lied commun, ¢'est-a-dire dans I'objet méme
du programme, & savoir [a formation personnelle
et sociale de 1'étre humain.

Ces considérations nous ameénent au iype
d'approche utilisé lors de I'élaboration du pro-
gramme «Formation personnelle et sociales. I
s'agit d'une approche systémique qui a permis
d'établir une certaine cohérence entre les divers
concepts provenant des différentes disciplines.

De I'étude des relations entre ces différents
concepts se dégage un concept unificateur: I'in-
teraction. En effet, qu'il s'agisse de Pétude de la
santé, de la vie en société, de la sexualité, des
relations interpersonnelles ou de la consomma-
tion, la personne est constamment en interaction
avec les trois grandes composantes de son uni-
vers qui sont lintrapersonnel c'est-a-dire les
eléements qui composent le monde intérieur de la
personne, a savoir ses pensées, ses sentiments,
ses sensations, ses désirs et ses besoins; 'envi-
ronnement physigue; et 'environnement humain,

Le concept d’interaction a donc été utilisé pour
la formation des concepts relatifs aux cing volets
du programme. En outre, chaque objectif terminal
ainsi que la séquence des objectifs intermédiaires
qui s'y rattache se référent a4 un type d'interaction
particutier. De méme, on retrouvera I'interaction
dans ies situations d’apprentissage proposées.

Frenons comme exemple le concept d'harmo-

nie développé dans le volet «Education aux rela-
tions interpersonnelless. A ¢e concept se rattache
un objectif terminal qui consiste pour 'enfani &
reconnaitre l'importance de sa participation au
sein d'un groupe. Cet objectif concerne l'inter-
action de I'éléve avec son environnament humain.
On refrouvera par conséquent dans les objectifs
intermédiaires tous les éléments de connaissan-
ce et de réflexion sur soi et sur ce gqu’est un grou-
pequi permetiront 4 I'éléve de saisirla nature d'un
groupe et d'y jouer un plus grand role. Les situa-
tions d’apprentissage proposées pour atteindre
cet objectif devront elles aussi favoriser I'inter-
action de I'éléve avec son environnement humain.
On g'efforcera donc de créer des situations dans
iesquelles les élédves auront la possibilité d'expé-
rimenter la vie en groupe.

2.2 YN PROGRAMME COMPOQSE DE
CINQ VOLETS

C'est a travers cing secteurs de vie que se
structure le programme «Formation personnelle
et socialew: |a santg, ja sexualité, les relations in-
terpersonnelles, la vie en société et la consom-
mation,

Quelle est la contribution de chacun de ces
volets a la formation personneile et sociale de
lindividu? Existe-t-il des relations entre ces
volets? Quelle importance le programme accorde-
1-il & chacun des volets? C'est & toutes ces ques-
tions que répondront les pages qui suivent.

2.2.1 Contribution de chaque voletala
Formation personnelle et sociale
de I'individu

Volet «Education i la santén

L'&étre humain, pour se déveiopper, doit répon-
dre & certains besoins fondamentaux qu'éprouve
son organisme tels, les besoins de nourriture, de
vitements, de logement ainsi que les besoins
d'ordre afectif et psychique. Le mode et le deqré
de satisfaction de ces besoins ainsi que 'environ-
nement physique et humain dans lequel 'individu
evolue seront determinants pour I'équilibre ou le
déséquilibre de son organisme.

La santé constitue un facteur essentiel a 'épa-
nouissement de tout individu. Or il est de plus en
plus difficile, aujourd’hui de vivre en bonne santg,
car I'accélération du rythme de vie, la prolifération
des restaurants a service rapide, 'omniprésence
du téléviseur, 'automatisation, la surconsomma-
tion, le stress rendent difficile la conservation de
la santé, Et, de plus, ¢'est dés le jeune age que
I'individu adopte un régime de vie qui sera favora-
ble ou nuisible & sa santé. C'est pourquoi une
Education & la sanie s'avére indispensable a la
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jeunesse, car elle ne peut que favoriser chez elle
une saine croissante physique et psychique.

Volet «Education & Ia vie en sociélén

Comprendre l'organisation sociale, assumer
ses rasponsabilités de citoyen, contribuer 4 un
mieux-vivre ensemble et hors de toute domina-
tion, participer de fagon constructive au devenir
collectif, faire valoir seg droits et respecter ceux
des autres, c'est |4 vivre en société,

La famille constitue le premier groupement
dans lequel évolue {'étre humain. Puis, au fil de
son développement et selon ses orientations, il se
retrouve & l'intérieur de groupes sociaux plus
larges et plus diversifiés tels les groupes de pairs,
la classe, 'association scolaire et parascolaire,
les associations ou fédérations de parents, les
syndicats, les groupements politiques, voire
méme les groupements internationaux. A I'inté-
rieur de tout groupe, il y a place pour un mieux-
vivre ensemble. Ce mieux-vivre ensembie néces-
site la participation de citoyens conscients de
leurs responsabilités sociales et soucieux du
bien-atre de leur collectivité.

C'est 14 gu’intervient I'éducation & la vie en
soci&té. Car bien que I'&étre humain posséde natu-
rellement une dimension sociale, il doit recevoir
une formation sociale appropriée pour compren-
dre d'abord l'organisation de la société ainsi que
ses droits et responsabilités envers elle, ¢e qui
ensuite fera naitre chez lui un véritable sentiment
d’appartenance a une collectivité. L'Education 4 1a
vie en societé est un apport & la formation de I'in-
dividu, car elle améne un éveil et un développe-
ment de la conscience collective de I'étre humain,
conscience qui est sans nui doute le préalable au
véritable role de citoyen.

Volet «Education & la sexualitén

La sexualité constitue une autre dimension
inhérente & la réalité humaine, L'&tre humain nait
homme ou femme, et ¢'est a travers cette dimen-
sion sexuelle qu'il s'exprimera en tant que tel tout
au long de sa vie. La sexuvalité n'est pas que géni-
talité; elle imprégne tout autant les fagons de se
perceveir, de penser que les fagons de se com-
porter.

La sexualité humaine fait I'objet d'un dévelop-
pement et d'un apprentissage. C'est pourquoi
Péducation 3 la sexualité contribue & la formation
personnelle et sociale des jeunes car, elle seuls,
lui permsettra une véritabie compréhension de cet-
te réalité qui est sienne; elle seule lui permettra
une expression consciente, cohérente avec ca
qu’il est et veut étre, responsable et a la mesure
de la dignité humaine. L'éducation 4 la sexualité,
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au meme titre que 'éducation a la santé 5’avére
essentielle au mieux-&tre et au mieux-vivre de la
personne, ainsi gu’au mieux-vivre collectif.

Volet «Education aux relations
interpersonnellas»

La personne humaine se caractérise aussi par
sa dimension sociale. Elle & besoin pour s'épa-
nouir d'établir des relations interpersannelles ou
la compréhension et le respect mutuet, la commu-
munication, I'estime de soi et de Pautre sont
présents.

Aimer, &tre aimé, partager son expérience,
s'enrichir de celle de I'autre, ce sont |1 des néces-
sités pour la croissance personnelle. Or cette
capacite d'entrer en relation ave¢ une autre per-
sonne n'est pas donnée d'office. Il faut pour cela
parvenir 4 une bonne connaissance de soi et de
'autre ainsi qu'a une connaissance des mecanis-
mes et conditions que nécessite une relation
humaine authentique. L'Education aux relations
interpersonnelles vient ici contribuer & la forma-
tion de |a personne, car elle constitue un outil in-
dispensable & I'établissement de relations har-
monieuses entre les individus.

- Volet «Education & la consommation»

Dés sa naissance, 'étre humain est appelé &
échanger des biens et des services avec autrui. ||
en va de la vie méme de la personne. En effet,
¢'est d’abord dans le but de satisfaire des besoins
fondamentaux {se nourrir, se vétir, se logear) que la
personne utilise jes richesses que (Ui procure son
environnement. Tout au long de son développe-
ment, I'&tre humain éprouve ¢ertains besoins
secondaires qu'il lui faut également satisfaire.
C'est donc, sa vie durant, que I'étre humain sera
appelé & consommer.

Cependant la consommation n’est pas le seul
lieu de satisfaction de tous tes besoins des hu-
mains, et malheursusement, beaucoup de person-
nes ont recours & la consommation espérant ainsi
satisfaire des besoins d'ordre affectif, psychologi-
que ou social, La consommation & desg fins com-
pensaloires n'aide en rien 'épanouissement de
I'étre humain et ne fait que le ralentir dans sa
recherche d'une véritable solution & ses besoins.

Par ailleurs, le mode de consommation qu'uti-
lise I'individu a des répercussions direcles sur
son bien-&tre ainsi que sur son environnement.
Comme le milieu physique dans lequal évolue la
consommateur s'est enrichi considérablement de
produits de toutes sortes, il est devenu de plus en
plus difficile & ce dernier de choisir judicieuse-
ment ce qui est vraiment bon pour lui. En outre, la
durabilité des produits de consommation a perdu
de son importance comme critére de sélection. |l



en ast résulté une détéricration importante de
I'environnement.

Il faut donc absolument que le consommateur
pose des actes responsables et respectueux de
sa nature, de son équilibre et de son environne-
ment.

Dans ce sens, I'Education 4 la consommation
contribue 4 la formation de la personne par I'infor-

mation qu'elle lui apporte sur "'univers de la con--

sommation et par la possibilité qu'elle lui offre
d'agir avec discernement. L’Education & la con-
sommation veut doter les jeunes des moyens les
aidant & sauvegarder leur intégrité humaine et 2
participer & I'amelioration de leur environnement. '

2.3 HIERARCHIE DES OBJECTIFS
DU PROGRAMME «<FORMATION
FERSONNELLE ET SOCIALE»

A cause de I'étendue des domaines couverts
par ce programme, des divers niveaux d'objectifs
gu'une programmation par objectifs implique et
de la continuité primaire-secondaire, le lecteur
rencontrera dans le présent document, une foule
d'objectifs qui concerneront soit 'ensemble du
programme, un volet particulier, un cycle primaire
ou encore une planification plus immédiate des
cours.

Afin d'aider le lecteur dans la compréhension
du cheminement suivi dans ['élaboration du
programme et afin d’aider I'enseignant 4 mieux
organiser son travail, une présentation de la
hiérarchie des objectifs estici fournie.

Objectits concernant le programme
«Formation personnells et socialen

Le premier niveau d'objectifs caractérise 'en-
semble du programme. Ces objectifs (Geux que
Fon retrouve dans les orientations générales du
programme) sont valables pour les cing volets du
programme. lls identifient ce qui est attendu
globalement de I'etude des divers volets. lIs sont
les plus abstraits de tous les objectifs et ils indi-
quent les grandes intentions du programme.

A ce niveau, on trouvera I'objectif global du
programme et les buts du programme.

Qbjectif global
du programme «F.P.S.»

Buts
du programme «F.P.5.»

Objectifs concernant chaque volet

Le deuxiéme niveau d’'objectif concerne chaque
volet. On y retrouve les objectifs poursuivis dans
chacun des volets. lls sont spécifiques 4 chaque
volet et ils sont la traduction des buts du pro-
gramme.

Ces objectifs sont:

1. L'objectif global du volet.

2. Les buts qui identifient ce que le programme
se propose de faire en vue de réaliser 'objectif
global du volet en question, pour les onze an-
nées du primaire et du secondaire.

3. Les objectifs généraux de l'ordre d'enseigne-
ment (primaire ou secondaire)

Ceci nous conduit & 1a hiérarchie suivante:
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Objectif global du programme
«Formation personnelle et sociales

Buts du programme
«Formation personnelle et sociales

Objectif global QObjectif globat Objectif global Objectif global Objectit global'
duvolat «Ed, & duvalet «Ed, & du volet «Ed, aux duvoletskEd. ala du volat «Ed, &
la santés la sexualités rel. interpers.» vie en socidtés la consommationu
Buts - Buts Buts Buts Buts

Qh). géndraux
de l'ordre
d'ansgignement

Obj. généraux
de I'ordre
d'enseignement

Obj. généraux
de 'ordre
d'anseignament

Obj. généraux
del'ordre
d'enseignement

Obj. génédraux
de I'ordre
d'enseignement

Objectifs concernant les cycles d*études

Afin de déterminer de fagon encore plus précise
ce qui est attendu de I'éléve, des objectifs ont &té
fixés pour chaque cycle scolaire. Ces objectifs
sont les objectifs terminaux et les objectifs inter-
médiaires.
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Les premiers (objectifs terminaux) sont le
développement des objectifs généraux du volet et
doivent &tre atteints par I'éléve au terme d'un
cycle scolaire. Les seconds (objectifs intermé.
diaires) constituent les étapes a parcourir pour at-
teindre ies objectifs terminaux. Chaque objectit
intermediaire n'aura tout son sens que s'il fait ap-
pel aux objectifs qui le précédent.



La présentation de la hiérarchie des objectifs de ce programme se termine ici et peut étre résumée par
I'organigramme suivant:

Objectif global du programme
«Formation personnelle et sociale»

Buts du programme

«Formation personnelle et sociale»

Objectif Elobal
duvolet =Ed. & 1a
santds

Objectif global
tduvolet«Ed. 14
sexyaliigs

Objectif global
du volet wEd. aux
rel, interpars.»

Qbjectif global
duvolet «=d_a
la consommation»

Qbjectif global
duvoletsEd. dla
vie en saciétés

Buls

8uts

Buts

Buts

Buts

Ohbj. généraux
de l'ordre
d'ensaignement

Obj. généraux
de l'ordre
d'enselgnament

Obj. généraux
de "ordre
d'enseignament

Obj. généraux
de 'ordre
d'enseignemeant

Obj. généraux
de I'ordra
d'enseignement

Qbj. terminaux
ducycla

Obj. terminaux
ducycle

Obj. terminaux
du cycle

Obj. terminayx
du cycle

Obj. terminayx
du cycle

Objectifs
tntermédiaires

Objactifs
intarmédiaires

Objectifs
intarmédiaires

Objectits
intermédiatras

Objectits
intermédiairas




2.4 MODE D’ELABORATION DES QOBJECTIFS
POUR CHAQUE VOLET DU PROGRAMME
«FORMATION PERSONNELLE ET SOCIALE»

La plus grande fonction d’un programme est de
formuler des objectifs d'apprentissage. Le
chapitre précédent présentait la structure du
prograrmme guant aux différents types d'objectifs
qu'il contient et aux cing grands demaines d’'éiu-
des que sont la santé, la sexualité, la consomma-
tion, les relations interpersonnelles et la vie en
societe. En se reportant aux schémas présenies, il
est facile d’avoir une vue d'ensemble des objec-
tifs que contient le programme,

Cependant, si 'on veut obtenir une compréhen-
sion plus approfondie et plus compléte des objes-
tifs, il est nécessaire de saisir exactement la
mécanigue utilisée pour arriver & formuler ces ab-
jectifs. Pour bien comprendre le contenu du
chapitre suivant, le lecteur ne devrait pas négliger
les explications ci-apres.

Lorsque le lecteur abordera 'un des volets, il
trouvera tout d'abord une réflexion sur le domaine
abordé et les orientations qui en découlent. Cette
partie est fort semblable & ce qu’il peut retrouver
dans les pages qui précédent. Cependant, il ren-
contrera fout de suite aprés un tableau de con-
ternu, un tableau d'objectifs et une série d’objec-
tifs terminaux et intermédiaires. Ceci sera tout &
fait different des texies qui précédent. Comment
tout cela s'articule-t-il?

2.4.1 Tableau de contenu

D'emblee, il faut dire que les enseignants tra-
vailleront surtout avec les cbjectifs tarminaux at
les objectifs intermeédiairas. Ce sont les ohjectifs
qui les concerneront dans le quotidien de leur en-
seignement, |l est done important de hien com-
prendre leur ariging et la fagon dont 1ls ont été
construits.

Ces objectifs proviennent principatement de
trois grandes sources: les orientations du volet, la
psychologie du développement et le contenu
d'étude du dormaine dont il est question dans le
volet.

Les orientations informent sur les grands axes
du volet. A titre d'exemples dans le volet «santey,
les orientations nous disent que la santé d'une
personne dépend de la protection de son orga-
nisme, de san développement et de Véquilibre de
ces deux tendances. On y lit aussi que la grande
majorité des obstacles & la santé a pour source le
comportemeant méme des individus et que dans |e
domaine de 'Education 4 la santé, il est fonda-
mental de travailler sur les attiludes si I'on veut
avoir un impact favorable sur le développement
des jeunes. Les orientations nous permettent de
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circonscrire le domaine d'étude. Gette délimita-
tion est large, mais elte contient déja des points
de repére importants.

De la psychologie du développement, nous
tirons plusieurs informations. La premiére infor-
mation tient au fait que I'individu se développe par
les interactions qu'il a avec les divers environne-
ments et que pour ainsi dire, son développement
est en partie le résultat des actions qu'il exécute
&n vue d'atteindre les buts qu’il se fixe.

De plus, de la psychologie du développement
nous tirons aussi des informations sur les étapes
de développement auxquelles sont parvenus [es
¢léves des différents ages. Ceci nous permet de
dire qu'en général, les enfants de tel Age vivent
telle ou telle problématique et sont capables de
I'aborder de telle cu telle fagon. Par exemple,
nous saurons ainsi qu'a I'adolescence, les jeunes
connaissent une période importante de matura-
tion sur le plan sexuel et qu'ils ont & intégrer les
changements qui surviennent alors. C'est la
ralson pour laquelle nous choisirons de traiter ces
questions a cette période de la puberté. D'autres
donnees nous permettront aussi de savoir que ces
jeunes peuvent plus facilement aborder les
questions sur un plan plus élevé et gu'ils sont
capables de travailler en faisant appel a des prin-
cipes et &4 des concepts abstraiis.

Du domaine du savoir, nous tirons finalement
les éléments d'études se rapportant a |la santé, &
la sexualité ou encore aux relations interperson-
nelles. A titre d'exernple, nous saurons que dans
le volet «santé», nous devons traiter de I'alimen-
tation, del'hygiéne corporelle, de I'hygiéne men-
tale, de la pollution, etc.

Une fois ces divers éléments mis en évidence,
nous passons & la mise en place de.ce que nous
étudierons avec les éléves, Il s'agit & ce moment-
la d’établir le tableau de contenu du programme.,

Type de relation

Comme les lecteurs pourront le constater dans
chaque «Tableau de réparition des contenus
d'apprentissage», une division horizontale du
tableau en trois parties organise le contenu selon
trois types de relations qu'a I'éléve avec I'environ-
nement. il y & la relation avec soi, la relation avec
I'environnement physique et la relation avec 'en-
vironnement humain. Pour chacun des types de
relations, 'intention de la personne est décrite par
la recherche personnelle qu'elle efiectue.



TABLEAU DE REPARTITION
DES CONTENUS D’APPRENTISSAGE

TYPE DE RELATION

Avec s50i

Avec
I'environnement
physique

Avec
I"environnement
humain

Un exemple facilitera la compréhension. Dans
le volet «<Education 4 la vie en sociétén, dans la
case arelation avec soi», on trouvera; «Relation de
I'éléve avec lui-méme ol il cherche & se définir
comme étre social et & préciser son projet person-
nel de citoyen libre et responsablen.

Cette premiére tdche de répartition nous per-
met de jeter un coup d'eeil rapide sur le sujet
d'étude en indiquant le sens de la démarche
qu'entreprennent les éléves et le sujet abordé.

31 I'on continue |'explication &n se référant &
I'éducation & la vie en société, ceci signifie que

- dans le type de relation avec soi, I'école abordera

la question sur le plan de la sensibilisation de
I'éléve a la dimension sociale de sa personnalité.

Theme de travail

Cependant, méme si le champ d'intervention
donne une premiére «limite» & lintervention de
I'école et précise davantage le sujet d'étude, cecl

TYPE DE RELATION | CHAMP D'INTERVENTION

Relation avec soi Sensibilisation ala
dimension sociale de
sa personnalite

Champ d'intervention

A la suite de cette premiere démarche, nous
aborderons la délimitation du champ d'interven-
tion scolaire. La premiére étape pouvant donner
lieu & toutes les interventions possibles, celle-ci
est trop large. Il faut &tre plus précis et circons-
crire les aspects que I'école entend toucher. Ceci
se traduit dans le tableau de répartition du con-
tenu par la colonne schamp d’'intervention», ¢'est-
a-dire le champ d'intervention sur lequel I'école
entend travailier.

est encore trop vague pour permetire une vision
claire du ¢ontenu.

Aux deux premiéres démarches, s'ajoute une
troisiéme qui consiste a tirer du domaine de con-
naissance les thémes de travail correspondant au
champ d’intervention.retenu ainsi qu'au type de
relation. Pour 'ensemble du programme on ob-
tient le tableau suivant:
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TABLEAU SYNTHESE DES THEMES DE TRAVAIL

DU PROGRAMME «FORMATION PERSONNELLE ET SOCIALE»

TYPE DE RELATION

THEMES DE TRAVAIL

Relation avec soi

SANTE

SEXUA-
LITE

VIEEN
SOCIETE

* problématique
santé

= hygiéne corporelle

* hygi&ne mentale

* habitudes
alimentaires

* croissance
sexuelle humaine

* masturbation

= options
personnelles

= {'éveil sexuel

* contraception

* mavie sociale

* mes aspirations
sociales

* nature et role des
valeurs

= pluralité des
valeurs

s droits et
responsabilités

» 'information

= mes valeurs

CONSOM-
MATION

HELATIONS
INTERPER-
SONNELLES

* rle de
consommateur

* le |ojsir

* arganisation
d’'une activiteé
de loisir

= choix du loisir

* mode de vie post-
secondaire

s co0ts des moyens
de transport

* |& budget

* mon portrait
* mes possibilités

Relation avec
I"environnement physique

SANTE

VIEEN
SOCIETE

J6

* les véhicules

* outils dangereux
= I'incendie

= lgs drogues

s la pollution

* les |oisirs

» produits dangereux

* les services 3 |la collectivité

* [e vandalisme



TYPE BDE RELATION

THEME DE TRAVAIL

Relation avec
I'environnement humain

SEXUA-
LITE

SANTE

SEXUA-
LITE

CON-
S50MMA-
TION

Avec les thémes de travail

s "éveil sexuel

* ['agir sexuel

= exploitation
sexuelle

= grientation
sexuelle

* contraception

= relations sexuelles
adolescentes

+ projet personnel
de relation de
couple

* maladies transmises
sexuellement

RELATIONS
INTERPER-
SONNELLES

* charge d’enfants

& premiers soins

= serviges de santé

* santé en milieu
de travail

RELATIONS
INTERPER-
SONNELLES

* oriantation
sexuelle

* le plaisir

s exploitation
sexuelle

e rhles et
stéréotypes des
rbles sexuels

» utilisation des
ressources
s choix de loisirs VIEEN

SOCIETE

nous pouvons

délimiter le champ d’'étude des ¢léves du primaire
et du secondaire. Nous pouvons dire gue les
éléves travailleront sur la poliution, le conflit,

l'alimentation ou les aspirations sociales.

» 'amitié

* types de relations

* |e conflit

» clarification des
messages

» |leg attentes

» stéréotypes de
riles

s choix d'une
relation

* |es attitudes

* |a participation

» relations
familiales

= relations de travail

= rglations de
voisinage

= |2 projet

* |2 50Cjétd

* multiplicité des
interactions

* les régles

* |e processus
l&égislatif

* les jeunes et |a foi

¢ | systéme
judiciaire

* |a fainille

* |a polyvalente

* |@s groupes
d'appartenance

= |es probiémes
gsociaux

* les groupes de
pression

& vig an milieu de
travail

* |les associations
collectives

* le crime
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TYPE DE RELATION

CHAMP D’INTERVENTION

THEME DE TRAVAIL

Sensibilisation a la
dimension sociale de
sa personnalité

Relation avec soi

Mes aspirations
sociales

Cependant, comme nous l'avons souligné
auparavant, il faut tenir compte du développement
des eleves et déterminer dans le contenu ce qu'il
est plus avantageux de traiter au primaire ou au
secondaire. Alors, dans le domaine de connais-
sance, certains thémes seront réservés au pri-
maire et d'autres au secondaire, ou encore cer-
tains thémes de travaii seront abordés au primaire
et au secondaire, mais sous des aspects diffé-
rents.

Objets d'dtude et dlémenis d'apprentissage

Une fois les thémes d'étude identifiés, nous
passons ensuite & la détermination des notions et
sous-notions sous-jacentes. 1l s'agit alors de
déterminer quelles notions et sous-notions nous
traiterons dans I'étude de I'alimentation ou de la
conception par exemple.

Ces notions sont identifiées sous les rubi'iques d’'OBJETS ETUDE du tableau de contenu.

OBJET D’ETUDE




On les retrouve également sous la rubrique «éléments d'apprentissages identifiée dans chacune des

pages réservées aux ohjectifs terminaux.

THEME:

OBJECTIF TERMINAL 1

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES
11 ..

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

aqanana

Sous «éléments d'apprentissage» nous trouverons des notions provenant du domaine de ¢onnaissance
ou des informations et des opinions tirdes de I'expérience méme des didves.

2.4.2 Transposition en objectifs

Avec les contenus, nous déterminons ce qui
sera étudid par les éléves. Cependant, ceci ne dit
pas ce qu'il faudrait attendre des éléves pour ce
qui est de ces contenus et quels objectifs de-
vraient étre visés.

Comme le lecteur a pu le constater lorsqu'il a
pris connaissance de la structure du programme,
il y a plusieurs niveaux d'objectits dans un volet. 1|
y a l'objectif global, les buts, les objectifs géné-
raux, les objectifs terminaux et intermédiaires.
Ces objectifs vont du plus général au plus spécifi-
que, ou encore de l'intention globale de I'interven-
tion de I'école jusqu'a I'objectif que 'on poursuit
dans un cours ou une partie de cours.

Comment marier cette structure d'objectifs au
tableau de contenu? Comment rédiger les objec-
1ifs? C'est la tAche suivante.

Afin que le lecteur comprenng miaux origine
des objectifs et la logique de construction et sur-
tout pour qu'il puisse facilernent s'y retrouver, il
serait fort intéressant de jeter un coup d'ceil sur
ce qui suit,

Nous avons en main trois données: un tableau
de contenu, une hiérarchie d'objectifs et des
niveaux scolaires.
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Nous avons tout d’abord un tableau qui traite le contenu en allant du plus général au plus particulier.

Type de relation Champ d'intervention Théme de travail Objet d'étude
@

PLUS GENERAL PLUS PARTICULIER >

Nous avons ensuite une hiérarchie d'objectifs qui va aussi dans le méme sens:

Objectif ———» Buts ——————> Objectifs ————> Objectifs ———-» Objectifs

giobal généraux terminaux intermédiaires
® —-
Nous avons enfin une clientéle qui peut, elle aussi, &tre vue sous cet angle.
Eléve fréquentant Eléve fréquentant Eléve fréquentant Eléve fréquentant
le systéme scolaire le primaire ou le le premier cycle ou laire 2e 3e A€
secondaire le deuxiéme cycle
@ >

Dans ce programme, nous avons établi les correspondances suivantes comme cadre d’organisation:

ORIENTATIONS

\ Types de ~ Champ Théme de Objet

relations d’'intervention travail détude
,, l l l l
QBJECTIF Buts Objectifs Objectifs - Objectifs
GLOBAL généraux terminaux intermédiaires
Buts pourle Objectifs pourle Objectifs Objectifs
primaire et primaire ou pour un cycle aréaliser dans un
ie secondaire le secondaire cours donné
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TROISIEME PARTIE

VOLETS DU PROGRAMME
«FORMATION PERSONNELLE ET SOCIALE»
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1. CONTRIBUTION SPECIFIQUE
DE L’EDUCATION A LA SANTE AU
DEVELOPPEMENT PERSONNEL ET
SOCIAL DE L’ELEVE

Le volet «Education a la santé», comme tous les
autres volets du programme, constitue a la fois
une avenue par laquelle les bhuts du programme
«Formation personnelle et saciales sont poursui-
vis et & la fois un champ particulier d’étude. I a
donc deux roles distingts et complémentaires. |l
poursuit d'une part les objectifs trés généraux de
développement gue I'on retrouve dans les pages
précédentes et d’autre par, il poursuit les objec-
tifs plus précis de Education 4 la santé.

De fagon spécifique, sur le plan du développe-
ment personnel, ce volet doit permettre aux
éléves de connaitre certains besgins de leur
organisme et des moyens efficaces de les satis-
faire, de prendre conscience de leurs habitudes
de vie et des effets qu’elles ant sur leur sanié, de
valoriser certaines régles d'action permettant
d’atteindre un migux-vivre et de réaliser les dan-
qers que comportent certaing de leurs comporte-
ments.

Sur le plan des relations que les eléves entre-
tiennent avec 'envircnnement physique, ce volet
cherche & ce que les éléves soient sensibilisés
aux dangers que comporte la vie dans I'environne-
ment physique, prennent conscience des consé-
quences nélastes de certains de leurs comporte-
ments, adoptent des attitudes et des comporte-
ments sécuritaires et valorisent la pratique d'ac-
tivités enrichissantes.

Sur le plan social, ce volet permetira aux éléves
de disposer des moyens nécessaires pour répon-
dre & leurs besoins de seécurite, d’appariénance,
d'amour, de respect et d'estime de soi et des
autres, et de liberié. Le volet doit aussi donner la
possibilité 4 I'éléve d’stablir des liens d'engage-
ment reciproque en ¢e qui concerne la qualité de
vie de sa collectivité. Cependant, pour cette
dimension de la santé, ce volet ne comporte pas

d'objectifs particuliers. Cette dimension de la
santé est couverte par les volets «Education aux
relations interpersonnelles, a la sexualité, & la
consommation et |a vie en sociéiés,

2. RELATIONS ENTRE LE VOLET
«EDUCATION A LA SANTE» ET LES
AUTRES VOLETS DU PROGRAMME

Le volet «Santé», tout en couvrant une dimen-
sion bien délimitée du programme, entretient
quand méme des liens trés étroits avec les autres
volets. £tant un des biens essentiels de Iz vie, la

santé touche toutes les autres raalités.

Cette partie du programme abordera donc non
seulement l'aspect «Santés, mais elle traitera
aussi d'aspects qui concernent les autres volets,

Tout au long de ¢e volet, les incidences des
autres volets sur la santé seront les suivantes:
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L’EDUCATION A LA SANTE
DANS SES RELATIONS AVEC LES AUTRES VOLETS

Education A la
sexyalité

Education aux relations

Education a la santé

Infiuence de P'expression de la sexualité sur la santé physi-
que et mentale.

Sécurité entourant la pratique solitaire de certaines acti-
vités physiques et notions de premiers soins.

Influence des autres sur la fagon de manger, de se reposer,
de se comporter surla route.

Conséquences pour soi et les autres en cas d’accident.

Influence de la qualité des relations interpersonnelles sur
le bien-&tre psychique.

Choix d’aliments en fonction de ses besoins physigues et

Choix d’activités sportives en fonction de 1a sécurité et en
fonction d’'une meilleure utilisation des ressources de son

Reduction des risques d’accident pour les autres.
Acceptation de la nécessité de normes de canduite pour la

Attention portée aux risques d‘accident & la maison, &
I'écale. :

interpersonnelles » .
psychiques réels,
Education ala > —
consommation
milieu.
circulation.
Educationala >

vie en société

Attention portée aux facteurs de I'environnement physique
susceptibles d’'agresser le corps.

Aitention portée aux effets de certaines pratiques humai-
nes (tabac, alcool, drogue, etc.) sur I'organisme.

Attention portée aux comportements adoptés dans I'envi-
ronnement qui peuvent nuire a la santé des autres.

3. PROBLEMATIQUE DU VOLET
«EDUCATION A LA SANTE»

3.1 UNE PREMIERE ETAPE

Au début du siécle, grice aux progrés remar-
quables de la médecine et des mesures d’hygiéne
publique, I'état de santé collectif semblait &tre
une question résolue. Vaccins et antibiotiques
paraissaient avoir pris le dessus dans la futte con-
tre les grands fléaux microbiens qui menagaient
la survie et la longétivité de 'espéce humaine. Les
maladies de source exogéne (tuberculose, diphté-
rie, gastro-entérite, poliomyélite, etc.) étaient vain-
cues et I'on pensait qu'il ne restait plus, pour
assurer le bien-éire de tous, qu'a mettre les soins
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médicaux & la portée de toutes les strates socia-
les.

Cependant, cet espoir ne s'est pas réalisé. Les
années qui suivirent montrérent gue les découver-
tes précédentes n'avaient pas réglé tous les
problémes de santé et que, méme s'ils ne contrac-
taient plus la tuberculose ou la diphtérie, les gens
contractaient quand méme des maladies. L'on
s'aper¢ut que ¢es découvertes ne constituaient
en somme que des solutions aux problémes
touchant certains aspects spécifiques de la santé.
Drautres problemes demandaient a étre résolus.
Le bien-&tre pour tous n'était pas un fait acquis.



3.2 UNPAS DEPLUS

A 1a suite de la disparition radicale des fiéaux
microbiens, avec les changements majeurs qu'ont
déclenché les progrés de la technologie, I'on s’est
apergu que les comportements humains pou-
vaient. étre des causes de maladie. L'on s’apergut
que la personne elle-méme é&tait trés souvent
Ilinstigatrice de la déterioration de son organisme.
En 1974, les statistiques démontrérent que B82%
de la mortalité générale était due aux maladies de
I'appareil circulatoire, aux tumeurs et aux acci-
dents. Par 1a pollution qu'elle crée, par son man-
que de prudence, par la fagon de s'alimenter, par
le rythme de vie qu'elle soutient, la personne s'in-
flige ses souffrances, ses maladies et méme la
miort.

Face A cette prise de conscience de la situa-
tion, les responsables de la sante publique se
sont tournds vers 'information préventive. Le but
gtait de faire disparaitre chez certaines personnes
les comportements néfastes & leur santé. En in-
formant les gens sur les consequences nuisibles
de certaines de leurs habitudes, on pouvait voir
ceux-ci les abandonner. L'hypothése était que les
gens adoptent ces comportements en ignorant
leurs effets et que 8'ils en étaient informés, ils les
abandonneraient. Une information généralisée
devait donc é&tre la solution & ce type de probléme.

Cependant, 14 encore, les espoirs ne se sont
pas réalisés. Les gens continuent d'adopter
quand. méme des comportements qui Ieur sont
néfastes.

3.3 UNEEXPLICATION 3'IMPOSE

Comment expliguer que les gens, mémse lors-
qu'its savent qu'ils risquent d’avoir des problé-
mes, adoptent ou continuent d'adopter des attitu-
des et des compoartements dangereux? Pourquoi
fument-ils quand méme? Pourquoi conduisent-ils
de fagon dangereuse? Pourquoi créent-ils
toujours plus de pollution? Pourquoi se tournent-
ils de fagon massive vers le restaurant a4 service
rapide? Pourquoi certains vont méme jusqu'a ne
plus faire vacciner leurs enfants contre les fléaux
microbiens que nos ancétres ont connus? Pour-
quoi tout ¢ga?

Est-ce parce gqu’ils ne veulent pas &tre en banne
santé? Est-ce parce qu'ils veulent mourir? La
réponse est certes négative. Les gens ne veulent
ni souffrir, ni mourir. L'on sait trés bien que la
volonté de vivre at de bien vivre est un des plus
puissanis dynamismes de 'étre humain. Pour sur-
vivre, il est prét & subir les plus grandes privations
et les pires humiliations. Alors pourquoi ceux qui
vaulent tant survivre et qui font tant d’efforts pour
améliorer leur confort et leur bien-étre adoptent-

ils des comportements qui vont & I'encontre de
leurs désirs?

3.4 UNE INTERPRETATION INTERESSANTE:
LE MODE DE VIE

Paur nous, ce qui semble &tre une contradiction
flagrante n'est en fait qu'apparence de contradie-
tion. En fait, les gens sont mus par beaucoup
d'autres dynamismes que la simple volonte de ne
pas étre malade, En réalité, dans des conditions
favorables A la vie, ceux-ci cherchent davantage a
bien vivre qu'a survivre.

Ce qui leur importe d’abord, ¢ est de pouvoir se
réaliser, vivre des expériences enrichissantes et
passionnantes, réussir leurs projets, avoir du
plaisir, relever des défis, avoir des amis, étre aime
et estimé, etc. Pour cela, ils sont souvent préts &
prendre des risques pour la sécurité de leur orga-
nisme. Les choix plus ou moins conscients qu'ils
font ne sont pas liés qu'a un seul dynamisme. lls
sont en fait liés a plusieurs dynamismes fonda-
mentaux et au systéme compléexe de valeurs qu'ils
privilégient.

Selon les valeurs qu’ils privilégient, ils organi-
seront leur vie en conséquence, adopteront des
habitudes qui leur permettront de les atteindre.
De ceci peuvent découler des scénarios de vie
différents. Dans certains cas, pour la défense
d'une idée, ils risqueront la mort. Dans d'autres
cas, pour arriver & produire ce gu'ils veulent, ils
utiliseront des stimulants ou hypothégueront
grandement leurs réserves d'énergie ou leurs
relations sociales. Dans d'autres cas enfin, pour
se protéger, ils ralentiront leur rythme de vie,
abandonneront un travail ou certaines formes
d’activités sociales, s'enfermeront dans un mon-
de aseptique, un monde sans questionnement et
sans engagement ou risqueront méme l'enlise-
ment, la stagnation, 'insignifiance ou encore
I'isolement social. ‘

Toutes sortes de scénarios sont possibles et
plusieurs modes de vie peuvent &tre organisés en
fonction des valeurs privilégides et ces scéna-
rios peuvent étre ajustés et réajustés au fil de la
vie.

Valeurs de survivance et de continuité, valsurs
de bien-étre, valeurs de dépassement, valeurs
d'dmour, d'altruisme ou encore valeurs culturel-
les, nationalistes et patriotiques sont autant de
ressorts puissants qui poussent les gens & adop-
ter divers modes de vie. Le probléme de santé qui
se pose alors est un probléme d’équilibre. Le tout
est d'arriver & adopter des modes de vie qui per-
mettent & la fois d'dtre le moins malade possible
et a la fois d’arriver & vivre une vie intéressante et
enrichissante. Sans cet équilibre, on ne peut
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prétendre a la sante, & la réalisation de soi et au
bien-étre.

3.5 UNE PEDAGOGIE DE LA SECURITE, DE LA
JOIE DE VIVRE ET SURTOUT UNE
PEDAGOGIE DE L’EQUILIBERE

De cette problématique de la santé se degagent
trois points importants: la sécurité de l'orga-
nisme, la réalisation de soi dans son contexte de
vie et la recherche d’un équilibre entre ces deux
premiers points,

Ces trois points forment pour ce volet les trois
grands éléments de base. C'est autour de ces
éléments que tout est construit. '

Il y a d'une part une intervention axée sur le
développement de soi, sur la croissance person-
nelle. Son objet est d'aller au-deld d’une relation
de prudence et d'inciter les jeunes a investir dans
leur propre développement. I s'agit 1& d’informer
les- jeunes sur les richesses personnelles que
diverses expériences de vie permettent de déve-
lopper. On cherchera & faire comprendre aux
éléves les bienfaits que leur apporteront les divers
exercices physiques, une alimentation saine, les
divers défis et engagements personnels et collec-
tifs que leur proposent la vie de jeune et la vie
d'adulte, les rencontres humaines de toutes sor-
tes, etc. |l s'agit & cet égard d'aider les jeunes &
vivre et & se préparer 4 une vie of ils pourront
croitre et grandir comme personne et ¢gomme
membre d'une collectivite.

'y a d’autre part une intervention de nature
préventive. Son objet est d’informer les jeunes sur
tout ce qui peut avoir un effet néfaste pour eux. I
s'agit 14 de protéger les jeunes en leur présentant
des informations relatives aux besoins de survie
de leur organisme, aux dangers qu'ils courent
dans Penvironnement, aux dangers que consti-
tuent certains de leurs comportements. |l s'agit
aussi de les informer sur les moyens de subvenir &
leurs besoins et sur les conduites sécuritaires.

Il y a enfin une intervention dont le but est
d’aider les jeunes & faire la part des choses et &
trauver un équilibre dans les différentes situa-
tions de leur vie. [l 'agit d'aider les jeunes a allier
de la facon la plus harmonieuse possible la ten-
dance a la survie et & la sécurité avec la tendance
au développement et a 'ajustement de sol au con-
texte de vie, :

Cette derniére intervention est importante pour
ce volet. C’est aprés la réussite de celle-ci que
'on pourra prétendre avoir fait quelque chose
d'important pour la santé des Jeunes.
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3.6 UNE QUESTION [YINFORMATION,
MAIS SURTOUT UN PROBLEME D’ATTITUDE

Une partie de la solution au probléme de I'Edu-
caltion a la santé est liée a la ¢connaissance des
divers modes de vie contemporains et des effets
de ces derniers sur 'organisme humain. La con-
naissance des effets de la suralimentation, d'un
mangue de repos, de la consommation de tabac
ou d'alcool ou encore des divers types de pollu-
tion sur le plan physique, psychique et social
permettra tout au moins de savoir ce qu'il faut
pour conzerver et améliorer son eiat de santé. La
connaissance des dangers qu'occcasionnent cer-
taines conduites et la prise de conscience de
leurs effets permetiront d'agir en meilleure con-
naissance de cause et de protéger ainsi son
intégrite physique.

Cependant, il semble que la simpile connais-
sance des comportements a adopter pour se gar-
der en santé ne suffise pas. On sait actuellement
que méeme si les effeis néfastes de 'utilisation du
tabac ou de la conduite dangereuse d'un véhicule
sont connus de tous, il n'en demeure pas moins
que malgré toutes les surtaxes et les lourdes
amendes, les gens continuent de fumer et de
conduire de fagon dangereuse. La solution a ces
problemes depasse la simple information. Elle
doit &tre recherchée au niveau de la motivation &
appliquer les connaissances. Tant que les gens ne
reconnaitront pas la valeur d'un bon état de santé,
ne seront pas convaincus des effets bénéfiques
ou nuisibles de certains de leurs comporiernents,
ils ne changeront pas. Certaines personnes sont
d’ailleurs tellement peu convaincues de I'impor-
tance de leur santé et sont si peu motivées a la
recouvrer qu'elles poussent l'irresponsabilité
jusqu'a ne pas suivre les traitements qui les gueri-
raient ou A ne pas pratiquer des activités qui ren-
draient leur vie plus agréable,

Le rapport Lalonde (1974) et le rapport du minis-
tére des Affaires sociales du Québec (1974) sont
formels et concluent parallélement que le
probléme essentiel est de trouver le moyen de
motiver les individus a se préoccuper davantage
de leur santé et & réévaluer leur mode de vie. Les
actions mendes en 1980-1981 au sujet du port de
la ceinture automobile témoignent elles aussi des
difficultes de motiver les gens a prendre soin de
leur vie.

3.7 UNEINTERVENTION DIFFICILE
ETUN ESPOIR A LONG TERME

5i nous acceptons comme prémisse de base
que Findividu contrdle 'un des facteurs les plus
importanis dans 'évolution de sa santé, & savoir
sun comportement, une intervention centrée sur
les attitudes et les comportements humains



devient cruciale pour améliorer 1a santé collective.
Le probléme est de taille. Dans bien des cas, nous
devons provoquer des changements de motiva-
tion et des changements d'attitudes bien ancrées
en l'absence de symptdmes ou de sensations
somatiques inquistantes. L'entreprise est difficile
puisqu’il s'agit parfois de persuader les gens
d’'adopter des habitudes de prévention qui peu-
vent les deranger. Comment amener une person-
ne & abandonner une pratique néfaste pour sa
santé lorsque la période de latence d’'une maladie
est longue et gque les effets chroniques ou
débilitants ne se manifestent généralement gue
lorsqu'ils sont déja  irréversibles? Comment
arriver & lui faire accepter de changer ses habi-
tudes si elle ne pergoit pas tellement de diffé-
rence marguanie et relativement immeédiate entre
deux habitudes de vie? En présence d'effets ap-
paremment semblables, elle choisira le mode de
vie qui lui est le plus agréable.

Si le probléme est de taille lorsqu'il s'agit de
faire prendre de nouvelles habitudes, ie probiéme
l'est encore plus quand il 8’agit d'ceuvrer aupras
de jeunes qui n'ont pas encore choisi un mode de
vie nettement déterminé. Ceux-¢i sont continuel-
lement solligités par leurs pairs, par la publicité et
I'exemple des parents. Demander 4 des jeunes de
ne pas fumer, de bien s'alimenter ou encore de se
coucher a des heures raisonnables alors que leur
entourage fume quand méme, que l'industrie de
"alimentation ne cesse de promouvoir le restau-
rant a service rapide et que les medias incitent a
se «brancher» le plus tard possible au petit écran,
est une tache extrémement difficile. Comment
arriver & faire voir aux jeunes que le bien-éire per-
sonnel passe premiérement par l'organisation
d'une vie équilibrée et respectueuse de la con-
dition humaine, alors gue la société actuelle leur
propose souvent un mode de vie désordonné ol la
santé occupe une bien petite place dans I'échelle
des valeurs? On peut ld-dessus se dermander si
'impact de I'dcole sera suffisamment puissant
pour conirer les effets néfasties des pressions
quotidiennes qui s'exercent sur les éléves. Nous
espérons par la complémentarité des interven-
tions que les résultats pourront permettre un jour
un redressement sérieux de 1a situation.

Un jour! Il faut effectivement entrevoir I'inter-
vention en Education de la santé dans une pers-
pective & long terme. Comme dans les autres
volets, il faut situer 'apparition des effets de I'in-
tervention dans un avenir éloigné. On n'apprend
pas la santé comme on apprend que deux et deux
font quatre. Dans ce développement il n'y a pas
que des questions d'ordre logique. Entrent aussi
en jeu tout I'aspect affectif de la personne, la for-
ce des pratiques courantes, les opinions contrai-
res et surtout |a grande difficulté de voir dans son

quotidien les effets de ces pratiques sur son etat
de santé. En Education a la sanié, il faudra penser
que les effets se feront attendre et qu'ils vien-
dront graduellement avec l'intégration des con-
naissances, des effets et des pressions exté-
rieures.

3.8 UNE EDUCATION MULTIDETERMINEE:
UNE AFFAIRE CULTURELLE AUSSI

Qui est responsable de I'état de santé des
gens? Chaque individu? les parents? seulement
les professionnels de la santa? les mass media?
les traditions cultureiles? la communautgé en
general? Y a-t-il un responsable unigue ou plu-
sieurs responsables?

Trouver un responsable unique serait sdrement
formidable pour €laborer des stratégies d'inter-
vention. On pourrait alors I'étudier et savair com-
ment il opére. Cependant, les recherches demon-
trent actuellement que cette responsabilité n'est
pas seulement le iot d’une seule catégorie de per-
sonnes et qu'elles est attribuable a une interrala-
tion complexe et mal connue des nombreux
agents qui fagonnent une culture et les modes de
vie des gens. Ceci nest pas pour faciliter la tache.

Cependant, méme si cetie interrelation n'est
pas trés bien connue et qu’'on ne puisse en con-
séquence établir des stratégies trés sares, il est
cependant possible, & l'intérieur de ce programme
et de la collaboration qu'il présuppose, de conge-
voir une stratégie d'intervention qui puisse mettre
en lumiére ces divers déterminants et mettre en
relation d’action concertée certains d'entre eux.

Il est premiérement possible de déterminer le
role de I'école, le role de |a famille et le rdle des in-
tervenants dans le domaine de la santé. |l est en-
suite possibie de prévoir un agencement de leurs
diverses responsabilités.

Le role de I'école devrait &tre un rdle d'informa-
tion sur les questions de santé liéss au mode de
vie. Son role devrait aussi consister & faire prendre
conscience a I'éléve de son état de santé, de ses
habitudes de vig, des conséquences possibles de
certaines pratiques de la civilisation contempo-
raine et de sa responsabilité personnelle 4 I'égard
de son état de santé. ll devrait étre de sensibiliser
la jeunesse a lI'importance fondamentale de la
santé et d'aider les éléves A se préparer un projet
de vie soucieux de la sanié. Il devrait étre aussi,
surtout pour les écoles secondaires, d'offrir un
cadre favorable au bien-gtre physique des jeunes
en aménageant soigneusement I'horaire des
repas qui se prennent & I'école et les périodes de
repos et de loigirs qui s'y vivent.

Le role de 1a famille est sensiblement le méme.
Cependant, atant donné son contexte différent, il
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faudrait mettre davantage I'accent sur la concréti-
satian de la réflexion. L'éléve ne prend pas réqu-
lierement ses repas & I'école, il ne dort pas a
I"école, Il n'a pas ses loisirs 4 I'égole, il ne se
proméne pas a bicyclette a I'école. C'est dans le
cadre de la vie familiale que les situations réelles
sont vécues. C'est surtout 14 que Péléve acquiert
l'expérience concréte de la vie.

Le role des intervenants dans les domaines de
la santé et de la sécurité, qui, déja, s'occupent de
prograrnmes d’intervention dans divers milieux
seolaires, devrait étre d'assister 'école et la
famille par leurs connaissances scientifiques et
leur pauvoir d'analyse de la situation réelle de la
collectivité qu'ils desservent.

Les trois groupes d'intervenants que nous
venons de mentionner devraient se concerter et
coordonner leurs actions. Ce n'est que par 'effort
conjoint de ces divers agents d'éducation qu'il est
poasible d'entrevoir la venue d'une génération
plus soucieuse de I'organisation d'une maniére de
vivre qui soit favorable & la santé.

4, O_HIENTATIDN_S DU VOLET
«EDUCATION A LA SANTE»

4.1 OBJECTIFS DU VOLET
«EDUCATION A LA SANTE»

Partant de la probiématique de I'Education & la
santé et du réle specifique que doit jouer I'école a
cet égard, 'objectif ultime de I'Education a la
sante doit, d'une part, se situer dans le prolonge-
ment de 'education qui se fait dans le contexte
familial e, d’autre part, avoir pour objet la conser-
vation de [a santé, richesse essentielle & 'épa-
nouissement de I'éléve.

L'objectit global de I'Education a la santé doit
consister a;

Amener I'éléve a adopter des attitudes favo-
rables a 'atieinte d'un certain bien-&tre phy-
sique, psychique et social.

4.2 BUTS DE L'EDUCATION A LA SANTE

Compte tenu gue 'objectif global situe 'éléve
dans une démarche ol il a & se centrer sur lui-
méme pour mieux connaitre son état de santé et
revoir ses habitudes de vie et compte tenu qu'il
incite l'eleve a4 s'ouvrir & son environnement
physique et humain afin de s’y ajuster et d’y inter-
venirde fagon responsable, les buts de ce volet se
repartiront & partir de trois grands types de rela-
tions. ‘

Le premier but abordera le {ype de relation od la
personne cherche des moyens de protéger son
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organisme et doit se développer harmonieuse-
ment sur les plans physique et psychique.

Le deuxieme but abordera le type de rejation ot la
personne cherche & s'ajuster & son environne-
ment physique et 4 adopter des conduites favora-
bles & la protection de son intégrité corporelle et &
son développement.

Le troisiéme but abordera le type de relation od la
personne cherche i éiablir des liens sécuritaires
et valgrisants avec les autres et a créer un milieu
de vie favorable & la qualité de la vie de la collec-
tivité.

En conséquence, les buts du volet sont les sui-
vants:

1. Informer I'éléve de ses bescins et lui faire
adopter des comportements et des attitudes
favorables & |a satisfaction de ses besoing, 3 la
protection de son organisme et au développe-
ment de ses dimensions physigue ef psychi-
que.

2. Informer {'éléve des dangers et des richesses
de son environnement physique et lui faire
adopter des attitudes et des comportements
favorables au maintien de sa sécurité et 4 la
formation de liens enrichissanis.

3. Faciliter a I'éléve I'établissement de saines
relations avec les autres et |ui faire prendre
conscience de ses responsabilités & I'égard de
la santé des autres.

4.3 OBJECTIFS GENERAUX

Les buts du volet «Santé» recouvrent I'ensems-
ble des études du primaire et du secondaire. lls
expriment les grandes intentions de I'Education &
la santé. Cependant ils ne précisent pas les
études spécifiques du primaire et du secondaire.

Afin de préciser ce qui est spécifique au pri-
maire et au secondaire, il est nécessaire de pous-
ser plus loin I'analyse et de tenir compte des par-
ticularités des clientéles en termes de besoins et
de développement.

Au secondaire, au niveau des objectifs géné-
raux on cherchera a ce que 'éléve:

1. Acquierre une vision globale de la santé.

2. Intégre solidement & sa vie gquotidienne les
pratiques hygiéniques.

3. Acqguierre des connaissances, des attitudes et
des comportements preventiis & I'égard de cer-
tains dangers de |z vie contemporaine,

4. Prenne conscience de l'impartance du loisir
dans la planification de sa vie.

5. Prenne en charge des responsabilités & Végard
de sa santé et de la santé des autres.



TABLEAU SYNTHESE DES ORIENTATIONS GENERALES
DU VOLET «EDUCATION A LA SANTE» AU SECONDAIRE

Objectif global de I'Education &
la santé

Buts de I'Education a la santé
en ce qui concerne les relations
gu’implique I'objectif global

Objectifs généraux de I'Education
4 la santé au secondaire

5. CONTENU ET OBJECTIFS

D’APPRENTISSAGE

Amener I'éléve & adopter des attitudes favorables & I'at-
teinte d'un ceriain bien-étre physique, psychique et

social.

1. Donner & I'éléve une bonne connaissance de ses be-
soins et |ui faire adopter des comportements et des
attitudes favorables & la satisfaction de ses besoins, &
la proiection de son organisme et au développement
de ses dimensions physigues et psychiques.

2. Donner a {"éléve une bonne connaissance des dangers
et des richesses de son environnement physique et [ui
faire adopter des attitudes et des comportements
favorables au maintien de sa sécurite personnelle et &
la formation de liens enrichissants.

3. Faciliter a 'eléve de saines relations avec les autras at
lui faire prendre conscience de ses rasponsabilités a
I'égard de la santé des autres.

Que 'éléve:

1. Acquiére une vision giobale de la santé.

2. Intégre solidement & sa vie quotidienne les pratiques
hygiéniques nécessaires au maintien de sa santé
physique et psychigue.

3. Acquiére des connaissances, adopie des attitudes et

des comportemenis préventifs a I'égard de ceriains
dangers de la vie contempaoraine.

4. Prenne conscience de I'importance du loigir dans la
planification de sa vie.

5. Prenne en charge des responsabilités a I'egard de sa
sante et de |a santé des autres.

tion d'une conception élargie de la sante, les ¢on-
ditions du maintien d’'un hon éfai de santg,
I'acquisition d'habitudes d’hygiéne nécessaire a

5.1 CONTENU D’APPRENTISSAGE

Au secondaire, les contenus d’apprentissage
de ce volet porteront globalement sur une prépa-
ration assez immédiate de 'éléve & la prize en
charge de sa santé.

En ce qui concerne la relation personnelle, le
contenu traitera des éléments suivants: 'élabora-

I'dge de 'adolescence, 'ancrage plus profond des
habitudes acquises par le passé et une com-
préhension plus profonde de la santé mentale.

En ce qui concerne la relation avec 'environne-
ment physique, le ¢contenu poriera sur la promo-
tion de la qualité de vie, comptle tenu des dangers
présentés par 'environnement et les habitudes de
la vie contemporaine.
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Sur te plan de la relation avec I'environnement
humain, nous traiterons d’éléments concernant la
prise en charge de responsabilités envers sa
santé et celle des autres. Qutre les éléments de

faut aussi retenir que les autre autres volets du
programme peuvent étre considérés comme des
éléments concourant 4 1a réussite dans ce type de
relation.

contenu qui y sont indiqués de fagon spécifique, il

TABLEAU DE REPARTITION DES CONTENUS D'APPRENTISSAGE
DU VOLET «EDUCATION A LA SANTE» AU SECONDAIRE

TYPE DE
RELATIONS

CHAMPS
D'INTERVENTION

THEME DE
TRAVAIL

OBJETS D'ETUDE

Ralation de la personne
aves elle-méme ol allg
charche A trouver des
moyens de protégar son
arganisme et & se
dévelapper sur le plan
physlque et psychique.
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Développement d'une
vision giobale de la
santd.

intégration de pratiquas
hygléniques néscessaires
ay maintien de la santé
physique et psychique.

* Problématique santé

+« Habitudes
alimentaires

* Hygiéne corporella

* Hygiéne mantale

- ngtion de besoin

- satisfaction des besoins: sécurité et
développement

- facteurs ayant une influance sur 12 santé et les
décisions

- situation de I'individu face 4 ces influences, en
A qui concerne sa santé ’

- principes directeurs lias a I'établissement d'un
régime de vie saine

- habltudes alimentaires néfastes

- avantages et désavantages de certaines
habltudes alimentaires

- raisons des habitudes alimentaires

- consommation alimentaires vs dépense
énergétique

- propreté du corps

- hygigne menstruelle

- tabous associés & [a menstruation
- hygiéne de la peau

- hygiéne dentaire

- somraeil

- plein air

- exargices physiques

- vétements

- comportements des adolescents
- avantages de 'hygiéne

- bien-étre psychique

- éléments du bien-&tra psychique

- impact des éléments surle bien-étre et llens
antre eux

- besoins prioritairag

- besolns satisfaits comparés aux besoins &
Satisfaire

- actions personnelles

- interrelation des étres et leur miliey

- ajustement et adaptation au milieu

- gimilitudes af différénces entro las 8tres

- relation, adaptation, complémentarité



TYPE DE
RELATIONS

CHAMPS
D'INTERVENTION

THEME DE
TRAVAIL

OBJETS D'ETUDE

Relatlon de |a personne
avec 5on environnement
physique ol elle cherche
as'ajuster a son
anvironnement, 4 5'en
protégeret A g'y
dévalopper.

Acquisition de
connaissancas, adoption
d'attitudes et de
compartements
préventifs 3 '"égard de
certains dangers de la
via contemporaine,

= Lasvéhicules

* Qutils dangereux

* Prodults dangereux

= L'incendie

* Drogues

- aceidents causés parles vahicules

- régles de prudence & bicyclette

- §tatut |égal de la bicyclette et de fa motoneige

- aspects [dgaux de 'utilisation d'un cyclomoteur

- lois et réglements relatifs aux véhicules
automaobiles

- sortes d'accidents causes par la motocyclette
et la motonelge

- circonstances augmentant les risques
d'accident & motocycletie at en motonelge

- équipament de la motocyclette

- moyeans de rédulre les risques d’accident

- accidents survenants dans les embarcations

- circonstances augmentant |es risques
d'accident

- pravention

- aceidents causés par la conduite automobile

- fagteurs de risque

- risques causés par la motorisation

= connaissances, attitudes et comportements
préventifs

- mode de déplacement pour le travait at les
loisirs

- avantages et désavantages de divers modes
de déplacement

- gutils dangereux & la maison

« sourges d'information sur les procédures de
sécurité

- procedures de séourité

- notion de vulngrabilite

- gauses des accidents & I'atelier, en miliey da
travail

- actions prevantivaes ’

- régles de sécurité dans un atelier de travajl

- armes a feu, leurs dangers, les régles de
securité

- types de produits industriels dangereux
- effets possibles sur I'organisme

- prévention

- symbales de séourité

- conditions nécessaires au feu

- régles de prévention ‘

- régles de conduite en cas d'incendie

- consignes d'évacuation

- régles concernant les endroits publics et les
résidences

- dafinitlon

- types de drogues

- effets 4 court, moyen et long terme

- dangers présentes par les drogues

- matifs, valeurs das utilisateurs

- valeurs non considérées par las utilisateurs

- conségquences pour I'avenir

- solution de rechange 4 la consommation de
drogues

- aspects légaux

- impact de la consomrnation sur 1a vie das
proches

- droits des non-consommateurs

- béneficiaires de la consommation de drogue
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TYPE DE
RELATIONS

CHAMPS
IINTERVENTION

THEME DE
TRAVAIL

OBJETS D'ETUDE

Ralation de la parscnne
aved son environnement
humain o elle cherche &
établir des liens
valorisants et
securitaires avec les
autres et ofi alle chercha
o canstruire un milieu de
via de qualltd pour alle et
fes autres.

Conscience de
"importance du lolsir
dans la planification de
lavie,

Préparatlon 3 la prise en
charge des
responsabilités envers
sa santé et 1a santé des
autres.

= Poliution

* Les loisirs

* Charge d'enfants

* Premiers soing

* Services de santé

= Santé en milley
de travajl

- tichesses de I'environnement

- compartemants palivants

- comportements personnels

- dutres comportements

- Heux de pallution

- types de pollution

- relation individu-environnament

- élimination des déchets

- dégisions et engagements personnets

- s0ortes de lolsirs

- apport persennel des loisirs

- bienfaits recherchés

- Impartance du loisir pour la santé
- temps consacré au loisir

- responsabilitds entrainées par la garde
d'enfant

- attentes des parents

- dangers possibles

- répertoire d'activités

- comportements en situation d'urgence

- sécurité personnelle durant la prise en charge

= sécuritd parsonnelle au retour A la maison

- premiars soins et traitement

- types d'intervention

- attitudas perzonnellas

- comportements a adopter

- 50ins an cas d'urgence respirataire,
d'hémarragie, de fractures, de blessures au
dos, de brilures, d'empoisonnement,
d'inconscience, de blessure & I'oeil, d'engealure

- blessuras courantas

- méthodes de respiration artificielle

- le pouls

- les bandages

- transport d’un blessé

- attitudes parsonnelles i I'égard d’un blessé

= Nom des services

- types de services

- lecalisation des services

- raisons d'utiliser les services

- A3pects concerndas

- rasponsabllités

- droits des travailleurs

- ressources disponibles
- sourgas d'infarmation

5.2 OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE

Afin de donner au lecteur une vue d'ensemble
des objectifs du secondaire, le tableau suivant
présente tous les objectifs généraux ainsi que les
objectifs terminaux de cycle qui s'y rattachent.

les pages qui suivent représentent pour les
deux cycles du secondaire chague objectif ter
minal de fagon explicite, ¢'est-a-dire avec les ob-
jectifs intermédiaires qui s’y rattachent.
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TABLEAU DE REPARTITION DES OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE

DU VOLET «<EDUCATION A LA SANTE» AU SECONDAIRE

OBJECTIFS GENERAUX

OBJECTIFS TERMINAUX

QEJECTIFS
INTERMED{AIRES*

Qua I'éléve:

1. Développe une vision globale de la
santd,

L’éléve sara capable da:

18l gycle

7.1 Démaontrer que la satisfaction des besoins
permet da mainterir le bon fonctionnement de
l'organisme et de le développer intégralement.

'2"-' cycle

T.1 Décrire somrmairement les problémes associés
ala conservatlon de la santé.

&

4

2. Intégre solidement & sa vie
quctidienne las pratigues
hygiéniques nécessaires 4 la
consarvation de sa santé physique et
psychique.

19 cycle

T.2 Appliquer les régles d'hygiéne corporelle qui
conviennent aux adolescents.

T.3  Indiguar les besoins qu'il faut satisfaire pour
étre bien dans sa peal.

22 gycle

T.2 Evaluer certaines habitudes alimentaires
courantaes chez les adolescents et les adultes.

T.3 Evaluerlacohérence antre ses connaissances

et ses pratiques sur le plan de I'hygiéne
corporelle.

T.4 Hlustrer I'importance d'étre en relation
harmonieuse avec la vie qul I'entoure.

@
&)

{6

(5)

{9

3. Acqulére des connaissances, adopte
des attitudes et des comportements
préventifs & I'égard de certains
dangers de la vie quotidienne.

*

12l cycle -

T.4 Exposerles différents points 4 considearer en
vue de la conduite de véhicules autorisés a I"age
de I'adolescence.

T.5 Utiliser adéquatement les outils dangereux
pouvant &re mis & sa disposition.

T6 Appliquer les consignes de base relatives aux
incendies,

T.7 Degagerles dléments de valeurs sous-jacents &
la décision de prendre ou non des drogues a
des fins non médicales,

T.B Hespecter 'environnement scolaire, familial et
public,

2ecycla
T.5 Analyser l'aspect risque que falt courir
'utilisation de "automobile.

T.6 Choisgir judicieusament les moyens de
transports nécessaires pour se rendra au travall
et cccuper sas loisirs,

T.7 Prévenir les accidents dans un atelier.

T.8 Indiquerles points 4 considérer avant d'utiliser
des armes a feu.

T.9 Prévenir les accidents lids aux produits
industriels.

Lo chitfre antre parenthésns corrospend au nombre d'objectila intermédiaires religs 2 I'objoctif torminal.

(18)
@

{4

(11)

&

4
4)
{4)
g
{4)

&b



OBJECTIFS GENERAUX

OBJECTIFS TERMINAUX

OBJECTIFS
INTERMEDIAIRES*

Gue lMéléve:

L’éleve sera capable de:

T.10 Enoncer certaines régles de sécurité-incendie
concernant les endroits publics &t 1a maison.

T.31 Prendre des décisions éclairdes al'dgard de la
consommation de drogues,

T.12 Prendre les décisions favorables au respect de
Ienvironnement physique et & la santd
publique.

@)
&)

€

4. Prenne conscience da l'importance
du lgisir dans 1a planification de sa
vie.

187 cycte

T.9 Décrire sommairement les bienfaits personnels
gue divers loisirs peuvent apporter a chacun.

28 cycle

T.13 Estimer I'importance que devrait avoir le lpisir
dans savie

(4)

@

5. Se prépare & la prise en charge de
responsabilités anvers sasanté et la
santé des autres.

1€l gycle

T.10 Acquérirune connalssance suffisante des
préalables a la prise en charge d’enfants.

T.11 Décrire les cansignes de base en vue de donner
les premiers 50ins.

22 cyule

T.14 Danner les premiers 50ins concernant [es
blessures les plus courantes.

T-15 Faire appel aux services de santé dont il a
besoin.

T.16 Décrire sommairamant les droits, (es
responsabilités et les ressources concarnant la
protection des travailleurs.

®

(10)

(17
(&)

{6}
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OBJECTIF TERMINAL 1

THEME: Problématique santé

DEMONTRER QUE LA SATISFACTION DES BESOINS PERMET DE

MAINTENIR LE BON FONCTIONNEMENT DE L'ORGANISME ET DE
LE DEVELOPPER INTEGRA|LEMENT.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

1.1 Nommer les éléments qui caractérisentla

notion de besoin.

1.2 Rappeler les divers besoins de 'organisme.

1.3 Classer ces besoins selon qu'ils sont liés au

maintien du bon fonctionnement de
Forganisme ou au développement intégral de
la personne.

1.4 Rappeler les conséquences de satisfaire ou

de ne pas satisfaire ces besoins.

1.5 Situer 'importance de satisfaire certains

besoins de fagon prioritaire.

- gaféments;

exigence de [a nature
force intéricure
manque & combler
equilibre
développement

— cf. programme du primaire

— besoins liés au maintien de 'organisme:

manger

boire

dormir

se laver

faire de I'exercice
ete.

— besoing liés au développement de Ia personne:

besoin d'aimer

besoin d'étre aime

besoin de connaitre

besoin de relever des défis
besgin de prendre des décisions
etc.

— cf. programme du primaire, O T.1
- (1€r cycle)

— hiérarchie des beseins (Maslow)

faim et soif

sécurité

amour

estime

réaliser quelgue chose par soi-méme
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THEME: Hygiéne corporella.

OBJECTIF TERMINAL 2

APPLIQUER LES REGLES D’'HYGIENE CORPORELLE QUI
CONVIENNENT AUX ADOLESCENTS.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

2.1 Laver quotidiennement son corps. ‘ — soins quotidiens:
= hygiéne de la téte
= hygiéne des organes génitaux
* hygiéne des aisselles
* hygiéne des mains

2.2 Suivre les régles d'une hygiéne menstruelle -~ hygiéne menstruelle;
adéquate. * choix des tampons et serviettes
* changements de tampons et serviettes
* pertinence de l'utilisation de médicaments
¢ choix de médicaments

2.3 Discuter des tabous reliés & |la menstruation. — tabous concernant:
* 'exercice physique
* la propreté du corps (odeur)
+ lamaladie
* |a mauvaise humeur
[ ]

ete.
2.4 Suivre les régles d’'une hygiéne adéquate de — hygiéne de I3 peau:
la peau. » ytilisation de cosmétiques:

+ qualité des produits

* hygiéne du maquillage

= importance du démaquillage
= technique du démaquillage

s utilisation du rasoir;
* hygiéne relative au rasoir
» hygiéne relative & la peau

* traiternent de facné;

+ propreté de ja peau
visite chez le médecin
choix de produits
alimentation

2.5 Utiliser les technigues d’hygiéne dentaire. — technique d’hygiéne dentaire:
* brosse adents :
= brogsage (technique et fréquence)
+ fluorure
* soie dentaire
= alimentation
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2.6 Assurer les conditions nécessaires aun
sommeil réparateur,

2.7 Pratiquer des activités de plein air en prenant
les precautions qui s'imposent.

2.8 Faire réguliérement de I'exercice physigue.

2.9 Porter des vétements adéquats.

— econditions:
* connaissance de ses besoins
s ajustement des heures de sommeil 4 ses
besoins
* lisux de repos
» état physique et mental

— précautions vis-d-vis du soleil et du froid:
¢ protection du corps (huile, créme)
* temps d'exposition

— exercice physique:
* importance de la pratique de 'activité
physique
* dépense énergétique
s choix d'activités en fonction de son état de
santé

— vétements:

» choix de vétements selon les diverses
conditions de température et selon las
diverses activités

* propreté des vétements

+ port de sous-vétements adequats
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THEME: Hygiéne mentale,

OBJECTIF TERMINAL 3

INDIQUER LES BESOINS QU'IL FAUT SATISFAIRE POUR «ETRE BIEN
DANS SA PEAU».

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

62

Dire avec ses propres termes ce gue signifie
pour lui «&ire bien dans sa peaus.

Donner des exemples de la vie courante ol i
s'est senti «bien dans sa peaus.

Avoir une discussion avec ses pairs pour
connaitre ¢e que signifie pour chacun «étre
bien dans sa peaus.

Dégager les principaux éléments gui — éléments:
caractérizsent le sentiment «d’&tre bien dans * confiance en soi

sa peaus. astime de s0i

plaisir

goit de vivre
autonomie

identité personnelle
harmonie intérieure
bien-&tre corporel

* eto,

Identifier impadct de chacun de ces élémeants — impact: :
surle bien-étre psychigque de la personne. * sentiments éprouvés en présence d'un de ces
éléments

Dégager les liens existant entre ces éléments. — liens:
* confiance en soi — estime de soi
— identiié personnelle — goltde
vivre —» autonomie — plaisir
— harmonie

Indiquer e besoin prioritaire a satisfaire pour — besoin prioritaire:
u&ire bien dans sa peaun. * confiance en soi
» impact de la confiance en soi surla
satisfaction des autres besoing

A partir des discussions précédentes — degré de salisfaction des besoins de:

identifier les besoins qu'il semble avoir * de confiance en soi
satisfait et ceux qu'il doit satisfaire pour «&tre * d'estime de soi
bien dans sa peaux. s de plaisir
= de goitde vivre
+ dautonomie
+ d'identité personnelle
« d'harmonie intérieure
Indiguer des actions personnelles jui — actionz personnelles:
permettant d’@tre davantage «kbien dans sa * démarches de connaissance de soi
peaun. axploration d'activites nouvelles

L]
* défis nouveaux
* gxpression de ses idées, sentiments, désirs



THEME: Les véhicules.

% E OBJECTIF TERMINAL 4

EXPOSER LES DIFFERENTS POINTS A CONSIDERER EN VUE DE LA
CONDUITE DES VEHICULES AUTORISES A L'AGE DE
L'ADOLESCENCE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

4.1 Rappeler les generalités concernant les ) — cf. programme primaire
accidents causés par I'utitisation de divers
types de véhicules.

4.2 Connaitre les regles de prudence a suivre — regles de prudence concernant:
lors d'une excursion de groupe & bicyclette. * |'état de la bicyclette
* |e déplacement surla route
* ["habillement
v |es trousses de secours

4.3 |dentifier les régles de prudence a suivre lors — regles de prudence concernant;
d'un déplacement & bicyclette dans la * lazone de déplacement
circulation dense, + code de la sécurité routiére
s 'ajustement au déplacement des véhicules
4.4 Deécrire le statut légal de la motocyclette et — sfatut:
de lamotoneige. = statut |égal de la motocyclette:

» véhicule automobile
« statut legal de la motoneige

4.5 identifier les aspects |égaux de "utilisation — aspects légaux ef reglements:
d’un cyclomoteur. _ = autorisation:

= catégories et restrictions
* obtention

« équipement du cyclomoteur
» code de la sécurité routiéra
* habillement

4.6 Rappelerles réglements et lois applicables a — réglements et lois:
tout conducteur de véhicule automobile. #* code de Ja sécurité routiére
* symboles et signaux
*» code criminegl
— imtercegption policiére:
« réle des policiers
« prévention
« protection du citoyen
» |ois de la circulation
— Ioi provinciale
& aSSUrances
s points d'inaptitude
* responsabilité
— réglements municipaux
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4.7 Indiquer les principaux accidents dont peut
&tre victime le motocycliste ou le
motoneigiste.

4.8 Indiguer les circonstances augmentant les
risques d’'accident pour un motocycliste.

4.9 Indiquer les circonstances augmentanti les
risques d'accident pour un motoneigiste.

4.10 Décrire I'équipement dont doivent étre
munis les motocyclettes, leur conducteur et
leur passager.

64

— principales sortes d'accidenis pouvant arriverd
un motocycliste:
* chute
= collision;
= avec un pieton
* avec un autre véhicule automobile
= avec un obstacle
¢ capotage
— sorfes d'accidents pouvarnt arriverd un
meotoneigiste:
s chute
» collision;
* avec une autre motoneige
« avec un obstacle (arbre, cliture, etc.)
= noyade au passage surun cours d'eau gelé

— circonstances augmentant les risques
d'aceident:
* maudvais temps
chaussée glissante
chaussée en mauvais état
rue ou route 4 grande circulation
motocyclette en mauvais état
consommation d'alcool ou d*autres drogues
par le conducteur
= infraction au code de |la sécurité routiére
* inexpérience

— circonstances augmentant les risques
d'sccident:
* mauvais temps
* conduite d'un nouveau modéle de

motoneige

motoneige en mauvais état

motoneige surchargée

promenade nocturne

terrains dangereux:

* collines

* lacs ef rivigres gelés

* régions boisces

* neige épaisse

* glace

* yoies publiques

* consommation d'alcool ou d'autres drogues
parle conducteur

s inexpeérience

« infraction au code de la sécurité routiére

" & 0@

— dguipement selon:
= [aloi provinciale
* |es réglements municipaux



4.11 Indiquer des moyens de réduire les risques
d'accident ou les conséquences d'un
accident de motocycietie et de motoneige.

4.12 Indiquer les diverses sortes d’accidents qui

peuvent se produire & bord d’une
embarcation.

4.13 Indiquer les circonstances augmentant les
risques d'accident & bord d’'une
embarcation.

4.14 Indiquer des moyens de réduire les risques
d’'accident 4 bord d’'une embarcation.

4.1%5 Indiquer comment obtenir un permis de
conduire,

416 Connaitre les attitudes et comportements &
adopter lors d’un accident d'automaobile,

— maoyens:

* aquipement et vétements adéquats

* entretien des motocyclettes

* contrdle des motocycleties

* connaissance st respect des régles:
* de conduite sécuritaire par mauvais temps
+ respect des |ois sur la sécurité routiére
* deconduite préventive

* sobridté du conducteur

* vérification mécanique

* planification et communication de son
itinéraire

* connaissance des méthodes de secourisme

sortes d'accidents:

* noyade

* blessures: coups, hémorragies, pénétration
d’un hamegon dans les chairs, etc.

s collision avec un nageur ou une autre
embarcation

s chavirement

* gtc.

circonstances augmentant leg risques
d’accident:

* mauvais temps

inexpérience

embarcation surchargée

équipement défectueux

mouvements intempestifs

passagers ne sachant pas nager
equipement de sauvetage inadéquat
incompréhension de signaux regus
eau tres froide ‘
navigation la nuit

consommation d'afcool ou d'autres drogues
risques possibles au moment du plein
d'essence

= ate,

mOoyens:
* naviguer de jour et par beau temps
* gntretenir son bateau et son équipement
» se familiariser avec le maniement de son
bateau
* connaitre le systéme de balisage canadien et
le code maritime
* connaitre et respecter les lois, réglements et
régles de sécurité concernant:
» I'équipement du bateau
* I'éguipement de sauvetage
. » lanavigation en eau froide
* |es manoceuvres de rencontre
* connaitre les méthodes de secourisme
* se munir d’une trousse de premiers soins
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3 E

— THEME: OQutils dangereux.

OBJECTIF TERMINAL 5

UTILISER ADEQUATEMENT LES OUTILS DANGEREUX POUVANT

ETRE MIS A SA DISPOSITION.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

5.1 Connaltre les outils dangereux utilisés ala
maison.

5.2 Mantrer les dangers que présentent ces
outils.

5.3 Connaitre les sources d'information
permettant de connaitre les procédures de
sécurité requises pour 'utilisation de ces
outils.

5.4 Décrire les procédures de sécurité requises
pour Putilisation de ces outils.

il3]

— oulils dangereux:
* outils de jardinage
s putils de I'atelier & la maison
* outils ménagers

— dangers possibles:
* dacharge élecirique
s coupures
brilures
fractures
mutiiation de membres
etc.

— sources d'informations possibles:

* parents :
professeurs du secteur professionnel
dépliants du fabricant
dépliants d'information des gouvernements
etc.

— procédures de sécurité relatives:
au lieu d'utilisation

au montage

au maniernent de I'outil

au rangement de |'outil

aux vétements



2

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

— THEME: Lincendie.

% E OBJECTIF TERMINAL &

APPLIQUER LES CONSIGNES DE BASE RELATIVES AUX INCENDIES.

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

6.1 Indiguer les conditions nécessaires a
I'existence et & la propagation du feu.

6.2 A partir des conditions nécessaires a
I'existence et 4 la propagation du feuw, établir

certaines régles de prévention des incendies.

6.3 A partir des conditions nécessaires ala

propagation du feu, établir les régles a suivre
en cas d'incendie.

6.4 Connaitre les consignes de bage concernant
évacuation des lieux sinistrés.

— conditions nécessaires:

L ]
L]
L]

oxygene
combustibla
chaleur

— régles concernant:

le remisage d'objets

la propreté de la maison

les déchets

les liquides inflammables

les sources de chaleur (allumettes,
radiateurs, moteurs, cuisiniéres, électricité,
chauffage, etc.)

I'aération de la maison

— régles concernant:

"approvisionnement du feu en oxygene
les déplacements & V'intérieur du sinistre
le repérage des endroits déja en feu

la localisation des endroits 4 température
élevée '

— consignes de hase concernant:

les alertes
la planification de I"évacuation de I'école et
de la maison
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THEME: Drogues.

OBJECTIF TERMINAL 7

DEGAGER LES ELEMENTS DE VALEUR SOUS-JAGENTS A LA

DECISION DE PRENDRE OU NON DES DROGUES A DES FINS NON

MEDICALES.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

7.1 Définir le mot «drogues.

7.2 Indiquer les diverses drogues consommeées
par les adolescents (usage non médical).

7.3 Décrire sommairement les effets
perceptibles sur 'individu de Futilisation de
droques.

7.4 Nommer les dangers des différents types de
drogues, selon la quantité consommeée.

7.5 Discuter ave¢ ses pairs des motifs que
peuvent avoir les consommateurs de
drogues, de s'adonner & ¢es pratiques.

7.6 Indiquer les valeurs sous-jacentes aux
motivations des personnes qui prennent des
drogues.

7.7 Dire si la consommation de drogues permet
d’atteindre a court et & long terme las effets
poursuivis. '

&8

— définition:

substance ayant des effets sur le psychisme
et la physiologie des &tres humains.

— drogues diverses:

tahaeg, alcool, marihuana, haschich, colle et
solvants, LSD, mescaline, médicaments, etc.

— effets généraux perceptibles:

a court terme: sur les percaptions, les
attitudes et les comportements

a moyen terme

& long terme

— dangers:
s dangers des diverses drogues
= dangers selon la quantité consommeée

— molifs possibles:

obtenir des effets permettant de répondre &
des besoins immédiats de détente, de
plaisir, de mobilisation d'énergie, d'oubli des
soucis guotidiens, de liens avec d’autres, de
dépassements, d'expérimentation

— valeurs sous-facentes possibles:

*

a8 8 B 8 & % BB

la liberté d’action immédiate

I'intensité du moment

I'apparienance au groups

I'euphorie, le plaisir

le bien-&tre général

le bien-&tre immeédiat

I"affirmation de soi

la sérénite, le calme intérieur

le dépassement de soi

les probliémes personnels et sociaux divers

— motifs et effets:
« ligns entre motifs et effets & court terme
* [iens entre motifs et effets A moyen et long

termes



7.8

7.9

7.10

7.1

Indiquer les valeurs qui devraient étre
davantage prises en considération par ies
consommateurs de drogue.

Digcuter avec ses pairs des valeurs qu’ils
considereraient face a la décision de prendre
ou non des drogues.

Imaginer d"autres possibilités que ia
consommation de drogues.

Connaiire les aspects légaux de la
consorimation des drogues.

— valeurs possibles:
* lavérité (en regard des effets observés)
la sante
laliberté
l'autonomie
la responsabilité sociale
la respect de 'autre
I'avenir
ladiscipline personnelle
etc.

* 8 2 & 3 5 ® @

— valeurs personnelles

~— solutions de rechange:
= relaxation
* |oisirs
srelations sociales
* atc.

— aspecls légaux:
* code criminel
* jurisprudence
* Loidesjeunes délinquants
* Loide laprotection de [a jeunesse
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— THEME: La pollution.

% g OBJECTIF TERMINAL 8

RESPECTER L'ENVIHDNNEMENT SCOLAIRE, FAMILIAL ET PUBLIC,

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

8.1 Connaitre les richesses que lui procure son
environnement physique.

8.2 Reconnaitre qu’il peut étre un agent pollueur
dans ses activités quotidiennes.

8.3 Observer les comportements des gens qui — comportements des gens:
'entourent en ce qui a trait au respect de * al'ecole
. I'environnement. * alarmaison

» dans les endroits publics

8.4 [ndiquer parmi ces comportements ceux qui — exemples de comportements polluants:
peuvent étre considérés comme des * |eter ses papiers partout
comportements polluants. jeter des aliments partout

fumerdans une salle fermae

faire un bruit excessif

écrire sur les murs

jeterdes déchets n’importe ot

etc.

& a =« = 8 »

8.5 Indiquer parmi les comportements polluants
ceux qui font partie de ses habitudes de vie
quotidienne. :

8.6 Connaitre d'autres comportements qui
permettraient de protéger I'environnement.
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THEME: Les loisirs.

OBJECTIF TERMINAL 9

DECRIRE SOMMAIREMENT LES BIENFAITS PERSONNELS QUE

DIVERS LOISIRS PEUVENT APPORTER A CHACUN.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

9.1 Nommer divers ioisirs possibles.

9.2 Dire avec ses propres termes ce que lui

apporte personnellement la pratique de
certains loisirs.

9.3 Discuter avec ses pairs surce qu'ils

ressentent personnellement dans la pratique
de certains loisirs. - :

9.4 Indiquer les bienfaits personnels qu’il

recherche le plus dans certains loisirs.

— loisirs possibles:

lecture

sports (individuels, collectifs, plein air, etc.)
arts (cinéma, danse, peinture, musique, etc.)
rénovation, bricolage

jeux de société

artisanat

voyage

ete.

— exemples d'avantages personnels:

# B & 8 & 2 a2

voir et entendre de belles choses
apprendre quelque ¢hose

reussir quelque chose

joie de faire face a un défi

mieux connaitre quelque chose
partager un plaisir avec d'autres
faire quelgue chose d'excitant et de
passionnant

le calme

la détente

* gte.

— sentiments personnels:

peints de convergence
points de divergence
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THEME: Charge d’enfants.

OBJECTIF TERMINAL 10

ACQUERIR UNE CONNAISSANCE SUFFISANTE DES PREALABLES A
LA PRISE EN CHARGE D'ENFANTS.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

10.1 Reconnaitre que la plupart des adolescents
sont amends 4 assumer |a garde d'enfants

— besoin de gagner de 'argent
— dégir d’assumer de nouvelles responsabilités

10.2

10.3

10.4

ou aassumer I'animation d’'un groupe
d'enfants.

Connaitre les responsabilités que comporte
ta garde d’enfants.

Dresser la liste des désirs des parents
donnant leur enfant 4 garder.

Dire pourguoi il est utile de connaitre les
attentes des parents qui font garder leurs
enfants.

— responsabilités que comporte fa garde

d’enfant: ‘

* réponse aux besoins fondamentaux des
enfants

s réponse aux attentes des parents

— responsabilités des parents (employeurs):

+ le salaire du gardien
* les conditions de garde

— attentes possibles des parents:

* vejller 4 la santé et la sécurité des enfants
* prganiser des activités permettant aux

enfants de se détendre et de se développer
* respecterles régles etablies 4 la maison

utitité: ’
* meilleure relation avec les enfants
* meilleure relation avec les parents
+ satisfaction personnelle

10.5 Indiquer les principaux accidents pouvant — risques d’accident g intérieur o' un
survenir alors qu'il assume la garde immeuble:
d’enfants ou lorsqu’il doit animer un groupe * chuie
d’enfants. incendie

10.6
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Etablir un répertoire d’activités susceptibles
d’intéresser et de développer les enfants
dont il ala charge.

-

& hlassures

* asphyxia

* ermpoisonnements, eic.

risques d'accident & 'extérieur:
noyade

fractures

blessures

empoisonnerment

engelures

-
L ]
L ]
-
-
. gt

— réperioire d’activités:

* répertoires de jeux d'intérieur et d'extérisur
adaptés & I'age des enfants



10.7 Decrire ce qu'il doit faire en cas d'accident
ou d’'urgence alors qu'il assume la garde
d'enfants.

10.8 Decrire ¢e qu'il doit faire pour assurer sa
securité lorsqu’il a la garde d'enfants.

— MEeSUTes nécessaires:
* processus d'évacuation en ¢as d'incencie
* premiers soing
* numéros de téléphone & la portée de la main
* (police, pompiers, voising, parents)

- Mesures concernant:
* la sécurité au retour 4 1a maison
+ la securité pendant la prise en charge de la
responsabilité
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THEME: Premiers soins.

OBJECTIF TERMINAL 11

DECRIRE LES CONSIGNES DE BASE EN VUE DE DONNER LES
PREMIERS SQINS.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
11.1 Distinguer premiers soins et traitement. — premiers 50ins:
* 5oins immédiats en attendant 1a venue d'un
médecin
— traitement:
s intervention médicale
11.2 Décrire le type d'intervention pratiquée en -— intervention:
cas de premiers soins. » buts de I'intervention

* nature de la responsabilite
* temps ol elle est faite

11.3 Déerire l'attitude générale a adopter en cas — attitude genérale:
de premiers soins. = attitude & Végard du blessé
+ attitude en ce qui concerne sa propre
securité
11.4 Décrire le comportement général 4 adopter — comportements géneraux:
en cas de premiers soins. * [‘exécution

* |"application de techniques de secourisme
s Jgs demandes de secours
* Sa sécurité

11.5 Démontrer les soins Adonneren cas — S0ing:
d'urgence respiratoire. * position du blessé
* techniques de base en cas d'étouffement
(poussee abdominale)
» respiration artificielle bouche 4 bouche

11.6 Déerire les premiers soiris 4 donner en cas — S0ins: .
d'hémarragie causees par une coupure * en casde coupures et de plaies
grave ou une plaie. * en casde coupure avec presence de corps

étrangers dans la peau
= gn cas de saignement de nez

11.7 Indiquer les premiers soins adonner en ¢as — soins:
d'entorse et de fracture. » déplacement du blessé
* soutien du membre
= attelles
11.8  Indiquer les actions a entreprendre en cas — actions:
de blessure au dos ou au cou. .= immobilisation du blessé
& Secours
11.8 Indiquer les premiers soins Adonneren cas — premiers sains:
de brllures. + ancas d'une brilure au corps
= encasdune brilure & I'oail
1110 Dire ce qu'il faut faire en cas — actions:
d'empoisonnement. » actions initiales

* soins particuliers
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OB.JECTIF TERMINAL 1

THEME: Problématique santé.

DECRIRE SOMMAIREMENT LES PROBLEMES ASSOCIES A LA

CONSERVATION DE LA SANTE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

1.1 Identifier les différents facteurs influengant
I'état de santé. '

1.2 Décrire sommairement I'effet de ces facteurs
sur e maintien de son état de santé.

1.3 A partir d’exemples de lavie courante, decrire
comment se prennent habituellement les
décisions qui concernent la santé.

1.4 Décrire sommairement la situation de

I'individu qui doit se soucierde son état de
santé,

— facteurs:

* % & 2 @

publicite

conditions de vie économique
conditions de travail
conditions de vie climatiques
pairs, parents

services de santé (hopitaux, C.L.5.C., C.8.C,,

eic.)
I"individu

* ote.

— effets:

absence d’effet

* effel positif
« effet negatif

— processus de décision:

exemples rapportés par les éléves

impartance accordée aux différents facteurs
facteurs dominants dans diverses situations

influences réciproques des différents
tacteurs

— situation:

I'environnement:

* influence de divers facteurs dans ses
décisions, habitudes et comportements

= gonditions de vie favorahles ou
défavorables 4 sa santé

» fréquence ou absence de ressources
disponibles ayant une action préventive
Qu curative

I'individu:

+ acertaines valeurs personnelles, certains

golts et prétérences, parfois
contradictoires

* alaresponsabilité premiére en ce qui
CONcerne 5a santaé

+ doit vivre dans une culture donnée
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OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: Habitudes alimentaires.

OBJECTIF TERMINAL 2

EVALUER CERTAINES HABITUDES ALIMENTAIRES COURANTES
CHEZ LES ADOLESCENTS ET LES ADULTES.

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

2.1 Identifier différentes habitudes alimentaires
néfastes & la santé.

-

2.2 Evaluer les avantages et les désavantages
d’acquérir chacune de ces habitudes
alimentaires.

2.3 Evaluer les avantages et les désavantages de
'absorption importante et réguliére
d’aliments sans qualités nutritives.

2.4 Evaluer les avantages et les désavantages de
suivre des régimes miracles.

2.5 Echanger avec les pairs sur les raisons qui
font que certains adolescents et adultes
adoptent des comportements néfastes a leur
santeé,

26 Evaluer les calories ahsorbées en regard de sa

dépense énergétique.
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— habitues alimentaires néfastes:

* manger«surle pouces, s'alimenter & des
heures irréguliéres, prendre réguliérement
des repas non équilibrés, sauter des repas,
prendre trop de thé, de café, des aliments
sans qualités nutritives, des alimenis
caripgénes, manger en étudiant

— évaluation quant aux effels sur:
* |aqualité de I'alimentation

i'endurance

I'état de bien-étre

la productivité

la santé dentaire

la tension nerveuse

4 & & =

— &léments d'évaluation:
+ {ypes d'aliments cariogénes et sans qualités
nutritives
+ effets de ces aliments

- regimes;
* types de régimes
= pffets de ces régimes
* régimes valables

— évaluation:
* bilan des calories absorbées chague jour en
fonction de saration alimentaire
* bilan de I'énergie dépensée au cours de ses
activités



THEME: Hygiéne corporelle,

OBJECTIF TERMINAL 3

EVALUER LA COHERENGCE ENTRE SES CONNAISSANCES ET SES
PRATIQUES SUR LE PLAN DE L’'HYGIENE CORPORELLE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
3.1 Rappelerles notions d’'hygidne corporelle — cf. programme du primaire (0.7T. 4, 167 cycle,
acquises antérieurement. : Q.T. 4, 2@ gycle) et objectif terminal 2

du secondaire 187 cycle

3.2 Evaluer si ses pratiques actuelles sont en
accord avec |es connaissances acquises.

3.3 Indiquer les raisons qui les aménent & — raisons:
pratiquer ou non les régles d’hygiéne. * normes personneiles
* NOrmes sociales
* autres
3.4 Evaluers'ily aunavantage réel a ne pas — abusg des régles d’hygiéne:
pratiquer les régles d'hygiéne ou 4 en abuser. * abusde savons
* mousses
s douches vaginales
* parfums
3.5 Rappeler les avantages de pratiquer les régles -— cf. programme du primaire (O.T. 4, 1€l et
d’hygiéne corporelle. 22 cycle) '
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THEME: Hygiéne mentale.

OBJECTIF TERMINAL 4

ILLUSTRER L'IMPORTANCE D'ETRE EN RELATION HARMONIEUSE
AVEC LA VIEQUI L'ENTOURE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

4.1 Serappelerles besains qu'il faut satisfaire — ¢f. O.T. 3, secondaire 187 cycle
pour étre «hien dans sa peaus.

4.2 Indiquer les situations qui peuvent nuire a la — siluations possibles:
satisfaction de ces besoins al'adolescence. s échec scolaire

+ abandon scolaire
= problémes familiaux
difficulté & entrer sur la marché du travail

(chémage)
= difficulté & se faire des amis
* gtc,
4.3 Evaluer I'effet possible de ces situations sur — effet possible:
le bien-&tre psychique. = désabusement

s divers types de dépression
* statistiques sur le taux de suicide chez les
jeunes

4.4 Relever parmi ces diverses situations les
éléments pouvant poser des problémes pour
son bien-&tre.

4.5 Dégager les constantes se trouvant dans tous
ces éléments.

4.6 Constater le lien entre |a recherche du — notions:
bien-&tre psychique, ce qui s& dégage des s d'harmonie
diverses problématigues et de la notion s d'interaction
d’interaction des étres humains et de leur + d'échange
milieu. + d'attente

* de satisfaction

— sentiments & 'égard de soi et sentiments 4
l'égard des pressions de environnement

4.7 Indiquer les conditions nécessaires i — conditions;
I'établissement d’une relation harmonisuse s connaissance de soi:
avec I'environnement. » besoins

-« désirs
s attentas

= possibilités et limiteg
v connaissance des autres:
) * ouverture aux problématiques des autres
_ = leurs attentes, besoins, possibilités
' s ajustement & 'environnement (définition)
« adaptation & I'environnement (définition)
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4.8 Releverdans savie quotidienne des
situations qui exigent un ajustement et une
adaptation a son environnement pour étre
«bien dans sa peaun.

4.9 |dentifier des moyens d'action qui favorisent
son harmonie avec la vie qui 'entoura.

— gituations:
* i'école
s dans safamille
* dans son groupe de pairs
* ofc,

— moyens:
* atre un agent de changement dans son
environnement
* changer chez [ui des comportements ou des
attitudes nuisibles 4 'harmonie avec son
environnement, etc.

a1



— THEME: Les véhicules.

‘%’ B QBJECTIF TERMINAL 5

y ANALYSER L'ASPECT RISQUE QUE FAIT COURIR L'UTILISATION DE
L'AUTOMOBILE.

QBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

5.1 Connaitre les risques qua comporte la - fisques de:

condyite automobiie, : * blessures graves
perte de lavie
perte de biens
perte de travail
contraventions
emprisonnement
handicaps permanents

5.2 Deémontrer I'influence de certains facteurs sur — facteurs:
I'importance du risque. * |aconsommation d'alcool et d'autres
drogues
vitesse
état de la route
état du véhicule
etat du ¢onducteur du point de vue physique
et psychologique
+ temps de reaction lors de situations
critiques
+ bruit,
» aote.

5.3 Démeontrer que la motoerisation implique des — probab.rhtés dépendant:
risques élevés de blessures trés graves et de s delafiabilité des mécaniques
maort. + del'usure de lamécanique
' * dutemps de réaction lors de situations
critigues
+ del'habileté et des compétences de ses
usagers
* du nombre d’'usagers
* eic,

5.4 Démontrer que les risques peuvent étre — dléments d’'évaluation:
grandement réduits grace & certaines * gonnaissances: de soi, de lamécanigue
connaissances, attitudes et comportements automobile, du code de la sécurité routiére,
préventifs. etc.
+ attitudes: surveillance du bon état de la
mécanigque automobile, connaissance de
I'etat de la route, des variations de
temperature, etc.
* compaortements: contrdle de sof lors d'un
dérapage, d'une cravaison, etc.
s nombre d'usagers
* habiletés et compétences des usagers
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THEME: Les vohicules,

‘ﬁ: E OBJECTIF TERMINAL 6

CHOISIR JUDICIEUSEMENT LES MOYENS DE TRANSPORT
NECESSAIRES POUR SE RENDRE AU TRAVAIL ET OCCUPER SES

LOISIRS.
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
6.1 Indiquer les principaux modes de — modes de déplacement:
déplacement utilisés pour se rendre au trava:l + poutle travail
el sarecréer. ‘ * pourles |oisirs
6.2 Rappeler les dangers que comportent les — eléments de rappel:
modes de déplacement étudiés v ¢f, Q.T.6, 18l et 2€ ¢cycle du volet «santds au
précéedemment. primaire
‘ » cf. objectif terminal 4, 1€r ¢ycle secondaire
portant sur les véhicules
» cf. objectif terminal 5 du 28 cycle secondaire
portant sur la conduite automobiie
6.3 Evaluer les avantages et les désavantages des — avantages et désavantages:
modes de déplacement utilisés pour se * critéres de comparaison:
rendre au travail. + rapidité de déplacement
* ¢oit
» dangers — sécurité
+ pollution
* implications légalas
+ stress
+ gfc.
6.4 Evaluer les avantages et désavaniages des — avantages ef désavantages:
modes de déplacement utilisés pour les + critéres de sélection:
loisirs. + détente
poliution
colt

dangers — sécurité
implications légales
plaisir

etc.
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OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: Outlls dangereux.

OBJECTIF TERMINAL 7

PREVENIR LES ACCIDENTS DANS UN ATELIER.

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

7.1 Reconnaiire qu’il peut &tre éventuellemant
victime d'un accident dans un atelier.

7.2 Indiguer les causes possibles des accidents.

7.3 Indiquer des moyens de prévenir les
accidents.

7.4 S'informer des régles de sécurité
particuligres des ateliers.

84

— risques d'accidents liés a:
= l'utilisation d’outils
* Ja consommation d’air
I'audltion de bruits
+ I'utilisation de produits toxiques
* l'inhalation de poussiéres

— causes des accidents:
s causes personnelies
* causes extérieures

— moyens:
* maitrise de soi
s maitrise des appareils et outils
* propreté des lieux
* respect des régles et procédures
sécuritaires

— importance de linformation:

= action prioritaire lors d'un embauchage

» prévention



— THEME: OQutils dangereux.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

OBJECTIF TERMINAL 8

EXFOSER LES POINTS A CONSIDERER AVANT D'UTILISER DES
ARMES A FEU.

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

8.1 Reconnaitre que les armes & feu sont une des — Slatistiques canadiennes sur les déces

8.2

principales causes d’accidents chez les
adolescents.

Donner la définition légale d'«arme a feus.

accidentels

— definition:

* «toute arme munie de canon(s) pouvant tirer
des projectiles, balles ou autres missiles et
causer de graves blessures corporelles ou
entrainer la mort d'un individu, y compris
tout objet pouvant étre adapté ou modifie
pour servir d’arme & feu» (Code criminel du
Canada)

8.3 Identifier les divers types d'armes — types d’armes a feu:
correspondant 4 la définition [égale d'«arme & * carabines
feus, * pistolets et revolvers
¢ fusils
B.4 Identifier les personnes ayant droit de — personnes!
posséder une arme a feu et dans quelles * policiers
circonstances. * militaires

8.5

8.6

Exposer ses droits et responsabilités

concernant la possession et I'utilisation
d'armes afeu.

Indiquer les circonstances augmentant les
risques d'accident par une arme a feu.

+ jeunes adultes et autres personnes
possedant un permis de port d’armes

— circonstances:

» protection civile

* protection de biens

» |achasse

+ protection personnelle

— droits et responsabilités selon:

* le code criminel
* laloi provinciale

circonstances augmentant les risques
d'ageident parune arme & feu:
* manipulation par une personne inaxperte

"= arme rangee ou transportée alors gu'ells est

chargée

jeux avec une arme chargée

arme mal entretenue

ignorance des notions de sécurité relatives 4
la chasse

inattention durant Vutilisation d'une arme &
feu

* el
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8.7 Identifier des moyens de réduire les risgues
d'accident parune arme a feu.

86

— moyens: _ :

+ apprendre comment utiliser, entretenir et
remiser une arme a feu avant de s'en servir

s connaitre et respecter les régles de sécurité
concernant:
= l'utilisation
* le transport
= le rangement
+ le nettoyage d'une arme & feu



)

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

% ﬂ OBJECTIF TERMINAL 9

PREVENIR LES ACCIDENTS CAUSES PAR LES PRODUITS
INDUSTRIELS.

— THEME: Produits dangereux.

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

9.1 Nommer certains produits industriels
dangereux pour sa santé.

9.2 Indiquer des effets possibles de ces produits
SUr 50N organisme.

9.3 Indiquer des moyens de prévenir les
accidents et les maladies causées parles
produits industrials.

9.4 Identifier les symboles de sécurité inscrits
sur divers produits industriels.

— produits industriels dangereux:

# & 2 B 2 ® 9

divers gaz

poussiéres en suspension

amiante

cuivre

mercure

produits a fort indice de radioactivité
produits toxiques divers {acide...)
produits d'usage domestigue (pesticide,
aerosols, tétrachlorure de carbone, etc.)

— effets possgibles:

affections cutanées
troubles respiratoires
irritations des yeux
brilures

cancer

etc.

— prévention:

prévention 4 la source: ventilation,
élimination des déchets, etc.
connaissance des procédures de
manutention

utilisation de véternents protecteurs (écrans

protecteurs, masques, ventilation, etec.)
examen médical
refus de travailler en cas de danger
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THEME: L'incendie.

% E OBJECTIF TERMINAL 10

ENONCER CERTAINES REGILES DE SECURITE INCENDIE
CONGERNANT LES ENDROITS PUBLICS ET LA MAISON.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
10.1 ldentifiar des consignes de sécurité — consignes concernant:
incendie relatives a la fréquentation des - * |'évacuation des batisses
lieux publics. * |es stations-service
s atc.
10.2 Indiquer certaines ragles de — régles de sécurité:
securite incendie relatives a la vie * assurer la surveillance des plus jeunes

posséder un plan d’évacuation

disposer d'extincteurs

tenir les lieux propres

avoir des circuits électriques adéquats

avoir un systéme de chauffage adéquat

faire garder les enfants par des personnes

responsables

* avoir sous lamain le numero de teléphone
des pompiers

* &tre atientif aux indices nous aidanta
detecter un fover d’'incendie(di & la
négligence ou a un acte criminel)

o ate.

quotidienne dans sa maison.

>4 » 4 & B
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o THEME: Drogues.

OBJECTIF TERMINAL 11

PRENDRE DES DECISIONS ECLAIREES A L'EGARD DE LA

CONSOMMATION DE DROGUES,

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

11.1 Serappeler les notions étudidées
précédemment sur les drogues.

11.2 Reconnaitre que la consommation de drogue

reléve d'une deécision strictement
personnelle.

11.3 Reconnaitre que la décision de prendre de la

- drogue a des conséquences pour l'avenir de
sa vie personnelle.

11.4 Compléter ses connaissances surles
aspects légaux de la consommation de
drogues.

11.5 Constater que la consommation de drogues
entraine des dépenses importantes.

11.6 Constatergue la consommation de drogues
peut handicaper la vie de ses proches.

11.7 Reconnaitre les droits des
non-consommateurs de drogues.

11.8 Indiquer les premiers bénéficiaires de la
consommation de drogues.

11.9 Indiquer des activités procurant cenaines
des satisfactions de la drogue sans pour
autant en avoir les inconvénients.

— ¢f. O.1.8, primaire 28 cycle
-~ ¢f. Q.T.7, secondaire 167 cycle

— décision personnelie:
= notion de responsabilité de ses décisions et
de ses actes

— conséquences:
* surle plan physique, sur le plan
psychologique, surle plan professionnel et
surle plan social

- aspects légaux:
= Code criminel
* jurisprudence
* Loides jeunes contrevenants
* Loisurla protection de la jeunesse

— dépenses:
* colt élevé des diverses drogues

- conséquences du besoin incessant d’argent:
* vol
+ prostitution
* gic,

— handicap:
* surle plan relationnel
* surle plan financier
* surle plan social
* surle plan de la santé

— notion de liberté et de droits individuels

— bénéficiaires:
* industrie de la cigarstie, de I'alcool
* trafiguants de drogue
* organisations criminelles

— gutres possibilités:
activités de détente
= activités sportives
» défis sociaux divers
« relations humaines
» pic,
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— THEME: La pollution.

% E OBJECTIF TERMINAL 12

PRENDRE DES DECISIONS FAVORABLES AU RESPECT DE
L’ENVIRONNEMENT PHYSIQUE ET A LA PROTECTION DE LA SANTE

PUBLIQUE.
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
121 Indiguer divers milieux ol les humains . — milieux:
agissent souvent comme des agents * dans les industries de fabrication de
pollueurs. produits
* surles fermes
* alamaison
* dans |les parcs et les endroits publics
* dans les services publics municipaux
* auchalet
* gic.
12.2 Nommer les types de poliution les plus — types de pollution:
fréquents dans ces endroits. * dans lair
* dansi'eau
* dans le sol
12.3 Reconnaitre qu'il vit et aura & vivre en
relation assez étroite avec plus d’'un de ces
miligux,
12.4 Regonnaitre qu'il sera trés sarement affecté — source de poilution:
par les agissements polluants des autres. * sources proches (voisins — communauts)
' * sources lointaines (pluies acides, pollution
des nappes d'eau souterraine, «touristess,
etc.)
12.5 Reconnaitre qu'il aura lui aussi a se défaire — nature inévitable de la production etdela
de ses déchets. consommation
12.6 ldentifier certaines décisions qu'il aura & — décisions:
prendre pour sa protection personnelle et * camme consommateur
celle de I'environnement physique et s comme membre d'une ¢ollectivité
humain. » comme producteur

* comme préposeé & I'élimination de déchets
de toutes sortes

« responsabilité vis-a-vis de la récupération et
du recyclage
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THEME: Les loisirs.

% Q OBJECTIF TERMINAL 13

ESTIMER L'IMPORTANCE QUE DEVRAIT AVOIR LE LOISIR DANS SA

VIE.
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D'APPRENTISSAGE
13.1 Dégager les besoins auxquels le travail et les — exemples de besoins possibles:
obligations de la vie quotidienne ne s faire des choses qui nous intéressent, faire
permettent pas de répondre complétement. des choses nouvelles, détente personnelle,

créativité, santé, liens de camaraderie,
liberté d’action, fonctionner a son rythme,
faire des tentatives sans étre pénalise outre
mesure, relations sociales, |a fantaisie, etc.

13.2  Discuter avec ses pairs de I'importance des
hesoinsg indiqués préecédemment.

13.3 Nommer les conséquences de la — conséguences possibles:
non-satisfaction de ces besoins. » maladies diverses, ennui, deprésasion,
fatigue excessive, tension, stagnation
personnelle, agressivité excessive,
isolement social, absence de
communications enrichissantes avec les

autres
» toxicomanie
= ete.
13.4 Indiquer le temps qu’il aimerait consacrer a — temps consacré aux loigirs:
ses loisirs actuellement et lorsqu’il entrera « estimation idéale
sur le marché du travail s esfimation pessimiste

o



THEME: Premlers soins.

OB.JECTIF TERMINAL 14

DONNER LES PREMIERS SOINS CONCERNANT LES BLESSURES

LES PLUS COURANTES,

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

14.1

14.2

14.3

14.4

14.5

14.6

14.7
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Nommer les blessures |es plus courantes
dont peuvent étre victimes les parsonnes
de =on entourage.

Indiguer la premiére décision que doit
prendre le secouriste en situation
d'urgence.

Décrire pour chacune des blessures
mentionnées plus haut le comportement &
adopter,

Indiquer les responsabilités du secouriste
gui donne les premiers soins 4 un blessé,

Appliquer les soins 4 donner en cas
d’asphyxie.

Démontrer deux méthodes de respiration
artificielle.

Expliquer les procédures 4 suivre en cas
d'inconscience.

— exemples de blessures a I'école, 4 1a maison,
lors des activités de loisir:
* briilure
* fracture
* asphyxie
* hémorragie
* engelures

— décision:
s secourirlavictime d’abord ou alerter d'abord

— comportemnents:

* secourir lavictime d’abord:
= asphyxie
* hémorragie
* engelures
= brilures mineures

» alerterd'abord:
+ fractures
* briilures graves

— regponsabilités: .
* donnerimmédiatement et de fagon adéquate
les 50ins requis
+ avaluer |a situation )
* demander "aide d’'un médecin sans tarder ou
assurer le transport du blessé & I'hdpital

— soins & donner:
» vérifier I'état d’asphyxie
» pratiquer la respiration artificielle ou faire
respirer de i’air frais selon le cas

— méthodes:
* bouche a bouche
.= Haolger Nielsen
= Sylvester

— ¢f. procédures préconisées parles
ambulanciers St-Jean et la Croix Rouge
Jeunesse



14.8

14.9

14.10

14.11

14.12

14.13

14.14

14.15

14.16

14.17

Appliquer les soins A donneren cas
d’hérmorragie.

Appliquer les soins a donneren cas de
fracture.

Indiguer les soins 4 donner en cas de
brilures |&égéres.

Indiguer les soins & donner en cas de
blessures 4 I'ceil.

Indiguer les solns Adonneren cas
d'engelures.

Prendre le pouls.

Identifier les raisons d'appliquer des
bandages.

Appliguer correctement les bandages.

Montrer diverses méthodes securitaires et
pertinentes de transporter un blessé.

Indiquer I'attitude que doit adopter le
gecouriste & I'égard d’un blessé,

— s0ins:

L
L]
L]

en cas de plaie avec hémorragie légére

en cas de plaie avec hémorragie grave

en cas de plaies dans lesquelles un corps
etranger ne peut étre enlevé

en cas d'hémorragie interne

en cas d’hémorragie du cuir chevelu

en cas d'hémaorragie de 12 paume de la main
en cas d’hémorragie des gencives, de la
langue ou de la joue

-— 50ing & donneren cas de:

fractures de la main, de I'avant bras, de
I"humérus, de la clavicule, du fémur, de la
cheville

— 50ins:

immersion de la région brillée dans 'eau
froide ou application d’un lingé propre, froid
et humide

— soins § donneren cas de:

corps étranger dans I'¢eil, de lacération et de
contusions

— 8pins:

enlever tout vétement mouille
procurer de la chaleur

— pouls:
* pouls radial
s pouls carcotidien

— cf. documents produits par 'Ambulance
StJean

— bandages:

écharpes au bras, bandage du pied, d’un
moignon, de la poitrine, de I'épaule, du
coude, du genou, de la main, de la cheville,
du pouce et du bout du doigt

— méthodes:

dans les bras, sur le dos, baquilles, siege &
quatre mains, siége a deux mains

— attitudes:

2
L ]

veiller au calme du blesseé
le rassurer
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OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: Services de santé.

OBJECTIF TERMINAL 15

FAIRE APPEL AUX SERVICES DE SANTE DONT IL A BESOQIN,

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

15.1 Etablir une liste des services de santé qu'il
connait. .

15.2 Comparer sa liste avec celle de ses pairs.

15.3 Avec ses pairs, compléter la liste des
services de santé,

15.4 Decrire les divers services offerts parces
personnes ou ces organismes.

15.5 Localiser sur son territoire les différents
services offerts.

15.6 Discuteravec ses pairs les raisons d'utiliser
tes services de santé.
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— S8rvices de santé:
hopital, D.5.C.
C.LS.C.

C.8.5.

cliniques médicales
medecinsg

services d'urgence

— services offerts par:
* |'hGpital
* lesC.LS.C.
* |gC.5.5.
s la médecin
* [escliniqgues médicales

— localisation:
* nom des organismes
* adresse des organismes
* teéléphone des organismes
* nom, adresse, téléphone d'un ou de deux
medecing

— ytilisation des services de sanié:
« utilisation rationnelle des services salon les
besoins
* abus des usagers



OBJECTIF TERMINAL 16

THEME: Santé en milieu de travail.

DECRIRE SOMMAIREMENT LES DROITS, LES RESPONSABILITES ET

LES RESSOURCES CONCERNANT LA PROTECTION DES

TRAVAILLEURS.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

16.1 Indiquer les aspects & considérer pour
assurer la santé des travailleurs.

16.2 Indiquer les divers responsables de |la santé
des travailleurs.

16.3 Décrire sommairement les responsabilités
genérales de chacun des responsables de la
santé des travailleurs.

16.4 Indiquer sommairement les droits du
travailleur dans le domaine de la santé.

16.5 Nommer les ressources médicales mises 3
ladisposition des travailleurs.

16.6 Indiquer les sources d'information tui
permettant de compléter sa connaissance
des problémes de la santé au travail.

— aspects:

securité physique

les conditions générales de travail (horaires,
programmes, rythme de production, etc.)

le climat de travail (tension, stress, relations
humaines, etc.)

— rasponsables: 'employeur, le travailleur, le
Iegislateur, le syndicat, les services de santé

— responsabilités:

de I'employeur

des travailleurs

du legisiateur

du syndicat

des services de santé

— droits du travailleur:

le droit de prévenir la direction, le droit de
refuser un travail dangereux, le droit de
travailler dans un milieu ambiant sécuritaire,
le droit d’avoir des services médicaux
appropriés, |e droit d’avoir des conditions de
repos valables, etc.

— re83sources;

*
»
L]
»

service de santé de ["'usine
service de santé local

syndicat

ministére des Affaires Sociales
etc.

— sources d'information:

Commission de la santé et de la sécurité au
travail
loi surla sante et la sécurité au travail (1979,

L.Q.c.63)

« convention ¢ollective
* services de santé

etc.
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INTRODUCTION

Depuis plusieurs annees, on discute beaucoup
d'Education 4 Ia sexualité au Québec: A partird'un
cadre expérimental proposé par le ministére de
I'Education en 1971, certaines commissions
scolaires et certains établissements ont expeé-
rimenté des programmes locaux d'Education a la
sexualité. Par ailleurs, le ministére des Affaires
sociales, par son programme d'information et de
prévention en matiére de sexualité, a contribué a
offrir certaines activités dans les écoles. Ces
expériences ont provoqué une sérieuse prise de
conscience en de nombreux milieux et fourni un
matériel de réflexion concret. C'est & partir de ces
expériences et en profitant des nombreuses dis-
cussions auxquelies elles ont donné lieu que le
ministére de I'Education a congu le présent
programme d'Education a la sexualité comme un
des cing volets du programme de formation per-
sonnelle et sociale, afin de répondre aux besoins
des jeunes. Ce faisant, le ministére a tenu comp-
te, dans la mesure du possible, des attentes ex-
primées par [es jeunes eux-méemes, par I'ensem-
bie de la population et par la trés grande majorité
des organismes qui se sont exprimés sur la ques-
tion, notamment le Conseil supériaur de 'éduca-
tion et ses comités confessionnels.

Avant de presenter les objectifs et.les contenus
propres aux niveaux primaire et secondaire, &'tm-
posent quelques indications sur les orientations
et la philosophie de I'Education a |a sexualité. Ces
indications porteront sur cing points:

— la situation de I'Education & la sexualité par
rapport & 'ensemble de la formation du jeune;
— lanature de I'Education a la sexualité;

— quelgues ¢léments de la problématigue de
'Education & la sexualité;

— les principes directeurs du programme actuel;
— les orientations du programme actual.

1. SITUATION DE L’EDUCATION
A LA SEXUALITE PAR RAPPORT
A L’ENSEMBLE DE LA
FORMATION DU JEUNE

1.1 CONTRIBUTION AU DEVELOPPEMENT
DE L’ELEVE

Tout comme les autres parties de ce program-
me, le volet «Education A la sexualité» a pour
finatité le développement personnel et social de
I'éléve. Cependant, il aborde ce déaveloppement
sous un angle particulier,

Du point de vue du développement personnel,
I'Education & la sexualité vise 'acquisition d'une
connaissance pius approfondie de soi comme
&tre sexué, la formation d'une image favorable de
son identité sexuelle, le developpement d'attitu-
des sereines face aux changements’ d'ordre
psychosexuel et I'intégration de valeurs permet-
tant de vivre la sexualité dans une perspective
d’enrichissement personnel. Le Volet comprend
une formation se rapportant aux diverses com-
posantes de la sexualité. |l situe I'éléve dans une
démarche de recherche d'information, de re-
flexion et d'intégration personnelle.

Sur le plan social, 'Education a |a sexualité vise
I'acquisition de connaissances plus approfondies
des autres, de leurs attitudes et de leurs maniéres
d'agir sur le plan sexuel, 'ouverture aux differen-
ces individuelles, la reconnaissance de la signifi-
cation des divers comportements associés & la
sexualité, la capacité d'établir une communica-
tion enrichissante et la connaissance des diver
ses fonctions sociales de la sexualité. 1l situe le
jeunie dans une perspective de recherche d'infor-
mation, d'ouverture aux autres et de réflexion sur
les différents types et niveaux de relations quil
peut avoir avec autrui.

1.2 CONTRIBUTION SPECIFIQUE AU
PROGRAMME DE «<FORMATION
PERSQNNELLE ET SOCIALE»

L'Education & la sexualité constitue 'un des
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cing volets du programme de «Formation person-
nelle et sociales, Elle forme donc un tout avec les
autres volets méme si chacun garde sa dimensgion

spécifique. En ce sens, les cing volets s'éclairent
mutuellement et ont parfois entre eux des inci-
dences particuliéres:

L’EDUCATION A LA SEXUALITE
DANS SES RELATIONS AVEC LES AUTRES VOLETS

Educationala
sante

Education aux
relations
interpersonnelles

Education ala
consommation

Y VvV v

" Educationala >
vie en société

Education a la sexualité

Corps sain — Equilibre personnel — Harmonie
intérieure.

Compréhension des dimensions psychologiques et
affectives dans la rencontre des autres comme éire
SEXUES.

Attention portée aux différentes formes de
commercialisation de la sexualité.

Attention portée aux aspects culturels et sociaux de
la sexualité.

Ces incidences sont de nature & faciliter une
approche intégrée du programme de «Formation
personnelle et sociales.

1.3 RELATION AVEC LES AUTRES
PROGRAMMES SCOLAIRES

Par ailleurs, I'Education a la sexualité a un lien
etroit avec plusieurs autres programmes de
'école: les sciences de la nature, la biclogig, I'en-
seignement religieux, la formation morale. Ces
recoupentents sont inévitables et constituent une
difficulteé. Mais dans une perspective de décloi-
sonnement des matiéres, I8 peuvent s'avérer
bénéfiques si chacun y met du sien,

Pour le bien des jeunes, les enseignants auront
donc & se concerter pour éviter les dédouble-
ments, se partager les taches et pour travailler
dans un méme esprit.

2. NATURE DE L’EDUCATION
A LA SEXUALITE

Pour décrire ce qu'est I'Education a la sexuali-
té, il importe de dire au préalable, au moins som-
mairement, ce qu’est |a sexualité humaine.

2.1 NOTION DE SEXUALITE HUMAINE

La notion de sexualité qui est utilisde dans ce
volet a un sens trés large. Allant hien au-dela de la
dimension biologique de la génitalité et de ia
reproduction, elle rejoint les aspects affectifs,
psychologiques, culturels et moraux qui font que
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chacun se pergoit, agit et vit comme homme ou
fermme.

Réalité humaine, la sexualité comporte d'abord
une composante biologique. Elle renvoie & une
anatomie et a une physiclogie masculines ou
téminines. Le corps humain est structuré selon
des particularités sexuelles différencides et est
soumis & des métabolismes liés aux génes et aux
hormones. L'ensemble confére 3 la sexualité une
fonction procréatrice incontestable, dont les
organes genitaux sont les supports.

Far dela ces éléments dordre biologique, la
sexualité posséde aussi une diménsion psycho-
affective. Elle est le liau de pulsions et de désirs
variés. Elle met en jeu des émotions et des senti-
ments multiples: plaisir, tendresse, fierté, joie,
amour; honte, géne, agressivité, peur, haine. Elle
colore la psychologie particuliére & 'homme et &
lafemme. Elle influence les attitudes et détermine
maintes réactions et maints comportements. Elle
est expression et aliment de I'amour.

Pour étre pleinement humaine, cependant, la
sexualité doit acquérir une troisiéme dimension,
celle de I'esprit. La sexualité rejoint ainsi le centre
le plus profond de la personne humaine, & ol
I'étre humain trouve son unité personnelle et ol le
cOrps, le coeur, l'intelligence et ia volonté se rejoi-
gnent. La sexualité se révale alors comme l'ex-
pression du moi profond et en épouze les quali-
tés: intériorité, unité, spiritualité, renconire. A ce
riveau, la sexualité humaine apparait comme un
moyen de communication et d'union. Elle est
langage, communion et engagement.



Touchant toutes les dimensions de la person-
ne, la sexualité a encore une dimension sociale.
En effet, chacun s'insére dans |a société en tant
qu'homme ou femme et la marque a sa fagon. La
sexualité est étroitement lide 4 chaque culiure et
y prend des formes et des modalités diversas. Si
les réles sont utiles et nécessaires, les sociétés
ont toujours tendance & les durcir en stéréotypes
de role. Et comme la sexualité met en cause
I'organisation et |la survie des sociétés, cslles-ci
se préoccupent d’en aménager 'exarcice.

Rejoignant I'eétre humain en ce qu’il' a de plus in-

time et de plus profond, la sexualité enfin a des -

liens étroits avec la morale et le cas échéant, la
religion. L'étre humain, en effet, a fonciérement
des préoccupations éthiques. 3a liberié le situe
d’embiée dans le champ de la décision, de la
responsabilité et done de I'éthique. Hl est normal,
par ailleurs — et I'expérience de toutes les géne-
rations I'an montré — que les religions se préoc-
cupent de la sexualité parce que celles-¢i s'inté-
ressent a tout I'étre et parce que les croyants pour
leur part cherchent 4 mettre de I'unité dans leur
vie. Ainsi comprise, la sexualité humaine acquiert
une importance considérable. Elle est un impor-
tant facteur régissant i'équilibre de la personne, la
joie de vivre et la gualité d’'étre. Elle constitue un
puissant ressort de I'action humaine. Elle accom-
pagne et conditionne la perception de soi et des
autres, les relations interpersonnelles, 'exercice
des rdles familiaux et sociaux, le développement
affectif et psychologique de 'étre ainsi que les
choix de vie comme étres sexueés,

Force de vie, dynamisme de rencontre, la
sexualité cependant n'est pas purement «inno-
cente». Univers fascinant, eile est aussi un
univers qui géne, qui trouble et qui fait peur. Si
elle peut se révéler une richesse, elle peut aussi
devenir une source de problémes personnels et
sociaux: névrose, harcelemeant sexuel, viol, pros-
titution, etc. Elle constitue donc une force qui a
bescin d'étre soutenue, domestiquée, contrdlée,
humanisée.

On pergoit alors I'importan'ce de 'Education a
la sexualité et sa place dans le projet éducatif.

2.2 NECESSITE DE L’EDUCATION
A LA SEXUALITE

Force de vie, dynamisme de rencontre, la sexua-
lité peut servir & la promotion des étres aussi bien
qu'a leur aliénation. Qu'elle soit I'un ou l'autre
dépend de la famille, du milieu, des circonstan-
ces, des influences et particuliérement des choix
de chacun.

En réalité, si la sexualité est d'abord une don-
nee biologique transmise par la nature, la vivre de

fagon vraiment humaine exige une longue matura-
tion. Un certain acquis biologique fournit certes
I'élan de départ au développement et a I'exercice
de la sexualité. Mais les dimensions psychologi-
ques, affectives, socio-culturelles et morales
constituent un vaste champ ol la conscience, la
volontéd et la référence 4 des vaieurs et & des
modéales de vie font de la sexualité un objet d'ap-
prentissage et d'éducation constant aux diffe-
rents moments de la vie.

Etre petite fille ou petit gargon, adolescent ou
adolescente, pére ou mére, époux OU épouse, ami
ou amie, amourgux ou amoureuse, collégue de
travail, voild autant de fagons différentes d'étre
homme ou fernme qui dermandent un apprentis-
sage et qui appeilent un ajustement constant aux
situations vécues. Le succés de cet apprentis-
sage conditionnera directement la qualité de vie,
le bonheur personnel et le bon fonctionnement
social.

Dans ce domaine comme dans tous les autres,
les jeunes ont besoin d'une action educative
structuree qui leur permette de vair clair en sux-
mémes, de construire leur personnalite et de
choisir leurs roles sociaux comme homme ou
fermme.

Pour étre authentique, le projef educatif doit
donc permettre aux jeunes de prendre conscience
de ces dimensions de la sexualité, d'acquérir les
connaissances requises, de s'approprier certai-
nes valeurs fondamentales et de conduire leur
propre vie d’une maniére éclairée, responsable et
valerisante. La formation personnelie et sociale
serait incompléte sans une reflexion et une matu-
ration 4 cet égard.

FPar conséquent, par son volet sur |a sexualite,
le programme «Formation personnelle et sociales
apporte une contribution de premiére importance
au développement et & I'éducation des jeunes.

Cette contribution apparait d'autant plus
nécessaire que la dimension sexuelle fait partie
de laréalité des jeunes dés leur naissance et s'ac-
tualise a chaque étape de leur croissance. C'est
pourguei, en ceci comme dans les auires domai-
nes du développement de la personne, 1'obliga-
tion g'impose d’aider les jeunes 4 atteindre leur
maturité et 4 se prendre en main d'ung maniére
éclairée.

Cette assistance aux jeunes se fera évidem-
ment de fagon appropriée selon les stades de leur
développement psychologique, physique et affec-
tif. C'est ainsi que l'action éducative aura un
caractére plus percutant peut-&tre & certains
moments particuliers de l'existence des jeunes,
par exemple, I'dge de la puberté, I'8ge des pre-
miers sentiments amoureux, I'age des premiers
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choix dans la relation avec l'autre et dans
I'ébauche d’un projet de vie,

Gependant ces temps foris sont entrecoupés
de périodes plus calmes ou les pulsions sexuellas
et les forces emotives qui s'y rattachent sont
relativerment faibles, mais au cours desquelles
Vintérét des jeunes au sujet de nombreux aspects
de la sexualité demeure en eveil. Ces périodes
plus calmes ou phases de latence correspondent
a une croissance continue de l'identité sexuelle,
de la perception de soi, et de I'apprentissage
social comme gargon ou fille.

C'est pourquoi I'Education & la sexualité répond
& des besoins réels et a un droit strict des jeunes
de recevoir une aide éducative leur permettant de
comprendre les transformations qu'ils vivent, de
donner un sens & leur vie comme gargon ou fille,
comme hormme ou femme.

C'est pourquoi aussi, le processus de develop-
pement sexuel étant continu, I'Education 4 la
sexualité g’applique autant aux deux cycles du
primaire qu’a ceux du secondaire.

«A cause du caractére ininterrompu de ce con-
tinuum {de croissance de I'enfant) et des be-
s0ins des jeunes a chaque é&tape de leur crois-
sance, de la petite enfance a 'adolescence en
passant par la pré-puberté et la puberté, le
Conseil est d’avis que 'action éducative sur la
plan sexuel devrait &tre continue de la mater-
nelle au secondaire, dans le respect évidem-
ment du developpement psychologlque affec-
tif et social des jeunas».e

2.3 NATURE DE L’EDUCATION A LA SEXUALITE

En fonction de cette vision globale de la sexua-
lité et de cette conception unitive de la personne,
I'Education & la sexualite se réalisera selon deux
axes majeuwrs d'information et de formation inti-
mement reliés. Ces deux axes visent d'abord et
avant tout la croissance des jeunes. En cela, le
volet «Education & la sexualités s’inspire de prés
de la position des comités confessionnels du
Conseil supérieur de I"éducation.

«Beaucoup de parents pensent que limiter les
objectifs de Péducation sexuelle a la transmis-
sion d'une somme de gonnaissances spécifi-
ques, c'est suggerer que 'on peut faire de la
personne humaine une entité en la démontant
et en "assemblant a nouveau. Une éducation de
ce type, si on peut l'appeler éducation, est si
eloignée de la réalité qu'elle est irréaliste et
possiblement nuisible. La sexualité est plus

4 Conseil supérigur de I'éducalion, L'édueation sexuelle.
Recommandation au ministre de I'"Education, 1981, p, 24-25,
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gu'une somme de connaissances bien définies.
Elle est concernée par I’étre et le devenir.s

Le comité catholigue reprend la méme idée que
le comite protestant et la développe dans le sens
de la globalité de la personne.

«'éducation sexuella doit g'intéreaser 4 1a per-
sonne dans sa totalité: son corps, son affecti-
vité, ses relations avec autrui, son sens de la
raespongabilité, son devenir humain {...)

Il faut dire cependant que I'éducation sexuelle
contient une part indispensable d'information
et de connaissance a transmettre ou a acquerir.
Information d'ordre physiologigue (...) Inferma-
tion sur {a psychologie masculine et feminine,
le développement de la personnalite, les rela-
tions amoureuses, le sens de 'affection et du
plaisir. Informations sur les questions sociales
et morales que posent ies jeunes dans leur
recherche des valeurs en ce domaine de la
sexuatité (...)

Considéree isolément, 'information sexuelle
demeure cependant insuffisante. L'education
sexuelle, comme I'expression I'indique, se doit
de poursuivre des chiectifs proprament educa-
tifs. C’est dire qu'elle doit chercher explicite-
ment & soutenir et & aider le jeune dans la
découverte et I'affirmation de szon identité
sexuée, dans I'apprentissage de sa masculinité
ou de sa féminité, dans la croissance de son
autonomie et de sa capacité de relation avec
les autres, dans sa recherche des valeurs
susceptibles d'orienter ses choix et ses com-
portements.»8

Et il rejoint le récent avis que le Conseil
supérieur de I'éducation faisait lui-méme parvenir
au ministre.”

Par ailleurs, en parlant d’une é&ducation & la
sexualité, on ne se référe pas & une conception
dictatoriale de I'éducation, comme si celie-ci se
ramenait & un dressage, 4 une manipulation ou &
Nimposition autoritaire de normes, mais a un
processus de comprehension et d'intégration,
respectueux de I'intglligence et de la volonté des
jeunes, en méme temps gque soucieux de leur
proposer des voies de croissance.

«Le passage a une sexualité consciente et auto-
nome suppose un long apprentissage: on najt

5 Comité protestant du C.5.E., L'éducation sexuelle dans les
écoles protestantes du Québec, 1978, p. 3.

6 Comité catholigue du G.5.E., L'édueation sexvelle dans les
milieux scolaires catholiques du Québes, 1976, p. 11.

7 Conseil supérieur de ["éducation, L'Educauon sexuelie.
Recommandations au ministre de FEducation, 1981, p. 10-
13,



male et femelle, mais on devient homme ou
femme. Cet apprentissage ne vise ni a dompter
ni & réprimer les pulsions et désirs sexuels
comme 5'ils étaient des intrus génants et sau-
vages. Loin d'étre une entreprise de refoule-
ment ou de répression, il consiste plutdt en un
effort de conscientisation et d’humanisation
des pulsions sexuelleg» s

3. QUELQUES ELEMENTS
DE LA PROBLEMATIQUE DE
L’EDUCATION A LA SEXUALITE

La problématique de I'Education &'la sexualité
peut étre examinde sur de multiples plans telle-
ment la sexualité est devenue une réalité omni-
présente et un théme inépuisablement exploré et
exploité. Une longue analyse s'imposerait done &
cet égard. Cependant, un programme d'études se
prétant mal & un approfondissement de cette
nature, il ne sera fait mention ici que des éléments
les plus appropriés & notre programme scolaire: la
société, la famille, I'école, les valeurs.

3.1 LES JEUNES ET LA SOCIETE

L'évolution sociale et culturelle des quelque
vingt-cing derniéres années a eu comme effet que
la sexualité a acquis des dimensions nouvelles et
a brusquement envahi 'univers personnel et
social des individus comme celui des collecti-
vités. Les causes en sont nombreuses ef com-
plexes; ce n'est pas ici le lieu de les analyser.
Nous ne ferons qu'exposer des réalités congréates.

Un fait saute d'abord aux veux: la perception de
la sexualite s'est beaucoup élargie au Québecg
comme ailleurs. Marquée autrefois par la primauté
de la génitalité et de la procréation, la sexualité
recouvre aujourd’hui une gamme beaucoup plus
vaste d'aspects de la vie personnelle et sociale.
Elle est maintenant per¢ue de plus en plus com-
me une fageon d’étre auw monde, de communiquer,
de manifester sa personnalité et de se réaliser
comme hamme ou femme, que ce soit sur le plan
personnel, sur le plan du ¢ouple et de la famille ou
su:’ celui de I'exercice de ses roles profession-
nels.

Cet élargissement du concept de sexualité
s'est accompagné de ¢hangements importants
des attitudes et des comportements. On a assisté
a de profondes remises en question de certains
enseignements et de certains modéles tradition-
nels. Et I'on a vu apparaitre des mouvements de

8 Comité catholique du C.5.E., L'Education sexvealle dans les
milieux scolaires catholinues ou Québec, 1976, p. 8,

lutte demandant la disparition des discrimina-
tions sexuetles, la libre disposition de son corps,
"avortement libre et gratuit, la planification velon-
taire des naissances, le respect des orientations
sexuelles, la redéfinition des rapports homme-
femme dans le couple et ia famiile, etc.

En méme temps, reflétant en cela la société de
consommation contemporaing, la sexualité, con-
sidérée cette fois dans un sens plus restreint, est
devenue une denrée quasi commerciale. Sous I'in-
fluence des medias (films, revues pornographi-
ques, disques, etc.), de I'éclatement de certaines
valeurs morales, de la crise de la famille, de I'em-
prise relative de nouvelles pratiques sexuelles, de
I'appétit du gain et d'une exploitation parfois ef-
frénée du corps humain, |a sexualité est devenue
trop souvent un élément d'aliénation personnelle
et collective.

Cette evolution comporte du meilleur et du pire.
Si elle a dégagé 'homme et la femme d'une con-
ception trop négative et puritaine de la sexualité;
si parfois elle a réussi 4 établir des rapports plus
justes et plus responsables entre les hommes et
les femmes, elle s'accompagne encore d'une
upratique socialer effervescente et confuse qui
laisse les adultes et les jeunes souvent démunis
et désorientés.

Pour les jeunes notamment, cette situation
pose un probléme éducatif particulier. N'ayant
pas encore intégre leur vision de I'univers dans un
tout cohérent, confrontés dramatiquement a des
valeurs souvent contradictoires, influencés par un
sensationnalisme de mauvais aloi et par 'emprise
contraignante des pratiques permissives a la
mode, les jeunes sont ainsi confroniés 4 des
situations souvent peu propices & un développe-
ment sain, équilibré, responsable et valorisant.
Expériences sexuelles précoces, grossesses
indésirées, maladies transmises sexuellement,
désarroi psychologique, incapacité de construire
leur sexualité dans une optique stable et valori-
sante, tel est souvent le lot des jeunes dans cette
évolution sociale accélérée et anarchique.

C’est pourquoi, devant leurs besoing, il importe
d'aider les jeunes & voir clair en eux-mémes, a
aborder ces realités d'une fagon eclairée et criti-
que, et A intégrer leur sexualité a leur vie de
maniére qu'elle soit vraiment source d'équilibre et
de bonheur. Et I'on peut eapérer que, en retour, les
jeunes pourront &tre en mesure d'amorcer un
renouveau de la société.

3.2 ROLE DE LA FAMILLE

La famille est le lieu premier de 'Education a la
sexyalité, Et aux parents revient la premiére res-
ponsabilité de voir au bon développement sexuel
et affectif de I'enfant. Au cours de la premiére en-
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fance, la famille est d'ailleurs 4 peu prés laseule &
s'en assurer.

Soninfluence paut étre profonde et décisive, en
bien ou en mal. C'est d'abord dans la famille que
I'enfant construit son identité sexuelle person-
nelle, laguelle influencera beaucoup sa qualité
d'étre comme homme ou fernme.

Au cours des diverses situations familiales,
¢’est par I'exemple de ses parents et par ses rap-
ports avec eux que I'enfant regoit ses premiéres
connaissances et images de la sexualité et du
couple, qu'il prend ¢onnaissance du phénomeéne
de la grossesse et de I'accouchement, qu'il forme
son identité sexuelle de gargon ou de fille, gu'il
g'initie aux roles sexuels, qu'il s'approprie des
valeurs lides & la sexualité et qu'il expérimente
ses premiers grands etats affectifs d’amour, de
tendresse, de partage, de don de soi.

Mais la famille connait ses propres difficultés
qui 'empéche souvent d’'exercer une action aussi
sersine, positive, franche et structuree qu'elle le
voudrait ou le devrait. Formant une petite société
elle-mérme soumise aux avatars de la vie, les
parents se trouvent souvent limités, consciem-
ment ou inconsciemment, dans leur action
eéducative. Blocages affectifs résultant de leur
propre éducation, manque de facilité pour parler
de certains sujets, difficultés conjugales, conflits
parents-adolescent, séparation des conjoints,
voila autant de situations pouvant empécher ou
atténuer sensiblement 'action des parents.

A cet &gard, les parents, comme tous ceux qui
sont engages dans une tache difficile, ont sou-
vent bescin d’'une assistance.

3.3 ROLE DE L’ECOLE

Si la famille a un rble de premier plan a jouer
dans I'Education & la sexualité, I'école a, de son
cdté, un rble indvitable et essentiel. Role de sup-
pleéance et rGle complémentaire spécifique.

«l'écale a une responsabilité directe en ma-
tiére d'éducation sexuelle. Elle n'est pas seule-
ment chargée de suppléer 4 des carences ou a
une absence d’éducation sexuelle dans le
milieur familial. Comme elle constitue pour
I'enfant et 'adolescent un lieu important d’ex-
périence et d'apprentissage des relations
humaines, elle a un réle propre & jouer; ¢'est de
donner aux jeunes [‘occasion de ressaisir,
d’'ung maniére systématique et dans un con-
texte plus large que celui des familles, les
donnees essentielles de leur développement
sexuel et affectifs.o

9 Comité catholigue du C.8.E., L'Education sexuells dans les
mitieux scolaires catholiques du Québes, 1976, p. 25,
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Clu'cn le veuille ou non, 'école joue un réle d ce
niveau, ne serait-ce que par sa fagon de traiter les
garcons et les filles, de répondre ou non aux
questions des jeunes, de réagir aux événements &
caractére «sexuel», d'intervenir dans les conversa-
tions des jeunes. Plutdt que de laisser jouer au
hazard ces divers facteurs de {a vie scolaire, il est
bien préférable de ies aménager en fonction d'un
objectif éducatif véritable.

«En fait, I'école ne peut plus s'abstenir d’'offrir
un enseignement dans ce domaine, pas plus
qu'elle ne peut empécher la croissance physi-
que de I'enfant. Que "école fasse ou non un
effort conscient dans cette direction, les atti-
tudes et les valeurs sont formées dans le miligu
scolaire et |a connaissance est transmise par
ce méme milieu».10

En partant du bescin des jeunes, le Comité
catholique du Conseil supérieur de I'éducation a
décrit avec clarté cette tache spécifique de I'école
dans I'éducation a [a sexualité.

«Cette éducation trouve ses fondements dans
la famille, avons-nous dit. Mais elle appelle
aussi un &élargissement de I'expérience vécue
au foyer et un dépassement de I'univers fami-
lial. Les études psychologiques montrent com-
ment le jeune, dans sa marche vers la conquéte
de son identité, sent le besoin de déborder le
cadre familial, de prendre une certaine distance
par rapport a ses parents, de se confronter a
d’autres modéles et & d’'autres témainss». 11

L'école, a travers son projet scolaire, apporte
alors une réponse au jeune:

«l’école peut notamment lui apporter une infor-
mation systématique et scientifique sur la
realité sexuelle, I'inviter 4 un franc dialogue
avec ses éducateurs &t 4 une saine confronta-
tion avec les camarades de son age, lui permet-
tre une réflexion prolongée sur les valeurs et
les enjeux de son développement sexuel et
affectif. En ce domaine, I'école ne fait pas
nécessairement mieux gque les parents, mais
elle fait autrement, ¢'est-d-dire 3 sa maniére
propre, d'une fagon organisée, en s'appuyant
sur les expériences scolaires et en s'aidant
d'instruments pédagogiques appropriés. Par
- cet apport spécifique, I'école prolonge, com-
pléte et renouvelle d'une certaine fagon I'action
éducative des parents. Cet apport demeure

10 Comité protestant du C.8,E,, L'Education sexyuelle dans
les milleux scolalres protestants du Québes, 1978, p. 3.

11 Comité catholique du C.8.E., | 'Education sexuelie dans
les milieux scolalres catholiques du Québec, 1976, p. 23.



valable, voire indispensable, méme lorsque la
famille joue pleinement son role.»2

Participant de fagon impartante a la ¢roissance
global des jeunes, I'école a donc un rdle a jouer
dans I'Education & la sexualité. Son cadre social
et son equipement pédagogique en font un par-
tenaire essentiel des parents, sans pour autant
enlever a ceux-ci leurs responsabilités.

Cette action de I'école semble répondre d'ail-
leurs & une attente de la trés large majorité des
citoyens et des organismes du Québec. En effet,
depuis la réponse positive obtenue dans la con-
sultation sur le Livre vert sur Venseignement
primaire et secondaire, une enquéte faite en 1980
dans l'ensemble des commissions scolaires a
révélé une quasi unanimité. De nombreux orga-
nismes, comme la Fédération des commissions
scolaires catholiques du Québec, 1é Conseil du
statut de la femme, la Centrale de 'enseignement
du Queébec, le Conseil des Affaires sociales et de
ia famille, le Comité épiscopal de I'education
défendent également ['idée d'une action éduca-
tive appropriée a 'école, méme si ce n'est pas
toujours aveg les mémes modalités.

Les hésitations, voire les réticences de certains
parents, sont compréhensibles, car il s'agit d'une
question délicate ol les faux pas et les erreurs
pourraient étre néfastes aux jeunes. Aussi, si les
besoins et les droits du jeune obligent a aller de
I'avant, les enjeux exigent de redoubler d’atten-
tion dans 'élaboration des programmes, la forma-
tion des maitres et le ¢choix du materiel pédagoqi-
que.

Le fait qu'il s'agisse d'une education de groupe,
ol lgs jeunes ne sont pas nécessairement au
méme niveau de développement psychasexuel,
fait peur a certains parents. Personne ne nie la dif-
ficulté de I'Education a la sexualité, pas plus que
de toute éducation d'ailleurs. Mais I'importance
pour le jeune d’'en parler avec ses camarades de
maniera organisée et positive et, & masure qu'il
grandit, la nécessité de profiter d'un autre inter-
locuteur que ses parents, exigent de relever le
défi. La difficulté de 'entreprise oblige cependant
4 beaucoup de délicatesse et de prudence. Toute
offense a la pudeur des jeunes est criminelle. Une
collaboration étroite des parents sera essentielle.

3.4 LA QUESTION DES VALEURS

Parce qu'elle est lide a la personne et & 'agir
humain, parce gu'elle fait I'objet d'une prise de
position d'ordre moral dans toute societé, parce
qu'elle retient I'atiention de toutes les églises,

12 Ibidem, p. 25.

'éducation & la sexualité ne peut se faire sans
référence a des valeurs. Aussi, méme si le volet
d'Education a la sexualité n'est ni un programme
de morale ni un programme de religion et ne
prétend pas se substituer & ces deux program-
mes, il importe de snommers les valeurs sur
lesquelles il repose et de signaler au passage les
liens qui le rattache aux programmaes d’enseigne-
ment moral et religisux.

Cela est d'autant plus necessaire que le volet
d’'Education & la sexualité, en plus d’offrir aux
jeunes les informations gqui leur sont nécessaires,
doit &tre un lieu de réflexien et de maturation
conduisant & des choix éclairés et a un agir res-
ponsable et intégre.

La question est délicate. Compte t{enu du
pluralisme de la société et de la multiplicité des
facteurs en jeu, elle demande d'étre traitée avec
nuance, sans souci simplificateur. Le méme sens
des nuances, le méme respect de chacun, le
méme esprit de collaboration assureront, dans la
pratique de Education a la sexualité, la crois-
sance des jeunes et 'harmonie sociale.

3.4.1 Valeurs humaines

Compte tenu de notre héritage culturel, consi-
dérant la notion globale d’Education 4 la sexualité
exposée précédemment, considérant qu'il s'agit
d'un cours d'éducation de groupe dans un
systéme scolaire défini, le présent programme
repose explicitement sur un certain nomhbre de
valeurs humaines, qui obtiennent un large con-
sensus dans la société. Sans vouloir leur accorder
un ordre de priorité, voici quelques-unes de ces
valeurs:

— 'amour de [a vie;

— L'appréciation, le respect et iamour de son
Corps;

— Le respect de la personne des autres, quelles
gu’en soient les caracteristiques physigues et
les orientations sexuelles;

— Larecherche et i"acceptation de son identité et
des rdles qui en dépendent;

— Lerespect de laliberts;
— Le sens de la responsabilité dans I'agir sexuel;

— Le sens de 'amour épanouissant physigue-
ment et spirituellement;

— Le sens et importance du plaisir;

— le sens du partage et de 'engagement dans le
couple;

— L’é&galité de chague personne sans eégard & son
sexe,;

— L'appréciation de la richesse et du mystére de
la sexualité, force dynamique de rencontre et
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de communion;

- L'ouverture & «l'intériorité qui révéle la profon-
deur de 'existence humaines;

- L'ouverture 4 la transcendance;

— La mailtrise de soi et la capacité de choisir, en-
tre diverses pulsions, celles qui sont compati-
bles avec I'épanouissement.

3.4.2 Voies de croissance

Par deld ces valeurs qui admettent des traduc-
tions différentes selon les personnes et selon les
cultures, le volet «Education a la sexualité» doit
préciser clairement le modéle de croissance ou
les axes de developpernent qu'il privilégie. Ges
axes de croissances seront evidemment proposés
par les éducateurs ave¢ mesure et doigté, sans
culpabiliser ceux qui ne sont pas d’accord ni ceux
gui ne peuvent les sujvre. lls ne préjugent pas de
la pédagogie qui sera mise en ceuvre, laguelie
pourra et méme devra étre une pédagogie active,
respectueuse de la liberié et de I'intelligence du
jeune. Mais, avec les valeurs, ces axes serviront
d'inspiration & tout le programme et fourniront
des points de repére précieux pour les concep-
teurs du matériel pédagogique et pour les divers
intervenants dans I'écale.

— Tout en ingitant au respect et & la compréhen-
sion de chaque personne, quelle que soit son
orientation sexuelle, le présent cours privilégie
I'hétérosexualité comme voie d'évolution vers
la pleine maturité psychosexuelle.

— Tout en respectant un sain pluralisme, le
présent cours favorise le choix d'un «projet de
vie sexuelle» qui va dans le sens d'un engage-
ment authentique et personnel des partenaires.
Le couple et 1a famille sont des réalités fonda-
mentales de notre culture.

— Tout en présentant le sens et la valeur de ia
fécondité, le présent cours préconise résolu-
meant une procréation libre et responsable.

— Tout en croyant que les relations sexuelles
peuvent contribuer et contribuent effective-
ment & |a pleine maturité d’un grand nombre de
personnes, le présent cours prend pour acquis
qu'elles ne sont pas indispensables a I'équili-
bre et & I'épancuissement de ['&tre humain.
Méme si Pétre humain est inévitablement
sexué et sexuel, 'exercice de |la génitalité reste
une question de liberté et de choix,

— Enfin, tout en respectant la spécificité de
'homme et de la femme, I'Education & la
sexualité prend résolument parti pour I'dégalité
des sexas.
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3.4.3 Lien avec les diverses conceptions
morales et religieuses

Le volet «Education a |a sexualité» a ses objec-
tifs propres qui le distingue des cours de forma-
tion morale et des cours d'enseignement reli-
gieux. CG'est en restant dans le cadre de ces der-
niers que la question de la sexualité est explicite-
ment ahordée et développée sous I'angle religieux
et sous I'angle moral, de telle sorte que la liberté
de conscience des jeunes soit entigrement
respectée.

Il va de s0i cependant que |'école doit présenter
un projet educatif qui ne soit pas contradictoire
d'un ¢ours a 'autre, surtout quand ces cours sont
etroitement complémentaires. C'est pourquoi
educateur responsable du volet «Education 2 la
sexualité» se fera une régle éthique de respecter
ces exigences de compatibilité. Voici quelques
orientations & cet effet:

— Inviter les jeunes & prolonger leurs réflexions
dans les cours de formation morale et reli-
gieuse; .

— Indiguer 'importance de donner une certaine
unité¢ a leur propre vie et & leur vision de la
sexualité;

— Respecter le message vehiculé dans les cours
d'enseignement moral et religieux et respectsar
eégalement e cheminement des jeunes dans la
réflexion qu'ils font 4 la lumiére de tous les
points de référence dont ils disposent.

4. PRINCIPES DIRECTEURS

L'«Education 4 la sexualité» se fonde sur un
certain nombre de principes qui viennent 4 la fois
éclairer et en fixer les limites. Les développe-
ments precédents permettent de dégager cing
principes fondamentaux.

1. La sexualité est considérée sous un angle
positif. Force de vie et force de rencontre, slle
peut étre assumée d'une maniére réfléchie,
significative, responsable et morale, de manié-
re & devenir une richesse et une source d'épa-
nouissement.

2. Le passage & une sexualité consciente et res-
ponsable suppose un iong apprentissage. Cet
apprentissage ne vise ni & dompter ni & répri-
mer les pulsions et désirs sexuels, mais a les
apprivoiser et 4 les hurnaniser. Loin d'étre une
entreprise de refoulement ou de répression, il
constitue plutdt un effort de conscientisation
et d'integration des pulsions sexuelles 4 I'en-
semble de son projet de vie.

3. L’Education & la sexualité doit étre dispensée



aux jeunes dans le respect de leur personne, de
leur psychologie, de leur pudeur, de leur affec-
tivite et de leurs croyances,

4. L'Education & la sexualité n'implique aucune
activité 4 caractére génital, ni aucune situation
de nudité: elle est d’'abord et avani tout une
source de reflexion, de maturation.

5. L'Education a la sexualité veut permettre aux
jeunes de considérer toutes les dimensions de
leur réalité comme étre sexud, C'est pourquoi
elle n'évitera pas d'évoquer les dimensions
morale et religieuse possibles. Mais I'Educa-
tion a la sexualité ne remplace pas I'apport des
cours d’enseignement moral et religieux dans
leur domaine propre. Les cours d'enseigne-
ment moral et d'enseignement religieux de-
meureront dong, pour les éléves qui y seront
inscrits, les lieux specifiques ol Penseignant
explicitera et proposera aux jeunes les valeurs
morales et les valeurs religieuses 'propres aux
diverses confessions. .

5. ORIENTATION DUVOLET
«EDUCATION A LA SEXUALITE»

Pour étre operationnel, un programme ne peut
se limiter & proposer des «principes directeurss,
Encore faut-il gu'il traduise et particularise ces
principes dans des objectifs et des intentions qui
en déterminent les grandes orientations. Pour
procéder de maniére progressive et claire, quatre
eléments peuvent étre distingués:

1. L'objectif global de 'Education a la sexualité,
2. Les axes dynamiques majeurs,

3. Les buts, .

4. Les objectifs généraux au secondaire,

5.1 OBJECTIF GLOBAL DU VOLET
«EDUCATION A LA SEXUALITE»

Partant de la problématique québécoise de
I'Education & |a sexualité et du role spécifique que
doit jouer 'école & cet égard, I'objectif ultime de
I'Education 4 la sexualité a I'école dait tenir comp-
te de deux exigences: d'une part, 5é situer dans le
prolongement de 'apprentissage qui se fait dans
le contexte familial et, d’autre part, s'orienter dans
le sens d'un développement de |la capacite qu'a
chaque éléve de devenir homme ou femme. Cette
capacité inclut, en particulier, le pouvoir de
s'ouvrir aux autres et d’établir avec eux des liens
ou I'amour, 'amiti€, te respect, la responsabilité
et la justice conduisent 4 de hauts niveaux de
réalisation personnelle et sociale.

Ainsi, 'objectif global de I'«Education a la
sexuvalité» doit chercher a:

Fournir aux jeunes les possibilités de con-
naiire et de comprendre [es dimensions de
leur sexualité, de les intégrer positivernent &
leur personnalité et, donc, de se realiser de
fagon harmonieuse et responsable dans leur
projet de vie personnel et social comme étre
sexueés.

5.2 AXES DYNAMIQUES MAJEURS

Pour continuer de préciser ie cours, il importe
de distinguer trois axes dynamigues majeurs
autour desquels gravite la vie de toute personne
comme étre sexud. Les auires objectifs seront
décrits en fonction de ces axes majeurs.

Le premier axe concerne la conscience de son
identité, la connaissance et la perception de soi &
travers les différentes étapes de son développe-
ment comme étre sexuéd.

Le deuxigéme axe touche la situation o i'on
cherche & établir avec une autre personne des
contacts valorisants qui permettent d'acceder
progressivement & un projet de vie de qualité
comme étre sexué.

Le troisiéme axe se& rapporie surtout aux roles
personnels et sociaux que chacun exerce comme
homme ou fermme.

5.3 BUTS

En tenant compte de ces axes majeurs, ['objec-
tif global signalé précédemment, se traduit par
trois grands buts, qui marqueront «Education & la
sexualité» au secondaire comme au primaire.

Ces buts concernent autant les connaissances
& acquérir que les attitudes et les comportements
4 adopter envers soi et les autres. En cela
«|'éducation sexuelle cherche & aider et & soutenir
le jeune dans I'apprentissage de sa condition
d'homme et de femme en croissance vers la
maturité.»is

1. Favoriser chez I'éléve, comme gargon ou fille,
le développement d'une perception positive et
valorisanie de son identité sexuelle corporelle
et psychologique ainsi que P'iniegration har-
monieuse 4 sa personnalité des diverses di-
mensions de |la sexualite.

2. Favoriser chez l'éléve la connaissance des
autres comme étres sexuss ainsi qu'une bonne
compréhension des conditions affectives,
psychologiques, sociales et morales permet-
tant d'enrichir les relations humaines et

13 Assemblée des évéques du Québec, Une approche pasto-
rale de I'éducation sexuelle. Déclaration du Comité épis-
copal de I'éducation, Secrétariat de 'épiscopat, Montréal,
mai, 1981.
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d'élaborer un projet de vie de qualité comme
homme et fernme responsables dans le couple
et éventuellermnent dans la famille.

3. Favoriser chez I'éléve une compréhension per-
sonnelle et critique des réalités culturelles et
sociales de la sexualité, ainsi qu'une attitude
positive face a 'exercice des roles sexuels tant
surle plan professionnel que familial et social.

5.4 OBJECTIFS GENERAUX

lL.es butz recouvrent Mensemble des études.
Afin de preciser ce qui est particulier au primaire
et au secondaire, il est nécessaire de pousser
plus loin I'analyse et de tenir compte des particu-
larités des clientéles visées pour ce qui est des

besoins et du développement. Ceci nous ameéne &
déterminer les objectifs généraux pour ghacun
des deux modules scolaires. Au secondaire, les
objectifs généraux cherchent & ce que I'éléve:

1. Développes une image positive de [(ui-méme
ainsi que des attitudes &clairdes en regard de

5a sexualité adolescente.

Posséde une connaissance éclairée de Ia rela-
tion homme-femme et des responsabilités qui
l'accompagne.

Développe des connaissances, des attitudes et
des comportements préventifs.

Clarifie son projet sexuel en fonction de la
société dans laquelle il vit.

TABLEAU SYNTHESE DES ORIENTATIONS GENERALES

DU VOLET «<EDUCATION A

LA SEXUALITE» AU SECONDAIRE

Objectif global de 'Education 4 la
sexualité A I'école

de

Fournir aux jeunes les possibilités de connaitre et de
comprendre les dimensions de leur sexualité, de les inté-
grer positivement 4 laur personnalité et, dong, de se réali-
ser de fagon harmonieuse et responsable dans leur projet

vie personnel et social comme &tres sexugs.

h 4

Buts de 'Education & 1a sexualité
en ce qui concerne les trois axes
dynamiques de |a personne

. Favoriser chez I'éléve, comme gargon ou fille, le déve-

loppement d'une perception positive et valorisante de
son identité sexuelle corporetle et psychologique ainsi
que l'integration harmonieuse 4 sa personnallté des
diverses dimensions de la sexualité.

. Favoriser chez I'éléve |la connaissance des autres

comme &tres sexués ainsi qu'une bonne compréhen-
sion des conditions affectives, psychologigues, socia-
les et morales permettant d’enrichir les relations
humaines et de fonder un projet de vie de qualité com-
me homme et femme responsables dans le couple et
eventuellement dans la famille.

Favoriser chez I'éléve une compréhension personnelle
et critique des réalités culturelles et sociales de la
sexualité, ainsi qu'une attitude positive face a 'exer-
cice des réles sexuels comme homme ou femme tant
surle plan professionnel que familial et social.

Que I'élave:

A 4

Objectifs généraux de I'Education 2.
a la sexualité au secondaire
3
4,

. Developpe une image positive de lui-méme ainsi que

des attiludes éclairées en regard -de sa sexualité
adolescentea.

Posséde une connaissance éclairée de la relation
homme-femme et des responsabilités qui Paccom-
pagne.

. Développe des connaissances, des attitudes et des

comportements préventifs.

Clarifie son projet sexuel en fonction de la société
dans laquelle il vit.
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6. CONTENU ET OBJECTIFS
D’APPRENTISSAGE

6.1 CONTENU D’APPRENTISSAGE

Pour donner lieu & une activité éducative, les
objectifs généraux du secondaire doivent se tra-
duire par de mulliples sequences que 'ensei-
gnant pourra directement utiliser. Celles-ci con-
tienneni des contenus et des objectifs spécifi-
ques.

Le contenu du présent volet est articulé autour
des trois axes dynamiques signalés.

En ce qui concerne la relation personnelle, le
contenu abordé traitera de différentes questions
portant sur la connaissance du corps humain
sexué, les différences sexuelles et les change-
ments qui accompagnent 'arrivée de la puberté.

En ce qui concerne la relation interpersonnelle,
prise ici dans le sens de la rencontre d'une per-
sonne avec une autire personne de l'autre sexe, les
contenus porteront sur la connaissance globale
des formes de I'expression sexuelle humaine, sur

I'éveil sexuel comme nouvelle ouverture & 'autre
et sur la prévention contre les divers types d'ex-
ploitation sexuelle.

En ce qui concerne finalement la refation de
Fadolescent avec Funivers social — univers parti-
culigrement limité 4 la famille et 4 'école — i! sera
question des réles, des stéréotypes de rdle, des
normes et des valeurs associées a 'expression de
la sexualité et enfin de la reproduction vue sous
Fangle d'une rencontre interpersonnelle et
sociale.

Le classement adopté dans la description pre-
cédenta ne respecte pas nécessairement I'ordre
chronologigue du développement de 'enfant ol la
connaissance de l'autre précéde celle que l'on
acquiert de soi-méme. Le classement choisi
répond simplement & une préoccupation pédago-
gigue. Ces trois axes sont d'ailleurs constamment
en interrelation.

Le tableau suivant donne en détail tous les con-
tenus d'apprentissage {thémes de travail, objets
d'étude) du veolet «Education a la sexualité» au
secondaire.

TABLEAU DE FI_EPAHTITION_DES CONTENUS D'APPRENTISSAGE
DU VOLET «EDUCATION A LA SEXUALITE» AU SECONDAIRE

TYPE DE RELATION CHAMP D’'INTERVENTION

THEMES DE TRAVAIL OBJETS D'ETUDE

Relatien de I'éléve avec
lul-méme ou il cherche &
affirmer son identité sexuealle,

positive de sol, d’attitudes
éclairées 4 I'égard de sa
sexuallté adolescents.

« Développament d’une image

- Croissance sexuelle
humaing

- changements anatomiques,

physislogiques et

psychologigues

signes de croissance sexuelle

sentiments face aux diverses

manifestations de croissance

rythmes de croissance

sentiments a I'égard du

rythme personnel de

crolssance

- avantages d'accepter son
rythme de croissance

- sentiments personnels &

I"égard de la croissance

sexuella

sentiments adolescents

comparas aux sentiments

adultes 3 I'égard de la

sexualitéd

- caractéra transitoire da
I'adolescence

- importance da 'adolescence

capacités nouvelles du corps

- responsabilités assocides aux
capacités

- valaurs guidant 'exprassion
sexuells

- sentimants 4 I'égard des
nouvelles responsabilités

v

1
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TYPE DE RELATION

CHAMP D’INTERVENTION

THEMES DE TRAVAIL

QBJETS I'ETUDE

112

= Masturbation

- Dptions parsonnelles
concernant 'expression
de sa sexualité

- Eveil sexuet

- nature

- mythes courants

- termnes relztifs a la
masturbation

= lien entre masturbation et
crolssance sexuelie

- sentiments accompagnant 1a
masturbation

- comportement masturbatoire
compulslf et obsessif

- attitude positive & 'égard de
la masturbation

- influences diverses

- influgnce des parants

- décigions et contraintes lides
4 la sexuyalité

- facteurs d'influence durant fa
vie adulie

- autonomie adolescente
comparee a autonomiae adulte

- responsabilité adolescente

- acquisition de I'autonomie

- implications résultant d'une
grande avtonomie de décision

- sentiments personnels 4
I'égard de 'autonomie plus
grands

- facteurs influengant les
décisians personnelles

= valeurs et contre-valoeuyrs
véhiculées par [es facteurs

- effets des facteurs sur le
développement personnel at
sociat :

- attitudes parsonhalle:
vis-3-vis ces facteurs

- conséquences personnales
et sociales de ses options

- manifestation de I"évail
saxuel

- sentiments accompagnant
ges manifestations

- origine des sentimants

- lten entre sentiments et
jugement moral

- position personnetie & "dgard
de I'éveil sexuel



TYPE DE RELATION

CHAMP D'INTERVENTION

THEMES DE TRAVAIL

OBJETS D'ETUDE

Relation de I'élédve aveq una
autre personna ol il cherche &
établir un lien de
complémentarité et de
communication véritable,

» Connalssance éclairée dela
refation homme-fermme et
responsablilitd de son agir
sexusi

- Agir sexuel

- Contraception

- Le plaisir

- sentiments entre persgnnes

- manifestation des sentiments
& I'adolescence

- signification des

- comportements dapproche
at d’invite

- approches acceptées
personnellement

- réactions personnelles aux
approches

- signification personnelle de
sos réactions

- réaction des attres i ses
approches

- motifs des diverses réactions

- signification personnella
d'une relation sexuelle

- formes de relations sexuelles

- motifs amanant les personnes
Avivre des formes de ralations
sexuelles

- conséquences des diverses
formes de refations sexuelles

- relations sexuelles précoces

- gomposantes d'une relation
sexuelle enrichissante

- gonditions nécessaires 4 une
relation sexuelle
enrichissante

- rancontre sexuelle génitale

- distinctions entre gargons et
filles dans les réactions
soxuelles

- conditions & une vie de couple
réussie

- affet des alcools et drogues
sur les relations sexuelles

- nature de ja ¢ontraception

- taux de grossesses 4
Iradolescence

- responsabilité masculine et
féminine .

- méthodes contraceptives

- distinction entre
contraception et intarruption
de grossesse

- ressources disponibies

- sentiments personnels 4
"¢gard de la contraception

- existencea de pusitions
morales ou religieuses

- ppinion de I'entourage surla
contrageption

- nécessité de la procréation
responsable

~ = liens entre responsabilite

sexuelie et projet parsonnel
de vie sexuelle

- sens du plalsir

- plaisir comparé & sexuallté

- apport du plaisir a la sexualité
- valeur accordée au plaisir

- valaurs a associer au plalsir
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TYPE DE RELATION

CHAMP D'INTERVENTION

THEMES DE TRAVAIL

OBJETS D’ETUDE

Relation de |'éléve avec
["envirannament social o il
cherche 3 s'engagar dans un
uhivers social sexud.

= Prévention contre diverses
situations facheuses ou
désastirauses,

a Clarlfleation de=on projet
saxuel humain en fonctlon
da la société dans lagquella il
vit.

- Ralations sexuelles
adolescantes

- Projet personnel de
relation de couple

- Maladies transmises
saxuellement

- Exploltation sexuslle

- Oriantation sexuella

- Rélexs et stérédotypes
de rdles sexuals

- conditions A une relation
saine et responsable

- gonséguences d'une
grossesse & 'adolescence:

- mesures préventives ot
positions morales

- ressources et solutions en
cas da Qrossassea

- critéres de décision

- modélea idéal personnel

= comportements possibies de
I'homme et de la femme dans
lavie de couple et dans le
travail

- aspects importants d'un lien
entre deux personnas

- moyens de réaliser une vie de
couple .

- nécessité d'une préparatio

- ressources disponiblas

- définition

- tabous

- types de maladies

- effots of traitement

- symptdrmes

- mesures préventives

- conséquences de la
négligence A "égard des
matadies transmises
sexuellemeant

- responsabilité

- imterrogations et craintes
parsonnelles

- types d'exploitation

- raisons sociales

- forme de commercialisation
de la sexualltéd

= tessourees disponibles at
fagon de les obtenir

-~ gonséguences légales

- attitudes personnelles

- diversas qrlentations
sexuelles

- ¢tapes de I'évolution psycho-
saxuelle

= variables du cheminement de
chacun

- ghoix relatifs a 'expression
de [a sexualité humaing

- ralsons qui mativent les
divers choix

- ralzons du respect de la
diversité des choix

- distinction entre rbles ot
stéréotypes

- importance des rdles

- stéréotypes de rbles dans le
végu personnel

- stérantypes da réles dans la
50Ciété

- actiong posées contre les

stéraotypes de réles
- opinign personnelle sur les
- stéréotypes de roles
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6.2 OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE

Au contenu d'apprentissage sont é&troitement
associes les objectifs spécifiques. Afin de per
mettre au lecteur une vue d'ensemble des objec-
tifs poursuivis au secondaire, le tableau suivant
présents, vis-a-vis des objectifs généraux, tous
les objectifs spécifiques d'apprentissage qui s'y
rattachent. Ceux-ci sont d'ailleurs divisés en ob-
jectifs terminaux et objectifs intermédiaires.

TABLEAU DE REPARTITION DES OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE
DU VOLET «EDUCATION A LA SEXUALITE» AU SECONDAIRE

OBJECTIFS GENERAUX

OBJECTIFS TERMINAUX

NOMBRE D'OBJECTIFS
INTERMEDIAIRES

Que I'éléve:

1. Développe une image positive de
lui-méme et adapte des attitudes
éclairées A I'égard de ga saxyalité
adolescente.

2. Possede une connaissance
¢clairde de la relation homme-
femme et des responsabilités gui
I'accompagnent.

. Acquiére des connaissances et
adopta des attitudes et des
somportements dans un but
préventif,

4. Clarifie son projet sexuel en

fonctlon de la socidtd dans
laquelle il vit.

L'éléve sera capable de:

19T cycle

TA

Circonscrire chaz lyi 1es manifestations de 2a

- eroissance sexuelle.

T.2

T3

Accepter le caractéra indlviduel de son rythme
de crolssance sexuslle.

. Sltuer |la puberté dans e développement glokal

. de la saxualité.

T4

. Cirgonacrire le phénoméne de la masturbation &

" I'adolescence,

T.5

T.E

T.7
T8

T.9

T.10

T11

T2

Cormprendre qua la qualité de 3a vie commadtra
sexue dépendra de plus sn plus de lui et da ce
qu'il en fera.

Se situer par rapport aux facteurs qui pauvent
conditionner ses options personnelles dans
l'exercice da sa sexualité.

Se situer face a I'dvell sexuel.

Regonnaitre les diverses formes et
significations que prend I"expression des
santimeants des gargons ot des filles.

Dégager les composantas assentlelles d'une
relatton sexuelle entlchissante.

Situer la contraceptlon dans le contexte global
de la responsabilité sexualla.

Cannaitre des types d'exploitation sexueile
possibles et |es racours offerts  ce sujet.

Respecter la diversité das orientations
sexuelles et des choix de comportemants,

]
€
()
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G
i
4
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NOMBRE D'OBJECTIFS

OBJECTIFS GENERAUX OBJECTIFS TERMINAUX INTERMEDIAIRES
Gue Méléve: L'éléve sora capabla de:
2% cycle
1. Développe une image posgitive de T.1  Se situer face aux responsabilitds assocides 4
Iui-rr_némﬂ ot adopte das attitudes la maturité sexuelle blaldgique. ()]
gclairtes dl'egarddesasexualitd 15 comprendre mportance d'assumer ses
adolescente. positions personnelles quant & sa vie saxuelle. m
2. Posséde une connaissance T.2 Compléter zes connaissances concernant [as
dclairée da la relation homme- composantes de [a relation sexualle, (5)
terme ot des responsabilitésqui 14 Gompldter ses connalssances concernant la
I'accompagnent. " reproduction et la gontraceptian. {5)
T.5 Reconnaitre Fimportance di plaigir dans la
sexualitd, {5)
T.6 Comprendre les Implications das relations
sexuelles durant 'adolescence. (]
T.7 Circonzcrire ies attentes ot les exigences que
comporte la relation du couple. (6}
3. Acquidre des connaissances et T.8 Adopter une attitude éclairée et responsable
adopte des attitudes et des vis-a-vis des maladies transntises sexuellemeant. (10)
comportaments dans un but T9 Sesituerde fagon critique face aux divers types
préventif. dexploitation sexuelle possibles. (5}
4_ Clarifia son projet sexuel en T.10 Se situer face & la diversité des rblos of

fonction de 1a société dans
lagualte il vit,

stérdotypes de rdles sexuels.

4

Nous tenons & noter ici que les objectifs d'apprentissage sont élaborés en fonction des cycles. Ce
document ne présente pas de répartition des contenus et des objectifs pour chacune des années scolai-
res. Nous laissons au milieu le soin d’effectuer ces répartitions. Nous croyons que les parents et les en-
seignants sauront ajuster les objectifs 4 la réalité de leur milieu. Nous les invitons donc A se concerter et
& répartir, d'aprés la connaissance qu'lis ont des jeunes de leur milieu, les contenus et les objectifs.
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CONTENU DU VOLET

Les pages suivantes donnent la description
detaillée du volet; elles reprennent chaque objec-
tit d'apprentissage de maniére explicite et com-
pléte, en indiquant les abjectifs terminaux, les ob-
jectits intermédiaires et les éléments d’apprentis-
sage qui s'y rattachent.

Pour avair unée bonne compréhension du volet,
ilimporte de saisir I'unité et la dynamique propres
& chaque fiche.

Les objectifs intermédiaires sont présentés
souvent de maniére graduelle et progressive, On
part trés souvent du jeune: ses connaissances,
ses sentiments, son expression verbale, ses
discussions avec les copains. On fait appel a sa
responsabilité de choisir son développement per-
sonnel. | y a 1a un procédé pédagogique suscep-
tible de soulever et de maintenir I'intérét du jeune,
mais aussi une visée éducative d'autonomie,
d'intégration et de cohérence personnelle. On
comprend cependant que I'enseignant se doit de
compléter I'information des jeunes, de les aider 4
atteindre les objectifs terminaux signalés et A
vivre les valeurs qui leur sont sous-jacentes.

La colonne éléments d’apprentissage contient
des éléments varigs qu'il faut savoir distinguer,
équilibrer et hiérarchiser. Eile implique des ap-
prentissages d'ordre différent: connaissances, at-
titudes, comportements. Elle évoque fréquem-
ment des réponses divergentes des éléves. Et ces
éléments sont souvent présentés comme des
suggestions ou des illustrations pour le maftre. Le
maitre ne doit donc pas considérer ces matériaux
comme exhaustifs et impératifs. Il i revient
d'évaluer ces éléments et de juger ceux qui sont
assentiels.

Dans ces mémes éléments d'apprentissage,
notamment quand il s'agit de I'expression des
sentiments du jeune, les aspects négatifs de la
sexualité sont souvent évoqués. En voulant
redonner & la sexualité son aspect positif, il ne
faudrait pas escamoter la complexité du réel ei
particuligrement la complexité du vécu des
jeunes. C'est A travers cette dialectique positif-
négatif que le jeune progresse. Si les objectifs
d’'apprentissage doivent &tre positifs, il importe
que 'expression des sentiments permeite d'éta-
blir la part de négatif inhérente au vécu.

Enfin, Il ne faut jamais perdre de vue que les ob-
jectifs intermédiaires et les éléments d'apprentis-
sage ne doivent pas tre vus de maniére disparate
et desordonnée, mais comme un tout organigue,
en liaison les uns avec les autres et toujours au
service de 'objectif terminal.
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THEME: Croissance sexuelle humaine.

OBJECTIF TERMINAL 1

CIRCONSCRIRE CHEZ LUI LES MANIFESTATIONS DE SA

CROISSANCE SEXUELLE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

1.1 Serappeler les changements anatomiques,
physiologiques et psychologiques dus ala
pubertd. ‘

1.2 Reconnaitre chez |ui les signes anatomiques,
physiologiques et psychologiques des
changements pubertaires. -

1.3 Exprimer sos sentiments a1'égard des
diverses manifastations de sa croissance
saxualle,

— changements anatomigues:
& craissance rapide du corps
« développement de certains organes (seins,
pénis)
formation des hanches
élargissement du bassin
développement musculaire
apparition de poils
mue de la voix
elc.

— changements physiologiques:
*+ capacite de production d’hormones
sexuelles amenant e cycle menstruel et
"éjaculation

— changements psychologiques:
* plus grande autonomie

fragilité émotive

centré sur ce qui lui arrive

davantage attiré par les personnes de l'autre

sSexe

amitié — amour

besoin de solitude

besoin d'intimité

sensations nouvelles

etc.

" # 8 W

— signes anatomiques, physiologiques el
psychologiques: !
= menstruation

Sjaculation

développement des seins

mue de la voix

apparition de poils

élargissemeant du bassin

réves érotiques

ate.

— exemples de sentiments possibles;
= timidité
* malalse de voir son corps changer
* insécurité
* joie
= ptc.
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THEME: Croissance sexuelle humaine.

OBJECTIF TERMINAL 2

ACCEPTER LE CARACTERE INDIVIDUEL DE SON RYTHME DE

CROISSANGE SEXUELLE.
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
2.1 Observer si tous les jeunes de son dge ont le — éléments de comparaison:
méme rythme de croissance sexuelle. * caraciéres sexuels secondaires

» caractéres sexuels primaires
* relations avec les autres

2.2 Constater le caractére individuel du rythme de
croissance sexuelle.

2.3 Exprimer ses sentiments & 'égard de son -— Sentimernts:
rythme de croissance sexuelle. * cequej'aime et n'aime pas chez moi
* ce gque j"aimerais changer
* ceque jene peux changer

2.4 Comparer ses sentiments & ceux de ses pairs
en ce qui concemne les rythmes personnels de

chacun.
2.5 Mantrer les avantages d’accepter son rythme — avantages:
individuel de croissance. » egstime de soi
= confiance en soi
* ouverture aux autres
* sérénite
= gfc.
2.6 Dire si les personnes finissent toutes par -— toutes, sauf en cas de mauvais fonctionnement
atteindre un jour un développement glandulaire :

anatomique et physiologique complet.
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SEXUALITE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

OBJECTIF TERMINAL 3

THEME: Croissance sexuelle humaine.

SITUER LA PUBERTE DANS LE DEVELOPPEMENT GLOBAL DE LA

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

3.1

Rappeler les sentiments qu’il éprouve &
I'égard de sa croissance sexuelle.

3.2 Trouver avec ses pairs les raisons d'étre des

33

3.4

3.5

3.6

sentiments qu'ils éprouvent,

Discuter avec ses parents pour savoir s'ils

- eprouvent les mémes sentiments que lui a

I'égard de leur sexualité.

Disguter avec ses parents de la raison d’étre
des différences dans les sentiments éprouvés
al'adolescence et 4 I'Age adulte.

Degager I'aspect transitoire de I'adolescence.

Discuter de I'importance de 'adolescence.

— exemples de sentiments:

malaise

inguietude
enthousiasme

doute
normalité-anormalité
solitude

etfe.

— raisons:

changements rapides

changements multiples
changements profonds
incomprehensijon de ¢e qui se passe
acceptation par les autres

plus d'autonomie

etc.

— élats & I'adolescence comparés aux états &
I'dge adulte du point de vue; '

psycho-affectif
physique
social

— rafson d’'étre;

L]

maturité psychologique, physiologigue,
affective, sociale

connaissance de soi

autonomie

expérience

— notion de transition
— notlon de prealable & [a sexualité adulte

— importance;

ouverture a la sexualité adulte
développement personnel important
vision nouvelle de la vie:

= des autres

de I'avenir

de soi

de |la société

de "amitié

de 'amour
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OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: Masturbation.

OBJECTIF TERMINAL 4

COMPRENDRE LE PHENOMENE DE LA MASTURBATION A
L'ADOLESCENGE.

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

4.1 Dire ce que signifie pour lui le terme
smasturbations.

4.2 Indiquerles mythes courants se rapportant &
la masturbation.

4.3 Distinguer certains termes se rapportant a la
masturbation.

4.4 Associer la masturbation aux caractéristiquas
de la croissance sexuelle.

4.5 Discuter de I'existence de ¢ce phénoméne 3
'adolescence chez les filles et chez les
gargons.

4.6 [dentifier les sentiments 4 'égard de la
masturbation.

122

— définition:
sauto-stimulation volontaire destinée &
I'obtention d'un plaisir érotiques
(Katchadourian et al. /a sexualité humaine)

— myithes:
+ dangerde surdité
* danger de maladie mentale
* danger de maladie de I'épiderme
= gic.

— fondements:
* origine
« donndes scientifigues

— définition de termes:
* tendance masturbatoire
* acte masturbatoire
+ masturbation compulsive

— causes de la masturbation:
* facteurs biologiques
s éveil sexuel

— Gtape possible dans la découverte de la
sexualité génitale: tendance normale

~= Garactére non obligatoire de 'acte de
masturbation

— dtape vers I'intégration harmonieuse de ses
pufsions sexuelles

— fréquence

— sentiments:

= plaisir
détente
curiosité
culpabilité
anxiété
géne
isolement
gonnaissance de soi
ato.
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4.7 Identifier les effets d'un comportement — effets:
rasturbatoire compulsif et obsessif. * danger pour |a santé physique, psychique et
le développement psycho-affectif

4.8 Dire ce que serait une attitude positive & ~+ distinction entre le phénomeéne de la
I'égard de ia masturbation. masturbation et 'habitude compulsive

— g'accepter comme Etre en cheminement

— chercher & communiquer avec les autres par
des amitiés, des relations sociales, des loisirs
enrichissants

123



_‘.QD I'

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: Options personnelles.

OBJECTIF TERMINAL 5

" COMPRENDRE QUE LA QUALITE DE SA VIE COMME ETRE SEXUE
DEPENDRA DE PLUS EN PLUS DE LUI ET DE GE QU'IL. EN FERA.

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

5.1 Nommer les personnes qui avaient une
grande influence sur ses prises de décislons
concernant 8a vie sexuelle lorsqu'il &tait
enfant.

5.2 Reconnaitre I'influence déterminante de ses
parents dans son développement sexuel.

5.3 Reconnaitre d'autres influences marquantes
dans son développement sexuel.

5.4 Indiquer dans lavie adulte, les facteurs
susceptibles d'influencer |la prise de décision
concernant la vie sexuelle.

5.5 Discuter avec ses pairs et sa famille des
décisions et contraintes que les uns et les
autres rencontrent face & la sexualité

5.6 Situeria période de I'adolescence du point de
vue de la responsabilité personnelle & I'égard
de fa sexualitd,

5.7 Gomprendre qu'if prend, et est appelé &
prendre de plus en plus, ses propres
décisions concernant sa vie sexuelle.
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— personng;
* |as parents
les fréres et sceurs plus agés
les enseignants
lui-méme
les religieux
le groupe d’amis

— influences sur:
* |e développement de son identité sexuelle
+ la connaissance des réles
* |aconnaissance des normes ot valeurs lides
ala sexualité
* |aconstruction de I'image du couple

— notion d'autorité
— réle éducalif des parents
— notion d'expérience de vie des parents

— autres influences:
* |es pairs
* les médias
* lesidoles
* |les modes vestimentaires

— facteurs: .
* a5 individus eux-mémes avec les influences
qui les ont marqués
* |es partenaires ,
» lasociété en géndral, par ses coutumes et
565 lois

— caracléristiques:
* période d'ouverture & une plus grande
autonomie
* période de recherche de ce qu’il veut étre
* periode d’intégration des diverses
dimensions de la sexualité humaine

— évolution de '’hétéronomie vers PPautonomie



58 Analyser les implications lides 3 la plus
grande autonomie de décision que
connaissent les adolescents.

5.9 Exprimer ses sentiments 4 I'égard de cette
ouvertura plus grande & "autonomie.

— implication persgonnelles:

* saliberté ot ses responsabilités sont de plus

en plus prés de celles des adulies

* une plus grande connaissance des réalités

sexuelles 1ui est nécessaire

= une plus grande connaissance de 50i etde

I'autre [ui est nécessaire
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OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: Options parsonnelles.
OBJECTIF TERMINAL 6

SE SITUER PAR RAPPORT AUX FACTEURS QUI PEUVENT
CONDITIONNER SES OPTIONS PERSONNELLES DANS L'EXERCICE
DE SA SEXUALITE.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

6.1 Dresserune liste des facteurs qui ont une

influence sur ses décisions sur le plan sexuel.

6.2 Comparer saliste 4 celle de ses pairs.

6.3 Associer ces facteurs d’'influence aux valeurs
et aux contre-valeurs qui les sous-tendent.

6.4 Evaluer'impact de ces facteurs d'influence
sur son développement personnel et social.
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— facteurs: .
* s5e5 désirs, ses émotions, ses sentiments
* |eslois
* |es coutumes
* des valeurs (amour, respect, affirmation de
501, etc.) ‘
les conséquences de ses actions
des personnes (parents, amis, etd)
lareligion
glc.

—- CcOMparaison avec les groupes (amis intimes,
groupes d’'appartenance plus large, groupe de -
classe):

* facteurs communs
= facteurs différents
s etfc.

— valeurs:

armour
tendresse
responsabilité
sécurité
autonomie
prudence
estime de s0i
dignité humaine
croissance personneile
respect

|Iberté

plaisir

etc.

— conire-valeurs:
s asservissement
= &goisme
* domination
* dépendance
* violence
v otc,

— impact possible sur sa vie:
enrichissement
dévalorisation
dépersonnalisation
connaissance
contrainte

clarification

etc.



OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: L’évell sexuel.

OBJECTIF TERMINAL 7

SE SITUER FACE A L'EVEIL SEXUEL.

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

71 Hapbeler Tes manifestations de 'éveil sexuesl.

7.2 Exprimerles sentiments qu’il éprouve &
I'égard de ces manifestations.

7.3 Dégager les principaux motifs qui provoquent
ces sentiments. '

7.4 Analyserles motifs évoqués précédemment.

— manifestations d'ordre physiologique;

sécrations vaginales chez lafille
érection chez le gargon
rougissement

nervosité

ete.

— manifestations d'ordre émotif:

* 8 & BB

timidité

attrait pour 'autre
désir de plaire a I'autre
plaisir

bien-&tre
susceptibilité

ete,

— exemples de sentiments;

"8 & & 0 F 8 F B8R RDN

inquiétude
tendresse
amour

joie

honte

crainte
anxiété

&moi

peur

SOUGH
emportament
enthouysiasme
emballement
culpabilité
etc.

— exemples de motifs:

" 8 ® #8808

approbation — désapprobation du groupa de
pairs et des parents

réactions de I'autre

nouvaauté

"attrait pourl'autre

attrait de I'autre envers soi
croissance personnelle
convenance

atc.

— &léments d'analyse:

-

L
L
L]

notion de normalité

référence aux valeurs morales et religieuses
croissance personnelie

atc.
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7.5 Discuter avec ses pairs et ses parents surles
jugements qu’ils portent sur les sentiments
eprouvés.

7.6 Réévaluer sa position face & I'éveil sexuel.
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— position: ‘ i o
* gapacité de faire un jugement personnel - .
s apprendre 4 devenir maftre d’ceuvre de ses
attraits sexuels

i



THEME: L’agir sexuel.

» OBJECTIF TERMINAL 8

RECONNAITRE LES DIVERSES FORMES ET SIGNIFICATIONS QUE
PREND L'EXPRESSION DES SENTIMENTS DES GARGONS ET

DES FILLES,
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D'APPRENTISSAGE
8.1 Décrire avec ses propres termes les — exemples de sentiments:
sentiments entre deux personnes. : * amitié
lorsqu’elles se rencontrent ou lorsqu’elles se * tendresse
fréquentent comme gargon et fille. * amour
' * ggolsme
| = ptc.
8.2 Dire comment se manifestent trés souvent — comportements d'approche et d'invite possibles;
ces sentiments & 'adolescence. . = sourire
¢ taquiner
= se prendre lamain
= regard insistant et chaleureux
» faire des appels téléphoniques
= adresser souvent la parole
* alder dans les fravaux scolaires
= proposer d'aller faire du sport ensemble,
d'aller au ¢inéma, etc.
= offrir de partager un repas
= pffrir de rendre des services, comms porter les
livres, garder sa place, tenir la bicyclette, etc.
= inviter 4 une rencontre de jeunes
* so «firaillers
¢ s3'embrasser
* otc.
8.3 Dire ce que signifie pour soices
comportements d'approche et d'invite.
8.4 Comparer sa perception des approches avec — différences d'approches chez les garg:ons —
celles qu'ont les personnes de 'autre sexe. chez les filles
B.5 Faire connaitre les approchés qu ‘il accepte et — expression de I'éléve:
favorise, = cequ'il accepte
+ cequ'il n'accepte pas
B.& Décrire ses réactions aux diverses approches. — réactions verbales el non verbales:
' * aux approches qu'il favorise
» aux approches qu'il défavorise
8.7 Dire ce que signifient les reactions des autres
A ses approches,
8.8 Trouver les motifs de ces diversas réactions. — exemples de motifs:

respect — non-respect de la part de I'autre
sentiment partagé comparé 4 sentiment non
partagé

valeurs morales, religieuses

etc.
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THEME: Agirsexuel,

OBJECTIF TERMINAL 9

DEGAGER LES COMPOSANTES ESSENTIELLES D'UNE RELATION

SEXUELLE ENRICHISSANTE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

9.1

8.2

9.3

8.4

85
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Décrire ce qu'est pour lui une relation
sexuelle,

Nommer différentes formes que peuvent
prendre les relations sexuelles.

Indiquer les motifs qui aménent les
personnes a vivre ces formes de relation
saxualle.

Constater que I'un ou 'autre des motifs
énumérés précédemment peut inspirer la
forme de relation chez une ou chez les deux
parsonnes concernées selon le cas.

Indiquer les conséquences possibies
{positives et negatives) des diverses formes
de relation sexuelle surla qualité de la
relation.

— aspect physique
— gapect affectit

— formes:
* ynion amoureuse
* aventures sexuyelles

— maotifs posgibles:

* pour satisfaire un besoin physiclogique
par amour
pour la recherche du plaisir
pour des raisons de fécondite
par besoin de communication
pour garder un amour
pour faire commes les autres
pour faire plaisir
par curiosjté
par désir de ['autre
pour dominer quelqu’un
ete.

. * & & » ¥ 2 5 & & B

— conséquences positives:
amour grandi

grossesse désirée

plaisir mutuel

croissance personnelle
communication profonde
etc.

conséquences négatives:

* déception

» image negative de 50i

» image negative de la relation sexuelie
-

[ ]

[ ]

-

grossesse indésirée
désabusement

maladies transmises sexuellement
désapprobation sociale



9.6 Situeries ralations sexuelles précoces dans - ef, 0.5
cette grille d'analyse.

9.7 A partir des réflexions précédentes décrire les — composantes:
composantes d'une relation sexuelle « plaisir, érotisme
entichissante. aftection, tendresse
amour, engagement
entente et contrdle de la fécondité

9.8 Indiguer les conditions nécessaires A une — conditions nécessaires:

relation sexuelle enrichissante. désir et consentement commun
amour — affection
respect — confiance
connaissance de soi
connaissance de 'autre
climat de sécurité et de confiance
maturité
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THEME: Contraception.

OBJECTIF TERMINAL 10

SITUER LA CONTRACEPTION DANS LE CONTEXTE GLOBAL DE

LA RESPONSABILITE SEXUELLE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

10.1
10.2

10.3

10.4

10.5

10.6

107

108

10.9

132

Dire ce qu'il sait de la contraception.

Exprimer ses sentiments 4 'égard des
méthodes contraceptives.

Riscuter de la responsabilité masculine et
féminine dans la régulation des naissances
et la contraception.

Distinguer les méthodes selon leur mode
d'action.

Présenter les principales méthodes, leur
afficacité, les effets secondaires et leur
pertinence a I'époque de I'adolescence.

Distinguer contraception et interruption de
grossesse (avortement).

Indiquer les lieux ol I'information et les
services concernant la régulation des
naissances et la contraception sont
possibles, gratuits et confidentials.

S'informer sur les taux de grossesses et
d'avortements dans un groupe d'age
considéré.

Connaitre I'existence de certaines
positions morales et religieuses
concernant la contrazeption.

— ¢onnaissances des éléves

— exemples:

* liberié

* culpabilité
* peur

» gstime de soj
* ofc,

notion de responsabilité commune ou de

responsabilité parentale

modes d'action:

» blocage de la fécondation et de I'ovulation

* blocage de la nidation du développement
foetal

* méthodes de régulation des naissances et
contraception masculine et féminine

types de méthodes

* Chimiques: pilules, spermicide

» Mécaniques: stérilet, diaphragme, condom.

* Chirurgicales: ligature, vasectomie

= Autres: Ogino-Knauss, Sympto-thermique,
Bellings et abstention.

nature de la contraception

nature de 'interruption de grossesse
(avortement)

fien entre absence de coniraception et
interruption de la grossesse (avortement)

lieux:

+ clinique de planning

cabinet médical

Association de planification de naissance
centre de santé des fermmes

service de régulation des naissances



10.10 Reconnaitre I'lmportance da la planification
des naissances.

10.11 Lier la responsabilitéd sexuelle au projet
personnel de vie sexuelle.

—- but commun des moyens de régulation des
naissances et des méthodes contraceptives

- notion de contréle des conséquences de 'agir

sexuel

— notion de responsabilité commune des deux

partenaires

— notion de planification et de responsabilité
parentale

— choix
— attente
— liberté et responsabilité
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THEME: Exploitation sexuelle.

J O
OBJECTIF TERMINAL 11
i1 i

GONNAITRE DES TYPES D'EXPLOITATION SEXUELLE POSSIBLES
ET LES RECOURS OFFERTS A CE SUJET.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

11.1 Nommer les types d'exploitation sexuelle. — types d’exploitation sexuelle:

. = viol, prostitution homosexuelle ou
héterosexuelle, inceste, pornographie (par
les revues, films, danseuses et danseurs
nus, gadgets, ete.), hargelement sexuel et
contraintes des pratiques courantes chez les
jeunes

— motifs de l'exploitation sexuelie

11.2 Présentier les ressources et organismes — ressources famijliales:
auxquels on peut recourir en cas de besoin * parents, fréres et sceurs plus 4gés
et salon le type d'exploitation sexueile. * Parents-secours.

— ressources professionnelles:
* enseignant, infirmiére, travailleur social,
policier, directeur de la protection de la
jeunesse, clinique de planning familial, etc.

~—- role des personnes-ressources qui ne lui sont
pas familidres

— fagon de les joindre

11.3 Rappeler les conséquences légales de — articles du code criminel se rapportant au viol,
certaines formes d’exploitation sexuelle, 4 l'inceste, & Ia prostitution, ete.
11.4 Préciser les attitudes personnelles qu’il est — exemples d'atiitude:
souhaitable d’adopter vis-&-vis de ces * prudence
situations. * assurance
» vigilance
* afc.

— retour critique sur cerlaines situations vécues
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THEME: Orientation sexuelle.

OBJECTIF TERMINAL 12

RESPECTER LA DIVERSITE DES ORIENTATIONS SEXUELLES ET
DES CHOIX DE COMPORTEMENT.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
12.1 Décrire sommairement les diverses — orientation dominante:
orlentations sexuelles qui caractérisent les . » hétérosexualité

ftres humains. — orientations minoritaires:

* homosexuyalité
* bisexualité

12.2 Dégager les étapes de I'évolution — diverses elapes de croissance:
psycho-sexuelle. + phase orale, phase anale, phase génitale,
latence, phase homosexuelle, phase
hétérosexuelle, phase hetérosexuelle
élective

12.3 Evoquer les variables du cheminement de — durée, séquence, contexte

chacun. L \
— phénoménes provisoires dans lavie

— notions de blocage et de régression

12.4 Indiguer les choix possibles dans — forme de vie:
I'expression de la sexualité humaine. * dacouple
= geul

— vie génitale active, remise & plus larg,
abstention définitive

12.5 Nommer |les raisons qui peuvent motiver les — raisons:
choix précédents. = attrait pourl'autre

» affection

» plaisir

» incapacité d’entrer en relation {peur,
refoulement)

* sentiment de ne pas étre prét (attendre d'étre
amoureux)

» motifs religieux ou moraux (atiente du
mariage, célibat religieux)

= autonomie personnelle & protéger contre les
pressions sociales (groupe, mass média,

~ autres adultes)

* autres motifs

12.6 Identifier les raisons de respecterles — examen des notions de pluralisme et de
personnes en matiére d'orientation et de normalité

compaortement sexuels. — droit au respect de chaque personne humaine

guelle gu'elle soit (cf. Charles des droits et
Iibertés de la personne)
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OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: Croissance sexuelle humaine.

OBJECTIF TERMINAL 1

SE SITUER FACE AUX RESPONSABILITES ASSOCIEES A LA
MATURITE SEXUELLE BIOLOGIQUE.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

1.1 Décrire les capaciteés nouvelles de son corps.

1.2 Identifier les responsabilités personnelles

qu'imposent les capacités d'un corps adulte.

1.3 Indiguer certaines valeurs pouvant lui servir
de guide dans I'expression sexuelle.

1.4 Exprimer ses sentiments a'égard de ces
nouvelles responsabilités.

— capacités:
* capacité d’avoir une relation sexuelle
compléte
* capacitéde procréer

— responsabilités envers lui-méme:

s hygiéne corporelle

* conscience de ce qui se passe chez [ui

* connaissance des implications de ses
actions sur le plan génital et affectif

* maftrise de son agir en fonction des
implications diverses que ce pouvoir
d’aduite entraine

— responsabilités envers les aulres:

* respect des sentiments, des émotions et des
désirs de 'auire

* respect duniveau d’engagement que l'autre
valorise ou accepte

s connaissance des implications de son
action surle plan sexuel et affeciif pourla
vie de l'autre

— valeurs: .
* amour, tendresse, enrichissement mutuel,
respect de ['autre, responsabilité,
autonomie, etc. ’
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OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

OBJECTIF TERMINAL 2

THEME: Optlons personnelles.

COMPRENDRE L'IMPORTANCE D’ASSUMER SES OPTIONS
PERSONNELLES QUANT A SA VIE SEXUELLE.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

a1

2.2

23

2.4

25

2.6

27
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Se rappeler les facteurs ayant une Influanca
sur ses décisions.

Se rappeler les implications des
développements physiologiques,
psychologiques et soclaux ayant lieu &
I'adolescence,

Se rappeler les exigences qu'implique la plus
grande autonomia d'une vie adulte.

A méme les considérations apportées en 2.1,
2.2 et 2.3, Indiquer les options qui s'offrent &
lui quant 4 la fagon d’assumer sa sexualitd
aduite.

Dégager les conséquences personnelies des
options relatives & la prise en charge d'une
sexualité adulte.

Décrire avec ses propres termes l'option qui
lui semble la plus favorable et les raisons qui
la justifient.

Exprimer les sentiments qu'il éprouve dans la
recherche d'une option personnelle sur ces
sujets.

— cf. objectif 6, secondaire 18f cycle

— cf. objectif 5, secondaire 167 cycle

— ¢f. objectif B, secondaire 16T ¢ycle

— Exempies

suivre la mode

se conformer aux pressions et pratiques de
certains groupes

se modeler sur les images présentées parles
médias

obéir & ses parents

se laisser dominer par un partenaire
s'affirmer égoistement

s'affirmer personneilement en tenant
compte de ses valeurs et du contexte social
etc.

— conséquences personnelles:

pour le développement personnel

pour 'astime de soi

pour le développement d'une relation de
¢ouple épanouissante

pour une relation de travail valorisante
atc.

— sentiments:

satisfactlon d'avoir la possibilité de faire un
c¢hoix personnel

perplexité, malaise devant les difficultés
qu'il rencontre ou des pressions qu'il subit
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THEME: Agir sexuel.

OBJECTIF TERMINAL 3

COMPLETER SES CONNAISSANCES CONGCERNANT LES

COMPOSANTES DE LA RELATION SEXUELLE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

31

Préciser ses interrogations quant ala
rencontre sexuelle génitale et rechercher

- I'information pertinente,

3.2

3.3

3.4

3.5

Dire ce qui distingue les gargons et les filles
dans les réactions associées ala relatlcm
sexuelle.

Démystifier 'image que donnentles médias
de la rencontre sexuelle.

Comprendre qu'une relation ou une vie de
couple réussie exige des conditions
particuliéres.

Connaitre les effets des alcools et des
drogues sur farelation sexuelle génitale.

— selon les interrogations des &léves:
+ attentes et expressions des éléeves

— exemples:

* & & W

image du Prince Charmant, du phallocrate ou
du Don Juan

|mage de la belle princesse, deia femme
passive, de la femme fatale

relation toujours harmonieuse

silence sur 'utilisation de la contraception
'orgasme infaillible et 4 volonté

etc.

— conditions:

4 & 8 & 2 % & » 2 B

adaptation
compréhension
communication
ajustement

sans du compromis
respect

sécurite

maturite

amour, désir
connaissance de soi

— effels:

effets d'ordre physiologique
perte du contrdla de sol
effets psychologiques négatifs
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THEME: Contraception.

N O

Akl OBJECTIF TERMINAL 4

A
COMPLETER SES CONNAISSANCES CONCERNANT LA
REPRODUCTION, LA REGULATION DES NAISSANCES ET LA
CONTRACEPTION.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

4.1 Praciser 5es interrogations quantdla
reproduction, la régulation des naissances et
la contraception.

4.2 Compléter ses connaissances sur les moyens — revair 'objectif 10 du 18! ¢cycle du sec. et
de contrdle de la fecondité. completer les informations '
4.3 Dire ce qu’il pense de I'éventualité d'utiliser — &léments de réflexion:
{'une ou Fautre des méthodes contraceptives * avantages
et de regqulation des naissances. * désavantages

* sentiments personnels
* situation de vie différente
4.4 Obtenirle ou les points de vue de son

entourage sur la régulation des naissances et — environnement:
la contraception. * dans sa famille
* gesamis
* médias
* |es diverses confessions religieuses
4.5 Reconnaitre la nécessité d'une procréation — notions relatives: .
responsable. * notion de personne responsable

* notion de paternité et de maternité
responsable
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HUMAINE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: Le plaisir.

OBJECTIF TERMINAL 5

RECONNAITRE L'IMPORTANGE DU PLAISIR DANS LA SEXUALITE

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

5.1 Dire avec ses propres termes ce que signifie

pour lui le plaisir.

5.2 Indiquer les différentes sortes de plaisirs que

comporie la sexualité humaine.

5.3 Identifier ce qu'apporte le plaisir & la sexualité

humaine.

5.4 Décrire les conséguences négatives de la
recherche exclusive du plaisir dans la
saxualité humaine.

5,5 Assoclerlavaleur plaisir A d'autres valeurs
fondamentales pour mener une vie sexuelle
épanouie.

— exemples:

¢ |e plaisir, c'est de recevoir

le plaisir, ¢’est de donner

le plaisir, c'est de partager

le plaisir procure du bien-2ire
aetc.

~ plaisirs:

* plaisir d’'aimer at d’étre aimé par I'autre
* plaisirdelaconnivence, delacommunication

* plaisir sensoriel:
« detrouver|'autre beau
« de caresser l'autre et d’&tre caressé par lui
+ del'orgasme

plaisir de construire ensemble, de réaliser
des projets

& plaisir que procure la naissance du bébé et
I'allaitement

- apports:

du bien-&tre

I'épancuissement

Iappréciation de 'autre

une communication plus étroite entre les
personnes

conségquences hégatives:
* irresponsabilité

* Ggoisme
.
[ ]
-
[ ]

jalousie

despotisme

violence

exploitation sexuelle

valeurs:

sens moral

liberté

dignité humaine
responsabilité

bien-étre

respectde I'autre

partage

estime de soi et de I'autre
ate.
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OBJECTIF TERMINAL 6

THEME: Relations sexuelles adolescentes.

COMPRENDRE LES IMPLICATIONS DES RELATIONS SEXUELLES

DURANT L'ADQLESGENCE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

6.1

6.2

6.3
6.4

6.5

6.6
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Identifier les principales conditions devant
fonder une relation saine et responsable. .

Connaitre les conséquences pour le gargon et
Iz fille d'une grossesse 4 I'adolescence.

Connaitre les conséquences pour I'enfant &
naitre.

Indiquer les mesures A prendre pour une
sexualité responsable.

Connaitre les ressourges et les solutions
possibles en gas de grossesse
"adolescence.

Enoncer ses critéres de décision personnels
quant & I'activité sexuelle.

— conditions:

consentemnent mutuel

capacité d'en assumer les responsabilités et
les conséquences

maturité

» sécurité psychologique

absence de maladies transmises
sexuellement

— conséquences pourle gargon et ja fille;

implications physiques

implications psychologiques

implications sociales, familiales
implications pour le développement et
I"avenir de Padolescent et de I'adolescente

— conséquences pour l'enfant d naitre:

-
-

sante mentale et physique
absence de parents

— Mesures;

contraception
abstinence

— re3sources;

famille )
organismes de soutien (C.L.S.C,, C.5.5, etc.)

— golutions (avaniages et inconvénients):

garde de I'enfant

interruption de grossesse: types, risques
medicaux, aspect Iégal et moral
adoption

— critéres de décision:

critéres moraux
critéres sociaux
critéres de développement personnel



THEME: Projet personnel de relation de couple.
L) ()
ANk OBJECTIF TERMINAL 7
L) n
CIRCONSCRIRE LES ATTENTES ET LES EXIGENCES QUE
COMPOQRTE LA RELATION DE COUPLE.
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
7.1 Décrire I'homme ou la femme gu'il voudrait — réponses personnelles
étre. '
re — aspects possibles:
+ caractéristiques physiques, intellectuslles,
affectives
| * vision d’un modéle idéal
7.2 Partant de I'observation, identifier les — comportements de domination:
comportements possibles de 'homme et de la = autoritarisme, égoisme, taches familiales
femme dans la vie de couple et dans le travail. indgalement assumées
— comportements d'éqalité:
* complémentarité, respect, prévenance,
autonomie, altruisme, concertation dans
I'"éducation des enfants
7.2 ldentifier les aspects importants dans un lien — aspects possibles:
de couple. * plan affectit:

» concepls personnels de beauté
critéres de personnalité
tendrasse

amour
amitié
érotisme
estime
détente

P & 8 n > B

plan refationnel:

= dépendance opposée a autonomie
* sensde 'engagemant
= respect de la personne
= acoute

= soucide 'autre

* entraide

+ disponibilité

» tolérance

= raciprocité

= compréhension

» plan intellectuel:
= golts et intéréts compatibles

* plan moral;

* justice
fidélité
bonté
force de caractére
honnéteté
authenticité
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7.4 Evaluer les moyens de réaliser cette vie de

7.5 Echanger sur la nécessité de préparer une vie

7.6 Indiquer des ressources susceptibles de

couple.

de couple.

Paider & préparer une vie de couple.
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plan social:
* engagement social
* travail

— moyens;

exigence de réalisme

respect de la personnalité du conjoint
compatibilité de caractéres et de goiits
désir de construire constamment un
equilibre entre projets individuels et projets
de couple

— inexpérience personnelie
— effets d'un tel projet dans sa vie
— complexité du projet

-— resSsources:

sas parents

ses fréres et sceurs ainés

ses grands-parents

centre de consultation jeunesse
lecturas

organismes spécialisés pour préparer au
mariage et 4 la vie de couple



OBJECTIF TERMINAL 8

THEME: Les maladies transmises sexuellement.

ADOPTER UNE ATTITUDE ECLAIREE ET RESPONSABLE VIS-A-VIS

DES MALADIES TRANSMISES SEXUELLEMENT.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

B.1

8.2

8.3

8.4

8.5

B.6

8.7

8.8

8.9

Définir tes maladies transmises
saxuellement.

Discuter des tabous concernant ces
maladies.

tndiquer les principaux types de maladies
transmises sexuellement et leurs causes.

Indiquer les effets ainsi que le traitement
des maladies transmises sexuellemant.

Indiquer les symptomes de ces maladies.

Indiquer les mesures préventives.

Indiquer les conséquences a craindre si 'on
néglige ces maladies.

Discuter de la responsabilité envers le ou les
partenaires dans le cas d'une maladie
transmise sexuellement.

Exprimer ses interrogations et ses craintes
au sujet de ces maladies.

— définition:
* maladies qui se transmettent lors des

relations sexuelles

— tabous:

c’est une faute morale

il faut en avoir honte et se cacher

ces maladies ne frappent que les classes
sociales défavorisées, les autres ethnies

— lypes et causes:
* Ja biennorragie: due au gonocoque (bacterie)
* |a syphilis: due au tréponéme pale (Mmicrobe)
» I'herpés génital: de type viral

— effets chez 'homme et Ia femme
— traitement chez I'homme et la femme

— symptémes chez 'homme
— symptémes chez la femme

— mesures préventives:

préservatif

abhstinence

connaissance intime du partenaire
souci de sa propre santé

— tests de dépistage
— consdquences:
* &volution dea maladies
= propagation
— obligation de déclarer la maladie
— se faire soigner

-— crainte de [a réaction des parents

147



.10 Savoir ol s'adresser en cas de maladie
transmise sexuellement.

148

— organismes:
» hépitaux
« C.LS.C
« DS.C

— Individus:
* médecin de famille
* tout adulte enquiil aconfiance

— confidentialité du dossier, méme chez les
mineurs
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THEME: Exploitation sexuelle,

OBJECTIF TERMINAL 9

SE SITUER DE FAGON CRITIQUE FACE AUX DIVERS TYPES

D'EXPLOITATION SEXUELLE POSSIBLES.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

9.1 Nommer les types d'exploitation sexuelle
dont les personnes peuvent étre victimes.

9.2 Iﬁdiquer la ralson des divers types
d’'exploitation sexuelle.

9.3 Critiquer les formes de commercialisation de
la sexualité.

9.4 Connaitre les ressources et organismes
auxquels on peut recourir en cas de besoin.

9.5 Rappsler les sanctions prévues au Code
criminel pour ¢ertaines formes d'exploitation
sexuslle.

- types d'exploitation:
* prostitution: homosexuelle et hétérosexuelle
inceste
pornographie
nudité commerciale
viol
harcélement sexuel
mades et pratiques courantes

— raisons:
* consommation de drogue et alcool
» profit
* domination d'un sexe sur Mautre
« gfc.

— ressources:
* ressources familiales: parents, fréres et
soeurs plus agés, Parents-secours
* ressources professionneiles; enseignant,
infirmiére, travailleur social, policier,
directeur de la protection de la jeunesse,
agent de pastorale, etc.

— rdle deg personnes-ressources qui ne lui sont
pas familidgres
— fagon de les joindre

— éléments du Code criminel pertinents
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THEME: Roles et stéréotypos de réles sexuels.

OBJECTIF TERMINAL 10

SE SITUER FACE A LA DIVERSITE DES ROLES ET

STEREQTYPES DE ROLES SEXUELS.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

10.1 Reconnaitre ce qui peut constituer des
stérecotypes de rdles sexuels dans son vécu
personnel.

1.2 Reconnaitre ce qui peut constituer des
stéréotypes de roles sexuels dans la société
en général.

10.3 Indiquer des actions concrétes pour faire
disparatire les stéréotypes de rdles sexueis.

10.4 Exprimer un point de vue personnel éclairé
sur ces questions.
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— stéréotypes de rbles sexuels dans les refations
interpersonnelles:
= initiatives ouvertes
* initiatives voilées
s exprassions verbales
* expression non verbales

— dans les orientations de vie:
* taches quotidiennes
* sports
* |oisirs
= choix de carriere
* ctc,

— stereotypes concernant:
= |e travail
= l'orientation professionnelle
& |avie familiale
* |es personnages publics et des idoles du
monde artistique ou sportif
les loisirs
la «gang»
Fécole
ta vie de quartier (amis, voisins, ete.)
etc.

— actions individuelles (comportements
individuels anti-stéréotypes)

— actions collectives: ‘
= revues, mouvements, comnités syndicaux
s'occupant de la promotion des droits de la
fermme
= |&gislations nouvelles
* Commission des droits de la personne
« publicité anti-sexiste

— réactions personnelles comparées aux
réactions de son entourage
— justification de ses positions
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1. CONTRIBUTION DE L'EDUCATION
AUX RELATIONS
INTERPERSONNELLES .
AU DEVELOPPEMENT DE L’ELEVE

L'Education aux relations interpersonneiles
constitue au méme titre que les autres volets du
programme un apport précieux au développement
personnel et social de 'éléve car elle répond A un
besoin fondamental de 'humain, celui de com-
muniquer.

Au niveau persannel, le present volet traite des
préalables & une saine communication & savoir, {a
connaissance et I'estime de 50i en tant que per-
sonne humaine ayant des besoins, des interéts,
des affects, des attitudes, des aptitudes et des ai-
tentes qui lui sont propres. Ces caraciéristiques
constituent autant d’éléments a connaitre, & com-
prendre et & développer pour favonser la crois-
sance personnelle.

Au niveau social, I'Education aux.relations in-
terpersonnelles intervient sur |z connaissance

des éléments qui composent une relation et des
phénoménes qui lui sont reliés. Elle intervient
également sur la connaissance et 'ouverture &
I'autre avec qui la personne peut établir une rela-
tion qui soit source de bien-&tre el de depasse-
ment mutuel.

2. RELATION ENTRELE VOLET
«EDUCATION AUX RELATIONS
INTERPERSONNELLES» ET LES
AUTRES VOLETS DU PROGRAMME

Le volet «Education aux relations interperson-
nelles» est en relation avec chacun des autres
volets du programme. En effet apprentissage des
relations humaines serait incomplet sans "apport
des notions de santé, de sexualité, de vie en
societé et de consommation qui constituent la
trame sur laquelle se tissent les relations inter
personneglles. Le tableau qui suit présente les
principales incidences des autres volets sur
I'Education aux relations interpersonnelles.

L’EDUCATION ;AUX RELATIONS INTERPERSONNELLES
DANS SES RELATIONS AVEC LES AUTRES VOLETS

Education ala
sants "

Education

ala P

sexualite

Education ala ' >
vie en société

Education ala
consommation -

Relations interpersonnelles

— Influence des options prises en matiére de santé surle
choix des relations et activités avec "autre.

— Integration de I'identité sexuelle dans I'optique de la
sauvegarde de son intégrité personnelle — Connais-
sance de I'autre comme personne sexuée — Clarifica-
tion de ses options, besoins et attentes dans ses
relations enfre personnes sexuees.

— Apprentissage de ses droits et responsabilités dans
I'optique de larencontre avec I'autre et de la confronta-
tion des liberteés et des mtéréts dans une societé
démocratique.

— Influence des options prises dans ie domaine de la
consommation sur le choix des activitds communes
de consommation.
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3. PROBLEMATIQUE DU VOLET
«EDUCATION AUX RELATIONS
INTERPERSONNELLES»

Quels motifs militent en faveur de Iintroduc-
tion d’un programme d’Education aux refations in-
terpersonnelles a I'école? L'évolution de la socié-
te, I'impact des médias et le besoin d'apprentis-
sage comptent parmi les principaux facteurs
justifiant la nécessité d’'une Education aux rela-
tions interpersonnelles a I'école.

3.1 EVOLUTION DE LA SOCIETE

La rapide évolution de la société, notamment |a
société québécoise, améne une remise en ques-
tion et un ajustement des valeurs et des besoins
et, par consequent, modifie considérablement les
modes de vie des citoyens.

En effet, encore société traditionnelle il y a
deux décennies, e Québec est devenu aujourd’hui
une société post-industrielie ol la technologique
a eu des répercussions sur la nature des relations
humaines, notamment au travail et dans la vie
privée. Parmi les principaux facteurs ayant
engendré un changement 4 ce niveau, mention-
nons I'accélération du rythme de vie et la mobilité
croissante de la population.

Les contraintes économiques d'une société de
plus en plus complexe et changeante ont entrainé
des modifications profondes au contexte et aux
habitudes de travail. Ainsi, I'absence loin du foyer
se prolonge, entrainant pour conséguence 'émer-
gence d'un systéme parallele de relations, sou-
vent renforcé par la nécessité du travail d’équipe,
des deplacements plus fréquents, des mutations
éloignées, sans parler des chantiers en région
isolée. Ces mutations se développent souvent aux
dépens des relations sociales, familiales,
amicales et de voisinage. Chacun prend durement
conscience du caractére éphémére de certaines
relations.

La personne établit aujourd’hui, de plus en plus
de contacts avec les autres, contacts diversifiés
et & plus ou moins long terme. Et le fait pour I'indi-
vidu d’élargir sa vie sociale n'en garantit pas
nécessairement la qualité.

On assiste en outre depuis quelques décades &
un bouleversement culturel sans précédent, tant
sur le plan religieux et social gu'affectif. De
nouvelies valeurs sont proposées, telles I'égalité
des sexes, la croissance personnelle, I'authenti-
cité, 'autonomie, la démocratie. Ces valeurs ser
vent d’assise & une tentaiive de redéfinition de la
conception de la personne, de [a sociétéd et das
relations interpersonnelles.
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Plus prés de Fenfant, ce renouveau des valeurs
se concrétise par I'éclatement de la famille, Ja
popularité croissante de la cohabitation éphé-
meére et la libéralisation des moeurs.

En fait, 1a culture, base des codes relationnels,
subit une profonde mutation dont les conséquen-
ces sont accentuées par I'impact des médias
électroniques.

3.2 IMPACT DES MEDIAS SUR LA QUALITE
DES RELATIONS INTERPERSONNELLES

La révolution technologique a profondément
modifié les communications et leur apport aux
relations humaines. Les télécommunications ont
permis aux personnes éloigndes de communiquer
plus fréquemment entre elles; le téléphone a tHt
fait de remplacer la lettre. En effet, qu’il s’agisse
de relations de travail, de relations familiales,
amicales ou amoureuses, quelques secondes suf-
fisent pour entrer en contact avec la personne
désirée. Ge progrés rapide est certes appréciable.
Cependant, il faudrait éviter que les relations in-
terpersonnelles ne se limitent & un échange verbal
amputé de tout contact physique. On connait en
effet 'importance qu'a le langage non verbal dans
la communication notamment 'importance gque
peut avoir une poignée de main, un sourire, un
regard.

D'aucuns accusent la télévision de conséquen-
c¢es plus graves encore. En effet, cette demiére
agcapare en permanence le loisir de la majorité au
dépens des rencontres et des relations sociales.
Pour plusieurs, la télévision constitue trop
souvent la bouée, 'échappatoire & une solitude
profonde voire méme le moyen privilégié pour en-
dormir conflits et préoccupations. De plus en pius
d’adultes prennent conscience de 'omniprésence
de la télévision dans leur vie et tentent de s'impo-
ser une discipline, un mode de vie favorisant
davantage la communication.

Et que dire de la place qu'occupe la télévision
dans la vie des jeunes? Selon une enquéte du
C.RT.C.", les jeunes de 2 & 11 ans passent en
moyenne 25 heur2s par semaine devant le petit
ecran. ils consacrent au total 1300 heures par
année A cette aclivité comparativement 4 une
année scolaire o0 leur fréquentation est de 1 000

- heures.

3.3 LES RELATIONS INTERPERSONNELLES —
UN APPRENTISSAGE

comme nous 'avons vu, cette révolution cultu-
relle pose un defi & I'établissament et au dévelop-

GCormmission de radio et télévision canadlenne, 1978,



pement de relations interpersonnelles. En effet, le
besoin de communiquer, de vivre en harmonie
avec s0i et avec les autres demeure, comme le
démantre 'intérét que porte notre société & la
qualité de ses relations. Il suffit pour s'en con-
vaincre de considérer la popularité croissante des
thérapies individuelles ou de groupe: et U'impor-
tance accordée par les organisations au develop-
pement de relations humaines authentnques dans
e monde du travail.

L'apprentissage des relations humaines se fait
certes au fil des expériences quotidiennes. Ce-
pendant il sera d'autant pluS EI'II‘ICHISSBI'I'[ et
valable qu'il procédera d'une prise de conaolence
éclairée et progressive. .

3.4 LAFAMILLEET L’ECOLE — PART!ENAIRES
DANS L'EDUCATION AUX RELATIONS
INTERPERSONNELLES

3.4.1 Lafamille — premier lieu d’éducation
" aux relations interpersonnelles

C'est au sein de la famille que I'enfant établit
ses premiers contacts avec les autres. D'abord in-
timement li¢ & une des figures parentales, il
s'ouvre ensuite &4 l'autre, pére ou mére, a4 ses
fréres, sozurs, parenis et amis. Dans la famille, il
vit différents types de relations: d’amour, d’auto-
rité, d'égalité, d’amitié. [l apprend au fil des situa-
fions & communiquer, & partager, & apprécier la
différence, a4 résoudre des conflits, a2 devenir
responsable, & exprimer ses sentiments, désirs et
opinions, a vivre des frustrations, bref a‘a dévelop-
per son ego.

La farmnille constitue done pour I’ enfant un pre-
mier terrain ol s'enracinent ses premiers échan-
ges avec I'environnement. C'est d’abord dans cet-
te farmille qu’il se situera en prenant conscience
de son existence propre et de celle d'autrui. Ce
premier contact avec cette réalité se situe sur un
continuum allant de lindifférenciation & I'épa-
nouissement. 5'il a confiance en ui, il ne percevra
pas l'autre comme un rival mais plutét comme une
personne différente de lui. %'il ne se sent pas
menaceé dans son intégrité sur les plans physique
et psychique, il lui sera possible de vivre en har-
monie avec Iui-méme et avec I'autre, de communi-
quer et de jouer un rdie positif dans une relation.

3.4.2 L'ecole — complement de "Education
aux relations interpersonnelles

L'enfant, & mesure qu'il grandit, élargit ses
relations: la cour, la rue, le parc et I'école lui of-
frent un éventail de relations possibles. A I'école,
I'enfant c¢dtoie quotidiennement d’autres enfants
du méme &ge ou plus agés ainsi que plusieurs
adultes. En classe, sur la cour de récréation, dans

les corridors, 'enfant vit constamment en relation
avec d'autres personnes parmi lesquelles il ren-
contre un certain nombre de correspondants non
choisis.

Ces multiples relations engendrent fréquem-
ment des difficultés et de I'anxiété qui peuvent
engendrer des conflits. L’enfant souvent impuis-
sant ou maihabile devant ces situations recourra a
'occasion & ses ainés ou aux adultes pour se
protéger et résoudre ses problémes. L'enseignant
arbitre au mieux, mais de facon trop souvent
ponctuelle.

L'école, conjointement avec la famille, devrait
donc fournir & P'enfant @5 moyens nécessaires
pour améliorer la qualité de ses relations avec les
autres et pour résoudre {ui-méme ses difficultés,
Par son milieu riche en relations humaines, elle se
doit de fournir ces outils aux eléves. Par une
réflexion sur soi, sur I'autre et sur les implications
d'une relation interpersonnelle, I'enfant pourra
ainsi développer son habileté a communiquer et a
se réaliser davantage avec les autres.

On s'entend & reconnaitre que I'écaole constitue
un lieu privilégié d'apprentissage systématique;
les jeunes peuvent y «nourrir» et élargir leur ré-
seau de relations, y expérimenter la concordance
ou la discordance des attitudes, des comporte-
ments et des roles d'une diversité de groupes et
d’individus. Enfin, ils peuvent, selen leur étape de
développement, réfléchir sur la valeur de leurs
présentes relations et se donner les moyens d'en
augmenter la qualite pour eux et leur entourage.

L’'Education aux relations interpersonnelies &
I'école constitue done un levier puissant pour la
croissance personnelle et sociale de I'enfant
puisquelle permet une réfiexion profonde et
organisée surla nature de I'humain et ine prise de
conscience de soi et de Pautre, qui sont 4 la base
de relations véritables.

4. ORIENTATIONS DU VOLET
«EDUCATION AUX RELATIONS
INTERPERSONNELLES»

Quelles grandes orientations donner & 'Educa-
tion aux relations interpersonnelles? Quels seront
les objectifs de formation & privilégier? Les
valeurs & reconnaitre?

Ces questions frouvent une partie de leur
réponse dans une réflexion sur les bases et les
caractéristiques d'une relation de gualité que
Nous vous Proposons.
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4.1 BASES D'UNE RELATION .
INTERPERSONNELLE DE QUALITE

Toute personne ressent le besoin de bien vivre
avec les autres: découvrir ensemble les joies de
vivre, &tre aime de l'autre et ['aimer dans ses
ressemblances et ses différences avec soi, étre
présent & 'autre et sentir la présence de 'autre &
s0i, 8"épanouir avec I'autre, voila cé que I'on peut
appeler une relation de qualité. Une relation, pour
qu'elle soit de qualité implique & la base une
motivation et un engagement commun enire les
personnes.

Une motivation communsa

Touie relation nait d'un point de rencontre de
deux identités: intérdét commun, projet commun
ou désir mutuel d'étra avec 'autre. En 'absence
de motivation commune, il n'y a pas de lien pos-
sible entre les personnes. On parlera plutdt d'«in-
teraction» ou de erencontre fortuites qui peuvent
donner naissance a une relation.

Un engagement commun

S'engager signifie participer, investir son éner-
gie dans un travail, un loisir, une relation avec
autrui. L'engagement n'est possible que s'il y a
chez la personne une motivation intérieure 4 se
réaliser avec I'autre. 1l y a engagement commun
dans une relation lorsque chaque personne ulilise
toute son énergie personnelle pour atteindre I'ob-
jectif visé avec l'autre.

Certaines personnes eprouvent de fagon per-
manente [a crainte qu'un engagement limite leur
liberté et leur autonomie. lls choisissent de vivre
plutdt des contacts ne comportant avcune ohliga-
tion. Ce qu’ils ignorent c'est que 'engagement, ne
peut &tre que source d'épanouissement lorsqu’il
répond & une motivation intérieure & se réaliser. Et
plus la motivation est grande, plus Pengagement
sera profond.

Une relation interpersonnelle deoit favoriser la
pleine expression des personnes en relation et
I'épanouissement personnel de chacun. Une
relation désirée de part et d'autre entraine un
engagement de {'un envers 'autre et contribue
alors a I'établissement d'une relation de qualité.

4.2 CARACTERISTIQUES D’'UNE RELATION
INTERPERSONNELLE DE QUALITE

On reconnait la qualité d'une rzlation & la pré-
sence de trois éléments principaux: la considéra-
tion réciproque, I'échange et le comaromis. Qu'il
s'agisse de relations professionnelles, amicales,
amoureuses, familiales ou de vo,sinage, ces éle-
ments y sont présents.
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La consideration réciproque

Etre soi avec 'autre permet I'acceptation objec-
tive de l'identité de l'autre. On considere alors
l'autre comme personne différente de soi, sans
préjugés. L'envige, le sentiment d’infériorité, si
souvent ressentis, sont absents de la relation. La
considération réciproque permet aux personnes
d'étre elles-mémes, authentigues et entiéres. Etre
considéré favorise une plus grande conscience de
sa valeur, de sa personnalité propre. Consicdérer
l'autre signifie qu'on le reconnait comme différent
de soi et qu'on apprécie cette différence. Non
menagani pour soi, I'auire constitue une source
d'enrichissement, de dépassement. Cette condi-
tion, lorsqu’elle est satisfaite, permet un échange
valable entre les personnes en relation.

L’'échange

La qualite d'une relation implique un certain
degré d’échange ¢'est-a-dire une permutation des
comportements et attitudes de chacun: échange
d'opinion, de sentiments, de réles, chacun appor
tant a 'autre tantdt de la comprehension, tantot
du soutien, tantbt des connaissances, des con-
soils of tantdt du respect.

Chaque personne apporte 4 Pautre ce qu'elle
est dans ses richesses, ses faiblesses et ses
fagons de comprendre et de vivre la réalité.
L'échange est la condition & I'établissement d’'une
ralation d'égalité sans exclure toutefois la possi-
bilité d'une certaine forme d'autorité ou d'influen-
ce dans la relation. Cependant, la spécificité d'une
relation o0 il y a échange véritable tient 4 'alter-
nance des roles, Ainsi, personne n’a ie sentiment
d'étre manipulé, étouffé, diminué, ni ne &'y com-
plaft.

Le compromis wconsentis

La valeur d'une relation interpersonnelle de
qualité tient d’une volonté commune de se réali-
ser et de se sentir en évolution avec I'autre. La
personne en relation doit donc pouvoir s'exprimer
pleinement sans toutefois porter atieinte au bien-
étre de l'autre d'od I'importance de consentir &
des compromis. En effet, chague &tre humain est
unigue avec sa personnaliieé, ses attifudes, ses
comportements, et ses besoins particuliers. Lors-
gue deux personnes scnt en relation, elles doivent
trouver un terrain d'entente qui leur permetie de
vivre en barmonie avec elles-mémes et avec
Fautre sans quoi la relation deviendra vite source
de tensions et de conflits pouvant mener a la rup-
iure de la relation.

Accepter un compromis, c'est étre a 'écoute de
s0i et de l'autre, ¢'est se respecter mutuellement
¢’ast vouloir progresser ensemble. Lorsqu'il v a



compromis consenti 4 I'intérieur d'une relation,
Pharmonie s'installe et la relation s'enrichit
nécessairement.

4.3 PREALABLES A L’ETABLISSEMENT DE
RELATIONS INTERPERSONNELLES
DE QUALITE

Certaines conditions congourent &-1'établisse-
ment de reiations interpersonnelles de qualité.
Elles constituent les éléments fondamentaux du
développement personnel et social de 'humain.
Ce sont la confiance en 50i, 1a réalisation de soi et
la détermination de son espace vital. Ces condi-

tions sont intimement lides entre elles en ce sens

qu'elles s'interinfluencent, le développement de
I'une favorisant ’émergence et te développement
de I'autre.

La contfiance en soi

La confiance en soi se développe en méme
temps gue la connaissance de soi. De méme qu’il
nous est impossible d’uttliser un outil avec assu-
rance si I'an ignore ses propriétés, son fonction-
nement, de méme il est difficile pour I'individu de
se développer &'il ne connait pas les dimensions
qui 'habitent. C'est donc & partir d’'une connais-
sance &éclairée et positive de soi que 1a personne
acquerra progressivement un sentiment de sécu-
rité, de confiance en soi.

La confiance en soi est le levier de ['autonomie.
En effet, une personne qui croit en elle, en ses
possibilités risque peu d'adopter une attitude de
dépendance vis-a-vis des autres. Avoir confiance
en soi, c'est étre bien dans sa téte, dans son corps
et dans son coeur.

La réalisation de soi

Se réaliser, c'est s'engager dans son dévelop-
pement personnel et social, c'est vouloir grandir,
exploiter au maximum ses possibilités. Pour ce
faire, encore faut-il que la personne ait une image
positive d’elle-méme, qu'elle apprécie les particu-
farités de son individualité.

Seule la personne motivée par sa croissance
peut s'ouvrir de fagon objective aux autres. Se
percevant de fagon intégrale et percevant 'autre
comme entité distincte, son regard vers l'autre est
objectif, ¢'est-d-dire qu'il n'a pas pour but de s’ap-
proprier I'autre pour combler un mangue en soi.
L'autre constitue une source d'interét en soi et
nan pour soi, source de plénitude et de joie, car la
ralation demeure alors désintéressée et authenti-
que.

La réalisation de soi est 4 la fois un besoin et un
mouvement. Plus ce besoin sera ressenti par la
personne, plus celle-ci mettra en ceuvre son

potentiel énergétique pour le satisfaire.

La réalisation de soi est un projet de toute une
vie. Ony parvient au fil du vécu quotidien a travers
les expériences de travail, de jeu, de loisirs, de
relations humaines ou de solitude. On ne peut
donc prétendre A une réalisation ultime de soi a
un moment donné. Cependant les chances de
s’en rapprocher seront d’'autant plus grandes que
la personne aura appris & se connaitre et a s'ac-
cepter véritablement et gu'elle aura exploré V'en-
semble de ses possibilités. C'est alors seulement
qu'il lui sera possible d’exploiter pleinement son
énergia vitale.

L'espace vital

Du moment qu'une personne s'accepte et a
confiance en ses possibilités, elle tend progres-
siverment & se réaliser, a atteindre un mieux-&tre.
Consciente de son identité propre, ¢'est-a-dire de
ses besoins, désirs, habiletés, idées et intéréts et
désireuse de s'exprimer comme telle, la personne
déterminera et maintiendra 'espace vital dans
lequel elle pourra se réaliser. Cet espace cons-
titue en quelque sorte un champ psychologique
créé par I'individu pour assurer son autonomie. ||
permet aux personnes a l'intérieur d'une relation
de se percevoir et de percevoir l'autre de fagon
distincte, chacun ayant sa propre identité.

Une relation de qualité exige que les personnes
composent avec leurs propres réalités, sans quoi
s'instatle une relation o0 'un est envahi par 'autre
ot tente de se modeler sur cet autre. Ce type de
relation va & I'encontre de la réalisation de soi, car
il crée la dépendance et contribue ainsi & la perte
de l'autonomie et de la confiance en soi. Il importe
dong pour une relation qui se veut enrichissante
que chaque personne maintienne son «e5pace
vital» ou sa «distance psychologique» par rapport
A l'autre, afin que chacun se réalise pleinement
avec 'autre.

Etre confiant, vouloir se réaliser et assurer 500
espace vital constituent les éléments fondamen-
taux du développement personnel. Ce sont la en
outre les préalables a I'établissement de relations
interpersonnelies de qualité, puisqu'ils favorisent
intégration des valeurs sous-jacentes telles
i'autonomie, I'authenticité, le souci de perfection,
la justice et le respect d’autrui. Le choix des orien-
tations du présent volet s’appuie sur la reconnais-
sance de ces valeurs dans le développement per-
sonnel et social de I'éléve.
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Afin de mieux saisir la nature et les caractéristiques d'une relation interpersonnelle de qualité ainsi que
les eléments qu'elle exige au préalable, nous pourrions représenter le tout comme suit:

RELATION INTERPERSONNELLE DE QUALITE

Sommes-nous motivés?
Sommes-nous préts 3 nous

J'ai confiance

en moi
La]

[=]
4]

Je te

considére
On échange

des vues
On établit des
compromis

/ Mon Mon
e espace vital aspace vital
—— i M-

engager?

J'ai confiance
en moj

4.4 OBJECTIF GLOBAL DU VOLET «EDUCATION
AUX RELATIONS INTERPERSONNELLES»

Partant de la problématique et du roie de |'école
&n la matiere, I'objectif ultime de I'Education aux
relations interpersonneiles se situe dans l'acqui-
sition par I'éléve d'une plus grande connaissance
de lui-méme et de I'autre ainsi que dans 'adoption
d'attitudes et de comportements lui permettant
d'établir des relations interpersonnelles de qua-
lité.

L'objectif global de 'Education aux relations in-
terpersonnelles peut se formuler ainsi:

Aider I'éiéve & prendre congcience de sa réa-
lite et de ceile des autres, 2fin d'améliorer la
qualite de ses redations interpersorinelles.
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4.5 BUTS DE LUEDUCATION AUX RELATIONS
INTERPERSONNELLES

Compte tenu que 'objectif global demande que
Péléve se centre sur lui-méme, avant d"aborder sa
relation avec les autres, les buts du volet «Educa-
tion aux relations interpersonnelles» se réparti-
ront & partir de trois types de relations.

Le premier but concerne la relation ol la per-
sonne, en coract avec elle-méme, cherche & se
Mieux connaltre et & développer les richesses de
son individualité.,

Le deuxieme bui concerne la relation og la per-
conne, en contact avec une autre personne, cher-
che & éiablir des lieng harmcnieux et enrichis-
sants pour elle et autre.



Le troisiéme but concerne la relation o0 la per-
sonne, au sein d'un groupe, cherche I'harmonie
dans les relations et & apporter une participation
active en tant que membre de ce groupe.

En conséquence, les buts du volet seront les
suivants: favoriser chez I'éléve:

1. La connaissance de soi en tant que personne
unique et l'adoption d'attitudes et de com-
portements favorables a I'estime de soi.

2. La connaissance de 'autre et 'adoption d'atti-
tudes et de comportements susceptibles
d’'améliorer la qualité de ses relations.

3. La connaissance de soi en tant que membre
d'un groupe et 'adoption d'attitudes et de com-
portements susceptibles de  contribuer
positivement & la bonne marche du groupe.

4.6 OBJECTIFS GENERAUX

Les buts du volet «Education aux relations in-
terpersonnelles» s’adressent aux éléves du pri-

maire et du secondaire. Cependant ils ne préci-
sent pas les champs particuliers au prirmaire et au
secondaire, Pour ce faire, il conviendrait de
pousser plus loin I'anaiyse et de tenir compte des
particularités des éléves visés par cette éducation
en termes de besoins et de développement. Ceci
nous améne a déterminer les objectifs généraux
pour les deux niveaux scolaires.

Au secondaire, les objectifs généraux cher-
chent a ce que I'éléve:

1. Ajuste son image aux nouvelles réalites de sa
vie adolescente.

2. S'ajuste & I'évolution des divers types de rela-
tions interpersonnelles qui s’ouvrent 4 lui.
3. Approfondisse sa connaissance de certains

phénoménes associés & l'expérience de la
communication interpersonnelle.

4. Explore les implications de diverses relations
et les moyens de les améliorer.

_ TABLEAU SYNTHESE DES ORIENTATIONS GENERALES
DU VOLET «EDUCATION AUX RELATIONS INTERPERSONNELLES» AU SECONDAIRE

Obijectif global de I'Education aux
relations interpersonnelles

Aider I'éléve 4 prendre conscience de sa réalité et de celle
des autres, afin d’améliorer la gualité de ses relations
interpersonneiles.

|

interpersonnelles en ce qui
concerne [es relations qu'implique
I'objectif global 3

1. Favoriser chez I'éléve la connaissance de s0i en tant
gue personne unique et Fadoption d'attitudes et de
comportements favorables i P'astime de soi.

Buts de I'Education aux relations 2. Favoriser chez 'éléve la conpaissance de laytre et
I'adoption d'attitudes et de comportements suscepti-
bles d’améliorer la qualité de ses relations.

. Favoriser chez I'éléve la connaissance de soi en tant
que membre d'un groupe et 'adoption d'attitudes et de
comportements susceptibles de contribuer positive-
ment 4 la bonne marche du groupe.

Que I'éléve: l

Objectifs généraux de i"Education
aux relations interpersonnelles 3
au secondaire

1. Ajuste son image aux nouvelles réalités de sa vie
adolescente.

2. S'ajuste A I'évolution des divers types de relations
interpersonnelles qui s'ouvrent a lui.

. Approfondisse sa connaissance de certains phénomé-
hes associés A |'expérience de la communication
interpersonnelle.

4. Explore les implications de diverses relations et les
moyens de les améliorer.
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5. CONTENU ET OBJECTIFS
D’APPRENTISSAGE

5.1 CONTENU D’APPRENTISSAGE

Au secondaire, les contenus appropriés au
développement de relations interpersonneiles de
qualité porteront principalement sur les ajuste-
ments que les adolescents doivent faire en fonc-
tion des changements personnels ot sociaux qui
s'amorcent a cet age. Le contenu traitera égale-
ment des divers types de relations qu’ils connai-
tront 4 I'age adulte.

Pour ce qui est de la relation avec lui-méme, le
contenu d'apprentissage traitera de I'image que

i’éléve a de lui en tant que personne vivant des
transformations multiples.

En ce qui concerne la relation de ['éléve avec
son envirennement humain, les contenus porte-
ront sur la nature des relations qu'il établit avec
les autres ainsi que sur ¢ertaing phénoménes qui
g'y produisent. lls porteront également sur une
perspective des relations interpersonnelies adul-
tes.

Le tableau qui suit indique la répartition des
contenus abordés au secondaire selon les types
de relations, les champs spécifiques d'interven-
tion de I'école, les thémes de travail ainsi que les
objets d'études.

TABLEAU DE REPARTITION DES CONTENUS D'APPRENTISSAGE
DU VOLET «EDUCATION AUX RELATIONS INTERPERSONNELLES» AU SECONDAIRE

TYPE DE RELATIONS CHAMPS D'INTERVENTION

THEME DE TRAVAIL OBJET D'ETUDE

Relation de I'éléve aveg
lui-méme ot il cherche 4 se
misux connaitre et 4 apprécier
les richesses de san
individualite.

Ajusternent de I'irnage de 30i.

Relation de I'éiéve avec une
dutre personne o il cherche
établir des liens harmonieux et
enrichissants pour lui et
i"autra.

Ajustement a I'évolution de
divers types de relation.
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Man portrait - relations actuelles comparées
aux relations de son modale
adulte

- facteurs influangant le
développement personnal

- image de s0i

- valeurs personnelles

- maltrize de soi

- goit de vivre

Mes possibilités - gontextes de développement
= continpité du développement
- sentiments & I'égard de son

dévaloppement

Amitje - caractéristiques d'unae amitié
veéritable

- rble d"ami

- manifestation de sentiments
amicaux

- conceptions diversas de
I'amitie

- intérét commun

- liberté individuelle

- engagemant

Types de relations - modifications dans les
relations a I'adolescence

- variables

- richesses propres

- difficultés propras

- rotes divers

- limites propres

- positions personnalles




TYPE DE RELATIONS

CHAMPS D'INTERVENTION

THEME DE TRAVAIL

QBJET D'ETUDE

Relatlon de I'éléve avec un
groupe oi il cherche une
harmonia et una participation
actlve en tant que mambre du
groupe.

Approfondissemant de
phénomeénes associéds &
I'expériance de la
communication.

Exploration des implications
de divers types de relations
interpersonnelles et das
moyens de las améliorer.

?
Choix d'une relation

Confllt

Attitudes

Ciarification des messages

Attentes

Stéréotype de réle

La participation

La relation farmiliale

La relation da travall

- besoins fondamentaux
psychologigues

- besoins personnels compargs
aux types de relations

- satistaction du besoin et
relation

- relations compensatoires

- moyens de satlsfaire les
besoins fondamentaux

- évantyalité du conflit

- position face au conflit

- raisons d'étre en conflit

. conflits valablas

« consequences des
gomportements adoptés fac
aux conflits ‘

- valeurs

- types d'attitudes envers les
autres

- attitudes favorables et
défavorables

- modification des attitudes

modes d'expression des
des sentimeants
inférance

- fiabilité des sources
d'Information

point de vue de l'aitre

définition d'vattentes

roles et attente

- attentes et perceptlion de
I"autre

- clarification des attentes

stéréotypes dans diverses

relations

- définition d’'un stéreotype de
réle

- compartements.non

staréotypeés

réactions & |'égard des roles

non stéréotypés

adaption ou non-adoption

1

- participation familiale et
seolaire

- degre de participation

sentimeants & 'agard de la

participation

moyens d'amélioration

- roles

- implications des roles

- types de relations

- harmonisation des types de
relations

types de relations
difficultés

- richesses

- moyens d'établir de bonnes
relations
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TYPE DE RELATIONS CHAMPS D'INTERVENTION THEME DE TRAVAIL

CBJET D'ETUDE

Relation da voisinage

Le projet

- types de relations

- difflcultés

- richesses

- moyens d'entretenir de
honnes relations

« ¢tapes dans le déroulement
des relations

- attitudes lors des étapes

- conséquences des attitudes

6.2 OBJECTIF D’APPRENTISSAGE

Afin de permetire au lecteur une vue d’ensem-
ble des objectifs du secondaire, le tableau suivant
présente tous les objectifs généraux ainsi que les

Les pages qui suivent

termédiaires qui lui sont

objectifs terminaux de cycle qui s'y rattachent.

TABLEAU DE REPARTITION DES OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE
DU VOLET «EDUCATION AUX RELATIONS INTERPERSONNELLES» AU SECONDAIRE

reprennent pour les deux

cycles du secondaire, chaque objectif terminal de
fagon explicite, c'est-a-dire avec les objectifs in-

reliés.

OBJECTIFS GENERAUX

OBJECTIFS TERMINAUX

OBJECTIFS
INTERMEDIAIRES*

Que I'dléva:

1. Ajuste son image aux nouvelles
réalitds de sa vie adolescente.

L'élédve sera capable de:

18 gycle

TA

T2

Comparer ses relations actuelles avec celles de
son modaéle adulte,

Brosser un tableau des possibilités de
développement nouvelles qui 3'ouvrent a
I'adolescence.

2% cycle

T1

T2

Mantrar en quoi l'image que I'on a de soi et de
¢e que ['on veut &tre est déterminante pour son
devefoppemeant personnel.

Présenter ies diverses possibilités de
développament personnel qu'oafire la vie adulte.

{4)

(6

(&)

(3)

2. S'ajuste A I'évolution des divers types
de relations interpersonnelles qui
s'ouvrent A Jui.

19l cycle

T3

T4

Decrire sommairement les caractéristiques
d'une relation d'amitié adolescente,

Brosser un tableau des relations
interpersonnelles qu'il connait & I'adolescence.

Zeqycle

T.3

T4

TS

T6

Exposer les notions clég des relations d’amitié
chez los adolescents et [es adultes,

Dégager les caractéristiques particuliéras de
divers types de relations interpersonnelles.

Etablir ses positions personnelles face aux
bescins de dépendance et d'autonomie dans
ses diverses relations.

Associer avec justesse le type de relation
recharché & seg bessins fondamentausx,

(12

@

(4
(6)

(1)

(7)

*  Leghillre antra paranthéass correspond auv nombra d'abjoctfs relids & I'objeett! terminal.
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OBJECTIFS

OBJECTIFS GENERAUX OBJECTIFS TERMINALX INTERMEDIAIRES*
Que I'dlova: L'éléve gora capable de:
1€r cycla
T.5 Raeconnditre gu'il doit faire face aux canflits. 8
1.6 Evaluer différentes fagons de connaitre las
sentiments de I'autre. (8)
T.7 Comprendre I'utilité de clarifier ses attentes
dans ses divarses relations. (10
T.8 Evaluer los aspects stéréotypés de ses diverses
3. Approfondisse sa connaissance de relations. &
certzins phénoménes associés a
'expdrience de la communication a
interpersonnelle. 2% cycle
T.7 Dégager les valeurs devant le guider dans une
situation de conflit. 3
T.8 Montrer que i'attitude que I'on a envers les
autres influence la nature et 1a qualité de la
relation interpersonnelie. (6)
T.9 Dégagerle point do vue des autres dans
divarses situations de relation interpersonnelle. {5
187 cycla
T.9 Indiquer des moyens d'actualiser son dégir de
participation aux activitds familiales et
scolairas. (5
4. Explore les implications de diverses 28 cycla
relations, les moyens de les
améliorar. T.10 Broszer un tableau sommaire de ses relations a
I'intérigur d'une famille éventuelle. ()
T.11 Frésenter une vision globale des divers types de
ralations Interparsonnelles en milieu de travail. )
T.12 Brosser e porirait da ses relations de voisinage
futures. (5)

T.13 Evaluer les implications de ses pasitions
personnalles dans ses relations futuras.

&

Lo chiffre entre parenthdaes cormoapond ag normbro d'obloctily callés a Mobjectif tarminal.
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objectifs
terminaux et intermédiaires
1% cycle



THEME: Mon portrait.

OBJECTIF TERMINAL 1

COMPARER SES RELATIONS ACTUELLES AVEC CELLES DE
SON MODELE ADULTE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

1.1 Décrire sommairement "homme bu la femme
qu'il voudrait étre (modéle adulte).

1.2 Indiquer les relations importanies dans la vie — relation:
de son modéle adulte. * decouple:
* mari/femme
= ami/amie

* pére/mére
professionnelle:

+ camarade de travail

* supé&rieur higrarchique
* employé

* salarié

d'amitié

parents — jeunes enfants
enfants

adolescents

1.3 Décrire le rdle de son modéle adulte dans les
relations importantes de sa vie.

1.4 Comparer les comportements qu’il attribue 2 — éléments de comparaison;
son modéle adulte avec ceux qu'ila * |aliberté de dépenser son argent
actuellement. = |'indépendance
: * |os lQisirs
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THEME: Mes possibilités.

OBJECTIF TERMINAL 2

BROSSER UN TABLEAU DES POSSIBILITES DE DEVELQPPEMENT

NOUVELLES QUI S'QUVRENT A L'ADOLESCENCE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

2.1

2.2

Echanger des points de vue avec ses pairs sur
les ressemblances et les différences entre”
leur vie antérieure et ce qu’ils vivent et vivront
lors de 'adolescence.

Echanger des points de vue avec ses pairs,
sas parents et 'enseignant surles
passiblités nouvellss qu'offre le

" développement de son corps,

2.3

24

25

2.6

170

Echanger des avis avec ses pairs, ses parents
et 'enseignant sur ce que les adolescents
peuvent faire mieux et de plus que les jeunes
du primaire.

Echanger des points de vue avec ses pairs,
ses parents et 'enseignant sur les
possibilités nouvelles ouvertes a sa pensée.

Echanger des idées avec ses pairs, ses
parents et I'enseignant sur les changements
apportes aux roles qu'il peut jouer dans sa
farnille et 4 I'dcole,

Deécrire sommairement les sentiments qu’il
éprouve al'égard de ces changements.

— exemples:
* |es frequentations
* |es permissions de rentrer plus tard

— exemples:
s ["attrait pour autrui
* |a possibilité d'avoir un enfant
* une plus grande résistance physique
* gtc.

— exemples:
+ |e travail scolaire
* |les emplois de fin de semaine
* |'organisation de ses loisirs

— exemples:
* |esdiscussions entre amis
* lire des textes qu'il e choisit
» défendre son point de vue devant les copains

— axemples:
* |g conseil de classe
* |e partage des taches ménagéres
+ |eréle de gardien(enne)

— exemples:
* fierté
* auytonomie
* inquiétude



THEME: Amitié.

OBJECTIF TERMINAL 3

DECRIRE SOMMAIREMENT LES CARACTERISTIQUES D'UNE

RELATION D’AMITIE ADOLESCENTE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

3.1

3.2

3.3

3.4

3.0

3.6

3.7

3.8

3.9

3.10

Indiquer ¢e qui, d'apres lui, caractérise une
amitié véritable.

Distinguer, parmi ces caractéristiques, les
sentiments des comportements.

Definir «rdle d’amin.

Comparer sa conception du rble d'un ami a
celle d’autres personnes.

Associer les comportements qu'il attend
d’un ami veritable aux sentiments amicaux
dont ils sont |a manifestation.

Indiquer d’autres comportements qui
pourraient étre [a manifestation de ces
mé&mes sentiments amicaux.

Reconnaitre qu’un méme sentiment peut se
manifester par différents comportements.

Trouver d'autres sentiments qui pourraient
étre 4 la source des comportements qu'il
attend d'un ami véritable.

Reconnaitre qu’'un méme comportement
peut &tre motivé par différents sentiments.

Reconnaitre qu'il existe plusieurs
conceptions de I'amitié, qui s’expriment par
des rGles différents.

— sentiments amicaux: de sympathie, d'affinite,

dindulgence, de fraternité, de jalousie, de
solidaritéretc.

— comportements armicauX: prendre parti pour

'autre, offrir son aide, parler de ses problémes,
écouter "autre, etc.

— réle d’ami: ensemble des comportements

auxguels on g'attend de la part d’'un ami

— exemple:

la comprehension lors d'un probléme
personnel, manifesté par une taquinerie, une
discussion ensemble

exemple:

* rire ensemble

* sedistraire ensemble

s aller au restaurant pour bavarder ensemble

exemples:

le sentiment de sympathie peut s’exprimer:
* gn parlant

en riant

en faisant quelque chose ensemble

en écoutant Pautre

etc.

exemple:

faire du sport ensemble peut &tre motivé parle
désir de se distraire ou ¢elui de disputer une
competition
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3.11 Discuter avec ses pairs de la notion d'intérét — notion de complémentarité:
commun A Pintérieur d’'une relation d'amitid. je charche chez mon ami(e) quelqu'un de
différent de mol

— notion de confiance mutuelle:
j'attends de mon ami(e) qu'il(elle) me croie et ja
ie({la) crois.

— notion de coopération:
jraide meas amis quand ils en ont besoin et
j'attends d'eux |Ja méme chose

— notion de partage mutuel:
j'aime préter mes affaires, mais aussi partager
mes joies et mes probiédmes avec mes amis(es)
ex.: ja leur téléphone dés qu'il m'arrive quelque
chose d’important.

3.12 Discuter avec ses pairs de la notion de

libarté individuetle dans une relation
d'amitie&.
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THEME: Types de relations.

‘mvﬂ]“* OBJECTIF TERMINAL 4

BROSSERUN TABLEAU DES RELATIONS INTERPERSONNELLES

QUIL CONNAIT A LADOQLESCENCE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

4.1 Rappeleries divers types de relations
interpersonnelles.

4.2 Discutler avec ses pairs sur les différences
qu’ils pergoivent entre les relations
interpersonnelles.

4.3 Echanger des idées avec ses pairs sur leur
perception des relations qu'ils vivront plus
tard.

4.4 Situer globalement les grandes lignes des
relations interpersonnelles adolescentes.

- types de relations: amitié, amour, voisinage,

parent-enfant, éléve-professeur, éléve-groupe-
collectivité-nation, opposition, conflit,
coopération, etc.

difféerences guant:

aux sentiments éprouvés

aux roles qu'ils jouent

aux attitudes des autres & leur égard

aleurs attentes dans ces relations

aleurs préférences pour certaines relations
etc.

a F 8 5 8 @

— différences:

ex.. — les relations seront plus nombreuses,
plus diversifiées (travail)
— les relations seront plus égalitaires
entre adultes
— les relations parents/enfants seront
trés différantes

ressemblances.

ex: — les sentiments de base resteront les
mémes:

* amitié * amour

» coopégration = camaraderie

= jalousie » atc.

— notion de choix
- naotion de liberté
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THEME: Le contlit.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ADkeeAll OBJECTIF TERMINAL 5

RECONNAITRE QU'IL DOIT FAIRE FACE AUX CONFLITS.

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

5.1 Dires'il adéja connu des relations ol iln'ya
jamais eu de conflits.

5.2 Dire s'il pense qu'il ne faut jamais &tre en
conflit.

5.3 Dire s'il pense qu'il faut absolument éviter
tous las conflits.

5.4 Indiquer des situations od il juge que les
personnes ont raison d’étre en conflit.

5.5 Indiquer des situations ol il pense que les
persannes n’ont pas raison d'édtre en conflit.

5.6 Indiquerles conséquences possibles sion ne
répond pas al'agression.

5.7 Indiquer les conséquences possibles si'on

répond & I'agression.

5.8 Indiguer des fagons de régler des conflits.
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— cf. objectif terminal 6 (primaire 167 cycle)

objectif terminal 7 (prirnaire 22 cycle)

— cf. objectif terminal & (primaire 16¥ cycle)

objectif terminal 7 (primaire 2€ cycle)

— cf. objectif terminal 6 (primaire 167 gycle)

objectif terminal 7 (primaire 2¢ cycle)

— situations:
s oll la sécurité est menacée
+ ol ladignité personnelle n'est pas respectée
+ ol la personne est manipulée, ex.: grave,

mouvements sociaux, pétitions

— notion de conflits valables et de contlits non
valables

— conséquences favorables: 'agression se
dissout d'elle-méme

— conséguences défavorables: I'agrossion
disparait mais le conflit de base n'est pas régié

— conséguences favorables:
on essaie vraiment de résoudre le conflit
— conséquences défavorables: an ne paut
contrdler la montée de I'agressivité {coups,
insulte)



THEME: Claritication des messages.

QO
A AR OBJECTIF TERMINAL 6
[

EVALUER DIFFERENTES FAGONS DE CONNAITRE

LES SENTIMENTS DE L'AUTRE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

6.1 Indiquer des comportements dont la présence
ou 'absence chez l'autre laisse présumer des
sentiments amicaux.

6.2 Indiquer des comportements dont la présencge
ou I'absence chez lui exprime ses sentiments
amicaux a I'égard des personnegs avec qui il
est en relation.

6.3 Reconnaitre qu'en 'absence d’expression
verbale des sentiments dans une relation, on
infére les sentiments de 'autre & partir de ses
comportements.

6.4 Indiquer surguoiil se base poLlr établir une
relation entre comportements et sentiments.

6.5 Evaluer la fiabilité de ses sources
d'Information, en tant que bases pour
comprendre les sentiments qui motivent leg
comportements de I'autre.

— comporfemenlts verbaux:
ex.:. * parler, discuter
e plaisanter
* recevoir son appel
= racevoir un message écrit

— comportements non verbaux:
ex.; » refuserde parler
* rire
* faire semblant de ne pas voir 'autre
*+ 5e faire «bourasser» (tape dans le dos,
etc.)
* chahuterensemble

— exemple:
qu'est-ce que je fais pour dire 4 quelgu’un que
je I'aime bien?
* |a e regarde
* jel'dcouta
* je me sens proche de lui

— exemple:
je devine que mon ami est faché contre moi
lorsqu'il ne me parle plus

— sources d’information:
= gxpérience personnelle
* gxpérience d’autres personnes
* pbservation de I'évolution d’autres relations
* lectures:; romans, romans-photos, courrier
du coaur, ouvrages de psychologie, etc.

— veérifier auprés de 'autre sij'ai bien compris
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THEME: Attentes.

OBJECTIF TERMINAL 7

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

COMPRENDRE L'UTILITE DE CLARIFIER SES ATTENTES
DANS SES DIVERSES RELATIONS.

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

7.1

7.2

7.3

7.4

75

7.6

7.7

7.8

7.9

7.10
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Reconnaitre que I'on compte généralement
sur ceux aupres de qui on joue le role d’ami,
pour jouer auprés de soi le réle d'un ami.

— exemple d’'attente:
me teéléphoner souvent, m'encourager, prendre
du temps avec moi

— attentes vis-d-vis d’'un ami:
* |es actions que jescompte de la part d'un
ami, du fait qu’il est mon ami

Deéfinir sattentes» dans larelation d’amitié,

— examples d'action:
* gue mon ami(e) prenne ses loisirs avec moi
= gu'il m'invite chez lui
+ fu'il ne me vole pas mon ami{e)

Reconnaitre que des conceptions
difféerentes du rle d’'un ami induisent des
attentes différentes vis-a-vis de 'autre dans
larelation d'amitié.

Indiguer ses attentes dans la relation
d’amitié.

Reconnaitre que ses attentes vis-a-vis de ses — ¢f. objectif terminal 3 (18F cyele)
amis sont fonction de sa conception

personnelle du rble d’un ami.

Faire connaitre ses attentes vis-a-vis de
'autre, dans ses diverses relations.

— relations:
* parents-adolescents (a différents ages)
* professeur-eléve '
o patron-subordonné
» |eader-adepte
* gtc.

Reconnaitre que ses attentes vis-a-vis de
I'autre, dans ses diverses relations, sont
fonction de sa conception personnelle des
roles de chacun dans ces diverses relations.

Reconnaitre que ses attentes vis-a-vis de -~ axemple:

Pautre dans ses diverses relations sont
limitées par sa perception des capacités de
l'autre.

Reconnaitre gue des attentes non pergues
par ’autre peuvent étre sources de
malentendus dans une relation.

Accepter I'utilité, dans ses diverses
relations, de clarifier les attent=es de chacun
pour éviter les malentendus,

attentes vis-a-vis de mes fréres et soours plus
Agés parrapport & celles que j'ai vis-a-vis des
fréres et sceurs plus jeunes

— exemples de clarification:

* discuter
o comparer ses attentes avec celles d'autrui
* se servirde films, de téléromans 4 ce sujet



THEME: Stéréotype de role.

OBJECTIF TERMINAL 8

EVALUER LLES ASPECTS STEREOTYPES DE SES

DIVERSES RELATIONS.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

8.1 Trouver dans son environnement des
conceptions courantes des rdles dans
diverses relations.

8.2 Définir asteréotype de rdles.

8.3 Trouver chez lui des comportements qui
relévent des stéréotypes de rbles.

8.4 Indiquerles émotions lides aux différents
aspects des roles qu'il vit dans ses diverses
relations.

8.5 Trouverdes individus qui manifestent des
schemes de comportements différents des
stéréotypes de rdles et différencier ces
comportements.

8.6 Chercher a connaitre les intentions et les
émotions de ces individus dans leurs rdles
non stéréotypés.

B.7 Indiguer ses propres réactions et celles de

ses groupes d'appartenance a I'égard de rbles

non stéréotypés,

8.8 Comparer les avantages et les désavantages
personnels d’adopter ou non les stéréotypes
de roles actuels dans ses diverses relations.

— sléréotypes de rbles dans les relations:

» parents-enfants (A différents ages)
s professeur-éléve

* patron-subordonné

* eptre amis

* |eader-adepte

* ofc.

stereotype de réle: idée toute faite ou
précongue des roles que devraient jouer les
partenaires d'une relation ou les membres d'un
groupe donneé

exermple d'émotion:;
plaisir et déplaisir d’avoir & remplir tel ou tel
role (ex. la sgrande» soaur)

comportements de; personnes de EOﬁ
enfourage, vedettes de laT.V., du cinéma,
personnages publics, etc.

réactions émotives el comportementales:
ex.: devant une personne qui ne suit pas la
mode vestimentaire:

* rire

* linjurier

» refuserde lui parler

— gvantages d'adopter des stéréotypes:

= sécurité

= facilité

» acceptation par la majorité
* elc.

désavantages d'adopter des stéréotypes:
= conformisme

= peurdu changement

* limite & 'action

* ptc.
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THEME: La participation.

OBJECTIF TERMINAL 9

INDIQUER DES MOYENS D’ACTUALISER SON DESIR DE

PARTICIPATION AUX ACTIVITES FAMILIALES ET SCOLAIRES.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

9.1

9.2

9.3

9.4

3.5
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Evaluer son niveau de participation aux
activités familiales et scolaires.

_Evaluar son degré de satisfaction pour sa

participation aux activités familiales et
scolaires.

Trouver ce qui peut empécher d’avoir une
participation satisfaisante aux activités
familiales et scolaires.

Discuter avec les personnes concernéges des
sentiments qu'il éprouve et des difficuliés
qu'il pergoit.

Dégager des avenues de solution permettant
d’obtenir un niveau de participation
satisfaisant,

— exemples d'activités familiales et scolaires:

¢ travaux ménagers

* |gisirs en famille

* conseil de classe

* clubs sportifs de {"école
* activités de pastorale

— axemples d'empéchement:

+ mangue d'intérét pour un type particulier
d'activités

= golt de la solitude

* paur de ne pas avoir les capacités voulues

* mangue d'attrait pour les personnes de
I'enfourage
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THEME: Mon portrait.

OBJECTIF TERMINAL 1

' MONTRER EN QUOI L'IMAGE QUE L’ON A DE $0I ET DE CE QUE

L'ON VEUT ETRE EST DETERMINANTE POUR SON
DEVELOPPEMENT FERSONNEL.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

1.1 Indiquer des facteurs personnels pouvant
avoir une influence sur son avenir.

1.2 Discuteravec ses pairs des effets d'une
image positive ou négative de soi surle
développement personnel.

1.3 Discuter avec ses pairs des effets sur soi de
'adoption ou de la non-adoption de certaines
valeurs.

1.4 Discuter avec ses pairs des effets sursoide la
maitrise ou de la non maitrise de soi.

1.5 Discuter avec ses pairs des effets sur soidu
degré du goit de vivre que Fon peut avoir.

-~ facteurs:
+ l'image de soi
les vaileurs que 'on privilégie
la mafirise de soi -
le gout de vivre

. 4 &

— effets d’'une image positive de s0i;
» confiance en soi
s sentiments de bien-étre
* besoin de réalisation

— effets d’une image négative de soi:
+ sentiment de rejet

dépendance

passivité devant lavie

ete.

— effets sur soi de 'adoption ou de la non
adoption des valeurs:
+ raspect de soi

sens critique

authenticité

vérité

amour .

disponibilité pour la vie

gout du beau

sens démocratique, respect de l'autre

sens de I'autonomie et de la responsabilite

sens de 'intériorité

sens de la gratuité

etc.

«# & & 2 & 4 & F & 2 ¥

— effels possibles:

* sentiment de fierté quand on a réussi

* sentiment de faiblesse ou de déception
quand on n'a pas reussi

« envie de rejeter la responsabilité sur autrui

. ate,

— effets:
» meilleure santé physique
bien-&tre
got d’entreprendre
sens du risque
etc.

a 8 & ®
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OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: Mos possibilités.

OBJECTIF TERMINAL 2

PRESENTER LES DIVERSES POSSIBILITES DE DEVELOPPEMENT
PERSONNEL QU'OFFRE LA VIE ADULTE.

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

2.1 Définir avec ses propres mots le sens du mot
développement. .

2.2 Rappeler les divers domaines du

développement personnel qu’if a pu observer
chez lui,

2.3 Indiguer les contextes de vie adulte offrant

des possibilités de développement personnel.

2.4 Définir en quoi ces divers contextes de vie
permettent le développement personnel.

2.5 Discuter avec ses palrs pour savoir si dans la
via il y a un arrét au développement.
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— domaines:
* lecorps
* laconnaissance (de soi, de ia vie)
* lesamis
= |'autonomie
oo,

— contexfes:;

travail

vie 3 deux

famille

organismes sociaux
voising

voyages

amitias

loisirs

etc.

- & B ®F = 8 F 2@



THEME: Amitié.
) L)
Al OBJECTIF TERMINAL 3
1) 1
EXPOSER LES NOTIONS CLES DES RELATIONS D'AMITIE CHEZ LES
ADOLESCENTS ET LES ADULTES.
QBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
3.1 Discuter avec ses pairs sur les modifications — exemples de modification:
gu'ont subies leur relation d'amitié, * amis dans un groupe par rapport & «amie» ou

«ami»
= choix d'un(e) ami{e)
* durabilité de la relation

3,2 Discuter avec ses pairs de la notion
d'engagement dans une relation d'amitié.

3.3 Discuter aver: ses pairs de lanotion
d'autonomie dans une relation d’amitié.

3.4 Discuter avec ses pairs de la notion
d'interdépendance dans une relation d'amitia,
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THEME: Types de relations.

QBJECTIF TERMINAL 4

DEGAGER LES CARACTERISTIQUES PARTICULIERES DE DIVERS

TYPES DE RELATIONS INTERPERSONNELLES.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6
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Trouver les variables intervenant dans les .
relations interpersonnelies.

Décrire le cadre général de déroulement de
divers types de relations.

Indiquer les diverses difficultés propres a
chacun des types de relations
interpersonnelies.

Indiguer les richesses particuliéres de divers
types de relations interpersonnelles.
Nommer les rdles joues par les interlocuteurs

dans divers types de relations.

Trouver les limites et les possibilités des
divers types de relations interpersonnelles.

— variables: le nombre de personnes, {’'endroit, le

type de lien, les intentions, I'age, le sexe, etc.

— contextes de déroulement: la famille, le

groupe, le travail, les loisirs, le voisinage,
I'école, fétes, ate.

— difficultés: absence de respect de soi,

I'envahissement, I"aliénation, la dévalorisation,
I'inconsistance, 'usure, etc. '

— richesses: sécurité, respect de soi, confiance,

intimité, assurance, ouverture de s0i, critique,
plaisir, communication, etc.

— riles; autarité, partenaire, adversaire, soutien,

chef, conseiller, etc.

— possibilités et limites des:

relations occasionnelles, relations ouvertes a
plusieurs, relations profondes et intimes,
relations professionnelles, etc.



THEME: Types de relations.

OBJECTIF TERMINAL 5

ETABLIR SES POSITIONS PERSONNELLES FACE AUX BESOINS

DE DEPENDANCE ET D’AUTONOMIE DANS SES DIVERSES

RELATIONS.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

a.1

2.2

5.3

5.4

5.5

56

2.7

Reconnaitre que dans toute relation chacun
des partenaires tend & satisfaire certains de

ses besoins.

Reconnaitre que, dans toute relation, chacun

des partenaires compte sur 'autre pour

" V'aider a satisfaire certains besoins.

Comprendre que ce phénorméne induit une
certaine interdependance dans toute
retation.

Comprendre que cette interdépendance
dans la relation est limitée par les besoins
d'autonomie.

Trouver, dans son envirpnnement, des
manifestations d'interdépendance et des
manifestations d'autonomie.

Comparer les avantages et désavantages
respectifs de I'interdépendance etde
l'autonomie dans diverses relations.

Précizer comment il aimerait vivre ses
diverses relations.

— notion de non gratuité des relations

— besoins de dépendance;
» de présence
¢ de compréhension
= d'aide physique ou matérielle
* de conseils
* dereconnaissance
* afc.

— interdépendance: dépendance mutuelle

— besoins d'autonomie:
s d'activités propres
+ d'une vie privée ‘
* de prendre seul certaines dégisions
affectant son mode de vie
» de choisir ses relations
* etc,

— interdépendance et autonomie dans les
relations: '

parents-enfant (a différents ges)

professeur-éleve

entre ami{e){s)

de vie Adeux

supériaur-subordonné

leader-adepte

etc.

— part d'interdépendance et d'autonomie dans

ses relations:

ex.: autonomie de mouvement {partir seul en
vacances) ef interdépendance de mouvement

(ne prendre ses vacances qu'avec des amis)
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5.8 Trouver chez lui, dans ses diverses ralations,
des manifestations de dépendance et des
manifestations d'autonomie.

5.9 Evaluer la part de la dépendance et la part de
I'autonomie gu’il manifeste dans ses
diverses relations, en fonction de ce qu'il
Juge souhaitable en ¢e domaine.

5.10 Imaginer comment il pourrait modifier son
comportement, pour I'ajuster au rapport
interdépendance/autonomie quril juge
souhaitable.

85.11 Indiguer ses propres réactions possibles et — réactions émotives et comportementales
celles de I'autre, au cas ol il modifierait
ainsi son comportement.

5.12 Comparer les avantages et désavantages — conséquences possibles pour 'individu
personnels, 4 plus ou moins long terme de d’adapter un comportement plus dépendant ou
- modifier ainsi son comportement. plus autonome
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THEME: Choix d’une relatlon.

OBJECTIF TERMINAL &

ASSOCIER AVEC JUSTESSE LE TYPE DE RELATION RECHERCHE
A SES BESOINS FONDAMENTAUX PSYCHOLOGIQUES.

CBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

6.1 Serappelerles besoins fondamentaux

— cf. O.T. 1 (volet santé see, 167 ¢cycle)
psychologiques d’une personne.

— ¢f. O.T. 1 (volet sante prim. 2¢ cycle)

— begoins fondamentaux:
* attention
* affection
* reconnaissance
* appartenance

6.2 Indlquer les moyens qu'il prend pour
satisfaire ses besoins.

6.3 Rappeler les apports particuliers des
différents typas de relations interpersonnelies
dans [a satisfaction de ses besoins.

— of. O.T. 4 (see. 22 cycle)

6.4 Reconnaitre qu’il n'est pas toujours possible

— exemples de besoin non satisfait;
de satisfaire ses besoins dans une relation.

* |e besgin de communiquer dans une classe
de 30 éldves

* |e besoin d'un adulte de référence en milieu
scolaire (Tuteun)

6.5 Reconnaftre qu'il n'est pas toujours possibla
d'entretenir les relations désirées.

6.6 Reconnaitre que certains développent et
antretiannent das relations interperzonnelles
compensatoires.

6.7 Indiguer des moyens favorisant I'entretien de — mayens:

relations interpersonnelles qui répondent &
ses besoins fondamentaux et aux contextes
de vie.

» jdentification de ses besoinsg
» affirmation de soi
* capacité «de choisir» ses relations
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THEME: Le conflit.
) »
'"[lil]“‘u"gl]‘ OBJECTIF TERMINAL 7
DEGAGER LES VALEURS DEVANT LE GUIDER DANS UNE
SITUATION DE CONFLIT.
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
7.1 Discuter avec ses pairs sur les points — poinls & considérer:
importants & considérer dans un conflit. * 50n point de vue
* |e point de vue de I'autre
7.2 Trouver un ensemble de valeurs pouvant — valeurs:
servir de guide dans la solution d’un conflit. * respect de soi
* raspect de I'autre
* authenticité
* justice
* gratuité
= responsabilité
* liberté

7.3 Etablir une hiérarchie de ces valeurs.
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THEME: Attitudes.

OBJECTIF TERMINAL 8

MONTRER QUE L'ATTITUDE QUE L'ON A ENVERS LES AUTRES

INFLUENCE LA NATURE ET LA QUALITE DE LA RELATION

INTERPERSONNELLE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

Discuter avec ses pairs, ses parents et ‘
enseignant surl'effet de ses attitudes envers
les autres dans une relation interpersonnelle.

Identifier un ensemble d’attitudes
caractérisant les relations interpersonnelles,

Distinguer les attitudes fa\iorables aune
bonne relation, des attitudes non favorables
une bonne refation.

Dire en quoi certaines attitudes envers les
autres aident a la qualité de la relation.

Dire en quoi certaines attitudes nuisent a la
qualité de la relation.

Indiquer des changements d'attitudes qui
pourraient améliorer cerfaines situations
difficiles pour soi et ['autre.

— attitudes: confiance, mefiance, respect,

mepris, sollicitude, détachement, conciliation,
agressivité, acceptation, rejet, possessivité,
indépendance, optimisme, pessimisme,
patience, brusquerie, etc.
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THEME: Clarification des messages.

M OBJECTIF TERMINAL 9

DEGAGER LE POINT DE VUE DES AUTRES DANS DIVERSES

SITUATIONS DE RELATION INTERPERSONNELLE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

9.1 Discuter avec ses pairs surl'importance d’une
juste interprétation des intentions des autres
dans une relation interpersonnelle,

9.2 Discuteravec ses pairs sur les difficultés que
pose i'interprétation des gestes des autres.

9.3 Connaitre les sources d'informations
permettant d'estimer le plus justement
possible I'intention deg autres.

9.4 Trouver ¢e qui lui semble constituer les
sources les plus fiables pour comprendre
I'autre.

9.5 Présenter une interprétation des gestes des

personnages d'une anecdote, d'un livre, d'un
film ou d’une série télévisée.
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— Sources: ses souvenirs et son expérience
personnealle, les explications de {'autre, son
langage non verbal, Pavis d'une tierce
personne, 'histoire connue de cette personne,
atc.



THEME: La relation famliiale.

OBJECTIF TERMINAL 10

BROSSER UN TABLEAU SOMMAIRE DE SES RELATIONS A

L'INTERIEUR D'UNE FAMILLE EVENTUELLE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

10.1 Discuter avac 565 palrs sur I'dventualité de
I'établissement d'une famille.

10.2 Dlscuteravec ses palrs des divers rblas
qu'il aurait & y jouer.

10.3 Discuter avec aes palrs, 563 parents et
I'enseignant des implications de ces rbles.

10.4 Discuter avec ses pairs, ses parents et
I'enselgnant des différences dans les divers
types de relatlons dans la famille.

10.5 Discuter avec ses palrs, ses parents at
'anseignant du besoln d’harmoniser
I'ensemble des relations interpersonnelles
de la famliie.

— rbles possibles:

* partenaire du couple
dducation des enfants
source financlére
consommateur
soutien
conseiller
protecteur -
autorité
confident
lib&rateur
ami
etc.

— implications en terme:
d'engagement personnel

de temps 4 consacgrer

de disponibilité 4 sol ot aux autres
de planification

d'échange

de compromis

dedifficultés

derichesses

etc.

L N B B B B R N N ]

— différences entre relation:
* d'adulte 4 adulte
* adulte a enfant

* adulte-enfant-adulte

* adulte-jeune enfant

= adutte-adolescent

s gfc.

— notions:

* de multiplicité de types de relations

= de conflits d’'intéréi= des membres ou deg
couples qui se forment & l'intérieur de la
famitle

= d'affinitds particuli®éres entre certains
membres

* de collectivité premiére

* ptc.
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THEME: La refation de travail.

OBJECTIF TERMINAL 11

PRESENTER UNE VISION GLOBALE DES DIVERS TYPES DE

RELATIONS INTERPERSONNELLES EN MILIEU DE TRAVAIL.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

11.1

11.2
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Disguter avec ses pairs, ses parents et
I'enseignant sur I'importance relative de
'aspect relations interpersonnelles en
milieu de travail.

Indiguer les diverses formes que peuvent
prendre les relations interpersonnelles en
milieu de travail.

Discuter avec ses pairs, ses parents et
I'enseignant des diverses formes que
peuvent prendre ces relations.

Indiquer les difficultés et les richesses de
ces diverses relations.

Discuter avec ses pairs, ses parents et
'enseignant des moyens susceptibles de
favoriser I'établissement de relations
enrichissantes en milieu de travail.

— relations possibles: collégue de travail,
supérieur  subordonné, subordonné &

supérieur, patron 4 employé, employé a patron,

représentant syndical & patron, etc.

— formes que peuvent prendre ces relations:
égalitaire, dominant a dominé, décideur &
conseiller, support mutuel, représentation,
opposition, collaboration, cgopération, etc.



THEME: La relation de voisinage.

OBJECTIF TERMINAL 12

BROSSER LE PORTRAIT DE SES RELATIONS DE

VOISINAGE FUTURES.

OB.JECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
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12.2

12.3

12.4

12.5

Discuter avec ses pairs, ses parents et
Penseignant de I'importance des relations de
voisinage.

indiguer les diverses formes que peuvent
prendre les relations de voisinage.

Indiquer les difficultés que posent les
relations de voisinage.

Nommer les richesses gue peuvent apporter
les relations de voisinage.

Discuter avec ses pairs, s&s parents et
'enseignant des moyens d'entretenir de
bonnes relations de voisinage.

— formes de relations: relations de couples,
homme-femme, femme-femme, hormme-
homme, avec les enfants des voisins, etec.

— relations de lojsir, d'entraide, d’amitie, etc.
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THEME: Le projet.

QBRJECTIF TERMINAL 13

EVALUER LES IMPLICATIONS DE SES POSITIONS
PERSONNELLES DANS SES RELATIONS FUTURES.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
13.1 Indiquer les relations importantes de sa vie — relations:
future. : * dacouple
= professionnelle
» 'amitie
» parents-enfants (A différents Ages)
= etc.
13.2 Indiquer des étapes et des dvénements — relation de couple:
marquants prévisibles dans chacune de ses * décision de se marier ou de cohabiter
relations. * aménagement d'un lieu d'habitation
commun

« adaptation 4 favie Adeux

& grrivée d’un enfant

» decision concernant les soins et I'éducation
d’un enfant

* ofc.

— relations parents-enfants:

* s0ins au hébé
travail & 'extérieur pour les parents
élablissement de réglements
entrée 4 [a garderie ou al'école
etc.

— relations professionnelles:
* adaptation aux pratiques courantes du lieu
de travail :
* conflit de travail
* désaccord entre coflégues ou avec le patron
= gic,

13.3 Indiquer des attitudes qu'il iui serait
possible d’adopter lors des étapes et
événements marquants de ses relations
futures.

13.4 Estimer I'effet de ces diverses attitudes sur
I'évolution de ses relations futures.

13.5 Evaluer les conséquences pour lui et pour
les autres de ces diverses formes
d'évolution.

13.6 Evaluerles diverses attitudes qu'il pourrait

adopter a lalumiére de leurs conséquences
pour [ui et pour [es autres.
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1. CONTRIBUTION SPECIFIQUE DE
LEDUCATION A LA
CONSOMMATIONAU
DEVELOPPEMENT DE L’ELEVE

Tout comme les volets précédents de ce pro-
gramme, le volet «<Education a la consommation»
propose un programme d'études dont la finalite
est le deéveloppement persannal et social de
i'eléve. Le présent volet aborde ce développement
dans le but de faire prendre conscience a I'éleve
que son statut de consommateur se modifie au fur
et & mesure gu'il grandit et de I'amener 4 dévelop-
per son habileté 4 agir de fagon consciente et
responsable, tant aujourd’hui que demain.

Du point de vue personnel, ce volet vise i'acqui-
sition d’'une connaissance plus approfondie de
s50i comme consommateur dans des domaines
précis de la consommation. Au premier cycle du
secondaire, I'éléve est invité & faire une démarche
dans un domaine od il consomme beaucoup: celui
du loisir. L'éléve sera amené a définir ses besoins
et & examiner de quelles fagons il utilise les res-
sources nacessaires a la réalisation de ses acti-
vités de loisirs, Au deuxidéme cycle du secondaire,
les apprentissages sont centrés sur la preparation
4 la vie autonome. Ce programme poursuit d’'une
part, ce qui est vu dans le module «logement» du
programme d'éconcmie familiale de 2€ secon-
daire en I'appliquant & la situation de I'adolescent
qui va quitter sa famille et d'autre part, une ré-
flexion sur le choix d'un moyen de transport.

Du point de vue social, l'adolescent a déja
commencé & subir une multitude de pressions &
"égard desquelles il doit parvenir & une plus gran-
de autoncmie. En tant que consommateur il est
continuellement confronté & la nécessité de faire
des choix. L'adolescent doit &tre amené a com-
prendre et & analyser les réalités économiques gui
I'entourent et avec lesquelles il doit compeser
dans son expérience actuelle et a venir. Sur le
plan social, ce volet vise aussi I'acquisition de
copnaissances plus approfondies des autres, de

leurs agirs & I'égard de la consommation et une
prise de conscience chez 'adolescent de I'impli-
cation sociale du réle qu'il exerce dans le domai-
ne de la consommation.

2. RELATION ENTRE LE VOLET
«EDUCATION A LA CONSOMMATION»
ET LES AUTRES VOLETS
DU PROGRAMME ET AVEC
LES AUTRES PROGRAMMES
D’ETUDES AU SECONDAIRE

2.1 RELATION DU VOLET «<EDUCATION A LA
CONSOMMATION» AVEC LES AUTRES
VOLETS DU PROGRAMME

Les principales incidences des autres volets du
programme sur le volet éducation & la consomma-
tion sont les suivantes:
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L’EDUCATION A LA CONSOMMATION
DANS SES RELATIONS AVEC LES AUTRES VOLETS

Education ala
sante

Education & la
sexualité

interpersonnelles tion,

Education & la vie
en societe

Education a la consommation

) Banté en tant que valeur dans le choix des réponses a ses
besoins.

> Commercialisation de la sexualité. Attention apportée a
la publicité sexiste.

Education aux relations » Respect de son intégrité dans les choix de consomma-
Aspect social de la consormmation. Droits et responsabi-

——wm—P |ités du consommateur. Attention portée aux promoteurs
de biens et services nouveaux.

2.2 RELATION DU VOLET «<EDUCATION A LA
- CONSOMMATION» AVEC LES AUTRES
PROGRAMMES D'ETUDES AU SECONDAIRE

Le présent volet d'Education a la consomma-
tion m'aborde pas le théme de 1a consommation
dans son ensemble, car d'autres programmes au
secondaire traitent également de différents as-
pects de cette matiére. Ainsi il devient comple-
mentaire des programmes «Economie familiales
de 2€ secondaire et «Education économique» de
52 secondaire,

Le programme «Economie familiale» de 2@
secondaire est orienteé vers les besoins et les
interéis de ladolescent dans le domaine du
logement, du véterment, de l'alimentation et de la
vie familiale. Le processus de gestion est un con-
cept intégrateur des eéléments du programme.
L'initiation & la consommation constitue un volet
impartant du programme au méme titre que ['ini-
tiation & la production. Ces deux aspects sont
présentés comme des moyens valables de satis-
faire ses besoins, tout en développant ses res-
sources personnelles, et s'inscrivent dans une op-
tique de conservation des ressources.

Le programme Education éconcmigue de 5€
secondaire consacre un module sur sept, a
Péducation & la consommation. Ce module a pour
but d'apprendre a I'éléve & consemmer intelligem-
ment et de lui faire comprendre qu'il 25t le premier
agent de la production. l'aspect non consommé
du revenu, ainsi que Pepargne v sont abordés. Ce
module met 'accent sur certaires aptitudes, en-
tre autres, 1a capacité de faire des choix rationne s
et le sens de I'épargne,
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3. PROBLEMATIQUE DU VOLET
«EDUCATION A LA
CONSOMMATION»

3.1 ECONOMIE DE PRODUCTION COMPAREE
A ECONOMIE DE CONSOMMATION

Le passage d'une économie de production &
une égonomie de consommation est assez récent
et a apporté des changernents considérables dans
les habitudes et les comportements des Québé-
cois, tant sur le plan social qu'économique.

L'avénerment de la radio, de la télévision, le
passage de la vie rurale 3 |a vie urbdine ont boule-
varseé les habitudes du consommateur. Alors
quau début du siécle, lindividu consacrait la
majorité de son revenu A satisfaire ses besoins
essentiels, aujourd’hui il veit ce revenu augmen-
ter, ses bescins se multiplier. Le continent nord-
americain est a I'ére de la surconsomrmaition. Ain-
5i, pour la majcrité des Québécois, 'augmenta-
tion du revenu et I'élévation du niveau de vie per-
metient de satisfaire de nouveaux besoins qui
sont au-dela des besoins vitaux.

La societé industrieile a mis an présence une
production de masse fortement concentrée et une
conzommation de plus en pius dynamigue et
diversifiée. Afin de maintenir un certain rythme de
croissance et de diminuer les colts de preduc-
tion, il 2 fallu augmenter le degré de consom-
mation. Des mecanismes se sont etablis pour
faire connaitre les produits et les rendre accessi-
tles a toutes les couches de la société. D'une
part, la publicité sous toutes ses formes cherche




trop souvent dans le contexte industriel actuel &
stimuler, & convaincre, a persuader plutdt qu'a in-
former. D’autre part, le crédit donne a ceux qui ne
peuvent faire I'achat de biens &t de services la
possibilité de s'en procurerdans I'immédiat,

Cette transtormation se caractérise par une
complexité croissante des problémes auxquels
les consormmateurs se trouvent confrontés. Les
prises de décisions sont de plus en plus difficiles
a I'égard d'un hien ou un service que le consom-
mateur convoite, car I'on constate que la qualité
diminue, la profusion inonde le marché, les prix
fluctuent sans cesse et I'objet nouveau surgit a
tout mement.

Dans cette économie de consommation, I'ado-
lescent rejoint petit & petit le groupe des consom-
mateurs avec toutes les pressions qu'une sociéte
moderne fera peser sur lui. D'oy I'importance de
lui otfrir des moyens de se prendre en charge, de
developper son sens de l'initiative et de la respon-
sabilité, de poser des gestes de plus en plus
adultes et autonomes dans le monde de la con-
sommation.

3.2 UNE CONSCIENCE A EVEILLER

De plus en plus de citoyens sont conscients
des conséquences néfastes qui découlent de la
consommation telle qu'elle est pratiquee actuel-
lement; deterioration de I’environnement, £puise-
ment des matiéres premiéres, déséquilibre de la
répartition des ressources. Et de plus en plus
d’institutions, de groupes et d’individus se mobi-
lisent pour tenter de contrer ce phénomeéne.

Toutefois, le défi est de tailie. La surproduction
et lincitation 4 la consommation font partie
inhérente de notre mode de développement éco-
nomique. Une Education & ia consommation a
donc son mérite, mais elle a aussi ses limites. En
effet, il devient paradoxal d'inciter & moins con-
sommer, alors que les vaterments et les chaussu-
res sont trés souvent fabrigués de fagon & durer
de moins en moins longtemps, les appareils élec-
troniques, les voiiures, les jouets, a faire défaut
ptus fréeqguemment. Toutefois, on ose croire que
pius it y aura d'individus conscients de ce qui se
passe a ce niveay, plus il y aura de chances que
les comportements personnels et collectifs de
consommation changeront et que les pressions
exercees seront fortes, ce qui risque d’influer
favorablement sur le systéme de consommation.

3.3 LES JEUNES CONSOMMATEURS
D’AUJOURD’HUI

On est souvent porté & croire que seuls les
adultes jouent un role dans le domaine de la con-
sommation. Or les jeunes y exercent & leur fagon

un role important. Comme les adultes ils ont des
besains 4 satisfaire suivant leurs caracteristiques
particuliéres. Quel est donc le portrait du jeune
consommateur d'aujourd'hui? Selon Benoit Au-
bin:s

Ay Québee, les 10-20 ans contrélent ou in-
fluencent un peu plus de 20 milliards de dollars.
Globalement et trés approximativement, leur
revanu s'éléve & environ 50 mitlions de dollars par
année. Ce revenu provient de l'allocation des
parents, d'un travail ocgasionnel, 4 temps partiel
ou & temps plein. Les parents de ces adolescents
doivent dépenser plus de 5 milliards par année
pour leur fournir des vétements, des équipements
de sport, de 'ameublement, etc. Enfin ies adoles-
cents ont une influence certaine sur les produits
consommeés par 'ensemble de la famille; sur la
nourriture, les produits de toilette, sur 'achat de
certaing produits durables, comme lautomobile,
les radios, chaines stéréophonigques, télévision, ete.

Les 10-20 ans ne constituent pas un tout homeo-
gene. Les indusiries qui veulent leur vendre
quelque chose organisent leur publicite et leur
mise en marché en fonction du produit, bien sdr,
mais aussi en tenant compte de leur age précis et
de leur sexe. En effet, I'age et le sexe, dans notre
société viennent déterminer des pratiques spéci-
fiques de consommation. Un jeune de 12 ans et un
adolescent de 18 ans n'ont pas le méme revenu,
les mémes activités sociales, les mémes véte-
ments, ia méme influence sur la consémmation
de la famille, Pour tenter de saisir la réalite de la
consommation des jeunes Québécois, il faut
segmenter ce marcha.

L’4ge d'abord

Le jeune gargon concentre ses dépenses sur
trés peu d’articles, soit les confiseries, le cinéma
et les divertissements, les jeux et les jouets. Cela
s'explique par le fait qu'il a peu de revenus. Ses
achats se limitent & des marchandises peu col-
teuses qui permettent des activités sociales, au
restaurant du coin par exemple, ou encore & la
maison avec des fréres ou des amis (collections
de timbres, monnaies, etc.).

Les plus vieux de leur coté adoptent de nou-
veaux articles et en laissent tomber d'autres. Ain-
a1, 'automobile et les produits de toilette occu-
pent une place significative aux dépens des frian-
dises, des jeux et des jouets, des magazines et
des livres. Ce changement s'explique partielle-
ment par une attention plus marquée pour la gen-
te féminine.

14 Extralt modifié d’un article dans la ravue Protégez-vous,

Vol, 7, no 3, mars 1979.
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La différence entre les plus jeunes filles et les
adolescenies est moins marquée. Saul larticle de
dépenses, ‘bonbons et autres’, subit chez les plus
vieilles une chute importante. Pour le reste on
note une relative continuité dans les produits
consommeés. Les modéles sociaux féminins ont
trés 1ot des effets sur la consommation des
feunes filles. Ce groupe d'age consacre en effet
50% de ses revenus a 'apparence, par I'achat de
vétements, de cosmétiques et de bijoux.

Le sexe

Chez les plus jeunes, la diifférence entre.les
gargons et les filles est trés nette en dépit du fait
que les bonbons, crémes glacées et ‘ligueurs
douces’ occupent la premiére place chez les deux
groupes. Les gargons concentrent leur consom-
mation sur les activités & 'extérieur de |2 maison
ou dans les jeux et joueis alors que la toute jeune
fille dépense pour les soins de sa personne.

Chez les plus vieux, les modéles culturels sont
& toutes fins pratiques intégrés et consommés.
De plus, on peut remarquer une certaine conver-
gence dans les pratiques de consommation des
adolescentes: les deux groupes accordent
beaucoup d'importance a I'apparence et aux 50r-
tias.

Media, publicité et jounesses

Les habitudes de consommation de la jeunesse
ont d'autant plus d'impertance que de nombreu-
ses recherches ont montré que les préférences
pour certaines marques de produits pendant
l'adolescence se perpétuent durant plusieurs
années. D'od I'importance que 'industrie accorde
a la publicite pour les jeunes et 4 la présence des
jeunes dans I'ensemble de la publicité. Si les plus
jeunes préférent de loin la télévision, leurs ainés
ont plug de sympathie pour la radio et les
magazines.

Par ailleurs, une étude américaine a mis en
évidence I'hostilite générale des jeunss & I'égard
de la publicité, et en particulier une publicité & la
télavision. Les chercheurs expliqguent cette
hostilité par le fait que dés leur trés jeune age, les
jeunes ont eté confrontés a la publicité trom-
peuse et mensongére. Ces expériences négatives
les ont trés profondément marqués, a ce point gue
les chercheurs croient qu'il est de I'intérét méme
des publicistes et des manufacturiers d’augmen-
ter {a crédibilité de laurs annonces.

Toutefois, ces chercheurs ont découvert qu’il
n'y a pas de rapport entre I'hostilité 4 I'égard de la

15 Extrait modifié d'un article dans la revue Protéges-vous,
Vaol. 7, mo 3, mars 1978,
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publicité dans un média et I'intérét que portent les
jeunes au média en question. Autrement dit, I'im-
portance qu'accordent les adoiescents aux
médias leur fait oublier la publicité gu'an leur im-
pose.

Cela veut-il dire que les jeunes sont insensibles
& la publicité? Bien s{r que non, car Pessentiel
pour un message publicitaire, ¢'ast d’étre entendu
OU pergu au moins par I'inconscient, peu imporie
gu'on y porte attention ou pas. Pour le pubiici-
faire, le fait que le jeune soit ‘au poste’ et &
I'ecoute, demeure le paint clé: la répétition du
message fera son ceuvre, 16

Le groupe d’appartenance

Pour les spécialistes de la mise en marché des
produits, un consommateur ¢’'est quelqu’un gui
s’identifie & un groupe d'appartenance: groupe de
travail chez les adultes, groupe d’amis chez les
adolescents. Ce groupe d'appartenance jouit
d'une grande influance sur le choix des produits
et de lamarque de commerce,

Ainsi, lorsqu’on achéte un produit, du méme
coup, on achéte un symbele qui nous lie & notre
groupe d'appartenance. L'aspect décisif de la
consommation des jeunes est le fait que cetie
consommation, pius qu'a n'importe quel age, est
déterminée par leurs pairs, ¢'est-a-dire leurs amis,
leur groupe d’appartenance,

Prenons le cas de produits que tout le monde
achéte: les revues, les disques, les produits de
toilette. La seule fagon de les distinguer, c'est par
leur categorie ou leur marque de commerce. Un
groupe d'appartenance g'identifiera précisément
a une margque plutdt qu'ad un produit. Chez les
adultes, ce phénomeéne s'exprime enire autres
lors de I'achat d'une voiture, alors que chez les
adolescents il s'exprime particuliérement lors de
I'achat de vétements.

liy a aussi les produits qui ne sont pas achetés
par tout le monde. Citons chez |les jeunes, les
bicyclettes, les motos, les équipements de sport,
la biere et les cigareites. Cette catégorie de
produits suscite une double appartenance: ap-
partenance 4 un groupe, & cause de la consomma-
tion du produit en question (la motocycleite) et
appartenance a un sous-groupe i cause de 'achat
de telle marque de produit.

Ce qui se dégage de ce portrait, c’est qu’il est
difficile pour un jeune d'étre un consommateur
averti. En effet, les caractéristiques psychologi-
ques des adolescents, [eur disponibilité aux

16  Extrait moaifié d'un article dang la revue Protégez-vous,

Vol. 7, ne d, mars 1979,



médias et leur grande sensibilité aux exigences
de leur groupe d'appartenance, les mettent en
quelque sorte sous le contréle relatif de ce
groupe. On peut mérme penser qu’'un jeune con-
sommateur averti apparaitrait comme un inadapté
social, aux yeux de son entourage et & ses propres
yeux_n'l?

3.4 LAFAMILLE, PREMIER LIEU D’EDUCATION
ALACONSOMMATION

Les jeunes de 12 & 18 ans influencent mainte-
nant les dépenses de la famille au point que cette
derniére peut difficilement les ignorer. Les jeunes
participent souvent au sein de leur famille, 4 des
prises de décision budgétaires importantes tou-
chant 'achat d’automobiles, d'accessoires pour
les loisirs et d’autres articles. La publicité a fini
d'ailleurs par réagir; elle vend de plus en plus de
produits en nous moentrant des familles.

A la fin de I'école primaire, les jeunes se sen-
tent souvent aptes a se tirer d’affaire seuls dans
plusieurs domaines, y compris celui de I'argent.
lls réclament autonomie et liberté. Chose étrange,
dés qu'on leur octroie foute libertg, ils sont
heureux de savoir qu'ils ont leurs parents pour les
soutenir. Depuis quelque temps, les revenus des
jeunes ont considérablement augmenté (dans les
milieux aisés surtout). C'est la coutume dans
plusieurs famiiles de verser des aliocations heb-
domadaires au jeune adolescent, afin que ce der-
nier puisse apprendre a gérer son avoir et 4 s'orga-
niser pour repandre a des besoins immeédiats: le
transport en autobus, ses repas, etc.

Il semble qu'il faille de I'argent pour tout ce
qu'on veut faire &2 cet Age. Les activités scolaires,
les lgisirs semblent intimement mélés au dollar.
On s'estime soi-méme dans la mesure ou 'on ap-
partient au groupe, ol l'on fait ce gue font les
autres, ol I'on s’habille comme les autres, ol I'on
assiste aux mémes manifestations, ot I'on fre-
quente les mémes endroits. Pourtant, il est quel-
quefois colteux de faire comme les autres, et les
adolescents se trouvent souvent en confilit & la
fois avec le budget de leur famille et leur standard
de vie, Sans argent de poche, il faut qu'ils es-
saient d’en gagner ou d'en obtenir de leurs pa-
rents. Dans leurs efforts pour résoudre leurs dif-
ficultés sociales et affectives, ies jeunes risquent
de prendre de facheuses habitudes, telies gque
celles de porter leurs achats au compte de leurs
parents ou d’emprunter 'argent de leurs amis.

C'est alors que les parents peuvent quider leurs
enfants dang la voie des dépenses sages. Bien

17 Extrait modifié d'un article dans ia revue Frotégez-vous,
Voi. 7, no 3, mars 1979,

des crises émotionnelles peuvent atre avitées
guand 'adolescent administre lui-mé&me son avoir
el que trés tat, il a été associé & sa famille, pour
collaborer et s'efforcer d'employer au mieux les
ressources de Ja famille pour le bien de tous.
Quand l'adoiescent participe aux débats fami-
tiaux, parents et enfants apprennent & apprecier e
raisonnement des uns et des autres. Les jeunes
sont toujours fiers de contribuer aux choix des ob-
jets importants pour la famille entiére.

Par ailleurs, les attitudes de |la famille, a I'égard
des biens matériels, 'organisation et les priorités
qu'on y privilégie, les revenus qu'on a et fes dé-
penses qu'on fait, voila autant de facteurs qui
composent finalement un mode de vie et gui in-
fluencent trés tot les enfants en fagonnant leurs
comportements de consommateurs.

Comment réagiront les enfants & qui on répond
toujours OUT ou NON, sans explications, chague
fois qu'ils demandent quelque chose et ceux & qui
les parents expliquent gu’d cause de la qualite
de I'objet désiré, de son utilité, de son coit, il
convient de l'acheter? Comment réagiront ies
enfants dont les parents contentent automatique-
ment tous les desirs et ceux dont les parents
essajent de découvrit avec eux si le produit an-
noncé a les qualités qu'on lui préte & la télévision
et jusqu’a quel point il peut étre utile, compte tenu
de ce qu'ils ont deja ou de ce qu'ils voudront ou
devront avoir plus tard?

|'adolescent apprend A &tre moins catégorique
dans l'expression de ses volontés et peut les
nuancer gelon les circonstances et au cours de
son évolution. |l devient capable de se construire
une échelle de valeurs, ¢'est-a-dire d’ordonner ses
besoins selon leur importance, de prévoir les
conséquences de ses gestes et des choix qu'il
fait. Par sa familie, il apprend vite qu'il fait partie
d'une collectivité et qu'il y a des exigences aux-
quelles il doit se soumettre ains! gque des com-
promis & faire, afin que tous obtiennent un mini-
murn de satisfaction.

4. ORIENTATIONS DU VOLET
«EDUCATION A LA
CONSOMMATION»

4.1 ROLE DE L’ECOLE

Depuis quelques années, on observe que
I'école secondaire en particulier se préoccupe de
plus en plus de I'éducation du jeune consomma-
teur. On voit apparaitre dans différents program-
mes d'études, des sections traitant différents
aspects de la consommation. Cette heurguse
initiative s’inscrit & une époque oa ies jeunes
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adolescents vivent dans un monde qui les pousse
4 consommer d’une fagon excessive.

Dans notre societé moderne, les jeunes sont
soumis & une pression de plus en plus forte de
leur groupe d'appartenance. Parce qu'ils sont trés
souvent en interrelation avec leurs pairs, parce
gu’ils sont trés impulsifs dans leur choix et leurs
avoirs, parce que la societé de consommation leur
propose a tout instant des valeurs nouvelles, les
adolescents sont constamment sollicités et par le
fait mé&me convaincus qu'il leur faut s’associer 2
leur groupe d'appartenance dans leur fagon de
CONSOMMmer.

Face &4 ce constat, l'école, en raison de sa voca-
tion sociale, doit jouer un rdle de premier plan.
Elle doit permettre A I'éléve adolescent de se sen-
sibiliser 4 des problémes irés concrets dans le
domaine de sa consommation. Par la diversité des
analyses que l'école propose a Péléve, il est
possible de placer celui-ci en contact avec des
réalités, des conceptions et des apprentissages
qu’il n’a pu connaitre a la maison. Ceci lui permet-
tra d’agrandir son champ de vision et d'arriver &
cerner davantage sa realité et celle des autres qui
composent la société de consommation dans
laquelle il vit. L'école doit ainsi viser un enrichis-
sement des perspectives et un approfondisse-
ment de la réalité personnelle.

Elle doit aider I'éléve & comprendre et & connai-
tre les mécanismes mis en place, par la societé de
consommation, qui le poussent & devenir un sur-
consommateur. L'école doit d'abord se situer
dans une perspective immeédiate; elle doit motiver
I'éléve & examiner ses concepts de consomma-
tion a l'intérieur du contexte de sa propre vie et
dans des situations gqu’il vit quotidiennement.

L'école doit finalement préparer les jeunes en
fonction de leur avenir. Elle doit viser autant que
possible 4 conduire I'étudiant & poser des gestes
de plus en plus adultes et autonomes dans le
monde de la consommation, car 4 cet age, la prise
en charge totale de sa vie est une réalité prochai-
ne sur plusieurs plans (logement, biens matériels,
projets de vie, etc.) et les attitudes rationnelles
acquises précedemment prennent alors une im-
poriance capitale,

4.2 OBJECTIF GLOBAL DU VOLET
«EDUCATION A LA CONSOMMATION»

Partant de la problématique de 'Education & la
consommation et du rdle que doit jouer I'école en
la matiére, I'objectif ultime de ['Education a la
consommation se situe d’'une part, dans le prolon-
gement du développement qui se fait dans ia
famille et d'autre part, dans le développement
chez I'éléve d'un role de consommateur qui con-
tribue & son épanouissement ainsi qu'a celui de
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s0n miliew.

L'objectif global de I'éducation & la consom-
mation consiste a:

Fournir a I'éléve toutes les possibilités d'a-
dopter un comportement responsable dans
le domaine de la consommation.

4.3 BUTS DE «L’EDUCATION
A LA CONSOMMATION»

Compte tenu que I'objectif global demande que
I'éléve se centre sur lui-méme avant d'aborder sa
relation avec son environnement physique,
humain et social, les intentions éducatives du
volet «Education & la consommation» se réparti-
rant & partir de quatre types de relations.

Le premier but aborde le type de retation ol la
personne cherche a se définir comme consom-
mateur et 4 assumer son role dans ce domaine de
maniére avertie et appropriée 4 son statut et 4 son
ane.

Le deuxiéme but aborde la relation ou la per-
sonne est en contact avec 'environnement physi-
que et cherche & tirer de cet environnement les
ressources dont elle a besoin tout en preservant la
qualité de cet environnement.

Le troisjeme but aborde la relation ol la per-
sonne est en interaction avec une autre personne
et cherche a exercer un rdle de consommateur de
fagon authentique tout en maintenant I'harmonie
entre elle at I'autre.

Le quatrieme but aborde la relation ol [a per
sonne est en contact avec 'environnement social
et cherche un mode de consommation qui soit
respectueux de son identité de consommateur et
responsable 4 I'égard de la collectivité.

En conséquence, les buts du volet sont les
suivants:

1. Favoriser ¢hez I'éléve |la connaissance de soi
en tani que consommateur en Paidant & assu-
mer un rdle approprié a son statut et & son age.

2. Favorizer chez I'éléve le développement de sa
connaissance de I'environnement physique en
tant que source de satisfaction de ses besoing
et le développement d'attitudes et de com-
portements susceptibles de préserver la
qualité de son milieu.

3. Favoriser chez I'eléve |e développement de sa
connaissance de 'autre en tant que consom-
mateur avec qui il est en relation et le dévelop-
pement d'attitudes et de comportements gui
soient & la fois conformes 4 ses options per
sonnelles et respectueux de celle de I'autre.

4, Favoriser chez I'éléve le développement d'una



connaissance éclairée de la sociéie de con-
sommation et le développement d'attitudes et
de comportements responsabiles 4 'égard de la
collectivité,

4.4 OBJECTIFS GENERAUX

Les buts du volet Education & la consommation
recouvrent l'ensemble des études primaires et
secondaires. s expriment les grandes intentions
de I'éducation a la consommation a l'école.
Cependant ils ne précisent pas les études spécifi-
ques pour le primaire et le secondaire.

tenir compte des particularites des clientéles
visées en termes de besoins et de developpe-
ment. Ceci nous ameéne a déterminer les objectifs
géneéraux pour les deux niveaux scolaires.

Au secondaire, les objectifs géneraux cher-
chent & ce que I'éléve:

1. Prenne conscience de ses besoins actuels et
de ceux qu'il devra assumer dans un proche
avenir.

2. Développe son habileté a appliquer un praces-
sus rationnel de décision et d'organisation

dans le domaine de la consommation.

3. Assume, tant sur le plan personnel que social,
un role de consommateur responsable dans te
domaine du loisir.

Afin de preciser ce qui est spécifigue au
primaire et au secondaire, il est par conséquent
nécessaire de pousser plus loin l'analyse et de

TABLEAU SYNTHES_E DES ORIENTATIONS GENERALES
DU VOLET «<EDUCATION A LA CONSOMMATION=» AU SECONDAIRE

Objectif globat de I'Education a la

Fournir a I'éléve toutes les possibilités d’adopter un com-
consommation

portement responsable dans le domaine de la consom-

mation.

1. Favoriser chez I'éleve la connaissance de so0i en tant
que consommateur en laidant a assumer un rdle
approprié a son statut et & son age.

2. Favoriser chez {"éléve le développement de sa con-
naissance de 'environnement physique en tant gue
source de satisfaction de ses besoins et le développe-
ment d’attitudes et de comportements susceptibles de
préservear la qualité de son milieu.

Buts de I'Education & la consommation 3. Favoriser chez 'éléve le développement de sa con-

&n ce qui concearne las relations naissance de 'autre en tant que consommateur aveg

qu'implique P'objectif global qui il est en relation et le daveloppement d’attitudes et

de comportements qui soient & la fois conformes a ses
options personnelies et respectueux decellesde 'autre.

4. Favoriser chez I'éléve le développement d'une conr-
naigsance éclairée de la socigté de consommation et
I'adoption d'attitudes et de comportements responsa-
bles al'egard de |a gollectivite.

Que 'élave: i

1. Prenne conscience de ses besoins actuels et de ceux
gqu'il devra assumer dans un proghe avenir.

2. Développe son habileté & appliguer un processus
rationnel de décision et d'organisation dans le domai-
ne de la consommation.

3. Assume, tant sur le plan personnel] que social, un réle

de consommateur responsable dans le domaine du
loisir.

Objectifs généraux de I'«Education a 1a
consommation» au secondaire
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5. CONTENU ET OBJECTIFS
D’APPRENTISSAGE

5.1 CONTENU D'APPRENTISSAGE

Au secondaire, les contenus appropriés au
développement d'un comportement responsable
dans le domaine de la consommation porteront
principalement sur la relation de I'éléve avec Iui-
meéme, ainsi que sur la relation de 'éléve avec son
environnement social.

Pour ce qui est de la relation personnelle, le
contenu d’appentissage traitera du rdle nouveau
de l'adolescent dans le domaine de la consomma-
tion du loisir en tant que lieu privilégié de satis-
faction de ses besoins. Le contenu traitera égale-

ment des critéres du choix d'un moyen de trans-
port. Enfin, le contenu abordera pour I'éléve qui
devra s0us peu quitter sa famille, les questions
relatives a la planification budgétaire.

En ce gui concerne la relation de "éléve avec
I'efivironnement social, les contenus porteront
sur l'utilisation rationnelle des ressources publi-
ques offertes par 'environnemant et sur une
pratique responsable des diverses activités de
loisir.

Le tableau qui suit indique la répartition des
contenus abordés au secondaire selon les typas
de relations, les champs spécifiques d’interven-
tion de I'école, les thémes de travail ainsi que les
objets d'études.

TABLEAU DE REPARTITI_DN DES CONTENUS D’APPRENTISSAGE
DU VOLET «<EDUCATION A LA CONSOMMATION» AU SECONDAIRE

TYPE DE RELATIONS CHAMPS D’INTERVENTION THEME DE TRAVAIL OR.JET D’ETUDES
Relation de 'éléve avec + Conscience des besoing - Rble de consormmateur - autonomie
lui-méme ol il constryit son actuels et futurs. - impact de I'autonomie sur le
Identité de consommateur et réle
cherche A assumer un rofe - hauveaux types de
approprié & son statutet sollicitation
50N age. - développement du sens
critique
- Lo loisir - définition
- lolsirs personnats
- besoinsg
- higrarchie des besoins
- temps at loisirs
- influences extérieures
- Made de vie - besgins agtuels en transport

s Habilleté 3 appliquer un
processus rationnel de
décision et d'organisation
dans le domaine de la
consommation.
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et en lagement

- besoing futurs

- changement au niveau des
besoins

postsecondaire

= Organisation d'una activita
de loisir

- planification

- action relative & la réunion
des ressources

- réalisme d'un projet

- critéres de décision

- facteurs de cholx

- Importance de organisation

- Choix en matlére de loisirs | - activités de ramplacement

- I@SSOUrces nécessaires

- évaluation comparée
(besoins-colts)

- Influences extérieures




TYPE DE RELATIONS

CHAMPS D'INTERVENTION

THEME DE TRAVAIL

OBJET D'ETUDES

Relation de I'éléve avec
Irenvironnement social o il
chercha un mode de
consommation A la fois
authentique et responsable a
I"égard de la socidtd dans
laquelle il évolue.

= Assume, tant surle plan
parsonnel gue social, un rdle
de conaommateur
raspensable dans fe
domaine du loisir.

- Colts des moyens de
transport

- Choix d'un moyen de
transport

- Le budget

- Utilisation des ressources

- Gholx en matigre de loisirs

- besolns en matiére de
déplacement

- entretien

- ¢o(ts d'achat, d'explgitation
et d'entretien

- revenu nat cornparé 4 achat,
antratien, axploitation

~ colt deé ¢’autres possibilités

- reveny net consacrd aux
déplacements

- critéres de décision

- critéras du choix d'un
véhicule

- hiérarchie personnelle des
critdres de choix

- moyens de transport
satisfaisant aux critéres

- criteres de désision

- types de logament

- coiits du logement

- frais relatifs aux logements

- frals scolaires —
professionnels

- estimation des dépenses
annuellas

= budget provisoire

- types de ressources

- ressources utilisées

- effats sur la milieuw

- moyens d'utilisation des
ressources

- consequences personneglles

- gonséquences sociales

- conséquences souhaitables
&t nan souhaitables

- moyens d'éviter las
conséquences non
souhaitables
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5.2 OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE Les pages qui suivent reprennent pour les deux
cycles du secondaire, chaque objectif terminal de

Afin de permettre au lecteur une vue d'ensem- f e ; - . e
L . . agon explicite, ¢'est-a-dire avec les objectifs in-
ble des objectifs au secondaire, le tableau suivant termédiaires qa.;i s'y rattachent.

présente tous les objectifs généraux ainsi que les
objectifs terminaux de cycle, qui 8’y rattachent.

TABLEAU DE REPARTITION DES OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE
DU VOLET «EDUCATION A LA CONSOMMATION» AU SECONDAIRE

L. OBJECTIFS
OBJECTIFS GENERAUX OBJECTIFS TERMINAUX INTERMEDIAIRES*
Que Péléve: L aléve sera capable de:
187 eycie
T.1 Reconnaitre que son réle de consommateur se
maodifie au fur et 4 mesure qu'il grandit. (4}
T.2 Mesurer I'importance gu'a le loisir dans
1. Prenne conscience de ses besoins Fexercice de son rdle de consommateur, £)]

actuels et de ceux qu'il devra assyumer
dang un proche avenir,

28 pycle
T.1 Estimeren quoi son mode de vie postsecondaire
différera de son mode de vie actue! du point de

vue du logement et du transport. (3
19F cycle
T.3 Décrire les étapes qui ménent a la réalisation

d'une activité de loisir, (=)

T.5 Evaluerlechoix de ses activités de Ioisir en
fonction des ressources nésessaires a leur

réalisation. {3
2. Développe son habilaté 4 appliquer 28 cycle
UP processus raticnnel de dél-msmn et T.2 Etablir les cofts reliés a divers moyens de
d'organisation dans le domaine de [a transport. (&

consommation, -
T.3 Appliquer des critéres personnels dans le choix

de moyens de transport adaptés a diverses
situations, %
T.4 Prévoir I'équllibre de ses dépenses et revenus
pour 5a premiere année au collégial. {8)
et/ou

T.5 Prévoir 'dquilibre de ses ddpenses et revenus
pour sa premiére année comme travailleur, )}

1€ gycle
T.4 Reconnaftre I'avantage d’une utilisation
3. Assumag, tant sur le plan persannel préférentielle des ressources publiques dans le
gque socizl, un role de consommataur domaine des loisirs. {4}
responsable dans le doraine du T.6 Evaluer le choix de ses activités de loisir en
loisir. fonction des consdgquences personnelles et
sociales gu'elles impliguent, {3)

Le chiffre entre parenthéses corrospand au nembre d'ebjectits intermédiaires relids a I'objegt! erminal.
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objectifs
terminaux et intermédiaires
1* cycle



OBJECTIF TERMINAL 1

THEME: Rdle de consommateur.

RECONNAITRE QUE SON ROLE DE CONSOMMATEUR SE MODIFIE

AU FUR ET A MESURE QU’IL GRANDIT.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

1.1 Tirer de son expérience personnelle des
signes lui indiquant que son autonomie, en
tant que consommateur, s'accroft.

1.2 Constater que sa plus grande autonomie
modifie son rdle de consommateur.

1.2 Reconnaitre qu’il est sujet 4 de nouveaux
types de sollicitation ainsi qu'a une
augmentation de celle-ci.

1.4 Trouver des moyens de developper son sens
critique pour assumer son nouveau role de
consommateur.

— exemples de signes indicateurs:

L ]

# & & % & & & 2

responsabilités nouvelles
organisation de sa vie scolaire
activitds parascolaires
organisation de ses repas
organisation de ses loigirs
thches rémunérées

argent de poche

allocations

etc.

— modifications;

- & 4 *

gestion de son avoir

pouvoir d’achat augmenté
choix de consommation accru
diversité des loisirs

influence accrue des pairs

— Iypes de sollicitations:

publicité destinée aux adolescents
vente itinérante

vente illégale

chaine de lettres

etc.

— exemples de moyens:

lire des revues pertinentes:

» «Protégez-vous»

lire les étiquettes

se procurer les adresses des associations de
consommateurs

etc.
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THEME: Le loisir.

OBJECTIF TERMINAL 2

MESURER L'IMPORTANCE QU'A LE L OISIR DANS L'EXERCICE
DE SON ROLE DE CONSOMMATEUR.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

— définition:
» occupations, distractions pendant le temps
de liberté (petit Robert)

— lypes de loisirs:
* sports

arts

motocycletie

etfc.

2.1 Définir ce qu’est une «activité de loisirs.

— situations de loisir:
v seul
= avec la famille
& avec les pairs
* adeux

2.2 Dresser laliste de ses activités de loisirs pour
une période donnée (pour chacune des
saisons, par exemple).

2.3 Estimer le temps consacré chaque semaine a
ses activités de loisir.

2.4 ldentifier les besoins que ses diverses — besoins de;
activités de loisirs visent 4 satisfaire. s détente
+ occasions de rencontrer des gens, des amis
= exercice physique
[ ]

connaissance de productions artistiques et
culturelles ‘

découverte de la nature

production (hobbies)

activités éducatives

etc.

+ & 8 0

2.6 Classer par ordre d'importance ses besoins
dans le domaine des loisirs.

2.6 Indiquer des elémenis de consommation que — dléments de consommation:
nécessitent ses activités de loisir. + achat de matériel
* déplacements
* vétements
+ efc.

2.7 Comparer, en termes de temps, de besoins et — consommation relative &:
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de ressources utilisés, I'importance de sa
consommation en matiére de loisir & calle que
nécessitent d'autres activités.

» travail occasionnel
v atudes
# agntretien personnel



THEME: Organisation d’une activité de loisir.

OBJECTIF TERMINAL 3

DECRIRE LES ETAPES QUIMENENT A LA REALISATION
D'UNE ACTIVITE DE LOISIR.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D'’APPRENTISSAGE
3.1 Décrire ce qu'il fait lorsqu'il veut pratiquer — ce qu'if a fait:
une activite de loisir. . + avant I'activité

* pendant Mactivité
* apres 'activite

3.2 Isoler, les questions qui relévent de la — planification:
planification de I'activité. * stratégies, prévision des ressources, actions
nécessaires i I'atteinte d'un objectif
3.3 Enumérer les diverses ressources que — ressources:
peuvent raquérir ses activités de loisir. * femps:
* S3AisONs

* jours, heures
« matérielles:

« Gquipement

= transport

» argent
* humaine:
* coéquipier
= moaniteur
* transporieur
= adversaire
= etc.
3.4 Déterminer les critéres influengant le choix — exemples de critéres:
des ressources nécessaires i ses activités de « jos possibilités de ressources
loisir. * coltdesressources
+ etc.
3.5 Constater qu'au terme de la planification
intervient une décision quant 4 la réalisation
du projet.
3.6 Déterminer les critéres permettant de prendre — critéres:
une décision quant i la réalisation du projet. * disponibilité des ressources
* deqré de satisfaction des bescins
« colts occasionnds
= rgalisme du projet
* etc.
3.7 Indiqueries actions qui servent a reunirles — exemples d'action;
ressources neécessaires 4 ses activités de * communications, rendez-vous
laisir. + activité de financement
« atc.
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3.8 Discuter 'opportunité d’évaluer ses activités
de loisir tant dans leur préparation que dans
leur réalisation.

3.9 ldentifier les principales étapes de — 8lapes:

'organisation d'une activité de loisir. * planification
décision
reunion des ressources
pratique de I'activité
evaluation

"> * 50
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OBJECTIF TERMINAL 4

THEME: Ultilisation des ressources.

RECONNAITRE L'”AVANTAGE D'UNE UTILISATION

PREFERENTIELLE DES RESSOURCES PUBLIQUES
DANS LE DOMAINE DES LOISIRS.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

4.1 Reconnaitre les types de ressources
disponibles dans son milieu.

4.2 Identifier lesquelles de ces ressources il -
utilise pour satisfaire ses besoins en matiére
de loisirs.

4.3 Evaluer le degré d'utilisation qu’il fait des
ressources disponibles dans son milieu.

4.4 Indiquer les effets d'une utilisation maximale
des ressources de son milieu.

— ressources matérielles:
* centre culturel

centre sportif
bibliothéque

bases de plein air
transport en commun
école

dormicile

etc.

— ressources humaines:

les pairs

la famille

les moniteurs de parc

les organisateurs de loisirs

laville, les associations, les fédérations
etc,

— ragsources financidres:

budget collectif (I'équipe ou la clazse)
budget personnel
hudget familiat

— évaluation:

]
[ ]
*

utilisation minimale
utilisation adéquate
utilisation maximale

— effets:

L]
L]
L]
L]

gconomie d'argent

économie de temps

rentabilité des installations
consommation adéquate du milieu
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THEME: Choix en matiére de loisirs.

QOBJECTIF TERMINALS

EVALUER LE CHOIX DE SES ACTIVITES DE LOISIR EN FONCTION
DES RESSOURCES NECESSAIRES A LEUR REALISATION.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
5.1 Determiner les éléements qui interviennent - &léments:
dans le choix de ses activités de loisir. » bhesoins personnels
» aptitudes et godts personnels
* ressources disponibles
* influences extérieures
* otc.
5.2 Indiguer d'autres activités de loisir qui
pourraient remplacer celles qu’il pratique et
qui semblent tout aussi intéressantes.
5.3 Determiner les ressources dont il aurait
besoin pour pratiquer ces autres activités de
loisir.
5.4 Comparer les ressources nécessaires i ses — éléments de comparaison:
activites de loisir actuelles avec celles * ress0Urces:
nécessaires pour pratiquer ces autres » matérielles
activités. * humaines
+ financiéres
* temps
s co(t des ressources
« disponibilité ‘
5.5 Evalueri'opportunité de modifier le choix de — éléments d'évaluation:
ses activités de loisir. * besoins personnels

+ aptitudes et godts

= ressources disponiblas
* influences extérieures

« gtc,
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THEME: Cholx en matiére dea loisirs.

OBJECTIF TERMINAL &

EVALUER LE CHOIX DE SES ACTIVITES DE LOISIR EN FONCTION
DES CONSEQUENCES PERSONNELLES ET SOCIALES
QU'ELLES IMPLIQUENT.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
6.1 ldentifier les conséquences qu'ont pour lui fa — conséquences positives et négatives pour:
pratique de diverses activités de loisir. * lasanté
* le plaisir
* |es relations humaines
s afc.
6.2 Evaluer les conséquences quont pourles — conséquences positives et négatives:
autres la pratique de ses diverses activités de * réactions de son entourage:
lpisir. * famille, amis, etc.
+ effets surl'environnement physigue et
biolagique:

« pollution, détérioration, régéneration, etc.

6.3 Relever parmi ses activités de loisir celles qui
comportent le plus de conséquences
négatives sur le plan personnel ou social.
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terminaux et intermédiaires
2° cycle



THEME: Mode de vie postsecondaire.

OBJECTIFS TERMINAL 1

ESTIMER EN QUOI SON MODE DE VIE POSTSECONDAIRE

DIFFERERA DE SON MODE DE VIE ACTUEL DU POINT DE VUE
DU LOGEMENT ET DU TRANSPORT.

OBJECT!IFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

1.1 Décrire comment il satisfait ses besoins

actuels en matiere de transport et de
logement.

1.2 Prévoir quels seront ses besoins en matiére
de transport et de logement pour I'année qui
suivra la fin de son cours secondaire.

1.3 Préciser les changements qui interviendront

&h ce qui concerne ses besoins en matiére de
logement et de transport.
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OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: Coits des moyens de transport.

OBJECTIF TERMINAL 2

ETABLIR LES COUTS RELIES A DIVERS MOYENS DE TRANSPORT.

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

2.1

2.2

2.3

2.4

25

2.6
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Trouver differentes fagons de répondre aux
besoins de déplacement.

Reconnaitre que tout véhicule nécessite un
entretien.

Connaitre les couts d’achat, d'exploitation et
d'entretien de divers types de véhicules.

Calculer la proportion du revenu net
consacrée a l'achat, a I'exploitation et a
I'entretien d'un véhicule, pour différentes
catéqgories de revenus,

Estimer le colt des autres moyens de
transport en fonction des diverses catégories
de besoins.

Calculer ia proportion du revenu net
consacrée aux déplacements i I'aide des
moyens autras que 'achat d'un véhicule pour
diverses catégories de revenus.

— modes de réponse:

= achat: auto, moto, vélo, camionnette, étc.

+ fransports publics: transport en commun,
faxi

* transport partagé

— couls d’entratien (incluant réparations

normales) d'une guio ou d'une camionnetle,
d'une moto, d'un véio

— codts d'achat, d'explaitation el d'entretien de

diverses catégories d'autos, d'une
camionnette, d’'une moto

— colt de:

+ autobus

taxi

covoiturage

location d'un veéhicule



THEME:; Choix d'un moyen de transport.

OBJECTIF TERMINAL 3

APPLIQUER DES CRITERES PERSONNELS DANS LE CHOIX DE
MOYENS DE TRANSPORT ADAPTES A DIVERSES SITUATIONS.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
3.1 Déterminer les critéras qui peuvent intervenir — critéres d'achat:
dans le choix d'un véhicule 4 acheter. . * colt d’achat

* besoins en matidre de déplacement et de
transport (personnes, matériel)
ressources financiéres

esthétique

rendement

durabhilité

economie

disponibilité de services d'entretien
sécurité

efc.

3.2 Déterminer les critéres qui peuvent intervenir — critéres de décision:
dans la décision d’acheter un véhicule ou besoins en matiére de dépiacement
d'utiliser d'avtres moyens de transport. ressoudrces financiéres et humaines
disponibilité des transports publics
disponibilité des services d'entretien
statut social
conservation de l'environnement

3.3 Etablir la hiérarchie personnelle de ses
critéres de choix d’un moyen de transport.

3.4 Indiquer des moyens de transport répondant &
ces criteres, pour diverses situations.
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OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: Le budget.

OBJECTIF TERMINAL 4

PREVOIR L'EQUILIBRE DE SES DEPENSES ET REVENUS POUR SA
PREMIERE ANNEE AU NIVEAU COLLEGIAL.*

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

4.1 Indiguer les critéres en jeu dans la décision
d'habiter ailleurs que chez ses parents.

4.2 Indiguer ies divers types de logements
accessibles 4 un étudiant.

4.3 Berenseigner surles colts du logement
selon les divers types de loyers existant dans
la région qu’il devra habiter.

4.4 Donner laliste des divers frais d'entretien, de
services et d'aménagement occasionnés par
la décision d’habiter ailleurs que chez ses
parents.

4.5 Indiquer les diverses dépenses d'un
collégien.

4.6 Estimer les dépenses qu'il devra assumer au
cours de sa premiére année au collége.

pour lgs éléves qui se dlrigent vers 1es études collégiales.
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— criteéres de déeision:
+ distance de larésidence de ses parents
* colts respectifs
= possibilité d'habiter avec des amis
« atc.

— types de logement:
* chambre
= appartement
* appartement partage

— frais d’entretien, de services et
d'aménagement:
= ameublement
s &lectricité, téléphone
* chauffage
» vétements: achat, nettoyage, blanchissage
du linge
nourriture
* assurance

-

— dépenses:

frais d'admission et de scolarité
achat de volumes et de notes de cours
matériel usuel: papier, crayons...
matériel spécialisé: arts, dactylo...
photocopie

cotisations étudiantes

repas

activités sociales étudiantes
assurances

transport

vétements

logement

efc.

dépenses:

* de logement

s de déplacement
[ ]

-

L]

&

a &% b 4 & 2 0 8 58 8 0

d'entretien, de services et d'aménagement
scolaires

de loisirs

alimentation



4.7 Estimer ses revenus au cours de $a premiére — revenus provenani de:
année au collége. aide de ses parents

prét-bourse

galaire

emprunt

4.8 Etablir un budget provisoire pour sa premiére
année au collége.
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THEME: Le budget.

OBJECTIF GLOBAL S

PREVOIR L'EQUILIBRE DE SES DEPENSES ET REVENUS POUR SA
PREMIERE ANNEE COMME TRAVAILLEUR.*

QBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

— critéres de degision;
* distance de larésidence de ses parents au
lieu de travail
* co0ts respectifs
* gxpérience de I'existence autonome
= possibilité d’habiter avec des amis

5.1 Indiquer les critéres en jeu dans la décision
d'habiter ailleurs que chez ses parents. '

* olc.
5.2 Indiquer les divers types de logement qu’il — types de logement:
pourrait QoGuper aprés son entrée surle +* chambre

53

0.4

55

5.6
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marché du travail.

Se renseigner sur les colts du logemeant
selon divers types de loyers existant dans la
région ou il pourrait trouver un travail.

Donner la liste des divers frais d’entretien de
services et d'aménagement occasionnés par
la décision d'habiter ailleurs gue chez ses
parents.

Indiquer les diverses dépenses d'un
travailieur.

Estimer les dépenses qu'il devra assurner au
cours de ga premiére année comme
travailieur.

pour les éléves qui se dirigent vers le marché du travail.

» appartement
s appariement partagé

frals d'entretien, de services et

d'amenagement:

* ameublement

* électricité, téléphone

« chauffage

» vétements: achat, netioyage, blanchissage
dulinge

s nourriture

* assurances

dépenses:

* frais professionnels:
« cotisation syndicale
+ carte de compétence
* achat d’outils, de matériaux, de pidces,

etc.

vétements

logement

repas

déplacements

assurances

* ¥ = B &

dépanses:

* de logernent

de déplacement

d'entretien, de services et d'aménagement
professionnelles ‘

deiolsirs



5.7 Estimer ses revenus au cours de sa premiére

— revenus provenant de.
année comme travailleur,

* galaire

* aida de ses parents
¢ emprunt

5.8 Etablir un budget provisoire pour sa premidére
annhée comme travaitleur.
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1. CONTRIBUTION SPECIFIQUE DE_
L’EDUCATION A LA VIE EN SOCIETE
AU DEVELOPPEMENT PERSONNEL
ET SOCIAL DE L’ELEVE

Le volet «Education & la vie en société», comme
tous les autres volets du programme, constitue &
la fois une avenue par laquelie les buts du pro-
gramme de formation personnelle et sociale sont
poursuivis et un champ particulier d'étude. Il a
donc deux rbles distincts et complémentaires. Il
vige d'une part les objectifs trés genéraux que I'on
retrouve au début du prograrmme de formation
personnelle et sociale et d’autre part il cherche &
atteindre les objectifs plus précis de I'Education a
lavie en société.

De fagon spécifique, sur le plan personnel, ce
volet a pour but de faire acquérir aux éléves une
plus grande connaissance de la dimension
sociale de leur développement, une image posi-
tive de la vie en collectivité, une vision plus claire
et positive de leur propre réalité sociale et une
meijlleure perception des principes régissant la
vie en societé. Ce volet cherche en somme, surle
plan personnel, & ce que les éléves possédent des
outils leur permettant d'élaborer graduellement
un projet personnel de vie ol ils pourront s'expri-
mer et s'affirmer comme personne libre,
autonome et & la recherche d'une meilleure
qualité de vie sociale.

Sur le plan des relations que les éléves entre-
tiennent avec 'environnement physique, ce volet
vise a ce que les éléves considérent leur environ-
nement physique avec respect et qu'ils en
visagent leur interaction avec lui comme un
moyen d'améliorer leurs conditions de vie ei
celles des autres.

Sur le plan social, ce volet doit donner aux
éléves une gonnaissance approfondie des divers
modes d'organisation de la vie sociale et des
outils que se donne la collectivité pour fonction-
ner. Dans ce domaine, le volet cherche aussi a ce
que 'éleve développe son sens d'appartenanice a
{a collectivité et identifie les rdles qu'il peut et
doit y jouer.

2. RELATIONS ENTRE LEVOLET
EDUCATION A LA VIE EN SOCIETE
ET LES AUTRES VOLETS
DU PROGRAMME

Le volet «Education & la vie en sociétén, tout en
couvrant une dimension bien délimitée du pro-
gramme, entretient quand méme des liens trés
&troits avec les autres volets du programme. Etant
une réalité omniprésente, la vie en scciété touche
les autres aspects de I'existence.

Cette partie du programme abordera donc non
seulement les problémes de la vie en so¢iété mais
elle abordera aussi des aspects qui concernent
les autres volets.

Tout au long de ce volet, les incidences des
autres volets sur la vie en société seront les
suivantes:
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L’EDUCATION A LA VIE EN SOCIETE
DANS SES RELATIONS AVEC LES AUTRES VOLETS

Education ala

Education ala
sexualité

Educationala
consommation

Education aux relations
interpersonnelles

" Education a la vie en société

Attention portée & la notion de recherche d'un équilibre
santé -~ entre les attenies personnelles et les attentes de Ia
société aAleégard de la santé.

Attention portée aux notions d'accueil, de tolérance et de
—— P respect de l'autre. Attention portée au besoin d'affirma-
tion de 50i et & 'apprentissage de rdles sociaux.

> Attention portée & la fagon d’utiliser I'environnement
physique naturel et le bien collectif.

Connaissance approfondie de la vie en groupe. Etude des

—— P difficultés qui s'y présentent et de certains moyens
d'y faire face et de se développer.

3. PROBLEMATIQUE DU VOLET
«EDUCATION A LA VIE EN SOCIETE»

3.1 UN VOLET TRES IMPORTANT

Ce volet, méme §'if est placé tout 4 Ia fin du
programme de formation personnelle et sociale,
ne constitue pas de ce fait un objet d'étude moins
important. Au contraire, il 8'agit 1a d’un des volets
les plus importants, car il recouvre tous les autres
volets pour ce qui a trait au développement de
persaonnalités fortes et autonomes et a la forma-
tion d'individus pouvant pleinement participer a
certains domaines de la vie collective comme
I'économie, la culture, la politique, le projet
national et le renouvellement des forces vives
d'un peuple.

Ce volet ne doit donc pas étre pris & la légére et
traité en parent pauvre. |l reprend et renouvelie les
différents questionnements qui précédent en les
situant cette fois-ci dans la perspective de la vie
dans la cité humaine. A travers des questionne-
ments, notamment sur la famille, 'école, la
société, les droits de la personne et ses respon-
sabilités ou encore sur le vandalisme, le civisme,
ce volet traite des questions comme la connais-
sance de soi, hos attentes, nos espoirs, la con-
naissance des liens qui nous unissent aux autres
et des difficultés & vaincre pour atteindre un cer-
tain &tat de bien-é&tre & travers les contradictions,
les oppositions, les irrationalités, le rythme de vie
effréné et 'extréme complexité de la vie dans
notre socidte moderne.
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Etre bien avec soi et avec les autres, s'épanouit
dans sa vie publigue et dans sa vie privée, naitre 3
s0i gt naitre aux autres, apprendre a vivre la diffi-
cile aventure d'étre hornme ou femme parmi les
hommes et les femmes, voila le programme et le
defi proposes aux jeunes dans ce valet.

3.2 UNE SOCIETE CHANGEANTE ET COMPLEXE

On assiste depuis prés de deux décennies &
d'importants changements dans la société oc-
cidentale notamment en ce qui concerne les
structures sociales, les rbles des hommes et des
femmes dans la société, les institutions, les lois
et les réglements. Ces changements sont étroite-
ment liés 4 de nouveaux besoins économiques,
sociaux, culturels et politiques de méme qu'a une
ouverture sur de nouvelles valeurs. La société
gquébécoise tente de se redéfinir afin de parvenir a
un mieux-vivre ensemble.

Cela necessite chez Pindividu une capacité
d'adaptation de plus en plus grande s’il veut par-
venir & une plaine réalisation de lui-méme sur le
plan social. Qr, bon nombre de citoyens ne par-
viennent pas & s'ajuster & ce rythme accéléré. On
accuse ce wmonde & I'envers» de vouloir rejeter
les valeurs du passé, de nous faire vivre dans
Pinsécurité matérielle et affective. On ne sait plus
ce que sera demain et on s'inquiéte de plus en
plus de I'avenir de nos jeunes.

A ces changements rapides s'ajoute une com-
plexité croissante de I'organisation sociale. En ef-



fet, une sociétd en évolution perfectionne ses
structures, se donne de nouvelles fagons de fonc-
tionner. Or s'engager dans une société super-
structuréde et hiérarchisée n'est pas une en-
treprise des plus faciles. Malgré les efforts consi-
dérables deéployés par divers groupes pour aider
les citoyens & vivre adéquatement dans la société,
il n'en demeure pas moins que les gens ont de la
difficulté & 8’y retrouver. Quels sont leurs droits,
leurs devoirs, leurs pouvoirs en tant que citoyens?
Comment se retrouver a fravers toutes les institu-
tions publiques, le partage des juridictions, les
procédures & suivre pour faire valoir ses droits, la
panoplie de formules & remplir pour obtenir une
information ou un service auquel ils ont droit?
Voila autant de gquestions avec lesguelles les
citoyens de cetle societe superorganisee et
usuperelectroniseer» sont aux prises.

Ce sont 12 peui-&ire les raisons qui provoquent
aujourd’hui une certaine apathie sociale chez
beaucoup d’individus pour lesquels seuls impor-
tent la sécurité personnelle et le ¢onfort domes-
tique. Et on ne saurait frop les blamer tant et aussi
longtemps qu'ils n'auront pas les moyens voulus
pour participer & la chose publique et assumer
leur role de citoyen. Vivre avec les autres et parti-
ciper au devenir caollectif n'est pas acquis d’em-
blée pour I'individu. Il faut absolument gu'une
société comme la ndtre accentue ses efforts
d'Education & lavie collective.

Ces considérations nous aménent a nous poser
les questions suivantes: comment sera la raléve
de demain? Quelle place les jeunes occupent-ils
actueliement dans la société? Quels sont leurs
sentiments, leurs attentes, leurs interrogations et
leurs aspirations en ce qui concerne la vie en
société? Quel rdle joueront-ils dans I'avenir?
Seront-ils mieux préparés 4 s’adapter aux change-
ments et 4 prendre des initiatives sociales?

3.3 LES JEUNES ET LA SOCIETE

Le portrait du vécu des jeunes qui se dessine
actuellement laisse présager pour eux un avenir
tantdt prometteur, tantdt incertain, En effet,
beaucoup de jeunes participent activement & la
vie sociale ef ce, de multiples fagons: es groupes
sociaux, les glubs de jeunes, les organismes
d'aide aux pays en voie de développement, les
marches de solidarité. Ces engagements témoi-
gnent d'une conscience sociale éveillée et d'un
desir de la part des jeupes de participer aux
mieux-vivie de la sociéte.

Cependant, certains gestes des jeunées mani-
festent une incompréhension, ung démission, une
révolte, voire méme un refus de tout participation
& la vie sociale. L'accroissement des taux de
délinquance, d'abandon scolaire, d'alcoolisme, de

narcomanie, de prostitution et de deélits mineurs
en fait foi. On sait également qu'au Quebec, le
suicide constitue la premiére cause de mortalite
chez les 15-19 ans et la deuxiéme chez les 15-30
ans.

Quelles sont les causes de ces malaises? Cer-
taing les attribueront au type de société dans
lequet nous vivons, d'autres accuseront plus
directement le milieu familial alors que d'auires
jetteront le blame sur le systéme d'éducation. Une
chose est certaine; ¢'est & travers I'ensemble de
ces institutions et structures que les jeunes en-
treprannent leur appreniissage de la vie en
société, chacune de ces institutions é&tant en in-
teraction constante avec les autres. G'est au fil de
leurs experiences quotidiennes dans la famille, &
'ecole et dans la société en général que les
jeunes formeront leur propre vision de la société,
vision qui les encouragera ou les découragera
dans leur recherche d'un misux-étre avec les
autres. '

C’'est donc par une volonté commune de s'ajus-
ter & la réalité des jeunes, de leur donner la place
qui leur revient dans la société qu'il sera possible
de susciter chez eux un engagement social riche
et authentique.

3.4 ROLE DE LA FAMILLE DANS .
L’APPRENTISSAGE DE LA VIE EN SOCIETE

L'enfant vit ses premiers rapports humains
dans sa famille. C'est 14 qu'il développe graduelle-
ment son identité personnelle et qu’il apprend a
connaitre les autres et A vivee avec eux. L'enfant
expérimante des rdles, des responsabilités qui
'améneront progressivement A se situer parmi les
autres et a définir la place qu'il occupe dang sa
familla. Il intégrera au {il du quotidien le sens des
mots partage, responsabilité, différences, égalité,
compromis, droits, confifts. Le modéle familial
constitue pour 'enfant la trame sur laguelle il
tissera ses premiers comportements sociaux.

L'enfant adoptera une attitude positive ou
négative & I'égard de la vie en société selon qu'il
aura appris la soumission, la contestation, la
collaberation, la jalousie, I'amour, la haine, I'injus-
tice, la sécurité, la fraternité ou I'égalité. La famil-
le a donc un rdle primordial 4 jouer dans cette
education,

3.5 L'ECOLE — SECOND LIEU
D’APPRENTISSAGE DE LA VIE
EN SOCIETE

L'école, milieu social plus large et plus diversi-
fié que la famille est le second milieu dans lequel
{'enfant évoluera peéndant au moins dix ans. L'en-
fant y vivra des expériences aussi marquantes que
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celles qu'il vit dans sa famille. Aussi, par sa
mission éducative, I'école doit s'efforcer de pré-
parer les jeunes & cette grande aventure gu'est la
vie en société. Si 'école veut préparer la jeunesse
& une vie gratifiante dans la sociéte, c'est dés
maintenant, sur les bancs de I'école, qu'elle doit
les y préparer.

Si I'école permet aux jeunes d'exprimer libre-
ment leurs sentimants, leurs attentes, leurs
besoing, leurs graintes, leurs insécurités, si elle
les invite & réfiéchir sur ce qu’'ils sont et veulent
étre, si elle les encourage a se donner des outils
pour se développer et participer 4 'amélioration
de leur qualité de vie en gollectivite, si elle a con-
fiance en sux, si elle leur donne la ptace qui leur
revient de plein droit et si elle leur permet de
comprendre 'organisation sociale dans laguelle
ils vivent sans masqguer les diverses réalités avec
lesquelles ils auront éventuellement 4 composer,
alors les jeunes pourront certes s'ajuster a la
société, s’ouvrir positivement a 'avenir et s'enga-
ger de fagon libre, autonome et responsable dans
ieur collectivité.

L'école se doit de fournir aux jeunes des occa-
sions de s'organiser, de participer au processus
éducatif, de faire des choix, de s'exprimer libre-
ment, de faire valoir leur point de vue. ils ont
besoin de s'intégrer a la sociéte, de participer &
son évolution et d’y avoir leur propre place. C'est
d'abord dans cette mini-sociéte qu'ast I'ecole que
les jeunes doivent avoir la possibilité de combler
leurs attentes et I’apprendre leur role de citoyen.

3.6 AU-DELA DES VOEUX
DES GESTES CONCRETS

Qu'en est-il de |a réalité scolaire? L'enfant v ap-
prend-il & vivre vraiment en société? L'école met-
elle a la disposition des éléves les outils dont ils
ont bescin pour s'engager et participer & 'amélio-
ration de lavie scolaire?

L'école se préoccupe de |a formation sociale
des éléves. Des efforts constants sant déployés
pour amener les jeunes & résoudre les confiits
sociaux auxquels ils se trouvent souvent mélés, &
comprendre 'importance du respect des régle-
ments, a participer a la vie d’équipe et & g'engager
dans la vie de leur école. Ces interventions se font
lorsque les ocgasions se présentant, soit & linte-
rieur d'un cours, lors d'une rencontre personnelle
et souvent a la suite de problémes particuliers. On
comprendra les effets souvent stériles de ces
énergies dépensées étant donné le contexte
scolaire actuel: surpopulation des polyvalentes,
surcharge des horaires des enseignants et des

eléves, spedcialisation des enssignants, contexte.

qui rend difficiles les relations humaines valorisan-
tes et les moments de réflexion sur ces questions.
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Il devient donc absolument necessaire de
prolonger les actions deéja entreprises et de rendre
explicite I'importance de I'Education des jeunes &
la vie collective. Permettre au jeune de compren-
dre l'organisation sociale, 'inviter & réfléchir sur
ses possibilités sociales et leurs implications,
lamener &4 saisir et & discuter ouvertement les
facettes et les enjeux que comporte la vie en
société de sorte qu'il parvienne & une veritable
autonomie a l'intérieur d'une alliance valable avec
les autres, voila le propos du volet «Education a la
vie en société» du présent programme. A travers
des objectifs précis, adaptés & I'&ge et aux be-
s0ins des jeunes et & travers des contenus qui
touchent de prés leurs réalites, le tout dans un
contexte d'échange, d'ouverture réciproque et de
liberté d’expression, ce volet doit &ire un pas de
plus vers la démocratisation de I'école et une par-
ticipation active, positive et éclairée du jeune
dans la sociéte.

3.7 LA RELEVE DE DEMAIN

Peut-on espérer gu’une volonté commune de la
part de la famille et de I'école d'éduguer les
jeunes a la vie en société permettra 4 ces derniers
de devenir des citoyens autonomes, engagés et
responsables, et des agents de changements
sociaux?

Les actions de la famille et de I'école permet-
tront certes de mieux informer les jeunes et de les
rendre davantage conscients de leur dimension
sociale et de leur devenir personnel et collectif.
Est-ce & dire que la vie future sera définitivement
meilleure? Nul ne peut le dire maintenant. Cepen-
dant, une choase est certaine: les chances d'une
vie meilleure seront plus grandes si les jeunes qui
prendront la reléve y sont mieux préparés,

4. ORIENTATIONS DU VOLET o
«EDUCATION ALA VIEEN SOCIETE»

4.1 QOBJECTIF GLOBAL DU VOLET
EDUCATION A LA VIE EN SOCIETE

Partant des différents aspects de la probléma-
tique de I'Education a la vie en société et du role
spécifigue que doit jouer 'école a cet égard, V'ob-
jectif ultime de I'Education a la vie en société est
d’amener 'éléve 4 s’exprimer de fagon harmo-
nieuse et valorisante & la fois comme personne et
comme citoyen.

En conséquence, I'objectif global de I’Educa-
tion & la vie en société consiste &:



Amener I'éléve a développer des connaissan-
cesg, des attitudes et des comportements lui
permettant d'etablir un équilibre entre ses at-
tentes et celies de sa collectivité, de s'expri-
mer pleinement comme individu et de parti-
ciperactivernent 4 la vie de sa collectivité.

4.2 BUTS DE L’EDUCATION
ALAVIEEN SOCIETE

Compte tenu que ['objectif global situe I'éléve
dans une démarche od il a & se centrer sur lui-
méme pour mieux connaitre sa dimension sociale
et compte tenu gqu'il encourage ce dernier & re-
chercher un équilibre entre ses attentes person-
nelles et celles de sa collectivité, les buts de ce
volet se répartiront & partir de trois types de
ralation.

Le premier but abordera le type de relation ol la
personne cherche a saisir sa dimension sociale et
a construire son modéle de citoyen.

Le deuxieme but abordera le type de relation oo
la personne cherche & développer un mode d’uti-
lisation rationnelle de son environnement physi-
que.

Le troisiéme but abordera le type de relation ou
la persaonne cherche a développer son role social
et a participer au misux-vivre de sa collectivité.

En conséquence, les buts du volet sont les
suivants:

1. Favoriser chez I'éléve une meilleure connais-
sance de sa dimension sociale et I'encourager
4 préciser son projet personnel de citoyen libre
et regsponsable.

2. Sensibiliser 'éléve & I'importance de son envi-
ronnement physique &t I'encourager a I'exploi-
ter de fagon enrichissante pour jui et sa collec-
tivite.

d. Encourager I'éléve a assumer son rale social,
afin qu’il puisse participer au mieux-vivre de sa
collectivité.

4.3 OBJECTIFS GENERAUX

Les buts du volet éducation & la vie en socigté
recouvrent I'ensemble des études du primaire et
tu secondaire. lis permettent d'avoir une vision
d'ensemble de ce que I'on espére développer pen-
dant les onze années que couvrent le primaire et
le secondaire. lis ne sont cependant pas assez
specifiques pour savoir ce que I'on attend & la fin
du primaire et ce que I'on attend a la fin du secon-
daire. '

Il est par conséquent nécessaire de pousser
plus loin I'analyse et de tenir compte des particu-
farités des éléves en termes de besoins et de
développement.

Au secondaire, les objectifs généraux cher
chent a ce que I'éléve:

1. Intégre la dimension sociale de sa personna-
lite.

2. Tire profit des services que lui offre sa collec-
tivité tout en laissant aux autres la possibilité
de les utiliser.

3. S'initie & Forganisation de la vie en société.

4. Organise de fagon constructive sa vie en

sociéte,
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TABLEAU SYNTHESE DES ORIENTATIONS GENERALES
DU VOLET «<EDUCATION A LA VIE EN SOCIETE» AU SECONDAIRE

Objectif global de 'Education 3 la
vie en societé

Buts de I'Education a la vie en société
en ce qui concerne les relations
qu'implique 'abjectif global

Amener {'eléve a développer des connaissances, des atti-
tudes et des comportements lui permettant d’établir un
équilibre entre ses attentes et celles de sa collectivité, de
s’exprimer pleinement comme individu et de participer
activement a la vie de sa collectivité.

!

1.- Favoriser chez I'éléve une meilleure connaissance de
sa dimension sociale et I'encourager 4 préciser son
projet personnel de citoyen libre et responsable.

2. Sensibiliser I'éléve a I'importance de son environne-
ment physique et encourager & 'exploiter de fagon
enrichissante pour lui et sa collectivité.

3. Encourager I'éléve 3 assumer son role social, afin qu'il
puisse participer au mieux-vivre de sa coliectivité.

Que I'éléve;

1. Intégre ladimension sociale de sa personnalité.
2. Tire profit des services que lui offre sa collectivité tout

Objectiis généraux de 'Education
alavie en société au secondaire

en laissant aux autres la possiblité de les utiliser.
3. S'initie 4 V'organisation de la vie en société.
4. Organise de fagon constructive sa vie en société.

5. CONTENU ET OBJECTIFS
D’APPRENTISSAGE

51 CONTENUS D’'APPRENTISSAGE

Au secondaire, les contenus appropriés au
developpement d’une pleine expression de soi
comme personne et comme citoyen porteront
globalement sur 'intégration chez celui-ci de sa
dimension sociale, l'utilisation et le respect du
bien collectif, I'initiation & 'organisation sociale
et 'ajustement de son identité sociale a sa vie.

En ce qui concerne la refation de I'éléve avec
lui-méme, le contenu d’apprentissage traitera de
la vie sociale actuelle de I'éléve, de ses aspira-
tions, ses valeurs, ses droits et responsabilités
dans la société ainsi que de |a place de I'informa-
tion dans sa vie.
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En ce qui concerne la relation de I'éléve aver
l'environnement physique, le contenu traitera des
divers services collectifs ainsi que du probléme
social que constitue le vandalisme.

Pour ce qui est de la relation de I'éléve avec son
environnement social, le contenu traitera du mode
d'organisation de la société ainsi que du rdle que
I'éléve est appelé & y jouer.

Le tabieauv qui suit indique la répartition des
contenus traités au secondaire selon les types de
relations, les champs spécifiques d'intervention
de 'école, les thémes de travail ainsi que les ob-
jets d'étude.



TABLEAU DE REPARTITION DES CONTENUS D'APPRENTISSAGE
DU VOLET «EDUCATION A LA VIE EN SOCIETE» AU SECONDAIRE

TYPE DE RELATION

CHAMP D'INTERVENTION

THEME DE TRAVAIL

OBJETS D’ETUDES

Relatlon da I'éléve avec
lul-méme ol il cherche a so
définlr comme atre soctal et 4
précisar son projet personnel

de citoyen libre et responsable,

Intégration de la dimension
sociale de sa personnalite.

Ma vie sociale

Mes aspirations socialtes

Nature et rdle des valeurs

Pluralité das valeurs

Mes valeurs

- groupes sociaux auxquals il
appartient

- sentiments vis-3-vis de cos
groupes

- facteurs d'influence des
sentiments

- relation entre role et
santiments

- évaluation da sa satistaction a
Fdgard de sa vie sociale

= facteurs d’augmentation de la
qualité de sa vie sociale

- interventions pouvant
améliorer sa via soclale

- asplrations durant I'enfance

- modéle de citoyen adulte

- concordance et discordance
entre modéie enfant et modéle
adulte

- facteurs influengant la
réalisation du modéle adulte

- caractére dynamique d'un
projet

- actions persannelles

- ressourges humaines

- ajustament du modéle adulte

- notion de valeur

- valeurs recherchées

- affets des valeurs sur les
comportements

- valeurs appartenant & son
modéle adulte

- valeurs parsonneflas et
valaurs des autres

- atfet des valeurs sur le moda
de vie

- diversitd des modes da vie

- pluralité des valeurs

- facteurs de pluralité

- conflits entra personnes

- situations conflictuelles

- attitudes et comportements a
I'égard d'un conflit

- impartance de vivra selon sas
valeurs

- yaleurs en ce qul concerne la
santd, la sexualitd, la
consommation, les relations
interpersannelles, la vie en
societd

- manifestation des valeurs
dans la vie

- alterpatives dans la prise de
décision

- gentiments associés & ung
prise de decigion diffigile

- processus de décision

- valeurs sous-jacentes & una
décizion

- I!ien entre valours et mode de
vie
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TYPE DE RELATION

CHAMP D'INTERVENTION

THEME DE TRAVAIL

OBJETS VETUDES

Relation de ['éléve avec son
gnvironnement physique o il
chercher a organiser cet
anvironnement pour satisfaire

ses besoins et ceux des autres.
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Exploitation des services offerts

par fa collactivité et respect du
droit des autres de les utiliser.

Droits et responzahilités

Einformation

Services 4 la collectivité

- importance de |a clarification
des valaurs

- valeurs personnelies

- caractére dynamique des
valeurs

- importance d'une demarche
gontinue dans la clarification
des valeurs

definition de la charte

droits ragonnus par la charie
droits et libertés 4 1'école
possibillté d'axercer ses
droits

attitude i I'égard du respect
des droits et libertés des
autres

- notion de réciprocité

- responsabilités personnelles
en ce qui concerne le respect
des autres

r

- nature de {'information

besolns satisfaits par

I'information

importance de l'information

fagon habituelle de s'informer

difficuttés que présente

"acees a l'information

- satisfaction personnelle pour
Iinformation regue

- exigences concernant une
intormation de quallte

- moyens de communication de
masse

- types d'informations

- gritéres de qualité d'une
information

- sources d'information

- techniques de colleste
d'information

- prise de décision

- éléments d'une décision
éclajréa

E

- principaux services offariz a
la coltectivite

- ralson d'étre des services A la
collectivitd

- fonetionnement d'un service
A la collectivitd

- bien-fondé de ce service

- mode d'utillsation des
sarvices d la collectivité



TYPE DE RELATION

CHAMP DINTERVENTION

THEME DE TRAVAIL

OBJETS D'ETUDES

felation de I'dléve avec son
environnement social o il
cherche a définir son rble
gocial et 4 participaer au mieux
vivre de sa collectivité.

Initiation & I'organisation de la
vie en socistd.

Le vandalismie

La soclété

Multiplicité des
interactions

Les régles

Le processus législatif

- intention de commettre un
acte de vandalisme

- motifs expliquant 'intention

- sentiments personnels

- motifs menant &4 I'action ou &
la non-action

- vandalisme dans
I'environnement

- motifs incitant les jeunes 2
commettre des actes de
vandalisme

- opinion personnelle sur le
vandalisme

- impact du vandalisme sur soi
et sur I'environnoment

- moyens d'actions favorisant
la qualité de I'envirannement

« concept «sociétés

- raisons amenant les humains
avivre ensemble

- multiplicité des groupes

- Interactions des groupes

- régles régissant les groupes

- raisons de l'édiction de régles

- groupes en relation autre que
d'inciusion

- effet des interactions dans un
groupe sur un autre groupe

- influence d'une relation entre
des groupes sur une décision

- influence d'une relation entre
daes groupes sur les
conditions de vie, de travail

- facteurs deéterminant
lirmportance de linfluence
d'un groupe sur un autre

- contribution de chaque
membre d'un groupe a
Iefficacité interne du groupe

- responsabllité parsonnelfe a
I'égard de I'efficacité du
graupe

- formalisation des interactions
dans un groupe

- somportements personnels et
efficacité du groupe

- régle & usage interne et régle
du groupe plus large

- primauté des régles d'un
groupe sur un autre groupe

- condition du réspect de la
primaulé ¢'un groupe sur un
aytre

- notion de «loin

- eétapes de 'adoption d'une lol

- netion de wréglements

- ¢tapes conduisant &
I'adoption d'un réglemant
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TYPE DE RELATION

CHAMP D’INTERVENTION

THEME DE TRAVAIL

OBJETS D’ETUDES
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l.es jeunes et la 1oi

Le systéme judiciaire

- buts de fa Loi de la protection
de la jeunesse

- parzonnes A qui s'applique
cette loi

- clrconstances
compromettant la sécurite
d'un Jeune et son
developpement

- aide 4 une jeune en difficulte

- e signalement

- role du DLF.J.

- droits des jeunss en difficultd

- role du comite da la P.J.

~ localisation du bureau du
D.P..

« rdle de la police

- Loi des jeunes délinquants

- gestes 4 l'encontre d'une lal

« éléments de loi concernant:
les jeunes au travail, le viol,
les stupéfiants, la protection
du consommateur, le coda da
|a séaurité routigre, le divarce

- ralson d'étre des lois

- localisation des ressources
disponibles

- types dea tribunaux &t role de
chacun

- gour reliée aux tribunaux

« role de la cour municipale

- infraction possible aux
régiements de sa municipalité

- &léments du code civil

- but de I'Aide juridique

- eritéres d'admissibilité

- composantes du réseau de
I"Alde juridigue

- localisation du bureau d'Aide
juridique

- notian de «petites créancese

- notion de «créanciars et
de «débiteurs

. = situation d'appel aux petitas
créances

- actions & poser pour
poOUrsuivre

- action & poser en cas de
poursujte

- types de jugemant




TYPE DE RELATION

CHAMP D' INTERVENTION

THEME DE TRAVAIL

OBJETS D'ETUDES

L.a famiile

L'acole

Les groupes
d'appartenance

Les problémes soclaux

- réle actuel dans =a famille

- riéle astuel comparé ardle
anfant

- sentiments en ce qui
concerng la place dans la
famille

- réactions aux sentiments

- aspects du rdle & améliorer

- moyens d’'augmenter fa
qualité de savie familiale

- concept «famillas

- antéoédents de latamille

- types de famllle

- raisons d'étre de la famille

- aspects ldgaux concernant la
famille

- medéle personnel da vie
familiale

- molifs de son choix

- réalisme d'un choix

- jpurnée type de la vie & I'école

- satisfaction et véou scolaire

- attentes personnelles

- actions concrétes paur
réaliser ces attentes

- efficacité des actions posées

- actions perzonneiles
cormpardes aux actions des
autres

- action favorisant
"amalioratlon de ja vie
scolaire

- réalisme des attentes en
fonction du statut et du role
de la palyvalente

- groupes et lien
d’appartenance

- facteurs lids au sentiment
d'appartenance

- rdle dans les groupes
d'appartenance compars au
role dans les autres groupes

- lien entre sentiment et
engagement

- impact du sentiment
Jd'appartenance surle
fonctionnement d’'un groupe

~ liens d'appartenance dans le
groupe-classe, la polyvalente

- nature d'un prabléme social

- analyse d’un probléme social

- cause des problémes sociaux

- sentiments & 'égard des
problémes sociaux

- motifs sous-jacerits aux
sentiments

- razponsabilité personnelle
concernant ies problemes
S05iaux

- rola actitel compara ardle
souhaitable

- condition a un role engage

- condition a satisfaire

- organismes de sensibilisation
aux problémas sociaux
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TYPE DE RELATION CHAMP D'INTERVENTION

THEME DE TRAVAIL

OBJETS D’ETUDES

La prévantion du crime

Les groupes de pression

Vie en milieu de travail

Les associations
collectives

- nature et importance de la
pravantion du crime

- rble des Intervenants

- moyens de prévention du
crima

- nature des groupes de
pression

- types de groupes de pression

- natura das ravendications

- utilité des groupes de
pression

- milieux de travail de ses
praches

- composantes da la vie au
travail

- gonditions d'une vie
valorisante en miliéu de travail

- réle de chaque groupe

- drolis et rasponsabllités de
chacun

- lois concernant la C.5.5.T.Q.

- attentes parsonnalles
concernant la vie en milieu de
travail

- attentes de I'employeur

- réalisme de ses attentes

- moyens de concilier ses
attentes et celles de la
collectivité

- nature d'un regroupement

- types d'associations

- raison d'&tre des assogiations

- fonctionnemenit des
aszoclations

- "association studiante

5.2 OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE

Afin de permettre au lecteur une vue d’'ensem-
hle des ohjectifs du secondaire, |e tableau suivant
présente tous les objectifs généraux ainsi que les
objectifs terminaux de cycle qui s’y rattachent.

Les pages suivantes explicitent chague objectif
terminal en présentant les objectifs intermédiai-
res qui s'y rattachent.
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TABLEAU DE HEPAHTITIC_IN DES OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE
DU VOLET «EDUCATION A LA VIE EN SOCIETE» AU SECONDAIRE

OBJECTIFS
OBJECTIFS GENERAUX OBJECTIFS TERMINAUX INTERMEDIAIRES"
Que I'dléve: L'éléve sera capahble de;
197 cycle
T.1 Sesituerdans savie soclale actuelle. (9)
T.2 Circonscrire ses principales agpirations en tant
que citoyen. &
T.3 ldentifier fa nature des valeurs et le role qu'elles
jouent dans son projet de vie en soglété, &)
T.4 Respecter la pluralité des valeurs. 03]
T.5 Reconnaitre qu'il a des droits et des
responsabilités en tant que jeune. (7)
T& Reconnaitre la place qu'occupe I'information
dang la vig, (B}
1, Intégre la dimension soclale de sa T.7 Reconnaitre les obstacles génant I'accessibilité
parsonnalitd, a l'information. (6}
2€ cycie

T.1 Regonnaitre I'importance de clarifier ses
valaurs pour se développer sur le plan

personnel et social, tout au long de sa vie, (14)
T2  Analyser'information véhiculée par les mayens
de communication de masse. (8
T.3 Prendre une décision éclairée & la suite d'une
recherche d'information. o)
19f cycle
: T.8 Connaitre les principaux services offerts 3 [a
2. Tire profit des services offerts par la coliectivité. {5)
coltectivité et raspacte le droit des
dal iBer,
autras de teg utiliser, 2¢ cycle
T.4 Contribuer 2 I'amélioration de |4 qualité de son
gnvirannement, 8)
187 gycle
T.9 Circgnscrire |e concept de société. ()

T.10 Heconnaitre que les interactions a Fintérieur
d'un groupe peuvent avoir des effets surle
groupe plus large dans lequel il est inclus et

vice-versa. (3)
T.11 Circonscrire la notion de «primautés dans les

groupes en relation d'inclusion. (7)
T.12 identifier les éléments du processus ldgislatif. {4)
T.13 Circongcrire les éléments de la Loide la

protection de la jeunesse. (10
T.14 Circonscrira les éléments de |a Loi des jeunes

3. 'initie 4 'organisation de la vie en délinquants. (13)

soclétd,

Le chiffre antra parenthéses cdrreapond au nombra d'oblectifs intermediairaa religz A 'objngtif tarminal,
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OBJECTIFS

OBJECTIFS GENERAUX OBJECTIFS TERMINAUX INTERMEDRIAIRES*
Qua I'éléava: L'éléve sera capable de:
2¢ qyale
T.6 Comprendre que des groupas peuvent &tre en
relation autre que d'inglusion, (4)
T.6 Reconnaitre qu'un groupe peut avolr une
influent._‘,e Sur un autre groupe avec iequel il st
3. S'initie & l'organisation de la vie en en relation. 7
soCiéte, T.7 Gonnaitre les principaux éléments de lois qui
le concernent 4
T.8 Connaitre le fonctionnement des tribunaux
québécois. (5}
T.9 Connaitre le fonctionnement da I'Alde juridique
at de la Cour des petites créances. (10}
18l cycle
T.15 Evaluer son role actyel dans sa famille, 0]
T.16 Evaluer de fagon critique sa vie & I'école, (10)
T.17 Reconnaitre I'impartance de la prévention du
crime dans sa vie et dans son réle de citoyen. {4}
2% eyole
4. Qrganise de fagon construgtive savie  T.10 Praciser son projet personnel en ce qui
en sociéte, concerne |a famifle. [12)]
T.11 Caracteriser son sentiment d'appartenance &
divers groupes sociaux. (5)
T.12 Evaluer son attitude & 'égard des divers
problémes sociaux. (&)
T.13 Connaitre la nature &t 12 rdle des groupes de
pression. 4
T.14 3esituer face & lavie en miliew de travail. (12

T.15 Reconnaitre I'existence et |'utilité des diverses
associations de citoyens.

(7

" La chitfre entre paronthéses corrospond aw nombro d'abjectito Intermédiaires rellés & I'objectif terminal.
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OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: Ma vie sociale.

OBJECTIF TERMINAL 1

SE SITUER DANS SA VIE SOCIALE ACTUELLE.

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

1.1 Nommer les principaux groupes sociaux dont
il @5t membre.

1.2 Exprimer les sentiments qu’il éprouve en tant
que membre de ¢es groupes.

1.3 Indiquer les facteurs susceptibles de lui
procurer ces sentiments.

- exemples de groupes sociaux:

la famille

la polyvalente

laclasse

le groupe de pairs
'association étudiante
I'équipe sportive

les scouts — les guides
lachorale

le groupe de naturalistes
etc.

— axemples de sentiments possibles:

# & & * 8 & &

bien-étre

nalaise

ennui

indifférence

plaisir

satisfaction personnelle
solitude

etc.

— exemples de facteurs:

I'intérét pour les activités
la compétence personnelle
le rendement

les relations humaines

la participation

le caractére obligatoire ou facultatif de
I'adhésion au groupe
I'acceptation de soi

les membres du groupe:

* leurrdle

« |eur attitude

etc.
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1.4 Comparer |le rdle qu'il adopte dans les

1.5
1.6

1.7

1.8

1.9
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groupes ol il se sent bien & celui adopte dans
les autres groupes.

Dégager les relations qui existent entre tes '
roles et les sentiments.

Evaluer son degré de satisfaction personnelle
a I'égard de sa vie sociale actuelle.

Identifier les facteurs sur lesquels il peut
intervenir pour augmenter la qualité de sa vie
sociale actuelle.

Discuter avec ses pairs des modalites
d'intervention en ce qui concerne ces divers
facteurs.

Expérimenter une intervention visant &
améliorer la qualité de sa vie sociale actuelle.

— exemples de réles possibles dans les groupes

ot il se sent bien:
* |eader
collaborateur
animateur
créateur

eic.

exemples de réles possibles dans les auires
groupes:

« perturbateur

¢ flaneur

* bagarreur

* efo.

— ¢f. éléments d'apprentissage 1.3

— exemples de modalités d'intervention:

* interventions lides & 'acceptation de soi:
« ze connaltre davaniage
« connaitre les attentes qu'ont les autres
envers s0i
« exprimer ses attentes personnelles
* interventions liées a la compétence:
» demander I'aide des autres
« accepter de faire des erreurs
« assumer diverses responsabilites
» interventions liées 4 |a participation:
« proposer de nouvelles activités
aider les autres
exprimer son point de vue
suggérer des solutions
etc.

- a4



THEME: Mes aspirations soclales,
OBJECTIF TERMINAL 2

CIRCONSCRIRE SES PRINCIPALES ASPIRATIONS EN TANT
QUECITOYEN.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

2.1 Serappeler ses principales aspirations — modeéle enfant:
sociales lorsqu’il était enfant. , * aspirations concernant:
* le métier
+ les laisirs
* lafamille
+ les relations sociales

2.2 Dégager les principaux éiérments de son — éléments du modéle adulte:
modéle de citoyen adulte. * aspirations concernant;
* le métiar
+ les laisirs
* lafamille
* |les relations sociales

2.3 Evaluerla concordance et la discordance
entre son modéle enfant et son modale

adulte.
2.4 Trouver les facteurs pouvant intervenir — facteurs d'influence:
positivernent ou négativement dans la * |g milieu familial

réalisation de son modéle adulte. le milieu scolaire

le rendement scolaire

I'influence des pairs

les changementis personnels

la découverie d’habiletés et d'intéréts

nouveaux

les possibilités et limites personnelles
I'"évolution de la société

les possibilités et limites de la société
atc.

2.5 Constater le caractére dynamique de son - éléments de dynamisme:
projet de citoyen. » relation individu-environnement
= croissance personnelle

2.6 Indiquer des actions personnelles pouvant
favoriser la réalisation de son modéle adulte.

2.7 Indiguer les ressources humaines pouvant — ressources humaines:
i"aider & préciser son projet de vie sociale. * Sgsparents
* I'enseignant en information scolaire et
professionnelle
+ le conseiller en arientation

s et
2.8 Ajuster les éléments de son modéle adulte en — cf. éléments d'apprentissage 2.2
fonction des facteurs d'influence énumérés — notion de réalisme

en 2.4,
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OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: Nature et réles des valeurs.

OBJECTIF TERMINAL 3

IDENTIFIER LA NATURE DES VALEURS ET LE ROLE QU'ELLES
JOUENT DANS SON PROJET DE VIE EN SOCIETE.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

3.1 Circonscrire la notion de «valeurs.

3.2 Indiquer des valeurs gu’il cherche dans sa vie.

3.3 EvaluerI'effet de ces valeurs sur ses
comportements.

3.4 Dégager les valeurs sous-jacentes & son
modele de citoyen adulte.

3.5 Comparer les valeurs qu’il recherche avec
celles poursuivies par ses pairs. .
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— définition:
+ «Tout ca qui est désirable et non pas
seulement ¢e qui est désirés. (Dictionnaire
de la philosophie)

-~ gortes de valeurs:

* biologiques {santé, force)
économiques (droit)
esthétiques (beauté)
morales (vertu)
religieuses (sacré)

— groupes de valeur:
& |e vrai
* |&bien
* [gbeau

— aspects d'une valeur:
» dynamigque (désir ou sensibilité du cdté du
sujet)
« objectif ou statique (caractére social,
traditionnel ou universeliement humain de la
valeur)

— valeurs imposées et valeurs librement choisies

— effet des valeurs sur!
+ |as relations humaines
¢ |os choix de carridre
* gtc,

— of. objectif terminal 2

v exemples de valeurs:

« sante

épanouissement personnel
justice
fidelite
engagement social
authenticité
etc.

— éléments de comparaison;
s notion de pluralisme des valeurs
+ notion d'universalité des valeurs
+ notion de différences individuelles



QBJECTIFS INTERMEDIAIRES

OBJECTIF TEAMINAL 4

THEME: Pluralité des valeurs.

RESPECTER LA PLURALITE DES VALEURS.

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

4.1

4.2

4.3

44

45

4.6

4.7

Indiquer les divers modes de vie que
cheisissent les individus.

Constater la pluralité des valeurs dans ces
divers modes de vie.

Indiquer les principaux facteurs de pluralité
au niveau des valeurs.

Reconnaitre que la pluralité des valeurs peut
entrainer des conflits entre les personnes.

Signaler des situations personnelles ol il
s'est trouvé en conflit de valeurs avec une ou
plusieurs peraonnes,

Se rappeler les comportements et attitudes
adoptés par chacun lors de ces situations.

Reconnaitre I'importance pour chacun de
vivre en accord avec ses valeurs.

— mode de vie au niveau:

au travail

dans les relations humaines
pendant les laisirs

en ce qui congerne la consommation
en ce qui concerne la sexualite

etc.

— lien entre valeurs et mode de vie

— principaux facteurs marquant le pluralisme;

" 5 8 0 B

les cultures

les croyances

les expériences personnelles

les mitieux familiaux

les besoins

les habileiés et aptitudes personnelles
etc.

— conflits interpersonnels:

L ]

L
-
L]

rejet de 'autre

difficulté de communication

jugement négatif porte sur 50i et sur l'autre
eto.

— notion d’authenticité, d’harmonie, d’honnéiete,
d'estime de soi, notion de liberté individuelle
— cf. Charte des droits et libertés de la personne

droit 4 la liberté d'opinion et d’expression
droit a I"égalité

— Charte canadienne des droits
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OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: Droits et responsabilités.

OBJECTIF TERMINAL 5

RECONNAITRE QU'IL A DES DROITS ET DES RESPONSABILITES
EN TANT QUE JEUNE.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

5.1

9.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7
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Dire avec ses propres termes ce qu’est la
Charte des droits et liberles de la parsonne.

Rappeler les droits reconnus par a Charte.

Indiquer ses droits et libertés dans son milieu
scolaire,

Evaluer |2 possibilité d'exercer ses droits et
libertés dans son milieu scolaire.

Evaluer son attitude a I’égard du respect des
droits et libertés des autres.

Circonscrire la notion de «réciprocités.

Evaluer sa part de responsabilité dans le
respect des droits et libertés des jeunes.

- nature de fa Charte
— raigon d'étre de la Charte

— droits reconnus:
» droits fondamentaux traditionneis
* droits économiques et sociaux
» droit & I'égalité
* droit & laréparation
* droits judiciaires

— notion de réciprogité
— implication de la notion de récipracité



THEME: L’information.

OBJECTIF TERMINAL 6

RECONNAITRE LA PLACE QU'OCCUPE L'INFORMATION

DANS LA VIE.
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
6.1 Dire avec ses propres mots ce qu'est — définition:
'information. ] _ * arenseignement sur guelqu'un, sur quelque

chose» (Petit Robert)

6.2 Nommer les diverses situations ot il aeu
besoin d'information dans une journge.

6.3 Indiquer les besoins qu'ont satisfait les — exemples de besoins:
informations regues, * besoin de terminer une recherche
* besocin de se rendre & un certain endroit
* besoin de se procurer un bien
* besoin de connaitre davantage un ami,
guelque chose
+ besoin de réparer un objet

v otfc,
6.4 Comparer les besoins qu'il a satisfaits avec - éléaments de comparaison:
ceux satisfaits par ses pairs. + similitude et différence des besains
= quantité de besoins a satisfaire
6.5 Discuter avec ses pairs de l'importance de — impoertance de l'information pour le
I'information dans la vie. développement personnel et social:

= pour la satisfaction de ses besoins
pour 'accession a autonomie
pour la communication

pour ia participation & la vie sociale
pour la protection de savie

ete.

6.6 Exprimer les sentimeanis qu'il éprouve dans
tes situations ol il regoit I'information dont il
a besoin et dans celles ol il ne regoit pas
I"information voulue.
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THEME: L'information.

OBJECTIF TERMINAL7

RECONNAITRE LES OBSTACLES GENANT L'ACCESSIBILITE
DE L'INFORMATION.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

7.1 Serappelerdes situations od il n'a pas regu
I'information dont il aurait eu besain.

7.2 Trouver les causes possibles dela — causes possibles:
non-chtention de I'information. = manque d'initiative

v ignorance des démarches a effectuer

» refus de la part des autres de lui donner
I'information

» manque d'information chez les personnes
consuliges

+ non pertinence des volumes consultés

* |a nouveaute du sujet

» gtc.
7.3 Décrire sa fagon habituelle de s’'informer,
7.4 Indiguer les principales difficuites qu’il — exemples de difficuliés:
rencontre dans ses démarches d'information. » le niveau de langue utilisé par 'informateur

{personnes-livres-revues)
s |g nombre excessif de démarches & effectuer

7.5 Evaluer son degré de satisfaction générale — éléments d'évaluation:
pour 'information qu'il obtient dans les « acquisition de connaissances
diverses situations de sa vie. » prise de décision éclairée
« pertinence de I'information
* elc.
7.6 Constater que I'accession & une information — exigences:
de qualité comporte certaines exigences. * de |a part de celui gui s'informe

» de |a part de 'informateur
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. THEME: Les services & la colloctivits,
‘ﬁa ﬂ OBJECTIF TERMINAL 8

CONNAITRE LES PRINGIPAUX SERVICES OFFERTS A LA
COLLECTIVITE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
8.1 Nommer les principaux services que lui offre — services & la collectivité pour:
5a collectivité. . * lasanté:

* hépital, C.L.5.C., clinique médicale
* les services sociaux, les organismes
communautaires

* |'éducation:
* écoles, garderies

* |eloisir
* par¢, centres de loisirs

* {a Guiture:

= bibliothéque, centre culturel, centre
d'arts, musées, théatre

lajustice;

* la police, l'aide juridique, la protection de
lajeunesse

L 3

8.2 Expliguerlaraison d'étre de ¢es services. — raisons d'étre;
= notion d’organisation sociale
* notion de bien public

8.3 Connaitre le fonctionnement d'un service — fonctionnement;
collectif de son choix, structure
gestion — type de personnel
rble
services offerts
population desservie par ce service
moyen d'y accéder

8.4 Informer son groupe-classe sur e
fonctionnement d’un service collectif.

8.5 Discuter avec ses pairs du bien-fondé de ce

service.
8.6 Evaluer son mode d'utilisation de ces — respect du bien collectif
SErvices. — ulilisation rationnelle du service
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OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: Lasocléte.

OBJECTIF TERMINAL 9

CIRCONSCRIRE LE CONCEPT DE SOCIETE.

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

9.1 Dire avec ses propres termes ce qu'est una
saciété.

9.2 Enumérer les raisons qui aménent les
humains & vivre ensemble.

8.3 Constater gu'une société se compose de
plusieurs groupes d"humains.

9.4 Constaterqu'il existe des interactions entre
les divers groupes sociaux.

9.5 Constater que ies groupes sociaux sont régis
par un ensemble de régles.

9.6 Indiquer pour quelles raisons on établit des
régles dans tout groupe social.
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— definition:
s groupe d’humains qui vivent ensemble

— raisons:
* hesoins communs
* communication
s environnement physique {territoire)

— multiplicité des groupes:
+ différence quant aux besoins, &
I'environnement, au sexe, & la langue, & I'age
+ exemples de groupes sociaux

— relations entre les groupes:
» relation d’'inclusion
ex.. — mon groupe d'amis est inclus dans
classe, dans mon eé¢ole, ma
commission scolaire
— ma famille est incluse dans le quartier,
laville, la région, la province, le pays
» autres relations entre les groupes:
+ achat de biens et services
» conditions de travail et de production
= investissement et explmtatlon des
ressources

— régles dans:

Iz familie

I'école

le milieu de travail
les institutions

le groupe de pairs



OBJECTIF TERMINAL 10

THEME: Multiplicité des interactions,

RECONNAITRE QUE LES INTERACTIONS A L'INTERIEUR D'UN
GROWUPE PEUVENT AVOIR DES EFFETS SUR LE GROUPE PLUS

LARGE DANS LEQUEL IL EST INCLUS ET VICE-VERSA.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

10.1 Indiguer des interactions se produisant a
'intérieurd'un groupe de travail qui ontun
effet & I'extérieur du groupe.

10.2 Iindiquer des interactions se produisant 4
I'extérieur du groupe de travail qui entun
effet a l'intérieur du groupe.

10.3 Constater que les interactions dans un
groupe peuvent avoir des effets sur le groupe
plus large qui I'inclut et vice-versa,

— interactions:

disputes

échanges de services

styles d’interaction verbale (agressif,
aimabie, etc.)

déplacemeants

= gic.

— effets:

conflits
entrainement
discussion, réflexion

obstacle a la poursuite des activites
etc.

259



THEME: Les régles.

OBJECTIF TERMINAL 11

CIRCONSCRIRE LA NOTION DE «PRIMAUTE» DANS LES

GROUPES EN RELATION D'INCLUSION.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

11.1

11.2

11.3

11.4

11.5

116

11.7
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Trouver dans son environnement des
groupes en refation d'inclusion.

Relever une situation ol une régle
s'appliquant & I'intérisaur d'un groupe ast
venue en contradiction avec une régle du
groupe plus large.

Décrire les conséquences de ce conflit entre
les groupes.

Constater que, lorsqu’une régle s'appliquant
al'intérieur d'un groupe vient en contra-
diction avec une réqgie du groupe plus

large, c'est cette dernidre qui prime
généralement.

Ciscuter g’il est I&gitime pour un groupe en
incluant un autre d’avoir la primauté sur ce
dernier.

Mentionner la condition essentielle au
respect de la primauté d’un groupe sur un
autre groupe qui se trouve inclus dans le
premier.

Tenir compte de cette primauté pour établir
des régles s'appliquant & I'intérieur des
groupes dont il est membre.

— exemples de groupes en relation d'inclusion:
* le groupe de travail par rapport a la ¢lasse
* laclasse parrapport al'école
* la municipalité par rapport au Québec
* elc.

- gondition essentielle:
» reapect des droits fondamentaux des
groupes inclus



OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: Le processus légisiatif.

OBJECTIF TERMINAL 12

IDENTIFIER LES ELEMENTS DU PROCESSUS LEGISLATIF.

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

12.1 Definirla notion de «lain.

12.2 Indiquer les étapes conduisant & I'adoption
d'une loi.

12.3 Définirla notion de «réglements.

12.4 Indiquer les étapes conduisant & 'adoption
d'un réglement.

— loi;

* erégle ou ensemble de régles obligatoires
établies par 'autorité souveraine d'une
société et sanctionnées par la force
publigques

— raisons d'étre des lois

— étapes:

* livre vert — projet de loi — conseil des
ministres — comité de
législation — ['agsemblée nationale —=
premiére lecture — étude en commission
parlementaire — deuxiéme lecture —
etude article par article — troisiéme
tecture —= sanction —= antrée en
vigueur —= publication

~— réglement:
* précision d’un point particulier d'une loi ou
renfaorcement de certains articles d'une loi

— dlapes:
* approbation par le gouvernement des
réglements
* entrée en vigueur selon ce qui est prescrit
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THEME: Les jeunes et la loi.

OBJECTIF TERMINAL 13

CIRCONSCRIRE LES ELEMENTS DE LA LOI DE LA

PROTECTION DE LA JEUNESSE.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

13.1

13.2

13.3

13.4

13.5

13.6
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{ndiquer le but de |a loi de la protection de
la jeunesse. .

Indiquer les perscennes 4 qui s'applique
cette loi.

Indiquer dans quelles circonstances sa
sacurité et son développement pourraient
étre compromis.

Indiquer ce qu'ii peut faire pour aider un
jeune en difficulté.

Indiquer le cas od il a l'obligation de
signaler un jeune dont la sécurité et le
développerment sont compromis.

indiquer les actions du D.P.J. auguel un ¢as
a été sighalé.

— but:

* protection des jeunes en difficulté
* reconnaissance et respect des droits de ces
jeunes

— tout jeune de moins de 18 ans:

+ dont la sécurité et le développement sont
COMpromis

» gui pose un geste contraire A une loi ou un
réglement en vigueur au Québec (¢f. Loi des
jeunes deliquants)

— eirconstances selfon la loi:

« abandon total

» milieu familial nuisible au développement
physique, moral ou émotif

* privé de conditions matérielles d'existence
appropriées i ses besoins et aux ressources
de sa famille

* mode de vie des personnes qui le gardent qui
risque de créer un danger moral ou physique

* victime d’abus physique et/ou d'abus sexuel

* troubles sérieux de comporternent

» absences fréquentes et non justifiees de
I'école

s obligé de mendier, d’exécuter un travail frop
ardu, de se produire en spectacle de fagon
inacceptable

actions:
+ |gsignalement
s faire appel au D.P.J.
ou
s gncourager le jeune a faire appel au D.P.J.
= ancourager le jeune a consulter tout adulte
quile dirigeravers le D.P.J.

situations:

* lorsqu’un jeune est vigtime d'abus sexuel

» lorsqu'un jeune est victime de mauvais
traitements physiques

actions:

« analyse de la situation

* solution au probléme

* mesures d'urgence

* mesures volontaires

* enquéte judiciaire par le Tribunal de la
jeunesse



13.7 Rappeler les droits des jeunes en difficulté, — droits:
* droit de recevoir des services adéquats
s droit de demeurer dans son milieu naturel ou
dans un milieu se rapprochant le plus d’un
milieu familial normal
= droit d'étre partie prenante aux mesures le
concernant

— dans un centre d'accueil ou une famille
d'agcueil;
= droit de communiquer en toute
confidentialité avec la justice et si le tribunal
y consent, avec toute autre personne

— dans un centre d'accueil:

+ droit de recevoir copie des réglements
internes de I'établissement et de n'accepter
que les mesures conformes aces
réglements

* droit au non hébergement dans un
établissement de détention ou dans un
poste de police

+ droit & la confidentialité, & 'anonymat etd la
destruction des dossiers qui le concernent

13.8 Décrire sommairement e rdle du comité de — réle;
la protection de la jeunesse. » analyse de la situation
* solution du probléme:
= mesures d'urgence
« mesures volontaires
* pouveir de saisir le Tribunal de [a jeunesse

13.9 Savoir ol se trouve le bureau du D.P.J, — localisation:
* adresse
= téléphone

13.10 Décrire sommairement le rble de la police

dans 'application de la Loi sur la protection
de la jeunesse.
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THEME: Les jeunes et la loi.

OBJECTIF TERMINAL 14

CIRCONSCRIRE LES ELEMENTS DE LA LOI
DES JEUNES DELINQUANTS.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

141  Connaitre le but de la Loi des jeunes — but:

délinquants.

14.2  Indiquer les personnes A qui s'appligue
cette loi.

14.3 indiquer dans quelles circonstances un
jeune devient délinquant.

14.4 Mentionner quelques actions qui vont a
l'encontre d'une loi ou d'un réglement en
vigueur au Québec,

14.5 Indiguerle processus permettant d’amener

le jeune devant le Tribunal de la jeunesse.
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L

b

* protection de la société et des personnes
victimes d'actes criminels faits par des
jeunes de moins de 18 ans

* nrotéger les jeunes de moins de 18 ans
contre des adultes les incitant ala
délinquance

— tout jeune dgeé de 14 4 1B ans (sera ramené a 12

ans avec la nouvelle loi), qui a commis un acte
contraire 4 une loi ou réglement en vigueur au
Québec

tout adulte incitant un jeune & la délinquance

circonstances selon fa [oi:

* geul le Tribunal de la jeunesse peut sur
reconnaissance ou déclaration de
cuipabilité, reconnaitre une personne de 14 3
18 ans comme étant jeune délinquant

* |areconnaissance et/ou la déclaration de
culpabilité se rapporie a des actes contraires
a une {0i ou réglement en vigueur au Québec
{ex. Code criminel)

exemples de crimes:

vol al'étalage

emprunter sans permission

vol par effraction

vol qualifié

fraude

recel

complicité

consommation et commerce de la drogue
attaquer une personne

conduire en état d'ivresse

provoguer valontairement un ingendia

* & 3 & 4 4 5 5 0 &8

processus:
intervention policiére

les policiers signalent e cas au D.P.J.
entente entre le D.P.J. et une personne
désignée pour décider si le Tribunal de la
jeunesse sera saisi ou non de I'affaire

sile Tribunal de lajeunesse est saisi de
I'affaire le procureur achemine la plainta au
juge



14.6 Nommer celui qui assume la prise en — le responsable,

charge du jeune délinquant sur ordonnance c'est-3-direle D.P.J. qui, alasuitede la
du Tribunal de la jeunesse. décision du tribunal, assume la prise en charge
du jeune délinquant
14.7 Indiquer les mesures concernant le jeune - exemples:
délinquant que prend le Tribunal de la * |a probation en milieu familial
jeunesse. * laprobation et des mesures réparatrices

* un sejour dans un centre d’accueil pour
réadaptation

14.8 Mentionner les raisons qui poussent au — exemples:
crime, * pauvreté
‘ * bravade
* gang
* problémes de personnalité (ex.: incendije
criminel)

14.9 Indiquer |les conséquences des crimes pour — exemples:

les victimes et la société. * pertes matérielles
choc émotif
handicap physique
systeme économique
vie de tous les jours

. B b B

14.10 Définir ce qu'est le «déférén, — définition:
¢'est un jeune que le Tribunal de lajeunesse
reconnaft non réhabilitable A la suite des
crimes graves commis et en raison de
I"impossibilité pour les personnes aidantes de
rééduquer le jeune. Le jeune est donc traduit
devant un tribunal adulte pour les derniers
crimes commis

14.11 Indiquer les droits du jeune délinguant. — ce sont les mémes droits reconnus dans la Loi
‘ de la protection de la jeunesse

14.12 Se rappeler le réle du Comité de protection — cf. objectif intermédiaire 13.8 (181 cycle)
de lajeunesse.

14.13 Se rappeler ol se trouve le bureau du D.P.J. — ¢f. objectif intermédiaire 13.9 (1€r gycle)
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OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: La famille.

OBJECTIF TERMINAL 15

EVALUER SON ROLE ACTUEL DANS SA FAMILLE.

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

15.1 Décrire son role actuel dans sa famille.

15.2 Comparer son réle actuel a celui adopté
durant I'enfance.

15.3 Exprimer ses sentiments 4 I'égard de la
place qu'il occupe maintenant dans sa
famille.

15.4 Dégrire sa fagon de réagir 4 ces sentiments.

15.5 Indiguer certains cotés de son rdle actuel
gu’il voudrait voir améliorer.

156 Indiquer des moyens d'augmentear son
hien-étre dans sa famille,

15.7 Faire part 4 sa famille des conclusions de sa
réflaxion.
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— rdle pource quiest:
» des responsabilités
» desg activités
*» des relations avec les membres de la famille

— éléments de comparaison:

* |e degré d’autonomie

= |lg type d’activités

» las relations avec les membres de la famifle
— notion de besains particuliers & 'adolescence

— sentiments a 'égard:

* delaconfiance que les autres lui portent

» durespect qu'ont les autres vis-a-vis de sa
vie privée

* de s50n degré d'autonomie

» de ses relations avec les membres de sa
famitle

* gtc.

— exemples de moyens:
* |adiscussion avec les membres concernés
= |amodification ou 'adoption de
comportements nouveaux
* atc.



OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: L’école,

OBJECTIF TERMINAL 16

EVALUER DE FAGON CRITIQUE SA VIE A L'ECOLE.

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

16.1

16.2

16.3

16.4

16.5

16.6
16.7

16.8

16.9

16.10

Décrire une journée type de sa vie a I'école,

Analyser son degré de satisfaction pource
qui est des divers aspects de son vécu
scolaire.

Evaluer son degré de satisfaction générale
paur ce qui est de son vécu scolaire.

Indiquer ses attentes en ce qui concerne
son vécu scolaire.

Indiquer les actions qu’il pase pour
répondre & ses attentes.

Evaluer I'efficacité des actions qu'il pose.

Comparer les actions qu’il pose a celles
pOSEes par ses pairs.

Trouver avec ses pairs des actions
susceptibles d'améliorer davantage la vie &
I'"école.

Faire part aux personnes ou groupes
concernés de ses revendications.

Evaluer le réalisme de ses attentes
concernant le statut et le réle de l'école.

— desecription:

des activités scolaires

* des activités parascolaires

* des relations humaines

» des associations, comités dont il est
membre

satisfaction pour ce qui est:

* descours

» des relations avec ses pairs

» des relations avec ses professeurs, la
ladirection

&+ de son rendement scolaire

* de ladiscipiine de l'eécole (normes ét
réglements)

* de sa participation & la gestion de I'école

— personnes ou graupes;

association étudiante
professeur

direction

parents
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OBJECTIF TERMINAL 17

THEME: La prévention du ¢rime.

RECONNAITRE L'IMPORTANCE DE LA PREVENTION DU CRIME

DANS SA VIE ET DANS SON ROLE DE CITOQYEN.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

17.1

17.2

17.3

17.4

17.5

17.6
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Naommer les crimes susceptibles de se
produire dans son milieu.

Indiguer les raisons qui poussent au crime.

Indiguer les conséquences du crime
économique.

Definir la prévention du crime.

Exposer 'importance de la prévention du
crime,

indiquer les intervenants du milieu et ieur
role respectif.

— gernres de crimes:

L I N I I B

vol a I'étalage

emprunt sans permission
vol par effraction

vol qualifie

fraude

recel

complicité

— raisons:

pauvreté
bravade

groupe de pairs
etc.

— conséquences personnelles
— conséquences sociales
— conséquences pour les victimes

pertes matérielles
choc émotif

— nature:

types de prévention:
* primaire: définition
« secondaire: définition
* tertiaire: définition

— importance:

maintien de la gualité de vie
colts du crime

liberté et responsabilité
respect des autres
éducation au civisme
controle social

intervenants:

les jeunes

fes parents: premiers éducateurs

I'école: formateurs privilégiés

la police: chargeée de l'ordre et de la lutte
contre te crime

les groupes de citoyens: partenaires de la
police et de la justice

clubs de service: partenaires dans
I'organisation de campagnes de sécurité
parents-secours



17.7 Mentionner des moyens d'action — rnoyens d'action:

susceptibles de prévenir le crime dans son = 3al'école

milieu. * Alamaison
+ &latabagie
s etc.
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THEME: Mes valeurs.

OBJECTIF TERMINAL 1

RECONNAITRE L'IMPORTANCE DE CLARIFIER SES VALEURS POUR

SE DEVELOPPER SUR LE PLAN PERSONNEL ET SOCIAL, TOUT AU

LONG DE SA VIE,

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’AFPRENTISSAGE
1.1 Dresserlaliste des valeurs qui sont ’ — dirmnensions du programme:
importanies pour lui en regard des * santé
différentes dimensions du programme de » sexualité
farmation personnelle et sociale. * consommation
» relations interpersonnelles
* vig en société
1.2 Dire comment ces valeurs se manifestent — manifestations des valeurs par:
dans savie,

1.3 Raconter une situation ou plusieurs
possibilités se présentaient 4 ui lors d'une
décision & prendre.

1.4 Indiquer les valeurs qui entraient en jeu dans
cette situation.

1.5 Exprimer ce qu'il ressentait face 2 la —
décision & prendre.

1.6 Indiguer ladécision qu’il a prise.

1.7 Deécrire le processus par lequel il est arrivé &
prendre cette décision.

1.8 Dégager les principales valeurs
sous-jacentes A cette decision.

* 55 comportements
= ses attitudes
* ax.: valeur propreté:
* jeme lave tous les jours
+ ]e garde mes vétements propres
= jerange mes biens
« gte.

exemples de sentiments possibles:

* impuissance face & la décision & prendre

+ conflit intérieur

* crainte de ne pas prendre la bonne décision
* atc.

1.9 Evaluer sa satisfaction personnelle ala suite — satisfaction comparée & insatisfaction

de la décision prise.

1.10 Saisir la relation entre les valeurs et |a prise — impact des valeurs sur le mode de vie

de décision dans diverses situations de sa
vie.
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1.11 Gonstater I'importance de clarifier ses — &léments de claritication:
valeurs pour son développement. » réflexion sur ses valeurs
+ hierarchie des valeurs
* discussion avec les autres sur les valeurs

1.12 Discuter avec ses pairs, sa famille et ses
professeurs des valeurs auxquelles il

adhére,
1.13 Constater le caractére dynamigue des — facteurs de dynamisme:
valeurs. * gyolution de la société

= développement personnei
» expériences personneiles
L

envircnnement physique et humain

1.14 Constater I'importance de clarifier ses
valeurs tout au long de sa vie.
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THEME: L’information.

OBJECTIF TERMINAL 2

ANALYSER L'INFORMATION VEHICULEE PAR LES MOYENS DE

COMMUNICATION DE MASSE,

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

2.1 Inventorier les moyens de communication de
Masse.

2.2 Inventorier le type d'information véhiculé par
chacun des moyens de communication de
masse.

2.3 Indiguer les principaux critéres de qualité
d'une information.

— moyens de communication de masse:

e % 8 B & 2 =

* & & 9

ies journaux (Guotidiens, hebdos)

les revues

la bande dessinée

I'affiche

la photographie :

le cinéma, le film 35mm, 16mm et le super

les bandes magnétiques audio
le disque (le magnétophone)
laradio AM et FM
la télévision par antenne

par cable

le magnétoscope
le téléphone
le téléscripteur
e bélinographe
Iordinateur

— type d'information:

a = & » 4 & 8 4

la nouvelle

le renseignement
la publicité

I'avis d’'expert

ie commentaire
I'opinion du lecteur
I'aditorial

etc.

— principaux critéres de qualité:

I’'cbjectivité du message

fa précision, la ciarté du message
I'intérét que le message suscite
I'accessibilite au moyen d'information
la rapidité avec laguelle I'information est
transmise

* e niveau de lanque utilisé

la facilite d'utilisation du moyen
d’information

'action ou la décision qu'entraine
I'infarmation

etc.
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2.4 Analyser un moyen de communication de
masse selon la nature et la qualité de
l'information véhiculée.

2.5 Evaluer la qualité du moyen de — éléments d’évaluation:
communication de masse analysé. * criteres de qualité
* avantages et inconvénients

2.6 Classer les moyens de communication de

masse analysés par le groupe selon la qualité
de I'information véhiculée.
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THEME: |’information.

OBJECTIF TERMINAL 3

PRENDRE UNE DECISION ECLAIREE A LA SUITE D'UNE

RECHERCHE D'INFORMATION.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

K-

3.9

Décrire une situation de savie actuelle on

Vinformation lui est nécessaire pour parvenir
& une décision. '

Indiquer les sources d'information lui
permettant de recueillir une information de
qualité,

[

Sélectionner parmi ces sources celles qui
sont le plus susceptibles de lui fournir
I'information qu'il désire.

Utiliser différentes techniques pour recueiltir
I"information. :

Recueillir I'information qui luj est nécessaire
pour parvenir a une décision.

Dégager des informations recueillies, les
g¢léments pertinents pour prendre une
décision éclairée,

Présenter & ses pairs les investigations de sa
démarche d’'infarmation.

Discuter avec ses pairs de la qualité de sa
décision.

Evaluer la qualité de sa démarche
dinformation.

— sources d'information:

centre de documentation
bibliothéque

librairia

information officielle:

* des gouvernements

* des organismes publics et privés
» des caisses populaires

* des grandes compagnies privées
* des universités

» les annuaires, rapports financiers, études
* les moyens de communication de masse
+ les banques de donnees

— technigue du dossier
— technique de la prise de notes

— &léments d’évaluation:

L]

les sources d'information utilisées
étaient-elies pertinentes?

les tachniques de collecte d'information
étaient-elles periinentes?

la quantité d'information recueiliie était-elle
suffisante pour prendre une decision?
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THEME: Le vandalisme.

‘% E OBJECTIF TERMINAL 4

CONTRIBUER A L'AMELIORATION DE LA QUALITE DE SON
ENVIRONNEMENT.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

4.1 Serappelers'ily a liey, des circonstances ol
il a eu I'intention d’'endommager le bien de
quelgu'un ou le bien public.

4.2 Exprimer les motifs qui 'ont amené & poser — exemples de motifs possibles:;
catte action ou 4 en avoir 'intention. o e def
* 'influence des pairs
* |e plaisir
* |avengeance
* |acolére
* atc.

4.3 Exprimer, s'il y a liey, les sentiments éprouvés
aprés avoir accompli cette action.

4.4 Exprimer, g'il y a liey, les motifs quil'ont — exemples de réponses possibles:!
conduit & ne pas poser cette action. = lacrainte d'étre identifie
la peur des conséquences personneiles
le refus de causer du tort aux autres
le sentiment que I'acte ne résoudrait pas son
probléme
s stc.

. & 0

4.5 Mentionner des actes de vandalisme commis — actes de vandalisme:
dans son miliew. & 'dcole
dans le quartier
au cindma
au centre commercial
au centre communautaire
atc.

. 8 3 % & 8

48 Discuter avec ses pairs des motifs qui incitent — exaemples de réponses possiblas:
les jeunes & commettre ces actes. * renvoi par I'institution

insatisfaction

deéfi

ignorance

goit de laviolence

4.7 Exprimer son opinion personnelie surle — opinion personnelfle au sujet:
vandalisme. * desvaleurs morales
+ des conséguencas personnelles ot sociales
* des causes
* des solutions possibles
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4.8 Evaluer I'impact de ces actes sur $oi et sur la — inferaction individu-société

qualité de I'environnement. (notion de bien public)
4.9 Indiquer des moyens d'actlon susceptibles de — moyens:
promouvagir la qualité de son environnement. * revendications

* regroupements d’étudiants
* gngagement personnel
* gtc.
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THEME: La société.

OBJECTIF TERMINAL 5

COMPRENDRE QUE DES GROUPES PEUVENT ETRE EN RELATION
AUTRE QUE D'INCLUSION.

QBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

5.1 Eerappelerlanotion de relation d’inclusion. — cf. objectif terminal 8, 181 gycle

5.2 Indiquer des groupes en relation autre que — exemples de relations auire que d'inclusion:
d'inclusion, * syndicat-patronat

* municipalité-municipalité

* entreprise commerciala-entreprise
commerciale

entreprise commerciale-comité de citoyens
direction d'école-comité de parents

nation — nation

minorités ethniques, raciales

majorités ethniques, raciales

etc.

5.3 Décrire comment ces groupes santen — relations centrées sur:
relation. * achat et vente de biens et services

= partages de biens et services

« conditions de travail et de production

* prise de décisions affectant les deux
groupes

+ investissement et exploitation de
Tessources

s ate.

5.4 Indiquer un groupe plus large incluant ceux — syndicat — paironal: société québécoise
précédemment nommés. — municipalité — municipalité: communauté

urbaine ou société quebécoise

— entreprise — enltreprise: consortium ou
société québécoise

— entreprise — camité de citoyens: municipalité
ou société quebécoise

-— nation — nation: sociéié humaine & 'échelle
mondiale, ¢'est-a-dire 'humanité
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THEME: Multiplicité des interactions. -

OBJECTIF TERMINAL 6

RECONNAITRE QU'UN GROUPE PEUT AVOIR UNE INFLUENGE SUR

UN AUTHE GROUFPE AVEC LEQUEL IL EST EN RELATION.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

Indiguer des cas ol des décisions d’un
groupe ont été influencées parla relation
(autre que d'inclusion) de ce groupe avec un
autre, et dire en quoi cette relation a influencé
ces décisions.

Indiguer des cas ol les conditions de vie, de
travail, etc., des membres d'un groupe ont été
influencées par la relatior (autre que
d'inclusion) de ce groupe avec un auire, et
dire en quoi cette relation a influencé ces
conditions.

Mentionner des facteurs déterminant
I'influence que peut avoir un groupe sur un
autre avec lequel il est en relation (autre que
d'inclusion).

Reconnaitre que chacun des membres d'un
groupe, par son comportement dans [e
groupe, peut contribuer ou nuire a I'efficacité
du groupe.

Accepter sa responsabilité personnelle
concernant P'efficacité interne de ses
groupes d'appartenance.

— exemples d'influence surles décisions:

« réglements municipaux d'arrosage
influencés par le partage d’une méme usine
de filtration d’eau par plusieurs
municipalités

* hoycottage des jeux de Moscou par le

Canadainfluencé par celui des U.S.A.

s gréve des employés influencés parla

décision duy patron d'automatiser la
production

* gtc.

— exemples d'influence sur les conditions de vie,

de travail, etc.:

» raffineries aux U.5.A. — pluies acides au
Canada

* démolition de logements par une entreprise
commerciale propriétaire — relogement de
familles locataires

* modifications par le patron du sysieme de
gestion — mutations parmi les employés

* etc.

— facteurs déterminant I'influence d'un groupe

surunautre:
* taille relative des groupes
» efficacite interne de chacun des groupes:
* organisation
* participation
« solidarité
« leadership

* contrble par chacun des groupes de
resso0urces Communes:
« matiéres premiéres
« moyens de transport et de communication
« etc.

* pouvoirs accordés & chacun des groupes par
le groupe plus large les incluant
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£i.8 Reconnaitre que, dans le cas d’un groupe de
grande taille, la formalisation des interactions
al'intérieur du groupe est indispensable 4 son
efficacité intarne,

6.7 Critiquer ses propres comportements dans

ses groupes d'apparienance pour ce qui est
de leur efficacité interne.
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THEME: Les jounes et la loi.

OBJECTIF TERMINAL 7

CONNAITRE LES PRINCIPAUX ELEMENTS DE LOIQUILE
CONCERNENT.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

7.1 Indiguer les principaux éléments de loi quu le — lois qui le concerne:
concernent. = Loisurles accidents de travail et I'étudiant
stagiaire
Loi sur la santé ot la sécurité au travail
Loi surles normes de travail
le Code du travail
Code criminel
Loi sur les stupéfiants
Loi sur la protection du consommateur
Code de la sécurité routiére
Loi surle divorce
Loi sur les jeunes contrevenants

7.2 Exprimer les points qui ne lui semble pas — ef. objectif terminal 13, secondalre 167 gycle
clairs sur la Loi de la protection de la .
jeunesse.

7.3 Discuter avec ses pairs, parents et
enseignants de la raison d'étre de ces lois.

7.4 Localiser dans saville ou sa région les divers — recours:
bureaux auxguels il peut recourir au besoin. * Bureaudelacommission de lasantéet de la
‘ sécurité au travail

* Direction de la protection de la jeunesse

* Bureau de I'Office de la protection du
consommateur

* poste de police

* zources de renseignements & I'école

* etc.
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QUEBECQIS.

QBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: Le systéme judiciaire.

OBJECTIF TERMINAL 8

CONNAITRE LE FONCTIONNEMENT DES TRIBUNAUX

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

B.1 Décrire sommairement les deux grands types
de tribunaux et le réle de chacun.

8.2 Nommer les cours reliées & ces tribunaux et
leur rdle.

8.3 Indiguer le role de la cour municipale.

8.4 Enumérer des infractions possibles aux
réglements de sa municipalite.

3.5 Rappeler ses droits et responsabilités
relativernent & certains éléments du Code
civil.

8.6 Nommer des organismes ayant des fonetions
quasi judiciaires.
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— lypes:
* juridiction civile
= juridiction pénale
— réles:
= juridiction civile: traite des problémes
juridiques entre individus, corporations
» juridiction pénale: traite des infractions aux
lois et aux réglements

— GOUS!
* tribunal de lajeunesse
* provinciale
& supérieure
+ d'appel
* supréme
* Courdes sessions de la paix

— réles:;
+ cf. Manuel d'éducation juridique

— rile:
= gntend les poursuites relatives aux
infractions des réglements municipaux
* certaines cours municipales peuvent
entendre des poursuites en matiére
criminelle

— exemples d’infractions relatives:
= 3 la conduite d'un véhicule a moteur
« & |'utilisation d'un bien ou d'un service
public

— éléments du code civil concernant:
» le mariage, ies régimes matrimoniaux, la
séparation, |e divorce
la minorité, la majorité
{es propriétés et servitudes
les successions
lavente et le louage
les contrats (obligations)
le dépot
la faillite

+ B2 8 5 ¢ & @

-— exemples:
» Régie des loyers
+ Régie des transports
* gtc.



THEME: Le systéme judiciaire.

'QBJECTIF TERMINAL 9

CONNAITRE LE FONCTIONNEMENT DE L'AIDE JURIDIQUE ET DE LA

COUR DES PETITES CREANCES.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

9.1 Connaitre le but de I'aide juridigue.
9.2 Connattre les critéres d'admissibilité & I'Aide
juridigue.

9.3 Connaitre les composantes du réseau de
I'Aide juridique et le réle de chacune.

9.4 Savair ou se trouve le bureau d'Aide
juridique: de sa ville ou sa région.

9.5 Définir 'expression «petite créances.

9.6 Définirles termes sgréancierss at adébiteurs,

9.7 Indiquer les situations o il peut faire appel &
la Cour des petites créances.

— but:
« offrir des services gratuits de notaire ou
d’'avocat aux personnes économiquement
défavorisées

— admissibilite:
* fonction du salaire brut hebdomadaire
« Loide l'aide juridique, 1972, L.Q., C. 14

— composantes du réseau et réle de chacune:
A) Commission des services juridiques
réle: — mettre en place dans tout le
Québec des bureaux d’Aide
juridique
— mettre sur pied das programmes
d'information destinés ala
population sur leurs droits et
obligations

B) Corporations régionales
réle: — établir des bureaux d’Aide juridique
— fournir aux gens 'aide dont ils ont
besoin et les renseigner sur leurs
droits et obligations

C) bureaux d'Aide juridique
réle: — aider les gens économiquement
défavorisés arésoudre leurs
problémes d’ordre juridique

— eréance: «droft d'exiger quelque chose de
quelgu’'uns (Manuel d'ed. juridique)
— upetite créances: créance n'excedant pas
800,00

— gréancier: personne aqui I'on doit de 'argent
— débiteur: personne qui doit cet argent

— Situations:

* dette
* dommage
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9.3

9.9

Indiquer les recours et les actions 4 poser
pour intenter yne poursuite a la Cour des
petites créances,

indiquer les actions a poser dans le cas ol It
est poursuivi & la Cour des petites créances.

9.10 Indiquer les types de jugement pouvant éire

286

rendus par le juge.

— Fecours

-— actions 4 poser:

mise en demeure
visite au greffier
frais

— solutions possibles:

[
L J

réglement hors cour
contestation

— Jes délais

— jugement;

asur le bance

sans appel

par défaut

rétractation de jugement



THEME: Latamille.

OBJECTIF TERMINAL 10

PRECISER SON PROJET PERSONNEL EN GE QUI CONCERNE

LA FAMILLE.
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
10.1 Definir avec ses propres mots e concept
«famitlen.
10.2 Faire I'historique de la famille. — historigue:
: * Ofigine
* rble
* composition
10.3 Identifier les principaux types de familles — types de famille:
existant dans la société québécoise. s nucléaire
* monoparentale
* cooperative
* communale
10.4 Indiquer tes motifs qui aménent les — muotifs:
personnes a fonder une familie. * dimensicn sociale de 'étre humain
+ nécessité de communigation
* necessite de continuer I'espéce
10.5 Indiguer les aspects légaux concernant la — Code civil
famille.
10.6 Indiguer les principales caractéristiques de — paractéristiqgues sefon:
son modéle de vie familiale. = le type de famille
*+ |ardle des membres
* |g but visé

10.7 Faire connaitre les motifs de son choix,
10.8 Comparer son choix 4 celui de ses pairs.

10.9 Evaluer le réalisme de son choix.
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OBJECTIF TERMINAL 11

GROUPES SQCIAUX,

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

THEME: Les groupes d’appartenance.

CARACTERISER SON SENTIMENT D’APPARTENANCE A DIVERS

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

11.1 Indiquer les groupes sociaux avec lesquels il

11.2

11.3

11.4

11.5
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se sent des liens d’appartenance. :

indiguer les facteurs qui favorisent son
sentiment d’appartenance & ces groupes.

Comparer le rdle qu'il a dans ces groupes a
s0n role dans les groupes od il n'a pas de
lien d'appartenance.

Discuter de I'effet du sentiment
d'appartenance sur 'engagement &
I'intéerieur d’'un groupe.

Discuter avec ses pairs des liens
d'appartenance existant a Vintérieur du
groupe-classe et I'intérieur de ia
polyvalente.

— exemples de facteurs:

affinités avec les membres du groupe:
» besocins communs

* intéréts communs

+ méme langue

acceptation de soi par les autres
importance de son rble dans le groupe
acceptation des autres

ate.

— influence du sentiment d’'appartenance surle
réle dans un groupe

— nation da solidarité
— notion de coopération
— notion d'efficacité



SOCIAUX.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

OBJECTIF TERMINAL 12

THEME: Les problémes sociaux.

EVALUER SON ATTITUDE A L'EGARD DES DIVERS PROBLEMES

ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

121

12.2

12.3

12.4

12.5

12.6

12.7

12.8

129

Dire avec ses propres mots ce qu'est un
probléme social.

Analyser un probléme social présent dans
la société québécoise ou ailleurs,

Dégager les principales causes

généralement lides aux problémes sociaux.

Exprimer ses sentiments & I'égard des
problémes sociaux.

Comparer ses sentiments a ceux exprimes
par ses pairs.

Dégager avec ses pairs la raison de ces
sentiments.

Discuter avec ses pairs de |a responsabilité
de chacun concernant les probléme
S0CIauX. :

Evaluer son réle actuel en fonction du rdle
souhaitable.

Indiquer les conditions nécessaires &
I'exercice d'un rble engagé Al'égard des
problémes sociaux.

- &léments d'analyse:

L]
»
L]

nature du probléme

personnes ou groupes concernes

origine du probléme

impact du probléme sur le ou les groupes et
sur la société en général

— principales causes:

inégalités économiques
différences culturelles
conflits d'intéréts

etc.

— sentiments possibles:

indifférence
solidarité
compassion
peine

elc.

— raisons possibles:

degré d’appartenance au groupe touche par
le probléme

degré d'engagement social

valeurs personnelles

— conditions necessaires:

connaissance de ses droits, responsabilités’
connaissance des lois et réglements de la
société

connaissance des services offarts a la
collectivité

s sentiment d'appartenance ala collectivité

intégration de valeurs: justice, dgalité,
liberté
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12.10 Relever parmi ces conditions, celies qu'il
ne croit pas avoir encore satisfaites.

12.11 Nommer les organismes qui s’intéressent & — principaux organismes:
la résolution de problémes sociaux. = 3.U.C.O
* Jeunesse Canada monde
¢ Croix-Rouge
* UNESCO
* tout organisme bénévole qui poursuit une
action dans le milieu
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THEME: Les groupes de pression.

OBJECTIF TERMINAL 13

CONNAJTRE LA NATURE ET LE ROLE DES GROUPES DE PRESSION.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE

13.1 Dire avec ses mots ce gu’est un groupe de — nature:

pression. * composition du groupe
: = rale

13.2 Indiquer divers groupes de pressuon dans — groupes de pression:
son epvirennement. * dansl'ecole

dans son quartier

dans sa ville

dans sa province

* " »

13.3 Connaitre la nature des revendications -— exaemples de revendications:
présentées par ces groupes de pression. = conditions de vie:
= consommation
« |oyer
* alimentation
= transport
* poliution
+ conditions de travail:
* horaires
+ salaires
+ inégalités d'emplol
= sante et sécurité

13.4 Discuter de I'utilité des groupes de pression — utilité:
pour améliorer {a qualité de la vie de la * évolution de la société
collectivite. * démocratie
' * angagement social
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THEME: Vie en miliou de travail.

OBJECTIF TERMINAL 14

SE SITUER FACE A LA VIE EN MILIEL DE TRAVAIL.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES ELEMENTS D’APPRENTISSAGE
14.1 Indiquer les divers milieux de travail de ses — milieu de travail:
proches. * de ses parents, fréres et sceurs
: * de ses amis
* de ses oncles, tantes
* Jde ses voising
* de ses éducateurs
s gtc.
142 Dégagerles principales composantes de la — composanies:
vie dans un ou plusieurs de ces milieux de * latiche
travail. ‘ * les relationsg 8ntre employes

emplayeur
* |arémunération
* [es pouvaoirs
s jog attEntes{dES employés
de 'employeur
* le syndicat

14.3 Enquéter auprés de ses proches surles — principales conditions:
principales conditions d'une vie valorisante = sentiment d’apporter quelque chose & son
en milieu de travail. milieu de travail
» réalisation personnelle
= relations de travail satisfaisantes
* ggalité d'emploi
» rémunération adéquate
» intérét pour le travail 2 accomplir
s etc.
14.4 Indiquerle rdle de chaque groupe ou — réile:
sous-groupe d'un milieu de travail. » de I'employeur
* de 'employée
s dusyndicat
14.5 Rappelerles droits et responsabilités de — Code du travail
chacun. — Loj surla santé et la sécurité au travail, ch. 63
(cf. objectif terminal 7, sec. 2 cycle)
146 Nommerles principales lois appliquees par — principales lois:
la Commission de la santé et de la Sécurité = | oi surles accidents de travail
du travail dy Quebecg, * [oi surl'indemnisation des victimes

d’amiantose ou de silicose dans les mines et
les carriéres

s Loisurl'indemnisation des victimes d’actes
criminels

* Loivisant a favoriserie civisme
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14.7

148

14.9

14.10

14.11

14.12

Exprimer ses attentes concernant sa vie — attentes pour e qui est:
en milieu de travail. des conditions de travail
* des relations de travail
+ du genre de travail
* gtc.

Comparer ses attentes i celles de ses
pairs.

Indiquer les attentes possibles de son
éventuel employeur.

Evaluer le réalisme de ses attentes en
fonction de celles d'un miligu de travail
donné ainsi que de la société dans laquelle
il vit.

Poursuivre sa démarche de réflexion et de
clarification de son projet futur avec ses
parents ou d'auires adultes.

Trouver divers movyens de concilier 565
attentes avec celles de la collectivite.



OBJECTIF TERMINAL 15

THEME: Les assoclations collectives.

HEGDNNAﬁ'RE L'EXISTENCE ET L'UTILITE DES DIVERSES

ASSOCIATIONS DE CITOYENS.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

161

15.2
15.3

15.4

155

15.6

15.7

204

Indiquer diverses associations de citoyens.

Donner la raison d'étre de ces groupes.

Se familiariser avec le fonctionnement
général d’'une association de son cholx.

Discuter avec ses pairs, parents et

enseignants de I'utilité de ces associations.

Approfondir sa connalssance de
lI'association étudiante de son école.

Rappeler diverses actions posées par son
association étudiante.

Evaluer son degré de participation 4 son
association étudiante.

— exemples d'association ou de regroupements
de citoyans:
* associations de locataires, de propriétaires,

de travailleurs, de citoyen de méme origine
ethnique :

* coopératives d’habitation, d’alimentation, de

placements

* club de cyclotourisme, de naturaliste

— connaissance de:
s son fonctionnement
s S0nrole
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4. EVALUATION

4.1 CONSIDERATIONS GENERALES

LU'evaluation pédagogique est l'activité qui per-
met de vérifier si les objectifs visés par les pro-
grammes sont atteints par les éléves. C'est une
activité qui fait partie intégrante des processus
d'enseignement et d'apprentissage. Plus I'évalua-
tion se fait systématiquement, plus on est assuré
que les informations qui en découlent sont fia-
bles. Les décisions relatives 3 I'apprentissage
prises a la lumiére de ces informations ont ainsi
plus de chances d'étre pertinentes et efficaces.

Deux grands types d'évaluation interviennent

dans ce programme: |'évaluation formative et
I'évaluation sommative,

L'évaluation formative est orieniée vers une
alde pedagogique immeédiate auprés de I'éléve.
Elle a pour but d'informer I'éléve et I'enseignant
sur le degré d'atteinte de chacun des objectifs
d'un programme ainsi que sur la démarche d'ap-
prentissage de [I'éléve. Elle permet donc de
déceler ol et en quoi I'éléve dprouve des difficul-
tés afin de |ui suggérer ou de Iui faire découvrir
des moyens de progresser. Ainsi, elle intervient
au début, au cours ou a la fin d’'une ou de plu-
sieurs activités d’apprentissage, 'essentiel étant
d’améliorer celui-ci pendant qu'il a lieu. Les déci-
sions qui en découlent sont strictement dordre
pedagogique. L'enseignant pourra, par exemnple,
modifier sa planification, ses stratégies, ses at-
titudes, I'environnement et proposer de nouvelies
activités d'apprentissage & i'éléve. Celui-ci pourra,
de son cété modifier ses stratégies d’apprentis-
sage.

L'évaluation sommative intervient a la fin d'un
groupe de taches d’'apprentissage comme un
pregramme ou une partie importante de program-
me. Elle sert & informer ['éléve et I'enseignant sur
la maftrise d'un ensemble d'objectifs. Les épreu-
ves de fin d'étape, par exemple, servent a I'évalua-
tion sommative. Les décisions qui en découlent
peuvent &tre d'ordre pédagogique ou d'ordre ad-

ministratif. Ce sont d'ailleurs les résultats de
I'évaluation sommative qui sont le plus souvent
communiqués aux parents.

A la base de ces deux types d'évaluation se
trouve le probléme de la collecte d’indices, c'est-
a-dire de la mesure. Les instruments de mesure,
comme par exemple les examens, les tasts, les
grilles d'observation, quand ils sont hien ftaits,
assurent une base solide au processus d'évalua-
tion. Les indices ou les résultats fournis par la
mesure peuvent &étre interprétés de deux fagons.

Lorsqu'on veut connaitre la performance d'un
aéléve par rapport a celle des autres éiéves de sa
classe ou de son école, on compare les résultats
les uns aux autres. On peut ainsi obtenir des
rangs, des positions, des groupements d'éléves
de méme niveau de rendement. C'est ce qu'on ap-
pelle I'interprétation normative. Elle intervient
surtout en évaluation sommative,

Lorsque, par ailleurs, ce qui nous intéresse
c'est le progrés personnel d'un éléve dans |'acqui-
sition de c¢onnaissances ou dans le développe-
ment d’habiletés, il est plus important de com-
parer les réalisations de I'éléve & celles qui étaient
prévues au debut de la periode d’apprentissage.
Un seuil de réussite preétabli permet d'inférer que
'éléve maitrise ou gu'il ne maitrise pas les objec-
tifs poursuivis. C'est ce qu'on appelle I'interpréta-
tion critérige. Elle est utilisée tant en évaluation
formative gu'en évaluation sommative.

Dans sa tache quotidienne, I'enseignant prati-
que I'évaluation formative qui le guide dans son
action, et cette évaluation gagne & se faire le plus
individuallernent possible afin de mieux servir
chaque éléve. Toutefois, {'enseignant ne peut se
soustraire & la responsabilité d'apprécier et de
rendre compte du progrés de ses éléves. C'est
alors gu'intervient I'évaluation sommative, com-
me par exemple lors des é€tapes ou & la fin de
I'année.

Lorsqu'il s’agit d'informer les parents, on
pourra avoir recours & divers types de formulaires
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d'évaluation (bulletin, feuille de route, communi-
cation aux parents, etc¢.) o0 seront consignées des
données provenant soit de 'évaluation formative,
s0it de I'évaluation sommative.

4.2 EVALUATION EN FORMATION
PERSONNELLE ET SOCIALE

Compte tenu de ces aspects d'ordre général, ii
conviendrait de traiter spécifiquement de I'évalua-
tion dans le cadre du progtamme «Formation per-
sonnelle et sociale.»

4.2 Objets d’évaluation

te prasent programme vise la formation de
F'eléve sur le plan personnel et social. C'est dire
que le pragramme va bien au-dela de la simple in-
farmation surtous les sujets qu'il traite.

Si ce programme concerne la formation, il va de
soi que lorsque viendra pour l'enseignant le
moment de procéder 4 I'évaluation des éléves
pour les divers apprentissages ¢ontenus dans le
programme, il devra considérer dans cetie évalua-
tion le degré de formation de I'éléve. Or, comment
pauvons-nous évaluer le deqré de formation de
I'éléve en ce qui concerne la santé, la sexualité,
les relations interpersonnellas, la vie en société et
la ¢gonsommation? C'est en précisant en premier
lieu les composantes de cette formation qu’'il sera
possible de la soumettre 4 une véritable évalua-
tion.

La formation necessite d'abord une transmis-
sion d'information. En effet, I'éléve pour se déve-
lopper du point de vue personnel et social doit
pouvoir acqueérir une connaissance structuréde des
&léments qui composent les cing secteurs de vie
etudiés par le présent programme. Cette appro-
priation du savoir constitue le préalable a toute
demarche de formation.

Une fois acquises, les informations doivent étre
intégrées par ['éléve, ¢'est-a-dire que celui-ci doit
composer avec ces nouvelles données selon ce
gu'il est et ce qu'il veut &tre. A quoi servirait une
accumulation dinformations si elles ne con-
tribuent pas & I'épanouissement de [|'éléve?
E'intégration de Finformation au vécu de I'éléve
est source de formation, car elle aura & plus ou
maeins lang terme des répercussions sur les at-
titudes de ce dernier.

Prenons 'exemple d'un éléve qui durant l'année
scolaire regoit un cours d'Education & ia santé. Si,
lars d'un test d’acquisition de connaissances sur
I'alimentation, 'éléve démontre une excellente
connaissance de l'objet Jd'étude, mais n'z pas
integré I'information regue, car elle n'a eu aucun
impact sur son régime alimentairg, il est clair que
celui-ci n'a pas atteint I'objectif de formation que
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vise le programme. Evaluer le degré de formation
de I'éléve exige qu’on prenne en consideration &
la fois les acquisitions notionnelies de 'éléve et
les attitudes ou comportements de ce dernier en
fonction des connaissances acquises.

Evaluer le degré d'acquisition de connais-
sances par un éléve est généralement chose
facile. L'évaluation des attitudes est plus com-
plexe. Encore faut-il connaitre la nature des at-
titudes qu'il importe d'évaluer. Le programme
«Formation personnelle et sociale» devrait inciter
I'éléve & adopter les attitudes suivanties:

* "guverture a |'autre * l"acceptation de soi
* |erespect de 'autre e 'esprit critique
* l'autonomie * |aresponsabilité
* l'authenticité * laprudence
* |acuriosité » J'anthousiasme
* |a créativité + l'engagement
* ["ouverture au
changement

Ces principales attitudes sont toutes percepti-
bles mais 4 des deqgrés différents, selon le niveau
de développement de I'enfant et selon ['objet
d'étude. ’'enseignant soucieux de la formation de
I'éléve saura &tre attentif a ces éléments lors de
I"évaluation qu’il fera du degré de formation de
I'éleve. L'évaluation vue ainsi permettra & rensei-
gnant de mieux connaitre I'éléve et de le guider
davantage dans le pas & pas de son développe-
ment.

En ce qui a trait aux moyens utilisés pour I'éva-
luation de la formation de ’éléve, nous croyons
que cette evaiuation ne sera possibie d'abord que
par 'observation continue, I'échange mutuel en-
tre enseignant-&léve, voire méme la codvaluation
de ces derniers. L'évaluation devrait également
s'effectuer en collaboration étroite avec la famille,
étant donné le rdle primordial qu’elle joue dans la
formation des jeunes. Cette collaboration permet-
trait d’'une part, d'assurer la complémentarité
famille-école et d'autre part, d’obtenir une évalua-
tion gui soit représentative de I'ensemble du
cheminement de ['éléve.

Le guide peédagogique qui accompagne ce
programme offrira 4 cet effet différents modéles
d'évaluation de la formation de I'éléve pour
chacun des cing volets du programme.

4.2.2 Mises en garde

Evaluer la formation personnelle et sociale,
c'est vérifier le degré de compréhension et d'inté-
gration de I'éléve en ce qui concerne les différen-
tes dimensions de sa vie. En ce sens, 'évaluation
de la formation de I'éléve ne doit en aucun cas
utiliser des critéres subjectifs, telles les positions
cu conceptions qu'adoptent la famille ou le milieu



et qui, par conséquent, ont une influence sur
I'éléve. H ne s'agit pas ici, d'évaluer la famille &
travers I'éléve, mais bien I'éléve dans son chemi-
nement personnel et social. A cet égard, ce pro-
gramme rejette toute forme d'endoctrinement,
L'universalité des valeurs qu’il prapose (responsa-
bilit¢ — amour — respect d’autrui — autonomie
- tolérance, eic.) élimine d'emblée toute promo-
tion d’'une conception au détriment d'une autre.

4.3 INFORMATIONS FIGURANT DANS LE
BULLETIN SCOLAIRE

Le bulletin est 'instrument utilisé par 'ensei-
gnant pour fournir aux parents les informations
relatives au cheminement de Penfant dans I'en-
semble de la vie scolaire. Les parents peuvent
ainsi suivre de plus prés I'dvolution de leurs en-
fants et les aider davantage a surmonter les dif-
ficultés qu’ils rencontrent.

La formation personnelle et sociale comme les
autres programmes d'études apparait dans le
bulletin de I'éléve et est évaluée d’une maniére
globale, c’est-a-dire qu'elle doit comprendre, et
les acquisitions notionnelles de I'éléve, et ['inté-
gration qu'il aura faite de ces acquisitions. C'est
de cetie fagon que le bulletin scolaire aura vérita-
blement sa raison d'étre. Le lecteurtrouvera dans
le guide pédagogique différentes propositions de
notation pouvant apparaitre dans le bulletin de
I'é&lave.

Concernant I'obtention d'unités, il faut retenir
qu'une unité pourra étre accordée pour chaque
annee du secondaire. Par conséquent, I'éléve
ayant, chaque année, satisfait aux exigences du
cours secondaire pourra obtenir cing unités.

Ces unités seront principalement liées 4 I'ac-
quisition des connaissances et, si possible, a une
coéevaluation du développement général de I'éléve
par les parents, I'enseignant et I'éléve.

Ces unités ne seront aucunement lides a une
évaluation sommative des attitudes que le pro-
gramme se propose de développer. Il aurait été
fort intéressant de s'engager dans cette voie,
mais les difficultés d’utilisation des instruments
commandent de ne pas s'y aventurer.
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