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AAAAAvant-proposvant-proposvant-proposvant-proposvant-propos

Conformément à sa loi constitutive, l’Institut a pour mission de fournir des informations statistiques qui soient
fiables et objectives sur la situation du Québec quant à tous les aspects de la société québécoise pour lesquels de
telles informations sont pertinentes.

L’ouvrage Données sociales du Québec, dont voici la première édition, aborde plusieurs aspects des conditions de vie
de la population québécoise. À partir d’un grand nombre de sources – recensements, enquêtes, données administrati-
ves – provenant du gouvernement du Québec et des organismes fédéraux, il est possible de tracer un panorama d’un
volet important de la société québécoise. Alors que les domaines couverts ici reprennent en grande partie ceux du
Portrait social publié en 2001, leur mise en forme est complètement différente puisqu’on a recours à des fiches qui
traitent chacune d’un ou de quelques indicateurs.

Grâce à cette nouvelle publication, l’Institut vise à mettre à la disposition du public de nouvelles données sur la
situation sociale au Québec et à mettre en évidence des données mises à jour sur son site Web, dans un format qui en
facilitera la compréhension et la diffusion. L’ouvrage devrait donc occuper un espace entre la production de résultats
statistiques, leur diffusion au moins partielle sur le site Web de l’Institut et la publication d’analyses fouillées, comme
le Portrait social (2001), La violence conjugale (2003) et Vie des générations et personnes âgées (2004).

Le directeur général,

Yvon Fortin

Toutes les publications de l’Institut de la statistique du Québec sont réalisées dans l’esprit des valeurs de gestion de
l’organisme, dont la première énonce que « l’objectivité, la neutralité politique, l’impartialité, l’intégrité et le res-
pect de la confidentialité des renseignements détenus constituent des valeurs fondamentales ».
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le contenu de cette publication : Unité des conditions de vie

Direction des statistiques économiques et sociales
200, chemin Sainte-Foy, 3e étage
Québec (Québec)  G1R 5T4
Téléphone : (418) 691-2411 ou

1 800 463-4090
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Au début des décennies 1980 et 1990, le Québec connaît deux graves récessions caractérisées par un taux de
chômage élevé. La reprise qui suit est plus lente dans le second cas que dans le premier. Par ailleurs, les
gouvernements sont confrontés pendant cette période à des déficits budgétaires importants qui conduisent à des

modifications et à des réductions dans les programmes publics. Mais les changements ne relèvent pas que de la
conjoncture économique ou des réorganisations gouvernementales. Les transformations que vivent les familles, la
persistance d’une faible fécondité, la continuelle baisse de la mortalité, la diversification des sources d’immigration, la
progression de la scolarisation chez les jeunes générations, la hausse de la participation des femmes au marché du
travail ainsi que la pression créée par la mondialisation sur les entreprises et les conditions de travail sont autant de
phénomènes qui agissent profondément sur les caractéristiques de la population. D’où l’intérêt d’une publication qui
rende compte de façon régulière, dans un format qui en facilite la mise à jour, de l’évolution des conditions de vie de la
population.

Statistiques sociales et indicateurs sociaux

Toutes les statistiques utilisées dans le présent rapport ne sont pas des indicateurs sociaux. En effet, un indicateur
social doit idéalement s’appuyer sur une théorie ou un modèle explicatif; dans le champ social, de telles théories ou de
tels modèles, quand ils existent, ne font pas encore l’unanimité. Un indicateur peut aussi être choisi parce qu’il permet
l’évaluation de l’action gouvernementale ou de la situation sociale par rapport à des objectifs largement acceptés par la
population. Or, ce document ne vise pas à lier les résultats observés dans tel ou tel secteur avec des objectifs sociaux
précis ou l’action des gouvernements, mais plutôt à décrire la situation sociale et son évolution dans le temps.

Les statistiques et les indicateurs ont été choisis de façon à dessiner un panorama des conditions de vie au Québec dans
les domaines les plus marquants, tout en étant facilement accessibles à un public très large. Dans tous les chapitres,
l’exposé s’appuie sur des données quantifiées provenant de sources fiables et officielles. La plupart des données portent
sur des réalités objectives : par exemple, les causes de décès, la consommation d’alcool, la fréquentation scolaire, le
nombre d’années de scolarité, le revenu et les dépenses de consommation, le fait d’être propriétaire ou locataire de sa
résidence, le fait de participer ou non au marché du travail, les catégories d’infractions au Code criminel.

Toutefois, dans certains cas, des données existent à propos de réalités subjectives et il ne faut pas hésiter à les utiliser.
Ainsi, dans le domaine de la santé, la perception de l’état de santé des répondants aux enquêtes est non seulement un
bon indicateur des problèmes de santé physique, de la capacité fonctionnelle et de la limitation d’activités, mais aussi
de comportements liés à la santé, tels que l’utilisation des services de santé et la prise de médicaments (Institut
national de santé publique du Québec, 2001 : 290). Ce type d’indicateurs apporte une dimension complémentaire à
l’analyse. Rares cependant sont les enquêtes officielles qui recueillent de l’information sur les perceptions des individus
quant à leur situation.
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La disponibilité des données dans le temps est un critère important. Le plus souvent, les séries retenues rendent les
comparaisons possibles depuis 1980. La perspective historique permet de situer les variations conjoncturelles, compte
tenu de changements structurels sur une longue période. La comparaison dans l’espace est aussi un moyen de mieux
évaluer les évolutions. En ce qui concerne les statistiques et les indicateurs principaux, on établit des comparaisons
avec l’Ontario et l’ensemble du Canada. La description des différences constatées dans le temps et l’espace constitue
une étape essentielle à la compréhension des processus en cause.

C’est l’ensemble de la population qui est traité, plutôt que des groupes particuliers ou des groupes cibles. Cependant,
pour faire ressortir les ressemblances et les différences, on retient surtout deux variables : l’âge et le sexe. D’autres
variables s’y ajoutent dans certains cas, notamment le type de famille, la scolarité et le revenu. L’ouvrage s’appuie
essentiellement sur des données transversales.

Dans son ouvrage intitulé Panorama de la société, l’Organisation de coopération et de développement économiques
(OCDE) classe les indicateurs selon qu’ils font état du contexte social ou de l’état de la société1. D’un côté, les
indicateurs de contexte permettent de mieux comprendre l’évolution générale de la société et de mieux interpréter les
évolutions plus particulières concernant tel ou tel aspect des conditions de vie. Les indicateurs de contexte ne sont pas
directement visés par l’action gouvernementale. Il s’agit, par exemple, de la structure par âge de la population. Même
si les gouvernements n’ont pas d’objectif précis à court terme sur ce point, il n’en demeure pas moins que cette variable
aura une influence à long terme sur les services gouvernementaux, sur l’importance des transferts publics et sur les
conditions de vie des personnes âgées. La répartition de la population selon différents groupes linguistiques ou selon
l’état matrimonial décrit aussi le contexte social.

D’un autre côté, les indicateurs d’état de la société rendent compte de situations sociales qui occupent une grande
place dans les priorités gouvernementales. La plupart des statistiques et des indicateurs du présent ouvrage appartien-
nent à cette seconde catégorie, définie par l’OCDE. Ils se rattachent aux domaines que l’on considère généralement
dans l’analyse des conditions de vie et de la qualité de vie de la population.

Pour mesurer correctement les conditions de vie de la population, il faut les examiner sous de multiples angles. À
terme, il faudrait envisager la création d’indicateurs composites qui donneraient en quelques chiffres une vue générale
des conditions de vie. Avant d’en arriver là, il faut recourir à un grand nombre de statistiques. Il est clair qu’on ne peut
se contenter d’examiner la situation sociale à l’aide d’un seul type d’indicateurs, ceux qui se rapportent au domaine du
revenu, par exemple, si l’on veut produire un portrait d’ensemble.

Les domaines qui composent le présent ouvrage sont à caractère tantôt économique (revenu, consommation et parti-
cipation au marché du travail), tantôt social (état de santé, éducation, milieu de vie et sécurité des personnes). Mais les
interrelations sont nombreuses et elles peuvent aller dans les deux sens. Ainsi, l’état de santé peut empêcher une
personne de travailler et la scolarité influe sur les gains de travail et les revenus. Même si un ouvrage comme le nôtre
ne vise pas à étudier l’ensemble de ces interrelations, plusieurs d’entre elles sont relevées.

Vers un suivi régulier des conditions de vie

Une société est en perpétuel changement, ce qui se reflète sur les conditions de vie de la population qui la compose.
Beaucoup de statistiques et d’indicateurs rendent compte de situations sociales dont plusieurs font partie des priorités
de l’action gouvernementale. Même si l’ouvrage n’examine pas les évolutions en fonction d’objectifs sociaux qui auraient
été établis préalablement ou en fonction de programmes gouvernementaux existants, il permettra aux analystes et aux
décideurs d’apprécier les aspects des conditions de vie qui s’améliorent et ceux qui connaissent une détérioration.

L’interprétation de l’évolution des tendances est souvent sans équivoque. Il est certain que l’on préfère un faible taux,
que ce soit dans le cas du chômage, du tabagisme, de la criminalité ou de la proportion de gens vivant avec peu de
revenu; par conséquent, toute tendance à la baisse de ces taux est considérée comme favorable. Dans d’autres cas,
notamment en ce qui concerne le contexte social, la situation n’est pas aussi claire, par exemple en ce qui concerne
l’évolution de la divortialité.

Trop souvent, les recensements, les enquêtes ou les sources administratives reçoivent beaucoup d’attention lorsque ces
statistiques sont publiées pour la première fois, après quoi on attend la publication de nouveaux chiffres. Par ailleurs,
plusieurs indicateurs relatifs aux conditions de vie sont disponibles, mais sous des formes variées et publiées par des
organismes différents. Enfin, d’autres données ne sont tout simplement pas compilées à l’échelle du Québec. La

1. L’OCDE (2001) ajoute une troisième catégorie, celle des actions de la société. Nous n’utilisons pas ce type d’indicateurs dans notre étude.
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présente publication a l’avantage de rassembler en un seul lieu une foule de statistiques et d’indicateurs touchant
plusieurs domaines sociaux, et relativement à des périodes suffisamment longues pour révéler les changements struc-
turels.

L’objectif de ce projet est de produire un rapport décrivant les multiples facettes des conditions de vie au Québec. Il se
situe dans la continuité des travaux antérieurs de l’ISQ : Portrait social du Québec (1992), Les conditions de vie au
Québec (1996) et Portrait social du Québec. Données et analyses, édition 2001. Il couvre les domaines habituelle-
ment traités dans ces travaux. Cependant, la forme est différente, puisque chaque domaine (ou chapitre) est constitué
de fiches portant sur un indicateur ou un thème, et le style est plus concis, tout cela afin d’en faciliter la mise à jour.
Pour ce qui est de la forme, c’est l’ouvrage américain Older Americans, 2000. Key Indicators of Well-Being qui nous
a servi d’inspiration.

Certaines statistiques et certains indicateurs peuvent être mis à jour très souvent, les données de base étant disponi-
bles annuellement ou aux deux ans : par exemple, la population, la mortalité, l’état de santé, la fréquentation scolaire,
la participation au marché du travail, le revenu, les dépenses des ménages, la sécurité des personnes. En ce qui
concerne les données provenant du recensement ou celles d’enquêtes qui se font aux quatre ou cinq ans par exemple
(divers cycles de l’Enquête sociale générale : emploi du temps, victimisation, vieillissement et soutien social, engage-
ment social), elles pourront être mises à jour au fur et à mesure de leur disponibilité ou, si aucune donnée nouvelle
n’est offerte, des aspects particuliers pourront être abordés.

Les domaines suivants sont traités dans la présente édition : la population, les ménages et les familles, la mortalité,
l’état de santé, l’éducation, la population active, les conditions de travail et la rémunération, le revenu et le patrimoine,
les dépenses des ménages, le logement et le transport, les crimes contre la personne. Certains domaines absents de la
présente édition pourront être introduits lors des prochaines parutions, notamment la victimisation, l’emploi du temps,
la participation sociale, le soutien et l’entraide.

L’analyse descriptive des données qui est proposée dans ce rapport fournit la base d’un suivi des conditions de vie de
la population québécoise dans le temps et par rapport à la population canadienne. Les aspects couverts sont suffisam-
ment nombreux pour que l’on puisse décrire l’exercice comme une étape vers un système d’information statistique
cohérent et intégré sur les aspects sociaux de la population québécoise.
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