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Louise Léveillé recoit la Médaille
de PAssemblée nationale

L ouise Léveillé vient tout juste
d’ajouter un autre honneur  la
longue liste des prix et distinctions
qu’elle a remportés au fil des ans.
Lartiste peintre de Saint-Jean-sur-
Richelieu a regu, le 20 février der-
nier des mains du député du comté
de Saint-Jean, la Médaille de I’As-
semblée nationale du Québec.

Cette médaille, la deuxiéme seu-
lement a étre remise par le député
Paquin a des citoyens de son comté,
est attribuée 2 Mme Léveillé pour
I'ensemble de son oeuvre.

La Médaille de I’Assemblée na-
tionale est a I'usage exclusif des par-
lementaires de |I'Assemblée natio-
nale, peut-on lire au sujet de cet
honneur. Elle est remise a des per-
sonnes de leur choix méritant une
reconnaissance particuliére. Elle est
également offerte a des députés, au-
tres élus ou personnalités comme
cadeau officiel lors de missions par-
lementaires de I'Assemblée natio-
nale a 'extérieur du Québec ou a
I'occasion d’accueils a I'’Assemblée
nationale.

r;ﬂ‘uée en laiton, fini antique
est une reproduction de
médaille gravée par I'artiste Serge
Santuccl et frappée a I'hotel des
Monnaies, en mars 1976. Elle -
sente, cOté face, 'Hotel du Parle-
ment, et cOté revers, Jean-Antoine
Panet, premier orateur de la Cham-
bre d’Assemblée du Bas-Canada.

«Cette médaille veut également
souligner toute 'admiration qu'ont
pour vous les autorités et les ci-
toyens de notre région, d'indiquer
M. Paquin a 'endroit de Mme Lé-
veillé. A cause de I'importance et de
la qualité de votre oeuvre, vous étes
une ambassadrice de premier plan
partout dans le monden.

Louise Léveillé s’est en effet dis-
tinguée & maintes reprises au cours
de sa carriére et ce tant au Québec
qu’a I'étranger ol elle a tenu de
multiples expositions, notamment
aux Etats-Unis (New York), en
Guadeloupe, en Belgique, en Répu-
blique Tchéque, au Portugal, en Es-
pagne, en France, en Tunisie et au

Louise Léveillé devant «Fusion en saisons», une oeuvre
nicipalités formant la nouvelle ville de Saint-Jean-sur-Richelieu.

En 1999, elle travaille en étroite
collaboration avec le directeur gé-
néral des Editions Quebecor 2
Montréal i la réalisation de plu-
sieurs couvertures de livres. En
2000, invitée de au Gala in-
w des visuels du Cer-

artistes et sculpteurs
gu Québec, Mm:lléml]é, lauﬁ
u premier grand prix 1999
méga:lle d’ osrret du prix du
public en 1998, fut invitée A remet-
tre les prix et reconnaissances aux
artistes méritants de I'année. On la

compte désormais parmi les mem-
bres du numurle grand concours

En 2001, pour uer I'événe-
ment h15tor1 uem fusion des
cing munici formant la nou-
velle ville de Saint-Jean-sur-Riche-
lieu, elle créé «Fusion en saisons»,
une oeuvre d’environ trois pieds
par huit pieds maintenant installée
dans le hall d’entrée de ’hotel de
ville. Cette oeuvre fait désormais
partie du patrimoine de la ville de
Saint-Jean-sur-Richelieu. Cette mé-
me année, Bernard Landry, alors

qu'elle a créée en 2001 pour souligner la fusion des cing mu-

Un autre honneur pour Le Vent du Nord

Michel PHANI U

michel phaneuf@canadafroncals. com
pres avoir rcmrorté un prix

A Juno en 2004 roupe «Le
Vent du Nord» vient de recevoir
un autre honneur d’envergure. Le
gru uébécois de musique tra-

itionnelle a en effet été proclamé
«Meilleur artiste traditionnel» lors
du 18 congres annuel du North
American Folk Music and Dance
Alliance qui s’est tenu a Austin au
Texas il y a quelques jours.

Il s’agit d’un prix important
pour la formation composée de
Benoit Bourque, Olivier Demers,
Simon Beaudry ainsi que de Nico-
las Boulerice, musicien originairc
de Saint-Jean-sur-Richelieu. «C'est
vraiment la grande association de
musique traditionnelle en Améri-
que du Nord», souligne ce dernier
a propos de la North American
Folk Music and Dance Alliance, un

organisme qui compte quelque
2400 membres, principalement
des intervenants de I'industrie mu-
sicale nord-américaine. D’autant
plus qu'il semble que ce soit la pre-
miere fois que I’Alliance décerne
de tels trophées, ajoute-t-il.
D’autres prlx

Ces deux prix ne sont pas les
seuls honneurs qui ont été récem-
ment décernés au Vent du Nord.
En décembre 2005, le groupe a
remporté le Prix de Musique Folk
canadienne dans la catégorie
«Meilleur album traditionnel»

ur son disque «Les amants du
gﬂint-uurem». Quelques mois au-

vant, en octobre, 1l a aussi regu

e prix «Best of Bound for Glory
Awiard» pour un concert diffusé en
direct a I'émission «Bound for Glo-
ry» sur la radio WVBR FM dans
I'état de New York. Ce prix est dé-
cerné chaque année a l'artiste dont

le concert a été le plus apprécié.

Les choses vont donc ronde-
ment pour Le Vent du Nord qui
continue de se produire non seule-
ment ici au Québec et au Canada
mais aussi un peu partout a travers
le monde. A titre d’exemple, les
quatre musiciens se rendront en
Irlande au cours du mois de mars,
puis en France et aux Etats-Unis en
mai. D’autres pays comme la Suis-
se et le Danemark sont également
sur leur itinéraire des prochains
mois. «On va se promener pas
mal» commente 2 ce sujet Nicolas
Boulerice.

Parallélement a ces activités, Ni-
colas et son collégue Olivier De-
mers sont a compléter I'enregistre-
ment d’un album en duo, un peu
comme ils 'avaient fait il y a quel-
ques années.

Ce deuxiéme album sera lui aus-
si consacré 2 la musique tradition-
nelle mais comportera a la fois des
piéces chantées et des pidces in-.

Le député Jean-Pierre Paguein 6 lii-mdme remis I Médailie de PAssemblic
nationale a Partiste Louise Léveillé le 20 février dernier.

premier ministre du Québec, ajoute
a sa collection personnelle une toile
a lacrylique de Louise Léveillé inti-
tulée «Envol vers la liberté».

En 2002, elle est est honorée du
titre de Membre honoraire de I'As-
sociation des dipldmés en Arts de
I'Université du Québec 3 Montréal
(Mme Léveillé est elle-méme dipl6-
mée de cette institution), témoigna-
ge de I'excellence de son engage-
ment professionnel.

En 2004, dans le cadre d’une
grande exposition-concours inter-
nationale en France sur le theme
«Au coeur de I’Afrique noire», le co-
mité officiel d’attribution des mé-
dailles et mentions du Moulin Neuf
de la ville de Cravans au sud-ouest
de la France, décerne 2 Louise Lé-
veillé la médaille d’argent pour son
oeuvre intitulée «Africa jazz».

En 2005, 'Office du tourisme et
des congres du Haut-Richelieu of-
fre une oeuvre de I'artiste johannai-
se a Jean Charest, premier ministre
du Québec. Cette méme année, elle
est honorée d’'un Grand Prix lors
d’une exposition d’envergure au
Musée Palais Kleireddine de Tunis

en Tunisie, dont I'inauguration fut
présidée par le responsable de la
Francophonie, Jacques Saada.

En plus d’étre une ambassadnce
en tant quartiste, Mme Léveillé fait
preuve d’un bel esprit communau-
taire puisque depuis de nombreuses
années, elle donne généreusement
plusieurs de ses oeuvres au CLSC
des Seigneuries, au profit de 'hopi-
tal du Haut-Richelieu ainsi qu’a di-
vers organismes venant en aide aux
enfants maltraités, aux femmes bat-
tues et aux démunis.

Les oeuvres de Louise Léveillée
sont riches d’émotion et de créativi-
té. Nourri par I'imagerie du contex-
te religieux de son enfance et d’ex-
périence accumulées lors de
nombreux voyages, son univers cé-
lebre la joie de vivre et invite a dé-
couvrir un monde symbolique
aménagé de lieux fabuleux.

Ses tableaux dévoilent des heures
de bouillonnement intérieur et tra-
duisent les valeurs humaines. Ils
sont réalisés avec dextérité, sensibi-
lité, et un sens exceptionnel de la
syntheése mariant le monde maté-
riel au monde spirituel. ®
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(a gauche) qui est originaire de Saint-Jean-sur-Richelieu.

strumentales, souhgne le musicien.
De plus, chacune d’elles sera inter-
prétée avec la collaboration d’un
invité spécial, tantdt chanteur, pia-
niste, guitariste, violoniste, etc.. Il

ne s'agira donc pas d’un disque de
duos, mais bien d’un '-
0s, souligne Nicolas Bo

sortie de cet album est prévuepour
I'automne 2006. ®
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Cette fois, avec «Ephémériden,
Muesa '&trice se raPproche
fantdge/de I'esprit d’«Appa-
rence», un:récueil qu’il a publié
en 1985 et qui lui a valu le Prix
France-Québec. Suf un ton pi se
mélent sourires, clins d’oeil, dou-
ce folie‘q ndresse, sans oublier
: sarcasme, il y pro-
ts textes qui, chacun
¢, sont autant d’his-

s
'Quéfr'e-v‘ih‘g't'-dou'ze récits tres
simples et trés dépouillés qui, 2
travers différents lieux, différen-

tes sityatip si.;cﬂeb §nf Jgmour
efisa perpistagice, ménié ine fois
lintet {1

I'amour apres le coup de foudre,
nous explique-t-il. Quand quel-
qu'un a un coup de foudre, ¢a
créée un genre d’éblouissement.
Eh bien «Ephéméride» raconte la
lumiére qui persiste au quotidien
apres cet éblouissement. Comme
si j’écrivais sur les pages d’un ca-
lendrier les petits moments ma-
giques de chaque jour».

Comme le fait valoir I’auteur,
les textes sont en général intimis-
tes mais peuvent en méme temps
appartenir a tout le monde, parce
qu'ils évoquent des souvenirs que
tous peuvent avoir ou des réves
que tous peuvent entretenir. «Par
exemple, indique-t-il, dans e li-
vre, je parle de mon ami Jean-

Jean-Marc Parent rafle trois Olivier

retour aprés quatre ans d’absence |

ean-Marc Parent est sorti

grand gagnant du gala Les Oli-
vier dont la huitieme édition s’est
tenue le 26 février dernier. L'hu-
moriste de Saint-Jean-sur-Riche-
lieu a en effet remporté non pas
un mais trois prix Olivier lors de
ce gala organisé par I’Assocation
des professionnels de I'industrie
de ’humour (APIH).

Ainsi, Parent a recu I'Olivier du
Spectacle d’humour de ’année
pour «Urgence de vivre» son tout
nouveau spectacle, celui d’Auteurs
de I’année, conjointement avec
Etienne Langevin, Nicolas Lemay,
Pierre Sévigny et Frangois Valade,
également pour «Urgence de vi-
vre», et celui du numéro d’hu-
mour de I’année pour «Les ani-

¥
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trois prix Olivier, dont celui du Spectacle

Marie Poupart qui est décédé I'an
dernier. Or, qui, rendu a un cer-
tain age, n’a pas déja perdu un
ami? Le sentiment que j'évoque
est donc commun a tout le
monde».

Les récits de «Ephéméride»
transportent le lecteur dans une
foule d’endroits pour la plupart
trés courants, trés ordinaires: sur
’autoroute, au CLSC, dans le
métro, a 'hdpital, dans un parc,
dans un magasin a grande surfa-
ce... et tracent de petits tableaux
dont le contexte peut étre fami-
lier tout en gardant toujours une
dimension dans laquelle s’expri-
me I'amour.

«Autre exemple, ajoute-t-il: sur
'autoroute 35 entre Chambly et
Saint-Jean-sur-Richelieu, il y a au
bord du chemin une petite croix
blanche sur laquelle on peut lire
Héléne, on ne t oublie pas. A par-
tir de ce fait bien réel, j’ai imagi-
né une histoire fictive; non pas
une histoire de mort, mais bien
une histoire d’amour. Pour sau-
ver Hélene de I'oubli, pour la ti-
rer de la mort».

Cette dimension amoureuse
est aussi évoquée par le biais de
sa mere, Alice. «Ma mere, est at-
teinte de la maladie d’Alzheimer,
explique I'auteur. En raison de
cette maladie qui efface progres-
sivement ses souvenirs, qui lui
enléve peu a peu tous ses repéres,
elle se retrouve souvent dans un
état dépressif, un état de grande
tristesse.

«Quand je la vois comme ¢a, je

maux exotiques», tiré du méme
spectacle.

Avec ce triplé, Jean-Marc Parent
a éclipsé plusieurs autres humoris-
tes bien connus qui étaient en no-
mination dans les mémes catégo-
ries. Parmi eux, mentionnons les
Francgois Morency, Francois Mas-
sicotte, Julie Caron et Stéphane
Rousseau.

De son c6té, Claudine Mercier

ui était en nomination pour
I'Olivier de 'année de méme que
pour le Spectacle d’humour le
plus populaire (selon le nombre
de billets vendus), s’est vue préfé-
rer Martin Matte dans la premiére
catégorie, et Louis-José Houde
dans la seconde.

«Urgence de vivre» marquait un

de vivre» lui a valu
dePannée.
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Jacques Boulerice célebre Pamour au quotidien

Voila bient6t quatre ans que Jacques Boulerice r'avait pas signé de nouvel ouvrage.

lui pose toujours la méme ques-
tion: «Maman, c’est quoi ton
plus beau souvenir?» Invariable-
ment, elle répond «C’est quand
j’ai vu ton pere pour la premieére
fois, a la gare centrale. J'ai tout de
suite su que c’était le mien». Et
elle ajoute que c’est lui qui a ra-
cheté '’enfance de cauchemar
qu'elle a vécue.

«A partir du moment ou elle a
dit ¢a, elle n’a plus deé peine, sou-

de la scéne pour Jean-Marc Pa-

rent. Présenté en premiere au Fes- |
tival Juste pour rire I'été dernier, il |
a aussi pris ’affiche en janvier |
2006 au Cabaret-Théatre du |

Vieux-Saint-Jean a Saint-Jean-

sur-Richelieu. ’humoriste johan- |

nais reviendra d’ailleurs en sup-

plémentaires les 1 et 2 avril, de |
méme qu’au mois d’octobre pro- |
chain, cette fois au nouveau Théa- |
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ligne-t-il. Cette histoire-1a est au
coeur des histoires de «Ephémé-
ride». Ce qui semble appartenir a
I’oubli est ramené au présent
grice a I'amour».

Un couple et
un fil conducteur

Si le nouveau recueil de Jac-
ques Boulerice se rapproche de
«Apparence» par sa fagon sou-
riante et parfois décapante d’obs-
erver les gens et les situations, il
comporte aussi certaines diffé-

| rences qui s’expriment notam-
| ment au chapitre du lien entre les
| différents récits. «Dans «Appa-
| rence», chaque histoire était un

petit univers en soi et n'avait pas
de lien direct avec ’autre, indi-
que-t-il. Dans «Ephéméride», il y
a un fil conducteur qui unit les
histoires entre elles et qui, au au
fur et & mesure 3ue I'on progres-
se, nous ameéne du matin au soir,
du commencement a la fin de
’année, de la naissance a la mort.
Au début, c’est I’éblouissement
de la passion, au milieu la célé-

1/4 b 1/2 b 1lb
995$ 1 395$ 19955
Réservations : poste 222
(450) 347-2341 x

55, rue Richelieu, Saint-Jean-sur-Richelieu

bration de la routine amoureuse,
tandis qu’a la fin on se demande
si 'amour va I'emporter sur la
mort».

Ce lien se trouve appuyé par la
présence de deux personnages
qui reviennent tout au long du li-
vre: la Fée Dodue et Félibre, son
compagnon, qui représente aussi
I’écrivain et I'écriture, cette écri-
ture qui prend la reléve de la pas-
sion. «Pour faire en sorte que
méme si on arrache la page du
calendrier, la beauté de chaque
jour ne se perde pas, ajoute 'au-
teur. Pour faire en sorte que ce
qui nous échappe soit gravé quel-
que part»,

«Ephéméride» est le 12 ouvra-
ge que signe Jacques Boulerice.
Fait a noter, il s’agit du tout pre-
mier a étre publié en format po-
che. 1l sera en librairie 2 compter
du 8 mars prochain. Un lance-
ment officiel est prévu pour la fin
du mois de mars ou le début du
mois d’avril. ®
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nom de Cameron Crowe me

Ldnatt quelque chose.

]'ai
consulté sa feuille de route pour me
rendre compte qu'il est un de ses ra-

res réalisateurs a n'avoir connu que
le succes. Vanilla Sky, sa derniére ré-
alisation avait charmé par sa trame
trés particuliere entre la réalité et un
monde parallele. Almost Famous
risquait une incursion dans le mon-
de des fanatiques du rock alors que
Singles faisait la méme chose avec le
monde des célibataires. Deux films
particulierement réussis, Jerry
McGuire avec nombre de nomina-
tions aux Oscars de 1997 et Say Any-

thing, un classique de 1989 avec
John Cusack, font de la liste de réali-
sations de Crowe un palmares ex-
ceptionnel.

Voila que le réalisateur Califor-
nien nous présente Elizabethtown.
Mettant en vedette deux jeunes stars
et deux plus expérimentée, la pro-
duction trouve dans ses acteurs des
assises solides et incontestablement
favorables. Orlando Bloom (Le Sei-
gneur des Anneaux, le Pirate des
Caraibes) est Drew Baylor, un desi-
gner malchanceux qui perdra travail
et paternel le méme jour. Kirsten
Dunst (Spiderman, The Virgin Sui-
cides) quant a elle assure I'interpré-
tation d'une hotesse de I'air bien in
tentionnée du nom de Claire

65 LN mm
H IZABE |

Elizabethtown

Colburn. Il y a aussi Susan Saran-
don et une breve apparition d’Alec
Baldwin qui se retrouvent tous deux
majgénérlque de la production. La

connue Jessica Biel y tient aussi
un role de soutien et se fait remar-
quer.

Lhistoire se veut une comédie-ro-
mantique mais ce n'est pas aussi ro-
mantique que ce pourrait I'étre et ce
n’est pas si drole que ¢a. Un entre
deux qui laisse justement sceptique.
Le dernier quart du film est le
meilleur. Il aurait méme été préféra-
ble qu'on en fasse un film complet,
un road-movie touchant, romanti-
que et drole... Alors!

C’est un peu long. L'essence du
film resscmglc beaucoup a celle de
Jerry McGuire, un peu trop, méme.
Orlando Bloom n’a pas le talent de
‘Tom Cruise et Kristen Dunst, méme
si son personnage est des plus sym-

pathiques, pas aussi attachante que
Renée Zellwegger dans son role.

La musique est toujours bien
choisie dans les films de Crowe et
cette fois, on a fait confiance a Nan-
cy Wilson, la blonde guitariste du
F,ruupe Heart. A la trame sonore de

ancienne vedette de rock, des pie-
ces d’artistes plus populaires de nos
jours, les Tom Petty, Ryan Adams et
U2 visitent I'environnement sonore
du film chacun a leur tour.

Le DVD offre des reportages, des
sceénes prolongées, une galerie de
photographies et des bandes an-
nonces.

Un film loin d’étre nécessaire
mais qui, pour ceux qui apprécient
ce genre, saura remplir une soirée de
bien belle fagon quand méme.

Et si C'était vrai

Vous m'auriez parlé de ce film en
ne mentionnant que la trame de ce-
lui-ci que je n'aurais pas été intéres-
sé. Vous m'auriez mentionné le titre
que ¢a changeait tout. Intrigant par-
ce que son titre original «Just Like
Heaven» rappelle a un fan fou du
F,roupe britannique The Cure, un de

r plus gros succes. Et si en plus
vous m'aviez parlé de ce film en le
nommant par son titre francais, je
vous aurais demandé si ¢’était la
I'adaptation du roman de Marc Lé-
vy ou une simple coincidence.

Marc Lévy est effectivement I'au-
teur de cette histoire. La chanson de
The Cure meuble en deux versions
le début et la fin du film. Je suis

Isabelle Trudel-Benoit
expose ses t t01les chez Art|o]

sabelle Trudel-Benoit sera I'invi-

tée de la prochaine exposition a
prendre I'.Jﬁthu ala umpﬁralivn
Art[o]. A compter du 2 mars, elle y
présentera ses toiles sous le titre
«Mémoire de passage».

L'exposition «Mémoire de passa
ger» rassemble une série d'oeuvres
nourries de souvenirs de voyages et
d’errances. Chacune des toiles pré
sente un nouveau lieu extrait de
souvenirs et d'impressions filtrés
dans la mémoire de lartiste.

Ces vues du monde sont revisi
tées et réappropriées, apparaissant
comme une nouvelle organisation
et une structuration personnelle in-
time, explique-t-elle. La dénomina-
tion des licux n’est donc pas possi-
ble. Le jeu des formes et des E(gncs
dans 'espace se dynamise avec la
complicité de la couleur. La
confrontation directe avec la matie-
re accentue la charge émotionnelle
des oeuvres et invite le regard a la
contemplation. Le spectateur est
convié a s'immerger dans ces lieux
et vivre son propre voyage intérieur.

«Ma démarche artistique s'inscrit
dans I'élaboration de nouveaux es-
paces picturaux, indique Mme Tru-
del-Benoit. Je suis sensible aux
lieux, a la perception que j'en ai et
davantage a I'impression qu'ils im-

Isabelle Trudel-Benoit.

pregnent en moi. Paysage rural ou
urbain, je m'inspire et j’interprete le
réel pour en faire une transcription
picturale ou les couleurs, les formes
et la matiére me permettent de sai-
sir le monde sensible.

«Je peins a I'acrylique, a laquelle
)'ajoute pigments, pastels, batons
d’huile et feutres, ajoute-t-elle. La
sensibilité des nuances sur la toile
est directement liée a mon sujet et

gnparente de maniére intense aux

is détails qui composent notre
enﬂmnnermnt et qui touchent nos
sens. La spontanéité dans le proces-

sus de création et dans la gestuelle
est primordiale @ ma démarche. Pas
d’études préparatoires, le nouveau
lieu surgit de I'acte de peindre. Je
maintiens un lien étroit entre mes
émotions, mes concepts et ma tech-
nique. Les espaces et les formes se
définissent, traduisant mes états af-
fectifs et créant des liens entre les
constituants picturaux. La couleur,
elle, joue un réle capital dans la
composition et la structure de la
surface. Loeuvre repose finalement
sur une force d’harmonie qui éta-
blit un dynamisme et un équilibre
entre les structures, les couleurs et
les textures.

«Alliant mes sensations et |'état
d’étre de mon espace intérieur, je
construis un nouveau lieu entre
moi et mon environnement physi-

ue. A la fois abstraite et figurative,
I'oeuvre rend non pas le visible,
mais I'essence du réel. C’est ainsi
que je parviens a établir un équili-
bre dans mon univers intime».

Le vernissage de «<Mémoire de
passage»auraﬁeulejcudﬂmrsé
17 heures, aprés quoi I'exposition se
poursuivra jusqu au 26 mars. Située

au 2, rue Saint-Georges a Saint-
rative |

Jean-sur-Richelieu, la coo
Art[o] est ouverte du lundi au di-
m.anche del13a 16 heum.

LI I

@e]VD/ VIDEO

.........................................................................................................................................

Et si C'était vrai
maintenant disposé a voir ce film, la
location suffisant amplement.

Petite comédie romantique, la
nouvelle tournure de cette histoire
est dérangeante. Comment un au-
teur aussi connu s'est-il prostitué a
ce point avec son oeuvre. Marc Lévy
était-il a ce point désespéré de voir
ses oeuvres reprises au cinéma? Fal-
lait-il que les Américains mettent
leurs gros doigts pas tres subtils sur
son bouquin avant les Frangais?
Cest te](llement rendu comique
quon en oublie toute la subtilité du
texte original, de la dramatique et
du romantisme de celui-ci.

Grosse farce qui flirte avec le vau-
deville, les quiproquos ont pris tou-
te la place qu'occupait I'expression
de sentiments ambivalents, de dou-
tes et de réelle sensibilité. Les noms
ont changé, les situations ne sont
plus les mémes et on a ajouté une
pléiade de nouveaux personnages

plus ou nbm i
chan nt complétmmt la
 'oeuvre. Mark Waters, le rc

tem;, aura pbrobablement adapté
de la plus terrible fagon un roman
apprécié et un auteur respecté jus-
que-la. Le pire dans tout ¢a c’est que
szy oo produit la patente... quel
gachis

Reese Witherspoon est tout ce
qu'il y a de sympathique. Son travail
est appréciable et certains de ses ro-
les plus consistants nous auront per-
mis de Ja voir rmer de bien bel-
le fagon. Ici, 'interprétation du réle
d’Elizabeth, un fantdme, est bien
trop facile, trop superficielle et com-
me pour le spectre de la jeune mé-
decin, sans aucune consistance.

Lintérét masculin est incarné par
Mark Ruffalo, un acteur expérimen-
té mais dont les succes se sont fait at-
tendre. Des succes qui n’ont rien de
trés enviable. Ses talents limités lui
donnent la chance de remplir hon-
nétement des roles de soutien, sans
plus. Ici, c’est ce qui semble étre le
cas. Mais I'ensemble ne passe pas le
test. Faudra espérer que I'auteur
proliﬁjue qu'est Marc Lévy, se per-
mette de viser plus haut pour qu'on
touche a ses textes si appréciés sans
quoi on en viendra qu'a croire qu'il
ne tient pas a ses oeuvres, quil n'y
croit pas, ou pire, qu’il n’écrit que
pour en tirer des revenus faciles et
importants.

Le DVD offre les commentaires
de Waters, un «making of», une pré-
sentation inutile des principaux ar-
tisans de la production et des scenes
ratées ou coupées. ®

F\RTS EXPRESS

Soirée métal
au Bar du Quai

L a musique métal sera en ve-
dette le samedi 4 mars pro-
chain au Bar du Quai alors que
trois groupcs y seront en specta-

cle. Il s’agira des formations
«Shaolin» de Montréal, «Salem»
de Granby et «The Black Room»
de Saint-Jean-sur-Richelieu. Les
billets pour cette soirée sont dis-
ponibles en prévente au cott de
7$ a la boutique Le Rocker pas
Méchant (11, Place du Marché, au
!é]éFhonc 346-2887). On pourra
également s’en procurer au cot
de 10$ a la porte (136, Place du
Quai a Saint-Jean) le soir de la re-
présentation. Le spectacle est pré-

vu de débuter a 21 heures.

Conférence sur

les courtisanes

C est a partir de la vie de Céles-
te Mogador, une des plus cé-
Ie¢bres courtisanes de 'histoire,
que la bibliotheque municipale
invite le public a plonger au coeur
de la Belle Epoque, lors de la
conférence qui sera offerte le jeudi
9 mars prochain a 19h45 a {a bi-
bliothéque Adélard-Berger. Pas-

' sionnée d’histoire, la conférencie-

....................................

re, Lise Chaillez, présentera aussi
les hommes célébres que cette
grande courtisane cotoyait: le
prince Napoléon, Alexandre Du-
mas, Alfred de Musset, Victor Hu-
go et bien d’autres.

On les nommait courtisanes,
mais aussi dégrafées, cocottes,
lionnes, biches, horizonta-
les...C’est a Paris, au 19° siecle
qu’elles se sont particuliérement
distinguées durant cette époque
ou soufflait un vent de plaisirs et
de luxe. Femmes animées d’une
volonté farouche de réussir, les
courtisanes ont marqué [histoire
non seulement par leurs excentri-
cités, mais aussi par leur avant-
gardisme. Elles initiaient souvent
les modes du temps. Par leur in-
fluence et leur intelligence, certai-
nes d’entre-elles ont été les
conseilleres d’hommes parmi les
plus importants de I'époque.

Cette causerie est offerte gratui-
tement a toutes les personnes
abonnées A 'une ou I'autre des bi-
bliothéques de la ville. Le nombre
de places étant limité, il est néces-
saire de s’inscrire a 'avance a la bi-
bliotheque Adélard-Berger, sur
place, (180, rue Laurier a Saint-
Jean-sur-Richelieu) ou en télé-
phonant au (450) 357-2120 du-
rant les heures d’ouverture. ®
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Lart d’écrire, ou de décrire,
toutes les passions

ge d’énumérations ou de répéti-
tions que I'auteure fait, icigt la,

Jean-Frangois “REPFE

A u fil des ans, Marie José Thé-
riault s’est taillé une place en-
viable 2 Bouquinville. Cela ne lui a
pas sufft d’étre poete, romanciere,
conteuse et traductrice émérite,
elle a travaillé dans le milieu de
I'édition avant de fonder sa propre
maison, Le dernier havre. Elle en-
tend consacrer celle-ci aux «oeu-
vres littéraires et musicales fami-
liales», c’est-a-dire outre ses
propres ouvrages, celles de Mi-
chelle Blanchet-Thériault, sa me-
re, d’Yves Thériault, son pere, et de
Jacques Blanchet, son oncle. Cor-
pus énorme, faut-il le rappeler,
dans lequel figure des textes in-
édits dont Obscénes tendresses, le
dernier opuscule de Marie José
Thériault.

Journal ou correspondance inti-
mes, cela ne fait pas ici une grande
différence, Obscénes tendresses est
la mise en mots d’une passion
amoureuse extréme, de toutes les
émotions qu’elle provoque et de
toutes ses formes d’expression. On
dirait que la narratrice a branché
sa plume directement sur chacun
des points sensibles de ses sens et
qu'elle les laisse ainsi traduire tou-
tes les imPressions qu'ils percoi-
vent et qu elle ressent.

La voix de cette femme suit, au
gré des jours qu'elle a choisis de fa-

Lauteur Carl Desrochers en visite 2 la Librairie Moderne

USECR RN PHANLEUFE

michel.phaneuf@canadafrancals.com

a Librairie Moderne recevra
l'auteur Carl Desrochers le lundi
6 mars prochain a I'occasion d’une
séance de signature qui se tiendra de
11h30 a 13h30. Cette visite s'inscrit
dans le sillage de la parution de son
tout nouveau roman intitulé «Im-
arfait», un ouvrage parrainé par
’Association de paralysie cérébrale
du Québec.

Publié par les Editions La Plume
d’Oie, ce roman de 257 pages vise ala
fois a venir en aide a 'organisme qui
le parraine en remettant a I'Associa-
tion un minimum de 1$ par exem-

laire vendu, et 2 tenter de démysti-
Eer la paralysie cérébrale.

Car si le livre en question raconte
I'histoire d’une personne atteinte de
paralysie cérébrale, il ne s’agit pas
d’un récit a 'eau de rose ni d’un ou-
vrage condescendant, nous dit son
auteur. «Ca ne verse pas dans la pitié,
indique-t-il; s'il y a un élément qui
prédomine, cest plutot la détermi-
nation».

Carl Desrochers a eu I'idée d’écrire
un roman sur le sujet en voyant une
personne atteinte de paralysie faire
son jogging, un matin a Sainte-Foy.
Un exercice qui n’était pas sans lui
demander beaucoup d’efforts, souli-

EWECTURE

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Obscenes tendresses

Obscenes
tendresses

¢on erratique ainsi qu’au rythme
des saisons, le pas a pas d’un
amour qui glisse tout doucement
vers un autre temps, une cinquie-
me saison semblagle au désespoir.
Elle adresse tout son propos a
Iétre aimé qui vit au loin dans un
pays d’Europe, probablement la
Toscane en Italie, pour lui épeler le
lieu o elle demeure et les activités
qui occupent son quotidien. Sur-
tout, elle lui raconte les souvenirs
de leur amour qui ’habitent to-
talement.

Treés vite, la narratrice nous ap-
prend I'impossible. Impossible re-
tour de I’amoureux, engagé
ailleurs. Impossible oubli eﬁa
Fassion dévorante qu'elle s’active &
aire vivre et a traduire dans un
langage d’une rare poésie dans
semblable récit. Je pense ici a 'usa-

pour créer et soutenir I'atm

re ou 'ambiance. Il y a égal

le rythme 3ui s'impose, semb:
a une spirale au creux de laqu
le propos se love.

Marie José Thériault, on le sait
depuis longtemps, est une vérita-
ble artisane du mot et des images

qu’elle en tire. Or, dans Obsc
tendresses, elle pousse son art
dela de la fiction par une especi

d’alchimie ou le vrai et I'imaginai-

L angoisse

du héron

re se fondent en une nouvelle di-
mension a laquelle le lecteur croit
et adheére au fur et a mesure que la
trame se dénoue. De plus en plus,

gne-t-il.

L'auteur qui compte deux autres
livres a son actif, un ouvrage traitant
de prévention du suicide intitulé «La
vie avant tout», et «Le thaumaturge»,
un roman philosophique, a alors ap-
proché I'Association de paralysie cé-
rébrale ici a Saint-Jean avec son pro-
jet. Son président, ]osef_)h Khoury,
s’est montré trés réceptif et a méme

faut-il insister.

D’autres avant moi ont parlé de

I’érotisme d’Obscenes tendresses.
C’est 12 un des thémes que I'écri-

vaine explore depuis longtel:li%s‘;

notamment dans Portraits d
et autres histoires, un livre réédité
au Dernier havre en 2004. L'érotis-
me selon Marie José Thériault m’a
toujours semblé différent des au-

tres par la douceur et la tendresse

qui s’en dégagent, et cela méme si

parfois, comme dans Obscénes

tendresses, cet érotisme emprunte
les accents de la violence. La
sexualité de la narratrice et de son
amant n’a rien de pornographi-
que, bien que parfois elle aimerait
qu’il en soit ainsi pour qu’elle
puisse en nourrir, encore et enco-
re, ses fantasmes. C'est en cela que
le titre de ce livre prend tout son
sens et que ces «obscenes tendres-
ses» se manifestent pleinement.

accepté de signer une des deux préfa-
ces que compte le livre (I'autre préfa-
ce a été écrite par Martin Larocque,
comédien et conférencier bien
connu).

«C'est un roman qui pousse assez
loin et qui défonce beaucoup de ta-
bous, précise M. Desrochers. Par
exemple, son personnage principal y
est présenté non seulement sous ses

Or, ce qui soutient ces Obsceénes
tendresses, c’est la prose méme de
Marie José Thériault. 'insiste: le
récit est a ce point poli qu'il don-
ne presque de la transparence 2
son propos. Chez d’autres au-
teurs, un tel travail d’écriture me
porterait a dire que le texte est
«trop écrit». Ce n'est pas ici le cas,
car rien d’artificiel ne s’en dégage.

bons cotés, mais aussi dans ses fai-
blesses, dans ses bassesses méme».
Comme il le relate, il y est bien stir
question du handicap dont ce per-
sonnage est atteint, mais aussi de ses
relations avec les autres et notam-
ment avec les membres de sa famille;
des relations qui ne sont pas toujours
harmonieuses. Le tout emprunte un
ton parfois dramatique, mais sou-

Jamais doutons-nous de la pas-
sion de la narratrice et des ave-
nues tous azimuts que ses ardeurs
la poussent a explorer. Je vois en
ce récit une oeuvre achevée com-
me on le dit quand I'expression
artistique atteint la maturité, une
certaine plénitude. L'écrivaine en
est 13, aux lecteurs d’en tirer
profit. ®

vent aussi touchant, fait-il valoir.

Toutes les personnes intéressées a
rencontrer Carl Desrochers a I'occa-
sion de son passage a la Librairie
Moderne (1001, boulevard du Sé-
minaire a Saint-Jean-sur-Richelieu)
sont les bienvenues. Celles qui le dé-
sirent peuvent aussi consulter son si-
te Internet au www.carldesro-
chers.com e

1 an ca se féte ...!

Notre Trio de Pates
DoUr seulement
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Malajube: du bonbon pour les oreilles!

Valérie
vaolere simard@canodafrancals. com

Trompe (el
Malajube

4 Performance:9 sur 10
alajube, c’est le buzz de

M I’heure. Un buzz qui a mé-
me commencé il y a un an et de-
mi avec la sortie de Compte
Complet, le premier album du
groupe. Déja, le milieu musical
criait presque au génie. Mais, le
succes de Malajube était jusque-
la resté marginal. Le groupe
n'avait jamais vraiment dépassé
le cercle des critiques musicales
et des radios alternatives. La, ca
semble vraiment parti. Méme si
nous ne sommes qu’en mars,
plusicurs désignent déja Trompe
I'oetl comme le disque rock de
I'année au Québec. Et ils n’ont
probablement pas tort.

i I

o

Honnétement, mes oreilles
ont détesté Compte (.'.miph'r_
Malajube avait livré des chan
sons a l'allure volontairement
baclée, une philosophie appa-
rentée a celle des Trois Accords.
On avait juste envie de dire aux
musiciens de quitter le confort
de leur garage et au chanteur
d'arréter de crier a tuc-téte. Eh
bien, il semble que nous ayons
Cte exauces,

Alors que Compte Complet
semblait réalisé a la va-vite,
Trompe I'oetl est un produit fini.
Le son est léché, les arrange
ments sont peaufinés et heureu-
sement, la voix de Julien Mineau
(pas particulierement excep
tionnelle) s'estompe juste assez
derriere les décibels.

Trompe I'oetl offre un rock
plus dense et aussi plus accessi-
ble. Passant du rock pesant (Le
crabe) A la ballade (Etienne
d'aont), le quintette joint aux
traditionnelles guitares, basse et
batterie, un violon, un vibra-
phone, un violoncelle et une fla-
te traversiere. Remarquons aussi
la participation fort agréable de
Picrre Lapointe (Montréal -
40°C) et des membres du groupe
Loco Locass (La Russe). Une ex-
ploration musicale fort réussie.

Troy Von Balthazar
Troy Von Balthazar

& Performance:8 sur 10

e découvre Troy Von Baltha-
I zar probablement en méme
temps que la plupart d’entre
vous. Pourtant, il n’est pas sorti
de nulle part. Il a été a la barre
de Chokebore pendant dix ans,
un groupe rock d’Hawai, appré-
ci¢ de Kurt Cobain. En 2003,
Troy Von Balthazar part en solo.
Il travaille a son premier album
et compose méme une chanson
pour Melissa Auf Der Maur.
Sorti en 2004 aux Etats-Unis,
son premier album arrive tout
juste au Québec sous I'étiquette
La Tribu.

Figure tout méme connue du
rock indépendant et de la scene
underground américaine, Bal-
thazar délaisse les amplis et la
musique tonitruante pour des
mélodies acoustiques, essentiel-
lement jouées par lui-méme au
piano et a la guitare seche. Il
nous transporte dans un univers
intime et personnel d’ou émane
une grande sensibilité. Parfois
accompagné d’'échantillonnages,
cet univers prend parfois des
airs surréalistes. L'essai est par
contre parfois douteux et pas
trés réussi. Mais, ne vous laissez
surtout pas déstabiliser par
I'écoute du premier morceau
(TVB has fingers). 1l n’est pas un
présage de ce qui est A venir.

Surtout sous forme de balla-
des empreintes d'un certain
spleen, les mélodies de TVB ont
parfois des allures de musique
britannique, des airs de guitare a
la Oasis et une voix planante a la
Chris Martin.

Notons que Troy Von Baltha-
zar sera en spectacle au thétre
National de Montréal, nouvelle-
ment revampé, le 14 mars
prochain.

Sj(mpa!ﬁfquz
Pink Martini

¢ Performance:8 1/2 sur 10

S aympathique est le premier
album de Pink Martini. Si
nous en Par](ms cette semaine,

c'est quil vient de sortir au

Québec en version domestique.
Jusqu’a il y a quelques semaines,
il f.’:‘lait se tourner vers I'impor-
tation pour I'obtenir. Profitant
du passa?e du groupe au Festival
Montréal en lumiére la semaine
derniére, Audiogram a lancé cet
album qui s’est vendu a pres de
700 000 copies a travers le
monde.

PINK MARTINI
SYMPATHIQUE

i
i

e

L]

La popularité de Pink Martini
au Québec a véritablement dé-
marré I’été dernier lors de sa
prestation au Festival interna-
tional de jazz de Montréal. Des
mois plus tard, son deuxieme al-
bum Hang on Little Tomato fait
toujours partie du top 10 des
meilleures ventes francophones
au Québec.

A I'instar du deuxiéme album,
Sympathique propose un amal-
game de rythmes et de langues,
appuyés par une orchestration
riche. U'ensemble de douze mu-
siciens vogue entre le jazz, le
swing et la musique latino dans
des pieces admirablement inter-
prétées en anglais, en frangais,
en grec ou en espagnol par Chi-
na Forbes et Pepe Raphael.

C'est d’ailleurs sur cet album
qu’on retrouve originellement la
chanson Sympathique dont le
refrain (Je ne veux pas tra-
vailler...) reste immanquable-
ment dans la téte. Sympathique
est I'une des quelques piéces ori-
ginales du groupe présentes sur
cet album, Les musiciens de
Portland proposent plutét de
belles versions de chansons
comme Qué Sera Sera de Doris
Day et Amado Mio, composée
par Doris Fisher et Allan Ro-
berts. Ceux qui ont aimé le
deuxie¢me album ne seront pas
dégus.

Salut Joe!
Artistes variés

¢ Performance: 8 sur 10

F ans de Joe Dassin assumez-
vous! Cessez d’écouter sa
musique en cachette et sortez de
la garde-robe. Joe Dassin, ce
n’est pas qu'une affaire de baby
boomers. 11 suffit de fréquenter

les boites a chanson et les soirées
de musique francophone pour
s’en rendre compte. Les moins
de 30 ans aussi connaissent par
coeur les paroles de Siffler sur la
calline et des Champs-Elysées.

Pour rendre hommage a cet
interprete de chansons si uni-
verselles, une quinzaine d’artis-
tes québécois se sont réunis sous
la direction de Stefie Shock. Et
on y retrouve principalement de
jeunes artistes de la releve. Les
Respectacles interpretent Siffler
sur la colline, Pierre Lapointe
Dans les yeux D’Emilie, Dobaca-
racol Et si tu n’existait pas et Sé-
bastien Lacombe Le petit pain au
chocolat. Le projet réunit aussi
Patrick Norman, Mélanie Re-
naud, Eric Lapointe, Guy A. Le-
page, Marc Labreche, Mario Pel-
chat, Mara Temblay et Raphaél
Torr, lequel présente déja sur
scéne un spectacle hommage a
Joe Dassin.

L'essentiel des grands succes
de Joe Dassin y sont repris, tan-
tot dans une version assez tradi-
tionnelle ( Le petit pain au choco-
lat, Les Champs Elysées,
L'’Amérique), tantot avec des ar-

Courez la chance de gagner
unepaire de billets,
pour assister au spectacle de

JAY SEWALL
16 mars

- -

rangements plus flyés (Et si tu
n’existais pas, Bip-Bip). Un peu
comme si on avait voulu plaire a
tout le monde, le résultat est fort
intéressant, mais le probléme,
c’est qu'apres avoir écouté I'al-
bum on a envie de ressortir nos
disques de Joe Dassin. Et c’est
probablemeént parce que la plu-
part des chansons e dérogent
pas assez de la version originale
pour nous les faire pleinement
apprécier..

Aussi, on se serait passé des
voix de Guy A. Lepage et de
Marc Labreche sur la si belle
chanson Salut les amoureux. Sa-
lut Joe! n’en reste pas moins un
beau clin d’oeil fait 4 ce chan-
teur frangais. ®

SALUT

> L [

|
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®

Pour participer, il vous sufft de compléter le coupon et le déposer & nos bureaux
ou le faire parvenir a I'adresse suivante :

LE CANADA
84, rue Richelieu

TN I H AR aint-dean-sur-Richeliew (Québec)

J38 6X3

Les gagnants devront se déplacer pour recevoir leur prix.
Pour étre éligibles les coupons-réponses devront nous parvenir
au plus tard le 7 mars @ 17 h.
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. A travers sa violence pous-
i séei I'extréme, de fagon
iparfc)):“fl irronigu?'.‘%f]:qaqué»

(«Running Scared» dans son ti-
tre original) n’est pas son rap-
peler les films de Tarantino
(notamment «Pulp Fiction»).
A la différence qu’il nous offre
le regdrd d’un enfant sur un

mor_l_de urbain chEinil fou.

Le jeune Oleg (superbement
interprété par Cameron
Bright), passera d’un danger a
I’autre, d’un piege a I'autre
dans la nuit de sa ville, fuyant
les truands qui veulent sa peau.
L'aspect démesuré de ces dan-

----------------------------------------- e e R RN

«Iraqué»: une vision sur

gers installera une ambiance
d’irréalité, presque surréaliste,
et ajoutera au suspense et a
I’énergie du film.

Les brusques mouvements de
caméra, les accélérés contri-
bueront également & son ori-
ginalité. On n’échappe pas tou-
tefois aux clichés du genre. Il
vient un moment ou les jurons
des truands et la violence exa-
gérée tournent au sensationna-
lisme, révélant les faiblesses du
scénario: les coincidences sont
vraiment trop grosses, les si-
tuations paraissent arrangées.
A ce titre, la finale est profon-
dément ridicule...

A la suite d’une opération
qui a mal tourné (un véritable
massacre...), le fils d'un baron
de la pegre charge son coéqui-

Ke3INEMA

pier Joey (Paul Walker, «Eight
Below», «Joy Ride») de se dé-
barrasser d’'une arme qui a ser-
vi a tuer un policier corrompu.
Joey la planque dans son sous-
sol, inconscient d’avoir été vu
par son fils et son ami Oleg
(Cameron Bright, «Birth»).

Oleg s’empare secrétement
de ’arme, rentre chez lui et fi-
nit par faire feu sur son pére
(qui battait sa mére...) avant de
prendre la fuite. Joey ne tarde
pas a apprendre que c’est le fa-
meux revolver qui a disparu. Il
se lance dans la nuit a la re-
cherche du jeune gar¢on avant
que ses confréres ou les poli-
ciers ne retrouvent I’arme.

Dans sa fuite, le gargon d’ori-
gine russe passera d’'un danger
a l'autre, de petits truands s’en-

tre-tuant pour un magot a de
sordides pédophiles en passant
par un prétentieux proxénéte.
L’arme quant 2 elle prendra sa
propre trajectoire, échappant
continuellement a Joey au mo-
ment ou il allait mettre la main
dessus.

Ce dernier parviendra-t-il a
retrouver le gargon et I'arme en
passant entre les mailles du fi-
let qui se resserre sur lui? Oleg
survivra-t-il 2 son étrange
odyssée?

Bref, un film ot ’action ne
manque pas, un suspense effi-
cace, d’intéressants jeux de ca-
méra, quelques éléments origi-
naux. Mais une violence
exagérée, des situations forcées
et un scénario qui manque
souvent de subtilité... »

SsssssssssssasssEsRRREES R R SssssssnEmeEEEn e

réaliSte 000

«'Imogf! un suspense hfa

dv 3 mars av 9 mars

info-Film:
358-3030

290 rue Richelieu
@ St-jean-sur-Richelieu

<> CINEMA

Un autre match excitant qui s'est terminé en prolongation.

Les Noirs 'emportent
sur les Verts

HEBERT

>est a I'issue d’une superbe
C prolongation que les Noirs
ont eu le dessus sur les Verts au
compte de 8-7 lors du plus récent
match de la CLIC, cette certaine li-
gue d’impro créative.

Daniel G.

Les meilleurs moments selon
nos spectateurs experts: la mixte
«Notre paroisse» (interprétée avec
brio par les deux capitaines), I'im-

ro solo «J’ai déchiré mes panta-
E-ns» (un véritable bijou offert par
Dave Bélisle, capitaine des Noirs),
la mixte «En léopard» (Carl Des-
rochers et Jean-Fran¢ois Prolven-

). A souligner également: I'im-
go de catéggorie «débat» (un
vigoureux échange sur la perti-
nence d’avoir un zoo a St-Jean-

sur-Richelieu...) ainsi que la der-
niére impro de la partie de catégo-
rie «Avec aparté» qui devait mettre
en scéne tous les joueurs.

Les étoiles du match: Dave Bé-
lisle (Noirs), Jean-Frangois Pro-
vengal et Alexandre Lavoie (ex-ae-
quo en seconde place) ainsi que
Carl Desrochers et Myriam Gré-
goire (ex @quo en troisiéme posi-
tion).

Le prochain match de la CLIC
opposera les Bleus aux Rouges. Il
se tiendra vendredi, dés 21 heures,
chez Arto. Il est a noter que le
match du 17 mars opposera les

joueurs de la CLIC aux vedette de

la télé, notamment Frangois-
Etienne Paré, Edith Cochrane, et
Emmanuel Bilodeau.

16 RUES(13+Violence)

Ven au dim.: 13h00 - 15h50 - 18h50 - 21h40

Lun au jeu.: 18h50 - 21h40

ULTRAVIOLET(G Déconseillé aux jeunes enfants)
Ven au dim.: 12h45 - 14h45 - 16h45 - 19h10 - 21h50

Lun ou jeu.: 19h10 - 21h50

POLLUX : LE MANEGE ENCHANTE(G)

Ven au dim.: 12h55 - 14h55 - 16h55

TRAQUE(16+Violence)
Ven au jeu.: 18h45 - 21h35

HUIT EN DESSOUS(G)

Lun au jeu.:19h00 - 21h30
Ven au jeu.: 15h55 - 21h25

Ven au dim.: 13h05 - 18h55
Lun au jeu.. 18h55

LA PANTHERE ROSE (G)

Lun ou jeu.: 19h05 - 21h45

Ven au dim.: 13h10 - 16h00 - 19h00 - 21h30
FILM D’AMOUR( 1 3+Langage wulgaire)

DESTINATION ULTIME 3 (1 3+Horreur)

Ven ou dim.: 12h50 - 14h50 - 16h50 - 19h05 - 21h45

ﬁg’

FILMS ET HORAIRES SUJETS A CHANGEMIENTS

ULTRAVIOLETTE

PAUL WALKER

TRAQUE
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Salle comble pour
«En Portée Jazz»

Cest devant une salle archi-comble que
Pierre-Armand Tremblay et ses collegues du
groupe «En Portée Jazz» ont animé le premier
café-concert de la saison, le 19 février a la bi-
bliotheque du secteur Saint-Luc. Une presta-
tion tres courue et fort appréciée de L part
des nombreux spectateurs. Si Ics différents
«standards» de jazz présentés par les quatre
musiciens ont bez ucoup plu aux auditeurs,
c'est sans doute I'arrangement de I'Ave Maria
de Schubert, interprété au piano et au violon-
celle par Pierre-Armand Tremblay et André
Lahaie, qui a été un des moments les plus re-
marqués, nous dit une des responsables de
I'événement. Le prochain café-concert a la bi-
bliotheéque de Saint-Luc aura lieu le 19 mars, ]
comme toujours a compter de 11 heures. Il _ G Lo S e e e
mettra alors en vedette une chanteuse d'origi- \ 3 s TS
ne camerounaise, Muna Mingole. ¢

-

(Photo Kim Bellavance)

SPECIAL D'OUVERTURIE

Samedi ef dimanchi

4 ¢t 5 mars ,g\
- j'r.r\

s Slor ol |
Ouvert du mercredi au dwmm he
® Special pour Groupe
ain|

|

amtenant ouvert o ' l)‘ma Ll plux pure tladltlon quebeconse

7 jours/semaine g ¥ NOTRE MENU 3
T Les entrées: Nos délices sucrés: :
= Cretons, soupe aux pois, salade de chou Tarte au sucre maison, grands-péres, crépes,
La saison se terminera " et hOfSLd'OBUV!'B dgﬂtloutasl sortes. muffins, sirop d'érable, tire sur la neige.
A Sal1son ¢ rminer. el e repas traditionnel: Les breuv. :
le 23 avril 2006 o Réservation de groupe 40 Omelette, jambon, féves au lard, oreilles Thé, café, lait et jus de fruits.
Spé(‘ial sur Semaine personnes et F)luh meilleur prix de crisse, bacon et palaies roties.
Horaire saison 2006 pour les groupes du 3 age :ni”'u':'-."}:f:;\.;','[],'.:""""‘ ité de * Nos repas sont servis a volontél
L es repas seront senvis du dimand he 1 'l $ Ders. 2:: :“a‘::\’;dl 12. 3

aupeudn de 11 hoa 20 h ot vendred
el samedi de 11T hallh W\-'\-’W,l.‘l'{lhli('l‘t'.’\l‘\‘.l[L'nllr"l.(.'l.ml 133. rang SOHS'BBiS Mﬂﬂt-sainf'ﬁrﬂﬂﬂlm ::':mg::;: 15’ b

3° Ligne par la route 221, 74" Avenue par la route 223  (450) 291-3414 (450) 460-4304 Prix spétiaux pour 20 personnes el plus

Erabliere L’Erabliére.Beau-Site;.on vous-y.attend... |

avotre table

Pour un delicieux repas servi a votre table _
du midi au soir du 25 fevrier au 30 avril 45()-46(0-2131

Sortie 37 autoroute 10 au Mont-Saint-Gregoire




(Fhoto Kim Bellavance)
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«The Stills» en spectacle
a Saint-Jean le 4 mars

L e groupe canadien «The Stills»
viendra présenter son nouveau
spectacle a Saint-Jean-sur-Riche-
lieu, plus précisément au Café Le
Flore, le samedi 4 mars prochain.

Enregistrant sur une des étiquet-
tes de disques les plus populaires du
«indy rock», Viee Records, la forma-
tion a pu profiter de beaucoup de
visibilité ce qui lui a permis d’étre
sans cesse en tournée durant pres-
que deux ans et d’écouler plusieurs
dizaines de milliers de copies de
leur premier album, «Logic Will
Break Your Heart».

The Stills lancera en mai son
deuxieme album sur la méme éti-
uette. Cet album qui est trés atten-
gu par son public a été enregistré a
Montréal et mixé a Brooklyn. Fait
intéressant, le groupe se retrouve
sur la compilation musicale du film
«Wicker Park», film tourné ici mé-
me a Saint-Jean-sur-Richelieu il y a
quelques années. Sur ce disque The
Sulls ropose pour la premuere fois
son en frangais, «Retour a
Vega» La piece fut extrémement
bien recue par la critique et a forte-
ment contribué a I'émergence du
groupe.

Les billets pour le spectacle de sa-
medi sont disponibles en prévente
au Studio Nicko, au magasin Music
World ainsi qu'au studio Art Maga-
dan. On peut aussi contacter direc-
tement les Productions Anonyme
au (450) 347-0429 ou par courriel
au info@productionsanony-
me.com pour avoir plus d’informa-
tions. Le coiit des bLECtS en prévente
est de 10$. On pourra également
s’en procurer a la porte (199, rue

‘Richelieu) au coiit de 138, taxes et

frais inclus, le soir de la représenta-
tion. Le tout est prévu de débuter a
21 heures. ®

Legroupe canadien «The Guﬂs»

Une tradition «sucrément» guebeéecoise!

2

Le temps des sucres au Québec marque la fin de I’hiver. «Aller aux
sucres», ¢’est profiter d’un rituel saisonnier exceptionnel qui souligne
I’arrivée du printemps et le retour des petits oiseaux. Changement de
saison, changement de rythme, changement de bon goit!

Encore de nos jours, bienheureux les chanceux qui mettent les pieds
dans une érabliére traditionnelle ou I’eau d’érable est cueillie chaque
jour a la main. Véritable folklore québécois, riche d’un vocabulaire,
de coutumes, de légendes populaires et de recettes toutes plus savou-

Occasion de féter, de déguster des mets typiques, de
chanter et de danser, le temps des sucres nous permet
également de découvrir les beautés de nos immenses

foréts d’érables.

Réservez tot!
Paques 16 avril

Salle de réception
dispenible i I'année

Visitez notre site :
ahttp:/chalumeau.qc.ca

Forfait familial
2 adultes, 2 enfants

P ———

+ 8B4, Route -Saint Orluoh
iorsachon 154 of 52 Tél. : (450) 347-5096 « Téléc. : (450) 347-9998

reuses les unes que les autres, la tradition printaniére de I’érable nous
revient chaque année.

Occasion de féter, de déguster des mets typiques, de chanter et de
danser, le temps des sucres nous permet également de découvrir les
beautés de nos immenses foréts d’érables et les trois espéces qui pro-
duisent la fameuse séve sucrée : I’érable a sucre (Acer saccharum),
1’érable rouge (Acer rubrum) et 1’érable noir (Acer nigrum).

Avant d’étre transformée, I’eau s’écoule de I'arbre par des chalu-
meaux qui laissent tomber le précieux liquide dans des seaux. Les
érabliéres commerciales ou qui ont un penchant vers la modernité,
sont sillonnées de tubulures qui relient les chalumeaux a une pompe
et acheminent la séve jusqu’a un évaporateur.

Rien n’est ajouté a I’eau d’érable. Seule I’eau est évaporée. Selon le
temps d’évaporation, les produits de I’érable se présentent sous diff¢é-
rentes formes : le réduit, un liquide sucré que 1’'on obtient aprés quel-
ques heures d’évaporation seulement et qui se boit tel quel; le sirop,
qui nécessite I’évaporation de 40 litres pour obtenir un seul litre; la
tire; et le sucre mou et dur.

di au dimanche en tout temps
L"érabliére du Golf vous propose

.7’;)//('//7 $CnSALeOr?  erable
C

LES MEWLLEURS REPAS DE CABANE A SUCRE TRADITIONNELLE
SERVI A VOLONTE AINSI QU'UNE GAMME D' ACTIVITES
POUR TOUTE LA FAMILLE.

Py . e S g g e
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es micro-ondes sont

l ces ondes de trés

petite longueur qui
s‘activent lorsqu'un
four @ micro-ondes est
Michele mis en marche; ils pé-

nétrent les aliments
pour les cuire ou les dégeler ou les réchauffer... Comme tout
se fait rapidement, le four & micro-ondes est un allié précieux
en cuisine.

On hésite encore a essayer des recettes au four 3 micro-ondes;
méme s'il est considéré par plusieurs comme indispensable, on
s‘en tient principalement au réchauffement et au dégel des
aliments... et pourtant un repas complet peut étre cuit dans
cet appareil magique ! A vous de mieux utiliser votre four &
micro-ondes...

1 500 ml de pois verts (2 tasses)

# 500 ml de mais en grains (2 tasses)

# 500 ml de brocoli en bouquets, cuits (2 tasses)
# 500 ml de carottes tranchées cuites (2 tasses)
B 4 ceufs

# 250 ml de créme sure (1 tasse)

B sel et poivre

Déposer les pois verts, un ceuf, le quart de la créme
sure dans le bol du mélangeur ou du robot culinaire et
réduire en purée; assaisonner au goat. Déposer dans un
plat a soufflé en verre. Répéter 'opération avec le mais,

B BA BOUSTIFAILLE

..................
........................................................ L R e n

le brocoli et les carottes en assaisonnant chaque pUrée
avant de la déposer dans le plat & soufflé.
Couvrir et cuire au four @ micro-ondes a intensité

moyenne environ 20 minutes ou jusqua ce que la poin-
te d'un couteau insérée au centre en ressorte propre. 4 a
6 portions

) 2
60//1/)0/(’ ant H /mzﬁ;

#8375 ml d'eau (1 1/2 tasse)

8 375 ml de sucre (1 1/2 tasse)

# 50 ml de jus de lime (1/4 tasse)

# 15 ml de gingembre en cristaux (1 c. a table)

# pincée de sel

B 1 petit ananas pelé et coupé en dés

B 1 cantaloup pelé et coupé en dés

1 1/2 melon Casaba pelé et coupé en dés

B 4 nectarines finement tranchées

1 500 g de raisins rouges ou verts sans pépin,
coupés en deux (1 lb)

Combiner les 5 premiers ingrédients et cuire a couvert
au four a micro-ondes, a haute intensité pendant 15 mi-
nutes ou jusqu'a ce que la préparation ait la consistance
d'un sirop léger et que sa quantité ait réduit a 500 ml
(2 tasses). Réfrigérer une heure.

Déposer tous les fruits dans un grand bol et arroser de
sirop; couvrir et réfrigérer au moins 3 heures, en re-
muant a l'occasion. Servir dans des coupes a dessert ou
comme accompagnement a un morceau de gateau, a une
créeme glacée, a un sorbet, etc.

:((w/l/é-) an /)(7:)?'/‘

# 1 oignon haché

B 1 gousse d'ail émincé

# 15 ml de gingembre frais rapé (1 c. a table)
# 15 ml d’huile (1 c. a table)

1 250 ml de lentilles vertes (1 tasse)

B 1 boite de tomates hachées (19 0z/540 ml)
# 375 ml de bouillon de poulet (1 1/2 tasse)
# 5 ml de cumin (1 c. a thé)

8 5 ml de coriandre (1 c. a thé)

# 75 ml de persil frais haché (1/3 tasse)
i sel et poivre

Dans un contenant de 2 litres (8 tasses), chauffer a
haute intensité, l'oignon, l'ail, le gingembre et ['huile,
environ 3 minutes ou jusqu'a l'oignon soit ramolli; re-
muer une fois en cours de cuisson.

Ajouter les lentilles, les tomates et le jus de la boite,
le bouillon de poulet, le cumin et la coriandre, couvrir et
cuire a haute intensité environ 30 minutes ou jusqu’a

tendreté des lentilles; remuer une fois en cours de cuis- .-

son.

Laisser reposer 5 minutes et incorporer le persil puis
assaisonner au gout. Durant les 3 derniéres minutes de

cuisson, on peut ajouter un restant d’agneau ou de jam-

bon cuit.

4 a 6 portions

Sawvee a la viande

1 1 carotte coupée en dés

830 ml d'eau (2 c. a table)

8 375 g de beeuf haché (3/4 Lb)

# 250 ml de champignons tranchés (1 tasse)
1 1 oignon haché

# 1 petite courgette tranchée

B 1 gousse d'ail émincé

B 1 boite de tomates hachées (14 0z/398 ml)
# 1 boite de purée de tomates (6 0z/170 g)
# 2 ml de graines de fenouil (1/2 c. a thé)

8 2 ml de thym (1/2 c. a thé)

# 2 ml d'origan (1/2 c. a thé)

1 pincée de poivre

§ pates cuites

Chauffer la carotte et l'eau & haute intensité, a cou-
vert pendant 4 minutes; égoutter. Ajouter la viande, les
champignons, l'oignon, la courgette et l'ail et continuer
la cuisson encore 5 minutes, en remuant une fois en
cours de cuisson.

Ajouter les tomates et le liquide de la boite, la purée
de tomates et les assaisonnements; bien remuer et
continuer la cuisson de 8 & 10 minutes, jusqu'a ce que
la sauce ait épaissi et que les légumes soient tendres.
Remuer quelques fois en cours de cuisson. Servir sur des
pates cuites bien chaudes. 4 portions

dal1son

LES RACCOURCIS AU FOUR
A MICRO-ONDES

Il est tres facile de prendre un raccour-
@ ci en cuisine si on posséde un four 3
micro-ondes... Par exemple, c’est l'idéal *
pour ramollir du beurre ou du fromage &
la créme; il suffit de le chauffer A intensité
moyenne, de 30 a 40 secondes. Ou encore éten-
dez de la noix de coco sur une assiette en verre
et faites-la chauffer a intensité élevée environ 3
minutes en remuant a l'occasion. Ou faites fon-
dre du chocolat facilement : 30 g (1 oz) a inten-
sité moyenne prend environ 2 minutes; remuez a
loccasion. Si vous désirez faire des frisons avec
le chocolat, utilisez le four & micro-ondes pour
ramollir légérement votre morceau de chocolat :
60 g (2 0z) a intensité moyenne pendant 30 se-
condes ou jusqu'a ce que le morceau soit ramolli
mais non fondu; répétez l'opération si nécessai-
re. Si la cassonade est durcie, passez-la au four &
micro-ondes dans un contenant a couvert avec
une tranche de pain pendant 30 secondes a hau-
te intensité. Pour obtenir plus de jus d'une oran- &
ge, d'un citron ou d'une lime, chauffez’le fruit au #
four @ micro-ondes a haute intensité pendant 30 §
secondes avant de le presser. Préparez vos croi- &
tons au four 3 micro-ondes en les étendant dans
une assiette et en les faisant cuire & intensité
élevée, environ 3 minutes jusqu'a ce qu'ils
soient bien croustillants; remuez quel-
ques fois en cours de cuisson. On peut
méme faire sécher les fines herbes com-
me le persil, le basilic, l'estragon, 'ori-
gan : déposez ['herbe fraiche entre 2
papiers essuie-tout et faites chauffer
a intensité élevée pendant 2 mi-
nutes, en tournant une fois en \~
cours de cuisson. ]
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Un millier d

Jean-Frangois

omparativement au Salon
de Montréal, la surface d’ex-

------------- Sssssssenssasssanasnnann

position du Salon de Toronto (ou
du Salon de I’Auto du Canada!)
est deux fois plus grande afin
d’accueillir plus de 300 000 visi-
teurs, ce qui représente environ
90 000 personnes de plus qu’'a
Montréal!

De méme, I’événement toron-

e véhicule

chantaldavid01 @hotmall.com

uelles sont vos valeurs

face au fonctionnement

interne de votre cellule
fi e? Que vous fassiez par-
tie d’une famille nucléaire, mo-
noparentale ou recomposée,
vous et votre conjoint(e) avez
des valeurs, un idéal face a la vi-
sion que vous vous faites d’une
famille on il fait bon vivre au
quotidien.

Rendre chaque journée vivable
et méme agréable est un objectif
commun 2 la majorité des parents.
Toujours dans le but d’encourager
I'autonomie chez 'enfant, vous de-
vez poser des actions qui vont dans
le’sens de ces valeurs que vous ché-

itissez comme entre autres l’'en-

“fraide.

! Combien de parents veulent sti-
muler une entraide entre leurs en-
fants (fratrie) et entre eux et leur
progéniture? Cest un idéal qu'ils
voudraient atteindre au sein de leur
famille. Ils identifient d’autres va-
leurs telles que le respect, 'ouver-
ture, I'écoute et le non-jugement
mais en restent la, comme si ce sou-
hait, cette croyance ne méritait pas

»qu’on prenne tous les moyens pour
la mettre en place.

Le véhicule multi-segment Edge devrait permettre a Ford de reprendre des parts de marché.
Sous le capot, on retrouvera un V6 de 3,5 litres dév:ljpantﬁo chevaux. Ce véhicule sera un sé-
rieux aspirant au titre du camion n

tois regroupe plus de mille véhi-
cules alors qu’environ 650 véhi-
cules sont présents chez nous.

Méme si la plupart des premie-
res mondiales et nord-américai-
nes ont eu lieu 2 Los Angeles, Dé-
troit et Chicago, le Salon de

F sy

-américain de l'année 2007.

L R Al L

s au Salon de Toronto

Toronto a eu droit cette année a
plusieurs primeurs canadiennes
que les Montréalais n’ont pu voir
en janvier dernier. Voyons de plus
prés ces nouveautés.

Par ailleurs, le prochain salon
automobile sera celui de Geneve

e ——— -

aura de pain sur la planche. Entiérement redessinée, la sixiéme
légérement plus grosse que le modele actuel. Le moteur de série sera un quatre cylindres de 2,0 litres et
140 chevaux dont 90% du couple sera disponible a 2400 tr/min.

~ BYI0US ET VOS ENFANTS

..........................................................................................................................................................................................

Encourager I’entraide au sein de la famille

Dans un premier temps, il est
important d'identifier pour soi et le
couple parental, quelles sont ces va-
leurs auxquelles on tient par-dessus
tout. Puis, il est primordial de res-
sentir la fierté et 'importance que
revét cette valeur. Pourquoi y te-
nez-vous? Et

comment allez-vous la transmet-
tre a vos enfants? Dans ce quoti-
dien qui ressemble plus souvent a
un tourbillon qu’a autre chose, il
faut redonner une place a nos va-
leurs en prenant le temps de les
nommer et d’échanger avec les en-
fants la-dessus quand ils sont en
age de comprendre.

Cependant, une fois que vous
avez nomm¢ une valeur, par exem-
le, comme celle de I’entraide, il
aut nommer quelles sont les ac-
tions au quotidien qui vous ferons
dire que st bien ce que vivez. Pre-
nonsql’cxemple de I'entraide; si vos
enfants et vous-mémes étes capa-
bles de vous échanger des services
naturellement sans qu'il soit ques-
tion d’argent de poche, de repro-
ches, de tensions, de culpabilité,
c’est un signe que la valeur de I'en-
traide familiale ce vit assez bien

dans votre famille.

Vous étes des modeéles, donc I'en-
traide dans le couple est importan-
te et face a d’autres personnes. Si les
enfants se sentent fiers et utiles
d’aider et de participer aux taches
et autres activités familiales, c’est

que le concept de I'entraide s'inte-
gre de plus en plus entre les mem-
bres de votre «équipe».

Ce sont la des points de repere
qui vous disent que vous étes sur la
bonne voie. Il peut y avoir d’autres
indices qui vous indiquent que
vous avez réussi a faire voir et com-
prendre votre valeur aux autres
membres de la famille. Assurez-
vous de ne pas mélanger, entraide
et tout faire a la place de 'autre. Fa-
ce a votre enfant, il faut avant tout
I'encourager a faire lui-méme ses
activités mais vous pouvez I'aider a
finaliser par exemple quelque
chose.

Des idées

Les parents et les enfants ont déja
de multiples fagons de stimuler
I'entraide au sein de leur famille.
Par exemple, les conseils de famille
sont trés énergisants. On peut
commencer 4 mettre en place ces
rencontres de famille des que les
enfants ont 4 ou 5 ans jusqu’a la fin
de I'adolescence.

Prenons I'exemple d’une famille
qui fait une rencontre par semaine.
Celle-ci sert a ce que les besoins de
chacun soient exprimés et que la
distribution des tiches se fasse a
l'aide de différents moyens. L'idée
est de mettre en action un systéme
ol tous et chacun se sentent inté-
grés et faisant partie d’une équipe.

Tous les membres doivent sentir

que leur apport est précieux, que
leur aide est essentielle au bon
fonctionnement de la vie familiale.

C’est un moment ou on peut en
profiter pour clarifier des points de
vue et régler de petits problémes
qui ont émergé dans le déroule-
ment de la semaine précédente. Pa-
rents et enfants ont leur mot a dire
mais les parents demeurent les lea-
ders et sont responsables de tran-
cher pour arriver a une entente fi-
nale.

Dans d’autres familles, on utilise
la pige hebdomadaire pour savoir
qui fera quoi pendant la semaine.
Les tiches ont été écrites et accep-
tées par tous au préalable. D’autres
encore font un calendrier avec une
description des taches et le nom
d’un responsable a coté. Pour éviter
d’étre constamment sur le dos des
enfants, les parents trouvent des fa-
¢ons originales et concrétes qui
mettent un terme aux tiraillements
internes. Il faut éviter bien entendu,
de tomber dans les extrémes et de,
soit tout faire soi-méme sans rien
demander aux enfants ou de les
traiter en serviteurs qui doivent
constamment quelque chose a leurs
parents. Il est préférable de toujours
se demander quel impact aura no-
tre fagon de faire sur les enfants.

Favorisez-vous I'autonomie,
I'entraide, le respect, la valorisation
et I'enthousiasme au sein de votre

asemnnen

qui ouvrira ses portes le 2 mars
prochain.
Par ailleurs, Il ne faudrait pas

oublier le Salon de Québec qui se
tiendra a partir du 7 mars au
Centre de foires de Québec, situé

au 250, boulevard Wilfrid-
Hamel. @

- .

Face & la récente Honda Civic et la respectable Mazda 3, la prochaine génération de la Nissan Sentra

jon de la Sentra sera

famille? Encouragez-vous vos en-
fants a exprimer leurs pensées et les
laissez-vous contribuer a la recher-
che de solutions? Leurs sentiments
de fierté et de compétence, d’im-
portance dans leur propre famille
ne peuvent que contribuer au dé-
veloppement de leur estime de soi
et de leur confiance en eux-mémes.

Cela a pour effet de stimuler les
enfants vers 'autonomie et ils dé-
veloppent une vision plus réaliste
d’eux-mémes et du monde qui les
entoure. Vous remarquerez que
dans la notion d’entraide, il n'est
pas question de payer I'enfant ou
de lui acheter des cadeaux pour
qu\x{0091}il fasse sa part. Les ré-
compenses qui motivent |'enfant
peuvent s’orienter davantage vers
des temps de qualité passés avec
eux (film, livres, sorties, sports,
etc.).

Dans la prochaine chronique,
nous aborderons des fagons saines
de vivre avec nos enfants le rapport
a I'argent. Quelle place devrait
prendre I'allocation qu'on donne a
un enfant et surtout éviter les pié-
ges du chantage autour de celle-ci!

Bonne quinzaine!

Chantal David, travailleuse so-
ciale

Vous pouvez m'écrire a I'adresse
électronique suivante:

chantaldavid01@hotmail.com e
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Le nombre de suicides chez les ainés
devrait augmenter de 248% d’ici 2043

ersonne ne parle du sui-

P cide chez les personnes

agées. Le vieillard étant
en fin de vie, son suicide n’est
percu que comme la précipita-
tion d’'un événement inélucta-
ble. Proportionnellement par-
lant, le suicide chez les plus de
75 ans ne représente que 1,1%
des déceés enregistrés, faible
chiffre face au nombre impor-
tant des décés non volontaires.

Le nombre de tentatives de suici-
de est 4,4 fois plus élevé pour un
vieillard que pour un adolescent.
Le déces :f'un enfant ou d’un ado-
lescent bouleverse, tandis que celui
d'un vieillard parait étre un phéno-
meéne nurmarque nous devrions
accepter comme une «délivrance».

Il s’agit dans ce cas d'un désenga-
gement total de la société vis-a-vis
de la personne agée. Cette derniere
peut vivre douloureusement ce
désengagement, et peut aller jus-
qu'au suicide pour se délivrer.

Des données alarmantes

Au Québec, le taux de déces par
suicide des personnes agées de 65
ans et plus a augmenté de 854%
entre 1977 et 1999. Cette crois-
sance s'est produite malgré I'amé-
lioration des conditions Li' vie et de
santé des personnes agées. Les ex-

=
HAMEL

¢ jeu «Fight Night: Round
L 3» nous invite dans I'uni-

vers de la boxe d’une belle
fagon. On prend rapidement
golt a son intensité et sa
justesse.

Picrre Olivier

Tout d’abord, ¢e jeu de boxe est
disponible sur Xbox 360, PS2, PSP
et sur Xbox, avec laquelle j'ai effec
tue mon test. On peut y jouer a un
ou deux joueurs. De plus, il est pos-
sible de jouer en ligne sur Xbox
Live.

Plusieurs modes sont offerts dans
cet épisode de Fight Night. On peut
y aller d'un combat hors concours,
en choisissant des boxeurs parmi les
plus populaires, comme Arturo
Gatti, Evander Holyfield ou encore
Oscar de la Hoya. Aussi on peut
choisir une légende, telle Ali ou Fra-

perts estiment que le nombre de
suicides augmentera de 248% d'ici
2043!

Ces chiffres proviennent d'une
étude menée par des chercheurs du
Centre de recherche sur le vieillis-
sement de I'Institut universitaire de
gériatrie de Sherbrooke et de I'Uni-
versité de Montréal. Michel Pré-
ville, chercheur au Centre de re-
cherche et professeur a I'Université,
a dirigé le projet: «Au cours des
dernieres années, peu d’efforts ont
¢été consacrés a la prévention du
suicide chez les personnes agées en
comparaison des efforts consacrés
a la prévention du suicide chez les
jeunes.»

Or, entre 1996 et 1999, le taux
moyen de suicide chez les 65 ans et

lus était 30% plus élevé que chez
es 10-19 ans. «La société, les pro-
fessionnels de la santé, la famille et
les personnes dgées elles-mémes
considérent les idées suicidaires
comme un phénomeéne normal
dans le processus de vieillissement,
constate le professeur. Quand une
personne agée parle de la mort, ra-
rement y voit-on autre chose que
des mots sans conséquence. Par
contre, lorsque les jeunes parlent de
mort, aussitot apparait I'image du
suicide.»

Par ailleurs, I’étude révele que
75% des personnes agées décédées
par suicide avaient exprimé des
idées de mort ou montré un com-
portement suicidaire au cours des
six mois qui ont précédé leur suici-
de. Ce résultat suggere que les
membres de la famille et les amis

pourraient jouer un réle important
dans la prévention du suicide en
encourageant leurs proches a dis-
cuter de leurs pensées suicidaires
avec un professionnel de la santé.
Létude, qui portait sur les facteurs
associés au suicide des personnes

agées, dégage d’autres constats.

Dépistage déficient
Les personnes agées décédées par

suicide ne présentaient pas plus de
IJroblémes chroniques de santé que
es sujets du groupe témoin. Six
mois avant leur déces, les ainés dé-
cédés par suicide avaient un
meilleur niveau d’autonomie fonc-
tionnelle que les personnes agées
décédées par suite d’autres causes.

Cependant, les personnes agées
décédées par suicide présentent un
plus grand risque de troubles psy-
chiatriques. En général, les person-
nes agées consv.ﬁtent leur médecin
de famille pour leurs probléemes de
santé mentale phitét que tout autre
professionnel de la santé. Par
conséquent, les chercheurs sugge-
rent que des efforts soient faits
pour aider les omnipraticiens a
mieux dépister les troubles psy-
chiatriques chez les personnes
agées, notamment la dépression.

Selon Michel Préville: «Bien que
les médecins puissent jouer un role
trés important dans la réduction
immédiate du risque de suicide, ils
représentent uniquement le point
de départ d’une intervention qui
doit viser a réduire, a plus long ter-
me, la vulnérabilité des personnes
agées suicidaires. Il serait erroné de

croire que le traitement pharmaco-
logique d’un probléme psychiatri-
que, qui accompagne souvent la
crise suicidaire telle la dépression,
soit suffisant. Nos résultats mon-
trent que seulement 29,5% des cas
de suicide avaient visité un psycho-
logue ou un travailleur social du-
rant les six mois précédant leur
déces.»
Un groupe cible prioritaire
L'ensemble des résultats, qui res-
sortent de cette étude, amene le
chercheur a demander au ministe-
re de la Santé et des Services so-
ciaux de réviser sa stratégie québé-
coise d’action face au suicide en
tenant compte de ces nouvelles
données. Il profite de la Semaine
nationale de prévention du suicide
pour recommander trois actions: la
désignation des personnes dgées
comme un des groupes cibles prio-
ritaires, le déveloPpement ‘une
action préventive s adressant a I'en-
tourage des personnes agées suici-
daires et 'amélioration de I'accessi-
bilité a des services de santé
mentale pour les personnes agées
présentant un risque de suicide.
Michel Préville a présenté les résul-
tats de cette étude dans le cadre
d’une conférence scientifique orga-
nisée par le Centre de recherche sur
le vieillissement, au Centre de re-
cherche de I'Institut universitaire
de gériatrie de Sherbrooke.

Pour le Haut-Richelieu

Pour I'année 2004, pour le terri-
toire desservi par le Centre de pré-
vention du suicide du Haut-Riche-

-NVOS MANETTES...
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Un poids lourd est arrivé!

zier ou bien on peut créer son pro-
pre boxeur.

De plus, on propose le mode
«training» avec lequel il est possible
d'apprendre a faire des combos,
d’augmenter la force et la vitesse de
ses coups ou encore d’augmenter sa
force brute en levant ﬁcs ro1ds.
Dans un autre mode, on a f‘uu‘a-
sion de faire revivre des combats
classiques, par exemple celui de
.\Iuhamrm-(f Ali contre Joe Frazier
au Madison Square Garden, qui a
cu licu le 8 mars 1971. On avait
alors appelé ce duel The Fight of the
Century. Voila pour ma petite cap-
sule historique.

Le mode le plus intéressant et le
>lus complet est le mode «carriere».

dans ce dernier, on a la possibilité

de créer un boxeur et de faire évo-
luer ses habiletés et son rang pour
aspirer aux plus grands honneurs
ou on peut opter pour un boxeur
connu et faire évoluer sa carriére de
la méme fagon.

Evidemment, on commence au
bas de I'échelle. Puis on doit signer

notre premier contrat, ce
qui nous engage dans un
premier combat. Cepen-
dant, qui dit combat, dit
préparation. Dong, il faut
s'entrainer afin d’étre pret.
On le fait au moyen des
mémes ressources que dans
le mode «trainingy». Au dé-
but, on se bat dans des pe-
tits endroits, comme (lics
symnases ou des hangars.
’lus on avance dans notre
carriere, plus on développe
nos habiletés, notre force,
notre vitesse etc. Aussi, ce
qui est bien, c’est qu'au fur
et 2 mesure qu'on progres-
se dans le jeu, on peut dé-
bloquer de nouvelles cho-
ses, comme des nouveaux
combats classiques ou de
nouveaux accessoires pour

équiper notre boxeur, ce
qui donne une bonne du-
rée de vie au jeu.

Electronic Arts nous a habitués a
des jeux réussis et trés beaux. C'est
encore le.cas avec «Fight Night

Le jeu «Fight Night: Round 3»

Round: 3». Le jeu est vraiment ré-
aliste et excellent sur le plan des gra-
hiques et des effets sonores. Les
xeurs sont trés bien reproduits,

lieu, sur 23 déces par suicide, 3
étaient des personnes agées de 50
ans et plus dont une femme de plus
de 80 ans.

Selon Michel Bourbeau, direc-
teur général au Centre de préven-
tion du suicide du Haut-Richelieu,
en vieillissant, nous sommes plus a
risque de vivre des pertes (conjoint,
emploi, perte du rdle parental, per-
te de capacité physique, etc.). De
plus, il faut réaliser la grande dispo-
nibilité des moyens pour se suici-
der et au Québec, nos ainés ont ac-
cés a certains moyens comme des
médicaments qu’ils pourraient uti-
liser pour s’enlever la vie ou dans
certains cas, de ne pas les prendre
pour leur survie. Les programmes
de prévention du suicide chez les
ainés seront donc appelés a se déve-
lopper (ex. programme de senti-
nelles). Il faudra trouver des ma-
nieres d’identifier les personnes
agées a risque et de leur offrir 'aide
appropriée.

Si vous avez besoin d’aide ou
connaissez quelqu'un qui a besoin
de support , n’hésitez pas a télépho-
ner au Centre de prévention du
suicide du Haut-Richelieu ol un
personnel accueillant et qualifié
peut vous venir en aide.

Vos commentaires...
A.Q.D.R. du Haut-Richelieu
870, Curé Saint-Georges
Saint-Jean-sur-Richelieu,
(450) 357-9545

Courriel : chroniqueaines@hot-
mail.com e

les différentes manoeuvres et tech-
niques de combats sont fideles a la
réalité. Egalement, les effets spé-
claux épatent.

On peut constater que les blessu-
res des pugilistes sont tres réelles et
bien faites. De plus, les ralentis
montrent parfaitement I'intensité
et la force d’un coup, le tout jumelé
avec des effets sonores réalistes et
prenants. Le jeu est vraiment im-
mersif. On embarque facilement
dans I'atmosphere du combat, no-
tamment grace alla foule, qui est
trés active et qui n’hésite pas a
montrer ses émotions. Pour pous-+
ser 'immersion encore plus loin, le
jeu nous permet de réparer nous-
mémes les blessures de notre
boxeur entre les rounds.

En résumé, «Fight Night: Round
3» est un excellent divertissement.
Les amateurs de boxe seront servis
et les moins passionnés appren-
dront a 'apprécier. Il est, réaliste,
intense et bien fait. En fait, il n’y a
pas grand-chose a lui reprocher,
Bref, c’est un 9 sur 10 bien mérité. ®
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Bien manger pour
bien allaiter!

D epuis 2002, I'Ordre profes-
sionnel des diététistes du
Québec a adopté une position offi-
cielle par rapport a 'allaitement
maternel. Ainsi, les diététistes re-
commandent 'allaitement exclusif
pour les six premiers mois de vie
du bébé et la poursuite de I'allaite-
ment jusqu’a au Moins un an avec
I'ajout d’aliments.

L'allaitement peut ensuite conti-
nuer aussi longtemps que la mére
et 'enfant le désirent. Vous étes ac-
tuellement enceinte? Ou futur pa-
pa? Ou en questionnement par
rapport a I'allaitement? Voici des

uestions souvent posées aux
iététistes!

Des réponses

Les diététistes sont-elles contre
le biberon et les préparations pour
les nourrissons?

Non. Les diététistes se sont plu-
t6t donné le mandat de bien infor-
mer les couples sur 'allaitement
afin de leur laisser prendre une dé-
cision éclairée. Elles peuvent four-
nir de I'information sur les fagons
de faire pour gérer I’allaitement
(expression du lait, la prise du sein,
les signes de faim du bébé, etc.) et
aider la mére (et le bébé) a bien
s’alimenter. Ceci implique par
contre d’expliquer les conséquen-
ces d’'un non-allaitement (ex.:
I'augmentation des risques d’aller-
gies chez le bébé, 'augmentation
des risques de cancer du sein chez
la mere). Finalement, si un couple
désire nourrir son bébé avec des
préparations, la diététiste pourra
tout autant renseigner les parents
sur les fagons de faire, les différen-
tes formules, etc.

Les méres allaitantes doivent-el-
les éviter certains aliments?

II n’y a aucun aliment a éviter de
prime abord 4 moins qu'on soup-
¢onne un lien «pleurs-aliment»
(allergie ou intolérance). A ce mo-
ment, on fera des tests alimentaires
avec I'aide d’un professionnel de la
santé. Ainsi, lors de I’allaitement, la
femme doit au contraire avoir une
alimentation variée et généreuse
pour ne pas nuire a la production
de lait. Seul I'alcool doit étre limité
car il se retrouve dans le lait mater-
nel. Sans I'éviter totalement, il peut
étre pris en petite quantité, apres
une tétée.

Est-il vrai que I'allaitement aide
a perdre du poids aprés un ac-
couchement?

On associe effectivement I'allai-
tement a une petite perte de poids
et de gras corporel. Par contre, il
faut savoir que la perte de poids
n'est pas toujours évidente et mar-
quée dans la mesure ou elle dé-
pend aussi de nombreux facteurs.

Par exemple, une femme qui allaite
mais qui, par manque de temps et
d’organisation, mange des ali-
ments beaucoup plus gras qu'habi-
tuellement ne notera probable-
ment pas de perte de poids. En ce
sens, |
gime miracle!

Alimentation

allaitement n’est pas un ré- |

L'allaitement n’est-il pas beau- |
coup plus fatigant pour la mére |

que de nourrir le bébé au biberon? | 4

Avec une alimentation suffisan-
te, I'allaiteent ne devrait pas «fa-
tiguer» le corps. Au contraire,
I’hormone prolactine (qui est res-
ponsable de la fabrication du lait)
est une hormone trés relaxante
pour la mere. Le bébé, blotti contre
la mere est souvent plus calme. Les
risques de coliques sont aussi di-
minués. Evidemment, le soutien
du conjoint pendant I'allaitement

est primordial. Il ne peut pas nour- |
rir le bébé mais peut trés bien s’oc- |
cuper des tiches ménageres! Fina- |
lement, il n’existe pas de preuves |
que les bébés allaités se réveillent |

plus souvent la nuit.

En vous informant sur le sujet, |
vous constaterez qu'une forte |
«mentalité biberon» existe au |
Québec. Ainsi, on croit encore |

‘d’emblée que I’allaitement est |

douloureux, que I’allaitement |

apres six mois est «<mal vu» ou que
le fait d’allaiter limite la liberté de
la femme! Eliminer la «<mentalité
biberon» demandera de nombreu-
ses années mais c’est en informant
les femmes et leurs conjoints que
Iallaitement reprendra sa place
bien méritée.

Pour des informations ou pour

B §RESORS DE FAMILLE

Ce tricycle aurait besoin de quelques restaurations pour retrouver son état d’origine. Sa valeur actuelle est d’environ 175.

Un bien beau tricycle!

P ersonne n’a pu me dire si les
jouets et objets de loisir de

| notre enfance nous laissent tou-
| jours un souvenir agréable au

un changement de vos habitudes |

alimentaires, contactez-moi au
(450) 358-2002 ou visiter le site In-
ternet www.harmoniesante.com.
Bon Mois de la nutrition 2006!

point de se mettre a la recherche
de pareils objets lorsque la nostal-
gie d’un certain age nous atteint.

Certaines personnes n’hésite-
ront pas a consacrer une trés ron-
delette somme d’argent pour ainsi
se rapprocher de ces bons mo-
ments presque disparus. Il semble
que cette mode soit tres forte chez
nos voisins du sud et, ma foi,

SEIOUR EN TL NISIY

4, rue Jean-Talon,
Saint-Luc
TéL: 359-1166

gpart: 28 mai
mmmnmui de l'agence

3 mpag!ou(‘ yin et eau Wﬂﬂ“
Chambre/vue sur mer 1 979'

14 nuits

contagieuse pour les grands en-
fants que nous sommes devenus
ici plus au nord.

Frais

En octobre dernier, il s’est ven-
du par le biais du site internet
américain Ebay, un tricycle plus
récent, mais en superbe condition
que celui que nous avons cette se-
maine et ce, pour le prix de 76 dol-
lars américains. Le probleme de ce
prix peu élevé, c’est qu'il en co-
Gtait a I’acheteur 92 dollars de
livraison.

Iy a fort a parier que son prix
de vente aurait été beaucoup plus
élevé n'eut été de ces frais astrono-

miques de livraison.

Restauration

Le tricycle qui nous occupe, da-
tant des années 1950-1960, aurait
besoin de quelques restaurations
afin de retrouver son état d’origi-
ne. Sa valeur actuelle sur le marché
des objets anciens et de collection
est d’environ 175$.

Il constituerait un trés beau défi
de restauration pour un éventuel
acquéreur, mais je demeure
convaincu que la propriétaire ac-
tuelle s’en t*lhar era personnelle-
ment avec gran§ plaisir a voir I'é-
clat de ses yeux lorsqu’elle nous a
laissé photographier son précieux
jouet. o

Date: 24, 25, 26 mars
69%/personne*
258 bonis US/5$ coupon-repas

MANOIR RICHELIEU RIDEAU CARLETON
Date: 26 au 28 mars Date: |1 et 25 mars
199§/personne occ. double 25$/personne®
Hébergement (2 nuits)/4 repas 10§ jeton/5$ coupon-repas
c . ATLANTIC CITY

Date: 17, 18, 19 avril
199%/personne occ. double®
Hébergement (2 nuits), 258 bonis US, | repas

Flamingo Las Vegas
Date: 22 au 27 octobre
| 1 199%/personne occ. double®
Avion/Hébergement (5 nuits VGuide

Date: 19 au 20 juin
129%/personne occ. double®
Hébergement (1 nuit)/200 PTS
Bonus/5$ coupons-repas/| repas

CASINO DE HULL BINGO
MOHAWK PALACE
Hilton Lac Leamy Date: 1 avril
Date: 15 au 16 juillet Autebus 258 armune®
H:mmmmm'lhwm“. Pugeet 1‘1‘8?"“11:_5%
Bonis/208 coupon-repas et oo

* Fonds d'indemnisation de I'OPC inclus dans le prix
. Titulaire du Permis du Québec

Ou directement chez
Info & réservation

Voyages Maximum
: (514) 935-2650
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Semaine du I' mars
au 7 mars 2006

BELIER
21 MARS AU 20 AVRIL 0

Semaine pendant laquelle vous avez le
goht de rire. Vous serez bientdt capable de
trés bien vivre du succes. Cela vous rendra
heureux

TAUREAU

Z1 AVRIL AU 20 MAI o

Semaine de grandes contradictions. Vous
avez besoin de tout voir avec un grand
sens de l'équilibre. Cela est important
[k}l]l vous

GEMEAUX

21 MAI AU 21 JUIN .

Vous avez beaucoup de sens de la répartie.
la planéte Mercure fait que vous aimez
arler. Cela est important pour votre
|mnhrur

22 JUIN AU 23 JUILLET 0

Vous voulez que tout se vive en paix avec
les gens que vous aimez. La planete Satur-
ne vous donne la capacité d’a(Epmfondir
moralement plusieurs choses. Cela est ca-
pital pour votre équilibre.

LION

24 JUILLET AU 23 AOOT o

Semaine n|u1 vous donne beaucoup de for-
ces dans des secteurs de votre vie ol vous
avez beaucoup 4 vous investir. On comp-
te sur vous. Cela vous favorise

profondément

VIERGE
24 AOUT AU 23 SEPTEMBRE

Semaine qui vous offre des opportunités
extraordinaires. Vous en étes heureux.

Vous savez agir avec une grande pruden-
ce Cela est bon

CANCER

BALANCE

24 SEFTEMBRE AU 22 OCTOBRE 0

Vous voulez que votre conjoint compren-
ne vraiment vos ambitions. Vous avez be-
s0in que tout soit vécu avec un grand sens

de I'equilibre

SCORPION

23 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE

semaine qui vous donne des choses éton-
nantes dans le domaine de votre vie so-

aale. Vous avez la possibilité de mieux
vous faire entendre

SAGITTAIRE
23 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE @

la planete Jupiter favorise les choses que
vous commencez présentement. Cela
vous donne beaucoup d’espoir. Vous étes
dans une periode ou tout prend de vos

energies, mais cela est trés heureux

CAPRICORNE
Semaine qui vous apprend & mieux agir

22 DECEMBRE AU 20 JANVIER
avec les gens l}ll(‘ vous aimez. Possibilité

d’avoir & décider si vous achetez ou pas

une nouvelle maison

VERSEAU
21 JANVIER AU 18 FEVRIER

Présentement, vous avez |'impression que
plus rien n'avance comme vous le voulez
Vous avez du mal & comprendre ce qui
vous arrive. Soyez patient et fout rentrera
dans I'ordre.

POISSONS

19 FEVRIER AU 20 MARS @
Vous é&tes capable de tout faire d'une ma-
niére magnifique. Vous avez besoin de
mieux voir les choses d'une fagon opti-
miste. Croyez en vous plus que jamais.

Le CaAnapa Francais « YIVRE
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L es premiers chrétiens, au début
de I'Eglise, mettaient en com-
mun leurs biens pour assurer les ser-
vices de leur communauté et aider
les personnes dans le besoin.

Lhistoire nous apprend que le
mot «dime» veut dire un dixiéme
(1/10). Il est écrit dans la Bible que
toute nne adulte devait donner
le dixieme de ses revenus afin qu'ils
soient consacrés aux oeuvres du
Seigneur!

En tenant compte des taux en vi-
gueur en 2006, le président de la
campagne de financement de la pa-
roisse Saint-Jean-I’Evangéliste qui
prend son envol cette semaine, le
marguillier Raymond Tanguay, esti-
me qu'on est loin des exigences im-
posées aux premiers chrétiens.

L'assemblée de fabrique a
d’ailleurs décidé de ne pas augmen-
ter cette année le montant de la dime
méme si le budget adopté pour 2006

BW'EGLISE D'ICH

prévoit un manque a gagner de 55
000$. Le montant demandé pour
chaque famille demeure 2 1108 et ce-
lui pour un adulte seul, 758.

Pour combler ce déficit prévu de
55 0008, la fabrique compte sur une
augmentation de la contribution an-
nuelle qui les quétes aux of-
fices religieux. On un mon-
tant hebdomadaire de 5$ ce qui
porte la contribution annuelle a
385$ soit: 110$ pour la dime, 15%
pour le diocése et 5$ x 52 semaines =
2608. Cet objectif de 5$ par semaine
s’a;]dresse également a tous ceux dgt
celles qui participent aux messes do-
numcglcs et qui versent directement
leurs dons dans les paniers destinés a
la quéte.

Le budget 2006 adopté avant la
période des fétes prévoit des revenus
de 1 306 394$ comparativement a
des déboursés de 1 361 9439.

L'augmentation des dépenses se

Des occasions

D e plus en plus, nous devenons
une grande famille qui aime
féter ou célébrer ensemble. Comme
dans nos familles, nous nous visi-
tons entre nous, tantét chez 'un,
tantot chez I'autre. Voici les derniers
rassemblements qui se sont dérou-
lés dans notre paroisse:

- Le dimanche 5 février, on cél¢-
brait la féte de saint Blaise a I'église
Saint-Blaise. Un grand nombre de
personnes sont venues, des diffé-
rents secteurs de notre paroisse, a la
célébration eucharistique de 11
heures qui était suivie de la bénédic-
tion des gorges. Plusieurs se sont
ensuite rendus pour le diner spa-
ghetti qui était au profit de toute la
paroisse.

- Le samedi 11 février, c’était le
souper au sous-sol de I'église Saint-
Lucien. Encore une fois, on y retro-
uvait les différents secteurs de notre
grande paroisse. La joie et la frater-
nité étaient au rendez-vous. Tout en
fétant ensemble, nous aidions fi-
nanci¢rement 'ensemble de la
paroisse.

de fraterniser

- Le dimanche 12 février, c’était le
sacrement de 'onction des malades
a I'église cathédrale. Les malades de
I'ensemble de la paroisse sont venus

geste de foi ou Dieu vient a la ren-
contre, d’'une maniére spéciale, des

malades.
- Le mercredi 23 février au Cen-

tre de ressourcement spirituel, c’é-

tait la mise sous pli des 33 000 en- |

veloppes pour la dime 2006. Cette
activité donnait encore I'occasion a
des bénévoles de toute la paroisse
de se rencontrer, pour faire ensem-
ble ce travail qui nous permettra de
poursuivre la mission de Jésus
Christ.

Pour toutes ces occasions que
vous nous avez données de nous
rencontrer, de travailler, de fraterni-
ser ou de célébrer ensemble, soyez
remerciés.

Que par notre fagon d’agir, on
puisse dire de nous, comme au
temps des premiers chrétiens:
«Voyez comme ils s"aiment»! ®

Séreté du Québec (urgences): - 3T10-4141 (*4141 cellulaire)
: Info-Samé:  (450) 349-3000
CLEC-CHSLD Champagnat de la Vallés des Forts:  (4850) IEB-2672
" Croix-Rouge (urgonce sisistres): 1 B77 J62-2433 .
La ligne parents : (514) 288-66565 z
Info-dépression : 1 800 268-0999
Tel-dounes:  (614) 288-2206
Protuction de l» jeunesse 1 80O 361-8310
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situe au ni-
veau des
frais de
cha et
d’électricité
qui passe-
ront de 156
253% I'an
dernier a
200 000% en
2006. L'en-
tretien des
sept lieux
de culte et
les répara-
tions courantes cotteront 111 000$
cette année en comparaison de 82
000$ en 2005 et enfin, les primes
d’assurance augmentent de 7 000$ a
la suite d’une révision de la valeur as-
surée de la cathédrale.

Le lancement de la campagne de
financement coincide encore cette
année avec la premiére semaine du
caréme. C’est une période choisie
pour s’acquitter de cette obligation

4
Marguilliers et personnes
& Saint-Jean-I'Evangéliste.

.

déléguées pour la fabrique

envers I’Eglise qui a besoin de votre
soutien financier pour atteindre son
grand objectif d’évangélisation.

Les paroissiens recevront par la
poste dés cette semaine, les docu-
ments les invitant a verser leur
contribution. U'assemblée de fabri-
que compte sur votre générosité
habituelle.

Denis Tremblay, marguillier a la
paroisse Saint-Jean-I'Evangeliste o

Le mois de saint Joseph

Neuvaine et féte de saint Jo-

' seph a 'Oratoire du 10 au 19

recevoir ce sacrement qui est un |
| Iars

D u 10 au 18 mars, a 14 heures et
a 20 heures, la prédication de la
neuvaine est assurée par le pere Jac-
ques Houle, c.s.v. qui a choisi le tres
beau théme «Avec vous pour tou-
jours». Vous étes cordialement invités
a venir prier en toute confiance avec
de nombreux pelerins.

Le 19 mars, il y aura une messe so-
lennelle a 10 heures, présidée par
Mgr Pierre Morissette, évéque du
diocese de Baie-Comeau, puis a
14h30, présidée par Mgr Roger Eba-
cher, archevéque de Gatineau-Hull.
La derniére messe aura lieu a 20
heures.

La journée d’accueil pour le dioce-
se Saint-Jean-Longueulil est le jeudi
16 mars.

Celui dont on n’a rien dit (pére
Jacques Houle, c.s.v.)

Si ce n'est que Marie, sa fiancée,
était enceinte et qu'il veut la répudier
en secret. _

Si ce n'est qu'un ange lui annonce
que I'enfant vient de I'Esprit et qu'il
se voit confier le nom qu'il portera.

Si ce n'est qu'il est [a pour prendre
soin de Marie et de Jésus qui vient de
naitre.

Si ce n'est qu'avec Marie, il présen-
te 'enfant au temple et I'inscrit dans
sa descendance.

Si ce n'est qu'il les conduit en exil et
veille sur eux pour qu'ils aient la vie
sauve.

Si ce n'est qu'il était charpentier et,
qu'en sa maison, il accueille 'enfant
et sa mere.

Si ce n'est qu'avec Marie, il a connu
I'angoisse d’avoir perdu son fils.

Si ce n'est que Jésus grandit et se
remplit de sagesse en sa présence.

Et pourtant, noble Joseph, comme
Marie, les nations te proclament bi-
enheureux.

Avec elle, tu as porté le grand réve
de Dieu. Avec ellept.il lui asggglnné de
prendre racine en notre humanité.
Béni sois-tu a jamais! ®

Rappels
importants
pour le début
du Caréme

L e mercredi 1¥ mars: mercredi
des Cendres: maigre et je(ine.

Voici les célébrations d’entrée en
caréme: Cathédrale: 8 heures et
19h30; Saint-Gérard-Majella: 8h30;
Saint-Luc: 16h30; Sainte-Margueri-
te: 8h30. Centre de ressourcement
sr\irituel: halte spirituelle avec Mi-
chel Proulx, o.praem, a 10 heures
suivie de I'eucharistie a 11 heures.

- Les 5, 6 et 7 mars: retraite pa-
roissiale a I'église Saint-Lucien a
19h30 avec le pere Yvon Samson,
0.5.5.1.

- Le dimanche 5 mars: adoration
silencieuse devant le saint sacre-
ment, de 14 heures a 15 heures, a la
chapelle du Centre.

- Célébrations de

riéres com-

munautaires a la cathédrale a4
heures les mercredis 8 et 22 mars
ainsi que le 5 avril. 8

par les gens d'ici

www.leguide411.com
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La libido féminine augmente avec Povulation

N a n ¢
n.michaud@videotron.ca

I 1 n'est pas facile de se voir rabaissé

au rang du premier mammifere
venu... Et pourtant, il semblerait que
la libido des femmes soit en partie
liée a la période d’ovulation. En ma-
tiere de sexualité, ’homme est-il un
animal comme les autres? C'est du-
rant les jours fertiles du cycle mens-
truel que les relations sexuelles sont
les plus fréquentes. Loin d’étre un
hasard, cette particularité serait le ré-
sultat de facteurs biologiques ances-
trawx.

Une équipe américaine a suivi de
nombreuses femmes sexuellement
actives Eendant trois mois. Aucune
d’elles n'avait de désir d’enfant alors
elles utilisaient toutes un excellent
moyen de contraception. Pendant la
durée du suivi, chacune a tenu le
journal de ses relations sexuelles et
de ses regles. Par ailleurs, un échan-
tillon quotidien de leur urine per-
mettait aux chercheurs d’identifier le
jour de leur ovulation. Cette méme
équlpe avait noté que durant 6 j Jours

du cycle menstruel (5 jours avant
P ion et le jour de{Oowhuon)
des relations sexuelles pouvaient en-
trainer une grossesse. Un constat
confirmé depuis par d’autres études.
Selon les résu.lhats, durant cette «fe-
nétre de fertilité», les couples ont
plus de relations sexuelles qu’au
cours du reste du cycle (plus de
24%). Pendant ces six jours cru-
ciaux, la fréquence des relations
sexuelles est la plus élevée le jour de
I'ovulation et juste avant la période
la plus fertile. Elle chute brutalement
]uste apres le pic de l'ovulation.

I y a sans aucun doute des fac-
teurs biologiques qui favorisent les
relations sexuelles durant les six
jours les plus fertiles de la femme, et
ce, quel que soit son désir d’enfant.
Pour e.xp uer ce phénomene, plu-

avancent ces
theiﬁ une a tation de la hibi-
do féminine durant cette période
fertile; une augmentation de Pattrait
sexuel féminin durant cette période,
via des changements comportemen-
taux ou les productions de phéro-
mones; les relations sexuelles pour-
raient accélérer I'ovulation. Connu
chez les rongeurs, ce phénoméne
est-il plausible chez 'homme? L'ana-
lyse e la survenue de 'ovulation

A

préférentlellemcnt ]ustc apres le

week-end (période plus
) iclaisse entendre. Mais s
on d’autres chercheurs, seule une
étude chez des couples volontaires
n’utilisant pas de méthode contra-
ceptive hormonale pourrait per-
mettre de vérifier cette Si
ces mécalﬁsmes animaux sont con-
nus depuis plusieurs années, on ne
pensait pas les voir guider I'intimité
des comportements sexuels chez
'homme...
Il est certes étonnant que ces fac-
influencant cet as-
mt:me u comportement hu-
mam aient été largement ignorés.
Doit-on expli cette méconnais-
sance par la faiblesse de leurs effets
ou plut6t a F'amere déception de se
voir rabaisser au méme niveau que
les autres mammiferes? Si ’homme
est un animal comme les autres,
alors les relations sexuelles ne se-
raient pas le seul fait du hasard. Par-
tant de cette hypothése, pour les
couples qui désirent un enfant, ces
mécanismes blologlqu&s agissent
comme un partenaire silencieux
facilite le timing optimum de la :3.:1
tion sexuelle. Mais les femmes qui ne
veulent pas tomber encemtes doi-
vent étre informées qu une relation

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pourquoi cet anonymat?

L’ anonymat est la base spiri-
tuelle des AA. Il incite 2 la fra-
ternité, a se gouverner selon des
principes et non d’apres des per-

nnalités. Etant tous égaux, nous
nous effor¢ons de promouvoir
notre programme plutdt que la
notoriété des membres. L'anony-
mat observé dans les médias cons-
titue le gage pour tous les mem-
bres AA et particuliérement pour
les nouveaux, que leur apparte-
nance aux A.A. ne sera jamais
dévoilée.

Rarement avons-nous vu faillir
a la tache celui ou celle qui s’est
engagé a fond dans la méme voie
que nous. Ceux qui ne se rétablis-
sent pas sont des gens qui ne veu-
lent ou ne peuvent pas se soumet-
tre a ce simple programme. Ce
sont d’habitude des hommes et
des femmes qui sont naturelle-
ment incapables d’étre honnétes
avec eux-meémes.

Il y en a de ces malheureux. Ce
n’est pas leur faute, ils semblent

IRES (UTRENANGEURS ANONYMES

------------------------------------

.....................................

La véritable nature

de la maladie

A cquérir de nombreuses connais-
sances, ce n'est pas comprendre
les choses.
Héradite
Le programme Q.A. nen est pas
un d’acquisition de connaissances.
Il p'est d'ailleurs ni études avancées
ni succes scolaires qui m’aient per-
mis de composer t avec
ma maladie.
Les membres O.A. disent bien
que pour apprendre a ne plus ou-
ont lu un nombre re-
cord de livres sur tous les sujets:

métap e - sans compter
tqsbmommtderégl

mes et d’exercices.

C’est dans les salles de réunion
des Anonymes que
j’ai compris la véritable nature de
ma maladie. Je n’y ai rencontré ni
savants ni experts d’aucune sorte;
les conférences étaient des outre-
mangeurs compulsifs tout 2 fait
comme moi, a une différence prés:
eux avaient trouvé une fagon de se
libérer de I'obsession.

Pensée du jour: Le programme
O.A. est spirituel, non pas scolaire.
Pour me comprendre et pour com-
prendre ma maladie, j’assiste aux
réunions et je mets en pratique les
douze étapes.

Information Pierre au 450 346-
7836.@

étre nés ainsi. Leur nature ne leur
permet pas de comprendre et de
mettre en pratique une facon de
vivre qui exige une rigoureuse
honnéteté. Leurs chances de réus-
sir se situent au-dessous de la
moyenne. Il y a aussi ceux qui
souffrent de graves désordres
émotifs et mentaux; mais plu-
sieurs d’entre eux se rétablissent
s'ils sont capables d’honnéteté.

Le récit de nos vies révele, de fa-
¢on générale, ce que nous étions ce
qui nous est arrivé et comment
nous sommes maintenant. Si vous
décidez que vous voulez ce que
nous avons et que vous voulez
tout faire pour I’obtenir, alors
vous étes préts a prendre certaines
mesures. N'oubliez pas que nous
avons affaire a I’alcool, qui est
gmissant déroutant, sournois!

s aide C’est trop pour nous.
Vous seul pouvez décider si vous
avez un probléme d’alcool ou pas.

Sila réponse est oui et si vous vou-
lez en savoir davantage, télépho-
nez-nous au (450) 347-6580.

Si vous désirez en parler, écri-

| vez-moi a, marcelanonyme@ya-

hoo.cae
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rotéger d’une grossesse non
dém& Bonne semaine a tous. Pour
me contacter, (514) 715-8919 ou
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LEMPHYSEME

Lemphyséme est une maladie pulmonaire obstructive (obtnxnon
des voies aériennes) chronique. A

Dans nos poumons se trouvent des petits sacs d'air (alvéoles)
qui, lorsque I'on inhale, se dilatent pour recevoir l'oxygéne,
puis se contractent pour expulser le gaz carbonique (expi-
ration). Chez les gens qui souffrent d'emphysdme, les
alvéoles sont hypem'opl‘u&: et leur paroi
Lélasticité qu de maintenir ouvertes les voies
aériennes est ite, ce qui rend l'expiration ardue. Les
alvéoles lésées présentent également une moins grande
surface d'entrée d'oxygene dans les ons. La respi-
ration devenant ainsi plus difficile, le sang provenant
des poumons présente une carence en oxygéne.
La cause premitre de I'emphystme est I'exposition
durant une longue période 2 la fumée de cigarettes. La
plupart des gens qui souffrent d'emphyséme ont été de
grands fumeurs dans leur vie. Tous les fumeurs ne
développeront pas d'emphyséme mais au
moins 10% d'entre eux en souf- |
friront. La cigarette libére un W
grand nombre de substances ST
chimiques et ces demnitres T
peuvent détruire les parois
alvéolaires. Cette maladie
touche généralement les
gens fgés de 55 a 75 ans »
Aavec un passé ou un présent
de fumeurs.

L Chez un petit nombre de gens
seulement, une anomalie génétique
est en cause.
Les symptomes de cetre maladie sont la
toux, une respiration sifflante et I'expec-
toration de mucus. L'essoufflement peut
venir s'ajouter, d'abord lors d'un effort
puis dans les cas plus graves, méme en
I'absence d'activité physique quelconque.
En se synchronisant des activités trés sim-
ples, tels que s’habiller peuvent entrainer de
I'essoufflement. La perte de poids est égale-
ment trés fréquente.
Les personnes qui en sont atteintes sont plus sus-

ceptibles de souffrir d'infection bronchique.
Pour savoir si l'on souffre d'emphyséme, il faut mesurer le
VEMS (volume expiratoire maximal par seconde) qui donne
la quantité d'air expiré par un patient en | seconde. Et le CV
(capacité vitale) qui mesure la quantité totale d'air que les poumons peuvent
contenir. D’autres analyses comme la quantité d'oxygéne et de gaz carbonique »
dans le sang ainsi que certaines radiographies peuvent également servir au
diagnostique.
Aucun traitement curatif n'a été découvert a ce jour. La base du traitement
consiste 3 améliorer la fonction respiratoire. Le premier traitement est bien
entendu la cessation tabagique. Il importe également d'éviter les irritants et les
journées od I'indice de pollution est élevé; il faut demeurer A l'intérieur. Se pré-
munir des rhumes et grippes qui peuvent dégénérer en bronchite ou pneu-
monie.
Au niveau des médicaments, les bronchodilatateurs (Salbutamol, Atrovent,
Spiriva, théophylline) permettent de détendre les muscles des voies respira-
toires et ainsi dégager les voies respiratoires. lls sont les premiers traitements
médicamenteux 2 &tre insaturés. Les corticostéroides s'ajouteront en période
d'inflammation. Les antibiotiques sont fréquemment prescrits lors d’aggrava-
tion des symptdmes par une infection bactérienne.
Lorsque la fonction pulmonaire est gravement compromise, I'oxygénot
peut s'avérer trds utile et en demier recours, la greffe pulmonaire est is
nécessaire. Les exercices de tion devraient faire partie de la thérapie du
patient. lls aident & mrforcerm muscles qui servent 2 la respiration et ainsi
améliorer la fonction pulmonaire.

Le meilleur conseil & donner est d'arréter de fumer et pour ce faire, votre phar-
macien peut vous aider par ses conseils et son soutien 2 y parvenir.

Alain & G.M. Papillon
Pharmaciens

900 boul

Membre affilic a

ESSA/M

Visitez

du Semimai

asas

notre site au

WWW. essaim.ca
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Lorsque tous les mots ci-dessous suront servi pour encercier ces lettres, Il ne vous restera que les lettres servant & Lorsque tous les mots ci-dessous auront servi pour compléter la grille, il ne vous reslera qu'un seul mot dont
révéler la mot mystére. le nombre de lettres est indiqué dans cette page.
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Probleme No 692
1 2 34 5 6 7 8 9 10 11 12 HORIZONTAL (7) Démonstratif. - Dis a haute voix.
1 1- De fagon convenable. - Illﬁlrll:rl]):l: :-n parlant de la gréle. — Lettre de
L ;onade femelle paire. — Ré S et grec.
2 :l:ir::ult femelle paire. - République arabe &  Provient — Ville di Mall. ~ Anfie.
2 3- Revenu annuel. - Fille. % P‘(’tl!( THasse sics magons.
4 Sol des régions 10- l._IrIamie. - Eculée. - Aluminium.
3 désertiques. - Répétant quelque chose partout 11= Riche. = Fait Hncaneton,
e - L .- ives au systéme nerveux.
S iar Gesse 12-  Liquide. - Relat yst
5- Famille frangaise ayant plusieurs maréchaux.
4 _ Branché. ¢ TR Solution du dernier probleme
5 6- .Qui \e_rap;mneii I'espace. — Transpiration 1 2 3456 7 8 9 101112
abondante. 1
7- Plutonium. - Confection des roles de tabac a AIRNITIRILIEMIEINIT
6 macher (pl.). 2RAVIR[LIE MAT
. 8- Partie de 'embryon précoce. 3R o]\ o|lPli |N|A
9-  Astate, - Enlévera.
10- Correction. - Personnel. 1G1 IN EMIAINIC P-é
8 11-  Emploi. - Possessif. - Solipéde. S INEIS|P E R
12- Sesuivent. - Resserres. §N|E|TITIE O|N
. 9 7 ER[G|([T]E
VERTICAL B LIIEIRIO|N|S Rle
10 1-  Entretenus, des rapports téléphoniques. 9o\ L N|lo T/0|S
2-  Ovoide. — Sans défaut moral. - Point cardinal. 10elo|lT
1 3- Miten rang. - Gaiteux. "'SE 1] (JR[E ¢ 'f
; 4-  Semarre. - Principal magistrat 2 Athénes. { A
12 5-  Construction. - Terme de tennis. 121R[Elc |V P




