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N EN REMISSION, ELLE S'ITMPLIQUE POUR
LE TOUR CIBC CHARLES-BRUNEAU

«JE SAVAIS QUE
JE DEVAIS RESTER

MYCHEL LAPOINTE

mychel.lapointe@infoslaurentides.com

n rémission d’un cancer, la Jéromienne
=== Samyra Duchesne (15 ans) servira de
motivation pour les cyclistes qui
prendront part a la 25¢ édition du Tour CIBC
Charles-Bruneau, au début juillet.

Si le défi est de taille pour les cyclistes, ima-
ginez ce que ¢a a pu étre pour Samyra qui n’a
pas volé le titre d’« héroine » que lui ont oc-
troyé les organisateurs de I’événement, pour la
portion qui part de Bromont (voir plus bas).

A LA LOTERIE DU CANCER

Pour tout dire, I’étudiante de 4° secondaire a
I’école Cap-Jeunesse du secteur Saint-Antoine
revient de loin.

Aujourd’hui, pleine d’entrain et aux multi-
ples passions, Samyra adore le patinage artis-
tique, la peinture sur toile et le scrapbooking.

N’empéche qu’en 2019, on lui a diagnos-
tiqué un sarcome d’Ewing, une forme de cancer
des os.

« On peut dire que j’ai gagné a la loterie du
cancer, car le sarcome d’Ewing est une tumeur
rare qui affecte seulement trois personnes sur
un million par an. J'ai pris cela tres durement

POSITIVE)

— SAMYRA DUCHESNE

au début, mais je savais que ¢ca ne servait a rien
de m’attarder sur le mauvais coté des choses.
Je savais au fond de moi que je devais rester
positive» confie-t-elle.

TRAITEMENTS ET OPERATION
Exemple de courage s’il en un, Samyra Du-
chesne, comme tous les gens (jeunes et vieux)
qui se battent contre le cancer, ne I’a pas eu fa-
cile.

Probablement pour que ¢a puisse servir
d’inspiration pour d’autres, elle raconte son his-
toire sur le site Web de 1’événement.

« Avant de commencer les traitements de
chimiothérapie, j’ai subi une premiére inter-
vention chirurgicale pour installer un PAC.
C’est un petit boitier avec un cathéter que [’on
a placé sous ma peau afin que je puisse rece-
voir des doses de médicaments par voie intra-
veineuse. Par la suite, j’ai visité le Centre de
cancérologie Charles-Bruneau pendant trois
mois pour recevoir de la chimio. J’ai seulement
eu une semaine de pause avant de me faire opé-
rer. On devait retirer mon humérus pour le rem-
placer par mon péroné (os derriere le tibia
dans la jambe), qui lui était en pleine santé.
L’opération a duré plus de onze heures, mais
les chirurgiens ont réussi a enlever toutes les
traces de cancer. lls ont également installé des
plaques et des vis pour fixer mon péroné a mon

épaule et a mon coude. Apreés cette opération,
j’ai repris la chimiothérapie pendant quatre
mois et, grdce au succés de I’opération, j’ai pu
éviter une trentaine de traitements de radiothé-
rapie.

J’ai aussi porté un atele pendant cing mois
pour protéger mon bras et permettre 4 mon os
de se solidifier. Je devais la porter en tout
temps, méme pour dormir et me laver. C’était
assez désagréable, disons. Ensuite, j’ai com-
mencé des exercices de physiothérapie pour ré-
apprendre a mon bras a bouger. C’était difficile
au début puisque mes muscles s’étaient atro-
phiés a force de rester immobiles, mais la réa-
daptation a bien fonctionné; je suis maintenant
capable de faire presque tout ce que je veux
avec mon bras. Cependant, je ne peux plus le
déplier completement. Quand j’aurai fini de
grandir, on pourra peut-étre corriger cela avec
une opération ».

LE TOUR
Annulé I’année derniere en raison de la pandé-
mie, le Tour CIBC Charles-Bruneau est de re-
tour cette année avec deux formules différentes.
D’abord : tenue le 9 juilllet et affichant déja
complet, la formule « Une cause, un parcours
» est une boucle de 140 km a parcourir qui fera
cette année le tour de la Montérégie. En raison

865499_20485_20

« On peut dire que j’ai gagné a la loterie du cancer, car le

sarcome d’Ewing est une tumeur rare qui affecte seulement
trois personnes sur un million par an » note Samyra Duchesne.

de la pandémie, les départs se feront en petits
pelotons a partir de trois villes différentes :
Rougemont, Bromont et Saint- Hyacinthe.

Aussi, le parcours de la Découverte, plus ac-
cessible par ses distances (50 ou 80 km) se fera
dans la région de Boucherville. Si les mesures
sanitaires en vigueur ne permettent pas la tenue
physique de I’événement, tous les participants
seront invités a relever le défi a distance et de
fagon autonome.

Tout au long de I’événement, chaque cycliste
est symboliquement jumelé a un enfant qui est
atteint ou en rémission d’un cancer. Ainsi,
chaque cycliste porte fierement pres du coeur
un macaron avec la photo de I’enfant qu’il aura
I’occasion de rencontrer durant I’événement.
En tout, 40 enfants sont jumelés, et parmi ceux-
ci, quatre sont héros de parcours, dont Samyra.

Une nouveauté, cette année : « Une cause,
mon parcours », du 3 au 9 juillet 2021.
11 est maintenant possible de s’inscrire au Tour
CIBC partout au Québec et de réaliser de facon
autonome un parcours dans sa région durant la
semaine du Tour, soit du 3 au 9 juillet 2021.
Cette initiative permet de rouler la distance
voulue tout en se fixant un objectif de collecte
de fonds de 500 $.

Plus d’informations au tourccb.ca
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N COVID-19

LA BAISSE SE POURSUIT A SAINT-JEROME

MYCHEL LAPOINTE

mychel.lapointe@infoslaurentides.com

u rythme ou vont les choses, on se

dit que la Ville de Saint-Jérome

mérite de plus en plus les mesures
de déconfinement qu’entend mettre
graduellement de I'avant le Gouvernement
Legault.

Comme nous le soulignions dans notre
plus récente édition, ¢ca va de mieux en mieux
dans la capitale des Laurentides, comme en
témoigne le bilan affiché par le CISSS au 20
mai dernier.

Au 13 mai on dénombrait 39 cas actifs a
Saint-Jérome. Une semaine plus tard, on en
éta‘it a24.

A ce niveau, Saint-Jérome a cédé le pas

872936_20883_20

A partir de 11 h 30
Min 13,80 §
Frais de livraison 5 km et plus.

450.438.9995

703, rue Bélanger, Saint-Jérome

fritesetbasilic.com

Suivez-nous sur

a Blainville qui domine avec 32 cas. Apres
Saint-Jérome, vient Mirabel avec 22 cas ac-
tifs, Saint-Eustache avec 21, Boisbriand a 19
et Sainte-Thérése a17.

Comment s’étonner dans un tel contexte
que la MRC Thérese- De Blainville se re-
trouve au premier rang avec 101 cas actifs (si-
milaire au 102 de la semaine précédente),
bien loin devant les 33 de la MRC de la Ri-
viere-du-Nord, les 28 de la MRC de Deux-
Montagnes et les 22 dans la MRC de Mirabel
(une ville, une MRC) ?

CUMULATIF

Au cumulatif depuis le début de la pandémie,
il y a plus d’un an, on dénombre 2 905 cas a
Saint-Jérome.

Suivent dans l'ordre Blainville avec 2 196
cas, Mirabel avec 1 983, Saint-Eustache avec
1842, Sainte-Thérése avec 1196 et Boisbriand
all4e.

Frites ﬂafa@e; 360 625
Avec sauce 415 735
Poutine 675 1,05

Les rondelles d'0ignon ...
(servies avec mayo chipotle)

Hot-dog vapeur.

Photo Mychel Lapointe, archives

La situation s’est encore améliorée en regard des cas actifs a Saint-Jéréme.

C’est encore la MRC Thérese-de Blainville
qui arrive au premier rang avec 6 515 cas cu-
mulés, pres de 2 000 cas de plus que la MRC
de la Riviere-du-Nord a 4 560. Arrivent en-
suite, la MRC de Deux-Montagnes a 3 562 et
la MRC de Mirabel (disions-nous) a1983.

RIVIERE-DU-NORD

Les 24 cas actifs de Saint-Jérome représen-

Petite Grosse

JJ

_J

Taxes
incluses

Le flsh n chips

maison en péte a la biere

Taxes
incluses

Pogo

Hot-dog a la saucisse italienne (seni avec mayo chipotle) ..
Hot-dog Michigan (sauce a la viande maison)..........

Hamburger
Cheeseburger
Hamburger double
Cheeseburger double ...
Hamburger triple ....
Cheeseburger triple

Cheeseburger suisse .
(oignons, champignons sautés I

Hamburger STEAK
13,50

poutine 16,75
(2 galettes de boeuf grillé, sauce,
oignons, champignons et pain)

tent quelque 72 % des 33 cas répertoriés au
sein de la MRC de la Riviére-du-Nord.

Sainte-Sophie (542 cas au cumulatif) en
présentait 3 la semaine précédente, on en
était a7 jeudi dernier. Saint-Colomban (538)
et Saint-Hippolyte (236) ont un cas actif cha-
cun. (Saint-Hippolyte était a 11 au 13 mai).

Prévost (839) n’affichait, pour sa part,
aucun cas actif.

Goilitez . ##o2ence !

Fish hurger (sauce tartare, laitue, tomates) wuususssessssssssesssssssesnas

La poutine aux poivres

La poutine au bacon
La poutine italienne

(avec poutine 19,50 §) 16,50
800 Le hamburger steak 1350
- (servi avec oignons et champignons sautés, frites, pain)
985 (avec poutine 16,75 $)
15,25
5,00
/A i’
j ,..l
incluses
Les spaghettinis Bolognese 15,55
2,40 . s n Les pennes Arrabhiata (sauce tomate et piments forts) 16,70
»
............. g%g = Pu utl n B s S p e c I a | es Les pennes Calabrese (sauce tomate épicée et saucisses itaiennes) 17,85
2,70 . Les spaghettinis Puttanesca (sauce tomate, oves Kalamata, caprons et anchais) 18,40
............. 6,95 Grosse i
bacon 5.90 Les tagliatelles Alfredo 16,70
bacon 6,35 La poutine au cheddar fumé sauce au porto et romarin 10,75 15,35 Les linguines Vongole (sauce tomate, palourdes) 18,10
l;acun ;’]Ig La poutine au poulet grillé Les spaghettinis  la Carbonara (créme, oignons, bacon, paivre noir, brandy) 1785
acon 7, ) S
bacon 8,70 L i o S e Les linguines  fa créme de chévre et saucisses merguez 18,70
bacon 9,15 L i 610 550 T Les pennes Romanoff (sauce rosée, vodka et champignons) 18,35
bacon 8,80 La poutine au porc effiloché L .
- - Les tortellins rosés aux 5 fromages  la florentine et lardons 17,55
La poutine aux champignons
Les fettucines alla Gigi (sauce rosée, prosciutto, champignons) 18,35

Gratinez votre pain a Iail pour 290 §

Pates gratinées suppl. 4,75


https://youtu.be/RcZW8Y9RRLI
https://fritesetbasilic.com

NELLES CAMPENT DANS LES BUREAUX DE LA HAUTE DIRECTION DU CISSS

LES PROFESSIONNELLES
EN SOINS CRIENT LEUR DESARROI

CHRISTIAN ASSELIN

redaction@infoslaurentides.com

a présidente de la Fédération

interprofessionnelle de la santé du

Québec-Syndicat des professionnelles en
soins des Laurentides (FIQ_SPSL), Julie
Daignault, ne mache pas ses mots lorsqu’elle
parle de la détresse dans laquelle sont plongées
ses quelque 4300 membres. Le 20 mai en
matinée, pétitions de 2300 noms en main, elles
ont été nombreuses a camper dans les bureaux
du président-directeur général adjoint (PDGA)
du CISSS des Laurentides, Jean-Philippe
Cotton, pour obtenir des réponses, en vain.

« Le PDGA ne s’est pas présenté, malgré
qu’on l'ait appelé et il ne m’a pas rappelée non
plus », raconte Mme Daignault, offusquée de
constater que M. Cotton ait choisi de faire plutot
passer ses messages par le biais de son adjointe.

Les professionnelles en soins sont exténuées,
rage-t-elle. Alors que 200 postes de jour stable
ont été modifiés en postes de rotation, elle es-
time que 1400 postes sont actuellement vacants
au CISSS des Laurentides.

« Ce qu’ils sont en train de faire au CISSS
des Laurentides, c’est complétement ridicule.
C’est plus qu’inhumain. Nos gens sont au bout
du rouleau. La pénurie de personnel va juste
s’exacerber », a déclaré Julie Daignault, assurée
que pour combler le millier de postes vacants, le
CISSS se doit d’étre « conciliant avec ses em-
ployées » et « mettre des mesures en place qui
sont attrayantes et qui permettent d’augmenter
lattraction et la rétention du personnel ».

POUR DES POSTES STABLES

Ce que souhaite la FIQ-SPSL en marge de la ma-
nifestation du 20 mai, c’est que I’employeur re-
vienne sur sa décision et qu’il affiche des postes
stables sur un quart de travail.

« On veut des postes attractifs, une meilleure
conciliation vie personnelle-travail-famille et
une stabilité pour les soins offerts a la popula-
tion. Celles qui attendaient un poste de jour de-
puis des années doivent oublier cela. Ce sont
maintenant des postes jour-nuit qui leur seront
offerts. A se faire barouetter comme ¢a du jour
a la nuit, que pensez-vous que les gens vont
faire? Ils vont partir ! », a dit Julie Daignault.

LE CISSS REPOND
A NOS QUESTIONS
Dans un premier temps, si M. Cotton n’était pas

Laveuse a
pression
électrique
PW1800

1800 (1800psi)
Rég. 279.95%

25995$

PW201 4E
(2000psi)
Rég. 329.95¢

Gas PW270059995%

pdsf 649,95%

299%$  souffleur a main

PB-252025.4 c.c.
P.D.S.F.219%¢

19995$

894, la Salette, St-Jérome
Tél.: 450.438.0288
www. LOUALT.com

872625_20719_20

LOCATION « VENTE + REPARATION - TOUTES MARQUES * MACHINERIE « SCIES + ACCESSOIRES

Coupe-herbe

Gt-22521.2c.c.

19995$

995$

“Sur présentation
de cette annonce,
jusqu'au 31 mai
2021
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présent pour recevoir la pétition en personne
c’est qu’il est en télétravail pour respecter les
consignes de la Santé publique, a confirmé un
porte-parole du CISSS des Laurentides.

Celui-ci ajoute que le CISSS fait du recrute-
ment et de la rétention du personnel un enjeu
majeur sur lequel il travaille sur une base quoti-
dienne. Des équipes sont d’ailleurs spécifique-
ment en place a cet effet et ce, afin de contribuer
a ce que I’organisation soit attractive, et a ce que
ses 17 000 employés choisissent d’y demeurer.

Quant aux postes en rotation, le représentant
du CISSS des Laurentides a indiqué que certains
services doivent fonctionner de jour, de soir et
de nuit et qu’il est donc important que 1’offre de
postes refléte cette réalité.

« La situation que vous nous rapportez est le
résultat de cette réalité. L'offre de certains
postes combinés vise au contraire a rendre plus
attractifs des postes qui autrement, ne sont of-
ferts que de soir ou de nuit et permet d’éviter
d’avoir des postes laissés vacants de soir et de
nuit ».

Une rencontre est prévue cette semaine entre
le syndicat de la FIQ-SPSL et la haute direction
du CISSS des Laurentides qui sollicitait depuis

longtemps une telle réunion, nous dit-on.
gtemp ’ au CISSS pour

mécontentement.

afficher

Venez nous rencontrer...
une solution efficace et durable

PERDEZ 20, 30
OU 40 LIVRES

rapldement ct sans evelr (eiml

Diéte aux protéines ou basses calories
Suivi assuré par des professionnels
de la santé

14 cliniques pour mieux vous servir

L. T
clinique en .ca

Ligne sans frais: 1 888 853-9898
60, de Martigny Ouest, Saint-Jérome
450 438-8686

CLINIQUE
Maigrir en Santé

Les membres de la FIQ_SPSL ont campé

leur

865762_20847_20
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SUR L'ENTRETIEN DE VOTRE VEHICULE

e Cherorigeee

COMMENT L'HIVER AFFECTE LE
PROCESSUS DE CORROSION

P lusieurs personnes croient a

véhicules. Pourtant, ce n'est pas le froid qui affecte le processus de la rouille, mais plutdt tous les
facteurs qui sont accentués pendant I'hiver, en corrélation avec le froid. L'humidité est la cause
naturelle la plus importante dans la formation de la corrosion. Qu'elle soit sous forme liquide,
solide ou gazeuse (eau, neige, humidité dans I'air ambiant), elle favorise et accélére le processus

votre carrosserie et accélére le processus de corrosion naturel du métal. Dépendamment de
I'élément, I'effet se produit différemment: le sel et calcium attaquent le métal au niveau
chimique, tandis que le sable et abrasifs éraflent la surface du métal, s'accumulent sous votre

véhicule, s'imbibent d'humidité et
corrosion.

La rouille s'attaque toujours aux endroits les plus vulnérables de votre carrosserie, donc imaginez
combien d'endroits affaiblis se créent en un seul hiver! Renseignez-vous aupres de réseaux
reconnus tels le CAA, afin de trouver quelles solutions s'offrent & vous pour contrer les risques reliés

alarovile. {Bmd,t-@%

INFO
& \Y} e}
5 LAURENTIDES ke

infoslaurentides.com

828 B, rue De Martigny,
St-Jéréme, J5L 126

Bureau d’affaires: 450 327-0220
Petites annonces: 450 327-0219
Téléc.: publicité: 450 327-0221
Site Internet: infoslaurentides.com

ANTIROUILLER
METROPOIiTAiN
'
UN INVESTISSEMENT INTELLIGENT ET PAYANT

ANTIROUILLE.COM - 1 866 268-4768

1 BRUNO ST-ONGE

fort que c'est le froid de I'hiver qui cause la rouille sur les

de développement de la corrosion. Pendant hiver, la
neige colle et s'accumule sous votre véhicule et la
chaleur créée par celui-ci lors de son utilisation fait
fondre en partie cette accumulation et crée des
zones humides entre la neige et le métal.

De plus, I'Utilisation de sel, calcium, sable et autres
abrasifs sur nos routes I'hiver affecte directement

créent ainsi des zones qui favorisent I'accélération de la

871155_21286_20

SECTEURS

Saint-Jéréme
Prévost
Saint-Colomban
Saint-Hippolyte
Sainte-Sophie
Dépdt 500
Bureau 250

Nombre d’exemplaires au 26 mai 2021

48 869 EXEMPLAIRES CERTIFIES interdite.

N REFECTION DE LA RUE GAUTHIER

L FAUDRAIT ATTENDRE
A LETE 2022

MYCHEL LAPOINTE

mychel.lapointe@infoslaurentides.com

es automobilistes qui espéraient

des correctifs, cet été, a la

chaussée (régulierement et
fortement endommagée) de la rue
Gauthier a Saint-Jérome devront
prendre leur mal en patience et
attendre, probablement, jusqu’a I’été
2022.

C’est la réponse qu’a faite la mairesse
Janice Bélair-Rolland a une citoyenne
qui l'interrogeait, a cet égard, lors de la
période de questions de l’assemblée
mensuelle de mardi dernier, en disant
que ca se ferait « assurément » 'année
prochaine.

C’est aussi ce que la mairesse a ré-
pondu au Journal Infos Laurentides qui
Iui demandait jeudi matin pourquoi,
dans la situation (de la pietre qualité de
la chaussée mais également en raison du
trafic généré sur cette artere par la pré-
sence du Costco a I'extrémité sud, mais
également celui anticipé avec le méga
projet d’appartements en cours de
construction sur les anciens terrains de
la compagnie, coin Gauthier et Caston-
guay).

Mme Bélair-Rolland a dit que les auto-
rités (et les fonctionnaires qui les ont
conseillées) ont fait des choix ; dont celui
de privilégier, entre autres, le boulevard
J.-F.-Kennedy qui longe l'autoroute 15 et
qui, lui aussi, se trouve dans un piteux
état.

PAS EN MEME TEMPS

En outre, précision apportée dans le dos-
sier par le directeur général Yvan Pate-
naude, il aurait été impensable de
procéder a des travaux sur la rue Gau-
thier a I’été 2021 alors que 'on refera le
pavage de la rue De Martigny entre le
boulevard Mgr Dubois et la rue Saint-
Georges.

André Juteau, président éditeur / Christine Thibault, vice-présidente copropriétaire
Martin Filion, Charles Lalande et Pauline Allard, conseillers publicitaires
Jean-Francois Ferland, directeur de comptes / Linda Légaré, adjointe aux ventes My-

chel Lapointe, chef de pupitre

Tout simplement parce que la rue
Gauthier est ciblée comme voie de tran-
sition pendant les travaux sur De Marti-

gny.

ECOQUARTIER

Dossier chaud s’il en est un, on en serait
al’étape de recevoir le plan d’aménage-
ment des promoteurs dans le dossier de
I’écoquartier.

Interrogée a savoir quand on anticipe
recevoir les documents qui feront les
frais d'une consultation publique, par la
suite, la mairesse dit croire que ce serait
probablement tard a 'automne, sinon au
début de I’hiver.

FESTIVITES

Par ailleurs, en raison des décisions an-
noncées la semaine derniére par le Gou-
vernement Legault sur le plan de
déconfinement pour la saison estivale
qui vient, des équipes d’employés de la
Ville de Saint-Jérome seraient a pied-
d’oeuvre pour préparer la tenue de cer-
taines festivités dans le centre-ville de
Saint-Jéréme.

Selon ce qu’il a été possible d’appren-
dre, certaines activités se tiendraient sur
la Place des festivités comme au cours
des derniéres années, mais également
aux abords de la riviere du Nord.

Les détails sont a venir.

POLICE

Dans un autre ordre d’idée, il faudra voir
si des développements sont a venir cette
semaine dans le dossier du financement
de la police de Saint-Jérome.

Interrogée sur la question par le Jour-
nal, lamairesse Bélair-Rolland dit atten-
dre les annonces qui pourraient étre
faites (probablement cette semaine,
pense-t-on) par la ministre de la Sécurité
publique, Geneviéeve Guilbault, qui a en-
clenché il y a plus d’'un an une vaste
consultation sur la police au Québec.

Un dossier a suivre.
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GRANDE VENTE DE NOS MANUFACTURIERS QUEBECOIS
DE 30% A 70% DE RABAIS SUR PRESQUE TOUT EN MAGASIN !

MATELAS PROMO

QUEEN LITERIELE
AVANTI Oreiller & partir de

Draps bamboo & partir de
Protege matelas & partir de
Couette a partir de
Couverture Lestee &

MATELAS
COLLECTION

COUPONS GRATUITS

MATELAS .
AVANTIHOTEL
LUXE QUEEN

b

orol [l onsar LUXE

MATELAS 39 POUCES AU PRIX SPECIAL DE '|79$* E”Jﬁﬁ&?é"ﬁ?ﬁ}?fées.

SAINT-JEROME
matﬂlas eX pert 850, boul. des Laurentides J7Z 4N1

850, boulevard

@ %s Laurentides 450 990_2682

matelasexpert.com
Facebook : matelasexpert
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109 $

Ukulélé
Twisted Wood PI-100S

Ukulélé Soprano avec étui rembourré.

LA ZONE MUSICALE

33,99 %

Plein Sommeil
Utilisé pour aider a dormir. La
formule aide a réduire le temps
nécessaire pour s'endormir et a
relancer les cycles du sommeil.
45 capsules Herb E Concept.

VOGEL

Pollenox
Aide a diminuer les facteurs
d'allergies saisonniéres
naturellement; éternuements,
toux et congestion nasale.

VOGEL

Achetez les articles de vos commercants locaux directement

sur jytrouvetout.ca

Ukuléle

Ukulélé Concert Twisted Wood
Pioneer PI-100C avec étui rembourré.

LA ZONE MUSICALE

19,59 $

Chardon Marie
Utilisé pour traiter les troubles du foie,
de la rate et de la vésicule biliaire.
Ce remede favorise la santé du foie
et de la vésicule biliaire et soulage la
douleur au foie.
A Vogel 50 ml.

VOGEL

39,99 $

Bio Flo1
Améliore le transit intestinal
et soulage la constipation
occasionnelle. 350 g.

VOGEL

Scannez le code QR a partir de votre téléphone intelligent !

24,99 $

Accordeur a pinces
Boss TU-01 Accordeur a pinces pour
instruments a cordes. Guitare, Basse, Ukulélé,
Banjo, Mandoline et plus.

LA ZONE MUSICALE

169 $

Guitare Acoustique

avec housse
Guitare acoustique Denver
Style Folk pleine grandeur
avec housse.

Denver DF44S-NAT
LA ZONE
MUSICALE

Soulagement Allergies

Vaporisateur nasal
Utilisé pour le traitement des symptémes
associés au rhume des foins. Pour
le soulagement des éternuements,
démangeaisons du nez, irritation des yeux et
larmoiement, considérez Soulagement Allergies
de AVogel. 20 ml

VOGEL

DEHO



https://jytrouvetout.ca

NDANS L'OCTROI DE CONTRAT

SAIN

-JEROME

SOUHAITE
FAVORISER
LES ENTREPRISES

MYCHEL LAPOINTE

mychel.lapointe@infoslaurentides.com

rofitant de dispositions comprises

dans le projet de loi 67 adopté en mars

dernier par le gouvernement du
Québec  (dispositions permettant
temporairement de répondre a des besoins
spécifiques en matiére d’octroi de contrats
ou d’achats de biens et services), les
autorités de Saint-Jérome apporteront des
modifications a leurs reglements.

Comme I'annoncait le Journal Infos Lau-
rentides en milieu d’apresp-midi mardi, les
élus jéromiens ont déposé en assemblée pu-
blique le jour-méme un projet de réglement
etun avis de motion visant a favoriser les en-
treprises locales et régionales.

En ce sens, ils profiteront de certains arti-
cles du projet de loi 67 a l'effet qu’ « afin de
soutenir les entrepreneurs de leur territoire, les
municipalités pourront accorder, lors de Uattri-
bution de leurs contrats et selon les modalités

SAINT-JEROME

LOCALES

prévues, une préférence aux entreprises en
fonction de la valeur ajoutée pour le Québec
des biens et des services offerts. Grdce aux me-
sures du projet de loi 67, elles pourront aussi
adopter une politique d’acquisition responsa-
ble qui tiendra compte des principes prévus
dans la Lot sur le développement durable ».

TROIS CLAUSES
Concreétement, en vertu de ’avis de motion
qui a été déposé mardi soir en vue de 'adop-
tion d'un réglement ala séance du 15 juin pro-
chain, on ajoutera la définition fournisseur
local et fournisseur régional, dans les limites
permises de la Loi des cités et les villes.

De plus le projet de réglement comporte
trois clauses pour les contrats ou achats de
107 700 $ et moins.

Soit (en substance):

- sivous étes un fournisseur local, on vous fa-
vorise en premier lieu a condition que l'offre
ne dépasse pas 5 % de plus que le plus bas
soumissionnaire;

- on favorise les entreprises d’économie so-

ciale québécoises;

SURPLUS DE 17,07 M$

POUR 2020

(M. L.) — La Ville de Saint-Jérome a dé-
gagé un surplus financier de 17,07 M$ au 31
décembre 2020.

Lamajeure portion de cet excédent s’ex-
plique par une aide financiére spéciale de
6,55M $ provenant du gouvernement du
Québec pour pallier aux pertes imputables
alapandémie et des droits de mutation ex-
ceptionnels (en raison du nombre de trans-
actions immobilieres) de 'ordre de 9,55 M $
(soit 3 M$ de plus que ce qui était prévu au
budget).

Pour fins de comparaison, l'excédent
total pour 'année financiere terminée au
31 décembre 2019 se chiffrait 4 9,3 M$.

DIMINUTION DE LA DETTE
Dans les faits, on parle de revenus de

156,3 M$ comparativement a des dépenses
et affectations de 139,23 M $.

Quant a la dette along terme, elle s’éleve
a237,25 M$ au 31 décembre 2020 par rap-
port a 241,55 M$ a la méme date en 2019.

La tendance a la baisse de la dette se
poursuit, malgré une hausse des investis-
sements en immobilisation, qui atteignent
31,4 M$ en 2020.

« Nous aurons loccasion de déposer la
reddition de compte quant a Cutilisation de
ce surplus lors d’une prochaine assemblée du
conseil » a indiqué Chantal Lambert,
conseillere mandataire aux finances.

Voir le commentaire de Mathieu Locas en
page 14

Photo Mychel Lapointe

Les autorités jéromiennes veulent modifier leurs réglements pour favoriser les
entreprises jérémiennes, régionales et québécoises.

- on favorise ’achat de biens et services qué-
bécois;

Les élus jéromiens veulent ainsi éviter que
se reproduisent des situations récentes ou
elles se sont vues, en raison des lois qui les
gouvernent, dans l'obligation d’octroyer des
contrats pour des véhicules a des concession-
naires de l’extérieur dont les soumissions
étaient plus basses de quelques centaines de
dollars que celles de concessionnaires jéro-
miens.

« Nous embrassons totalement les nouvelles
dispositions que nous permet la Loi en matiére
de gestion contractuelle parce qu’elles concor-
dent avec notre volonté exprimée dans
notre plan de relance VSJ 2022. Il nous im-

873846_20989_20

porte de mettre en place des moyens concrets de
stimuler la vitalité économique et la richesse
collective et cela passe notamment par Uachat
local. Jen profite d’ailleurs pour rappeler que
dans le but de soutenir les entreprises locales
et de les faire connaitre, le Bureau de dévelop-
pement économique (BDE) de la Ville de Saint-
Jérome, en collaboration avec la Chambre de
commerce et d’industrie de Saint-Jérome mé-
tropolitain (CCISJM), a créé le premier Réper-
toire officiel des entreprises de Saint-Jérome.
Jinvite donc les gens daffaires a s’y
inscrire pour qu’ensemble on puisse développer
une communauté d’affaires prospére » a com-
menté la mairesse Bélair-Rolland.

St-Hl[g)olyte
474'900'$

Superbe et impeccable! 3CAC +
bureau, secteur recherché a +/- 10
min de St-Jérdme. Tranquillité
assurée terrain boisé 43 600pc

et cloturé, sans voisin a I'arriere.
Trés bien entretenue et avec grand
soin. Garage DOUBLE avec grand
stationnement. Totalement clé

en main. A voir absolument !!!
MLS#10813721

g

Saint-Jérome
VENDU!

Sainte-Sophie
VENDU?

g
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N SEMAINE QUE'B'E'CC?ISE DES PERSONNES HANDICAPEES ‘
« UNE SOCIETE PLUS INCLUSIVE, UN GESTE A LA FOIS »

Le Regroupement pour la concertation
des personnes handicapées des Laurentides
(RCPHL) souligne la Semaine québécoise
des personnes handicapées, qui se déroule
du 1° au 7 juin 2021.

Le théme de cette 25¢ édition, « Une so-
ciété plus inclusive, un geste a la fois », dé-
montre I’importance de poser des actions
concretes afin de favoriser I’inclusion des
personnes handicapées dans notre société et
de les accompagner afin qu’elles puissent
développer leur plein potentiel.

UNE REALITE DIFFICILE
Au cours de la derniére année, la société en
général a dii s’adapter a de nouvelles me-
sures sanitaires et a des restrictions relatives
a la pandémie. Certaines de ces mesures,
n’étant pas adaptées a tous les types de han-
dicap, sont venues complexifier la réalité de
certaines personnes, entre autres celles vi-
vant avec des déficiences, un trouble du lan-
gage, un trouble du spectre de I’autisme, etc.
Nous invitons ainsi I’ensemble de la po-
pulation a faire preuve de gestes d’inclusion
envers les personnes en situation de handi-
cap, afin d’assurer la compréhension mu-
tuelle et de les soutenir dans ce contexte

873916_20921_20

)

b

particulier.

Il est également important de souligner le
fait que les restrictions mises en place, au fil
des mois, ont grandement contribué a ac-
croitre 1’isolement des personnes handica-
pées et la perte de certains de leurs acquis.
Les différentes instances et les organismes
communautaires ceuvrant aupres de ces per-
sonnes déploient des efforts considérables
afin de prévenir les impacts collatéraux,
entre autres en offrant des services d’écoute
téléphonique et/ou des rencontres virtuelles
permettant aux personnes handicapées de se
sentir moins seules.

FESTIF ET RASSEMBLEUR
Au niveau rélgional, des organismes mem-
bres du RCPHL se sont mobilisés afin d’or-
ganiser un événement festif et rassembleur
visant a souligner cette semaine importante
pour les personnes qu’ils représentent. Cet
événement virtuel, destiné aux membres
d’une trentaine d’organismes des Lauren-
tides, ainsi qu’a leurs proches, offrira une
belle opportunité de socialisation.
Regroupant une trentaine d’organismes
ceuvrant aupres des personnes handicapées
des Laurentides et leurs proches, le RCPHL

T =y,

)
. ]

20 ans d'expérience a votre service!

Samedi et dimanche

Visitez notre site Web www.serresbeauxjardins.ca

GRAND CHOIX :

— ARBRES - ARBUSTES
- ARBRES FRUITIER

SERVICE PERSONNALISE !

Lundi au vendredi
8 hail8 h

8 hail7h

-E

a comme mission la défense collective des
droits de ces personnes. De concert avec nos
partenaires, nous travaillons activement a
défendre et promouvoir les droits et intéréts
des personnes vivant en situation de handi-
cap de la région des Laurentides ainsi qu’a
représenter les intéréts des membres aupres
des organismes gouvernementaux publics,
privés et communautaires. Nous vous invi-
tons a visiter notre plateforme web, handi-
caplaurentides.ca, réunissant en un seul

endroit ’ensemble des informations pou-
vant étre utiles aux personnes en situation
de handicap, leur famille et leurs proches ré-
sidant dans la région des Laurentides.

Chaque geste est important pour contri-
buer a une société plus inclusive! Nous vous
invitons donc a poser des gestes d’inclusion
a I’égard des personnes handicapées et a
nous communiquer vos initiatives et vos
bonnes pratiques!

868276_20795_20

Trouvez tout

A VOTRE SERVICE DEPUIS 1987

Dans le marché immobilier d’aujourd’hui

Faites confiance a 'EXPERIENCE

Pour la vente de votre résidence ou multiplex...

MicheIBE/AUCEAMP

450 431-1515

29

-

pour voire jardim de réve [

Grand choix
pour vos fleurs
et vos vivaces !

14250, Lahaie (route 158), Mirabel

450 56
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Succursale de
St-Jerome et

Bellefeuille
Valable du
26 mai au 2 juin

POURQUOI LES CHATS
AIMENT-ILS AUTANT

LES BOITES?

Lorsque vous recevez un colis emballé
dans une boite de carton, votre chat se
précipite dans celle-ci des qu’elle est
vide? Voici enfin les justifications de ce
comportement amusant!

UNE ETROITESSE AGREABLE
Aviez-vous remarqué que votre félin pri-
vilégiait souvent les boites qui sont trop
petites pour lui? Bien que le phénomeéne
ne soit pas encore prouvé, certains spé-
cialistes soupconnent que cela vient du
fait que les chatons sont blottis les uns
contre les autres lorsqu’ils s’abreuvent
aupres de leur mere et que c’est parce
qu’ils aiment la sensation d’étre entou-
res.

UNE CACHETTE IDEALE

L’instinct de chasseur des chats est aussi
I'une des raisons pour lesquelles ils ado-
rent tant les boites. Ils peuvent, entre au-
tres, s’y cacher et se protéger des regards
d’autrui. De 14, ils sont également en
bonne position pour bondir soudaine-
ment sur leur proie!

Antifuite
Super
absorbantes
Pour toutes
les étapes
du vie

du chien

Sur tous les modéles Sug. 34,99%

UN COCON RASSURANT

Le carton des boites a aussi I'avantage
d’étre isolant. Lorsque votre chat s’y
réfugie, il conserve davantage sa chaleur
corporelle, ce qui lui fait particuliére-
ment plaisir. Une étude a également ré-
vélé que les chats qui avaient la
possibilité de se cacher dans des boites
avaient un niveau de stress moins élevé
et qu’ils étaient plus sociables avec les
humains. Ces modestes abris leur per-
mettent ainside fuir et d’ignorer les pro-
blémes qu’ils rencontrent au profit d’un
peu de réconfort.

UN ACCESSOIRE PRATIQUE
Les boites ont un dernier élément atti-
rant pour les félins, soit celui de leur don-
ner la possibilité d’y faire leurs griffes. Ils
sont d’ailleurs trés heureux de pouvoir
endommager facilement ce matériau!
Offrez des cachettes exigués et chaleu-
reuses spécialement concues pour votre
boule de poils adorée en visitant la bou-
tique d’animaux de votre quartier!

Protéger votre animal
de la bonne facon!

873923_20913_20
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» DEMOINS
QUE LES
GRANDES
SURFACES!

GRAND/CHOIX(D;INCLINABLESET;DE MATELAS ELECTROS RECONDITONNES
DE/GRANDESIMARQUES/A RABAIS! EGALEMENT DISPONIBLES

AVIS o AVIS ¢ AVIS o AVIS o AVIS ¢ AVIS o AVIS ¢ AVIS ¢ AVIS ¢ AVIS ¢ AVIS »

AVIS A NOTRE CLIENTELE!
SUITE A UN ARRIVAGE MASSIF DE NOUVEAUX PRODUITS

NOUS LIQUIDONS AU PRIX COUTANT!
106% - 5e% - 28$

TOUS LES ARTICLES DU DEPARTEMENT SPORTIF

CHASSE-PACHE-GOUA-HOCKEHRASERALL Sa<i-:

* Photos a titre indicatif seulement. Certaines conditions s'appliquent. Marchandise en inventaire seulement et pour un temps limité. Détails en magasin.

AVIS ¢ AVIS » AVIS » AVIS o

o SIAV ¢ SIAV ¢ SIAV ¢ SIAV
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MATHIEU LOCAS

LOCAS, LA CHRONIQUE

Le 17 mars dernier, je proposais une di-
zaine de conseils aux candidats en vue des
prochaines élections municipales. Je leur di-
sais, entre autres, d’éviter les phrases bal-
lounes du genre : «L’actuel maire gaspille sans
compter, y’sait pas gérer». Le candidat Domi-
nic Boyer, d’Avenir Saint-Jérome, est en plein
tombé dans le panneau a son premier point
de presse en parlant de saine gestion des fi-
nances publiques. Quand je lui ai demandé de
clarifier sa position, il s’est vite débarrassé de
la rondelle pour éviter de se faire ramasser
dans le coin.

Quand une ville présente son budget de
I'année a venir, quelque part en décembre,
elle y va aussi d’un bilan provisoire sur I'état
des finances de 'année qui se termine. Le 18
mai dernier, la Ville de Saint-Jérome a pré-
senté son Rapport financier final de 'année
2020.

Avis aux candidats qui diront que Saint-Jé-
rome est en mauvaise posture financiere. 11
faudra vous lever de bonne heure car c’est
tout le contraire. Les dépenses sont sous

controle, les revenus a la hausse et la dette
baisse.

Parlant de la dette. De 2015 4 2020, elle est
passée de 249M$ a 237.25M$. Certains vont
dire : «Avec des revenus en hausse, la baisse n’a
seulement été de 4.7%. C’est méme pas 1% par
année, y’a pas de quoi écrire a sa mere».

MAUVAISE FACON DE CALCULER!

En 2015, la population de Saint-Jérome était
de 73 000 habitants. Ca représentait une
dette d’environ 3 400$ par téte de pipe. A la
fin 2020, 1a population frisait les 80 000 ci-
toyens. La dette tournait donc autour de 2
960$%, une baisse de pres de 13%.

Pendant que la population augmente, la
dette baisse grace, notamment, aux nouvelles
constructions et aux nouveaux arrivants. A
ceux qui affirment que 'Ecoquartier pourrait
occasionner plus de dépenses que de revenus,
nul doute que I'application calculatrice n’a pas
encore été téléchargée sur leur portable.

Autre signe d’'une bonne santé financiere,
les bas de laine. Saint-Jérome en possede

trois. Un premier de 10M$ pour des affaires
courantes tel que la neige, les assurances en
cas de poursuite et les imprévus. Un
deuxieme, de pres de 18M$, pour de l'argent
déja affecté comme le logement social, la ges-
tion des actifs etc. Le troisieme bas de laine,
de pres de 18M$ également, regroupe les
montants non affectés.

Tous ces montants représentent environ
30% du budget de Saint-Jéroéme. J’ai ques-
tionné la directrice des finances car je trouve
caun peu élevé. Mais a bien y penser, ce n’est
pas trop compte tenu de la conjoncture. Avec
la hausse des cotts dans I'industrie de la
construction, ce genre de surplus peut fondre
rapidement.

Le troisiéme signe d’'une bonne santé fi-
nanciere est la section dépense en infrastruc-
tures. On s’entend tous pour dire que ce ne
sont pas les nids de poule qui manquent en
ville. Malgré cela, les dépenses ont augmenté
d’environ 50% au cours des six dernieres an-
nées. Un chiffre peut étre insuffisant mais qui
dépasse nettement I'inflation.

LES MEMBRES APTS ET FIQ
LES MEMBRES APTS ET FIQ

PRES DE

APTS ET FIQ

LES MEMBRES APTS ET FIQ SONT

M. Legault,
vous devez reconnaitre a leur juste valeur

pour le travail gu’elles accomplissent.

s fig

LES FINANCES DE SAINT-JEROME “L) ™

Quatrieme et dernier point : payer «cash».
Depuis 2020, la Ville a, en effet, décidé de
payer certaines factures comptant.

-Voyons Locas, tu t’en vas ot avec tes skis.
Pourquoi les nouveaux propriétaires doivent
simultanément payer pour les dépenses pas-
sées et les dépenses courantes. C'est injuste.

JE NE CROIS PAS

Emprunter de 'argent pour payer des véhi-
cules de police, des ordinateurs, des logiciels
ou autres biens qui ont une durée de vie de
quelques années n’est pas I'idée du siecle. Il
peut arriver que la facture ne soit pas finie de
payer et que le bien soit déja en fin de vie.

BALADO
La présente chronique sur les finances est
disponible en balado sur la chaine YouTube
du Journal InfosLaurentides. Le sujet est le
méme mais beaucoup plus étoffé car moins
de limite d’espace. Bonne écoute.

Je demeure disponible a
mathieu.locas@hotmail.com

DANS LES LAURENTIDES

VOUS ETES PREOCCUPES
PAR L'ACCESSIBILITE AUX SERVICES?

Venez marcher avec nous le 27 mai a midi

a partir du CLSC 125 Duquet, Ste-Thérese
vers les bureaux du ministre Eric Girard.

873557_74442_20



https://youtu.be/S3hAwQUlX0g

Salades Entrée Repas
Salade du marché 75& os @
César 10S 165

% César et saumon 24S

% César et poulet 22S
Poke Bowl

% Boeuf Teriyaki 20S@

% Gravlax de saumon 225@

% Aux 3 Crevettes JUMBO grillées 2652
Tartares

% Tartare de saumon Entrée 18S @

% Tartare de boeuf Entrée 198 @

% Duo de tartares saumon et boeuf

Servis avec biscottes sans gluten ou petits pains

*

& ;

LIGHT o

MENU

*Photo a titre indicatif seulement

en repas 26S &
enrepas 285@
328 &

e ENT,

HEAYVEN

IRy

AN

Soupes

Marmite du jour 6S &
Soupe a I'oignon a la biére, gratinée 125
Entrées froides

Bruschettas 10S
Saumon fumé du Nunavik 155&

(Servies avec biscottes sans gluten ou petits pains)

Entrées chaudes
(Servies avec biscottes sans gluten ou petits pains)

% Escargots a I’ail gratinés a la Shack 10S

(Béchamel fromagée, ail et persil)

Croquette de Brie au Pesto 12S$
% Brie fondant au bruschetta 178&
% Brie fondant érable et amandes 178&@

Pain a I'ail gratiné 8S

873870_20175_20
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Nos Pizzas Les Pastas sauces faites maison
(Spaghetti, Penne ou Fettucini)

La Napolitaine 16S
(Sauce tomate, Mozzarella) Bolognaise 17$
La Classico 18S Napolitaine 16$
(Pepperoni, champignons, piments, Mozzarella) ,
La PéPé 17$ Rosee 185
(Pepperoni, Mozzarella) Alfredo 19$
Ultalienne 19$ (Créeme et parmesan)
(Saucisses Italiennes, champignons, oignons, olives, Mozzarella)
La Roquette 193 extra gratin 4S
(Proscuitto, roquette, copeaux de parmesan, balsamique, Mozzarella) *Photo A fifre indicatif senlemsnt
La Végé 175 Nos Poutines
(Piments, oignons, champignons, olives, Mozzarella)
* :.Szu?er:)snfal::ttr?schetta, Mozzarella) 17$ Régu“ére 12$
% La Norvégienne 20S Italienne 165
(Béchamel fromagée, épinards, saumon fumé, Mozzarella) *Champignons 16$
% La Shack Duck 245 % Saucisses Italiennes 18S
(Efﬁloché. de tcianard, oignons confits, Béchamel fromagée, tomates, Ch;(fsar) * Effiloché de porc 20$
*:;:aalr?:rgtcfev:ct::epgtoncles, saumon, palourdes, Béchamel fromagée) * Fruits de n:‘er , 24$
 La Cambéria 22$ % Canard effiloché 24S
(Crevettes, tomates et oignons, Béchamel fromagée et Mozzarella)
% La Porc effilochée 218
(Sauce BBQ, porc effiloché, échalotes, fromage Cheddar)
% La Forestiére 205
(Béchamel fromagée, champignons, Brie et Mozzarella)
% La Poulet Pesto 218
(Béchamel fromagée, poulet, pesto, Mozzarella)
% La Biquette de Chévre chaud 218

(Sauce tomate, épices de Provence, bacon, tomates, fromage de chévre et Mozzarella)



https://www.vieuxshack.ca/

Les Incontournables

lpers 2 pers.
Nachos Primavera 16S 208 @

(Oignons, poivrons, olives noires, Mozzarella)

Nachos Tex Mex 195 248 @

(Boeuf haché, oignons, poivrons, olives noires, Mozzarella)

Nachos International  18$ 228 @

(Poulet, bacon, oignons, poivrons, olives noires, Mozzarella)

* Nachos au Canard 205 25$ @

(Effiloché de canard, mélange de fromage de chévre et Mozzarella,
guacamole et notre sauce, garnie de salsa)

* Cocktail de 3 crevettes jumbo 1659
Calmars frits 18S$
Pop Corn de crevettes pannées 17S
Panier de 7 croquettes de poulet 16S$

(Servis avec frites et sauce poutine)

Rondelles d’oignons 10$
Batonnets de fromage 8S
Panier de chips maison gs@
Frite 75

Burgers et Sandwichs en assiettes
(Servis avec frites et choix de mayo épicée ou ciboulette et aneth)

Angus (Boeuf catégorie AAA)

(Galette de Boeuf, piments, oignons grillés, mayo épicée)

International (Boeuf catégorie AAA)
(Galette de Boeuf, bacon, oignons, fromage Suisse, laitue, mayo épicée et aneth)

Burger Végé (Beyond meat)

(galette de Beyond meat, laitue, tomates, oignons, mayo épicée)

Burger Vieux Shack (Boeuf catégorie AAA)

(Deux galettes de Boeuf, bacon, oignons, jalapenos, fromage Suisse)

* Le BB and B (Boeuf catégorie AAA)

(Galette de Boeuf, fromage Bleu et bacon)

* ’Effiloché de Porc et Cheddar

(Effiloché de Porc, sauce BBQ, salade, tomate, oignons, Cheddar)

(Les clubs servis avec salade de chou et frites réguliéres)

Le VRAI Club Sandwich

(Volaille, laitue, bacon, tomates, mayo)

% Le Club Sandwich au Saumon Fumé
(Saumon fumé, salade, tomates, oignons, mayo)

Transformez vos frites en poutine

*Photo a titre indicatif seulement

18S
195
17S
225
185

195

185

205

5%

Ailes &

6/105 12/18S 24/305

Au choix

Nature, BBQ, Diablo, Fromage Bleu, Ranch

Poissons et Fruits de mer

Nos Fish’n Chips

servis avec frites, salade de choux et sauce

% Fish’n Chips au Saumon
(Sauce creme siire, mayo et aneth)

* Fish’n Chips au Thon Rouge
(Sauce huile de sésame, soya et mayo)
Fish’n Chips a I'Aiglefin
(Sauce tartare traditionnelle)

Fish’n Chips a la Morue

(Sauce tartare traditionnelle)

Saumon de I'atlantique
(Créme, vin blanc et fruits de mer)
Servi avec riz et Iégumes du jour

*Photo a titre indicatif seulement
Menu enfant 12 ans et -
servis dans la verriére ou terrasse seulement
Formats réduits

Poutine
Spaghetti sauce a la viande
Burger au fromage servi avec frites
Pizza pepperoni-fromage
Pizza toute garnie
Dessert inclus

9$ plus taxes et service

L1 9bed 120z lew 92 ‘WOD" STAILNIHNYT SO4NI TYNHNOr
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Les protéines

Hamburger Steak 195@
(Oignons frits, sauce brune, frites et Iégumes du jour)
Cote Levée Pleine 2952

(sauce maison, frites et salade de choux)

Nouveau... montez votre assiette a votre gout

Piéce de volaille ou piéce de viande seulement
Tous les *A-ctés* sont au choix et en extra

Supréme de Poulet au Brie fondant 172

Bavette de Boeuf 20582
Contre-Filet (12 on) 25582
Coeur de Filet Mignon (8 on) 325&

(Choix de sauces au poivre, champignons ou échalotes au vin blanc)

Les A-cotés

* Poélée de légumes 58 &
% Poélée de champignons 55 @
% Purée de pommes de terre au gratin de Cheddar 5$ @
% Une Méga Crevette jumbo grillée 6S @
% Frite réguliére ou salade du moment 55 @

Crevettes papillons a I’ail 6 pour 155

Apportez ce menu a la maison!

Desserts

% Friandises Mixte *Frosty Bowl * 7S &
recouvert d’'un Shooter de Sortilege 115 &
(Creme glacée, 7-Up, grenadine, Chantilly, différentes friandises)

% Amandes Mixte *Frosty Bowl * 8s &
recouvert d’un Shooter d’Amaretto 1258 &

(Creme glacée, caramel, chocolat, amandes, arachides, Chantilly et café)

Mousse aux trois Choco 85
Créme Brulée au parfum d’orange 108 &
Surprise du Chef (selon disponibilité)

Bloody Snacks Ceasar

servis avec Vodka Kamouraska
ou extra de 1% +tx pour Gin Seventh Heaven

Bloody Terre." 13$ Les amateurs de Bloody

Caesar seront séduits

(Saucisse italienne, doigt de poulet, bacon,  parosmose des
. ;. , . saveurs de chaque
pilon de poulet, rondelle d’oignon, céleri)

ingrédient qui
caractérise |'épice du
Malin César. Fierement
16$ composé au Québec, le
Malin César est sans
aucun doute I'épice par
excellence de vos
meilleures recettes de
Bloody Caesar.

Bloody Mer...
(Pétoncle, crevette grillée, calmar,
fish‘n chips, céleri)

Bloody Terre et Mer 18S$ deban

- L’Originlal
(Deux crevettes jumbo,

- Bacon Erable et
. ) ., ) Chipotle
mini brochette de boeuf teriyaki, céleri)

- Sauce Forte
- BBQ Fuego

*Photo a titre indicatif seulement

Bon Appétit!

MERCREDI ET DIMANCHE

2 POUR 1

*SUR TOUS TOUS TOUS LES REPAS!

*Le repas le moins cher des deux sera gratuit
*Pour les repas consommés sur place seulement
*De 16h a la fermeture
*Ne peut étre jumelé a une autre promotion
*Non valide lors de soirées spéciales
*aucuns coupons promotionnels valides


https://www.vieuxshack.ca/

N CEP DE SAINT-JEROME o
UN CAMION POUR FORMER & Al o Fuverlire

LA RELEVE Sativewrs JUIN 262]!

SAINTE-ADELE

Venez visiter nos nouveaux
appartements modéles!

A l'avant, de gauche a droite : Frédéric Dumas, représentant des ventes, Luc Rozon,
directeur des opérations chez Léveillé Ford et Guylaine Desroches, directrice générale
au Centre de services scolaire Riviere-du-Nord. A l'arriere, de gauche & droite : Eric
Louis-Seize, directeur du CEP Saint-Jérome, Jean-Sébastien Laurin, directeur du
service chez Léveillé Ford, Marc-André Lachaine, directeur adjoint du programme
Mécanique automobile au CEP Saint-Jérome.

Guylaine Desroches, directrice générale
du Centre de services scolaire de la Riviere-
du-Nord, et des représentants du Centre
d’études professionnelles Saint-Jérome,
Eric Louis-Seize et Marc-André Lachaine,
respectivement directeur et directeur ad-
joint, recevaient récemment, un camion tout
neuf, remis par Léveillé Ford et Ford Ca-
nada.

Des représentants de chez Léveillé Ford,
Jean-Sébastien Laurin, directeur du service,
et Luc Rozon, directeur des opérations
fixes, étaient présents pour la remise du vé-
hicule.

PROGRAMME ACE
L’équipe était fiere de pouvoir faire ce don
dans le cadre du programme ACE (Auto-
motive Career Exploitation) de Ford pour
I’exploration de carriéres dans I’industrie
automobile.

Le camion, un F-150 Lariot 2020 tout
équipé, sera a la disposition des enseignants
du programme de DEP en mécanique auto-

Ristorante

Villa d'Este

Fine cuisine italienne

Pasta, fruits de mer, veau de lait

(ris de veau, ossobuco, escalopes, rognons,

foie, cote), risotto, steaks, foie gras,
huitres, tartares, carpaccio.

Pour emporter 10% de rabais

mobile et permettra de former la releve. Les
éleves du Centre d’études professionnelles
Saint-Jérdbme pourront acquérir des
connaissances précieuses en matiere de sys-
temes automobiles, notamment en matiére
de systémes d’aide a la conduite (caméra de
recul, etc.).

Le CEP Saint-Jérome offre au total 16
programmes dont le diplome d’études pro-
fessionnelles (DEP) en mécanique automo-
bile et le DEP en carrosserie. Ces
programmes sont dispensés en étroite col-
laboration avec le milieu de 1’automobile,
offrant notamment de la formation en alter-
nance travail-études. Les éleves integrent
des entreprises, pendant leur formation, au
cours de stages de courte durée. Les futurs
diplomés se font connaitre tout en explorant
différents milieux professionnels.

Le Centre de services scolaire de la Ri-
viere-du-Nord et le Centre d’études profes-
sionnelles Saint-Jérome remercient 1’équipe
de Léveillé Ford pour le don fait a la releve.

Un demi-siécle de
passion gastronomique!

TABLE D’HOTE DU MIDI
a partir de 1 9$
TABLE D’HOTE DU SOIR

a partir de 26$

7, Saint-Georges, Saint-Jérébme
450 431-1440 | www. restaurantvilladeste.ca

3 MOIS DE LOYER GRATUIT

(loyer de base)

GOUTEZ A NOTRE CUISINE
AVEC 1 REPAS GRATUIT
DURANT LES 3 PREMIERS MOIS

Certaines conditions peuvent s’appliquer

61 abed 1202 lew 92 ‘NOD" SAAILNIUNYT SO4NI TYNHNOr
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Sur la photo prise la ou on aménagera le terrain de baseball , on retrouve de gauche a
droite : Agnés Grondin, les conseilleres municipales Isabel Lapointe et Sandra Mercier,

le maire Xavier-Antoine Lalande, le directeur des Services des sports, loisirs et vie
communautaire, David Gauvin, la conseillere municipale Christiane Wilson, et le
directeur général-adjoint, Frédéric Broué.

Exclusivement en ligne sur

www.rabaischocsZp
Des certificats-cadeaux

1‘7@ COMMERGCANTS

EN LIGNE

02 86669 989¢/8

Payez 10 $

Obtenez 15 $ " . St-Jérome

- e

N AVEC UN COUP DE POUCE FINANCIER

CANADA-QUEBEC

SAINT-COLOMBAN
AURA SON
PREMIER TERRAIN
DE BASEBALL

MYCHEL LAPOINTE

mychel.lapointe@infoslaurentides.com

omme prévu, Saint-Colomban aura

son terrain de baseball (si tout se

déroule comme prévu) d’ici un peu
plus d’un an.

La chose est rendue possible grace a
I’implication financiere des deux paliers su-
périeurs de gouvernement qui investissent
chacun 147 573 $ (le fédéral, par le biais du
volet Infrastructures communautaires, cul-
turelles et récréatives du programme d’in-
frastructure Investir dans le Canada) et
Québec via le Programme d’aide financiere
aux infrastructures récréatives et sportives.

Le projet est évalué a environ 420 000 $.

UN PREMIER

Le terrain de baseball (pour les 5 a 19 ans),
qui pourrait éventuellement servir pour de
la balle-molle adulte, devient le premier du
genre sur le territoire de la ville de Saint-
Colomban.

Il sera aménagé sur le futur site du parc
multisport situé aux abords de la maison
Gaffney-Kennedy, en face de 1’école pri-
maire La Voliere (dont les éleves pourront
également profiter).

Afin d’aménager un terrain de qualité et
de respecter les normes, la Ville de Saint-
Colomban a eu recours a I’expertise de Ba-
seball Québec.

A cet égard, le directeur général de Ba-
seball Québec, Maxime Lamarche, salue
I’initiative des autorités colombanoises de
s’assurer des conseils de I’organisme pour
aménager une infrastructure qui respectera
les normes en termes de reglement, mais
également de sécurité des participants
(I’orientation du terrain fera, notamment, en
sorte de respecter la position du soleil, de
facon a ce que les joueurs ne 1’est pas di-
rectement dans les yeux; évitant ainsi les
blessures).

11 faut bien dire que le passé de basebal-
leur du maire Xavier-Antoine Lalande y fait
pour beaucoup dans le respect des détails.

ENVIRONNEMENT ENCHANTEUR
Par ailleurs, la localisation du terrain (qui
fait partie d’un ensemble d’installations qui
formeront, avec les années, un parc multi-
sports dont les autorités municipales ont
confié un mandat d’aménagement & une
firme spécialisée) réjouit au plus haut point
la députée d’ Argenteuil, Agnes Grondin qui
a parlé d’un « environnement enchanteur »
qui ne peut qu’étre un incitatif pour les
jeunes et moins jeunes a pratiquer I’ activité
physique.

Mme Grodin exprimera d’ailleurs, par
voie de communiqué de presse que « je
veux souligner la qualité des projets qui ont
été déposés par les différents demandeurs
de la circonscription d’Argenteuil. Ces or-
ganisations ont a ceeur d’offrir a leurs com-
munautés des possibilités de bouger grdce
a des infrastructures accessibles et sécuri-
taires. Le baseball gagne, depuis les der-
nieres années, de plus en plus d’adeptes
dans les Laurentides. Je suis trés heureuse
que la Ville de Saint-Colomban et tous les
amateurs puissent avoir acces a un équipe-
ment de proximité pour pratiquer leur
Sport».

Car il faut savoir que le projet de Saint-
Colomban a été retenu parmi un lot de 800
autres.

PROJET EXCITANT

On comprend le maire Xavier-Antoine La-
lande de souligner que «c’est une excel-
lente nouvelle de constater que les
gouvernements du Québec et du Canada
sont partenaires dans le financement d’un
projet aussi excitant en matiére de sport.
Nous pourrons ainsi réaliser un projet qui
permettra a notre population de profiter
d’un espace a proximité pour pratiquer un
si beau sport. C’est la premiére étape du
développement d’un parc qui sera magni-

fique».


https://jedonne.ca
https://www.rabaischocs.com

Encourageons nos marchands jérémiens!

873918_21242_20

Toujours Faim?

Traitement qui consiste a aider les gens
a reconnaitre leur satiété.

3 traitements au laser thérapeutique
pourraient rétablir le déséquilibre de

L "estomac et le lien dans le cerveau

Appelez-moi pour plus
d’information ou prendre
rendez-vous.

Julie Lallier Ac.

514 581-5319

9051, Sir Wilfrid-Laurier (158)
Mirabel, Saint-Canut

Acupuncture
Photomédecine
Ostéopathie
Massothérapie

Recu en acupuncture

Nous avons aussi un
service d’acupuncture
traditionnel,
d’ostéopathie et de
massothérapie.

Teléechargez
notre application
pour nous lire

sur votre tablette et
sur votre mobile!

Déja 7000 téléchargements

de I'application
aprés 6 mois d’existence.

Restez en contact avec vos nouvelles |locales !

866714_69995_20

872099_69998_20

HEURES D'OUVERTURE :
Dimanche a mercredi11ha21h
Jeudiasamedi 11ha22h

LIVRAISON et pour
EMPORTEZ disponible!

Grillades - Pates - Pizzas - Sous-Marin - Salades

Visitez notre site Web EEENTYIIE:1To0 1310 T [0] 10
et commandez ! Réceptionniste

resto4coins.com ~ Cuisiniers - Livreurs

873997_20727_20

686, rue Fournier, Saint-Jérome 450 504-4111

GERVICE DE TOILETIACE A DOMIGLE ]
o Epitpanns waditss
(Babte, b, eSelolro b ous bo ask)

- 27 ans d'expérience en toilettage d'animaux

domestiques (coupe confort et stylisée)

(Colipeldelyiififes)
de}roliclgenteey

450.530.7445
Sunlrendezavouslseuletent

Ve Teur e StaleromeYSie SOphiProvost
SizHippolyteXStCanutletsStColombaniMirabelSenghaut
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On peut
tous

les familles a se retrouver.
Faites-vous vacciner.

Canada.ca/vaccin-covid

1-833-784-4397

I*I Gouvernemen t  Governmen t Canadla“'
du Canada of Canada



Canada.ca/vaccin-covid

EN DIRECT!

DANNY BERGER

FAIRE AFFAIRE AVEC L’EPICERIE

LE PONT VERT

L’épicerie Le Pont Vert de Prévost inspire
un mode de vie soucieux de
I’environnement. Elle offre pratiquement
tous les aliments pour faire une épicerie
compléte. L’épicerie favorise grandement
les produits locaux, biologigues et en vrac.
Dans les prochaines semaines, une section
biere, vins et cidres du Québec sera
ajoutée a I’Epicerie. Le 29 avril dernier Le
Pont Vert s’est démarqué également au
Gala du 23e Défi OSEntreprendre
Laurentides, le jury lui a accordé le titre de
lauréat régional dans la catégorie « Faire
affaire ensemble ». L’entreprise, qui a
ouvert ses portes sur la route 117 a Prévost
en octobre 2019, représentera donc la
belle région des Laurentides au Gala des
Grands Prix Desjardins du Défi
OSEntreprendre, qui se déroulera dans les
prochaines semaines. Souhaitons bonne
chance a Erika Roy, Marie-Maude Goyer et
toute I'équipe!

UN PETIT TEINT
POUR L’ETE

Annik Hebert et Nathalie Nolet sont
copropriétaires du nouveau salon de
bronzage Bel’addiction situé au Carrefour
du Nord. Vous avez le go(t d’avoir des
couleurs et un teint santé pour la saison
estivale? C’est le temps de réserver votre
lit bronzant! (450) 820-1842

MA MERE C’EST LA PLUS COOL!

Jai franchi le demi-siecle d’existence le 10
mai dernier. Mon frére et ma mére ont eu
la superbe idée de m’offrir une carte-
cadeau de Shawbridge microbrasserie car
j’aime beaucoup leurs produits... surtout la
biere IPA! On jase la.. ma meére aura
bientét 90 ans... Elle est hot ma mére!
Encourageons les entreprises d’ici et les
produits d’ici! Merci maman, je t’aime
tellement... et mon frere aussi! J

J AU 6 JUIN 2021

ON BOUGE POUR L'HOPITAL

PED

AVOCATS

LAWYERS

Métautek

Az
NS
Blainville

inspirante

FONDATION

HOPITAL
REGIONAL

SAINT-JEROME

02290127 0.,80.8
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Méme vacciné,
on doit se protéger.

Votre of.
gouvernement


Qu�bec.ca/coronavirus

& @@

Continuons d’appliquer les mesures sanitaires
pour se protéger et protéger les autres.

Québec.ca/coronavirus

Québec

Gz 9bed 120z lew 92 ‘WO’ SIAILNIHNYT SO4NI TYNHNOr
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NOUVEAU ABONNEZ-VOUS
TEUECHARGEZ NEINIDEIRECEVRIR

V' 4
L) EVE' L L'APPEICATIONIMOBILE YVeuRE CRIE AR

TRVOLETISMNE  C’EST GRATUIT

PROCHAINE EDITION 15 MAI L :

POUR RESERVER VOTRE ESPACE CONTACTEZ-NOUS 450-473-1700 POSTE 250 MLEMAY@GROUPEJCL.CA ~ 3

Papier Mobile

HOROSCOPE SEMAINE

H g H =

" MOTS CROISES * exandre ubr

. . alexandre@norja.net ! _ 1 JUIN 2021 »
www.lignevigamazm Signes chanceux de la semaine:

1900 456-4114 Bélier, Taureau et
1234567 8 910112 THEME : DANS LE JARDIN / 7 LETTRES culpaticeBaL Gémeaux

. . BELIER (21 MARS - 20 AVRIL)
A CELERI EPINARD M PERSIL SAUGE Du repos s'impose! Au bureau, un deuxiéme café

AL CERFEUIL ESTRAGON MAIS POIREAU SEMENCES O 5 : arlaireir Pacnri
ANETH CHOU F VARJOLANE  pOIS T s’avérera nécessaire pour vous éclaircir I'esprit et

pour retrouver I'efficacité. Vous ferez aussi preuve
.: ﬁgrtlECRHGAEUT g:?S(l)JblELTLTEE EE\’\/I? o mng :ONRON m:{f de créativité, et vos intuitions seront d’une grande

AUBERGINE CONCOMBRE N RACINE TOMATE precision.

AVOCAT CORIANDRE GERME NAVET RADIS TOPINAMBOUR TAUREAU (21 avril - 20 mai)
B CORNICHON H 0 RECOLTE TROU Les plans pourraient changer a la derniére minute.
BASILIC COURGE HARICOT QIGNON ROMARIN Vos proches se décommanderont d’une activité que
BETTERAVE  CULTVAR ORIGAN ROQUETTE vous aviez organisée, par exemple. Heureusement,

BIOLOGIQUE ~ E JARDINER P RUTABAGA Sei & 3
AROCOLI ECHALOTE PANAIS A vous apprécierez le calme et la détente a la place.

c ENDIVE LAITUE PANIER SALSIFIS GEMEAUX (21 mai - 21 juin)
CAROTTE ENGRAIS PELLE SARRIETTE Au travail, il faudra stirement organiser une forme de
rassemblement important. Vous aurez aussi du suc-
cés avec une pendaison de crémaillére ou avec un
anniversaire, par exemple. Votre cote d’amour monte
en fleche.

CANCER (22 juin - 23 juillet)
Vous tomberez sur des informations importantes
concernant un cours ou une formation qui vous ferait
vivre des développements spectaculaires sur le plan
professionnel. Vous avez besoin d'élargir vos hori-
Zons.

LION (24 juillet - 23 aoiit)
Vous tomberez sur des informations importantes
concernant un cours ou une formation qui vous ferait
vivre des développements spectaculaires sur le plan
professionnel. Vous avez besoin d'élargir vos hori-
Z0ns.

‘"ERGE (24 aoit - 23 septembre)
Au boulot, vous connaitrez du succés en prenant
le temps de négocier, de poser des questions et de
conclure des ententes. La situation s’améliorera
parmi les gens qui vivent sous votre toit une fois
I'ordre rétabli.

BALANCE (24 septembre - 23 octobre)
Quel que soit le projet, vous devez inévitablement
prendre le temps de régler tous les petits détails et
faire les préparatifs nécessaires afin de réussir un
exploit dont tous entendront parler longtemps encore.

SCORPION (24 octobre - 22 novembre)
Vous réussirez a vous démarquer et peut-étre méme
a vous faire admirer d’une certaine maniére. Avec un
nouveau look pour I'été, par exemple, vous vous dis-
tinguerez comme jamais auparavant.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
Si vous prévoyez un déménagement prochainement,
il faudra refaire la décoration a votre image. On pour-
rait vous annoncer une naissance dans la famille. Une
formation serait favorable au développement de votre
carriere.

GAPRIGOHNE (22 décembre - 20 janvier)
Vous aurez droit & quelques confidences simplement
parce que vous étes une personne de confiance et
des plus discrétes. Vous aurez également droit a des
révélations particuliéres qui vous laisseront perplexe.
VERSEAU (21 janvier - 18 février)
Les déplacements seront plus longs que prévu. Vous
pourriez aussi devoir jouer au taxi a plusieurs reprises
Déja 7 000 téléchargements de I'application aprés 6 mois d’existence. i gg? %‘jgirpgejcge:vé?slgrseégr?#essq#\%|‘<’:gtt:gnaspBguﬁrplg

route.

POISSONS (19 février - 20 mars)
Restez en contact avec vos nouvelles locales ! Si vous devez faire des achats importants, prenez le

temps de réfléchir pendant plus d’une journée avant

de conclure une transaction. Cette petite réflexion

vous permettra stirement d’obtenir un meilleur prix.
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HORIZONTALEMENT  VERTICALEMENT 12. Muscle qui produit une
. Attaque dévastatrice. . Suburbaine. tension — Célébration.
. Menée abien . Obtempérer  Pigeon.
— Portée au pouvoir. . Petit pot dans lequel on
. Objectivité. sert la moutarde.
- Meuble de repos . Cible - Unique - Saison.
- D?ssms. . Epouvantable - Article
. Colére. e
Brame - Sert  lier Infniif
o Liquide. . Vallée enva_hle par REPONSE DU N° 714
. Langue parlée au la mer - Boisson aux
Pakistan - Congoit pommes. .
— Brome. 7. De fagon volontaire.
. Protubérance - Terre. 8. Copie - Adresse
. Esprit— Accepté informatique.

_ Conifére. 9. Bon conducteur de
10. Rigoler - Délassée. la chaleur — Seche.
11. Petit cube — A toi 10. Poéme mélancolique

- Dans la gamme. — Possessif.

12. Flaner - Natte. 11. Dévétu — Enracinée.
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ST-JEROME, 91 ST-IGNA-
CE: 3.1/2, 2e étage, chauffé,
éclairé, entrées laveuse, sé-
cheuse. Pas d'animaux. Non
fumeur. Prés hopital. Pas de
stationnement. Enquéte de
crédit. Libre 1er juillet, 670$/
mois. Info. 450-438-5690.

ST-JEROME, CENTRE-
VILLE: 3.1/2, 2e étage, plan-
cher flottant, entrées laveuse,
sécheuse. Petit cabanon in-
clus. Prés gare/ autobus. Pas
d'animaux. Non fumeur. En-
quéte crédit. Libre juillet,
650$. 514-895-1440.

MIRABEL,  ST-AUGUSTIN:
Aucun chien. Enquéte crédit.
ler mai, 1500$
514-946-2779.

514-578-7181.  ACHETONS
VOITURES POUR FER-
RAILLE: payons meilleur prix.
Remorquage gratuit.

I514-668-7503. .~ ACHE-]
ITONS VEHICULES.I
Payons 200$ a 1000$.

[euformile )

UN SEUL NUMERO

450 327'0219

AVIS A NOS ANNONCEURS
Larticle 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: <KAUCUN COMMERCANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITE ET SA QUALITE DE COMMERCANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité du journal INFOS LAURENTIDES se limite a une insertion d’'une annonce erronée. Nous
vous demandons de bien vérifier votre annonce dés la premiére parution.

AIR  CONDITIONNE:  sur
pied, 8000btu. 1 an d'usure.
250%. 514-949-3816.

CABANONS: 10X12/4050$,
10X16/4925$, 12X16/56509,
15X20/830068,
15X30/107508,
20X30/17000$. Autres mo-
deles et grandeurs disponi-
bles. Livraison et installa-
tion gratuites.

RBQ:8213-9338-04.
450-632-0007.

MANOIR
Phi el

Superbe complexe 55+ a Saint-Jérome
Manoir 1 : 185 Lajeunesse ouest

101 OFFRE 101 OFFRE 101 OFFRE 101 OFFRE 101 OFFRE
D’EMPLC( D’EMPL( D’EMPL( D’EMPL( D’EMPL(

BESOIN APPRENTI PEIN- CONSEILLERE MATURE de-

TRE, SABLEUR, REPARA-  mandée: pour boutique érot-  EMPLOYE(E)S DEMAN-

TEUR sur équipement lourd:
garage a Boisbriand. Temps
plein, 20$+ selon expérience.
514-239-3146.

CHERCHE  FLEURISTE:
avec expérience.
30h/sem. ou plus. St-Jéro-

me. Patricia,
450-438-3273.

que La Clé du Plaisir. Trés
bon salaire. 450-565-4262.

CHERCHONS INSTALLA-
TEUR D'ATTACHES RE-
MORQUE ET COMMIS: Sa-
laire plus assurance collecti-
ve. Bonnes conditions de tra-
vail. A ST-EUSTACHE.
450-623-14628,
514-757-4146. Demandez
Yves ou Carole.

nettoyage-beauchamp.net/
Ste-Thérese IMMEDIATE-
MENT TECHNICIENS: net-
toyages résidentiels, tapis,
murs, plafonds. Temps plein,
17$-20$ /hre. Formation rému-
nérée. 450-818-5550.

Profitez d’'une qualité de vie supérieure a deux pas du Carrefour du Nord
et de tous les services! Tres beaux appartements, milieu de vie paisible.
Studio et 3 1/2 disponibles dés juillet, fraichement peints «clé en
main». Plusieurs inclusions dont chauffage, électricité, stationnement
extérieur et signal télé HD. Notre équipe dévouée vous y attend!

873917_21027_20

Visite sur rendez-vous seulement 450 431-1403
www.manoirpa.com

PAVAGE DURATECH: re-
cherche MANOEUVRES RA-
CLEURS EXCAVATION avec
classe 1. 514-907-4777.

DE(E)S: hommes, femmes.
Kiosque Fruits et Légumes,
autoroute 15, a c6té de Toyo-
ta, St-Antoine, Mirabel. (Cais-
sier(e)s) ou (monter des
comptoirs). CHAUFFEUR:
classe 3. Sylvain Bélanger,
514-236-3884.

JOURNALIER RECHERCHE:
a temps partiel, avec ou sans
expérience dans la rénova-
tion. Salaire & partir de 18%/h.
Alain, 514-712-7799.

Présentez-vous au

209, rue poirier, parc industriel, Saint-Eustache
usine@aciercartier.ca 450 473-8250

873845_20283_20

Nous recrutons
LEGD Inc, une importante entreprise de construction en pleine expansion, oeuvrant
principalement dans les travaux de pavage et du génie civil pour la région des
Laurentides, est a la recherche de candidat(e)s afin de combler le poste suivant ;

> Mécanicien d'équipement lourd certification PEP
> Journalier pour équipe de préparation finale (fine grade)

Conditions de travail: > Tempsplein > Assurances collectives > Salaire concurrentiel

CV: dguay@legd.ca | Téléphone : 514 794-4184

873817_47468_20

ASPIRATEUR PHIL JOLY

*#% OFFRE D’EMPLOI A TEMPS PLEIN ***

Aspirateur Central Phil Joly, un important détaillant de systemes d’aspirateurs cen-
traux de la région est a la recherche d’un

installateur de systemes d’aspirateurs centraux
d’expérience

Le candidat devra étre en mesure d’installer des systemes complets,
autant conventionnels que rétractables, dans des maisons en construction
ainsi que des maisons existantes.Le candidat devra aussi faire des appels

de service ainsi que des déblocages de conduits.

Nous fournissons le camion et les outils.
Carte de santé et sécurité obligatoire. Salaire a discuter.

Veuillez envoyer votre curriculum vitae a :
emploi@cyclovaclaval.com

Lz 9bed 1202 lew 92 ‘NOD" SAAILNIHNYT SO4NI TYNHNOr
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LORTIE :r MARTIN

WWW.LORTIEETMARTIN.COM

Les BONS produits. Les BONS conseils.

POSTES A COMBLER :

- CAISSIERE Nous avons toujours

- CHAUFFEUR CAMION a coeur le bien-étre
MAT ARTICULE

- CONSEILLER ELECTRICITE de nos employés

- CONSEILLER MATERIAUX
- CONSEILLER PEINTURE

- CONSEILLER QUINCAILLERIE Temps plein
- GERANT BOUTIQUE Temps partiel
- HOMME DE COUR o T
- LIVREUR A l'année
- MENUISIER

ENVOYEZ VOTRE CV A

819 326-3844

ODREELORTIE@LORTIE-MARTIN.CA T ER R AR TN I

873311_69937_20

101

101 OFFRE
D’EMPLC

OFFRE
D’EMPL(

101 OFFRE
D’EMPLC

RECHERCHE COMMIS-
SIONNAIRE ~ CONSTRUC-
TION: temps plein. Détenir un
permis de conduire classe 5.
Carte ASP construction obli-
gatoire. Capable de manipu-
ler remorque. Grand sens de
l'organisation et responsabili-
té. Salaire selon expérience.

450-431-7966 ABSOLUMENT
A DECOUVRIR, LA MAGIE
D'UN MASSAGE PERSONNALI-
SE, QUALITE SUPERIEURE,
SENSORIEL, EXTREME DE-
TENTE. PRIVE. REGU, 7/7,
9H00-22H00. ENDROIT
CHAMPETRE, ST-JEROME.

Résidentiel-Commercial-Industriel

0C LE£669 v.6€.8

OFFRE D’EMPLOI
Responsable aqueduc et
assainissement des eaux usées

La Ville de Riviére-Rouge est a la recherche de candidats
pour combler un (1) poste a temps complet
de responsable aqueduc et assainissement des eaux usées.

Vi I.Ie t!e»
Riviére-Rouge

POSTE, STATUT ET HORAIRE DE TRAVAIL
Responsable aqueduc et assainissement des eaux usées - Classe 9
Régulier a temps complet - 40 heures/semaine

DESCRIPTION DE LA FONCTION

Sous I"autorité du directeur du Service des travaux publics ou du chef d’équipe, en accord avec les politiques municipales et en
fonction des besoins de son service, la personne occupant ce poste doit :

.

Faire le service de garde sur demande;

Exécuter occasionnellement des taches de
chauffeur-journalier;

Faire les analyses d’eau potable ainsi que celles du
réseau d’égout et les acheminer vers le laboratoire;
Respecter les mesures de santé et sécurité au travail dans
son milieu de travail;

Effectuer toute autre tdche connexe de méme nature et
en relation directe avec cet emploi.

« Faire I'inspection et I’entretien du réseau d’eau potable
(stations de pompage et réseaux d’aqueduc);

 Faire I"inspection et I’entretien des réseaux d’égout et

des stations de pompage;

Appliquer les normes sur la qualité de I’eau;

Effectuer les travaux de réparations nécessaires au

maintien des stations de pompage et réseaux

d’aqueduc et d’égout;

Superviser les travaux de réfection des réseaux

d’aqueduc et d’égout;

EXIGENCES DU POSTE ET QUALITES REQUISES

DEP ou I’équivalent;

Avoir un minimum de dix-huit (18) mois d’expérience
ou avoir des compétences équivalentes;

Détenir un permis de conduire de classe 5;

* Posséder une formation de compagnonnage (P4a, P6a,
P6b Tronc commun);

* Posséder une formation d’opération d’équipements et de
suivi d’ouvrages d’assainissement des eaux résiduaires
urbaines d’une durée minimale de 50 heures;

REMUNERATION

Selon la convention collective de travail présentement en vigueur.

.

.

Posséder une formation en espace clos;

Etre dynamique, faire preuve d’initiative, posséder un
bon jugement, un bon sens de I’analyse,

de I’organisation, une grande disponibilité et pouvoir
collaborer étroitement avec les gens du milieu;
Assurer le service de garde sur demande.

LES PERSONNES INTERESSEES DOIVENT FAIRE PARVENIR LEUR CURRICULUM VITAE AU PLUS TARD LE
VENDREDI 11 JUIN 2021 AVANT 16 H A L’ADRESSE SUIVANTE :
Poste « Responsable aqueduc et assainissement des eaux usées »
Ville de Riviére-Rouge, 25, rue L’ Annonciation Sud, Riviére-Rouge QC JOT 1T0
Par télécopieur : 819 275-3676 / Par courriel : rh@riviere-rouge.ca

Dans le présent document, le genre masculin est utilisé au sens neutre et désigne les femmes autant que les hommes. Seules Ies:
personnes dont la candidature sera retenue pour I’entrevue recevront une réponse.

>P009184-1

Contactez ~ Yves Boyer, IIe vous offre un endroit o?l
514-838-1580. vous déposer dans la dou-
Iceur et la bienveillance.

IMASSAGE THERAPEUTI-

QUE OU DE RELAXA-

RECHERCHONS PER- ITION. Au plaisir de vousl

SONNEL: Pour travail accueillir. Recu.

RBQ: 5787-3051-01 dans différents marchés El4-569-3305
d'alimentation. Rive- ——————
Nord et grande région de
Montréal.
tion de planogrammes et
placer marchandise.
Posséder un véhicule.
Du lundi au jeudi, de
6h-14h, entre
25-35h/sem. Début im-
médiat. 450-435-9917.

ST-JEROME: massothérapie
Pour exécu- et spa. Diplémée depuis
2002. Recu. Lundi au jeudi.
Guylaine, 514-371-9767.

Les candidatures
recherchées sont :

e Menuisier
(compagnon-apprenti)

101 OFFRE
D’EMPLC

e Surintendant PERSONNEL DEMANDE

Compagnie manufacturiére
de citernes en fibre de verre

RECHERCHE LAMINEUR

AVEC OU SANS EXPERIENCE
S.V.P. faire parvenir votre CV
par courriel:

reception@tankconfrp.com
ou par fax: 450-437-6208
Tél.: 450-435-5483

e Chargeé
de projets

873248_69937_20

1 6£667 2006.L

Faites parvenir votre CV a

caroline@groupe-laverdure.com

CONGES LES VENDREDIS SAMEDIS ET DIMFANCHES!

866759_67589_20

Description du poste:

Vous désirez travailler a votre compte? Vous aspirez a gérer votre équipe et
votre route? Distribution Blainville-Deux-Montagnes, une division du Groupe
JCL, recherche des gens comme vous !

Reconnue pour son efficacité et son savoir-faire, notre entreprise recherche
actuellement des sous-distributeurs.

Description de taches:
v/ A titre de sous-distributeur, vous procéderez a la mise en sac de
journaux et a la distribution de publisacs.

Secteurs: Saint-Eustache, Deux-Montagnes et les environs.

Profil recherché:

v/ Posséder un permis de conduire valide et un véhicule en bonne
condition

v Démontrer un bon sens de I'organisation, étre en mesure d'établir
des parcours

v/ Etre reconnu comme une personne ponctuelle et fiable

v/ Faire preuve d'autonomie et de débrouillardise

v Avoir une bonne condition physique et I'endurance nécessaire pour
effectuer la distribution de porte en porte

Avantages:

v/ Rémunération a la piéce concurrentielle (environ 250 $ a 300 $)
pour 15-20 h de travail par semaine.

v/ Possibilité de créer votre propre équipe afin de générer un revenu
supplémentaire.

v/ Territoire désigné

450 491-1410

DiSTRIBUTION

Blainville Deux-Montagnes




873131_69994_20

STRATEGE MEDIAS SOCIAUX

Envie de te dépasser avec des mandats stimulants, dont le développement
d’un projet majeur se déroulant en Europe? On recherche le parfait mélange
entre stratege et créatif pour assurer le rayonnement des pages de nos
nombreux clients. Concrétement, le réle consiste a élaborer les stratégies et
a créer du contenu pour les comptes de 'agence et ceux de nos clients, en
collaboration avec I'’équipe de gestionnaires de communauté et le stratége
numérique.

Nous comptons parmi nos clients des entreprises de rayonnement local
a international. Division du Groupe JCL, l'agence numérique District
Web signe la conception et la réalisation de mandats diversifiés, dont
les plateformes rabaischocs.com et jytrouvetout, ainsi que des médias
régionaux. Pour sa part, avec 50 ans d’existence et plus de 4 000 clients
actifs, le Groupe JCL est un acteur de premier plan dans le développement
régional sur la Rive-Nord.

NOS PLUS

En contrepartie, on offre un salaire compétitif, un programme d’avantages
sociaux et une alternance entre le télétravail et un lieu professionnel agréable
au ceoeur du Village de Sainte-Thérése, ou vie de quartier, acces au train et
bons restos vont de pair. On valorise aussi I’équilibre travail-famille. Ici, pas
de temps supplémentaire n’est exigé!

Pour assurer la santé et la sécurité des employés dans le contexte actuel, des
mesures répondant aux exigences de la CNESST sont appliquées, incluant la
distanciation sociale, des horaires souples et le télétravail.

EN QUOI CA CONSISTE

» Aider a I'élaboration des offres de service de médias sociaux

* Prendre une part active aux rencontres clients

» Rédiger des briefs et élaborer des stratégies

e Assurer un lien étroit entre I'’équipe de développement et I'équipe de
production

* Voir au développement, a la conception et a la diffusion de contenus, dans
le respect des échéanciers et des budgets

e Effectuer un contrbéle rigoureux des étapes reliées a la gestion de
communauté: brief, stratégie, calendrier éditorial, visuels et textes,
sponsorisation, analyse et optimisation)

« Effectuer une veille, une recherche et une analyse réguliere de 'offre et de
I'industrie de nos clients

* Se tenir a l'affGt des nouveautés, pratiques et tendances relatives aux
meédias sociaux

EXPERIENCE ET COMPETENCES

* 5 ans d’expérience de stratégie en agence ou expérience équivalente

* Expertise en gestion de communauté (Facebook, Instagram, LinkedIn et
Youtube principalement)

* Bilinguisme oral et écrit (francais et anglais)

* Intérét marqué pour le marketing Web

» A l'aise avec les suites MS Office et Google

* Bonne connaissance de Mailchimp

* Compréhension de Google Analytics, Google Ads et Google Trends

* Expérience avec WordPress

ATOUTS

» Connaissances de base en infographie, retouche photo et vidéo (Photoshop
et Adobe Premiere)

» Familier avec les outils de gestion de taches

Si les valeurs d’engagement, d’innovation, de débrouillardise et de
dépassement résonnent en toi, nous partons sur les meilleures bases.

Envoyez votre cv a
pmlanglois@groupejcl.ca

Nous communigquerons uniquement avec les personnes dont nous retiendrons la candidature.

50B, rue Turgeon
450 435-0336, poste 265
Site Web: www.groupejcl.com

514-444-6106, LES TOI-
TURES ROGER LACAS-
SE INC.: Spécialités bar-
deau d'asphalte, réfec-

tion toitures, répara-

CONTACTS DIRECTS et
rencontres sur le service #1
au Québec! Conversations,
rencontres inattendues, des
aventures inoubliables vous
attendent. Go(tez la différen-

——
148 ARGENTA PRETER

(SERVICES FINANCIERS

FINANCEMENT | HYPO-
THECAIRE PRIVE ET AU-
TOMOBILES A VENDRE.
Service rapide peu importe
votre région. Aucun cas re-

RECHERCHE MAISONS,
terres, terrains. Clientéles
Montréal. Francois Duchar-

me, courtier Via Capitale,
450-898-1679.

Joins-toi a une équipe de travail dynamique
avec des défis plus que stimulants !
Nous sommes une entreprise familiale avec une reléve, solidement implantée sur la Rive-Nord de

Montréal et qui compte sur une force d’équipe de quelque 55 personnes. Nos principales activités se
situent dans 1’édition de journaux et d’agence Web offrant une vaste panoplie de services numériques.

Nous avons des valeurs humaines et avons a ceeur le bien-étre de nos employés et présentement nous
sommes a larecherche d’un technicien comptable et administratif pour joindre notre équipe. Cette personne

travaillera en étroite collaboration avec la vice-présidente, Administration et affaires corporatives.

Nous recherchons une personne qui aura les responsabilités suivantes :

. Gestion des comptes payables et recevables

. Responsable de la compilation bancaire

. Soutien dans la gestion des dossiers de santé et sécurité

. Gestion des dossiers d’équité salariale

. Capacité a travailler et de s’impliquer avec des équipes de travail.

. Participer au processus de dotation dans les premieres étapes du recrutement; soit 1’affichage
de postes, la réception et le tri des cv, ainsi que les entrevues téléphoniques

. Toutes autres tdches connexes

Vous possédez :

. Bonne connaissance du cycle comptable complet

. Excellente maitrise de Word et Excel

o Autonomie, rigueur et structure

. Expérience pertinente entre 5 a 7 ans

. Faire preuve d’un bon service client

. Dipléme en comptabilité (DEP ou DEC)

. Sens de I’organisation

. Sens du leadership

. Bilingue (un atout)

L’entreprise vous offrira :

. Ambiance de travail agréable et dynamique
dans un environnement familial

. Programme d’assurances collectives

. Evénements d’entreprise

. Possibilité de vous développer en tant que professionnel

Envoyez votre CV a carrieres@groupejcl.ca

Le masculin est utilisé dans le but d’alléger le texte.
Nous vous remercions de ['intérét démontré envers ce poste, seules les personnes possédant un profil
qui correspond aux besoins de [’entreprise seront contactées.

tions. Estimation gratui-l  cel Appelez le 438-809-7001  [IUS€; leger dépot Cendi-
te. Travail garanti. pour les écouter, leur parler, bles Financement Brisson 101 OFFRE
RBQ:8279-8828-34. ou depuis votre cellulaire, fai- 1-866-566-7081 ’ s
tes le #(carre)6920. (des frais www.automobilebrisson.com D EMPI-[
peuvent s'appliquer). L'aven-
I— —— e ——— —I ture est au bout de la ligne.
TOUS  TRAVAUX EN www.lesseductrices.ca
IELECTRICITE: maitre
électricien Denys Douville, e
514-983-7532.
RBQ:5786-5073. Merci del Idﬂ AHEEHIA FHHEH
votre confiance.
L e /SERVICES FINANCIERS
SOLUTIONS A L'ENDETTE-
MENT: Restez a la maison!
Tout se fait en ligne. Laissez-
nous vous aider. Un seul ver-
sement par mois. 7 sur 7, de
. L 8h a 20h. MNP Ltée, Syndics
ANA MEDIUM, spécialiste  autorisés en insolvabilité.
des questions amoureuses 514-839-8004.
depuis 25 ans. Le secret des
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex I
et des centaines de couples
sauvés durablement, répon- 101 ’OFFRE
ses précises et datées. Tél.:
R D'EMPLC
&
gI
.. .. . 2
Poste : Technicien comptable et administratif g
. . %
Lieu : Saint-Eustache g
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PLOUFFE, Jean-Guy * 1938-2021

A Saint-Eustache, le 6 mai 2021 est décédé 4 I'Age de 82 ans
M. Jean-Guy Plouffe.

Maintenant aupres de son petit-fils Trevor, outre sa
conjointe Régine, M. Plouffe laisse aujourd’hui dans le deuil
ses enfants John Plouffe (Carolyn Schnare), Guy Plouffe
(Caroline Marchand), Nathalie Plouffe (Robert Rhéaume) et
Claudette Paquin (Jean-Luc Dewailly).

Il quitte également ses petits-enfants Tiffany (Tommy Charrette), Tommy
(Melany Huard), Tressie (Mikael Richer Leblond), Médérick, Jessica
(Jonathan Bessette), Yoan et Mathis.

Il était I’arriere grand-papa de Britany et Jasmine et laisse également sa sceur
Mme Rosianne Plouffe (Marcel Poirier) et son neveu Eric Poirier.

Etant donné les circonstances actuelles et en respectant les normes émises
par la Santé publique du Québec, les funérailles de M. Jean-Guy Plouffe
seront célébrées dans I'intimité de la famille le lundi 14 juin a 14 heures en la
Cathédrale de St-Jérome.

M. Jean-Guy Plouffe a été confié ala

Maison Funéraire Trudel Inc.
St-Jérome

450 438-1234
www.maisontrudel.com

MAISON

8 TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES
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CHEVALIER, Eugéne ¢ 1924-2021

A Saint-Jérome, le 18 mai 2021, & I’'age de 96 ans, est décédé
M. Eugéne Chevalier, époux de feu Mme Thérese Lamarche.

I1laisse dans le deuil ses enfants Louise (Gilles Brais), Nicole
et Alain (Raymonde Benoit), ses petits-enfants, ses arriere-
petits-enfants, sa soeur Suzanne (Rosaire Lamarche), ses
neveux et nieces ainsi que plusieurs autres parents et amis.

T

Dans les circonstances actuelles, 'inhumation des cendres aura lieu
dans I'intimité de la famille.

Maison Trudel

400, Place du Curé Labelle
Saint-Jérome
450438-1234
www.maisontrudel.com

MAISON

TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES
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FONDATION

HOPITAL
REGIONAL

SAINT-JEROME

@7@2@ . .%%,\

A la douce mémoire de
J N

Celafait 2 ans que nous devons vivre

sans ta présence. La peine est encore tout aussi
présente car tu occupais une place
siimportante dans nos vies.

On s’ennuie tellement de tes blagues, du son de

ta musique, de ta voix, de ta facon de nous faire rire
et de tout 'amour que tu dégageais.

Tunous manques vraiment, Papa !

Continue de veiller sur maman qui reste forte
et sur nous.

On t’aime du plus profond de nos coeurs xxxx

Ta femme et tes enfants

873847_69990_20



URNAL

INFOSE

&L AURENTIDES
Des gens d’ici!

Une équipe
avec plus
de 120 ans

d’expérience'!

873982_69994_20

Ramassage de boites de
'évenement virtuel TCHIN

Plusieurs ont assisté a lUévénement festif TCHIN
du vendredi le 14 mai, organisé par la Fondation
de Uhopital régional de Saint-Jérome. Plusieurs
entreprises ont généreusement donné et collaboreé
gracieusement comme IGA Chaumont Bilodeau.

Sylvain et Geneviéeve qu'on voit sur la photo,
accompagnant Laurianne et Chantale de la fondation,
ramassaient leurs boites et s’apprétaient a aller
déguster les bulles effervescentes présentées par
Desjardins.

On profite de loccasion pour remercier tous les
collaborateurs, les organisateurs et les participants
pour lachat des boites, misant a Uencan ou bien
encore les nombreux commanditaires.

BostonPizza

C’EST BON D’ETRE ENSEMBLE"

Que vous soyez a la recherche d’un endroit amusant ou travailler en poursuivant vos études ou que vous

Lendroit idéal pour vos BBQ!

Chez William J. Walter situé au 617, St-Georges
a St-Jérome, Christophe Charreton, propriétaire
de la succursale de St-Jérome vous invite a venir
constater le grand choix de saucisses. Avec plus
de 70 variétés, c’est le temps idéal, avec la venu
du beau temps, de vous faire un excellent BBQ et
un incontournable pour vos grillades d’été ! De
plus, venez essayer leurs plats cuisinés et leurs
fameuses terrines.

Pour info : 450.432.4026

= LIVREUR
= SERVEURS

Le masculin est employé a titre indicatif.

Ristorante Villa D’este

Le secret le mieux gardé a Saint-Jérome, et ca...
depuis 50 ans... : Restaurant Villa D’Esté!!! un
petit chateau perché discrétement, nous fait
découvrir Ultalie gastronomique traditionnelle
avec de produits de qualité, pasta, risotto, veau
de lait, tartares, steaks, fruits de la mer et
encore plus... Appelez Alvaro et son équipe et
réservez votre place, du lundi au vendredi pour
le midi ou 7 jours semaine pour le souper.
450 431-1440 selon les mesures en vigueur

restaurantvilladeste.ca...
Une visite mettra de U'eau en bouche.

ON RECHERCHE

= CUISINIER
= HOTESSE

Présentez-vous avec ou envoyez votre CV par

visiez de bonnes possibilités de carriére dans un secteur en pleine croissance, vous trouverez ce que vous

cherchez ici. Avec ou sans expérience.

courriel: Stierome@bostonpizza.com

1060, boul. Grand-Héron St-Jérome 450 438-6222

L€ abed 1202 lew 92 ‘WO SIAILNIHNYT SO4NI TYNHNOr
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https://stjeromechrysler.com
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